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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 350 240

शिनवार 340 220

रिववार 380 230

सोमवार 340 200

मंगलवार 340 220

बुधवार 300 220

वीरवार 260 200

�व� मं�ी द्वारा ए� 
मोहाली म� जू�नयर 
रे�जड�ट के 110 नए 

पद� को मंजूर�
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). िव� 
मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने डॉ. 
बी.आर. अंबेडकर स्टेट इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेिडकल साइंसेज (एम्स), 

एस.ए.एस. नगर 
(मोहाली) में जूिनयर 
रेिजडेंट्स (जे.आर.) 
के 110 नए पदों के 
सृजन को मंजूरी दे दी 
है िजससे मंजूरशुदा 
जेआर पदों की �ल 

संख्या 97 से बढ़कर 207 हो गई है। 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा, 
'भगवंत िंसह मान सरकार पंजाब को 
स्वास्थ्य सेवा और िचिकत्सा िशक्षा 
का अ�णी कें � बनाने के िलए 
�ितब� है। बाबा फरीद यूिनव�सटी 
ऑफ हेल्थ साइंसेज और नेशनल 
बोडर् ऑफ एग्जािमनेशंस इन 
मेिडकल साइंसेज �ारा 24 िवभागों में 
एिफिलएशन की मंजूरी िदए जाने के 
बाद, एम्स मोहाली में पोस्ट-�ेजुएट 
की सालाना सीटें बढ़कर 69 �ित वषर् 
हो गई हैं। इस कारण तीन साल के 
शैक्षिणक च� के दौरान �ल 207 
पोस्ट-�ेजुएट/जूिनयर रेिजडेंट डॉक्टरों 
की कायर् क्षमता की आवश्यकता बन 
गई है।'

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) ने ईडी 
की छापेमारी के िखलाफ मोहाली में 
गमाडा दफ्तर के बाहर ईडी की टीमों 
का घेराव िकया और कें � की भाजपा 
सरकार के िखलाफ जमकर नारेबाजी 
की। आप कायर्कारी अध्यक्ष और 
िवधायक अमनशेर िंसह शेरी कलसी 
की अगुवाई में हुए इस �दशर्न के 
दौरान बड़ी संख्या में आप कायर्कत� 
शािमल हुए। िवधायक शेरी कलसी ने 
कहा िक पंजाब में चुनावों का दौर 
चल रहा है, लेिकन बीजेपी ने ईडी का 
दौर ज्यादा बढ़ा िदया है, क्योंिक यह 
हमें दबाना और हम पर दबाव बनाना 
चाहते हैं। इन्हें लगता है िक यह िजतना 
परेशान करेंगे, उतना हमारा ध्यान इस 
तरफ आएगा और �चार से ध्यान कम 
हो जाएगा। िदल्ली में भी इन्होंने चुनावों 
को �भािवत करने की कोिशश की 
थी और वही काम अब यहां कर रहे 
हैं िक जैसे िदल्ली में चुनाव जीते थे, 
वैसे यहां भी जीत लेंगे। उन्होंने कहा 
िक यह चाहते हैं िक पंजाब में दोबारा 
आम आदमी पाट� की सरकार न बने, 
अगर पंजाब में दोबारा सरकार बन गई 
तो यह िफर पूरे देश में जाएंगे और इन्हें 
अपना खतरा महसूस होगा।

पाट� के दोहरे रवैये को उजागर करता है आप का �दशर्न : बाजवा
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष क� नेता �ताप िसंह 
बाजवा ने कहा िक गमाडा कायार्लय क� बाहर ईडी क� अिधका�रयों क� िखलाफ 
आप क� कायर्कतार्� का �दशर्न एक महत्वपूणर् तस्वीर पेश करता है और 

जांच एजेंिसयों क� कामकाज को लेकर आम आदमी पाट� 
क� दोहरे रवैये को उजागर करता है। बाजवा ने कहा िक 
ईडी �ारा गमाडा और उससे जुड़� अन्य प�रसरों में तलाशी 
अिभयान चलाया जा रहा है। यह कारर्वाई िनजी ड�वलपसर् 
और गमाडा की संपित्तयों से जुड़� किथत अिनयिमतता� 
तथा मनी लॉ�न्��ग की जांच क� तहत की जा रही है। �रपोट� 
क� अनुसार, इस मामले में संिदग्ध िवत्तीय �भाव �100 

करोड़ से अिधक का बताया गया है। बाजवा ने कहा िक आप नेता इसिलए 
�दशर्न कर रहे हैं क्योंिक एक क��ीय एजेंसी उनकी सरकार और उससे जुड़� 
संस्थानों से संबंिधत मामलों की जांच कर रही है। लेिकन यही नेतृत्व उस 
समय पूरी तरह चुप रहा है, जब पंजाब पुिलस या राज्य की जांच एजेंिसयों का 
इस्तेमाल राजनीितक िवरोिधयों क� िखलाफ िकया गया।

गमाडा �ववाद : ईडी क� कारर्वाई पर 
पंजाब सरकार ने वापस ली या�चका
नई िदल्ली. पंजाब सरकार ने ईडी की कारर्वाई के 
िखलाफ  पंजाब एवं हिरयाणा हाईकोटर् में दायर अपनी 
बंदी �त्यक्षीकरण यािचका वापस ले ली है। मामले की 
सुनवाई के बाद भारत सरकार की ओर से पेश अितिरक्त 

सॉिलिसटर जनरल और विरष्ठ 
वकील सत्यपाल जैन ने मीिडया से 
बातचीत में कई दावे िकए। सत्यपाल 
जैन ने कहा िक अदालत की ओर से 
िनयुक्त वारंट ऑिफसर की िरपोटर् से 
साफ हो गया है िक पंजाब सरकार 
की यािचका में लगाए गए आरोप 

सही नहीं थे। उनके मुतािबक, �ेटर मोहाली एिरया 
डेवलपमेंट अथॉिरटी (गमाडा) के अिधकािरयों ने वारंट 
ऑिफसर को बताया िक संबंिधत अिधकारी को िकसी 
भी तरह से बंधक नहीं बनाया गया था। अिधकारी को 
अपने पिरवार से िमलने की भी अनुमित थी।

सत्यपाल जैन के अनुसार, इसी िरपोटर् के बाद पंजाब 
सरकार ने अपनी यािचका वापस ले ली। सत्यपाल जैन 
ने ईडी की कारर्वाई को लेकर कहा िक यह कोई 
छापेमारी या रेड नहीं थी, बिल्क आिधकािरक सव� 
था। उन्होंने दावा िकया िक पूरी कारर्वाई के दौरान 
पारद�शता बरती गई। जैन के मुतािबक, जांच एजेंसी 
ने रोजाना तैयार िकए गए पंचनामे में जब्त िकए 
गए ज�री दस्तावेजों और अन्य साम�ी का िलिखत 
िरकॉडर् भी रखा। जैन ने आरोप लगाया िक पंजाब के 
गमाडा िवभाग के अिधकारी �छ फाइलें लेकर िदल्ली 
जाते थे। उन्होंने दावा िकया िक ये फाइलें िदल्ली के 
तत्कालीन मंि�यों सत्यें� जैन और मनीष िससोिदया के 
पास ले जाई जाती थीं। हालांिक, उपलब्ध साम�ी में इन 
दावों के समथर्न में अलग से कोई दस्तावेज या अदालत 
का िनष्कषर् नहीं िदया गया है। सत्यपाल जैन ने कहा 
िक मामला अभी खत्म नहीं हुआ है। उन्होंने दावा िकया 
िक आने वाले समय में ईडी की ओर से इस पूरे मामले 
से जुड़े और तथ्य और सबूत सामने लाए जा सकते हैं।

ईडी के छाप� के �व�द्ध 'आप' नेताओ ंऔर कायर्कत�ओ ं
का �दशर्न, क� � सरकार के �खलाफ क� नारेबाजी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

अपनी सरकार की ‘िमशन रोजगार’ मुिहम और पंजाब 
पुिलस को मजबूत करने के �यासों को जारी रखते 
हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने आज गृह िवभाग 
के कामकाज की समीक्षा के िलए बुलाई गई बैठक 

की अध्यक्षता करते हुए 450 सहायक 
सब-इंस्पेक्टरों (एएसआई) की सीधी 
भत� को मंजूरी दी। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक यह भत� पढ़े-िलखे युवाओं को 
पारदश� और मेिरट आधािरत चयन 
�ि�या के माध्यम से पुिलस िवभाग में 
शािमल होने का अवसर �दान करेगी। 

इसके अलावा अिधक �भावी पुिलिंसग तथा पूरे राज्य 
में कानून-व्यवस्था से जुड़ी उभरती चुनौितयों से िनपटने 
के िलए पुिलस बल की संख्या में वृि� होगी। मान 
ने कहा, 'कानून-व्यवस्था बनाए रखने, अपराधों का 
मुकाबला करने और लोगों की सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के िलए �शल, जवाबदेह और पय�प्त संख्या वाली 
पुिलस फोसर् बहुत ज�री है। राज्य सरकार नई भत�, 
समय पर पदो�ित, आधुिनकीकरण और बेहतर सेवा 
शत� के माध्यम से पुिलस फोसर् को मजबूत करने के 
िलए �ितब� है।'

सीएम ने बताया, '450 एएसआई की भत� से पूरे राज्य 
में �भावी पुिलिंसग के िलए आवश्यक नफरी सुिनिश्चत 
करने में मदद िमलेगी। पुिलस फोसर् को मजबूत करना 
राज्य सरकार की महत्वपूणर् �ाथिमकता है। पंजाब पुिलस 
के पांच कैडरों, िजनमें िजला पुिलस, आम्डर् पुिलस, ब्यूरो 
ऑफ इन्वेिस्टगेशन, इंटेिलजेंस और टेिक्नकल सपोटर् 
स�वस शािमल हैं, में एएसआई की 6,810 स्वी�त पद 
हैं। सरकार ने मौजूदा और संभािवत िरक्त पदों का िवस्तृत 
आकलन िकया है, तािक भत� और पदो�ितयां योजनाब� 
तरीके से की जा सकें ।' उन्होंने कहा, 'चार कैडरों में 
लगभग 70 �ितशत िरक्त पद पदो�ित के माध्यम से भरे 
जाने की संभावना है, जबिक आम्डर् कैडर में यह िहस्सा 
लगभग 90 �ितशत है। सरकार ने 450 एएसआई की 
सीधी भत� को मंजूरी दी है।'

सीएम मान ने पंजाब पु�लस म� 450 
एएसआई क� सीधी भत� को दी मंजूर�

जालंधर �ीज. िवश्वकम� जयंती पर, 
कामग़ारों और िशल्पकारों का सम्मान करने 
वाले इस पवर् के अवसर पर सरकार ने 
कमर्चारी भिवष्य िनिध संगठन (ईपीएफओ) 
के िलए वेतन सीमा को 15,000 �पये से 
बढ़ाकर 25,000 �पये �ित माह करने के 
बहुत समय से लंिबत िनणर्य की घोषणा की। 
कोई पूछ सकता है िक सीमा में 10,000 
�पये की वृि� से आिखर क्या बदलाव 
आएगा? इस संशोधन की आवश्यकता क्यों 
है और इसका कमर्चारी या िनयोक्ता पर 
क्या �भाव पड़ेगा? तो आइए, मूल बातों 
से शु�आत करते हैं। 25,000 �पये की 
यह वैधािनक वेतन सीमा अिनवायर् ईपीएफ, 
कमर्चारी पेंशन योजना (ईपीएस) और 
कमर्चारी जमा-िंलक्ड बीमा (ईडीएलआई) 
कवरेज के िलए सीमा का काम करती 
है। ये तीनों योजनाएं भारत में वेतनभोगी 
कामग़ारों के िलए सामािजक सुरक्षा तं� के 
मूल आधार हैं: सेवािनवृि�/आपातकालीन 
िनिध; िनयोक्ता के अंशदान से िव�पोिषत 
पेंशन िनिध, िजससे सेवािनवृि� के बाद 
भुगतान िकया जाता है; और जीवन बीमा, 
िजसे िनयोक्ता के अंशदान से ही िव�पोिषत 
िकया जाता है, िजससे कमर्चारी की मृत्यु 

की िस्थित में उसके पिरवार को सहायता 
िमल सके। पूणर्तः उिचत यही है िक 
सामािजक सुरक्षा को साल 2014 से िस्थर 
िकसी संख्या पर आधािरत न रखा जाए, 
जबिक इस अविध में वेतन, न्यूनतम मजदूरी 
और जीवन-यापन की लागत लगातार बढ़ती 
रही है।

िपछली वेतन सीमा के तहत, 15,000 
�पये से अिधक मािसक वेतन पर नौकरी 
शु� करने वाला कोई भी नया कमर्चारी 
अिनवायर् ईपीएफ कवरेज से बाहर हो जाता 
था, ईपीएस के िलए पा� नहीं होता था 
और ईडीएलआई के संरक्षण से भी वंिचत 
रहता था। िकसी मौजूदा कमर्चारी का वेतन 
समय के साथ इस सीमा से अिधक हो जाने 
पर कवरेज समाप्त नहीं होती थी, लेिकन 
ईपीएस के तहत पेंशन योग्य वेतन 15,000 
�पये पर ही सीिमत रहता था। कोई यह तकर्  
दे सकता है िक अिधक वेतन पाने वाले 
कमर्चारी इसके बजाय स्वैिच्छक कवरेज का 
िवकल्प चुन सकते हैं। इस तकर्  में समस्या 
यह है िक सीमा से अिधक वेतन पर 
स्वैिच्छक नामांकन के िलए संयुक्त िवकल्प 
के तहत िनयोक्ता की सहमित आवश्यक 
होती है, िजससे यह िवकल्प सुिनिश्चत 

अिधकार के बजाय सौदेबाज़ी का िवषय 
बन जाता है। बढ़ी हुई वेतन सीमा के साथ, 
यह कवरेज सौदेबाज़ी का िवषय न रहकर 
अिधकार बन जाएगी।

बढ़ी हुई वेतन सीमा कामगारों से जुड़ी 
सभी समस्याओं का समाधान तो नहीं 
करती, लेिकन यह औपचािरक सामािजक 
सुरक्षा तं� को थोड़ा अिधक न्यायसंगत 
और थोड़ा व्यापक ज�र बनाती है। 10,000 
�पये की वृि� भले ही मामूली लगती हो, 
लेिकन अब सामािजक सुरक्षा तं� के दायरे 
में आने वाले अितिरक्त 51 लाख कामगारों 
की संख्या मामूली नहीं है। और अिधकां श 
अिधकारों के िवपरीत, इस अिधकार का 

लाभ लेने के िलए कामगार को अपनी ओर 
से �छ भी करने की आवश्यकता नहीं है।

मनुष्य अपने भिवष्य की कल्पना करने 
और उसके िलए तैयारी करने में खास अच्छे 
नहीं होते। 65 वषर् की उ� के अपने भावी 
स्व�प के िलए कोई बजट नहीं बनाता। 
हम अक्सर उस छोटे लाभ को चुनते हैं 
जो जल्दी िमल जाए, बजाय उस बड़े लाभ 
के जो देर से िमले। व्यवहार अथर्शास्� 
में इसे ‘हाइपरबोिलक िडस्काउंिंटग’ कहा 
जाता है। पिरणामस्व�प, सीिमत आय में 
तत्काल उपभोग की ज�रतों को पूरा करने 
की तुलना में भिवष्य में अपने िलए या 
िकसी भावी पिरिस्थित के िलए बचत करना 
और योजना बनाना अक्सर अिधक किठन 
होता है। यही कारण है िक ईपीएफओ �ारा 
संचािलत अिनवायर् सामािजक सुरक्षा अंशदान 
जैसी व्यवस्थाओं की �परेखा महत्वपूणर् है। 
यह बचत के िलए कामगार की इच्छा या 
इच्छाशिक्त पर िनभर्र िकए िबना काम करती 
है। आय के कामगार के खाते में पहुंचने से 
पहले ही पेंशन के िलए अंशदान अलग रख 
िदया जाता है—जो पैसा कभी िदखाई ही 
नहीं देता, उसे खचर् करना संभव नहीं होता। 
और धीरे-धीरे, हर महीने वेतन का एक 

छोटा िहस्सा अलग रखा जाता है, िजससे 
सेवािनवृि� िनिध तैयार होती है, िजसका 
उपयोग आपातकाल में भी िकया जा सकता 
है, साथ ही जीवन बीमा का कवरेज भी 
िमलता है—वह भी आपके अपनी ओर से 
िबना कोई अितिरक्त �यास िकए। हालांिक, 
इस संशोधन के साथ िनयोक्ताओं के िलए 
एक लागत भी जुड़ी हुई है। अिनवायर् वेतन 
सीमा अब बढ़ाकर 25,000 �पये िकए जाने 
के साथ, िनयोक्ताओं को काफी अिधक 
संख्या में कमर्चािरयों को वैधािनक ईपीएफ 
कवरेज �दान करनी होगी और उनके 
मािसक अंशदान संबंधी दाियत्व भी बढ़ 
जाएंगे। उदाहरण के िलए, 22,000 �पये 
�ित माह कमाने वाला ऐसा कमर्चारी, 
जो पहले अिनवायर् कवरेज से बाहर था, 
अब वैधािनक �प से ईपीएफ कवरेज के 
दायरे में आएगा और िनयोक्ता के िलए 
इस कमर्चारी को ईपीएफ कवरेज �दान 
करना अिनवायर् होगा। अब िनयोक्ता को 
वेतन का 12 �ितशत अंशदान करना होगा, 
जो ईपीएस पेंशन योजना और कमर्चारी 
के अपने ईपीएफ खाते के बीच िवभािजत 
होगा। यह रािश �ित कमर्चारी �ित माह 
2,640 �पये या वा�षक 31,680 �पये 

होगी। ऐसे 20 कमर्चािरयों के मामले में, 
यह अितिरक्त पेरोल लागत के �प में �ित 
वषर् 6,33,600 �पये होगी। इसके अलावा, 
ईडीएलआई बीमा अंशदान भी होगा, जो 
रािश में भले ही छोटा है, लेिकन अब 
इसकी गणना भी अिधक वेतन आधार 
पर की जाएगी। िनयुिक्त संबंधी िनणर्य 
लेते समय यह िनयोक्ताओं के िलए एक 
वास्तिवक लागत है। 

आयुष्मान भारत �धानमं�ी जन आरोग्य 
योजना जैसी पहलें, िजन्होंने स्वास्थ्य 
सेवाओं को अिधक िकफायती और 
सुलभ बनाया है, इस सुरक्षा तं� को और 
मज़बूत बनाती हैं। बदलते रोज़ग़ार स्वह�प 
हेतु तैयारी करने के िलए मजबूत उ�ोग 
संपक� के साथ, कौशल उ�यन, पुनःकौशल 
िवकास और नव कौशल िवकास के िलए 
कौशल िवकास पािरतं� का िनम�ण िकया 
जा रहा है। अटल पेंशन योजना (एपीवाई) 
अंशदायी पेंशन कवरेज को उन लोगों के 
िलए कम आय वगर् तक और आगे बढ़ाती 
है, जो िनवेश जोिखम उठाने और आ�थक 
तथा बाजार वृि� के लाभों में भागीदारी 
के इच्छुक हैं। यह �ैम्पोलीन भी कदम दर 
कदम मज़बूत होता जा रहा है।

संशो�धत ईपीएफ सीमा और सामा�जक सुरक्षा तं� का �नम�ण, कदम-दर-कदम आगे बढ़ते हुए

वी. अनंत नागे�ारन् और श्रु�त �स�ह
(वी. अनंत नागे�रन ्भारत सरकार के म�ु आ�थक सलाहकार ह� और 
�िुत भारतीय आ�थक सेवा की एक अिधकारी ह�। �� िकए गए िवचार 

�ि�गत ह�।)

बोले- सीएम मान ने गु�ओ ंसे सीखा 
है िक जब �द�ी से तानाशाही थोपी 
जाए, तो चुप नह� बैठना चा�हए 

 • जालंधऱ �ीज. चंडीगढ़/नई िदल्ली

आम आदमी पाट� (आप) ने गु�वार को 
पंजाब भर में एनफोसर्मेंट डायरेक्टरेट ईडी 
की रेड को लेकर भाजपा की कें � सरकार 
पर िनशाना साधा। आप के सीिनयर नेता 
और पंजाब इंचाजर् मनीष िससोिदया ने 
कहा िक असेंबली इलेक्शन से पहले 
अपने कैं पेन के ज़िरए राजनीितक फ़ायदा 
उठाने में नाकाम रहने के बाद भाजपा 
अब इस एजेंसी का सहारा ले रही है। 
उन्होंने कहा िक भाजपा अब िबज़नेसमैन, 
आप वकर् र, पॉिलिटिशयन और सरकारी 
अफ़सरों को टारगेट करके पंजाब पर 

�ेशर बनाने की कोिशश कर रही है, 
जबिक ईडी अफ़सर बार-बार "ऊपर से 
ऑडर्र" का हवाला दे रहे हैं।

आप पंजाब 
इंचाजर् ने कहा िक 
रेड के बावजूद 
ईडी को �ष्टचार 
का न तो कोई पैसा 
िमला है और न ही 
दस्तावेज। उन्होंने 
कहा िक एजेंसी का 
इस्तेमाल राजनीितक 
दबाव बनाने और 

भाजपा के िलए मुिहम चलाने के िलए 
िकया जा रहा है। उन्होंने दावा िकया िक 
सरदार भगवंत िंसह मान सरकार अरिंवद 
केजरीवाल की "अिड़यल ईमानदारी" पर 
चल रही है। अगर पूरे पंजाब में 4 लाख 

ईडी अफ़सर भी लगा िदए जाएं, तो भी 
उन्हें �छ नहीं िमलेगा।

आप पंजाब के चीफ स्पोक्सपसर्न 
�लदीप िंसह धालीवाल के साथ एक 
�ेस कॉन्�ें स में आप पंजाब इंचाजर् मनीष 
िससोिदया ने कहा, " आज कल िदल्ली 
में बैठे तानाशाह नरें� मोदी ने पंजाब के 
िव�� जंग छेड़ी हुई है। पंजाब के िखलाफ 
इस जंग में उसने िदल्ली से �छ खास 
तरह के डा� भेजे हैं। आिधकािरत तौर 
पर उनका नाम एनफोसर्मेंट डायरेक्टरेट 
है, लेिकन असल में वे �धानमं�ी नरें� 
मोदी के 'िदहाड़ीदार डा�' हैं। नरें� मोदी 
ने अपने िदहाड़ीदार डा� पंजाब भेजे 
हैं। िदल्ली में बैठे तानाशाह का एकमा� 
मकसद पंजाब के िखलाफ इस जंग को 
आगे बढ़ाना और पंजाब को परेशान करते 
रहना है।"

भाजपा ईडी रेड के ज�रए पंजाब पर क�ा चाहती है: �ससो�दयामोदी-शाह स�ा �वरोधी लहर से कैसे बचते ह�? : राहुल
नई िदल्ली. गु�वार को चुनाव आयोग से जुड़े िववाद पर बोलते 
हुए िवपक्ष के नेता राहुल गांधी ने बीजेपी पर िनशाना साधा। उन्होंने 
सवाल िकया िक पाट� बार-बार उस 'एंटी-इनकंबेंसी' (स�ा-

िवरोधी लहर) फैक्टर से क्यों बचती िदखती है, 
जो दूसरे राजनीितक मुकाबलों में देखने को िमलता 
है। बीजेपी के चुनावी िरकॉडर् पर बात करते हुए 
गांधी ने �धानमं�ी नरें� मोदी और कें �ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह का िज़� िकया। उन्होंने कहा िक आम 
तौर पर स�ा-िवरोधी लहर का असर राजनीितक 

पा�टयों पर िदखता है, लेिकन मोदी, शाह और बीजेपी पर ऐसा 
होता नहीं लगता। राहुल गांधी ने �ेस कॉन्�ें स में कहा िक वोट 
चोरी के बाद कानून चोरी और उससे संस्थाओं की चोरी होती है; 
आज वोट चला गया है, तो कानून बनाने वाली व्यवस्था भी चली 
गई है। 'वोट चोरी' करके जीतने वाले सांसदों का बनाया कोई भी 
कानून गैर-कानूनी है। उन्होंने कहा िक चुनाव आयोग इस वोट का 
संस्थागत संरक्षक है। वोट की रक्षा करना उनकी िज़म्मेदारी है और 
िफर सब �छ वहीं से शु� होता है। 

राहुल म� राजनी�तक समझ क� कमी : भाजपा
नई िदल्ली. भाजपा ने कां�ेस पर तीखा हमला करते हुए कहा है िक िवपक्ष क� 
नेता राहुल गांधी में राजनीितक समझ िबल्क�ल नहीं है। यह बयान तब आया जब 

कां�ेस नेता ने चुनाव आयोग क� कामकाज और 'स्पेशल इंट�िसव 
�रिवजन' �ि�या पर दो चुनाव आयुक्तों �ारा उठाए गए सवालों 
को लेकर �ेस कॉन्��स की। �ेस कॉन्��स में राहुल गांधी क� 
संबोधन पर �िति�या देते हुए भाजपा क� �वक्ता सुधांशु ि�वेदी 
ने कहा िक कां�ेस अपने दम पर एक भी चुनाव नहीं जीत पाई। 
ि�यंका गांधी ने मु�स्लम लीग क� समथर्न से वायनाड सीट जीती। 

सुधांशु ि�वेदी ने कहा िक अभी क�छ देर पहले राहुल गांधी ने आपक� सामने 
िफर से एक पीपीटी पेश िकया, जो अक्सर ऐसे अनजान, अजीब और संिदग्ध 
�ोतों से आता है िजनक� बारे में कोई नहीं जानता। उन्हें भारतीय राजनीित की 
कोई जानकारी नहीं है। राहुल गांधी को इस बात की कोई जानकारी नहीं है। जब 
से पारदश� चुनाव होने लगे हैं, सीसीटीवी क�मरे आ गए हैं और स्वतं� मीिडया 
का दौर आया है, तब से उन्हें सत्ता में आना मु�श्कल लगने लगा है।

�ी �सद्ध बाबा सोढल जी के पावन 
मेले क� बहुत-बहुत बधाई...
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जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे जब एक साल के हो जाते हैं 
तो डॉक्टर गाय का दूध िपलाने की सलाह दे देते हैं। हालांिक, 
�छ दादी, नानी बच्चों को दूध में चाय प�ी िमलाकर िपलाने 
की सलाह देती हैं। ज्यादातर बड़े बुजुगर् मानते हैं िक ऐसा 
करने से दूध से होने वाले नुकसानों से बचा जा सकता है 
और कई तरह की समस्याओं में चायप�ी वाला दूध फायदेमंद 
भी सािबत होता है। लेिकन क्या डॉक्टर भी बच्चे को दूध 
िपलाने के इस तरीके को सही मानते हैं। इस बारे में बच्चों 
की डॉक्टर ने अपनी 
राय इंस्टा�ाम पर एक 
वीिडयो के जिरए 
शेयर की है।

डॉक्टर कहती हैं 
िक उनके पास कई 
पेशेंट आते हैं जो 
बच्चे को दूध में प�ी 
देने की बात करते हैं। वह कहती हैं दूध में चायप�ी देने से 
कोल्ड या कफ ठीक नहीं हो सकता है। ये बलगम को नहीं 
काटता और ना ही गरमाई देने का काम करता है। इससे जुकाम 
या बहती नाक की समस्या भी कम नहीं होती और ये छाती 
भी साफ नहीं करता। दूध में प�ी एिसिडटी का कारण ज�र 
बन सकती है।

बच्चों को लेकर पेरेंट्स की �छ कॉमन िशकायते होती हैं 
जैसे वह खाना नहीं खाता। डॉक्टर कहती हैं िक अगर आप 
बच्चे को चाय और कॉफी देंगे तो वह और �छ नहीं खाएगा। 
क्योंिक ये भूख को खत्म करने का काम करते हैं। वह कहती 
हैं िक जब हम लोग भी चाय पी लेते हैं तो 2- 3 घंटे तक 
िबल्�ल भूख नहीं लगती है।

बच्चा रात में नहीं सोता- डॉक्टर कहती हैं िक चाय और 
कॉफी नींद में दखल देते हैं और ये दोनों ही चीजें बच्चे की 
नींद को खराब कर सकती हैं।

हाईपरएिक्टव बच्चे- बहुत से पेरेंट्स की िशकायत रहती 
हैं िक उनका बच्चा हाईपरएिक्टव है। कई बार िचड़िचड़ा हो 
जाता है, बात भी नहीं सुनता, डॉक्टर कहती हैं िक अगर आप 
चाय और कॉफी को िपलाते रहेंगे तो वह और भी ज्यादा 
खराब होता जाएगा।

अिडक्शन-जैसे बड़ों को चाय पीने की तलब होती है वैसे 
ही बच्चों को भी हो सकती है। डॉक्टर कहती है िक अभी तो 
बच्चा डेवलिंपग फेज में है और ऐसे में वह िकसी चीज पर 
िडपेंड हो जाएगा तो ये ठीक नहीं है।

चाय और कॉफी के कैफीन को अलग हटा दें तो भी 
इसमें शािमल भर-भर कर डली चीनी एिडक्शन की वजह 
बनती है। चाहें आप दूध में थोड़ी ही चायप�ी क्यों ना डाल 
रही हों। इसका अिडक्शन कब बढ़ जाएगा आपको पता भी 
नहीं चलेगा।

ब�� के दधू म� चायप�ी िमलाने पर 
नह� होगा कोई फायदा

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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रोजाना की भागदौड़ भरी िंजदगी से �छ 
िदन का �ेक लेना बहुत ज�री है। शांित 
में �छ देर समय िबताने के िलए हर 
कोई िकसी शांत जगह पर जाना चाहता 
है। लेिकन ऑिफस से छुिट्टयां ना िमलने 
िक वजह से अक्सर लोग कहीं घूमने की 
प्लािंनग करने से पहले कई बार सोचते हैं। 
भागदौड़ से दूर �छ िदन सु�न से िबताना 
चाहते हैं तो अक्टूबर में आने वाला लॉन्ग 
वीकें ड आपके िलए बिढ़या मौका सािबत 
हो सकता है। अक्टूबर के महीने में गांधी 
जयंती, दशहरा या महा अष्टमी और मह�ष 
वाल्मीिक जयंती पर 3 से 4 िदन का लॉन्ग 
वीकें ड िमल रहा है। ऐसे में आप यहां 
बताई 5 जगहों पर आप तीन से चार िदन 
की छुिट्टयों में ि�प प्लान कर सकते हैं।

3-4 िदन लॉ�ग वीक� ड पर घूमने
के िलए अ
ी जगह 

1) चकराता, उ�राखंड- िदल्ली से 
330 िकलोमीटर दूर ये जगह घूमने-िफरने 
के िलए काफी फेमस है, ये उन ऑफबीट 
डेिस्टनेशन में आती है, जहां आपको सु�न 
और शांित दोनों िमलेंगे। यहां पहुंचने के 
िलए 7 से 8 घंटे लगेंगे। चकराता गांव 
घूमने के िलहाज से बिढ़या जगह मानी 
जाती है। क्योंिक इस जगह पर भीड़-भाड़ 
कम होती है इसिलए शांित में समय िबताने 
वालों के िलए ये बेहतरीन प्लेस है।

2) कनाताल, उ�राखंड- घुमक्कड़ों के 
िलए ये जगह बहुत सुंदर है। यहां के पहाड़ 
हर िकसी को लुभाते हैं। शांित और सु�न 
वाली िकसी जगह को खोज रहे हैं तो 
कनाताल जाएं। इस िहल स्टेशन पर बहुत 
कम लोग जाते हैं इसिलए शांित में समय 

िबताने के िलए ये जगह बेहतरीन है। ये 
िदल्ली से 310 िकलोमीटर दूर है और 7 
से 8 घंटे दूर है।

3) चैल, िहमाचल �देश- इस सुंदर 
जगह िदल्ली से 335 िकलोमीटर दूर है, 
जहां पहुंचने में 8 से 9 घंटे लगते हैं। 
िहमाचल �देश के सोलन िजले में िस्थत 
एक बेहद खूबसूरत और शांत िहल स्टेशन 
है, जो िशमला से करीब 44 िकलोमीटर 
की दूरी पर िस्थत है। 

ये ि�िटश राज के दौरान पिटयाला के 
महाराजा भूिंपदर िंसह ने अपनी ग�मयों की 
छुिट्टयों के िलए बनाई गई थी। िशमला 
और �फरी जैसे व्यस्त िहल स्टेशनों के 
मुकाबले यहां कम भीड़भाड़ होती है, 
िजससे यह सु�न भरा समय िबताने के 
िलए बेहतरीन प्लेस है।

4) शानगढ़, िहमाचल �देश- शानगढ़ 
िहमाचल �देश के �ल्लू िजले की 
खूबसूरत सैंज घाटी में िस्थत एक शांत 
और ऑफबीट पहाड़ी गांव है। 

ये िदल्ली से 515 िकलोमीटर दूर है, 
जहां तक पहुंचने में लगभग 11 से 12 घंटे 
लगते हैं। यह देवदार के जंगलों से िघरा 
हुआ एक िवशाल और हरा-भरा घास का 
मैदान है, िजसे 'िमनी िस्वट्जरलैंड' भी 
कहा जाता है। नेचर लवसर् के िलए ये जगह 
बहुत अच्छी है।

5) बरोट घाटी, िहमाचल �देश- िदल्ली 
से बरोट 510 िकलोमीटर दूर है। इस जगह 
पर पहुंचने में 11 से 12 घंटे लगते हैं। 

िहमाचल �देश के मंडी िजले में उहल 
नदी के िकनारे पर बसी एक बेहद शांत 
और खूबसूरत ऑफबीट जगह है। बारोट 

धीरे-धीरे एक फेमस िपकिनक डेिस्टनेशन 
बनता जा रहा है, जहां पयर्टक अपने पिरवार 
के साथ आराम से समय िबता सकते हैं।

अगर घूमने-�फरने के �लए ऑ�फस 
से छु��यां लेने म� �झझक रह ेह� तो 

अ�ूबर के महीने म� लॉन्ग वीक� ड �मल रह ेह�। इस दौरान आप 
�ट्रप �ान कर सकते ह�। यहां दे�खए 3-4 �दन म� घूमने के 
�लए खूबसूरत जगह।

Travelling

अ�ूबर म� लॉ� वीक� ड, 3-4 �दन म� इन जगह� को कर� ए��ोर
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खाने के साथ चटपटा सा नींबू का 
अचार िमल जाए तो भूख अपने आप 
बढ़ जाती है। घर में कोई पसंद की 
सब्जी ना भी बनी हो तो नींबू के 
अचार के साथ रोटी या पराठे मजे 
से पेट भर के खाए जा सकते हैं। वैसे 
भी इन िदनों तो बाजार में बिढ़या 
नींबू काफी सस्ते में िमल रहे हैं। ऐसे 
में क्यों ना इनका अचार बनाकर रख 
िलया जाए। सालभर आप इसे मजे से 
खा सकते हैं और कई िडशेज बनाने 
में भी इस्तेमाल कर सकते हैं। आज 
जो नींबू के अचार की रेिसपी हम 
आपके साथ शेयर कर रहे हैं, इसे 
बनाने के िलए आपको ज्यादा चीजें 
की ज�रत नहीं होगी। साथ ही ये 
िबना तेल के बन जाता है इसिलए 
खाने में भी हेल्दी है। तो चिलए 
फटाफट से इसकी िडटेल्ड रेिसपी 
जान लेते हैं।

नीबंू का अचार बनाने के िलए साम�ी
नींबू का िर�ेिंशग टेस्ट और 

खुशबू अगर आपको भी पसंद है, 
तो ये खट्टा-मीठा अचार आपको 
ज�र बना कर रख लेना चािहए। 
इसे बनाने के िलए आपको िजन 
सामि�यों की ज�रत होगी वो हैं- 
ताजे नींबू (आधा िकलो), अजवाइन 
(1/4 कप), लाल िमचर् पाउडर (2 
चम्मच), नमक (2 चम्मच), चीनी 
(आधा कप)।

इस तरह बनाएं नीबंू का ख�ा-मीठा 
और टे­ी अचार

अचार बनाने के िलए सबसे 
ज�री है सही नींबू चुनना। बाजार से 
ऐसे नींबू लाएं तो ताजे, रसदार और 

िबना दाग-धब्बे वाले हों। ऐसे नींबू 
ना इस्तेमाल करें जो ज्यादा पके हुए 
हों या िफर कच्चे हों। इन्हें सबसे 
पहले अच्छी तरह धो कर साफ कर 
लें, िफर िकसी साफ कपड़े की मदद 
से इन्हें पूरी तरह सुखा लें। ध्यान रहे 
नींबू में नमी नहीं होनी चािहए, वरना 
अचार जल्दी खराब हो सकता है।

अब हर नींबू पर एक सीधा और 
आड़ा चीरा लगाएं, िजससे ये 4 भागों 
में बंट जाए। ध्यान रखें िक नींबू नीचे 
से जुड़ा हुआ रहे और चारों टुकड़े 
अलग ना हों। इसमें आपको एक 
खास मसाला तैयार कर के भरना है। 
मसाले के िलए एक कटोरी में बताई 
गई मा�ा में अजवाइन, लाल िमचर् 
पाउडर, नमक और चीनी िमलाकर 
रख लें।

अब िजस तरह नींबू में कट 
लगया है, उसे थोड़ा खोलें और 
अंदर ये मसाला अच्छी तरह से भर 
दें। आपको सभी नींबू में ये मसाला 
अच्छी तरह भर लेना है। अब इन्हें 

एक कां च के साफ और सूखे जार में 
डालें और ढक्कन बंद कर के अच्छी 
तरह से शेक करें।

अचार को िकतने िदन धपू िदखाएं?
नींबू के अचार को आपको 

लगभग 1 हफ्ते तक धूप में रखना है। 
नींबू थोड़े हाडर् होते हैं इसिलए इन्हें 
अच्छी तरह सॉफ्ट होने और मसालों 
के साथ िमक्स होने में थोड़ा सा 
समय लगता है। हालांिक ध्यान रहे 
धूप में रखने के साथ-साथ आपको 
अचार के जार को शेक भी करना है।

िदनो ंतक खराब नही ंहोगा ये अचार?
अच्छे से धूप िदखाने के बाद ये 

अचार जल्दी खराब नहीं होता है। 
ये आराम से एक से डेढ़ साल तक 
�ेश और खाने लायक रहता है। बस 
ध्यान रहे िक आपको बीच-बीच 
में कभी-कभार अचार के जार को 
थोड़ा सा िहलाना है, इससे ये लंबे 
समय तक खराब नहीं होगा।

बाजार से आधा �कलो ताजे न�बू ला कर आप ये ट�ेी सा अचार बनाकर तैयार कर 
सकते ह�। �सफर्  5 चीज� से बन जाता ह ैऔर एक बूंद तेल क� भी जरूरत नह� पड़ती। 

रोटी पराठे या दाल-चावल का �ाद बढ़ाने के �लए ये एक परफे� र�ेसपी ह।ै

िबना तेल, 1/2 �कलो न�बू से बनाएं ये चटपटा 
सा अचार, दो क� भूख म� चार रोट� खाएंगे!

कई देशो ंम� बैन ह� फूड डाई (कलर) का इ�ेमाल

जलेबी, गुलाब जामुन, कॉटन कैं डी और गोबी मंचूिरयन 
जैसी कई िडशेज में �ड डाई यानी कलर का इस्तेमाल 
िकया जाता है। जबिक कई देशों में इनपर या तो �ितबंध है 
या िफर बेहद सख्त िनयमों के दायरे में रखा गया है। लंबे 
समय तक इनके इस्तेमाल को ले कर कई स्वास्थ्य संबंधी 
िंचताएं सामने आती रही हैं।

अजीनोमोटो यानी MSG

स्�ीट �ड खासकर चाइनीज �ड और पैकेज्ड �ड 
को टेस्टी बनाने के िलए अजीनोमोटो यानी मोनोसोिडयम 
ग्लूटामेट (MSG) का इस्तेमाल िकया जाता है। ये दुिनयाभर 
के कई देशों में पूरी तरह बैन है लेिकन भारत में इसका 
इस्तेमाल बहुत भारी मा�ा में होता है।
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हम भारतीयों को अच्छा खाने का बड़ा शौक है। अच्छे 
से मतलब हेल्दी िबल्�ल भी नहीं है, बस खाने का 
स्वाद अच्छा होना चािहए। इसी चक्कर में आज भारत में 
डायिबटीज, कोलेस्�ॉल, बीपी, हाटर् अटैक और कैं सर जैसी 
बीमािरयों के मरीज तेजी से बढ़ते जा रहे हैं। आपको जान 
कर हैरानी होगी िक ऐसी कई चीजें हम कंज्यूम कर रहे 
हैं, जो बाहर के कई देशों में बैन हैं लेिकन इंिडया में लोग 
मजे से इन्हें खाते हैं। जबिक ज्यादातर लोग जानते हैं िक 
ये सेहत के िलए अच्छी नहीं हैं, लेिकन स्वाद को सेहत से 
ऊपर रखने वाली हमारी आदत आड़े आ जाती है।

क� सर की बड़ी वजह ह� पान मसाला और गुटखा
पान मसाला और गुटखा कई देशों में बैन हैं, िजनमें 

अमेिरका, ऑस्�ेिलया और यूके भी शािमल हैं। लेिकन भारत 
में आज भी लोग बड़ी मा�ा में गुटखा या पान मसाला 
खाते हुए िदख जाएंगे। पान मसाला और गुटखा में तंबा� 
और सुपारी होते हैं, जो जाने-माने का�सनोजेन हैं। यानी इन्हें 
कंज्यूम करने से ओरल कैं सर (मुंह और गले का कैं सर) 
का िरस्क काफी ज्यादा होता है। लेिकन िफर भी भारत में 
लोग बड़ी मा�ा में इन्हें खाते हैं।

िमलावटी डेयरी �ोड�स्
अमेिरका, ऑस्�ेिलया, यूके और न्यूजीलैंड समेत कई 

देशों में दूध और दूध से जुड़े �ोडक्ट्स में िमलावट को ले 
कर काफी सख्त कानून हैं। लेिकन भारत में आज भी ये 
धड़ल्ले से होता है। दूध में िमलावट तो इतनी आम है िक 
आय िदन मामले सामने आते ही रहते हैं। ऐसा दूध या दूध 
से बने �ोडक्ट्स अगर लंबे समय तक कंज्यूम िकए जाएं, 
तो िलवर और िकडनी पर बुरा असर पड़ सकता है।

वन�ित तेल
वनस्पित तेल या घी का इस्तेमाल भी भारत में काफी 

होता है। ये हाइ�ोजनेटेड ऑयल होता है िजसमें भारी मा�ा 
में �ांस फैट मौजूद होता है। साल 2018 के बाद से ये यूएस 
में बैन है, लेिकन इंिडया में आज भी लोग वनस्पित तेल 
कंज्यूम करते हैं। स्�ीट �ड और पैकेज्ड �ड आइटम में 
ये भर भर के इस्तेमाल होता है।

िवदशे� म� बैन ह�, ले�कन भारत म� मजे से 
खा रह ेलोग, नाम सनुकर उड़ जाएंगे होश!

�ा आप जानते ह� �क ऐसी कई चीज� ह�, जो आप और हम मजे से खा रह ेह� ले�कन 
�वदेश� म� इनपर बैन लगा हुआ ह।ै ये चीज� सेहत के �लए काफ� नुकसानदायक 
होती ह�, इस�लए हर �कसी को इनका सेवन सोच-समझकर करना चा�हए।

Health

नोट ः यह खबर सामान्य जानकािरयों पर आधािरत है। िकसी 
भी तरह की िवशेष जानकारी के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से 
उिचत सलाह लें।

कपड़े नह�, आदत� से बनती ह ै
अ�� पसर्नै�लट�! आपको 90% 
लोग� से बेहतर बना द�गी ये बात�

अ�� पसर्नै�लट� का मतलब ये नह� ह ै�क आप महंगे कपड़ े
पहन� या �कसी खास भाषा म� बात कर�। आपका �वहार ह� 
तय करता ह ै�क लोग आपको पसंद कर�गे या नह�। ऐसे म� ये 

आदत� आपको अपने अंदर ज�र लानी चा�हए।

lifestyle
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अच्छी पसर्नैिलटी िसफर्  हमारे बोलचाल 
या कपड़ों से नहीं बनती, बिल्क इस 
बात से भी पता चलती है िक हम दूसरे 
लोगों के साथ िकस तरह पेश आते 
हैं। रोज की िंजदगी में हमारे आसपास 
कई ऐसे छोटे-छोटे पल आते हैं, जहां 
हमारा िबहेिवयर िबना �छ कहे ही 
हमारी पसर्नािलटी के बारे में बहुत 
�छ कह देता है। अगर आप चाहते 
हैं िक आपकी पसर्नेिलटी इं�ेिसव हो 
और कभी आपकी वजह से िकसी को 
अनकंफट�बल महसूस ना हो तो इसके 
िलए �छ बातें है िजन्हें समझना बहुत 
ज�री है। इन बातों को समझकर आप 
कई लोगों से बेहतर बन सकते हैं।

िकसी के घर पर �ादा देर तक ना बैठ�
अगर आप िकसी के घर गए हैं 

और वह व्यिक्त बार-बार कह रहा है 
िक वह थक गया है, तो इस बात को 
समझने की कोिशश करें। हो सकता है 
वह सीधे यह ना कह पा रहा हो िक 
अब उसे आराम करना है। ऐसे समय 
पर बातचीत को लंबा खींचने के बजाए 
वहां से चले जाना बेहतर होता है। इससे 
आप सामने वाले बोझ नहीं बनते और 
उसे यह भी महसूस होता है िक आप 
उसकी बात और िस्थित को समझते हैं।

िकसी के फोन म� फोटो देखते समय 
सावधानी रख�

जब कोई इंसान आपको अपने फोन 
में फोटो िदखा रहा हो, तो िसफर्  वही 
फोटो देखें जो उसने आपको िदखाई 
है। िबना उसकी अनुमित के फोन की 
स्�ीन को लेफ्ट या राइट स्वाइप ना करें। 
हो सकता है उसके फोन में ऐसी दूसरी 
तस्वीरें हों िजन्हें वह आपको िदखाना 
ही ना चाहता हो। इसिलए फोटो देखते 
समय वहीं �कना और िबना पूछे आगे 
ना बढ़ना एक समझदारी वाली आदत 
है। छोटी सी सावधानी सामने वाले की 
�ाइवेसी का सम्मान करती है।

िबल आपने नही ंिदया है तो आिखरी 
पीस छोड़ द�

जब आप िकसी के साथ खाना खा 
रहे हों और उस खाने का िबल आपने 
नहीं िदया है, तो प्लेट में बचे आिखरी 
पीस को उठाने से पहले थोड़ा �कें । 
खासकर तब, जब वह आिखरी पीस 
िकसी ऐसी चीज का हो िजसे सब खाना 

चाहते हों। ऐसी िस्थित में सामने वाले 
को पहले मौका देना अच्छा िबहेिवयर 
माना जाता है। यह बहुत छोटी बात है, 
लेिकन इससे पता चलता है िक आप 
िसफर्  अपनी पसंद के बारे में नहीं सोच 
रहे हैं, बिल्क साथ बैठे लोगों का भी 
ध्यान रख रहे हैं।

बार-बार घड़ी देखना एक संकेत हो 
सकता है

अगर आप िकसी व्यिक्त से बात 
कर रहे हैं और वह बार-बार समय देख 
रहा है, तो बातचीत को थोड़ा छोटा 
करने के बारे में सोचें। हो सकता है उसे 
कहीं जाना हो या वह िकसी दूसरे काम 
के िलए समय देख रहा हो। ऐसे में 
अपनी बात को बार-बार खींचते रहने 
के बजाए जल्दी खत्म करना बेहतर 
रहता है। सामने वाले के इस संकेत को 
समझने से आप उसे असहज होने से 
बचा सकते हैं और बातचीत भी अच्छे 
तरीके से खत्म हो सकती है।

िकसी शम�ले �ि¡ का 
मजाक ना बनाएं

अगर आप िकसी �ुप में बैठे हैं और 
कोई व्यिक्त कहता है िक वह बहुत 
शम�ला या अनकंफट�बल फील कर रहा 
है, तो उसकी बात को मजाक में ना लें। 
ऐसे समय पर उसका मजाक बनाने के 
बजाए उसे बातचीत में शािमल करने 
की कोिशश करें। आप खुद उससे कोई 
आसान बात शु� कर सकते हैं, तािक 
उसे �ुप में घुलने-िमलने में आसानी 
हो। ज�री नहीं िक हर व्यिक्त बड़ी 
आसानी से सबके सामने बात कर पाए। 
इसिलए िकसी की िझझक को समझना 
और उसका मजाक न बनाना एक 
अच्छी आदत है।

�ुप म� फोन आए तो लंबी 
बातचीत ना कर�

अगर आप िकसी �ुप में बैठे हैं और 
उसी समय आपके पास फोन आ जाता 
है, तो कोिशश करें िक फोन पर बहुत 
लंबी बात न करें। खासकर तब, जब 
कॉल ऐसी हो िजसे थोड़ी देर बाद भी 
िकया जा सकता है। अगर बात ज�री 
है तो कॉल ज�र लें, लेिकन काम की 
बात पूरी करके बातचीत खत्म कर दें। 
इससे आपके साथ बैठे लोगों को लंबे 
समय तक इंतजार नहीं करना पड़ेगा 
और आप �ुप में चल रही बातचीत पर 
भी ध्यान दे पाएंगे।

नोट ः यह खबर सामान्य जानकािरयों पर आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष 
जानकारी के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।
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‘मीरी’ और ‘पीरी’ के संतुलन से ही लोकतंत्र म� ‘चढ़दी कला’ संभव — मतदान को ‘मतदान’ के वा��वक अथर् म� समझने क� जरूरत
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

80वें स्वतं�ता िदवस के अवसर पर यह 
लेख िलखने की �ेरणा हाल ही में �ी 
अकाल तख्त सािहब के एक िनणर्य को 
लेकर चल रही तीखी बहस से िमली है। इस 
िवषय ने िवधाियका और उसके कायर्कारी 
�मुख सिहत दो संवैधािनक एवं धा�मक 
�ािधकारों को आमने-सामने ला खड़ा 
िकया है। ऐसे समय में पंजाब, भारत और 
िवशेष �प से संबंिधत समुदाय के लोगों 
का ध्यान इस िवषय की ओर आक�षत 
करना और इस पर गंभीर आत्ममंथन करना 
आवश्यक �तीत होता है।

महान गु�ओं ने अपनी िशक्षाओं में 
‘मीरी और पीरी’ का अद्भुत िस�ांत िदया 
है। मेरे िलए इसका अथर् यह है िक ‘मीरी’, 
अथ�त सांसािरक अथवा लौिकक स�ा को 
अपने काय� की �ासंिगकता, िदशा और 
मागर्दशर्न के िलए सदैव ‘पीरी’, अथ�त 
आध्याित्मकता की ओर देखना चािहए। 
भारतीय परंपरा में भी महान राजाओं 
ने अपने लौिकक काय� के संचालन में 
आध्याित्मक मागर्दशर्न को महत्व िदया 
है। राजा जनक, अकबर और महाराजा 
रणजीत िंसह जैसे उदाहरण इस परंपरा की 
ओर संकेत करते हैं। ‘मीरी और पीरी’ की 
अवधारणा अपने भीतर एक शाश्वत सत्य 

समेटे हुए है। इसे समझने के िलए यह 
ध्यान रखना आवश्यक है िक आध्याित्मक 
स�ा और लौिकक स�ा की ��ित 
अलग-अलग है। दोनों के अपने-अपने क्षे� 
और अिधकार-क्षे� हैं। आध्याित्मक स�ा 
धमर् और आस्था से संबंिधत िवषयों में 
मागर्दशर्न देती है, जबिक लौिकक स�ा 
शासन और सावर्जिनक �शासन से जुड़े 
िवषयों का संचालन करती है।

लोकतं� की खूबसूरती यही है िक 
िविभ� संस्थाएं और �ािधकार अपने-अपने 
स्वतं� क्षे� में कायर् करते हुए सह-अिस्तत्व 
में रह सकते हैं। धा�मक और लौिकक 
�ािधकारों के बीच िकसी भी �कार का 
मतभेद उत्प� होने पर एक-दूसरे के 
अिधकार-क्षे� और स्वतं�ता का सम्मान 
करते हुए उसका समाधान िकया जाना 
चािहए। परस्पर सम्मान और संतुलन ही 
लोकतांि�क व्यवस्था को मजबूत बनाता है।

लोकतं� ऐसी व्यवस्था है जो नागिरकों 
को अपनी आस्था, धमर् और मूल्यों को 
शांितपूणर् एवं सौहादर्पूणर् वातावरण में 
जीने की स्वतं�ता �दान करती है। इसी 
वातावरण में मानवता सकारात्मक िदशा में 
आगे बढ़ सकती है और वास्तिवक अथ� में 
‘चढ़दी कला’ �ाप्त कर सकती है। इसके 
िलए आवश्यक है िक सभी संस्थाएं और 
�ािधकार अपने-अपने िनध�िरत क्षे�ों का 

सम्मान करें।
जल्द ही पंजाब के लोगों को िवधानसभा 

चुनावों के माध्यम से इन िवषयों पर �त्यक्ष 
अथवा अ�त्यक्ष �प से अपनी राय व्यक्त 
करने का अवसर िमलेगा। इसिलए इस 
लेख का उद्देश्य िकसी व्यिक्त, संस्था 
या राजनीितक दल के पक्ष अथवा िवपक्ष 
में जाना नहीं, बिल्क महान 
गु�ओं, संतों और फकीरों �ारा 
दी गई िशक्षाओं की ओर लोगों 
का ध्यान आक�षत करना है।

भारत में मतदान को 
‘मतदान’ कहा जाता है। यह 
शब्द अपने आप में बहुत 
महत्वपूणर् है। ‘मत’ और ‘मन’ 
के बीच भारतीय िंचतन में 
एक गहरा अंतर माना गया है। 
‘मन’ भावनाओं और तत्कािलक 
िवचारों से �भािवत हो सकता 
है, जबिक ‘मत’ िववेक और गहरे िंचतन 
से उत्प� िनणर्य का �तीक माना जा सकता 
है। िसख परंपरा में अरदास के माध्यम से 
भी मनुष्य परमात्मा से सही िदशा और 
उच्च िववेक �दान करने की �ाथर्ना करता 
है। पिव� बाणी में कहा गया है—‘मन जीतै 
जग जीत।’ इसिलए िकसी भी महत्वपूणर् 
िनणर्य से पहले आत्ममंथन और िंचतन 
आवश्यक है, तािक व्यिक्त अपने भीतर 

की आवाज को सुन सके। लोकतं� में 
यही अंतर ‘जनता की आवाज’ और केवल 
‘भीड़ की आवाज’ के बीच भी िदखाई देता 
है। यिद लोग केवल भावनाओं, उ�ेजना 
और तत्कािलक �भावों में आकर िनणर्य 
लेते हैं तो सामूिहक िनणर्य िववेकपूणर् 
होने के बजाय भीड़ की मानिसकता से 

�भािवत हो सकता है। इसके 
िवपरीत, यिद �त्येक नागिरक 
अपने िववेक और अंतरात्मा की 
आवाज सुनकर मतदान करता 
है, तो लोकतं� अिधक साथर्क 
बनता है।

�िस� उिक्त ‘VOX POPULI, 
VOX DEI’ अथ�त ‘जनता की 
आवाज, ईश्वर की आवाज’ 
लोकतं� की इसी भावना को 
व्यक्त करती है। इसिलए ज�री 
है िक जनता की आवाज भीड़ 

की आवाज न बने। मतदान वास्तव में 
तभी साथर्क होगा जब �त्येक नागिरक 
भावनाओं और पूव��हों से ऊपर उठकर 
आत्ममंथन के बाद अपना िनणर्य ले।

लोकतं� की सबसे बड़ी शिक्तयों में 
से एक ‘गुप्त मतदान’ है। गुप्त मतदान 
नागिरक को िबना िकसी भय, दबाव 
अथवा सामािजक �भाव के अपनी पसंद 
व्यक्त करने की स्वतं�ता देता है। िनजता 

व्यिक्त की स्वतं�ता का महत्वपूणर् आधार 
है और यही स्वतं�ता लोकतं� को साथर्क 
बनाती है।

आज सूचना �ौ�ोिगकी के तेजी 
से िवस्तार के दौर में व्यिक्तगत िनजता 
के सामने नई चुनौितयां भी उत्प� हुई 
हैं। तकनीक ने जहां मानव जीवन को 
सुिवधाजनक बनाया है, वहीं व्यिक्तगत 
जानकारी और िनजी जीवन में अनावश्यक 
हस्तक्षेप की संभावनाएं भी बढ़ी हैं। इसिलए 
िनजता की रक्षा केवल व्यिक्तगत अिधकार 
का िवषय नहीं, बिल्क लोकतं� और 
स्वतं�ता की रक्षा का भी �श्न है।

व्यिक्त की िनजता का संबंध अिभव्यिक्त 
की स्वतं�ता से भी गहराई से जुड़ा है। 
यिद व्यिक्त को अपनी िनजी स्वतं�ता 
और िवचारों की सुरक्षा का भरोसा न हो 
तो अिभव्यिक्त, आस्था और िवचार की 
स्वतं�ता भी कमजोर पड़ सकती है। �सो 
की �िस� उिक्त—‘मनुष्य स्वतं� पैदा होता 
है, लेिकन हर जगह जंजीरों में जकड़ा हुआ 
है’—मनुष्य की स्वतं�ता और उसके �ारा 
स्वयं िन�मत बंधनों के बीच के िवरोधाभास 
को सामने रखती है।

सूचना पर िनयं�ण रखने वाली शिक्तयां 
यिद व्यिक्त के िवचारों और व्यवहार को 
�भािवत करने लगें तो यह लोकतांि�क 
स्वतं�ता के िलए गंभीर चुनौती बन सकती 

है। इसिलए हमें ऐसी िकसी भी व्यवस्था से 
सावधान रहना होगा जो व्यिक्त की स्वतं� 
सोच और स्वतं� िनणर्य लेने की क्षमता 
को कमजोर करे।

हर मनुष्य के भीतर ईश्वर का अंश 
िव�मान है। उस आंतिरक चेतना और 
स्वतं�ता की रक्षा करना केवल अपने 
िलए नहीं, बिल्क समस्त मानवता के िलए 
आवश्यक है। अपनी िनजता और स्वतं�ता 
की रक्षा करना व्यापक अथ� में �त्येक 
व्यिक्त की स्वतं�ता की रक्षा करना है।

िनजता व्यिक्त की स्वतं�ता सुिनिश्चत 
करती है और लोकतं� इस स्वतं�ता को 
संस्थागत संरक्षण �दान करता है। इसिलए 
लोकतं� की रक्षा करना वास्तव में अपनी 
अ�जत स्वतं�ता की रक्षा करना है।

स्वतं�ता िदवस का वास्तिवक उत्सव 
केवल समारोहों और औपचािरक कायर्�मों 
तक सीिमत नहीं होना चािहए। इसका 
वास्तिवक अथर् स्वतं�ता के महत्व को 
समझना, उसके मूल्यों को आत्मसात 
करना और लोकतांि�क अिधकारों एवं 
िजम्मेदािरयों के �ित जाग�क होना है।

यिद हम इन पंिक्तयों के बीच िछपे 
संदेश को समझें और अपने िनणर्यों से पहले 
गंभीर आत्ममंथन करें, तो लोकतं� अिधक 
मजबूत होगा और समाज सकारात्मक िदशा 
में आगे बढ़ेगा।

अरुणवीर व�श�
(पूव� िजला एवं स� �ायाधीश, 

य.ूटी. चंडीगढ़)

ईपीएफओ ने वेतन सीमा बढ़ाने की घोषणा की; िनयोक्ता� और 
कमर्चा�रयों से सामािजक सुरक्षा लाभ उठाने का आ�ह िकया 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

कमर्चारी भिवष्य िनिध संगठन 
(ईपीएफओ), पंजाब एवं िहमाचल 
�देश क्षे� ने आज ईपीएफओ काय�लय, 
चंडीगढ़ में �ेस वात� का आयोजन 
िकया। इसे राजीव िबष्ट, अपर कें �ीय 
भिवष्य िनिध आयुक्त (�भारी, पंजाब 
एवं िहमाचल �देश क्षे�) ने ईपीएफओ 
के विरष्ठ अिधकािरयों की उपिस्थित में 
संबोिधत िकया।

राजीव िबष्ट ने अवगत कराया िक 
ईपीएफओ की वेतन सीमा `15,000 
से बढ़ाकर `25,000 कर दी गई है, 
जो 17 िसतंबर 2026 से �भावी है। 
इस कदम से अिधक पा� कमर्चारी 
सामािजक सुरक्षा के दायरे में आएँगे 
और भिवष्य िनिध, पेंशन तथा बीमा 
सिहत ईपीएफओ के लाभों तक 

उनकी पहुँच बढ़ेगी। उन्होंने मीिडया 
को िवश्वास 2026 योजना, �धानमं�ी 
िवकिसत भारत रोज़गार योजना (जो 
रोज़गार सृजन और औपचािरक रोज़गार 
को बढ़ावा देती है), कमर्चारी नामांकन 
अिभयान 2026 तथा एमनेस्टी 2026 के 
बारे में भी जानकारी दी। राजीव िबष्ट ने 
यह भी अवगत कराया िक पंजाब एवं 

िहमाचल �देश क्षे� में 37,805 (29141 
पंजाब में व 8664 िहमाचल �देश में) 
अंशदायी �ितष्ठानों में �ल 15,95,991 
अंशदायी सदस्य हैं, िजनमें से 5,87,322 
सदस्य वतर्मान में `15,000 �ित माह 
के वेतन पर अंशदान कर रहे हैं। वेतन 
सीमा में वृि� से इन 5,87,322 सदस्यों 
के लाभािन्वत होने की उम्मीद है।

राजीव िबष्ट ने िनयोक्ताओं से आ�ह 
िकया िक वे पा� कमर्चािरयों का समय 
पर पंजीकरण और नामांकन सुिनिश्चत 
करें तथा उन्हें उनके अिधकारों और 
हकों के �ित जाग�क करें। उन्होंने 
कहा िक इन योजनाओं का लाभ 
इिच्छत लाभा�थयों तक पहुँचाने के िलए 
सटीक जानकारी अत्यंत आवश्यक है, 
और जाग�कता फैलाने में मीिडया की 
भूिमका की सराहना की।

पा�ता, नामांकन �ि�या और 
योजनाओं से संबंिधत मीिडया के �श्नों 
का उन्होंने िवस्तार से उ�र िदया। अंत 
में राजीव िबष्ट ने िनयोक्ताओं और 
कमर्चािरयों से अपील की िक वे बढ़ी 
हुई वेतन सीमा तथा ईपीएफओ की 
अन्य योजनाओं का पूरा लाभ उठाएँ 
और सामािजक सुरक्षा व्यवस्था को और 
मज़बूत बनाने में सहयोग करें।

पोषण : यह केवल हमारी थाली तक सी�मत नह� है

भारत की बदलती पोषण या�ा पर 
'पोषण माह' का एक दृ�ष्टकोण

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आज आपने क्या खाया?
यह हमारे �ारा पूछे जाने 

वाले सबसे आम सवालों में से 
एक है। हम इसे खाने की मेज 
पर पूछते हैं, फोन पर पूछते हैं, 
या बस बातचीत शु� करने के 
िलए पूछते हैं। िफर भी इन �छ 
शब्दों में एक ऐसा सवाल िछपा 
है जो हममें से हर िकसी के 
िलए मायने रखता है: क्या हम 
अपने शरीर को वह सब दे रहे 
हैं िजसकी उसे बढ़ने, ठीक से 
काम करने और स्वस्थ रहने के 
िलए ज�रत है?

पोषण यह तय करता है िक 
एक बच्चा कैसे बढ़ता है, एक 
िकशोर का िवकास कैसे होता 
है, एक मिहला गभ�वस्था का 
अनुभव कैसे करती है, एक 
वयस्क कैसे स्वस्थ रहता है 
और एक वृ� व्यिक्त कैसे 
सि�य रहता है। इस मायने 
में, पोषण केवल भोजन तक 
सीिमत नहीं है। यह जीवन के 
हर पड़ाव में हमारे स्वास्थ्य की 
कहानी से जुड़ा हुआ है।

यही कारण है िक हर साल 
िसतंबर में मनाया जाने वाला 
'पोषण माह' केवल "स्वस्थ 
खाने" की वा�षक याद िदलाने 
भर से कहीं अिधक है। यह 
�ककर एक बड़ा सवाल पूछने 
का अवसर है: जैसे-जैसे भारत 
के खान-पान की आदतें और 
स्वास्थ्य संबंधी ज�रतें बदल 
रही हैं, क्या हमारे पोषण से 

जुड़े िवकल्प भी उसी तालमेल 
से बदल रहे हैं?

भारत की पोषण या�ा 
बदल रही है और यह और 
अिधक जिटल होती जा रही 
है। �पोषण और सू�म पोषक 
तत्वों की कमी आज भी गंभीर 
िंचताएं बनी हुई हैं, वहीं दूसरी 
ओर अिधक वजन, मोटापा और 
अन्य गैर-संचारी रोग (NCDs) 
तेजी से बढ़ रहे हैं। असल में, 
हम एक साथ पोषण की कमी, 
पोषण की अिधकता और कई 
बार गलत खान-पान- इन तीनों 
चुनौितयों का एक साथ सामना 
कर रहे हैं।

ऐसी िस्थित के िलए उतने 
ही व्यापक स्तर के �यासों 
की आवश्यकता है। सरकारी 
कायर्�म और सावर्जिनक 
स्वास्थ्य से जुड़ी पहल स्वास्थ्य 
के इन िविभ� पहलुओं पर 
लगातार ध्यान दे रही हैं। 
उनका कायर् मोटापा और उच्च 
रक्तचाप जैसी गैर-संचारी 
बीमािरयों की शु�आती जांच 
और पहचान से लेकर स्वस्थ 
खान-पान के िवकल्पों को 

बढ़ावा देने, अत्यिधक तेल 
की खपत घटाने और शारीिरक 
गितिविधयों को �ोत्सािहत 
करने तक फैला हुआ है। 'ईट 
राइट इंिडया मूवमेंट' और 
'खेलो इंिडया' जैसी पहल एक 
सीधा लेिकन �भावशाली संदेश 
देती हैं: रोकथाम का मतलब 
केवल बीमािरयों से बचना नहीं 
है, बिल्क एक स्वस्थ जीवन 
का िनम�ण करना है।

�माणों से कारर्वाई तक
भारतीय आयु�वज्ञान 

अनुसंधान पिरषद (ICMR) के 
िलए पोषण हमेशा से कायर् 
का एक �मुख कें � रहा है। 
अपने संस्थानों के नेटवकर्  और 
अनुसंधान अनुदानों के माध्यम 
से, ICMR इस पूरी �ि�या पर 
कायर् करता है: पोषण संबंधी 
समस्याओं और उनके कारणों 
को समझना, वैज्ञािनक �माण 
जुटाना, वास्तिवक जीवन में 
उपायों का परीक्षण करना, और 
इन िनष्कष� को नीितयों और 
कायर्�मों में बदलना। इस कायर् 
में एनीिमया और बाल �पोषण 
जैसी लंबे समय से चली आ 
रही चुनौितयों के साथ-साथ गट 
माइ�ोबायोम, न्यूि�जेनॉिमक्स, 
मेटाबोलोिमक्स, पोषण 
आकलन की नई तकनीकें  और 
व्यिक्तगत स्वास्थ्य �िष्टकोण 
जैसे आधुिनक िवषय भी 
शािमल हैं।

अब वैज्ञािनक �माणों को 
समाधानों में बदलने पर अिधक 
जोर िदया जा रहा है। 

�प्रयंका जी.  बंसल और अपणार् मुखज�  
(लेखक �मशः वै�ािनक 'ई', आईसीएमआर 

म�ुालय, नई िद�ी और वै�ािनक 'एफ' व �मखु, 
आरसीएन �भाग एवं ि�िनकल ट�ाय� यिूनट, 

आईसीएमआर म�ुालय, नई िद�ी ह�)

नशीले पदाथ� को ‘ना’ और �ज�दगी को ‘हां’ कह�, नशा मु� भारत अ�भयान के छह वषर्
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यह एक �श्य अक्सर दोहराया जाता 
है - लगभग हर कॉलेज के 
छा�ावासों में, हर काय�लय 
की पा�टयों में और साथ 
जवान हो रहे दोस्तों के हर 
समूह में। �छ नशीले पदाथर् 
एक-दूसरे तक पहुंचाए जाते 
हैं। इस �म में एक बात 
काफी सहजता के साथ, 
लेिकन जोर देकर कही जाती 
है िक बाकी सब भी तो 
ऐसा ही कर रहे हैं। ऐसे में, 
मना करना �छ ऐसा लगता 
है मानो आप समूह के बाकी 
सािथयों से अलग-थलग हो रहे हों। 

इसके बाद एक पल की चुप्पी छाती है। 
और िफर एक युवा अपने सािथयों के 
समूह को ‘ना’ कहने से पैदा होने वाली 

श�मदगी और अलग-थलग 
पड़ जाने की बेचैनी के बीच 
जल्दी से फैसला ले लेता है। 
यही एक िनण�यक पल होता 
है, क्योंिक लत हमेशा सोच-
समझकर िलए गए फैसले से 
नहीं लगती। अक्सर इसकी 
शु�आत पीछे छूट जाने के 
डर से होती है।

नशीले पदाथ� को ना, 
िंजदगी को हां ः यही वह 
मौन लेिकन अहम पल है, 
िजसको ध्यान में रखकर ‘नशा 

मुक्त भारत अिभयान’ (एनएमबीए) की 

शु�आत की गई थी। इस अिभयान का 
व्यापक उद्देश्य नशीले पदाथ� की लत 
के बारे में जाग�कता फैलाना रहा है। 
लेिकन इसकी असली चुनौती सामािजक 
रही है: नशे से मुक्त रहने का फैसला 
लेने को आसान बनाना, उस फैसले 
की अिभव्यिक्त को सहज  बनाना 
और �ल िमलाकर, इस पूरी कवायद 
को एक सामान्य बात के तौर पर देखना 

आसान बनाना। 
�ढ़ संकल्प ः जब माननीय 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 15 अगस्त 
2020 को एनएमबीए की शु�आत  की, 
तो इस अिभयान ने एक कहीं अिधक 
किठन चुनौती से जूझना तय िकया। यह 
किठन चुनौती थी - िकसी कमजोर 
पल में, एक अकेले व्यिक्त �ारा अपने 
सािथयों के समूह के सामने ‘नहीं’कहने 
की िहम्मत लाने की। इस �िष्ट से, इस 
अिभयान का सबसे असरदार शब्द 
शायद सबसे आसान शब्द है, ‘ना!’ यह 
कोई नाटकीय ‘ना!’ नहीं है। यह कोई 
नैितक उपदेश नहीं है। बस जब आपके 
आस-पास के सभी लोग जब ‘हां’ कह 
रहे हों, तब िबना िवचिलत हुए मना 
करने का आत्मिवश्वास है।

सुधांश पंत
(लेखक भारत सरकार के सामािजक 
�ाय एवं अिधकािरता मं�ालय म� 

सिचव ह�)

जल क� िलए सहयोग : सामूिहक 
�यास का भारत का आ�ान
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जल हमें उन तरीकों से जोड़ता 
है, िजनमें बहुत कम अन्य 
संसाधन जोड़ पाते हैं। निदयाँ 
�शासिनक सीमाओं को नहीं 
पहचानतीं। भूजल के �ोत कई 
समुदायों की ज�रतें पूरी कर 
सकते हैं। आज होने वाली 
बािरश कल पीने के पानी, 
िंसचाई, भूजल या 
नदी के �वाह का 
आधार बनती है।

इससे एक 
सरल लेिकन 
महत्वपूणर् िस�ांत 
सामने आता है: 
जल एक साझा 
संसाधन है और 
आने वाली 
पीिढ़यों के िलए 
इसे सुरिक्षत रखना हमारी 
साझा िजम्मेदारी है। इसी 
भावना के साथ भारत 22 
से 26 िसतंबर 2026 तक 
नई िदल्ली में आयोिजत होने 
वाले 9वें भारत अंतरराष्�ीय 
जल सप्ताह में वैिश्वक जल 
समुदाय का स्वागत करेगा। 
इसका आयोजन जल शिक्त 
मं�ालय कर रहा है।

इस वषर् की थीम है- 
“जलवायु के �ित लचीला 
जल �बंधन”। जलवायु 
पिरवतर्न के कारण जल च� 
लगातार अिनिश्चत होता जा 
रहा है। ऐसे समय में यह 
िवषय िवशेष �प से �ासंिगक 
है। भारत अंतरराष्�ीय जल 
सप्ताह केवल एक सम्मेलन 
नहीं है। यह ऐसा मंच है, 
जहाँ सरकारें, िवशेषज्ञ, 

उ�ोग जगत, समुदाय और 
अंतरराष्�ीय साझेदार अपने 
अनुभव, तकनीक और िवचार 
साझा कर सकते हैं तथा 
भिवष्य के िलए साझेदािरयाँ 
बना सकते हैं।

इसका उद्देश्य जल क्षे� 
से जुड़े हािलया िवभागीय 
िशखर सम्मेलन की भावना 
और उससे िमली सीख को 

भी आगे बढ़ाना है। 
इस सम्मेलन का 
िवचार माननीय 
�धानमं�ी नरें� 
मोदी ने रखा 
था। इसमें भारत 
के िविभ� राज्यों 
और कें �शािसत 
�देशों ने एक 
साथ आकर जल 
क्षे� की चुनौितयों 

पर चच� की, अपने अनुभव 
साझा िकए और आगे की राह 
तय करने पर िवचार-िवमशर् 
िकया।

भारत इस संवाद में बड़े 
स्तर पर जल और स्वच्छता 
से जुड़ी योजनाओं को लागू 
करने का व्यापक अनुभव 
लेकर आया है। �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी के नेतृत्व में 
जल जीवन िमशन के तहत 
�ामीण भारत में 15.9 करोड़ 
से अिधक घरों तक नल से 
पानी पहुँचाया गया है। वषर् 
2019 में ऐसे घरों की संख्या 
3.23 करोड़ थी।

जल जीवन िमशन 2.0 का 
मुख्य उद्देश्य जलापू�त के 
बुिनयादी ढाँचे को भरोसेमंद 
सावर्जिनक सेवा व्यवस्था में 
बदलना है। 

सी. आर. पा�टल
(क� �ीय जल शि� मं�ी)

जल की कमी से जल क� �ित 
मज़बूती तक

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) : पानी हमारी सभ्यता, समृि�, 
खा� सुरक्षा, सामािजक समानता और पय�वरण के कल्याण 
का आधार है। िफर भी, इस पर लगातार दबाव बढ़ रहा है। 
जलवायु पिरवतर्न बािरश के पैटनर् को बदल रहा है, बाढ़ और 
सूखे की िस्थित को गंभीर बना रहा है, ग्लेिशयरों के िपघलने 
की रफ्तार बढ़ा रहा है और अचानक बहुत ज़्यादा बािरश या 
सूखे जैसी चरम घटनाओं की आवृि� में भी इताफा कर रहा 
है। पड़ोसी देश नेपाल में हाल ही में आई बाढ़, बादल फटने 
की घटनाओं और भूस्खलन इस बात का संकेत हैं िक पानी से 
जुड़े जोिखम अब दूर की बात नहीं रह गए हैं।

ऐसे में जब नई िदल्ली 22-
26 िसतंबर के दौरान "जलवायु 
अनु�ल जल �बंधन" थीम के तहत 
9वें इंिडया इंटरनेशनल वॉटर वीक 
(आईआईडब्ल्यूडब्ल्यू-2026) की 
मेज़बानी करने की तैयारी कर रही है, 
तो सवाल यह नहीं है िक क्या जल 
�णािलयों को जलवायु पिरवतर्न के 
अनु�ल होने की ज़�रत है। सवाल यह 
है िक वे िकतनी तेज़ी से और िकतनी 
व्यापक �प से ऐसा कर सकती हैं। भारत 
के िलए, िवकिसत भारत @2047 की 
या�ा में जल सुरक्षा एक अहम िहस्सा है। 

अगर जल संसाधन कमज़ोर, �दूिषत या खराब तरीके से �बंिधत 
रहते हैं, तो समावेशी समृि� लंबे समय तक नहीं बनी रह सकती। 
इसके िलए एकी�त �बंधन की ज़�रत है, जल�हण क्षे� से लेकर 
उपभोक्ता तक और �ोत से लेकर सुरिक्षत पुनपर्योग तक।

हमारे सामने चुनौितयां : भारत की जल संबंधी चुनौितयाँ 
आपस में जुड़ी हुई हैं। अिनयिमत बािरश से जल की कमी और 
िवनाशकारी अिधकता दोनों उत्प� होती हैं और ऐसी घटनाएं 
कभी-कभी एक ही क्षे� में भी देखने को िमलती है। भूजल 
का स्तर घटने से �िष और पेयजल आपू�त खतरे में हैं, ती� 
शहरीकरण से जल की मांग बढ़ती है, जबिक पुनभर्रण क्षे� कम 
होते जाते हैं और �दूषण से सुरिक्षत �प से उपयोग होने वाले 
योग्य जल की मा�ा घट जाती है। पुरानी अवसंरचना, �ितस्पध� 
मांगें और असमान क्षमता इस दबाव को और बढ़ा देती हैं। कोई 
एक उपाय इस चुनौती का समाधान नहीं कर सकता। जल का 
�बंधन जल�हण क्षे�ों, निदयों, जलभंडारों, जलाशयों, खेतों, 
शहरों, उ�ोगों और समुदायों की एक समिन्वत �णाली के �प 
में िकया जाना चािहए। इसके िलए संरक्षण, संवधर्न, दक्षता, 
अवसंरचना, डेटा, िविनयमन और जनभागीदारी को समिन्वत 
करना बेहद ज़�री है।

अचर्ना वमार्
(लेखक जल शि� मं�ालय के जल 
संसाधन, नदी िवकास और गंगा 
संर�ण िवभाग म� सिचव ह�।)

देश में िचप िडज़ाइन को 
लोकतांि�क बनाना        

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) : कैसे िचपइन सेंटर पूरे देश के 
इंजीिनयरों के िलए कें �ी�त िचप िडज़ाइन, िनम�ण सुिवधाएँ और 
िवशेष �िशक्षण की पेशकश कर रहा है। 
एक नये िचप की शु�आत िकसी छा�, शोधकत� या उ�मी के 
मन में एक िवचार के �प में हो सकती है। लेिकन उस िवचार 
को अवधारणा से िसिलकॉन में बदलने के िलए महंगे सॉफ़्टवेयर, 
शिक्तशाली कंप्यूटर, �िशिक्षत िवशेषज्ञ और सेमीकंडक्टर िनम�ण 
सुिवधा तक पहुंच की ज�रत होती है। ज्यादातर कॉलेज और 
स्टाटर्-अप इस लागत को अकेले वहन नहीं कर सकते।
िचपइन सेंटर, िजसे इलेक्�ॉिनक्स और सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय 
(एमईआईटीवाई) ने सी-डैक, बेंगलु� 
में स्थािपत िकया है, साझा राष्�ीय 
अवसंरचना और िचप िडज़ाइन समथर्न 
के माध्यम से इन बाधाओं को दूर करने 
में मदद कर रहा है। एक ही जगह से 
महंगे संसाधनों तक सुरिक्षत ऑनलाइन 
पहुँच �दान करके, यह हर कॉलेज 
को महंगे उपकरण खरीदने और अलग 
अवसंरचना िनम�ण करने की ज�रत से 
बचाता है। 500 संगठनों के 1 लाख से 
अिधक इंजीिनयर, िजनमें 400 शैक्षिणक 
संस्थान और 100 स्टाटर्-अप शािमल हैं, 
िचपइन सेंटर के इस साझा प्लेटफॉमर् से जुड़े हैं, िजससे कें �ी�त 
िचप-िडज़ाइन सुिवधा का यह सबसे बड़ा उपयोगकत� आधार 
बन गया है।
व्यवहार में, िचपइन एक पेशेवर िचप-िडज़ाइन �योगशाला को 
सीधे िकसी छा� के घर तक ले आता है। तकनीक कें � से दूर रह 
रहा एक छा� �मुख संस्थानों के पास उपलब्ध उ�त सॉफ़्टवेयर 
का इस्तेमाल कर सकता है। यह िचप िडज़ाइन को लोकतांि�त 
बनाता है, िजससे �ितभा और िवचार, न िक भौगोिलक िस्थित 
या िव�ीय ताकत, यह तय करते हैं िक कौन भाग ले सकता है।
िचपइन उ�त इलेक्�ॉिनक िडज़ाइन स्वचालन (ईडीए) उपकरणों 
तक पहुँच �दान करता है, िजनका इस्तेमाल िचप िडज़ाइन करने, 
इसके पिरपथ (स�कट) का परीक्षण करने और यह देखने के िलए 
िकया जाता है िक क्या इसका िविनम�ण िकया जा सकता है। यह 
शिक्तशाली कंप्यूिंटग, पुन: उपयोग योग्य िडज़ाइन ब्लॉक्स और 
मानक िडज़ाइन तरीकों की भी पेशकश करता है। परम उत्कषर् 
सुपरकंप्यूटर जिटल अनुकरण �णाली का समथर्न करता है, जबिक 
राष्�ीय �ी-िसिलकॉन सत्यापन, प्लेटफ़ॉमर् िडज़ाइन का िविनम�ण 
से पहले परीक्षण करने में मदद करता है।
िसफर्  उपकरण �त्येक समस्या का समाधान नहीं कर सकते। एक 
छोटी-सी गलती भी िचप को असफल कर सकती है। 

�व�वयन डेसािल्फ़न 
(लेखक सी-डैक, ब�गलु� म� 

वै�ािनक-एफ ह�)

रेत से िसिलकॉन और िसस्टम तक
भारत का सेमीक�डक्टर का दौर

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कई दशकों तक, सेमीकंडक्टर 
के क्षे� में भारत की िस्थित 
एक िवरोधाभास वाली रही है। 
भारतीय इंजीिनयरों ने उ�त 
िचप्स को िडज़ाइन करने में 
मदद की,  लेिकन देश उनके 
िनम�ण, पैकेिंजग और परीक्षण 
के िलए काफी हद तक 
िवदेशी सुिवधाओं 
पर िनभर्र था। 
अब यह अंतर 
कम होने लगा है। 
2021 में 'इंिडया 
सेमीकंडक्टर 
िमशन' शु� होने 
के बाद से, भारत 
ने िसफ़र्  नीित 
बनाने से आगे 
बढ़कर कारखाने 
लगाने, आपू�त 
�ृंखला िवकिसत करने, 
�ितभाओं को �िशिक्षत करने 
और व्यावसाियक उत्पादन 
शु� करने की िदशा में कदम 
बढ़ाए हैं।

अगला काम िसफ़र्  अलग 
अलग सयं� लगाने से कहीं 
बड़ा है। एक सेमीकंडक्टर 
िनम�ण सयं� अकेले काम 
करके सफल नहीं हो सकता। 
यह िनरंतर पैकेिंजग और 
परीक्षण सुिवधाओं, उपकरणों 
के रख-रखाव, अित-शु� 
रसायनों और गैसों, सटीक 
इंजीिनयिंरग, लॉिजिस्टक्स, 
अनुसंधान संस्थानों और 
�शल कायर्बल पर िनभर्र 
करता है। इन क्षमताओं को 
एक साथ करीब लाने से 
पिरवहन और इन्वें�ी लागत में 

कमी आती है, काम पूरा होने 
में लगने वाला समय घटता है, 
तालमेल बेहतर होता है और 
काम को अंजाम देने से जुड़े 
जोिखम कम होते हैं। इसिलए 
भारत को केवल अकेले 
फेि�केशन संयं� नहीं, बिल्क 
एकी�त सेमीकंडक्टर क्लस्टर 
बनाने होंगे।

भारत सरकार ने 76,000 
करोड़ �पये 
के 'सेिमकॉन 
इंिडया कायर्�म' 
तथा फैि�केशन, 
असेंबली, पिरक्षण, 
पैकेिंजग और िचप 
िडजाइन के िलए 
सहायता देकर 
इसकी मजबूत 
नींव रखी है। छह 
राज्यों में बारह 
सेमीकंडक्टर 

पिरयोजनाओं को मंज़ूरी दी गई 
है, िजनमें 1.64 लाख करोड़ 
�पये से ज़्यादा का िनवेश 
िकया जायेगा।  इनमें वेफर 
फैि�केशन, उ�त पैकेिंजग, 
मेमोरी असेंबली एवं पिरक्षण, 
कंपाउंड सेमीकंडक्टर और 
िविशष्ट �ौ�ोिगिकयां शािमल 
हैं। असम, गुजरात, ओिडशा, 
पंजाब, उ�र �देश और आं� 
�देश में चल रही पिरयोजनाएं 
एक-दूसरे की क्षमताओं को 
बढ़ाने में मदद कर रही हैं, 
जबिक िडजाइन कंपिनयों, 
आधुिनक उ�त उपकरण, 
फाउं�ी तक पहुंच और 
अकादिमक सहयोग के िलए 
दी जा रही सहायता से इसके 
नव�वतर्न की �ि�या मज़बूत 
हो रही है।

नेहा कुमारी
(लेिखका ‘गुजरात ¡ेट इले£�ॉिन¥ 
िमशन’ की िमशन िनदेशक ह�।)
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टीम इंडिया ने एशियन गेम्स की तैयारी के 
लिए इनडोर नेट्स सेशन में लिया हिस्सा

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब कां ग्रेस 
अध्यक्ष अमरिंदर सिंह राजा वड़िंग ने आज 
मांग की कि पंजाब में अगले विधानसभा 

चुनाव तक मतदाता 
सूचियों के विशेष गहन 
पुनरीक्षण (एसआईआर) 
को रोक दिया जाए। अगले 
विधानसभा चुनाव अब छह 
महीने बाद होने हैं। उन्होंने 
यह भी मांग की कि चुनाव 

मौजूदा मतदाता सूचियों के आधार पर करवाए 
जाएं, जिन्हें 2024 के लोकसभा चुनाव के 
लिए आधार बनाया गया था, और इनमें कोई 
नाम न हटाया जाए। उन्होंने कहा कि यह 
सुनिश्चित करने का यही एकमात्र तरीका है 
कि किसी भी योग्य मतदाता को अपने वोट के 
महत्वपूर्ण अधिकार से वंचित न किया जाए। 

पीसीसी अध्यक्ष ने बताया कि नए ‘फॉर्म-6’ 
की जटिलताओं के कारण हजारों योग्य और 
वास्तविक पहली बार वोट देने वाले मतदाता 
अपना नाम मतदाता सूची में दर्ज नहीं करवा 
पा रहे हैं। उन्होंने मांग की कि पहली बार वोट 
देने वाले मतदाताओं के माता-पिता या दादा-
दादी का नाम पिछली मतदाता सूची में होने 
का संदर्भ देने की शर्त सबसे मुश्किल शर्त है।

वड़िंग ने कहा कि कां ग्रेस पार्टी लगातार यह 
कहती रही है कि एसआईआर अपने मौजूदा 
स्वरूप में लाखों मतदाताओं को ‘मताधिकार 
से वंचित’ करने की एक खुली और बेशर्म 
कोशिश है, जिनके बारे में बीजेपी को लगता 
है कि वे उसके समर्थक नहीं हैं। उन्होंने कहा 
कि हालिया खुलासों ने कां ग्रेस की आशंकाओं 
को सही साबित किया है। ‘इससे लोगों का 
चुनाव की निष्पक्षता पर भरोसा हिल गया है।’

धान की खरीद सीजन से पहले आढ़तिया 
एसोसिएशनों के साथ विस्तृत विचार-विमर्श
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कृषि एवं किसान भलाई मंत्री गुरमीत सिंह 
खुड्डियां, खाद्य, नागरिक आपूर्ति एवं उपभोक्ता 
मामले मंत्री लाल चंद कटारूचक्क और जल 
संसाधन मंत्री बरिंदर कुमार गोयल पर आधारित 
मंत्री समूह द्वारा यहां आने वाले धान की खरीद 
सीजन के मद्देनजर फेडरेशन ऑफ आढ़तिया 
एसोसिएशन पंजाब के अध्यक्ष विजय कालड़ा 
और आढ़तिया एसोसिएशन पंजाब के अध्यक्ष 
जसविंदर सिंह राणा के नेतृत्व वाली एसोसिएशनों 
के साथ बैठक के दौरान यह प्रतिबद्धता दोहराई 
गई। एसोसिएशनों द्वारा अपनी विभिन्न मांगें रखी 
गईं जैसे कि ई.पी.एफ. अधिकारियों के पास पड़ी 
55 करोड़ रुपये की राशि को जारी करवाना और 
भविष्य में ई.पी.एफ. की कटौती न की जाना 
क्योंकि मजदूर हर सीजन में अस्थायी आधार पर 
रखे जाते हैं, रात के समय कंबाइनों के न चलने 
संबंधी नियमों को सख्ती से लागू करना, पंजाब 
की मंडियों में दूसरे राज्यों से धान की बिक्री 

को रोकना सुनिश्चित करना, आने वाले धान 
की खरीद सीजन के मद्देनजर स्टोरेज स्थान 
बनाने के लिए राज्य में पहले से स्टोर किए 
गए अनाज की तेजी से राज्य से बाहर ढुलाई 
सुनिश्चित करना।

इसके अलावा अन्य मुद्दों पर भी विस्तृत 
चर्चा की गई जिनमें मंडियों में आढ़तियों की 
दुकानों और प्लॉटों की बकाया किस्तों पर लगाए 
गए जुर्मानों के मुद्दे को हल करने के लिए वन 
टाइम सेटलमेंट (ओ.टी.एस.) स्कीम लाना और 
धान की खरीद सीजन के दौरान आने वाली कृषि 
फसल के लिए स्थान बनाने के लिए मंडियों में 
अस्थायी यार्डों की अनुमति देना शामिल है।

महिला आयोग द्वारा भाजपा नेता सुरजीत 
कुमार जियाणी को नोटिस जारी किया

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब राज्य महिला आयोग ने 
आज फाजिल्का से आम आदमी पार्टी की नेता श्रीमती सुहानी 

डोडा द्वारा प्राप्त शिकायत तथा टीवी चैनलों 
पर प्रसारित खबर का सु मोटो नोटिस लिया 
है। इस संबंधी जानकारी देते हुए पंजाब राज्य 
महिला आयोग की चेयरपर्सन राज लाली गिल 
ने बताया कि सुहानी डोडा द्वारा प्राप्त शिकायत 
तथा टीवी चैनलों पर प्रसारित खबर के अनुसार 
भारतीय जनता पार्टी के नेता सुरजीत कुमार 
जियाणी द्वारा भारतीय जनता पार्टी की ओर 

से गत दिनों अबोहर के शहीद भगत सिंह चौक में आयोजित 
एक राजनीतिक कार्यक्रम के दौरान सुहानी डोडा के प्रति 
अपमानजनक शब्दावली का इस्तेमाल किया गया है।

इस पर कार्रवाई करते हुए आयोग ने वरिष्ठ पुलिस अधीक्षक, 
फाजिल्का को आदेश दिए हैं कि इस मामले की किसी एस.पी. 
रैंक के वरिष्ठ अधिकारी से जांच करवाकर कार्रवाई संबंधी 
रिपोर्ट आयोग को 25.09.2026 तक प्रस्तुत की जाए।
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आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब की अबोहर 
से हलका प्रभारी डॉ. सुहानी डोडा ने भाजपा 
के सीनियर नेता और पूर्व मंत्री सुरजीत कुमार 
जियाणी द्वारा उनके खिलाफ की गई अपमानजनक 
और भद्दी टिप्पणी की सख्त शब्दों में निंदा की 
है। डॉ. डोडा ने कहा कि भाजपा नेता की इस 
बयानबाजी ने न सिर्फ  मेरा, बल्कि पूरे महिला 
समाज का अपमान किया है।

महिला विंग की प्रदेश अध्यक्ष और विधायक 
डॉ. अमनदीप कौर के साथ एक प्रेस कॉन्फ्रें स 
को संबोधित करते हुए डॉ. सुहानी डोडा ने 
बताया कि बीती 20 सितंबर को अबोहर में 
भाजपा के मंच से सुरजीत जियाणी ने भाजपा के 
प्रदेश अध्यक्ष सुनील जाखड़ को संबोधित करते 
हुए मेरे बारे में बेहद शर्मनाक शब्दावली का 
इस्तेमाल करते हुए मुझे 'पैर की जूती के बराबर 
भी नहीं' कहकर संबोधित किया।

डॉ. सुहानी डोडा ने भाजपा नेताओं की 
मानसिकता पर सवाल उठाते हुए कहा कि एक 
तरफ भाजपा सरकार कें द्र में 'बेटी बचाओ, बेटी 

पढ़ाओ' के बड़े-बड़े नारे लगाती है, हिंदू धर्म 
और देवी पूजा की बातें करती है, लेकिन दूसरी 
तरफ उनके सीनियर लीडर एक पढ़ी-लिखी 
महिला डॉक्टर, जो दिन-रात लोगों की सेवा कर 
रही है, उसे पैर की जूती के बराबर कहते हैं। यह 
भाजपा का दोगलापन और औरतों के प्रति उनकी 
नफरत भरी मानसिकता को बेनकाब करता है। 
डॉ. सुहानी डोडा ने कहा कि सबसे हैरानी और 
अफसोस की बात यह है कि जब यह शर्मनाक 
घटना हुई, उस वक्त मंच पर भाजपा के पूर्व 
पंजाब अध्यक्ष सुनील जाखड़ के अलावा भाजपा 
की सीनियर महिला नेता मोना जैसवाल (प्रदेश 
उपाध्यक्ष), वंदना सांगवाल, विजयलक्ष्मी भादू 
और अबोहर की मेयर पूजा वधवा मौजूद थीं।
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आम आदमी पार्टी (आप) ने गुरुवार को 
कहा कि पंजाब में एनफोर्समेंट डायरेक्टरेट 
(ईडी) के ऑपरेशन की वजह से तीन 
दिनों तक सरकारी ऑफिसों का काम ठप 
कर दिया और लोगों को बहुत परेशानी हुई। 
पार्टी ने आरोप लगाया कि चुनाव से पहले 
विपक्षी सरकारों और राजनीतिक विरोधियों 
को निशाना बनाने के लिए कें द्रीय एजेंसियों 
और संवैधानिक संस्थाओं का इस्तेमाल 
किया जा रहा है। कैबिनेट मंत्रियों हरपाल 
सिंह चीमा, लालचंद सिंह कटारूचक, 
हरजोत सिंह बैंस और विधायक अमनशेर 
सिंह शेरी कलसी के साथ विधायक 
कुलदीप सिंह धालीवाल ने कहा कि पंजाब 
भाजपा की डर की राजनीति और कें द्रीय 
एजेंसियों के ज़रिए राजनीतिक ज़मीन 
तलाशने की कोशिशों से डरने वाला नहीं 
है। पार्टी ने कहा कि गमाडा में ईडी की 
कार्रवाई से विकास अथॉरिटी का काम 
प्रभावित हुआ है, जिसमें कई फ्लोर सील 
कर दिए गए, अधिकारियों से पूछताछ की 
गई और रिकॉर्ड और इलेक्ट्रॉनिक डिवाइस 
ज़ब्त कर लिए गए। एक प्रेस कॉन्फ्रें स में 
आप के सीनियर नेता और कैबिनेट मंत्री 
हरपाल सिंह चीमा ने कहा, ‘2014 से 
भाजपा लगातार राजनीतिक विरोधियों के 
खिलाफ कें द्रीय एजेंसियों और संवैधानिक 
संस्थाओं का इस्तेमाल कर रही है। जब भी 
किसी राज्य में चुनाव पास आते हैं, तो 
विपक्षी नेताओं को निशाना बनाने और डर 
का माहौल बनाने के लिए कें द्रीय एजेंसियों 
को वहां भेजा जाता है। पंजाब में आज इसी 
प्रकार घटनाक्रम का गवाह बन रहा है।’

हरपाल सिंह चीमा ने कहा कि कुछ 
सर्च के दौरान अधिकारियों के रवैये ने 
सवाल खड़े किए हैं। ‘पिछले दो-तीन दिनों 

में, अधिकारी बंद और खाली घरों के ताले 
तोड़कर अंदर घुसे हैं। लेकिन इन जगहों 
से कुछ भी बरामद नहीं हुआ। अगर कुछ 
नहीं मिला, तो बंद घरों के ताले तोड़ने 
का मकसद क्या था?’ उन्होंने आगे कहा 
कि आप के एक मंत्री के रिश्तेदार के घर 
पर सर्च के दौरान अधिकारियों ने परिवार 
के सदस्यों को डराने की कोशिश की। 
उन्होंने कहा, ‘आप मंत्री के एक रिश्तेदार 
के घर पर रेड के दौरान, ईडी अधिकारियों 
ने परिवार के बच्चों और बुज़ुर्ग सदस्यों 
को डराने की कोशिश की। क्या कें द्रीय 
इन्वेस्टिगेशन एजेंसी ऐसे काम करती है? 
इस तरह के दबाव तकनीक से पंजाब के 
लोगों को डरा नहीं सकती।’

दूसरे राज्यों में कें द्रीय एजेंसियों की 
कार्रवाई का ज़िक्र करते हुए हरपाल सिंह 
चीमा ने कहा, ‘हमने दिल्ली, बिहार और 
पश्चिम बंगाल में भी ऐसा ही पैटर्न देखा 
है। जब भी चुनाव पास आते हैं और भाजपा 
को मज़बूत विपक्ष दिखता है, तो कें द्रीय 
एजेंसियां ​​एक्टिव हो जाती हैं। यह सिर्फ़  
जांच के बारे में नहीं है; यह राजनीतिक 
विरोधियों में डर पैदा करने के बारे में है।’

आप पंजाब के चीफ़ स्पोक्सपर्सन 
कुलदीप सिंह धालीवाल ने कहा कि ईडी 
की कार्रवाई को बड़े राजनीतिक नज़रिए 
से देखा जाना चाहिए। उन्होंने कहा, "यह 
सिर्फ़  आप सरकार पर ईडी का हमला नहीं 

है; यह दिल्ली का पंजाब पर हमला है। 
पंजाबी ऐसी ताकतों के आगे कभी नहीं 
झुके और अब भी नहीं झुकें गे।" ने कहा 
कि भाजपा जो चुनावी राजनीति से हासिल 
नहीं कर पाई, उसे कें द्रीय एजेंसियों का 
इस्तेमाल करके हासिल करने की कोशिश 
कर रही है। 

कैबिनेट मंत्री लालचंद सिंह कटारूचक 
ने कहा कि अपने राजनीतिक विरोधियों का 
राजनीतिक रूप से सामना करने के बजाय, 
भाजपा कें द्रीय एजेंसियों के पीछे छिपने 
की कोशिश कर रही है। ‘जहां भी भाजपा 
को खुद को राजनीतिक रूप से खतरा 
महसूस होता है, वहां अपने विरोधियों का 
राजनीतिक रूप से सामना करने के बजाय, 
वह ईडी और सीबीआई जैसी एजेंसियों 
को भेजती है और विपक्षी नेताओं और 
कार्यकर्ताओं में डर और दबाव बनाने के 
लिए संस्थाओं का इस्तेमाल करती है।’

पंजाब में ईडी की कार्रवाई की ओर 
इशारा करते हुए लालचंद सिंह कटारुचक 
ने कहा कि एजेंसी ने बार-बार आप नेताओं 
और कार्यकर्ताओं को निशाना बनाया है। 
लुधियाना में आप के एक मंत्री के रिश्तेदार 
के घर पर हाल ही में हुई तलाशी का ज़िक्र 
करते हुए उन्होंने कहा कि यह तलाशी 
परिवार के बुज़ुर्ग सदस्यों की मौजूदगी में 
की गई थी और उनके अनुसार, अधिकारी 
बिना कुछ बरामद किए चले गए।

कैबिनेट मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने ईडी 
की कार्रवाई पर बोलते हुए कहा कि भाजपा 
पारंपरिक राजनीतिक गतिविधियों के ज़रिए 
पंजाब में राजनीतिक समर्थन जुटाने में 
नाकाम रही है और अब कें द्रीय एजेंसियों 
के ज़रिए घुसने की कोशिश कर रही है। 
उन्होंने कहा, "रैली करने और नेताओं को 
डराने-धमकाने की अपनी सभी तरकीबें 
नाकाम होने के बाद, भाजपा अब कें द्रीय 
एजेंसियों के ज़रिए पंजाब में दाखिल होने 
की कोशिश कर रही है।"

आप पंजाब के कार्यकारी अध्यक्ष और 
विधायक अमनशेर सिंह शेरी कलसी ने 
कहा कि भाजपा की हालिया नशा विरोधी 
रैलियां और रोड शो वैसा रिस्पॉन्स देने 
में नाकाम रहे हैं जैसी पार्टी को उम्मीद 
थी। उन्होंने कहा, "पंजाब में नशा विरोधी 
रैलियों और रोड शो के नाम पर भाजपा 
का ड्रामा पूरी तरह फ्लॉप हो गया है। जब 
भाजपा को अपनी नाकामी का एहसास 
हुआ और विरोध का सामना करना पड़ा, 
तो उसने एक बार फिर ईडी को पंजाब 
की तरफ मोड़ने की अपनी पुरानी रणनीति 
अपनाई।"

पंजाब यूथ वेलफेयर  बोर्ड के चेयरमैन 
परमिंदर सिंह गोल्डी के साथ एक प्रेस 
कॉन्फ्रें स को संबोधित करते हुए अमनशेर 
सिंह कलसी ने मोहाली में गमाडा में ईडी 
की कार्रवाई और कैबिनेट मंत्री हरदीप सिंह 
मुंडियां के पीए के घर पर की गई सर्च 
का ज़िक्र किया। उन्होंने कहा, ‘यह सीधा 
सबूत है कि भाजपा सिर्फ  ईडी और कें द्रीय 
एजेंसियों के दम पर गंदी राजनीति कर 
रही है। भाजपा को यह गलतफहमी है कि 
वह आम आदमी पार्टी के नेताओं, वर्कर ों 
और पंजाब के ईमानदार अधिकारियों को 
डरा सकती है या उन पर दबाव डाल 
सकती है।’

एजेंसी के जरिए सरकारी ऑफिसों में काम रोकना असवैंधानिक : आप
बंद घरों के ताले तोड़ना, परिवारों को डराना धमकाना और कुछ न मिलना दिखाता है कि भाजपा चुनाव से पहले कें द्रीय एजेंसियों का कैसे दरुुपयोग कर रही है : हरपाल सिहं चीमा

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

कैबिनेट मंत्री हरदीप सिंह मुंडियां ने बुधवार 
को भाजपा नेता रवनीत सिंह बिट्टू के उन 
दावों पर पलटवार किया, जिनमें कहा गया 
था कि वे पंजाब छोड़कर अमेरिका चले 
गए हैं। मुंडियां ने तंज कसते हुए कहा कि 
बिट्टू ने अपनी टिकट कटने के बाद शायद 
कोई "ट्रैवल एजेंसी" खोल ली है और अब 
वे पंजाब के नेताओं को अमेरिका भेज रहे 
हैं। अपने भतीजे के घर प्रवर्तन निदेशालय 
(ईडी) की हालिया छापेमारी को लेकर 
भाजपा को आड़े हाथों लेते हुए मुंडियां 
ने कहा कि इस कार्रवाई के दौरान एक 
विधवा, बच्चों और एक गर्भवती औरत 
को परेशान किया गया। उन्होंने दावा किया 
कि जनता में उत्साह पैदा करने में नाकाम 
रहने के बाद भाजपा अब डर का माहौल 
बनाकर चुनाव लड़ने की कोशिश कर रही 
है। उन्होंने कहा कि पंजाबियों को ईडी 
के छापों या धमकियों से नहीं डराया जा 
सकता। उन्होंने कहा कि, "हम पंजाबी हैं 
और हम डरने वाले नहीं हैं।"

मीडिया को संबोधित करते हुए कैबिनेट 
मंत्री और आप पंजाब के नेता हरदीप 
सिंह मुंडियां ने रवनीत सिंह बिट्टू की 
टिप्पणियों का जवाब देते हुए कहा, "मैं 
यह प्रेस कॉन्फ्रें स चंडीगढ़ में कर रहा हूं, 
अमेरिका में नहीं।" उन्होंने कहा कि बिट्टू 
बुधवार से दावा कर रहे थे कि वे अमेरिका 
चले गए हैं। उन्होंने कहा, ‘अपनी टिकट 

कटने के बाद, ऐसा लगता है कि रवनीत 
सिंह बिट्टू ने समराला रोड पर एक ट्रैवल 
एजेंसी शुरू कर दी है और मेरी और मेरे 
भतीजे की अमेरिका की टिकट बुक कर 
दी है।’

कैबिनेट मंत्री ने ईडी द्वारा उनके भतीजे 
के घर पर की गई छापेमारी के तरीके पर 
भी सवाल उठाए। उन्होंने कहा कि परिवार 
पहले ही एक त्रासदी का सामना कर चुका 
है। जिसके बाद उनका भतीजा अपने बच्चों 
समेत लुधियाना आ गया था और परिवार 
के पालन-पोषण के लिए व्यवसाय शुरू 
किया था। हरदीप सिंह मुंडियां ने कहा, 
‘ईडी की तलाशी के दौरान एक विधवा 
और उसकी छोटी बेटी को परेशान किया 
गया और धमकाया गया।’ उन्होंने बताया 
कि यह तलाशी सुबह 11 बजे से दोपहर 3 
बजे तक जारी रही और बच्चों से पूछताछ 
की गई कि वे उनके साथ क्यों रहते हैं। 
उन्होंने कहा, ‘अधिकारियों ने परिवार को 
कहा कि वे मुझे संदेश दें कि मैं 'आप' छोड़ 
दूं और मेरा भतीजा मेरा समर्थन करना बंद 
कर दे, क्योंकि 'आप' एक 'गलत पार्टी' 
है। यह बात सवाल खड़े करती है कि इस 
कार्रवाई का मकसद सिर्फ  जांच करना है 
या राजनीतिक दबाव बनाना है।’

ईडी के अधिकारियों ने मेरे परिवार पर 
दबाव डाला : हरदीप सिहं मुंडियां

आढ़तिए खरीद प्रणाली का अभिन्न अंग : मंत्री समूह भाजपा नेता की शब्दावली अपमानजनक और बर्दाश्त से बाहर: डॉ. सुहानी डोडा

जालंधर (जालंधर ब्रीज). थाना बस्ती 
बावा खेल के अंतर्गत लेदर कॉम्प्लेक्स 
रोड इलाके से गुरुवार को एक 
युवक का शव बरामद हुआ। सूचना 

मिलते ही लेदर 
कॉम्प्लेक्स चौकी 
और थाना बस्ती 
बावा खेल की 
पुलिस टीम मौके 
पर पहुंची और 
मामले की जांच 
शुरू की।

एसीपी वेस्ट जालंधर आतिश 
भाटिया, पी.पी.एस. ने जानकारी देते 
हुए बताया कि मृतक की पहचान 
विक्रम पुत्र महेंद्र राम, निवासी 
मुजफ्फरनगर, उम्र करीब 25 वर्ष के 
रूप में हुई है। परिवार के सदस्यों के 
अनुसार मृतक शराब पीने का आदी 
था और बीती रात करीब 10 बजे 
शराब पीकर घर से बाहर गया था। 
बुधवार देर रात घर से बाहर जाने के 
बाद गुरुवार सुबह परिवार को उसकी 
मौत की जानकारी मिली।

पुलिस द्वारा मौके पर की गई 
प्रारंभिक जांच के दौरान मृतक के 
शरीर पर किसी प्रकार के स्पष्ट चोट 
के निशान नहीं मिले। हालांकि, कान 
के पीछे हल्की ब्लड क्लॉटिंग दिखाई 
दी। पुलिस ने शव को कब्जे में लेकर 
सिविल अस्पताल की मोर्चरी में रखवा 
दिया है।

पुलिस अधिकारियों के अनुसार 
मौत के वास्तविक कारणों का पता 
पोस्टमार्टम रिपोर्ट आने के बाद ही 
चल सकेगा। घटना के संबंध में पुलिस 
द्वारा इलाके में लगे सीसीटीवी कैमरों 
की फुटेज की जांच की जा रही है। 
इसके साथ ही परिवार के सदस्यों के 
बयान दर्ज किए जा रहे हैं। जांच के 
दौरान सामने आने वाले तथ्यों और 
पोस्टमार्टम रिपोर्ट के आधार पर आगे 
की कानूनी कार्रवाई की जाएगी।

लेदर कॉम्प्लेक्स रोड से 
युवक का शव बरामद, 

सीसीटीवी फुटेज 
खंगाल रही पुलिस

वड़ िंग ने पंजाब में विधानसभा चुनाव 
तक एसआईआर रोकने की मांग कीजालंधर (जालंधर ब्रीज). पंजाब सरकार द्वारा करवाए जा रहे 

‘खेड़ां वतन पंजाब दीयां-2026 के अंतर्गत ज़िला स्तरीय खेल 
मुकाबलों की तिथियों में बदलाव किया गया है। अब यह मुकाबले 
27 सितंबर से 5 अक्तूबर 2026 तक ज़िले के विभिन्न चुने हुए 
खेल स्थलों पर करवाए जाएंगे। ज़िला खेल अधिकारी गुरप्रीत 
सिंह ने इस संबंध में अधिक जानकारी देते हुए बताया कि 27 से 
30 सितंबर तक दोआबा कॉलेज में बैडमिंटन के मुकाबले होंगे। 
इसी तरह 28 से 30 सितंबर तक एथलेटिक्स, तैराकी, शूटिंग, 
वेट लिफ्टिंग, हॉकी, हैंडबॉल, गतका, आर्चरी, किक बॉक्सिंग, 
नेटबॉल और टेबल टेनिस के मुकाबले करवाए जाएंगे। 29 सितंबर 
से 1 अक्तूबर तक स्पोर्ट्स स्कूल जालंधर में कबड्डी सर्क ल 
के मुकाबले होंगे। जबकि रेसलिंग के मुकाबले 29 सितंबर से 2 
अक्तूबर तक हंसराज स्टेडियम जालंधर में करवाए जाएंगे। उन्होंने 
आगे बताया कि 1 से 3 अक्तूबर तक शतरंज, रोलर स्केटिं ग और 
पावर लिफ्टिंग के मुकाबले होंगे। शतरंज और रोलर स्केटिं ग के 
मुकाबले पुलिस डी.ए.वी. स्कूल जालंधर में तथा पावर लिफ्टिंग 
के मुकाबले गुरु गोबिंद सिंह स्टेडियम में होंगे। 2 से 4 अक्तूबर 
तक जूडो, बॉक्सिंग, सॉफ्ट बॉल, फुटबॉल, कबड्डी नेशनल, 
टेनिस क्रिकेट, लॉन टेनिस, वॉलीबॉल स्मैशिंग और शूटिंग के 
मुकाबले होंगे। 

जिला स्तरीय खेल मुकाबले 27 से सी-पाइट कैं प थेह कांजला में अग्निवीर भर्ती के 
फिजिकल टसे्ट की तैयारी के लिए प्रशिक्षण जारी
जालंधर (जालंधर ब्रीज). ट्रेनिंग ऑफिसर सी-पाइट कैं प थेह 
कां जला कपूरथला कैप्टन अजीत सिंह ने जानकारी देते हुए 
बताया कि जिला जालंधर, होशियारपुर, तरनतारन और कपूरथला 
के जिन युवाओं ने आर्मी अग्निवीर का लिखित टेस्ट पास कर 
लिया है, वह फिजिकल टेस्ट की तैयारी के लिए प्रशिक्षण हेतु 
सी-पाइट कैं प थेह कां जला पहुंच सकते है। उन्होंने आगे बताया 
कि इसके साथ ही पैरा मिलिट्री फोर्स जैसे बी.एस.एफ., सी.आर.
पी.एफ., आई.टी.बी.पी. तथा पंजाब पुलिस के फिजिकल और 
पी.एस.एस.एस.बी. के लिखित टेस्ट की तैयारी के लिए भी युवा 
सी-पाइट कैं प थेह कां जला, कपूरथला में रिपोर्ट कर सकते है। 
उन्होंने बताया कि प्रशिक्षण के दौरान युवाओं को सुबह और शाम 
फिजिकल ट्रेनिंग पूरे जोर-शोर से करवाई जाती है और कैं प में 
युवाओं के लिए जिम तथा खेलों का विशेष प्रबंध है।

उन्होंने बताया कि प्रशिक्षण लेने के इच्छुक युवा आवश्यक 
दस्तावेज जैसे आधार कार्ड, दसवीं या बारहवीं कक्षा का 
सर्टिफिकेट, जाति प्रमाण पत्र की फोटो कॉपियां और दो पासपोर्ट 
साइज फोटो लेकर आएं। अधिक जानकारी के लिए मोबाइल 
नंबर 83601-63527 और 69002-00733 पर संपर्क  किया जा 
सकता है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). भाजपा कार्यकर्ता 
एवं बस्ती बावा खेल मंडल के अध्यक्ष प्रदीप 
खुल्लर ने जिला अध्यक्ष अशोक सरीन हिक्की 

तथा प्रदेश अध्यक्ष केवल सिंह 
ढिल्लों के दिशा-निर्देश से बस्ती 
बावा खेल मंडल की नई टीम 
की घोषणा की। इस अवसर पर 
मंडल अध्यक्ष प्रदीप खुल्लर ने 
नवनियुक्त सभी पदाधिकारियों 

को हार्दिक शुभकामनाएं देते हुए कहा कि 
मिशन 2027 भाजपा पंजाब के तहत हम सभी 
को मिल-जुलकर पूरी मेहनत और समर्पण के 
साथ संगठन को मजबूत करना है। उन्होंने कहा 
कि प्रत्येक कार्यकर्ता को बूथ स्तर तक संगठन 
को मजबूत करने और भाजपा की विचारधारा 
को घर-घर तक पहुंचाने के लिए कार्य करना 
होगा। इस अवसर पर हल्का इंचार्ज शीतल 
अंगुराल ने सभी नवनियुक्त पदाधिकारियों को 
अपना आशीर्वाद और शुभकामनाएं दीं। उन्होंने 
कहा कि हम सभी मिलकर आगे बढ़ेंगे और 
संगठन के प्रत्येक कार्यकर्ता की हर संभव मदद 
के लिए वह सदैव उनके साथ खड़े हैं। उन्होंने 
कार्यकर्ताओं को विश्वास दिलाया कि वे उन्हें 

अपने छोटे भाई की तरह सदैव सहयोग और 
मार्गदर्शन देते रहेंगे।
मंडल पदाधिकारियों की सूची : प्रदीप 
खुल्लर अध्यक्ष, दिनेश चौहान, उपाध्यक्ष, 
गगन अरोड़ा उपाध्यक्ष, सतीश जोशी 
उपाध्यक्ष, सरबजीत अटवाल उपाध्यक्ष, 
सुरजीत सिंह भुल्लर उपाध्यक्ष, नवीन्द्र शर्मा 
उपाध्यक्ष, सुनील चोपड़ा महासचिव, संजीव 
शर्मा महासचिव , पियूष पाठक  सचिव,  
सेवा राम  सचिव,  महेश रहेजा  सचिव,  
राजीव गुप्ता सचिव, रोहित शर्मा सचिव,  
रंजना कुमारी प्रवक्ता, संजीवन डडवाल प्रवक्ता, 
विंकल बडेरा कोषाध्यक्ष, सौरव गुप्ता मीडिया 
प्रभारी, आकाश सिंह अध्यक्ष युवा मोर्चा, गीता 
पॉल अध्यक्ष महिला मोर्चा,  सुरेश महाजन 
कार्यकारणी सदस्य, राकेश थापा कार्यकारणी 
सदस्य, उर्मिल शर्मा कार्यकारणी सदस्य, 
अनिल भाटिया कार्यकारणी सदस्य, लाल 
बाबू महातो कार्यकारणी सदस्य, गुरप्रीत सिंह 
कार्यकारणी सदस्य, पप्पू पंडित कार्यकारणी 
सदस्य, रामा कां त कार्यकारणी सदस्य, प्रमोद 
कुमार  कार्यकारणी सदस्य, सुरिंदर सिंह 
कार्यकारणी सदस्य इत्यादि।

प्रदीप खुल्लर द्वारा बस्ती बावा खेल मंडल टीम की घोषणा  

नई दिल्ली. भारतीय पुरुष क्रिकेट टीम 
ने 2026 एशियाई खेलों की तैयारी के 
लिए एक इनडोर नेट सेशन में हिस्सा 
लिया। भारतीय क्रिकेट कंट्रोल बोर्ड 
(बीसीसीआई) ने एक वीडियो शेयर किया 
जिसमें संजू सैमसन और टीम के अन्य 
सदस्य ट्रेनिंग करते हुए दिखे; इस सेशन 
के दौरान हेड कोच वीवीएस लक्ष्मण भी 
मौजूद थे। हाल ही में हरमनप्रीत कौर की 
कप्तानी में भारतीय महिला क्रिकेट टीम ने 
एशियाई खेलों में श्रीलंका को 147 रनों 
से हराकर खिताब जीता। एशियाई खेलों 
में महिलाओं का मुकाबला 18 सितंबर 
को जापान के खिलाफ भारत के क्वार्टर-
फ़ाइनल मैच के साथ शुरू हुआ। पुरुषों का 
टूर्नामेंट 24 सितंबर से शुरू हुआ, हालांकि 
भारत के पहले मैच में उनका प्रतिद्वंद्वी कौन 
होगा, यह अभी एक क्वालिफ़ाइंग टूर्नामेंट 

के ज़रिए तय होना बाकी है। पुरुष टीम 
में कई बड़े भारतीय इंटरनेशनल खिलाड़ी 
शामिल हैं, जिससे यह गेम्स में देश की 
सबसे मज़बूत क्रिकेट टीमों में से एक बन 

गई है। श्रेयस अय्यर पहले कोलकाता नाइट 
राइडर्स के साथ इंडियन प्रीमियर लीग 
का खिताब जीत चुके हैं, मुंबई को सैयद 
मुश्ताक अली ट्रॉफी जिताने में कप्तानी 
कर चुके हैं, दिल्ली कैपिटल्स की कप्तानी 
कर चुके हैं और 2025 में पंजाब किंग्स 
को आईपीएल फ़ाइनल तक ले जा चुके 
हैं। उनका लक्ष्य एशियन गेम्स में अपनी 
कप्तानी की उपलब्धियों में और इजाफ़ा 
करना है।
भारत की पुरुष क्रिकेट टीम: श्रेयस अय्यर 
(कप्तान), अभिषेक शर्मा, संजू सैमसन 
(विकेट-कीपर), ईशान किशन (विकेट-
कीपर), शिवम दुबे, तिलक वर्मा (उप-
कप्तान), अक्षर पटेल, वाशिंगटन सुंदर, 
विपराज निगम, रवि बिश्नोई, जसप्रीत 
बुमराह, यश ठाकुर, अर्शदीप सिंह, वैभव 
सूर्यवंशी।

एशियन गेम्स 2026

फोटो-बीसीसीआई


