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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 300 230

शिनवार 340 240

रिववार 350 210

सोमवार 340 220

मंगलवार 380 240

बुधवार 390 240

वीरवार 340 230

धीमी शु�आत से मत 
घबराइए, ��िक बड़ी 

मं�ज़ल� अ�र छोट ेकदम� 
से ही शु� होती ह�।

�रेणा

कहा- ट� पं के दबाव म� मोदी सरकार 
अमे�रक� कंप�नय� को लाभ पहंुचाने के 
�लए जनता पर बोझ डाल रही

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

आम आदमी पाट� की नवगिठत 
पॉिलिटकल अफेयसर् कमेटी (पीएसी) की 
गु�वार को पहली बैठक हुई। "आप" के 
राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल के 
नेतृत्व में उनके आवास पर हुई बैठक में 
पीएसी से जुड़े पंजाब के नए सदस्य सीएम 
भगवंत िंसह मान और मं�ी हरपाल िंसह 
चीमा भी शािमल हुए। विरष्ठ नेता मनीष 
िससोिदया ने बताया िक बैठक में मुख्य 
�प से पंजाब, गोवा और गुजरात में होने 
वाले चुनावों को िजतने को लेकर गहन 

मंथन हुआ। उन्होंने कहा िक पंजाब की 
जनता भगवंत िंसह मान के काम से बेहद 
खुश है और उन्हें दोबारा बतौर मुख्यमं�ी 
देखना चाहती है, जबिक गोवा और गुजरात 

की जनता भाजपा 
के �शासन से 
�स्त हो चुकी है 
और अब बदलाव 
चाहती है। 

पीएसी की 
बैठक में हुई चच� 
के बारे में “आप” 
के विरष्ठ नेता 
व पंजाब �भारी 

मनीष िससोिदया ने बताया िक नई पीएसी 
की पहली मीिंटग में सबसे पहले राजस्थान 
के बारां में िमली अ�त्यािशत जीत पर 

चच� हुई। िजस तरह से बारां के लोगों ने 
भाजपा की नीितयों को नकारा है, उससे 
यह उम्मीद बनी है िक आज भाजपा के 
सामने अगर एक बेहतर िवकल्प खड़ा 
हो, तो लोग उसे देख रहे हैं और ढूंढ रहे 
हैं। बहुत जल्द अरिंवद केजरीवाल, भगवंत 
मान और मैं राजस्थान के बारां जाकर वहां 
रोड शो करेंगे। मनीष िससोिदया ने बताया 
िक दूसरी चच� पंजाब, गोवा और गुजरात 
के चुनावों और वहां की तैयािरयों पर हुई। 
वहां संगठन बहुत अच्छा काम कर रहा है 
और पंजाब के लोग दोबारा सरकार चाह 
रहे हैं। उन्होंने बताया िक पीएसी में तीसरी 
चच� यूपीआई को लेकर हुई। सरकार ने 
�ंप के दबाव में यूपीआई को लेकर जो 
फैसला िलया है, उससे पूरे देश के लोग 
ठगा हुआ महसूस कर रहे हैं

 • जालंधर �ीज. जालंधर

�धानमं�ी नरें� मोदी के 77वें 
जन्मिदवस एवं उनके 25 वष� 
के जनसेवा काल के उपल�य में 
भारतीय जनता पाट� जालंधर शहरी 
�ारा पूरे िजले में सेवा, समपर्ण और 
जनकल्याण को सम�पत कायर्�मों 
का भव्य आयोजन िकया गया। 
भाजपा िजला अध्यक्ष अशोक सरीन 
िहक्की के नेतृत्व में तीनों िवधानसभा 
क्षे�ों तथा सभी 14 मंडलों में 
कायर्कत�ओं ने उत्साहपूवर्क भाग लेते 
हुए लगभग 21 हजार ‘‘आशीव�द 
के दीपक’’ �ज्ज्विलत िकए।
अशोक सरीन िहक्की ने बताया िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी के जन्मिदवस 
को भाजपा कायर्कत�ओं ने केवल 
उत्सव के �प में नहीं बिल्क सेवा 
िदवस के �प में मनाया। 

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

भगवान सतगु� रिवदास जी के 
जन्मस्थान �ी गोवधर्नपुर, बनारस 
तथा डेरा सचखंड बल्लां के �मुख 
संत प��ी 108 संत िनरंजन दास 
जी ने �धानमं�ी नरें� मोदी के 77वें 
जन्मिदवस के अवसर पर डेरा सचखंड 
बल्लां में िवशेष अरदास का आयोजन 
करवाया गया |इस अवसर पर महाराज 
ने मुख्य �प से डेरा सचखंड बल्ला 
की तरफ से कड़ा �साद की देग 
तैयार करवाकर �धानमं�ी नरें� मोदी 
की लंबी आयु, अच्छे स्वास्थ्य एवं 
देश की सेवा के िलए िवशेष अरदास 
करवाई गई।

संत िनरंजन दास जी ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी के जन्मिदवस पर उन्हें 
शुभकामनाएं देते हुए उनके स्वस्थ 
एवं दीघर् जीवन की कामना की। इस 
दौरान देश की सुख-शांित, तरक्की 
एवं खुशहाली के िलए भी अरदास 
की गई। उपिस्थत ��ालुओं ने भी 

अरदास में शािमल होकर �धानमं�ी 
के स्वस्थ जीवन एवं देश की सेवा में 
िनरंतर योगदान के िलए मंगलकामना 
की। इस अवसर पर पूवर् मुख्य संसदीय 
सिचव पंजाब सरकार अिवनाश चं� 
कलेर, जालंधर भाजपा �धान अशोक 
सरीन िहक्की, �िस� कारोबारी गौतम 
�करेजा, भाजपा नेता दीपक तेलु, 
लिलत बब्बू, िहमांशु शम�, गौरव राय, 
िचराग, नीरज �मार एवं अनुज शारदा 
सिहत अन्य गणमान्य व्यिक्त मौजूद रहे। 
कायर्�म के दौरान उपिस्थत नेताओं 
एवं ��ालुओं ने �धानमं�ी नरें� मोदी 

को जन्मिदवस की शुभकामनाएं दीं 
तथा उनके दीघ�यु एवं स्वस्थ जीवन 
की कामना की। सभी ने डेरा सचखंड 
बल्लां पहुंचकर संत िनरंजन दास जी 
से आशीव�द �ाप्त िकया।

अरदास के उपरांत संत िनरंजन दास 
जी की ओर से तैयार करवाए गए कड़े 
�साद की देग ��ालुओं एवं उपिस्थत 
गणमान्य व्यिक्तयों में िवतिरत की गई। 
इस अवसर पर ��ालुओं में िवशेष 
उत्साह देखने को िमला और सभी ने 
��ा एवं भिक्तभाव के साथ �साद 
�हण िकया।

कहा- जब पंजाब म� '�चट्टा' 
उभरा और फैला, तब 
भाजपा स�ा म� भागीदार थी, 
तो उसने तब या�ा �� नह� 
�नकाली?
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब के मीिडया इंचाजर् और 
नशा मुिक्त मोच� के मुख्य 
�वक्ता, बलतेज प�ू ने गु�वार 
को भाजपा की 'नशा मुिक्त 
पंजाब या�ा' पर तीखा हमला 
िकया और इसे एक राजनीितक 
नौटंकी बताया। उन्होंने 2007-
17 के दौरान पाट� की चुप्पी 
पर सवाल उठाया, जब पंजाब में 
भाजपा के स�ाधारी पाटर्नर के 
तौर पर 'िचट्टा' उभरा और पूरे 
राज्य में फैल गया। प�ू ने सवाल 
िकया िक भाजपा तब कोई नशा 
िवरोधी मुिहम चलाने में क्यों 
असफल रही, जब जांच में नाम 
सामने आ रहे थे तथा अिधकारी 
िनरंजन िंसह का तबादला िकया 
गया था, तो ईडी की जांच क्यों 
रोकी गई, भाजपा अब अपने 
पड़ोसी राज्य हिरयाणा सिहत 
नशा �भािवत राज्यों पर चुप रह 
कर चुिंनदा �प से पंजाब को ही 
क्यों िनशाना बना रही

आप पंजाब मीिडया इंचाजर् 
ने कहा िक पंजाब के सभी 
संवेदनशील िजले बीएसएफ के 
अंडर बॉडर्र िजले हैं और इस 
मुद्दे का इस्तेमाल पंजाब को 
बदनाम करने के बजाय, भाजपा 
को यह साफ करना चािहए िक 
वह राज्य में नशों की एं�ी रोकने 
के िलए क्या कर रही है। प�ू 
ने कहा िक ज़मीनी हकीकत 
पंजाब के बढ़ते खेलों कल्चर 
में िदख रही है, जहां बिंठडा 
रन में 25,000 से ज़्यादा युवाओं 

ने िहस्सा िलया और पूरे राज्य 
में 3,100 प्ले�ाउंड बनाए गए 
हैं, िजनमें से लगभग 750 पहले 
ही जनता को सम�पत िकए जा 
चुके हैं।

आप पंजाब के मीिडया 
इंचाजर् और नशा मुिक्त मोच� 
के मुख्य �वक्ता बलतेज प�ू 
ने कहा, "नशों के िखलाफ हर 
कोिशश का स्वागत है, लेिकन 
भाजपा को पहले अपने िरकॉडर् 
का जवाब देना चािहए। भाजपा 
2007 से 2017 तक पंजाब 
सरकार में भागीदार थी, यह वह 
समय था जब पंजाब में 'िचट्टे' 
का संकट उभरा और फैला। 
आज वही भाजपा 'नशा मुक्त 
पंजाब या�ा' िनकाल रही है। 
जब भाजपा खुद सरकार में थी, 
तो उसने नशों के िखलाफ कोई 
या�ा, मुिहम या लगातार दबाव 
क्यों नहीं बनाया?"

उन्होंने कहा, "पंजाब के 
िजन संवेदनशील िजलों को इस 
मामले में उजागर िकया जा रहा 
है, वे सभी बॉडर्र वाले िजले 
हैं। ये िजले बीएसएफ के अंडर 
आते हैं, जो सीधे कें � सरकार के 
अंडर है। भाजपा को जवाब देना 
चािहए िक वह बॉडर्र पार से 
पंजाब में नशों की एं�ी रोकने के 
िलए क्या कर रही है। राजनीितक 
बातें करने के बजाय, भाजपा यह 
क्यों नहीं बताती िक कें � सरकार 
और बीएसएफ बॉडर्र पार से 
नशों की स्मगिंलग रोकने के 
िलए क्या कदम उठा रहे हैं?"

मोदी के ज��दवस पर कड़ाह �साद क� देग तैयार करवा लंबी आयु क� अरदास करवाई 
जालंधर शहर� भाजपा ने 21 हजार आशीव�द के दीपक जलाए 

पीएम मोदी ने िकया सेमीकॉन इंिडया 2026 का उदघ्ाटन, बोले-

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार को नई 
िदल्ली में सेमीकॉन इंिडया 2026 का उद्घाटन 
िकया। अपने संबोधन में उन्होंने आयोजन के 
पांचवें संस्करण के महत्व का उल् लेख करते 
हुए सभी �ितभािगयों को हा�दक शुभकामनाएं 
दीं। �ी मोदी ने िशखर सम्मेलन में भाग लेने 
भारत आए अंतर�ष्�ीय �ितिनिधयों के �ित 
िवशेष आभार व्यक्त िकया। उन् होंने कहा, 
वे िवदेश से भारत आए सभी अितिथयों 
का िवशेष स्वागत करते हैं। �धानमं�ी ने 
सेमीकॉन इंिडया के आरंभ और िवश्वकम� 
िदवस के बीच सशक्त समानता दश�ते हुए 
देश की सिदयों पुरानी िनम�ण और सृजन की 
िवरासत के �ित सम्मान �कट िकया। उन्होंने 
पारंपिरक सृजनात्मक शिक्त और 21वीं सदी 
की �ौ�ोिगकी एवं भिवष् य�िष्ट संगम के 
सुखद संयोग का ध् यान िदलाया है। मोदी 
ने कहा िक यही आत्मिनभर्र और िवकिसत 
भारत के िलए हमारी �ेरणा है।

�धानमं�ी ने िपछले 15 िदनों में देश 
में हुई ती� �गित की चच� करते हुए, कई 
�मुख उपलिब्धयों का उल्लेख िकया। इनमें 
ग्लोबल िफनटेक फेस्ट में समावेशी िव� पर 
चच�, तीन हजार िकलोमीटर लंबे सम�पत 
माल ढुलाई गिलयारे का संचालन और 7 
दशमलव आठ �ितशत की मजबूत ितमाही 
सकल िवकास दर वृि� शािमल हैं। �धानमं�ी 
ने हाल में एक जापानी �ेिडट रेिंटग एजेंसी 
�ारा सं�भु रेिंटग में उ�यन को देश की 
बढ़ती आ�थक िवश्वसनीयता का �माण 
बताया। उन् होंने कहा िक इससे स् पष् ट है 
िक एक ओर भारत की अथर्व्यवस्था बढ़ 
रही है, और दूसरी ओर भारत पर दुिनया का 
भरोसा भी बढ़ रहा है। �धानमं�ी ने भारत 

में हाल में आयोिजत ि�क्स िशखर सम्मेलन 
की �टनीितक सफलता का उल् लेख करते 
हुए नई िदल्ली घोषणाप� सवर्सम्मित से 
अपनाए जाने को अंतरराष्�ीय सहमित का 
�तीक बताया। उन्होंने जोर देकर कहा िक यह 
ऐितहािसक �टनीितक उपलिब्ध भारत के 
�ित िवश् व समुदाय का अटूट भरोसा दश�ती 
है। �ी मोदी ने कहा िक यह भारत के �ित 
वैिश्वक भरोसे का एक और बड़ा �माण है।

�धानमं�ी ने 2022 में सेमीकॉन इंिडया 
स्थािपत िकए जाने से लेकर अब तक के 
इसके िवकास �म का वणर्न करते हुए 
आरंिभक नीितगत िवमशर् से लेकर पिरयोजना 
िनयोजन, पायलट लाइनों (पूवर्-व्यावसाियक 
उत्पादन लाइन िजसमें नई तकनीक पर 
आधािरत लघु स् तर पर िविनम�ण होता 
है) और अंततः वािणिज्यक उत्पादन की 
शु�आत तक की �गित का ब्यौरा िदया। 
उन्होंने मोहाली और सूरत में दो नए संयं�ों 
में वािणिज्यक उत्पादन आरंभ होने के साथ 
ही वैिश्वक �ाहकों तक िचप्स पहुंचने की 
उपलिब्ध पर हषर् जताया। �ी मोदी ने कहा 
िक भारत के संयं�ों में िविन�मत िचप्स देश 
और दुिनया भर के �ाहकों तक पहुंचने लगे 

हैं। सेमीकंडक्टर पािरतं� स् थापना की अपार 
जिटलता की चच� करते हुए, �धानमं�ी ने 
िरकॉडर् समय में िचप िडजाइन, उपकरण 
िनम�ण और परीक्षण क्षमताओं में महारत 
हािसल करने के सहयोगात्मक �यासों की 
सराहना की। मोदी ने वतर्मान औ�ोिगक 
नेताओं को आधार स् तंभ बताया, िजनकी 
साझेदारी से यह तकनीकी �गित संभव 
हुई। मोदी ने उनसे कहा िक भारत की इस 
सफलता के वे ही स्तंभ और भागीदार हैं।

�धानमं�ी ने घरेलू और अंतरराष्�ीय 
अनुसंधान में लगे �ितभाशाली व् यिक्तयों का 
आ�ान करते हुए युवा �ितभाओं से देश में 
उ�त �ौ�ोिगिकयों के िवकास में सि�यता 
से शािमल होने को कहा। उन्होंने औ�ोिगक 
नेताओं से स्थानीय अनुसंधान और िवकास 
आगे बढाने की चुनौती दी, िजससे व्यवसाय 
और देश के युवाओं दोनों का पारस्पिरक 
िवकास हो सके। 

सेमीकंडक्टर बाजार की बढ़ती 
जिटलताओं का उल् लेख करते हुए �धानमं�ी 
ने बताया िक �ि�म बुि�म�ा की बढ़ती मांग 
�ांिजस्टर के केवल आकार से हटकर सम� 
�णाली एकीकरण पर कें ि�त हो रही है, 
िजसमें मेमोरी प्लेसमेंट और हीट मैनेजमेंट भी 
शािमल हैं। उन्होंने देश को इन नई वैिश्वक 
िविनम�ण चुनौितयों के िलए िवश्वसनीय और 
िनरंतर नवीनी�त गंतव्य के �प में �स्तुत 
िकया। मोदी ने कहा िक भारत इसके िलए 
अपने को िनरंतर तैयार कर रहा है।

उच्च �दशर्न कंप्यूिंटग के िलए ऊज� 
सुरक्षा के महत्वपूणर् मुद्दे की चच� करते 
हुए, �धानमं�ी ने एआई डेटा कें �ों की 
�चुर िबजली आवश्यकताओं और िविनम�ण 
संयं�ों के िलए िनब�ध िबजली आवश्यकता 
रेखांिकत की। 

भारत पर द�ुनया का भरोसा बढ़ा

अ�भषेक ने रचा इ�तहास, बनाया 
सबसे तेज शतक का �रकॉडर्

स्पोट्सर् डेस्क. अिभषेक 
शम� ने अफगािनस्तान के 
िखलाफ तीसरे टी20 में िसफर्  
30 गेंदों में शतक पूरा कर 
िलया। इसके साथ वह भारत 
के िलए सबसे तेज शतक 
लगाने वाले बल्लेबाज बन 
गए। उन्होंने सेंचुरी पूरी करने 
तक 9 चौके और 10 छक्के 
लगाए। इससे पहले भारत के 
िलए टी20 इंटरनेशनल में 
सबसे तेज शतक लगाने का 
िरकॉडर् रोिहत शम� के नाम 
पर दजर् था। रोिहत ने 35 गेंदों 
में अपना 100 का आंकड़ा 
छुआ था। अगर देखा जाए 
तो एस्टोिनया के बल्लेबाज 
सािहल चौहान के नाम पर 
फॉम�ट में सबसे तेज शतक 
लगाने का िरकॉडर् दजर् है। 
सािहल ने 2024 में साइ�स 
के िखलाफ 27 गेंदों में सेंचुरी 

पूरी की थी। िलस्ट में दूसरा 
नाम तक� के मोहम्मद फहाद 
मौदूज हैं, िजन्होंने 29 गेंदों 
में शतक जड़ा था। अिभषेक 
िलस्ट में तीसरे पायदान पर 
आ गए हैं, लेिकन यहां गौर 
करने वाली बात यह है िक 
अिभषेक �ल मेंबर टीम के 
िलए टी20 इंटरनेशनल में 
सबसे तेज शतक लगाने वाले 
बल्लेबाज बन चुके हैं। सािहल 
और फहाद की टीमों के पास 
�ल मेंबर का दज� नहीं है।

�दशा सा�लयान केस म� हमारा कोई रोल नह� : ऊधव ठाकरे
मुंबई. िशवसेना �मुख उ�व ठाकरे ने 
िदवंगत अिभनेता सुशांत िंसह राजपूत की 
पूवर् मैनेजर िदशा सािलयान की मौत के 
मामले में सीबीआई की एफआईआर में 
अपने बेटे आिदत्य ठाकरे का नाम आने 
के बाद अपनी चुप्पी तोड़ी है। संभाजीनगर 
में प�कारों से बात करते हुए उन्होंने दावा 
िकया िक यह मामला राजनीितक मकसद 
से �ेिरत है और कहा िक उनका और 
उनके बेटे का इससे कोई लेना-देना नहीं 
है। ठाकरे ने कहा िक यह घटना दुखद थी, 
लेिकन हमें इसमें क्यों घसीटा जा रहा है? 
हमारा इससे कोई लेना-देना नहीं है। यह 
पूरी तरह से राजनीितक मकसद से �ेिरत 

है। कल को इसमें आपके नाम भी घसीटे 
जा सकते हैं। उनके बेटे आिदत्य ठाकरे ने 

भी सािलयान की मौत 
से िकसी भी तरह के 
संबंध से इनकार 
िकया है। 

कल एक 
ऑनलाइन पोस्ट में 
उन्होंने कहा िक वह 
कभी सािलयन से 
नहीं िमले और उन्हें 

उनकी मौत से जोड़ना साफ़ राजनीितक 
और िनजी मकसद वाले �छ लोगों �ारा 
छिव खराब करने की जानबूझकर की गई 

कोिशश है, िजसका कोई सबूत नहीं है। 
िदशा सािलयान के िपता, सतीश सािलयन 
ने आिदत्य ठाकरे और एनसीपी (एसपी) 
नेता व महाराष्� के पूवर् गृह मं�ी अिनल 
देशमुख को कानूनी नोिटस भेजा है। उन्होंने 
इस मामले को "राजनीित से �ेिरत" बताने 
के िलए उनसे 500 करोड़ �पये के हज�ने 
की मांग की है। 8 जून 2020 को मुंबई में 
एक इमारत की 14वीं मंिज़ल से िगरने के 
बाद सािलयन की मौत हो गई थी। इसके 
छह िदन बाद सुशांत िंसह राजपूत अपने 
फ़्लैट में मृत पाए गए थे। तब सािलयान की 
मौत के मामले में एक्सीडेंटल डेथ िरपोटर् 
(एडीआर) दजर् की गई थी।

मोदी के 76व� ज��दन पर इटली क� 
पीएम मेलोनी ने दी शुभकामनाएं

रोम. इटली की �धानमं�ी 
जॉ�जया मेलोनी ने गु�वार 
को �धानमं�ी नरें� मोदी 
के 76वें जन्मिदन पर उन्हें 
शुभकामनाएं दीं। दोनों नेताओं 
के बीच मजबूत �टनीितक और 
व्यिक्तगत तालमेल को दश�ते 
हुए इटली की पीएम ने सोशल 
मीिडया प्लेटफॉमर् एक्स पर 
एक गमर्जोशी भरा संदेश साझा 
िकया। �धानमं�ी मोदी को 
अपना िम� बताते हुए मेलोनी 
ने िलखा मेरे दोस्त नरें� मोदी  
को जन्मिदन की हा�दक बधाई। 
मैं आपके उ�म स्वास्थ्य, ऊज� 
और िनरंतर सफलता की कामना 
करती हूं। एक्स पर एक पोस्ट में 
पुितन का संदेश साझा करते हुए 
भारत में �सी दूतावास ने कहा 

िक �सी राष्�पित ने पीएम 
मोदी को उनके 76वें जन्मिदन 
पर गमर्जोशी से बधाई दी। साथ 
भेजे गए संदेश में पुितन ने कहा 
िक आपको अपने देशवािसयों 
का बहुत सम्मान और दुिनया 
भर में बड़ा �तबा हािसल है। 
भारत और �स के बीच खास 
और अहम रणनीितक साझेदारी 
को मज़बूत करने में आपके 
िनजी योगदान की िजतनी भी 
तारीफ़ की जाए, कम है।

भाजपा क� 'नशा मु� पंजाब या�ा' 
एक राजनी�तक �ंट है : बलतेज प�ू

'आप' क� नवग�ठत पीएसी क� बैठक म� पंजाब, गोवा और 
गुजरात चुनाव जीतने पर हुआ मंथन : मनीष �ससो�दया
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जालंधर �ीज (फीचर) . �छ घर ऐसे िमल जाते हैं जहां वो 
बच्चों के मेडल, पेंिटग्स, छोटी-छोटी चीजों को घर की दीवार, 
ि�ज के डोर पर लगाकर रखते हैं। पहला मेडल, कोई स्पेशल 
पेंिंटग या �ाफ्ट को संजोकर रखते हैं। बच्चों के इन अचीवमेंट 
को शान से िदखाने वाले पैरेंट्स के बारे में साइकॉलोजी 
�छ कहती है। मनोिवज्ञान के मुतािबक ऐसे पैरेंट्स जो बच्चे 
की छोटी-छोटी उपलिब्धयों को िदखाते हैं, वो दरअसल, 
अपने बच्चे से कहना चाहते हैं िक उसकी ि�एिटिवटी, वकर्  
और छोटे से छोटा 
अचीवमेंट भी वो 
नोिटस कर रहे हैं और 
उसकी वैल्यू करते हैं। 
पैरेंट्स की ये आदत 
बच्चों को हाडर् वकर्  
करने, फोकस करने 
में मदद करती है।

बच्चों पर पड़ता है पॉिजिटव असर : बच्चे जब देखते हैं 
िक पैरेंट्स उसकी हर पेंिंटग्स, हर मेडल और हर �ाफ्ट को 
इतना संजोकर रखते है तो उसे मोिटवेशन िमलता है। वो और 
ज्यादा हाडर् वकर्  करना चाहते हैं क्योंिक एक छोटी सी पेंिंटग 
जो िकसी बड़े इंसान को बहुत ही साधारण सी लगती है, 
उसे बनाने में एक बच्चे के िदमाग को घंटों लगते हैं, उसकी 
इमैिजनेशन और उसे बनाने में मेहनत खचर् कर वो पूरा करता 
है। जब पैरेंट्स उसे संभालकर रखते हैं तो बच्चे के िदमाग 
तक मैसेज पहुंचता है िक हमने यह देखा, और यह हमारे िलए 
मायने रखता है। 

यह साइकोलॉिजस्ट एडवडर् डेसी और िरचडर् रयान की 
बनाई सेल्फ-िडटरिमनेशन थ्योरी से जुड़ता है। यह थ्योरी 
तीन बेिसक साइकोलॉिजकल ज�रतों की पहचान करती 
है कॉिम्पटेंस, ऑटोनॉमी, और िरलेटेडनेस। कॉिम्पटेंस यािन 
कािबिलयत वह एहसास है िक आप कािबल हैं और चीजें 
अच्छे से कर सकते हैं। िरलेटेडनेस का मतलब है िक आपको 
अहिमयत दी जा रही है और आप दूसरों से जुड़े हुए हैं। घर 
पर अपनी पेंिंटग, स�टिफकेट या मेडल देखकर बच्चे को दोनों 
महसूस हो सकते हैं। इससे उन्हें कािबल महसूस हो सकता 
है और साथ ही यह भी याद िदलाया जा सकता है िक उनके 
पिरवार को उनके काम की परवाह है। हालांिक इसका मतलब 
ये िबल्�ल नहीं है िक ि�ज पर कोई �ाइंग लगाने से अपने 
आप आत्मिवश्वास या आगे बढ़ने का माइंडसेट आ जाता है। 
साइकोलॉजी ऐसे आसान कारण-और-असर वाले नतीजे को 
सपोटर् नहीं करती। लेिकन जब घर का कोई कोना या ि�ज 
िडस्प्ले बोडर् बन जाता है और बच्चे के ढेर सारे पेंिटग्स, �ाफ्ट 
या मेडल्स से सजा होता है। तो इसका मतलब ये नहीं िक 
उनका बच्चा बेस्ट है बिल्क पैरेंट्स ये िदखाना चाहते हैं िक 
उनके बच्चे ने कोिशश की और �छ बनाया। 

ब�े के मेडल और प��ट�� द�वार� पर 
ट�ग कर �ा जताते ह� पैर�ट्स? 

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

'कहते हैं समय कभी लौटकर नहीं आता' 
इस बात को चाइनीज शख्स ने �छ ज्यादा 
ही सीिरयस ले िलया। तभी तो पूरे 33 
साल में उसने 33 देशों की या�ाएं कर 
डाली। इंटरनेट पर इन िदनों इस आदमी के 
बारे में खूब चच� हो रही। िजसने अपनी 
या�ाओं को पूरा करने के िलए पूरे 1.5 
िमिलयन डॉलर यािन करीब 14 करोड़ 
�पये खचर् िकए।

साउथ चाइना मॉ�नग पोस्ट की िरपोटर् 
के मुतािबक चेन िजनवेल 53 साल की 
उ� में अपने होम टाउन झुजी जो जेिझयांग 
�ांत में है लौटकर आए। पूरे 33 साल तक 
लगातार ग्लोबल टूर करने के बाद पे� से 
ये शख्स लौटकर आया है। साल 1993 में 
चेन ने िंसगापुर, मलेिशया और थाईलैंड के 

साथ इंटरनेशनल एंडवेंचर ि�प की शु�आत 
की। उस जमाने में जब इंटरनेट इतना नहीं 
था तब उसने दुिनया के दूसरे देशों को 
एक्सप्लोर करने का सोचा।

घर, फैिमली, िबजनेस सब�छ संभाला
सबसे खास बात िक अपने 33 साल 

की ि�प में जेन ने कभी भी अपनी फैिमली 
लाइफ या िपजने सो होल्ड पर नहीं रखा 
बिल्क उन्होंने एक �टीन बनाया। िजससे 
वो अपने पैशन को एक्सप्लोर करने के 
साथ ही िजम्मेदािरयों को भी मैनेज कर 
सकें । िरपोटर् के मुतािबक िजन िकसी नई 
ि�प पर िनकलने से पहले पूरे एक महीना 
घर पर िबताते थे। समय के साथ उन्होंने 
�छ चैलेंिंजग जगहों को एक्सप्लोर िकया, 
िजसमे अंटाकर् िटका भी शािमल है।

ट�ैवल के दौरान झेली मसुीबत�

अंटाकर् िटका की जन� काफी इंटरेिंस्टग 
है। उन्हें पहली बार में वहां जाने में सफलता 
नहीं िमली। नवंबर 2015 में िजस िशप में 
वो �ैवल कर रहे थे उसमे खराबी आ 
गई। लेिकन जनवरी 2016 को आिखरकार 
अंटाकर् िटका पहुंच ही गए। यहीं नहीं चेन 
की �ेवल िलस्ट में न्यूजीलैंड का छोटा 
आईलैंड टोकेलाऊ भी शािमल है, िजसकी 
ि�प सबसे ज्यादा चैलेंिजग थी। न्यूजीलैंड 
पहुंचने के बाद पिब्लक हेल्थ इमरजेंसी 
की वजह से उन्हें टोकेलाऊ जाने का प्लान 
कैं िसल करना पड़ा। उन्होंने एक बार िफर 
इस साल कोिशश की और आिखरकार 
वहां के दूर-दराज के इलाके एटोल पर 
कदम रखा। वहीं अ�ीका में जन� के दौरान 
उन्हें मलेिरया हो गया। जबिक �ीस में उन्हें 
भूकंप का भी सामना करना पड़ा। चेन 
कहते हैं इतनी सारी मुसीबतों को देखकर 
उन्हें मुिश्कल पिरिस्थित में शांत रहना और 
डील करना िसखा िदया। जब मुसीबत 
सामने हो तो सबसे पहले शांत हो जाएं 
और िफर उसके सॉल्यूशन के बारे में सोचे।

दान कर दी कर�सी
198 देशों की या�ा के दौरान उसके 

पास िजतनी करेंसी थी सब उसने चीन 
के मेमोिरयल हॉल को दान कर दी। चेन 
को �ैविंलग और िबजनेस चलाने में काफी 

समानताएं िदखती हैं। शख्स ने कहा िक 
दोनों में ही मुिश्कलों से िनपटना और 
मुिश्कलों के बावजूद आगे बढ़ना ज�र 

होता है।
जो लोग �ैविंलग का सपना देखते हैं 

लेिकन अपने प्लान टालते रहते हैं, उनके 

िलए चेन का एक आसान मैसेज देते हैं- 
इंतजार मत करो। समय िकसी का इंतजार 
नहीं करता।

आप �कसी एक �ट्रप पर जाते ह� और 
थक  जाते ह�। चीन का एक शख्स 

�जसने घर-प�रवार, �बजनेस के साथ 33 साल� म� पूर े233 
देश� क� यात्रा क� और अब इस चाइनीज इंसान क� �ोरी 
सोशल मी�डया पर वायरल हो रही।

Travelling

33 साल म� 233 दशे घूमे िबजनेसमैन, कहानी वायरल
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करेला सेहत के िलए बहुत फायदेमंद 
होता है, लेिकन इसका नाम सुनते ही 
लोगों का मुंह बन जाता है। खासकर 
बच्चे तो करेले का नाम सुनते ही 
दूर भागते हैं। 

वजह है इसकी कड़वाहट। करेले 
की सब्जी िकतने भी मसाले डालकर 
बना लो, लेिकन इसका स्वाद अगर 
कड़वा तो खाने में िबल्�ल भी 
अच्छा नहीं लगता। कई गृहिणयां 
यही िशकायत करती हैं िक रेिसपी 
सही फॉलो करने के बाद भी करेले 
में हल्का कड़वापन रह जाता है और 
कई बार ये तेल भी पी लेते हैं। इससे 
सब्जी काफी ऑयली बनती है और 
खाने में भी स्वाद नहीं लगती। 

दरअसल कमी आपकी रेिसपी 
में नहीं है। कई बार छोटी-छोटी 
गलितयों की वजह से ही करेले 
का स्वाद खराब हो जाता है। आइए 
जानते हैं ऐसी ही 3 �िंकग िमस्टेक्स 
के बारे में।

करेले बनाते �ए ना कर� ये 3 
गलितया,ं खराब हो जाएगा �ाद
गलती 1- करेले को सीधा 
धो कर बना लेना

कई लोग करेले धोने के बाद 
सीधा उन्हें काटकर सब्जी बना 
लेते हैं। इससे करेले का कड़वापन 
बरकरार रहता है और सब्जी स्वाद 
में कड़वी बनती है। इसिलए हमेशा 
करेले को काटने के बाद 20-30 
िमनट के िलए नमक लगाकर छोड़ 
दें। करेले की कड़वाहट काफी हद 
तक िनकल जाएगी। अब इन्हें अच्छे 
से िनचोड़ लें और धो कर पकाएं।

गलती 2- गीले करेले सीधे 
तेल म� ना डाल�

करेले धोने के बाद सीधा तेल 
में �ाई करने के िलए डाल देते हैं, 
तो इससे भी सब्जी का स्वाद और 
टेक्चर खराब हो सकता है। गीले 
करेले स्पंज की तरह काम करते हैं 
और काफी सारा तेल पी लेते हैं। 
सही तरीका है िक सबसे पहले गीले 
करेले को िकसी िकचन टॉवल की 
मदद से �ाई कर लें। 

जब ये सूख जाएं तो कम तेल 
में इन्हें मीिडयम फ्लेम पर �ाई करें। 
इससे सब्जी िबल्�ल भी ऑयली 
नहीं बनेगी।

गलती 3- तेज आचं पर ज�ी-ज�ी 
ना बनाएं करेले की स­ी

जल्दीबाजी में सब्जी बनाने के 
चक्कर में करेले को तेज आंच पर 
�ाई नहीं करना चािहए। इससे ये 
जल जाते हैं और ि�स्पी भी नहीं 
बनते। करेले की सब्जी पकाने का 
बेस्ट तरीका है िक इन्हें मीिडयम 

फ्लेम पर धीरे-धीरे �क िकया जाए। 
आिखर में आप फ्लेम को थोड़ा सा 
बढ़ाकर करेले को हल्का ि�स्प कर 
सकते हैं। िबल्�ल परफेक्ट टेक्चर 
आएगा।

करेले की स­ी का �ाद 
बढ़ाएंगी ये िट�
• करेले के बीज अगर ज्यादा 

सख्त हैं तो उनकी िनकालकर ही 
सब्जी बनाएं। स्वाद और टेक्सचर 
बेहतर आएगा।

• करेले की सब्जी में हल्की सौंफ 
और धिनया पाउडर डालने से 
अच्छी खुशबू आती है।

• करेले की कड़वाहट कम करने 
के िलए अमचूर पाउडर ज�र 
एड करें।

• करेले को हल्का खट्टा मीठा 
स्वाद देना है तो थोड़ा सा गुड़ 
भी िमला सकते हैं।

• सब्जी को ढककर बहुत देर के 
िलए ना पकाएं। इससे करेले नमर् 
हो सकते हैं और सब्जी का 
टेक्चर खराब हो सकता है।

करलेे क� स�ी बनाते हुए अगर आप ये 3 गल�तयां करते ह�, तो स�ी कड़वी और 
ऑयली बनना तय ह।ै कई बार र�ेसपी फॉलो करने के बाद भी स�ी म� �ाद नह� आ 

पाता। ऐसा इ�� गल�तय� क� वजह से होता ह।ै 

कर�ले क� स�ी बनाते हुए ना कर� ये 3 
गलितय�, सोख लेगी तेल और बनेगी कड़वी!

डाइट में कई ज�री पोषक तत्व जोड़ सकती है।

कौन सी मछली खा सकते ह�?
अगर आप ओमेगा-3 के िलए मछली खाना चाहते हैं, 

तो �छ मछिलयां खास तौर पर अच्छी मानी जाती हैं।
साल्मन में ओमेगा-3 के साथ ईपीए और डीएचए 

अच्छी मा�ा में पाए जाते हैं। इसमें �ोटीन भी भरपूर होता 
है।

सा�डन छोटी मछली है, लेिकन पोषण के मामले 
में काफी अच्छी मानी जाती है। इसमें ओमेगा-3 और 
कैिल्शयम दोनों िमलते हैं। इसमें बड़ी मछिलयों की तुलना 
में पारा भी कम होता है।

मैकेरल भी ओमेगा-3, ईपीए और डीएचए का अच्छा 
�ोत है। इसमें मौजूद डीएचए िदमाग की सेहत के िलए भी 
ज�री माना जाता है।

इस एक गलती से बच�
मछली हेल्दी है, लेिकन उसे बनाने का तरीका भी उतना 

ही ज�री है। अगर आप उसे बहुत ज्यादा तेल में तलेंगे, 
तो खाने में अनावश्यक तेल की मा�ा बढ़ जाएगी और वो 
उतनी हेल्दी नहीं रहेगी। कोिशश करें िक मछली को कम 
तेल में पकाएं। इसे भाप में पकाना या हल्के तेल में बनाना 
भी अच्छा तरीका हो सकता है।

�ा रोज मछली खाना चािहए?
ज�री नहीं िक हर िदन मछली ही खाई जाए। अपनी 

डाइट में अलग-अलग तरह के खाने शािमल करना ज्यादा 
अच्छा रहता है। बस यह याद रखें िक कोई एक खाना वजन 
तेजी से कम नहीं कर सकता और ना ही िकसी बीमारी 
को अकेले ठीक कर सकता है। अच्छी डाइट के साथ रोज 
थोड़ा चलना-िफरना, अच्छी नींद और सही िदनचय� भी 
ज�री है।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

अगर आप मछली खाते हैं, तो हर मछली एक जैसी नहीं 
होती। �छ मछिलयों में ओमेगा-3 काफी अच्छी मा�ा में 
पाया जाता है। यही वजह है िक इन्हें सेहत के िलए अच्छा 
माना जाता है। ओमेगा-3 शरीर के िलए ज�री हेल्दी फैट 
है। इसके अलावा इन मछिलयों में ईपीए और डीएचए 
भी पाए जाते हैं। साथ ही इनमें �ोटीन, िवटािमन डी और 
िवटािमन बी12 जैसे ज�री पोषक तत्व भी िमलते हैं। यानी 
स्वाद के साथ अगर आप अपनी डाइट में �छ अच्छा 
जोड़ना चाहते हैं, तो सही मछली एक अच्छा िवकल्प हो 
सकती है।

हाट� हे� के िलए…
ओमेगा-3 को िदल की सेहत के िलए अच्छा माना जाता 

है। यह शरीर में मौजूद �ाइिग्लसराइड यानी एक तरह का 
फैट, को कम करने में मदद कर सकता है। �छ लोगों 
में ओमेगा-3 ब्लड �ेशर को मैनेज करने में भी मदद कर 
सकता है। लेिकन इसका मतलब यह नहीं है िक िसफर्  
मछली खाने से हाई ब्लड �ेशर ठीक रहेगा। अगर आपको 
ब्लड �ेशर की समस्या है, तो डॉक्टर की बताई दवा और 
सलाह को जारी रखना ज�री है।

वेट मैनेजम�ट
अगर आप वजन कम करने की कोिशश कर रहे हैं, तो 

खाने में �ोटीन को शािमल करना काफी ज�री होता है। 
मछली �ोटीन का अच्छा �ोत है।

�ोटीन खाने के बाद पेट काफी देर तक भरा हुआ लगता 
है, िजससे बार-बार �छ खाने की इच्छा कम हो जाती 
है और आप अपनी डाइट को बेहतर तरीके से मैनेज कर 
पाते हैं।

िवटािमन भी िमल�गे
मछली खाने का फायदा िसफर्  ओमेगा-3 तक ही सीिमत 

नहीं है। �छ मछिलयों में िवटािमन डी और िवटािमन बी12 
भी अच्छी मा�ा में होता है। िवटािमन डी हमारी हिड्डयों 
के िलए ज�री है। वहीं िवटािमन बी12 शरीर में खून बनाने 
और नसों के सही तरीके से काम करने में मदद करता है। 
इसिलए सही तरह से पकाई गई मछली आपकी रोज की 

मछली खाते ह�? जान ल� कौन सी �क� 
आपक� डाइट के �लए �ादा अ�� है

मछली खाना पसंद ह ैतो कुछ मछ�लयां आपक� सेहत के �लए �ादा अ�ी हो 
सकती ह�। इनम� ओमेगा-3 और प्रोटीन जैसे पोषक त� होते ह�, जो हाटर् ह�े और 
वेट को मैनेज करने म� मदद कर सकते ह�।

Health

नोट ः यह खबर सामान्य जानकािरयों पर आधािरत है। िकसी 
भी तरह की िवशेष जानकारी के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से 
उिचत सलाह लें।

खदु के बार� म� ये 7 बात� कभी भी 
दसूर� को ना बताएं, जान� �ा कहती 

ह ैसाइकोलॉजी
साइकोलॉजी के मतुािबक मजबूत इंसान बनना ह ैतो खदु के 
बार� म� कुछ बात� को कभी भी �कसी के सामने नह� बोलना 

चा�हए। जैसे ये 7 बात� ह� �ज�� भूलकर भी �कसी को ना 
बताएं। ये आपके ���� को कमजोर बना देती ह।ै

lifestyle

 • जालंधर �ीज . फीचर

अपनी पसर्नैिलटी को स्�ांग और इं�ेिसव 
बनाकर रखनी है। िजससे िक लोग 
आपकी िरस्पेक्ट भी करें और आपको 
भाव भी दें तो �छ बातों का ध्यान 
रखना ज�री है। स्�ांग पसर्नैिलटी केवल 
घर के बाहर ही ज�री नहीं है बिल्क 
घर के अंदर भी ज�री है। खुद के 
िलए बाउं�ीज सेट करना और लोगों 
के सामने इस तरह पेश आना िक कोई 
आपको झुका ना पाए। इसके िलए �छ 
बातों को ज�र जानना चािहए। जैसे 
िरलेशनिशप में खुद के बारे में उतनी ही 
बातों को बताना चािहए िजससे आपके 
िरश्ते में मजबूती बनी रहे लेिकन खुद 
से जुड़ी �छ बातों की जानकारी िरश्ते 
में भी नहीं देनी चािहए। ज्यादातर लोग 
समय के साथ इन बातों को बताने के 
बाद पछताते हैं। जानें कौन सी बातें खुद 
के बारे में दूसरों को नहीं बतानी चािहए।

अपनी इनिस�ोिरटी और िट�गर �ाइंट
कभी भी खुद की सबसे बड़ी 

कमजोरी के बारे में दूसरों को नहीं बताना 
चािहए। जब आप अपनी इनिसक्योिरटीज 
और ि�गर प्वाइंट को दूसरों के सामने 
बता देते हैं तो डर है िक भिवष्य में वो 
आपकी उन्हीं ि�गर प्वाइंट और कमजोरी 
की मदद से आपको कमजोर बनाने की 
कोिशश करे। अक्सर बुरे लोग आपकी 
बताई गई जानकािरयों का गलत फायदा 
उठाने की कोिशश करते हैं। यहीं नहीं 
कई बार भले ही सामने वाला आपकी 
कमजोिरयों को जानकर आपका बुरा ना 
करें लेिकन उन कमजोिरयों से वो आपको 
लो कॉिन्फडेंस वाला समझने लगता है।

अपने भिव� के ल� और बगैर पूरा 
िकए कोई �ान

अगर आपने खुद के िलए कोई ल�य 
तय कर रखा है या आपका कोई िवजन 
है िजसे आप पूरा करने की कोिशश 
में लगे हैं तो इसके बारे में सबको 
नहीं बताना चािहए। साइकोलॉिजस्ट इसे 
सोशल िरयिलटी इफेक्ट कहते हैं। जब 
आप समय से पहले कोई बड़ा ल�य 
दूसरों से शेयर करते हैं, तो पॉिजिटव 
सोशल िरएक्शन आपके िदमाग को 
डोपामाइन का नकली एहसास देता है। 
आपको ऐसा महसूस होता है िक आपने 
पहले ही �छ बड़ा हािसल कर िलया 
है, जो काम पूरा करने के िलए ज�री 
अंद�नी मोिटवेशन को बहुत कम कर 
देता है। इसिलए अपने ल�य और प्लान 

को दूसरों के सामने ना बताएं।

िपछली भलू के बारे म�
अगर आप अपनी िपछली भूल के 

बारे में बार-बार बताते हैं, बात करते हैं 
तो लोग आपकी आज की िसचुएशन 
और फैसलों पर भी संदेह करने लगते 
हैं। लोग आपकी पसर्नैिलटी को उसी 
गलती के िहसाब से जज करते हैं, भले 
ही आज आप िकतने ही बदल गए हों 
और हाडर् वकर्  करने लगे हो। इसिलए 
भूलकर भी अपनी िपछली भूल को हर 
िकसी के सामने ना बोलें।

फाइन�िशयल ¢�गल
अपने बैंक बैलें, कज� और अचानक 

हुए फाइनेंिशयल लाभ के बारे में लोगों 
को नहीं बताना चािहए। साइकोलॉजी 
कहती है िक अगर आप अपने पैसों के 
स्�गल के बारे में लोगों को बताते हैं 
तो लोग आपको बोझ समझने लगते हैं। 
वहीं अगर अपने पैसों को बखानते हैं 
तो काफी सारे लोग आपसे जलन और 
दुश्मनी कर सकते हैं। इसिलए अपनी 
फाइनेंिशयल िस्थित िकसी के सामने 
िबल्�ल िक्लयर नहीं बतानी चािहए 
और ना ही कोई िरश्ता पैसों पर िटकता 
है। िरश्ते केवल आपसी सम्मान पर 
िटके होते हैं।

पिरवार से जड़ेु दखु और तकलीफ
आपके पिरवार में क्या हो रहा है 

इस बारे में हर िकसी को बताना ज�री 
नहीं। फैिमली �ामा, झगड़े, तकलीफ 
इन सबके बारे में हर िकसी को नहीं 
बताना चािहए।

मन की नाराजगी और ¥ेष
साइकोलॉिजकली, जो लोग आपको 

लगातार दूसरों के बारे में िशकायत 
करते हुए सुनते हैं, वे मान लेंगे िक 
आप भी उनके पीठ पीछे ठीक यही 
करते हैं। लगातार िशकायतें करते रहने 
से आपके आस-पास रहने वाले लोग 
थक जाते हैं और हाई-वैल्यू लोग 
आपसे दूर हो जाते हैं।

अपनी अ§े कम� िकसी को ना बताएं
आपने िकसी के साथ अच्छा कमर् 

िकया, दान-दिक्षणा दी तो इसके बारे 
में िकसी को ना बताएं। अगर आप �छ 
िदखावे के िलए अच्छा कमर् करते हैं तो 
भी ये दूसरों के सामने ढोंग के �प में 
�कट होता है और लोग आपके बारे में 
गलत राय बना लेते हैं।

नोट ः यह खबर सामान्य जानकािरयों पर आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष 
जानकारी के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।
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एक स्वास्थ्य, एक भिवष्य: 
स्वस्थ भिवष्य क� िलए आयुव�द   
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

दुिनया अब सेहतमंद होने के मायने पर 
नए िसरे से सोच रही है। आज स्वास्थ्य-
देखभाल का मतलब िसफ़र्  बीमारी का 
इलाज करना नहीं है; बिल्क इसका 
मकसद बीमािरयों को रोकना, तंदु�स्ती को 
बढ़ावा देना और ऐसी स्वास्थ्य �णाली का 
िनम�ण करना है, जो बदलती 
जीवनशैली, पय�वरण के दबाव 
और नई स्वास्थ्य चुनौितयों का 
सामना कर सके। इस बदलते 
पिर�श्य में, आयुव�द भिवष्य के 
िलए एक महत्वपूणर् �िष्ट की 
पेशकश करता है।  

11वें आयुव�द िदवस की 
थीम, "स्वस्थ भिवष्य के िलए 
आयुव�द" और "एक स्वास्थ्य, 
एक भिवष्य" का िवज़न इस 
िवचार को बहुत खूबसूरती से 
पेश करता है। यह हमें याद 
िदलाता है िक मानव स्वास्थ्य का कोई 
अलग-थलग अिस्तत्व नहीं होता। लोगों, 
समुदायों, पशुओं और पय�वरण का स्वास्थ्य 
आपस में गहराई से जुड़े होते हैं।

आयुव�द ने हमेशा बीमारी से बचाव, 
संतुिलत जीवन, सही खान-पान, दैिनक 
िदनचय� और ��ित के साथ तालमेल 
िबठाने पर बहुत ज़ोर िदया है। ऐसे समय 
में जब जीवनशैली से जुड़ी बीमािरयाँ, 
उपापचय िवकार, तनाव और दूसरी गैर-
सं�ामक बीमािरयाँ समाज पर बोझ बढ़ा 
रही हैं, ये िस�ांत और भी ज़्यादा �ासंिगक 
हो गए हैं।

लेिकन आयुव�द को आगे ले जाने का 
मतलब िसफ़र्  पीछे मुड़कर देखना नहीं हो 
सकता। इसके भिवष्य को शोध, सा�यों, 
नवाचार और गुणवता के जिरए आकार 
िदया जाना चािहए। यह सुिनिश्चत करना 
हमारी िज़म्मेदारी है िक आयुव�द से जुड़े 
ज्ञान का अध्ययन आधुिनक वैज्ञािनक 
तरीकों से हो और उसे ऐसे समाधानों में 
बदला जाए, जो आज की स्वास्थ्य ज़�रतों 
को पूरा करते हों।

माननीय �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी के 
नेतृत्व में, भारत ने इस या�ा को मजबूत 
करने के िलए महत्वपूणर् कदम उठाए हैं। 
2014 में आयुष मं�ालय की स्थापना; 
आयुव�द और अन्य आयुष �णािलयों को 
एक मज़बूत संस्थागत आधार देने की िदशा 
में एक महत्वपूणर् उपलिब्ध है। तब से, 
इसका दायरा संरक्षण और �चार-�सार 

से बढ़कर शोध, िशक्षा, स्वास्थ्य देखभाल 
सुिवधा, गुणव�ा आश्वासन, नवाचार और 
वैिश्वक सहयोग तक िवस्तृत हो गया है।

स्वास्थ्य देखभाल को असल में मरीज़ 
की ज़�रतों पर कें ि�त होना चािहए। जहां 
उपचार उपयुक्त और सा�य सम�थत हो, 
वहाँ िविभ� स्वास्थ्य �णािलयाँ एक-दूसरे 
की पूरक बन सकती हैं और स्वास्थ्य के 

�ित व्यापक �िष्टकोण में 
योगदान दे सकती हैं। जन 
स्वास्थ्य सेवा �णाली में आयुष 
सेवाओं का एकीकरण और 
आयुष्मान आरोग्य मंिदरों का 
िवस्तार, रोकथाम और सम� 
स्वास्थ्य सेवा को ज़्यादा सुलभ 
बनाने के हमारे संकल्प को 
�ितिंबिबत करते हैं।

भारत आयुव�द को दुिनया 
तक भी पहुँचा रहा है। आयुव�द 
िदवस के िपछले आयोजनों ने 
िदखाया है िक स्वास्थ्य और 

कल्याण के �ित भारत के नज़िरए को 
दुिनया भर में कैसा समथर्न िमल सकता 
है। आयुव�द िदवस ने भारत की स्वास्थ्य 
परंपराओं के िलए एक वैिश्वक अवसर 
का िनम�ण िकया है और आयुव�द तेज़ी से 
कल्याण, रोकथाम और सतत स्वास्थ्य सेवा 
पर होने वाली अंतरराष्�ीय बातचीत का 
िहस्सा बन रहा है।

इस बढ़ती वैिश्वक �िच के साथ एक 
उतनी ही महत्वपूणर् िज़म्मेदारी भी आती 
है। आयुव�द को िवश्वसनीय शोध, नैदािनक 
सबूतों, मजबूत गुणव�ा मानकों और 
िज़म्मेदार संचार का समथर्न िमलना चािहए। 
अंतरराष्�ीय सहयोग, आयुष शैिक्षक िवभाग, 
नैदािनक शोध और िविनयामक तालमेल की 
िदशा में िकए जा रहे �यास भारत से बाहर 
आयुव�द के िलए एक मज़बूत इकोिसस्टम 
बनाने में मदद कर रहे हैं। हमारा उद्देश्य 
िसफ़र्  इसकी वैिश्वक पहुँच का िवस्तार 
करना नहीं है, बिल्क यह सुिनिश्चत करना 
भी है िक इस िवकास के साथ भरोसा और 
वैज्ञािनक िवश्वसनीयता भी जुड़ी हो।

"एक स्वास्थ्य, एक भिवष्य" का िवज़न 
हमें अस्पतालों और दवाओं से आगे ले 
जाता है। एक स्वस्थ भिवष्य हमारे पय�वरण, 
हमारे खान-पान और उन �ा�ितक 
संसाधनों के स्वास्थ्य पर िनभर्र करता है, 
िजन पर स्वास्थ्य देखभाल �णािलयां िनभर्र 
करती हैं। उदाहरण के िलए, औषधीय पौधे 
स्वास्थ्य सेवा को �िष, आजीिवका और 
जैव िविवधता से जोड़ते हैं। 

प्रतापराव जाधव
(लेखक क� �ीय आयषु रा� मं�ी (�तं� 
�भार) और �ा	 एवं पिरवार क�ाण 

रा� मं�ी ह�)

भू�मगत संरचना मान�चत्रण: आईसीएआर क� ‘मृदा आसूचना’ से बदलता भारत का अवसंरचना �व�ार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत अभूतपूवर् और ऐितहािसक गित से 
अपने िडिजटल, िफिज़कल (भौितक) 
और िफिजटल (िफिजकल+िडिजटल) 
भिवष्य का िनम�ण कर रहा है। देश हर 
वषर् औसतन 4.5 लाख से अिधक �ट 
िकलोमीटर ऑिप्टकल फाइबर केबल 
नेटवकर्  का िवस्तार कर रहा है, जबिक 
साथ ही लगभग 11,000 िकलोमीटर राष्�ीय 
राजमाग� का िनम�ण और 6,500 िकलोमीटर 
रेलवे �ैक का िव�ुतीकरण िकया जा रहा 
है और हर वषर् लगभग 5,000 िकलोमीटर 
रेलवे �ैक जोड़े जा रहे हैं। इस व्यापक 
िवस्तार का अथर् है िक देशभर में िडिजटल 
कनेिक्टिवटी के 22.8 लाख िकलोमीटर 
के आश्चयर्जनक िवस्तार वाले बहुवष�य 
राष्�ीय िवस्तार के साथ-साथ, देश �ितिदन 
लगभग 30 िकलोमीटर राजमागर् और 12 से 
15 िकलोमीटर नई रेल लाइनों का िनम�ण 
कर रहा है। िफर भी, जैसे-जैसे ये िवस्तृत 

पिरवहन गिलयारे, अल्�ा-मेगा सौर पाकर्  
और िवशाल िडिजटल नेटवकर्  िवस्तार पा 
रहे हैं, �िष िवज्ञान के नेतृत्व में एक शांत 
तकनीकी सहयोग भूिम की सतह के ठीक 
नीचे हो रहा है।

बड़े पिरयोजनाओं के िलए बोली 
लगाने वालों को अक्सर पहले से िमट्टी 
की खुदाई की लागत का अनुमान तैयार 
करना पड़ता है, भले ही पहले से कोई 
भूवैज्ञािनक जानकारी उपलब्ध न हो। चूंिक 
पिरयोजनाओं की िनिवदा �ि�या की समय-
सीमा बहुत कम होती है, इसिलए त्विरत 
और िवश्वसनीय मृदा संबंधी आंकड़े इस 
जोिखम को काफी हद तक कम कर सकते 
हैं—िवशेषकर तब, जब पिरयोजना भारत 
के बाहर िस्थत हो और स्थानीय भू-भाग 
संबंधी आंकड़ों तक पहुंच किठन हो। इसके 
अलावा, बोली जीतने के बाद, पिरयोजना 
ि�यान्वयन-कत�ओं को बार-बार आने 
वाली करोड़ों �पये की समस्या का सामना 
करना पड़ता है: नरम िमट्टी में आसानी से 

खुदाई करते हुए इंजीिनयिंरग दल अचानक 
भूिमगत चट्टान की कठोर दीवार से टकरा 
जाता है, या �ामक काली कपास िमट्टी पर 
बनाई गई नई सड़क में दरारें पड़ने लगती 
हैं और वह उखड़ने लगती है। काम �क 
जाता है, मशीनरी बेकार खड़ी रहती है और 
पिरयोजना की लागत आसमान छूने लगती 
है। इस महत्वपूणर् सूचना अंतराल को पाटने 

के िलए, नागपुर िस्थत आईसीएआर–राष्�ीय 
मृदा सव�क्षण एवं भूिम उपयोग िनयोजन ब्यूरो 
(एनबीएसएस एवं एलयूपी) के वैज्ञािनकों 
ने एक �ां ितकारी �ितमान िवकिसत िकया 
है: मृदा आसूचना-आधािरत पूव�नुमानात्मक 
इंजीिनयिंरग। दशकों से उपलब्ध मृदा िवज्ञान 
संबंधी आंकड़ों को उ�त मशीन ल�नग के 
साथ जोड़कर, आईसीएआर बुिनयादी ढांचा 
योजनाकारों को जमीन में पहली फावड़ी 
लगने से पहले ही पृथ्वी के बारे में “एक्स-रे 
�िष्ट” �दान कर रहा है—यह िस� करते 
हुए िक �िष अनुसंधान खेतों से कहीं 
आगे राष्�ीय िवकास का एक आधारभूत 
चालक है। भारत में वतर्मान अवसंरचना 
िवस्तार की अत्यिधक ती� गित के कारण 
पारंपिरक िनयोजन स्वयं एक बाधा बन गया 
है। उपलब्ध आंकड़ों के अनुसार, भारत का 
�ल िडिजटल �टिं�ट लगभग 19.35 लाख 
�ट िकलोमीटर से बढ़कर 42.36 लाख �ट 
िकलोमीटर से अिधक हो गया है, जो कई 
वष� में हुए व्यापक िवस्तार को दश�ता है। 
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भारत के सेमीकंडक्टर कायर्�म की कहानी 
में अक्सर िसफर्  िचप बनाने वाले कारखानों 
(फैब) तथा असेंबली, परीक्षण, मा�कग 
और पैकेिंजग (एटीएमपी) क्षमता का ही 
बोलबाला रहता है। यह �झान िसफर्  िनवेश 
की गित को िदखाता है। यह इस बात को 
नहीं बताता िक असली रणनीितक कमजोरी 
कहां है। कोई भी फैब �ि�या के स्तर पर 
रसायनों (िडपोिजशन, एिंचग, िलथो�ाफी, 
सीएमपी, सफाई और डोिंपग के चरणों में) 
का सतत उपभोक्ता होता है। इन रसायनों 
में अत्यिधक शु� इलेक्�ॉिनक-�ेड �ि�या 
गैसें (अल्�ा-प्योर गैसें), तरल रसायन 
(एिसड, अमोिनया और अन्य क्लीनर), 
सीएमपी घोल (स्लरी), फोटोरेिसस्ट और 
ऐसे बेस मैटेिरयल (सबस्�ेट्स) शािमल 
होते हैं, िजनमें अशुि�यां एक अरबवें या 
एक खरबवें  िहस्से िजतनी कम होनी 
चािहए। शु�ता में थोड़ी सी कमी शायद 

तुरंत बड़ी खराबी न िदखाए। मगर यह 
हफ्तों बाद िचप की क्वािलटी या उसकी 
िवश्वसनीयता को कमजोर कर देती है। 
यही इस रणनीितक हकीकत के पीछे का 
तकनीकी सच है। 

उ�ोग के अनुमानों के अनुसार भारत 
के नए संयं�ों के िलए िवशेष रसायनों 
की आपू�त में आयात पर िनभर्रता 85 
�ितशत से अिधक है। �ि�या में काम 
आने वाले उपकरणों के िलए आयात पर 
िनभर्रता भी तुलनात्मक �प से ज्यादा है। 
रणनीितक तौर पर देखें तो यह िकसी पहले 
से स्थािपत पिरपक्व उ�ोग की तुलना में 
कहीं अिधक मायने रखता है। इन चीजों 
की खपत लगातार होती है और इन्हें बीच 
�ि�या में िबना पूरी रीक्वािलिफकेशन 
(िफर से जांच और मंजूरी) के बदला नहीं 
जा सकता। कोई भी कारखाना सप्लाई में 
�कावट आने पर रातों-रात अपना गैस या 
स्लरी सप्लायर नहीं बदल सकता। मुिश्कल 
यह है िक ऐसा करने पर हफ्तों तक फैक्�ी 

बंद रख कर जांच करनी पड़ती है। यही वह 
िस्थित है जो आपू�त �ृंखला की कमजोरी 
को दश�ती है। सेमीकॉन 2.0 को इसी अंतर 
को पाटने के िलए तैयार िकया 
गया है। इसके तहत उपकरणों, 
िवशेष रसायनों, औ�ोिगक 
गैसों और सामि�यों को एक 
अलग और मजबूत �ोत्साहन 
स्तंभ बनाया गया है। पहले इन 
सामि�यों को केवल बाहर से 
मंगाई जाने वाली चीज माना 
जाता था। लेिकन इस िमशन 
के अंतगर्त इन सामि�यों को 
ऐसी चीजें माना गया है िजनके 
स्वदेश में िनम�ण की क्षमता को 
बढ़ाया जाना है। मूल िमशन की 
शु�आत के बाद से भारत की 
सेमीकंडक्टर नीित में यह सबसे बड़े और 
महत्वपूणर् बदलावों में से एक है। इसका 
सीधा िनशाना उस स्तर पर है जो तय 
करता है िक इस क्षे� का िवकास वाकई 

देश को आत्मिनभर्र और मजबूत बनाता 
है या नहीं।

आयात पर िनभर्रता को खत्म करना 
हर मामले में एक समान 
�प से किठन नहीं है। उ�त 
िलथो�ाफी और �ंट-एंड 
कैिपटल इिक्वपमेंट के पीछे 
दशकों की संिचत बौि�क 
संपदा (आईपी) और �छ ही 
वैिश्वक आपू�तकत�ओं का हाथ 
है, इसिलए लीिंडग-एज नोड्स 
पर भारत का जल्द �वेश 
व्यावहािरक नहीं है। लेिकन, 
सामि�यों  का मामला वास्तव 
में अलग है। ये �ोसेस केिमस्�ी, 
कंटैिमनेशन कं�ोल और 
प्यूिरिफकेशन इंजीिनयिंरग से 

तैयार होते हैं, न िक खास टूल आ�कटेक्चर 
से। बल्क और फाइन केिमकल्स, 
फाम�स्युिटकल-�ेड प्यूिरिफकेशन और 
इंडिस्�यल गैस सेपरेशन में भारत का मौजूदा 

आधार एक भरोसेमंद तकनीकी शु�आत हो 
सकता है।  हालाँिक, इंडिस्�यल-�ेड से 
इलेक्�ॉिनक-�ेड उत्पादन की ओर बढ़ने 
के िलए सम�पत अल्�ा-क्लीन लाइन्स, 
मेटल्स-�ी हैंडिंलग और िनरंतर पा�टकल 
मॉिनटिंरग की आवश्यकता होती है, िजसके 
िलए अिधकां श भारतीय रसायन उत्पादकों 
के पास पय�प्त अनुभव नहीं है। यह अंतर 
नीित िनम�ण के िलए महत्वपूणर् है। इसका 
अथर् यह है िक सीिमत संसाधनों को उन 
क्षे�ों में लगाया जाना चािहए जहाँ भारत 
के पास पहले से ही बढ़त हािसल है, न 
िक उन्हें हर �ेणी में एक समान बाँट िदया 
जाए। तकनीक के �छ अंतर इतने बड़े हैं 
िक उन्हें जल्दी से खत्म करना संभव नहीं 
है, जबिक �छ अन्य ऐसे नहीं हैं। नीित का 
ध्यान इन्हीं दूसरे कम अंतर वाले क्षे�ों पर 
कें ि�त होना चािहए।

�छ इनपुट्स सबसे पहले स्थानीयकरण 
करने का सबसे मजबूत तकर्  पेश करते 
हैं। ये वे इनपुट्स हैं िजनकी भारत में 

बड़ी मा�ा में खपत है, िजनकी लगातार 
आवश्यकता होती है और िजन्हें अभी भी 
�छ ही आपू�तकत�ओं से खरीदा जाता है 
- जैसे �ोसेस गैस, वेट केिमकल्स, स्लरी 
और एचैंट।  इन्हें स्थानीय स्तर पर बनाने में 
सबस्�ेट्स या ि�कसर्सर् की तुलना में लागत 
भी कम आती है। इसिलए, यहाँ खचर् िकया 
गया हर एक �पया िकसी भी अन्य जगह 
की तुलना में जोिखम को कम करता है। 
इलेक्�ॉिनक-�ेड साम�ी िवकिसत करने के 
िमशन के तहत घरेलू रसायन उ�ोग की 
हािलया साझेदािरयाँ आगे बढ़ने के िलए 
एक व्यावहािरक मॉडल हैं। यह िमशन ठीक 
इसी तरह के �वेश का मागर् �शस्त करता 
है—चाहे वह भारत में मैन्युफैक्चिंरग और 
क्वािलिफकेशन बेस की तलाश कर रहे 
वैिश्वक साम�ी िनम�ताओं के साथ संयुक्त 
उ�म  के ज़िरए हो, या िफर भारतीय 
रसायन और गैस कंपिनयों �ारा स्वतं� 
�प से इलेक्�ॉिनक-�ेड क्षमता के िनम�ण 
के ज़िरए।

िमटते फासले ः सेमीक�डक्टर सामि�यों में आत्मिनभर्रता पर भारत का जोर

कुणाल क�प
(लेखक आईएसएम, इले��ॉिन� 

एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय, भारत 
सरकार म� िड��े एवं मैटेिरय� के 
म�ु �ौ�ोिगकी अिधकारी ह�।)

डीप-टके को बढ़ावा �दए जाने से: अनुसंधान एवं �वकास तथा 
बौ��क संपदा यु� भारत के सेमीकंड�र उ�ाद अग्रणी बन�गे
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भारत ने सेमीकंडक्टर िडज़ाइन और 
इंजीिनयिंरग के क्षे� में उल्लेखनीय क्षमता 
और ज्ञान िवकिसत िकया है िजससे भारतीय 
�ितभाएं िवश्व के �छ सबसे उ�त और 
जिटल िचप कायर्�मों में महत्वपूणर् योगदान 
दे रही हैं। अब रणनीितक आवश्यकता इस 
बात की है िक इस इंजीिनयिंरग क्षमता को 
व्यावसाियक और उ�म मूल्य में पिरव�तत 
िकया जाए—ऐसी भारतीय और भारत-
आधािरत वैिश्वक सेमीकंडक्टर कंपिनयां 
स्थािपत की जाए, जो भारत में अनुसंधान 
एवं िवकास में िनवेश करें, िविशष्ट उत्पादों 
की पिरकल्पना एवं उनका व्यावसायीकरण 
करें, अपनी मूल बौि�क संपदा पर 
स्वािमत्व बनाए रखें और वैिश्वक बाजारों 
में तकनीकी �प से अ�णी या उच्च स्तर 
पर �ितस्पध� बनें।

सेमीकंडक्टर अथर्व्यवस्था में भाग लेना 
और उसका स्वािमत्व, दोनों एक बात नहीं 
हैं। भारत लंबे समय से वैिश्वक �ौ�ोिगकी 
उ�ोग को उच्च क्षमतावान इंजीिनयिंरग 
�ितभा �दान करता आ रहा है; लेिकन इससे 
भी बड़ा आ�थक लाभ उस बौि�क क्षमता 
को अपने स्वािमत्व वाली संरचनात्मक 
व्यवस्था, उत्पादों और प्लेटफॉम� में बदलने 

में िनिहत है; और यह भी िक उन उत्पादों 
से जुड़े िनणर्य भारत में ही िलए जाएं। एक 
ऐसे उ�ोग में जहां मूल्य का एक बड़ा और 
असंतुिलत िहस्सा उन लोगों को िमलता 
है िजनके पास िविशष्ट तकनीक और 
बौि�क संपदा अिधकार है, भारतीय उत्पाद 
कंपिनयों का उभरना वैिश्वक 
सेमीकंडक्टर मूल्य �ृंखला में 
देश की िस्थित में बुिनयादी 
बदलाव ला सकता है।

सेमीकॉन 2.0 इस बदलाव 
को एक महत्वपूणर् गित �दान 
कर सकता है। 1,27,500 
करोड़ �पये के पिरव्यय 
से स्वी�त, यह कायर्�म 
िचप िडजाइन, अनुसंधान 
एवं िवकास, �ितभा िवकास 
और व्यापक सेमीकंडक्टर 
पािरिस्थितकी तं� पर अिधक 
जोर देता है। यह कें �ीय बजट 
2026-27 में घोिषत भारत सेमीकंडक्टर 
िमशन 2.0 पर आधािरत है, िजसका ल�य 
उ�ोग-आधािरत अनुसंधान, �ौ�ोिगकी 
िवकास और �शल कायर्बल सृजन है। नींव 
लगातार मजबूत हो रही है। भारत के पहले 
सेमीकंडक्टर िमशन ने, 76,000 करोड़ 
�पये के पिरव्यय के साथ, फैि�केशन, 

पैकेिंजग और िचप िडजाइन में िनवेश 
को उत्�ेिरत करने में मदद की है। इस 
कायर्�म के तहत, 1.64 लाख करोड़ �पये 
से अिधक के �ितब� िनवेश वाली 12 
सेमीकंडक्टर िविनम�ण पिरयोजनाओं को 
अब तक मंजूरी दी गई है, िजनमें से तीन 

ने वािणिज्यक उत्पादन शु� 
कर िदया है। सेमीकॉन 2.0 ने 
इसका दायरा और व्यापक बना 
िदया है - िडजाइन, फैि�केशन, 
एडवांस्ड पैकेिंजग, उपकरण 
और साम�ी, �ितभा िवकास, 
और अनुसंधान, िवकास और 
डीप-टेक नवाचार को बढ़ावा 
देने के अनुसंधान नेशनल िरसचर् 
फाउंडेशन और अनुसंधान, 
िवकास और नवाचार कोष 
के साथ भारत में अनुसंधान 
एवं िवकास का अगला चरण 
िवस्तािरत हो रहा है। 

भारतीय स्टाटर्अप्स के िलए अवसर 
यह है िक वे सेमीकंडक्टर िडज़ाइन और 
इंजीिनयिंरग सेवाएं �दान करने से आगे 
बढ़कर मूल्य �ृंखला में ऊपर जाएं—यानी 
अपने उत्पाद िवकिसत करें और स्वदेशी 
बौि�क संपदा का िनम�ण करें। िडज़ाइन 
सहायता, उ�ोग-आधािरत अनुसंधान एवं 

िवकास, िवशेषज्ञ �ितभा और धैयर्पूणर् 
उ�म पूंजी को साथ लाने से संभावनाशील 
डीप-टेक स्टाटर्अप्स को इस बदलाव से 
मदद िमल सकती है।

इस बदलाव के िलए पूंजी िवशेष �प से 
महत्वपूणर् और िनण�यक होगी। सेमीकंडक्टर 
उ�म पारम्पिरक सॉफ्टवेयर स्टाटर्अप्स से 
मौिलक �प से अलग-अलग समय-सीमा 
और जोिखम स्तर पर कायर् करते हैं, जहां 
अक्सर साथर्क राजस्व आना शु� होने 
से पहले वष� तक इंजीिनयिंरग कायर् की 
आवश्यकता होती है। िनम�ण, सत्यापन और 
िडज़ाइन के लगातार नए संस्करण लागत 
और जिटलता को और बढ़ा देते हैं, िजससे 
धैयर्वान और जोिखम उठाने में सक्षम पूंजी 
तक पहुंच आवश्यक हो जाती है। इसिलए, 
दीघर्कािलक सेमीकंडक्टर कंपिनयों का 
िनम�ण केवल उपलब्ध फंिंडग के दायरे 
बढ़ाने पर िनभर्र नहीं करेगा, बिल्क एक 
ऐसे िनवेश पािरिस्थितकी तं� को िवकिसत 
करने पर होगा िजसमें �ारंिभक अनुसंधान 
से लेकर व्यावसाियक स्तर तक नवाचार को 
समथर्न देने के िलए आवश्यक तकनीकी 
समझ और दीघर्कािलक �िष्टकोण हो।

िफर भी, केवल पूंजी से वैिश्वक स्तर 
पर �ितस्पध� सेमीकंडक्टर कंपिनयां नहीं 
बन सकतीं। 

�शवकुमार क�ाणरमण
(लेखक भारत सरकार के 

अनसंुधान नेशनल िरसच� फाउंडेशन 
(एएनआरएफ) के म�ु काय�कारी 

अिधकारी ह�।)

छह रा�� ने �कशाऊ बहुउ�ेशीय प�रयोजना 
समझौते पर ह�ा�र �कए
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह एवं केन्�ीय जल शिक्त मं�ी सी आर 
पािटल की उपिस्थित में आज उ�र �देश 
के मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ, उ�राखंड 
के मुख्यमं�ी पुष्कर िंसह धामी, िहमाचल 
�देश के मुख्यमं�ी सुखिंवदर िंसह सुक्खू, 
राजस्थान के मुख्यमं�ी भजन लाल शम�, 
िदल्ली की मुख्यमं�ी रेखा गुप्ता और 
हिरयाणा के मुख्यमं�ी नायब िंसह सैनी ने 
िकशाऊ बहुउद्देशीय पिरयोजना समझौता 
पर हस्ताक्षर िकए। इस अवसर पर केन्�ीय 
गृह सिचव, केन्�ीय जल संसाधन, नदी 
िवकास और गंगा संरक्षण िवभाग की 
सिचव और संबंिधत राज्यों के मुख्य 
सिचव भी उपिस्थत थे।

बैठक को संबोिधत करते हुए केन्�ीय 
गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह 
ने कहा िक आज हम एक ऐितहािसक 
समझौते के साक्षी बने हैं। उन्होंने िवश्वास 
जताया िक यह पिरयोजना पूरी होने 
के बाद यह घटना इितहास का एक 
महत्वपूणर् अध्याय बन जाएगी। उन्होंने 
कहा िक आज हुए समझौते से िहमाचल 
�देश, उ�राखंड, उ�र �देश, हिरयाणा, 
राजस्थान और िदल्ली िकसी-न-िकसी 
�प में लाभािन्वत होंगे। शाह ने कहा 
िक इसमें सबसे अच्छी बात है िक छह 
राज्यों ने अपनी सहमित दी और समझौते 
पर हस्ताक्षर िकए। गृह मं�ी ने पिरयोजना 
को इस अंजाम तक पहुँचाने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाने के िलए छहों राज्यों के 

मुख्यमंि�यों और केन्�ीय जलशिक्त मं�ी 
सी. आर. पािटल को बधाई दी। उन्होंने 
कहा िक भारत सरकार और यमुना बेिसन 
के इन छह राज्यों के मुख्यमं�ी इस 
पिरयोजना को शी� पूणर् करने के िलए 
किटब� हैं।

केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने कहा 
िक जब से नरेन्� मोदी जी �धानमं�ी बने 
हैं, आज यह दसवाँ जल िववाद समाप्त 
होने जा रहा है। उन्होंने कहा िक मोदी 
जी के नेतृत्व में बीते पचास वष� से 
चले आ रहे गंभीर िववादों को समाप्त 
करने का अिभयान चला है । उन्होंने 
कहा िक सबसे पहले अगस्त 2018 
में लखवार बहुउद्देशीय पिरयोजना का 
िववाद समाप्त हुआ। उसी महीने शाहपुर 
कंडी बांध पिरयोजना का िववाद सुलझा। 
वषर् 2019 में ऊपरी यमुना बेिसन की 
रेणुकाजी बहुउद्देशीय बांध पिरयोजना का 
िववाद समाप्त हुआ। वषर् 2021 में केन-
बेतवा िंलक पिरयोजना पर मध्य �देश 
और उ�र �देश के बीच समझौता हुआ, 
िजससे बुंदेलखंड जैसे जल-संकट�स्त 
क्षे� को लाभ िमला। संशोिधत पावर्ती-
कालीिंसध-चंबल िरवर िंलक योजना 
वषर् 2024 में आगे बढ़ी। हिथनी�ंड से 

भूिमगत पाइपलाइन के माध्यम से यमुना 
तक जल अंतरण की योजना फरवरी 
2024 में स्वी�त हुई। नमर्दा पिरयोजना से 
िवस्थािपत पिरवारों के पुनव�स का िववाद 
जुलाई 2026 में पूणर् हुआ। सोन बेिसन में 
िबहार और झारखंड के बीच जल बंटवारे 
का िववाद अगस्त 2026 में सुलझा, 
और आज अंततः िकशाऊ बहुउद्देशीय 
पिरयोजना पिरयोजना पर सहमित बनी।
अिमत शाह ने कहा िक 2018 से 2026 
तक का कालखंड मोदी जी के नेतृत्व में 
कश्मीर से लेकर उ�र �देश तक लगभग 
सभी जल िववादों को समाप्त करने के 
कालखंड के �प में जाना जाएगा। उन्होंने 
कहा िक क्षे�ीय पिरषद की बैठकों में 
इनकी नींव रखी गई और इन समझौतों 
को जल शिक्त मं�ालय ने �शलतापूवर्क 
आगे बढ़ाया। उन्होंने कहा िक सी. आर. 
पािटल ने जल शिक्त मं�ी बनने के बाद 
लंबे समय से लंिबत िववादों को सुलझाने 
की िजम्मेदारी अपने हाथों में ली है। 
उन्होंने हर स्तर पर पहल की और जहाँ 
िजसकी मदद की आवश्यकता पड़ी, चाहे 
अंतर-राज्य पिरषद को सि�य करना हो, 
चाहे गृह मं�ालय को साथ लेना हो, इस 
कायर् को अंजाम तक पहुँचाया।
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2047 के भारत का िनम�ण वे बच्चे करेंगे 
िजन्होंने अभी स्�ल में कदम भी नहीं 
रखा है। एक स्वस्थ, आत्मिवश्वासी और 
सक्षम वयस्क बनने की उनकी यह या�ा 
बहुत पहले, िवशेष �प से जीवन के पहले 
1,000 िदनों में ही शु� हो जाती है। लाखों 
भारतीय बच्चों और उनकी 
माताओं के िलए इस या�ा का 
सबसे बड़ा संबल उनके पड़ोस 
की एक जानी-पहचानी संस्था 
है: आंगनवाड़ी।

कक्षा में �वेश करने से 
बहुत पहले ही बच्चों का 
आंगनवाड़ी में वजन और 
कद नापा जाता है, उन्हें गमर् 
पौिष्टक भोजन िमलता है 
और वे घर के बाहर पहली 
बार बाल-गीत सुनते हैं। यहीं 
गभर्वती माता-िपता को परामशर् भी िदया 
जाता है। आज 14 लाख आंगनवाड़ी कें � 
नागिरक और सरकार के बीच पहले संपकर्  
िंबदु के �प में काम कर रहे हैं, जो 8.9 
करोड़ से अिधक बच्चों, मिहलाओं और 
िकशोिरयों तक अपनी पहुंच बनाए हुए 
हैं। यहां कायर्रत 25.2 लाख आंगनवाड़ी 
कायर्कत� और सहाियकाएं उसी समाज 
से आती हैं िजसकी वे सेवा करती हैं। 
आंगनवाड़ी हमेशा से स्थानीय समुदाय का 
ही एक िहस्सा रही है।

माचर् 2018 में जब �धानमं�ी �ी नरें� 
मोदी ने 'पोषण अिभयान' की शु�आत 

की, तब यह जानी-पहचानी संस्था 
एक राष्�ीय आंदोलन की आधारिशला 
बन गई। 9 िसतंबर 2026 को ‘हमारी 
आंगनवाड़ी, हमारी िज़म्मेदारी’ थीम के 
साथ 9वें 'राष्�ीय पोषण माह' का शुभारंभ 
हुआ। गुणव�ापूणर् सेवाएं �दान करने की 
िज़म्मेदारी पूरी तरह सरकार की है और 
यह �ितब�ता अिडग है, लेिकन कोई भी 

आंगनवाड़ी कें � सही मायने 
में तभी सशक्त बनता है जब 
समुदाय उसे अपना माने। एक 
'िवकिसत भारत' का िनम�ण 
केवल 'सबके �यास' से ही 
संभव है; पोषण को केवल 
एक सरकारी सेवा के �प में 
नहीं देखा जा सकता।

लाभाथ� से भागीदार तक
समुदाय का स्वािमत्व 

अक्सर केवल एक अपील 
बनकर रह जाता था, लेिकन 

इस वषर् इसे एक संस्थागत �प िदया गया 
है। आंगनवाड़ी �बंधन सिमितयां माता-
िपता, पंचायत �ितिनिधयों और स्वयं 
सहायता समूहों को कें � से जोड़ती हैं 
तािक हर पा� बच्चे तक लाभ पहुंच सके। 
सोशल ऑिडट के माध्यम से समुदाय 
सेवाओं की समीक्षा करता है, अिधकारों 
की पुिष्ट करता है और औपचािरक �प 
से अपने िनष्कषर् दजर् करता है। इस तरह 
जवाबदेही उन पिरवारों की आंतिरक 
िनगरानी में बदल जाती है जो इन सेवाओं 
का लाभ ले रहे हैं।

इस पूरी �ि�या के कें � में माताएं 

हैं। 'पूरक पोषण कायर्�म' (SNP) का 
मेनू बोडर् गमर् पके भोजन और 'टेक-
होम राशन' (घर ले जाने वाले राशन) 
के दैिनक िववरण को �द�शत करता है। 
जब एक मां को पता होता है िक उसके 
बच्चे का क्या अिधकार है, तो पारद�शता 
रोज़मर� की आदत बन जाती है। इस �कार 
समुदाय गुणव�ा सुिनिश्चत करने में एक 
जाग�क भागीदार बन जाता है।

पोषण माह 2026 के दौरान इन 
सिमितयों, सोशल ऑिडट और मेनू बोडर् 
को सि�य िकया जा रहा है; साथ ही 
'ितिथ भोज', चखने के स� और व्यंजन 
िविधयों के �दशर्न जैसे कायर्�म भी 
आयोिजत िकए जा रहे हैं।

मेनू बोडर् से परे
पहला पहलू स्वयं भोजन है। 'सुपोिषत 

भारत' के िलए संतुिलत आहार आवश्यक 
है: अनाज और �ीअ� (िमलेट्स), दालें, 
मेवे और बीज, दूध और दुग्ध उत्पाद, 
अंडे, मौसमी फल और हरी सिब्ज़यां। 
जुलाई में जारी 'पूरक पोषण कायर्�म के 
िलए व्यापक िदशािनद�श, 2026' में गमर् 
पके भोजन को स्पष्ट �प से पिरभािषत 
िकया गया है और राष्�ीय खा� सुरक्षा 
अिधिनयम, 2013 के तहत सू�म पोषक 
तत्वों के मानकों को सु�ढ़ िकया गया है।

दूसरा पहलू �ारंिभक बाल्यावस्था की 
िशक्षा है। बच्चा क्या खाता है और क्या 
सीखता है, ये दोनों आपस में गहरे जुड़े हैं। 
आंगनवाड़ी कायर्कत� बच्चे के शु�आती 
तीन वष� में 34 िवकासात्मक पड़ावों पर 
नज़र रखती हैं। 

हमारी आंगनवाड़ी, हमारी �ज़�ेदारी

जब समुदाय अपनी आंगनवाड़ी को अपना समझे

अ�पूणार् देवी
(लेिखका भारत सरकार म� क� �ीय 
मिहला एवं बाल िवकास मं�ी ह�)

एन.जी. पा�टल
आईसीएआर-रा¢�ीय मदृा सव¥¦ण एवं 

भिूम उपयोग िनयोजन ¨रूो (एनबीएसएस 
एवं एलयपूी), नागपुर के िनदेशक ह�)

एम.एल. जाट 
(कृिष एवं िकसान क�ाण मं�ालय, 
भारत सरकार के कृिष अनसंुधान और 
िश¦ा िवभाग (डीएआरई) के सिचव
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बाल विवाह करवाने वालों 
पर की गई कानूनी कार्रवाई
होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). डिप्टी कमिश्नर 
आशिका जैन के दिशा-निर्देशों के अनुसार जिले 
में बाल विवाह को रोकने के लिए जिला बाल 
सुरक्षा यूनिट, होशियारपुर और बाल कल्याण 
समिति, होशियारपुर लगातार प्रयासशील है। जिला 
होशियारपुर के ब्लॉक हाजीपुर और मुकेरियां में दो 
बाल विवाह के मामले पाए गए। इन मामलों में बाल 
विकास परियोजना अधिकारी द्वारा जांच की गई और 
दोनों मामलों में संबंधित थानों द्वारा एफ.आई.आर. 
दर्ज की गई। जिला कार्यक्रम अधिकारी गगनदीप 
सिंह ने बताया कि सामाजिक सुरक्षा, महिला एवं 
बाल विकास विभाग पंजाब द्वारा सभी बाल विकास 
परियोजना अधिकारियों और सरकारी सीनियर 
सेकें डरी स्कूलों के प्रिंसिपलों को बाल विवाह रोकू 
अधिकारी नियुक्त किया गया है। जिले में अक्सर 
बाल विवाह होने संबंधी शिकायतें प्राप्त होती रहती 
हैं, जिस पर तुरंत कार्रवाई करते हुए सभी बाल 
विवाह रोकू अधिकारियों को निर्देश दिए गए हैं 
कि यदि विवाह नहीं हुआ है तो विवाह रोका जाना 
है और यदि विवाह हो चुका है तो बाल विवाह 
रोकू अधिनियम के अनुसार बनती कानूनी कार्रवाई 
की जानी है। संबंधित ब्लॉक के बाल विवाह रोकू 
अधिकारी (सीएमपीओ) द्वारा बाल विवाह संबंधी 
सभी सबूत एकत्र किए जाने हैं, जैसे कि गुरुद्वारे 
या मंदिर का सर्टिफिकेट, बच्चे की उम्र संबंधी 
दस्तावेज, बाल विवाह में शामिल होने वाले व्यक्तियों 
का विवरण आदि। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब कां ग्रेस अध्यक्ष अमरिंदर 
सिंह राजा वडिंग ने आज कें द्र 
की भारतीय जनता पार्टी सरकार 
से भारत में बड़ी मात्रा में ड्रग्स 
की तस्करी को लेकर जवाब 
मांगा। उन्होंने कहा कि खासकर 
पंजाब की सीमाओं के जरिए 
बड़ी मात्रा में ड्रग्स की तस्करी 
हो रही है। उन्होंने कहा कि 
इसकी जिम्मेदारी कें द्रीय गृह 
मंत्री अमित शाह की बनती है, 
क्योंकि सीमा सुरक्षा बल (BSF) 
उनके मंत्रालय के अधीन आता 
है।

पंजाब में ड्रग्स के खिलाफ 
बीजेपी की प्रस्तावित ‘यात्रा’ 
पर प्रतिक्रिया देते हुए वडिंग 
ने कहा कि यह सच है कि 
पंजाब की आम आदमी पार्टी 
सरकार ड्रग्स पर रोक लगाने 
में पूरी तरह नाकाम रही है, 
बल्कि उसने इस समस्या को 
और बढ़ाया है। उन्होंने कहा कि 

ड्रग्स रोकने के मामले में आप 
सरकार पूरी तरह विफल रही 
है। लेकिन उन्होंने कहा कि कें द्र 

की बीजेपी 
सरकार 
भी अपनी 
जिम्मेदारी 
से बच नहीं 
सकती। 
उन्होंने कहा 
कि लगभग 

सभी ड्रग्स विदेशों से पाकिस्तान 
के रास्ते पंजाब में पहुंचाए जा 
रहे हैं। उन्होंने सवाल किया कि 
BSF पंजाब में ड्रग्स की तस्करी 
और उनकी आवक को रोकने 
में सफल क्यों नहीं हो पाई? 
उन्होंने कहा कि बीजेपी को 
पंजाब की जनता को इसका 
जवाब और स्पष्टीकरण देना 
चाहिए। उन्होंने बीजेपी से कहा 
कि लोग आपके इन दिखावों 
से परेशान हो चुके हैं और ये 
दिखावे आपकी नाकामियों को 
नहीं छिपा सकते।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). थाना बस्ती बावा खेल 
के अंतर्गत आने वाले क्षेत्र से आज एक 4 वर्षीय 
बच्चे के लापता होने की सूचना प्राप्त हुई। मामले 
को लेकर पुलिस द्वारा तत्काल जांच शुरू कर दी 
गई है। एसीपी वेस्ट जालंधर आतिश भाटिया ने 
जानकारी देते हुए बताया कि 17 सितंबर 2026 को 
करीब दोपहर 2 बजे पुलिस को 4 वर्षीय बच्चे के 
लापता होने की सूचना मिली। प्रारंभिक जांच के 
दौरान सामने आया है कि दो एक्टिवा सवार व्यक्ति 
उक्त बच्चे को अपने साथ लेकर गए हैं। थाना 
बस्ती बावा खेल में मामला दर्ज कर पुलिस द्वारा 
तुरंत जांच अमल में लाई गई है। पुलिस टीमों द्वारा 
बच्चे की तलाश के लिए क्षेत्र में लगे सीसीटीवी 
कैमरों की फुटेज को बारीकी से खंगाला जा रहा है। 
इसके अलावा बच्चे की सुरक्षित बरामदगी के लिए 
पुलिस की विभिन्न टीमें हर संभव प्रयास कर रही हैं। 
पुलिस अधिकारियों के अनुसार मामले की जांच को 
प्राथमिकता के आधार पर आगे बढ़ाया जा रहा है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

राज्य सभा सदस्य और प्रसिद्ध 
पर्यावरण प्रेमी संत बलबीर 
सिंह सीचेवाल ने आज धुस्सी 
बांध का दौरा कर यहां चल 
रहे विकास कार्यों का जायजा 
लिया। उन्होंने मंडी बोर्ड के 
अधिकारियों को निर्देश दिए 
कि धुस्सी बांध पर बनने वाली 
सड़क के पहले चरण का काम 
अक्तूबर महीने तक हर हाल में 
पूरा किया जाए, ताकि इलाके के 
लोगों को जल्द से जल्द इसका 
लाभ मिल सके। उल्लेखनीय है 
कि पहले चरण के तहत 14 
किलोमीटर सड़क का निर्माण 
किया जाना है, जो धुस्सी बांध 
पर गिद्दरपिंडी से फिरोजपुर 
तक बनेगी। संत बलबीर सिंह 
सीचेवाल ने कहा कि लोगों से 
जुड़े विकास कार्यों को समय 

पर पूरा करना सभी की साझी 
जिम्मेदारी है। इस इलाके में पुल 
के निर्माण का काम शुरू हो 
गया है। राज्य सभा सदस्य संत 
सीचेवाल ने अधिकारियों को 
पुल के साथ-साथ सड़कों के 
काम में भी तेजी लाने के लिए 
कहा। संत सीचेवाल ने कहा कि 
धुस्सी बांध पर सड़क बनने से 
बांध की मजबूती बढ़ेगी और 
साथ ही यह सड़क इलाके के 
लिए बाईपास के रूप में भी 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाएगी। 

इससे लोगों की आवाजाही 
सुगम होगी और उनके समय व 
पैसे की भी बचत होगी। उन्होंने 
मंडी बोर्ड के अधिकारियों को 
कहा कि विकास कार्यों में किसी 
भी स्तर पर अनावश्यक देरी न 
हो और काम की गुणवत्ता का 
ध्यान रखते हुए इसे तेजी से 
पूरा किया जाए।

चार विधानसभा हलकों के नशा 
मुक्त मोर्चा के सदस्यों को नशा 
विरोधी अभियान के अंतिम चरण के 
बारे में दी गई जानकारी
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

विधानसभा हल्का जालंधर सेंट्रल, 
जालंधर कैं ट, जालंधर वेस्ट और जालंधर 
नॉर्थ के विलेज डिफें स कमेटियों और 
वार्ड डिफें स कमेटियों के सदस्यों की 
‘युद्ध नशे के विरुद्ध’ अभियान के तहत 
एक विशेष मीटिंग हुई। मीटिंग के दौरान 
निचले स्तर तक साझी भागीदारी को 
और मजबूत करने तथा जिले में नशे के 
खात्मे के लिए किए जाने वाले प्रयासों 
को और तेज करने पर विशेष ध्यान 
दिया गया। इस मौके पर डिप्टी कमिश्नर 
वरजीत वालिया, पुलिस कमिश्नर 
सतिंदर सिंह और मेयर वनीत धीर, नशा 
मुक्ति मोर्चा के दोआबा कोऑर्डिनेटर 
अतिन अग्निहोत्री तथा हल्का इंचार्ज 
राजविंदर कौर थियाड़ा ने विलेज 
और वार्ड डिफें स कमेटी के सदस्यों 
को संबोधित करते हुए अपने-अपने 

गांवों और वार्डों में सक्रिय रहकर 
लोगों से जुड़े रहने का आह्वान किया।   
उन्होंने कहा कि नशे का खात्मा करने 
और नौजवानों की ऊर्जा शक्ति को 
रचनात्मक दिशा में लगाने के लिए नशा 
विरोधी अभियान चलाया जा रहा है। 
उन्होंने जोर देकर कहा कि निचले स्तर 
तक इस समस्या को खत्म करने के 
लिए पुनर्वास के साथ-साथ लोगों की 
साझी भागीदारी भी बहुत जरूरी है। 

उन्होंने बताया कि प्रदेश में चलाई 
गई 551 दिनों की इस मुहिम के दौरान 
76,000 गिरफ्तारियां की गई है। उन्होंने 
कहा कि इस अभियान के अगले चरण 

के दौरान नशा मुक्ति मोर्चा सदस्यों 
द्वारा हर गांव और वार्ड में जाकर 
लोगों से संपर्क  कायम कर जागरूकता 
फैलाई जाएगी और नशों के खिलाफ 
जंग की प्रगति संबंधी विचार-विमर्श 
किया जाएगा। मीटिंग के दौरान स्थानीय 
डिफें स कमेटियों द्वारा जन जागरूकता 
में भूमिका, नौजवानों को रचनात्मक 
गतिविधियों की ओर प्रेरित करना 
और व्यापक प्रयासों में सहयोग संबंधी 
विस्तारपूर्वक विचार-विमर्श किया गया। 
इस मौके पर मीडिया से बातचीत करते 
हुए डिप्टी कमिश्नर वरजीत वालिया 
ने कहा कि पंजाब सरकार द्वारा नशे 

की बुराई को जड़ से खत्म करने के 
लिए कानून को सख्ती से लागू करने के 
साथ-साथ पुनर्वास उपायों सहित बहु-
उद्देश्यीय दृष्टिकोण अपनाया गया है।

उन्होंने बताया कि नौजवानों को 
खेलों और अन्य रचनात्मक गतिविधियों 
की ओर लगाने के प्रयास किए जा रहे 
है, इसलिए गांवों में खेल स्टेडियम 
बनाए जा रहे है और ‘ खेड़ा वतन 
पंजाब दीया’ जैसी पहलों के जरिए 
नौजवानों की खेलों में भागीदारी को 
बढ़ावा दिया जा रहा है। उन्होंने कहा 
कि इसके साथ ही नशों से प्रभावित 
लोगों के इलाज और पुनर्वास के 
लिए विशेष प्रयास किए जा रहे हैं।   
पुलिस कमिश्नर सतिंदर सिंह ने बताया 
कि जालंधर कमिशनरेट पुलिस द्वारा 
पिछले 16 दिनों के दौरान 127 एफ.आई.
आर. दर्ज कर 150 नशा तस्करों को 
गिरफ्तार किया गया है। उन्होंने कहा 
कि पुलिस की इस कार्रवाई का उदेश्य 
नशों की सप्लाई लाइन को तोड़ना और 
जो भी इस तरह की गतिविधियों में 
शामिल है उनके खिलाफ सख्त कार्रवाई 
करना है।

पीआईबी चंडीगढ़ ने एनसीबी के सहयोग 
से आयोजित किया ‘वार्तालाप’

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़ 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व 
में भारत सरकार ने वर्ष 2029 
तक देश को ‘नशामुक्त भारत’ 
बनाने का संकल्प लिया है। इस 
संकल्प को पूरा करने के लिए 
कें द्रीय गृह मंत्री अमित शाह 
ने जून 2026 में ‘नशामुक्त 
भारत’ के लिए विजन 
डॉक्यूमेंट 2026-2029 का 
शुभारंभ किया था। इसी क्रम 
में विजन डॉक्यूमेंट 2026-29 
के प्रति जागरूकता पैदा करने 
के उद्देश्य से पत्र सूचना ब्यूरो 
(पीआईबी), चंडीगढ़ ने आज 
चंडीगढ़ में नारकोटिक्स कंट्रोल 
ब्यूरो (एनसीबी) के सहयोग 
से ‘वार्तालाप’ का आयोजन 
किया। ‘वार्तालाप’ के दौरान 
विजन डॉक्यूमेंट 2026-2029 
के विभिन्न पहलुओं और प्रमुख 
बिंदुओं पर प्रकाश डाला गया 
तथा ‘नशामुक्त भारत’ के 
निर्माण के लिए इसके उद्देश्यों 
और रणनीति पर चर्चा की गई।

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने वर्ष 

2047 तक भारत को पूर्ण रूप 
से विकसित राष्ट्र बनाने का 
संकल्प देश के सामने रखा है। 
विकसित भारत की नींव केवल 
मजबूत अर्थव्यवस्था, सुरक्षित 
समाज, आधुनिक तकनीक और 
सुदृढ़ संस्थानों पर ही नहीं, 
बल्कि स्वस्थ, अनुशासित, 
सांस्कृतिक मूल्यों से जुड़ी और 
नशामुक्त युवा शक्ति पर भी 
आधारित होगी। भारत विश्व के 
प्रमुख देशों में सबसे युवा राष्ट्र 
है और देश की युवा शक्ति 
उसकी सबसे बड़ी ताकत है। 
नशीले पदार्थ स्वास्थ्य, परिवार, 
सामाजिक व्यवस्था और राष्ट्रीय 
सुरक्षा को प्रभावित करते हैं। 
ऐसे में ‘नशामुक्त भारत 2029’, 
‘विकसित भारत 2047’ 
की दिशा में एक महत्वपूर्ण 
आधारशिला है।

आईसीसी टी20 रैंकिंग में जसप्रीत बुमराह टॉप 
10 में पहंुचे, वरुण चक्रवर्ती 5वें स्थान पर

ताजा रैंकिंग में अभिषेक से आगे सिर्फ़  
ईशान किशन हैं; इन दोनों भारतीय 
खिलाड़ियों के बीच 51 रेटिगं पॉइंट्स 
का फ़र्क  है...
स्पोर्ट्स डेस्क. अफ़गानिस्तान के ख़िलाफ़ 
चल रही सीरीज़ में शानदार प्रदर्शन के बाद 
कई भारतीय खिलाड़ियों की टी20 रैंकिंग 
में सुधार हुआ है। स्पिनर वरुण चक्रवर्ती 
पांचवें स्थान पर पहुँच गए हैं और तेज़ 
गेंदबाज़ जसप्रीत बुमराह टॉप 10 में शामिल 
हो गए हैं। मौजूदा आईसीसी पुरुष टी20 
वर्ल्ड कप चैंपियन टीम ने दिल्ली में खेली 
जा रही तीन मैचों की सीरीज़ में 2-0 की 
अजेय बढ़त बना ली है और अब तक खेले 
गए दोनों मैचों में कई खिलाड़ियों ने टीम 
के लिए अहम योगदान दिया है।

अभिषेक शर्मा ने सीरीज़ के पहले 
मैच में 82 रनों की तूफ़ानी पारी खेलकर 

सीरीज़ में जान डाल दी थी। इस पारी की 
बदौलत, बाएं हाथ के इस बल्लेबाज़ ने 
टी20 बल्लेबाज़ों की ताज़ा रैंकिंग में एक 
स्थान की छलांग लगाई और पाकिस्तान के 
साहिबज़ादा फ़रहान को पीछे छोड़ते हुए 
दूसरे नंबर पर जगह बना ली। ताजा रैंकिंग 
में अभिषेक से आगे सिर्फ़  ईशान किशन 

हैं। इन दोनों भारतीय खिलाड़ियों के बीच 
51 रेटिंग पॉइंट्स का फ़र्क  है। वहीं, उनके 
साथी खिलाड़ी संजू सैमसन ने भी इस 
हफ़्ते तरक्की की है; सीरीज़ के दूसरे मैच 
में शानदार हाफ़-सेंचुरी लगाने के बाद वे 
चार पायदान ऊपर चढ़कर 30वें नंबर पर 
पहुँच गए हैं।

‘युद्ध नशे के विरुद्ध’ अभियान अहम प्रयास 
के तौर पर उभरा : डीसी, सीपी और मेयर कमिश्नरेट पुलिस जालंधर ने जागरूकता और 

सहयोग के लिए कारोबारियों के साथ की बैठक

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

शहर में कानून-व्यवस्था को और मजबूत करने 
तथा किसी भी अप्रिय घटना को रोकने के 
उद्देश्य से कमिश्नरेट पुलिस जालंधर की ओर 
से रेस्टोरेंट, होटल, बार, कैफे और अन्य ईटरीज 
के मालिकों एवं मैनेजरों के साथ पुलिस लाइन 
जालंधर के कॉन्फ्रें स हॉल में अहम बैठक की 
गई। यह बैठक पुलिस कमिश्नर जालंधर सतिंदर 
सिंह, आईपीएस के दिशा-निर्देशों पर तथा 
डीसीपी लॉ एंड ऑर्डर जालंधर जसरीप कौर 
बाठ, आईपीएस और डीसीपी सिटी जालंधर 
आदित्य एस. वारियर, आईपीएस के नेतृत्व में 
आयोजित की गई। बैठक में एडीसीपी इंडस्ट्रियल 
सिक्योरिटी मनप्रीत कौर, पीपीएस, एडीसीपी 
सिटी-2 जालंधर माधवी शर्मा, पीपीएस तथा 
एसीपी मॉडल टाउन मनमोहन सिंह, पीपीएस 
सहित अन्य पुलिस अधिकारी मौजूद रहे। बैठक 
के दौरान पुलिस कमिश्नर जालंधर की ओर से 
भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता (बीएनएसएस) 
की धारा 163 के तहत जारी हिदायतों और 
आदेशों के अनुसार शहर के रेस्टोरेंट, होटल, 
बार, कैफे तथा अन्य ईटरीज को अपने प्रतिष्ठानों 
को ‘फायरआर्म-फ्री जोन’ के रूप में पंजीकृत 
करवाने के लिए प्रोत्साहित किया गया।

पुलिस की ओर से बताया गया कि जो 
प्रतिष्ठान स्वयं को ‘फायरआर्म-फ्री जोन’ के 
रूप में पंजीकृत करवाएंगे, उनके परिसर में 
हथियार लेकर जाने पर प्रतिबंध रहेगा। संबंधित 
प्रतिष्ठानों के मालिकों एवं मैनेजरों को अपने 
संस्थान के अंदर और बाहर इस संबंध में स्पष्ट 
एवं प्रमुख नोटिस लगाना भी अनिवार्य होगा, 
ताकि वहां आने वाले प्रत्येक व्यक्ति को इस 
प्रतिबंध की जानकारी हो। पुलिस अधिकारियों 
ने बताया कि इस पहल का मुख्य उद्देश्य 
लापरवाही या जानबूझकर की गई फायरिंग, रोड 
रेज की घटनाओं तथा अन्य विवादों को गंभीर 
घटनाओं में बदलने से रोकना और सार्वजनिक 
स्थानों को अधिक सुरक्षित बनाना है।

इस संबंध में कमिश्नरेट पुलिस जालंधर की 
ओर से शहर के विभिन्न रेस्टोरेंट, होटल, बार, 
कैफे और अन्य ईटरीज के मालिकों एवं मैनेजरों 
के साथ वन-टू-वन बैठकें  भी की गईं। इन 
बैठकों के दौरान पुलिस अधिकारियों ने पहल के 
उद्देश्य और महत्व के बारे में जानकारी दी तथा 
इसे प्रभावी ढंग से लागू करने के लिए आवश्यक 
कदमों से अवगत करवाया। 

रेस्टोरेंट, होटल, बार और कैफे को ‘फायरआर्म-
फ्री जोन’ के रूप में पंजीकृत करने पर जोर 

धुस्सी बांध पर बनने वाली सड़क के पहले चरण 
का काम अक्तू बर तक पूरा करने के निर्देश •• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

रोगी की सुरक्षा के मामले में 
स्वास्थ्यकर्मी की सतर्क  नजर का कोई 
विकल्प नहीं हो सकता। तकनीक 
हमारी सहायता कर सकती है, लेकिन 
मरीज के पास खड़े होकर उसकी 
स्थिति पर नजर रखने, सतर्क  रहने 
और चिकित्सकीय निर्णय लेने की 
मानवीय क्षमता का स्थान नहीं ले 
सकती। यह बात पीजीआईएमईआर 
के निदेशक प्रो. विवेक लाल ने आज 
पीजीआईएमईआर में विश्व रोगी 
सुरक्षा दिवस 2026 के अवसर पर 
आयोजित कार्यक्रम के उद्घाटन सत्र 
में बतौर मुख्य अतिथि कही। एडवांस्ड 
आई सेंटर, पीजीआईएमईआर के 
सभागार में आयोजित इस कार्यक्रम 
में विभिन्न विभागों के संकाय सदस्य, 
रेजिडेंट डॉक्टर, विद्यार्थी, नर्सिंग स्टाफ 
तथा अन्य स्वास्थ्यकर्मी शामिल हुए। 
कार्यक्रम में *प्रो. संजय जैन, डीन 
(अकादमिक्स) एवं अध्यक्ष, इंस्टीट्यूट 
पेशेंट सेफ्टी कमेटी; प्रो. विजय के. 
गोनी, कार्यवाहक चिकित्सा अधीक्षक; 
तथा डॉ. महेश देवानी, नोडल 
अधिकारी, पेशेंट सेफ्टी, विभागाध्यक्ष, 
हॉस्पिटल एडमिनिस्ट्रेशन, सहित अन्य 

विशेषज्ञ उपस्थित रहे।
प्रो. विवेक लाल ने कहा कि 

चिकित्सा का पहला सिद्धांत—*“किसी 
को नुकसान न पहुंचाना”—ही रोगी 
सुरक्षा की मूल भावना है। तकनीक 
और विभिन्न उपकरणों पर अत्यधिक 
निर्भरता से सावधान करते हुए उन्होंने 
कहा, “यदि हम यह मान लें कि 
केवल एआई ही रोगी सुरक्षा सुनिश्चित 
कर सकता है, तो हम सबसे महत्वपूर्ण 
सुरक्षा कवच—सतर्क  स्वास्थ्यकर्मी*—
को नजरअंदाज कर सकते हैं।”

प्रो. लाल ने वर्ष 1986-87 में 
इंटर्नशिप के दौरान की एक घटना 
को याद करते हुए बताया कि पंजाब 
के एक सिविल अस्पताल में बड़ी 
संख्या में ट्रॉमा मरीजों के पहुंचने की 
संभावना थी। उस समय एक वरिष्ठ 
सर्जन ने उन्हें सिखाया था कि “किसी 
आकस्मिक स्थिति में सबसे पहले 
तार्किक सोच प्रभावित होती है।” 

विश्व रोगी सुरक्षा दिवस 2026 मनाया

4 वर्षीय बच्चे के लापता होने 
के मामले में जांच जारी 

वडिगं ने भारत में ड्र ग्स की तस्करी 
को लेकर बीजेपी से जवाब मांगा

मेयर ने किया दफ्तर का उदघ्ाटन
जालंधर (जालंधर ब्रीज). 2027 के 
चुनावों से पहले विकास और जनता से 
सीधा संवाद कायम करने के मकसद 
से मेयर विनीत धीर और नार्थ हलका 
इंचार्ज ने गुरुवार को नए कार्यालय 
का उद्घाटन किया। यह कार्यालय 
इंडस्ट्रियल एरिया में बाबा सोढल जी 
मंदिर के बिल्कुल नजदीक स्थित है। 
इस अवसर पर पार्टी के कई वरिष्ठ 
नेता और बड़ी संख्या में इलाके के 
लोग मौजूद रहे। वहीं, आप पार्टी के 
नए दफ्तर के खुलने की खबर से नॉर्थ 
हलके के पार्टी वालंटियर्स में भारी 
उत्साह देखने को मिला। 

दरअसल, नॉर्थ में मेयर विनीत धीर 
की सक्रियता और लगातार जनहित के 
कार्यों की बदौलत ‘आप’ का जनाधार 
तेजी से मजबूत हुआ है। मेयर ने पार्टी 
लीडरशीप का आभार व्यक्त किया 
और कहा कि दफ्तर में लोगों की 
समस्याएं सुनी जाएगी। उन्होंनेे कहा 
कि नार्थ हलका निवासियों की सेवा 
करने के लिए यह कदम उठाया गया 
है। उन्होंने कहा कि हलके में सड़क, 
सीवरेज सहित कई दिक्कतें है। वह 
खुद इस हलके का दौरा लगातार कर 

रहे है और आम जनता को आ रही 
समस्याओं के समाधान की ओर उनका  
पूरा ध्यान है।

विनीत धीर ने विश्वास दिलाया है 
कि आने वाले समय में शहर के अन्य 
हलकों की तरह नार्थ हलके का भी 
कायाकल्प होगा और लोगों को बेहतर 
सुविधाएं प्रदान की जाएंगी। उन्होंनेे कहा 
कि वह खुद सुबह 9 बजे से दोपहर 
12 बजे तक इस दफ्तर में मौजूद रहेंगे 
जबकि दोपहर बाद 12.15 बजे से शाम 
5 बजे तक नगर निगम दफ्तर में मौजूद 
रहेंगे। इसके बाद शाम 5.15 बजे से 
8.30 बजे तक दफ्तर में मौजूद रहेंगे 
और लोगों की समस्याएं सुनेंगे।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
खेड़ां वतन पंजाब दीयां-2026 
के तहत आज जिला जालंधर 
के पांच ब्लॉकों रुड़का कलां, 
जालंधर पूर्वी, भोगपुर, आदमपुर 
और फिल्लौर में टेनिस क्रिकेट 
के पहले दिन के मैच शुरू 
करवाए गए। यह खेल मुकाबले 
पंजाब सरकार के खेल एवं 
युवक सेवाएं विभाग द्वारा 
जिला प्रशासन के सहयोग से 
करवाए जा रहे हैं। इस मौके पर 
जिला खेल अधिकारी गुरप्रीत 
सिंह बाजवा ने खिलाड़ियों का 
मनोबल बढ़ाते हुए उन्हें खेल 
भावना से खेलने के लिए प्रेरित 
किया। जिला खेल अधिकारी ने 

टेनिस क्रिकेट फेज-2 के पहले 
दिन आज हुए मुकाबलों के 
नतीजों की जानकारी देते हुए 
बताया कि ब्लॉक जालंधर पूर्वी 
के मुकाबलों में कैं ट इलेवन 
की टीम ने पुलिस डी.ए.वी. 
की टीम को सेमीफाइनल में 
हराकर फाइनल में अपनी 
जगह पक्की की। इसी तरह 
आकाश अकैडमी की टीम ने 
सीनियर मॉडल स्कूल की टीम 
को हराकर फाइनल में अपनी 
जगह बनाई। ब्लॉक फिल्लौर 
के मुकाबले में बुंडाला की टीम 
ने पहला स्थान हासिल किया 
जबकि बड़ा पिंड की टीम दूसरे 
स्थान पर रही।

टेनिस क्रिकेट फेज-2; कैं ट इलेवन और 
आकाश अकैडमी की टीम फाइनल में

पंजाब को अपने लोगों और समुदाय की 
जरूरतों के अनुरूप मानसिक स्वास्थ्य 
समाधानों की आवश्यकता: डॉ. सतीश के. 
थापर, वरिष्ठ मानसिक स्वास्थ्य विशेषज्ञ
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने स्टेट मेंटल हेल्थ अथॉरिटी 
(एस.एम.एच.ए.) में 11 गैर-सरकारी 
सदस्यों को नामित किया है, जिससे राज्य 
में मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं को नई गति 
मिलेगी। यह पहल पंजाब में मानसिक 
बीमारियों से जूझ रहे लोगों के अधिकारों 
की रक्षा और अधिक जवाबदेह मानसिक 
स्वास्थ्य प्रणाली सुनिश्चित करने की दिशा 
में एक महत्वपूर्ण कदम है। मजबूत स्टेट 
मेंटल हेल्थ अथॉरिटी के माध्यम से मेंटल 
हेल्थकेयर एक्ट, 2017 के प्रावधानों को 
लागू करने की निगरानी की जाएगी और 

अधिनियम के अनुसार मानसिक स्वास्थ्य 
सेवाओं की निगरानी, नियमन और गुणवत्ता 
में सुधार सुनिश्चित किया जाएगा। राज्य 
सरकार की प्रमुख पहल ‘युद्ध नशों विरुद्ध’ 
के तहत मानसिक स्वास्थ्य और नशा मुक्ति 
सेवाओं के विस्तार के मद्देनजर यह कदम 
विशेष महत्व रखता है।

उल्लेखनीय है कि स्टेट मेंटल हेल्थ 
अथॉरिटी राज्य में मानसिक स्वास्थ्य 
सेवाओं के नियमन के लिए सर्वोच्च 
वैधानिक संस्था है, जो मानसिक स्वास्थ्य 
सेवाओं के लिए गुणवत्ता और सेवा मानक 
निर्धारित करने, संबंधित मानसिक स्वास्थ्य 
पेशेवरों का पंजीकरण करने तथा मानसिक 
स्वास्थ्य नीति से संबंधित मामलों में सरकार 
को सलाह देने का कार्य करती है।

अथॉरिटी के सरकारी सदस्यों में 
स्वास्थ्य, चिकित्सा शिक्षा और सामाजिक 
कल्याण विभागों के वरिष्ठ अधिकारी 

शामिल हैं। इसके साथ ही 11 गैर-
सरकारी नामित सदस्यों में मनोचिकित्सक, 
मनोवैज्ञानिक, मनोरोग सामाजिक 
कार्यकर्ता, नर्सें, मानसिक बीमारी से जूझ 
रहे लोग, देखभाल करने वाले और गैर-
सरकारी संस्थाओं के प्रतिनिधि शामिल 
हैं। इस प्रतिनिधित्व का उद्देश्य यह 
सुनिश्चित करना है कि मानसिक स्वास्थ्य 
से संबंधित नीतियां केवल प्रशासनिक और 
चिकित्सकीय विशेषज्ञों तक सीमित न रहें, 
बल्कि मरीजों, उनके परिवारों और उनके 
साथ निकटता से काम करने वाले लोगों के 
अनुभवों को भी ध्यान में रखा जाए।

जिला जज या योग्य न्यायिक अधिकारी 
की अध्यक्षता में जिला स्तर पर मेंटल 
हेल्थ रिव्यू बोर्ड भी कार्य कर रहे हैं। ये 
बोर्ड मानसिक स्वास्थ्य संस्थानों में दाखिले 
और उपचार से संबंधित निर्णयों की निष्पक्ष 
समीक्षा करते हैं। 

स्टेट मेंटल हेल्थ अथॉरिटी में 11 गैर-सरकारी सदस्य नामित 
मानसिक स्वास्थ्य सेवाओ ंको मिलेगी और मजबूती

फोटो-बीसीसीआई


