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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 370 280

शिनवार 350 260

रिववार 360 260

सोमवार 350 260

मंगलवार 340 270

बुधवार 360 270

वीरवार 350 250

 **हालात आपक� पर�क्षा 
लेते ह�, लेिकन आपका 

हौसला तय करता है िक 
प�रणाम �ा होगा।**

�रेणा

नई िदल्ली. �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) के सूरत सब-जोनल 
काय�लय ने धन शोधन िनवारण 
अिधिनयम (पीएमएलओ), 
2002 के तहत कारर्वाई करते 
हुए 8 िसतंबर 2026 को दमन 
और गुजरात के वलसाड में 
िस्थत 17 अचल संपि�यों को 
अस्थायी �प से �कर्  िकया है। 
इन संपि�यों की �ल अनुमािनत 
कीमत करीब 6.52 करोड़ �पये 
है। यह कारर्वाई सुरेश जगुभाई 
पटेल और अन्य के िखलाफ 
चल रहे मामले में की गई है। 
ई़डी ने दमन पुिलस, गुजरात 
पुिलस और मुंबई पुिलस �ारा 
सुरेश पटेल उफर्  सुखा और 
उसके सहयोिगयों के िखलाफ 
दजर् एफआईआर के आधार 

पर अपनी जांच शु� की थी। 
इन मामलों में �ष्टाचार, अवैध 
हिथयार रखने, हत्या, जबरन 
वसूली, जालसाजी, पासपोटर् 
जालसाजी और कॉपीराइट 
उल्लंघन सिहत िविभ� अपराधों 
के आरोप लगाए गए हैं। ईडी की 
जांच में सामने आया िक सुरेश 
जगुभाई पटेल ने दमन में स्�ैप 
कारोबार और पिरवहन सेवाओं 
के कारोबार में किथत तौर पर 
अपना एकािधकार स्थािपत कर 
िलया था। जांच के अनुसार, उसने 
�ित�ं�ी कारोबािरयों को हटाने 
तथा धमकी, डराने-धमकाने, 
बाहुबल और अपने आपरािधक 
िरकॉडर् से पैदा िकए गए भय 
के माध्यम से इस कारोबार पर 
िनयं�ण कायम िकया।

�ीकर संधव� ने जताया गहरा दखु
पंजाब िवधानसभा क� स्पीकर क�लतार िसंह संधवां ने क�िबनेट मं�ी 
मोिहंदर भगत क� िपता और �िस� राजनेता चु�ी लाल भगत क� िनधन पर 
गहरा दुख व्यक्त िकया है। अपने शोक संदेश में स्पीकर ने कहा िक चु�ी 
लाल भगत क� िनधन से राजनीितक क्षे� में एक बड़ा और कभी न पूरा 
होने वाला शून्य पैदा हुआ है। चु�ी लाल भगत को अत्यंत �ितभाशाली, 
समिपर्त, िवन�, सुलझे हुऐ और योग्य राजनेता बताते हुए उन्होंने कहा 
िक वह ऐसे नेता थे, िजनसे बहुत से लोगों को बहुत क�छ सीखने को 
िमला। उनका जीवनभर का कायर् हमें हमेशा �ेरणा देता रहेगा। 

कै�बनेट मंि�य� ने गहरा दखु �� िकया
क�िबनेट मंि�यों ने अपने क�िबनेट सहयोगी मोिहंदर भगत क� साथ उनक� 
िपता, �ख्यात राजनीितज्ञ एवं पंजाब क� पूवर् क�िबनेट मं�ी चु�ी लाल भगत 
क� िनधन पर गहरी संवेदना व्यक्त की। क�िबनेट मं�ी हरपाल िसंह चीमा, 
डॉ. बलबीर िसंह, हरजोत िसंह बैंस, अमन अरोड़ा, लाल चंद कटारूचक, 
हरभजन िसंह ई.टी.ओ., डॉ. बलजीत कौर, गुरमीत िसंह खुिड्डयां, ब�रंदर 
क�मार गोयल, हरदीप िसंह मुंिडयां और तरुन�ीत िसंह सौंद ने िदवंगत 
आत्मा को शाश्वत शांित �दान करने तथा प�रवार को इस कभी न पूरा 
होने वाले नुकसान को सहन करने की श�क्त �दान करने की �ाथर्ना की।

��� �शखर स�ेलन के �लए नई 
�द�ी पहंुच�गे �जनिपगं और पु�तन
नई िदल्ली. िवश्व में बढ़ते व्यापािरक तनाव 
के बीच भारत में शिनवार से शु� हो रहे 
दो िदवसीय ि�क्स िशखर सम्मेलन के 
िलए राष्�पित शी िजनिंपग और व्लािदमीर 
पुितन भारत आ रहे हैं। िशखर सम्मेलन 
की तैयािरयों को अंितम �प िदया जा रहा 
है। शीषर् अिधकािरयों ने वीरवार को कहा 
िक भारत ग्लोबल साउथ की मुख्य िवकास 
�ाथिमकताओं को आगे बढ़ाने के िलए 
ि�क्स (ि�क्स) समूह को एक अहम और 
पूरक मंच के तौर पर आगे बढ़ा रहा है। 
उन्होंने कहा िक वैिश्वक व्यापार िववादों 
और भू-राजनीितक बदलावों से पैदा हो 
रही आ�थक चुनौितयों के बीच, ‘हम खा� 
सुरक्षा, ऊज� िस्थरता और मजबूत आपू�त 
�ृंखला से जुड़ी �मुख कमजोिरयों को 
दूर करने पर ध्यान दे रहे हैं।’ ‘ग्लोबल 
साउथ’ से तात्पयर् उन देशों से है िजन्हें 
अक्सर िवकासशील, अल्प िवकिसत या 
अिवकिसत के �प में जाना जाता है। ये 
मुख्य �प से अ�ीका, एिशया और लैिटन 
अमेिरका में िस्थत हैं।

नई िदल्ली में यह िशखर सम्मेलन ऐसे 
समय में हो रहा है जब वैिश्वक अथर्व्यवस्था 
�स-यू�ेन यु�, पिश्चम एिशया संकट 
(खासकर होमुर्ज जलडम�मध्य की 
नाकेबंदी) और (अमेिरकी राष्�पित 
डोनाल्ड) �ंप �शासन की व्यापार व शुल्क 
(टैिरफ) नीितयों के �ित�ल �भावों का 
सामना कर रही है। िशखर सम्मेलन में अब 
केवल दो िदन बचे हैं, लेिकन यह स्पष्ट 
नहीं है िक समूह के सदस्य देश िकसी 
संयुक्त बयान पर आम सहमित बना पाए 
हैं या नहीं, क्योंिक पिश्चम एिशया संकट 

को लेकर ईरान और संयुक्त अरब अमीरात 
(यूएई) के बीच मतभेद बने हुए हैं। यह 
समूह आम सहमित के आधार पर काम 
करता है।

मूल �प से �ाजील, �स, भारत, चीन 
और दिक्षण अ�ीका से िमलकर बने ि�क्स 
का 2024 में िवस्तार हुआ और इसमें िम�, 
इिथयोिपया, ईरान, संयुक्त अरब अमीरात 
तथा सऊदी अरब शािमल हुए, जबिक 
इंडोनेिशया 2025 में इसमें शािमल हुआ। 
बेला�स, बॉलीिवया, कजािकस्तान, क्यूबा,   
मलेिशया, नाइजीिरया, थाईलैंड, युगांडा, 
उज्बेिकस्तान और िवयतनाम िपछले साल 
ि�क्स के साझेदार देश बने थे। ि�क्स एक 
�भावशाली समूह के तौर पर उभरा है 
क्योंिक यह दुिनया की 11 �मुख उभरती 
अथर्व्यवस्थाओं को एक साथ लाता है, जो 
वैिश्वक आबादी का लगभग 49.5 �ितशत, 
वैिश्वक सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) का 
लगभग 40 �ितशत और वैिश्वक व्यापार 
का लगभग 26 �ितशत िहस्सा हैं। इस समूह 
की अध्यक्षता के दौरान भारत का ध्यान 
चार मुख्य स्तंभों पर कें ि�त है: लचीलापन, 
नवाचार, सहयोग और िस्थरता। 

पु�लस ने कसी कमर, सुरक्षा 
म� तैनात ह�गे 15000 जवान
िदल्ली पुिलस ने ि�क्स िशखर सम्मेलन क� िलए 
बहुस्तरीय सुरक्षा व्यवस्था की है, िजसक� तहत 
राष्�ीय राजधानी में करीब 15,000 किमर्यों 
और अधर्सैिनक बलों की 200 क�पिनयों को 
तैनात िकया जाएगा। िवशेष पुिलस आयुक्त 
(सुरक्षा �भाग) मनीष क�मार अ�वाल ने कहा 
िक जनता को कम से कम असुिवधा और 
गणमान्य व्य�क्तयों क� िलए अिधकतम सुरक्षा 
सुिन�श्चत हो, इसक� िलए व्यापक बंदोबस्त 
िकए गए हैं। उन्होंने कहा िक हवाई अड्डा, होटलों 
और िनधार्�रत अन्य स्थानों पर सुरक्षा व्यवस्था 
की गई है जहां गणमान्य व्य�क्तयों का दौरा हो 
सकता है। अिधकारी ने कहा िक िशखर सम्मेलन 
क� आयोजन स्थल भारत मंडपम में सतक�ता 
एवं मजबूत उपायों क� साथ बहुस्तरीय सुरक्षा 
व्यवस्था की गई है। उन्होंने कहा िक िनबार्ध 
सुरक्षा व्यवस्था सुिन�श्चत करने और गणमान्य 
व्य�क्तयों की आवाजाही क� दौरान समन्वय क� 
िलए पड़ोसी राज्यों क� साथ बैठक� भी की गई हैं। 
अ�वाल ने कहा, खुिफया जानकारी को संबंिधत 
एजेंिसयों क� साथ साझा िकया जाएगा। उन्होंने 
इस बात पर जोर िदया िक सुरक्षा तैया�रयों क� 
तहत सभी उपलब्ध सूचना� का िवश्लेषण 
िकया जा रहा है। अ�वाल ने कहा िक बल 
शहर में सुरक्षा आवश्यकता� और लोगों की 
दैिनक आवाजाही क� बीच संतुलन बनाए रखने 
क� िलए �ितब� है। ि�क्स िशखर सम्मेलन 12 
और 13 िसतंबर को भारत मंडपम में आयोिजत 
होने वाला है। 

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

पंजाब के कैिबनेट मं�ी मोिंहदर भगत के िपता 
पूवर् मं�ी चुनी लाल भगत (93 वषर्) का आज 
सरकारी सम्मान के साथ मॉडल हाउस के श्मशान 
घाट में अंितम संस्कार िकया गया। यहां बुजुगर् नेता 
को राजनीितक नेताओं, सामािजक �ितिनिधयों 
और बड़ी संख्या में नागिरकों �ारा नम आँखों 
से अंितम िवदाई दी गई।   उनकी िचता को 
अिग्न उनके पु� अश्वनी �मार भगत �ारा दी 
गई, जबिक जालंधर पुिलस की टुकड़ी �ारा गाडर् 
ऑफ ऑनर पेश कर िदवंगत आत्मा को ��ांजिल 
अ�पत की गई।  

मुख्यमं�ी पंजाब भगवंत िंसह मान की ओर 
से िडप्टी किमश्नर वरजीत वािलया और पुिलस 
किमश्नर सिंतदर िंसह �ारा स्वग�य चुनी लाल 
भगत की मृत देह पर �ल-मालाएँ अ�पत कर 
��ांजिल दी गई। इस दौरान बागबानी एवं रक्षा 
सेवा िवभाग �ारा भी ��ांजिल अ�पत की गई।   
अपने राजनीितक सफर के दौरान स्वग�य चुनी 

लाल भगत अनेक महत्वपूणर् पदों पर रहे। वषर् 
2011 में पंजाब िवधानसभा में िडप्टी स्पीकर चुने 
गए और वषर् 2012 से 2017 तक उन्होंने कैिबनेट 
मं�ी के तौर �देश की सेवा की। इस अविध 
में उन्होंने स्थानीय िनकाय, मेिडकल िशक्षा एवं 
अनुसंधान, �म तथा वन एवं वन्य जीव िवभाग 
के कायर्भार संभाले।   उल्लेखनीय है िक पंजाब 
सरकार �ारा िनध�िरत �ोटोकॉल के अनुसार राज्य 

शोक के �प में �देश के सभी सरकारी संस्थानों 
में दोपहर बाद आधे िदन की छुट्टी घोिषत की 
गई थी।  

अंितम संस्कार पर सांसद राज �मार 
चब्बेवाल, मेयर वनीत धीर, अजीत �काशन समूह 
से बरिंजदर िंसह हमददर्, मुख्य संपादक उ�म 
िंहदू इरिवन ख�ा, चेयरमैन पंजाब �िष िवकास 
बैंक पवन �मार टीनू, चेयरमैन िजला योजना 

सिमित अमृतपाल िंसह, चेयरमैन मुिस्लम कल्याण 
बोडर् अब्दुल बाहरी सलमानी, चेयरमैन पंजाब 
ए�ी एक्सपोटर् कॉप�रेशन िलिमटेड मंगल बस्सी, 
िडप्टी मेयर मलकीत िंसह, �ेडसर् कमीशन के 
सदस्य इंदरवंश चड्ढा, वाइस चेयरमैन पंजाब गौ 
सेवा आयोग कीमती भगत, हलका इंचाजर् िनितन 
कोहली और राजिंवदर कौर िथयाड़ा के अलावा 
�ख्यात हिस्तयां मौजूद थी। 

पूवर् मं�ी भगत चुनी लाल को नम आंख� से दी गई अं�तम �वदाई  
पूवर् मं�ी का सरकार� स�ान के साथ अं�तम सं�ार, नेताओ ंऔर नाग�रक� द्वारा �द्ध�ज�ल अिपर्त  

लालू, रबड़ी और तेज�ी पर �द�ी कोटर् म� चाजर् �ेम
नई िदल्ली. िदल्ली की एक अदालत ने 
गु�वार को पूवर् रेल मं�ी लालू �साद 
यादव, उनकी पत्नी राबड़ी देवी, बेटे 
तेजस्वी �साद यादव और चार अन्य लोगों 
के िखलाफ मनी लॉिंन्�ग के आरोप तय 
करने का आदेश िदया। यह मामला दो 
आईआरसीटीसी होटलों के आवंटन में 
किथत अिनयिमतताओं से जुड़ा है। राउज़ 
एवेन्यू कोटर् के स्पेशल जज िवशाल गोगने 
ने कहा िक आरोिपयों के िखलाफ मनी 
लॉिंन्�ग के अपराध का मजबूत संदेह है। 
अदालत ने बचाव पक्ष की इस दलील को 
भी खािरज कर िदया िक जांच राजनीितक 
बदले की भावना से �ेिरत थी; अदालत 
ने कहा िक जांच की ��ित, समय और 
तौर-तरीके ऐसे िकसी िनष्कषर् का समथर्न 
नहीं करते हैं। यह मामला 2004 से 2009 

के बीच हुई किथत अिनयिमतताओं से 
जुड़ा है, जब लालू �साद रेल मं�ी थे। 
सीबीआई का आरोप है िक रांची और 
पुरी में रेलवे के बीएनआर होटलों के 
रखरखाव का कॉन्�ैक्ट तय िनयमों का 
उल्लंघन करके सुजाता होटल्स को िदया 
गया था। आरोपों के मुतािबक, पटना में 
एक कीमती ज़मीन के बदले सुजाता 
होटल्स को ये कॉन्�ैक्ट िदए गए थे। 
सुजाता होटल्स के मािलक िवनय कोचर 
और िवजय कोचर हैं। करोड़ों �पये की 

कीमत वाली यह ज़मीन किथत तौर पर 
बाज़ार या सकर् ल रेट से बहुत कम कीमत 
पर लालू पिरवार से जुड़ी एक कंपनी को 
�ांसफर कर दी गई थी।

सीबीआई के मामले में आरोप है िक 
ज़मीन का यह लेन-देन होटल कॉन्�ैक्ट 
के बदले में िकया गया एक तरह का 
'िक्वड-�ो-क्वो' (यानी '�छ के बदले 
�छ') था। एजेंसी ने यह भी आरोप 
लगाया था िक यह �ॉपट� �ेम चंद गुप्ता 
की पत्नी सरला गुप्ता से जुड़ी एक कंपनी 
के ज़िरए �ांसफर की गई थी। इसके बाद 
ईडी ने सीबीआई के आरोपों के आधार 
पर 'ि�वेंशन ऑफ़ मनी लॉिंन्�ग एक्ट' 
(पीएमएलए) के तहत मामला दजर् िकया 
और इन लेन-देन से हुई किथत अवैध 
कमाई की जांच शु� की।

�सगंापुर ठगी मामले म� फरार आरोपी 
अमे�रका से भारत लाया गया

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) 
ने िंसगापुर ठगी मामले में 
लंबे समय से फरार चल 
रहे आरोपी हरनेक िंसह को 
अमेिरका से भारत वापस लाने 
में सफलता हािसल की है। 
आरोपी के िखलाफ इंटरपोल 
रेड नोिटस और लुक-आउट 
स�र्लर (एलओसी) जारी था। 
अमेिरका से िनव�िसत िकए 
जाने के बाद हरनेक िंसह को 
9 िसतंबर 2026 को नई िदल्ली 
िस्थत इंिदरा गांधी अंतरराष्�ीय 
हवाई अड्डे पर पहुंचते ही 
सीबीआई अिधकािरयों ने 
िगरफ्तार कर िलया। सीबीआई 
के अनुसार, आरोपी को जल्द 
से जल्द हिरयाणा के पंच�ला 
िस्थत िवशेष न्याियक मिजस्�ेट 
(सीबीआई मामले) की अदालत 
में पेश िकया जाएगा। सीबीआई 
िदल्ली ने इस मामले में वषर् 
2016 में आपरािधक सािजश, 
धोखाधड़ी, जालसाजी और 
जाली दस्तावेजों को असली के 
�प में इस्तेमाल करने सिहत 
भारतीय दंड संिहता (IPC) तथा 
सूचना �ौ�ोिगकी अिधिनयम 
की संबंिधत धाराओं के तहत 
मामला दजर् िकया था।

जांच में सामने आया िक 

वषर् 2013 में िंसगापुर में रहने 
या काम करने वाले भारतीय 
नागिरकों को भारत से संचािलत 
साइबर ठगों ने फज� फोन 
कॉल िकए थे। ठग खुद को 
िंसगापुर इिम�ेशन िवभाग के 
अिधकारी बताकर पीिड़तों को 
डराते थे िक उन्होंने एयरपोटर् 
पर िडसबाक� शन फॉमर् में गलत 
जानकारी दी है और उनके 
िखलाफ आपरािधक कारर्वाई 
तथा िनव�सन की कारर्वाई हो 
सकती है।

इसके बाद पीिड़तों को 
किथत समझौता शुल्क या जुम�ने 
के नाम पर वेस्टनर् यूिनयन मनी 
�ांसफर के माध्यम से भारत में 
मौजूद िनध�िरत लोगों को पैसे 
भेजने के िलए मजबूर िकया 
जाता था। जांच में यह भी 
सामने आया िक ठगी की रकम 
हरनेक िंसह �ारा संचािलत मनी 
�ांसफर आउटलेट के माध्यम 
से �ाप्त की जाती थी। इस काम 
में उसके साथ सह-आरोपी 
आिदत्य भार�ाज और दीपक 
जैन भी जुड़े हुए थे।

सीबीआई के मुतािबक, 
हरनेक िंसह मई 2013 में भारत 
से फरार हो गया था और बाद 
में अवैध �प से अमेिरका पहुंच 
गया, जहां वह एक दशक से 
अिधक समय तक फरार रहा।

क� �ीय मं�ी ने क� ��ता ही सेवा 
2026 क� तैया�रय� क� समीक्षा

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). आवासन और शहरी कायर् तथा 
ऊज� मं�ी मनोहर लाल ने राज्यो के शहरी िवकास मंि�यों, 
�धान सिचवों, शहरी िवकास िवभाग के अिधकािरयों और 

राज्य िमशन िनदेशकों 
के साथ उच्चस्तरीय 
बैठक में राज्यों 
और कें � शािसत 
�देशों की स्वच्छता 
ही सेवा-2026 की 
तैयािरयों की समीक्षा 

की। बैठक में 17 िसतंबर से 17 अक्टूबर 2026 तक चलने 
वाले राष्�व्यापी अिभयान की तैयािरयों की समीक्षा की गई। इस 
वषर् अिभयान का िवषय ‘स्वच्छता में सहभाग, स्वच्छ भारत, 
िवकिसत भारत’ रखा गया है। यह िवषय स्वच्छ और िवकिसत 
भारत के ल�य को आगे बढ़ाने में सामूिहक भागीदारी और 
साझा िजम्मेदारी की भूिमका को रेखांिकत करता है। स्वच्छता 
से समृि� के अंतगर्त च�ीय अथर्व्यवस्था और कचरे से संपदा 
जैसी पहलों पर िवशेष ध्यान िदया जाएगा।

ईडी के सूरत काय�लय ने 6.52 करोड़ 
क� 17 अचल संप��य� क� कुकर्

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब की यूएई िनवेश पहुंच 
को अगले चरण में ले जाते हुए 
राज्य के उ�ोग एवं वािणज्य 
मं�ी अमन अरोड़ा ने पंजाब 
और यूएई के बीच व्यापािरक, 
िनवेश एवं औ�ोिगक साझेदारी 
को और मजबूत करने के िलए 
शारजाह चैंबर ऑफ कॉमसर् 
एंड इंडस्�ी और इंिडयन 
िबजनेस एंड �ोफेशनल 
काउंिसल (आईबीपीसी) के 
साथ रणनीितक बातचीत की। 
यह बातचीत िबजनेस-टू-
िबजनेस (बी2बी) संबंधों को 
मजबूत करने और एक संगिठत 
ढांचा स्थािपत करने पर कें ि�त 
थी, तािक पंजाब और शारजाह 
के उ�िमयों को साझेदार 

तलाशने, संयुक्त उप�म 
(ज्वाइंट वेंचर) स्थािपत करने, 
िनय�त बढ़ाने और दीघर्कािलक 
पारस्पिरक लाभकारी व्यापािरक 
संबंध स्थािपत करने में मदद 
िमल सके। अमन अरोड़ा ने 
कहा िक इसके पिरणामस्व�प 
इंिडयन िबजनेस एंड �ोफेशनल 
काउंिसल और 'इन्वेस्ट पंजाब' 
उ�ोग-से-उ�ोग समन्वय को 
तेज करने के िलए सहमत 
हुए। अमन अरोड़ा ने बताया 
िक 'इन्वेस्ट पंजाब' शारजाह 

के िनम�ताओं, िनय�तकों और 
सेवा �दाताओं को पंजाब 
के संबंिधत उ�ोगों के साथ 
जोड़ने में सुिवधा �दान करेगा, 
साथ ही यू.ए.ई. में व्यापािरक 
संभावनाओं की तलाश करने 
वाली पंजाब की कंपिनयों की 
भी मदद करेगा।

उ�ोग मं�ी ने पंजाब के 
मजबूत औ�ोिगक आधार, 
बेहतर उ�मी इकोिसस्टम और 
उ�र भारत में इसकी रणनीितक 
िस्थित को �द�शत िकया। 

उन्होंने कहा िक मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
राज्य सरकार ने िनयमों को 
सरल बनाकर, 'ईज ऑफ डूइंग 
िबजनेस' को बढ़ावा देकर और 
िनवेशकों को शु� से अंत तक 
पेशेवर सुिवधाएं �दान करके 
पंजाब को भारत के सबसे 
पसंदीदा िनवेश स्थलों में से 
एक बनाने के िलए िनण�यक 
सुधार िकए हैं। अमन अरोड़ा 
ने कहा िक पंजाब पारंपिरक 
िनवेश �ोत्साहन से आगे 
बढ़कर ि�पक्षीय व्यापािरक 
साझेदारी को बढ़ावा देना 
चाहता है, िजससे दोनों क्षे�ों 
की कंपिनयां िविनम�ण, िनय�त, 
सेवाओं, �ौ�ोिगकी और अन्य 
उभरते क्षे�ों में िमलकर काम 
कर सकें । 

पंजाब-यूएई के बीच मजबूत संबंध �द्वपक्षीय �ापार को द�गे बढ़ावा : अरोड़ा
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जालंधर �ीज (फीचर) . हाइपरएिक्टव बच्चे अपनी उ� के 
दूसरे बच्चों की तुलना में ज्यादा चंचल, बेचैन या लगातार 
एिक्टिवटी में रहने वाला होते हैं। इन्हें संभालने का सबसे 
असरदार तरीका....

1) मीठी चीज� कम िखलाएं ः एक्सपटर् कहती हैं िक अगर 
बच्चा हाइपरएिक्टव 
है तो उसे मीठा 
देना बंद करें। 
चॉकलेट,टॉफी और 
िमठाई जैसी चीजें 
बच्चे में ग्लूकोज 
स्पाइक बढ़ाने का 
काम करते हैं। 
िजसकी वजह से 
बच्चा हाइपरएिक्टव हो सकता है।

2) चाय-कॉफी से दूरी बनाएं ः चाय-कॉफी जैसी कैिफनेटेड 
िं�क्स बच्चों को नहीं देनी चािहए।डॉक्टर कहती हैं िक 12 
साल तक के बच्चों को इन िं�क्स से दूर रखना चािहए।

3) �ीन टाइम कम कर� ः आजकल बच्चे बहुत ज्यादा फोन 
का इस्तेमाल करते हैं। �छ पेरेंट्स भी बच्चे को मूवी िदखाते 
हैं या िफर बच्चा जब ज्यादा परेशान करता है तो उसे फोन 
दे देते हैं। ये गलत है, फोन िकसी भी उ� के बच्चे के िलए 
सही नहीं है।

4) एनज� को सही आउटलेट द� ः िजन बच्चों में बहुत ज्यादा 
एनज� होती है तो पेरेंट्स को बच्चे की एनज� को सही 
जगह पर काम में लाना चािहए। जैसे आप बच्चे को िकसी 
स्पोट्सर् एिक्टिवटी में एडिमशन िदलवाएं या िफर उन्हें 
उनकी पसंदीदा एिक्टिवटी िसखाएं। आप उन्हें ऐसी इंडोर या 
आउटडोर एिक्टिवटी में शािमल करें, िजससे �ेन डेवलप हो 
सके।

5) �टीन सेट कर� ः बच्चे का �टीन सेट करें। जैसे बच्चा 
कब उठेगा, उसके खाना का समय, सोने का समय सब 
पहले से तय करें िजससे बच्चे को पता हो िक उसे अब 
क्या करना है।

6) अ�े �वहार की तारीफ कर� ः बच्चा जब भी गलती 
करता है तो पेरेंट्स अक्सर उसे डांट देते हैं लेिकन जब आप 
हाइपरएिक्टव बच्चे के साथ ऐसा करते हैं तो वह उन चीजों 
को और ज्यादा करता है िजसके िलए आप उसे डांट रहे हैं। 
इसिलए जब भी बच्चा �छ ऐसा करे जो आपने उसे करने 
के िलए कहा है तब उसकी तारीफ करें।

ब�े क� ए�ट�ा उछल-कूद से ह� 
पर�शान? हाइपरए��व ब�� को ह�डल 

करने का ब�ढ़या तर�का

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

�कचन क� टाइ� हो गई गंद�-
�चप�चपी? पानी म� 2 चीज� िमलाकर 

लगाएं पोछा, चमक उठेगी फशर्
�कचन म� खाना बनाते समय तेल और मसाल� के छ�ट� क� 

वजह से फशर् ज�� गंदा और �चप�चपा हो जाता ह।ै अगर रोज 
पोछा लगाने के बाद भी टाइ� क� चमक वापस नह� आ रह� 

है, तो पोछे के पानी म� इन 2 चीज� को िमलाकर देख�।

cleaning tips
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िकचन में िदनभर काम होता रहता है, 
कभी खाना बनता है तो कभी नाश्ता। 
ऐसे में स्लैब से तेल के छींटे और मसाले 
फशर् पर आकर िगरते हैं। इस गंदगी से 
धीरे-धीरे टाइल्स गंदी, िचपिचपी हो 
जाती है और िफर फशर् को साफ करने 
में ज्यादा मेहनत लगती है। 

अगर आपकी िकचन की टाइल्स 
भी ऐसी ही हो गई है, तो उसे साफ 
करने में अब ज्यादा रगड़ना नहीं पड़ेगा। 
बस आपको पोछे के पानी में 2 चीजें 
िमलाकर लगाना है। हम आपको कोई 
क्लीनर या िफर िडटज�ट िमलाने के 
िलए नहीं कह रहे हैं बिल्क आपको 
िकचन में रखी हुई �छ चीजें ही पानी 
में िमलानी है। चिलए बताते हैं िकचन 
में पोछा लगाने के िलए पानी में क्या 
िमक्स करना है।

1. सफेद �सरका और बे�क� ग 
सोडा �मलाएं

आपको आधी बाल्टी पानी लेना है, 
अगर आप पानी गुनगुना कर सकते हैं 
तो परफेक्ट रहेगा। अब आपको इसमें 
2-3 ढक्कन सफेद िसरका और 1-2 
चम्मच बेिंकग सोडा िमलाना है। बस 
िफर पानी को अच्छे से घोल लें और 
इसमें कपड़ा डालें। िफर कपड़ा पानी में 
डालकर उसे िनचोड़कर फशर् पर पोछा 
लगाएं। आपको इस पानी से ज्यादा 
रगड़ना नहीं पड़ेगा और टाइल्स से 
िचपिचपापन और गंदगी भी साफ हो 
जाएगी। पोछा लगाने के बाद उसे सूखने 
का समय दें, अगर उसके बाद आप 
चलेंगे तो पैरों के िनशान पड़ जाएंगे।

2. नमक-न�बू का रस �मलाने से 
दरू ह�गे बै�ी�रया

अगर आपके िकचन की टाइल्स से 
बदबू आ रही है या िफर गंदगी से 
बैक्टीिरया, कीड़े हो रहे हैं, तो गुनगुने 
पानी में 3-4 चम्मच नमक और 2 
नींबू का रस िमला दें। इस पानी को 
10 िमनट तक ऐसे ही छोड़ दीिजए, 
ऐसा करने से नमक अच्छे से िमक्स हो 
जाएगा। िफर आप िकसी साफ कपड़े 
से पोछा लगाएं। नमक में मौजूद गुण 
फशर् के जम्सर् को खत्म कर देंगे और 
नींबू से बदबू से राहत िमलेगी।

�कतनी बार कर� सफाई?
अगर आपके िकचन में ज्यादा काम 

होता है और फशर् जल्दी गंदी हो जाती 
है, तो आप सुबह-शाम पोछा मार 
सकते हैं। इसके अलावा हफ्ते में एक 
बार फशर् की थोड़ी गहरी सफाई करने 
से जमी हुई िचकनाई को हटाने में मदद 
िमलेगी।

इन बात� का रख� �ान
आप घरेलू तरीकों से पोछा लगा 

सकते हैं, अगर कोई साबुन या िडटज�ट 
िलिक्वड का इस्तेमाल कर रहे हैं, तो 
उसकी मा�ा बहुत ज्यादा न डालें। 
फशर् पर साबुन की परत रह सकती है 
और िफसलन बढ़ सकती है। 

िकसी भी नए क्लीिंनग सॉल्यूशन 
को इस्तेमाल करने से पहले टाइल्स 
के छोटे और कम िदखाई देने वाले 
िहस्से पर टेस्ट कर लें। साथ ही 
िसरका, ब्लीच, सोडा को िकसी अन्य 
केिमकल के साथ िमलाकर पोछा न 
लगाएं।
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सोशल मीिडया पर भारत की तस्वीर 
कई बार �छ खास नजारों तक ही 
सीिमत रह जाती है। गंदगी, भीड़भाड़, 
सड़कों पर घूमती गायें और अव्यवस्था 
िदखाने वाली रील्स जल्दी लोगों का 
ध्यान खींचती हैं। लेिकन क्या भारत 
िसफर्  इतना ही है? पोलैंड की रहने 
वाली डोिमिनका पातालास-कलरा, जो 
करीब 10 साल से भारत में रह रही 
हैं और यहां घूमती भी रही हैं, ऐसा 
िबल्�ल नहीं मानतीं। हाल ही में उन्होंने 
एक वीिडयो में भारत के उन पहलुओं 
के बारे में बताया, जो उन्हें यहां रहते 
हुए खास लगे। 

उनके अनुसार भारत में कई ऐसी 
चीजें हैं, जो सोशल मीिडया पर कम 
िदखाई जाती हैं।

1. भारत का यातायात देखकर �� �भािवत

डोिमिनका के अनुसार, भारत में बस 
और �ेन से सफर करना उनकी उम्मीद 
से कहीं ज्यादा आरामदायक है। उन्होंने 
कहा िक �छ जगहों पर यहां का सफर 
यूरोप के कई देशों जैसा, बिल्क कभी-
कभी उससे भी बेहतर लगा। इससे पहले 
भी वह भारत में लंबी बस या�ा के अपने 
अनुभव को शेयर कर चुकी हैं और सफर 
को आरामदायक और समय पर पहुंचने 
वाला बताती हैं।

2. नई सड़क�  बदल रही ह� सफर का तरीका
उन्होंने भारत में तेजी से बन रहे नए 

हाईवे की भी तारीफ की। उनका कहना 
है िक बेहतर सड़कों की वजह से कई 
शहरों के बीच सफर का समय कम हुआ 
है। उनके अनुसार अब िदल्ली से पहाड़ों 
की ओर जाने वाली �छ या�ाएं पहले के 

मुकाबले काफी 
आसान हो गई हैं।

3. भारत के होटल 
भी कर सकते ह� 
हैरान

भारत में घूमते 
समय डोिमिनका 
को यहां के होटल 
भी काफी पसंद आए। उन्होंने कहा िक 
कई होटल इतने अच्छे हैं िक वहां रहने पर 
आपको बहुत खास महसूस हो सकता है। 
यानी भारत में िसफर्  साधारण ठहरने की 
जगहें ही नहीं, बिल्क शानदार और लग्जरी 
होटल भी मौजूद हैं।

4. एक ही देश म� इतने अलग नजारे
डोिमिनका ने भारत की �ा�ितक 

खूबसूरती को भी खास बताया। भारत बहुत 
बड़ा देश है, इसिलए यहां अलग-अलग 
तरह की जगहें देखने को िमलती हैं। कहीं 
ऊंचे पहाड़ हैं, कहीं रेिगस्तान, तो कहीं 
समु� के िकनारे खूबसूरत जगहें। यही 
िविवधता भारत को घूमने के िलए खास 
बनाती है।

5. मेट�ो को बताया आसान और 
सुिवधाजनक

भारत के मे�ो नेटवकर्  ने भी डोिमिनका 
को �भािवत िकया। उन्होंने इसे सुरिक्षत, 
आधुिनक और समय पर चलने वाला 
बताया। उनके अनुसार शहर में काम 
पर जाने या घूमने के िलए मे�ो काफी 
सुिवधाजनक है। भारत के कई शहरों में 
मे�ो नेटवकर्  लगातार बढ़ रहा है।

6. िहमालय के सामने �ेिडयम 
ने िकया हैरान

डोिमिनका ने भारत के स्टेिडयमों का 
भी िज� िकया। उन्होंने कहा िक िहमालय 
के खूबसूरत नजारे के सामने बने स्टेिडयम 
को देखना उनके िलए खास अनुभव था। 

उनका मानना है िक भारत में ऐसी कई 
जगहें हैं, िजन्हें देखने के बाद देश को 
िसफर्  पुराने िवचारों के आधार पर समझना 
सही नहीं होगा।

सोशल मीिडया पर �ो ं�ई चचा�?
डोिमिनका की बात सोशल मीिडया पर 

कई भारतीयों को पसंद आई। लोगों ने 
उनके वीिडयो पर कमेंट करके कहा िक 
उन्होंने भारत का खूबसूरत पक्ष िदखाया है। 
�छ लोगों ने यह भी कहा िक भारत को 
िसफर्  वायरल रील्स देखकर समझना सही 
नहीं है। डोिमिनका का कहना है िक कई 
लोग भारत में आकर वही चीजें िदखाते 
हैं जो सोशल मीिडया पर जल्दी चलती 
हैं, जबिक देश का अनुभव इससे कहीं 
बड़ा है।

भारत को एक नजर से देखना सही नही ं
डोिमिनका की बात का मतलब यह 

नहीं है िक भारत की समस्याएं नहीं हैं। 
गंदगी और भीड़ जैसी परेशािनयां कई 
जगहों पर सच हैं। लेिकन उनका कहना 
है िक इन चीजों के साथ-साथ भारत का 
आधुिनक और खूबसूरत पक्ष भी देखना 
चािहए। िकसी भी बड़े और िविवध देश 
को िसफर्  �छ वायरल वीिडयो के आधार 
पर समझना सही नहीं होगा।

भारत को अ�र �वदे�शय� क� री� म� 
गंदगी, भीड़ और सड़क� पर घूमती गाय� 

तक सी�मत �दखाया जाता ह।ै ले�कन भारत म� 10 साल से रह 
रही पो�लश म�हला ने देश क� एक अलग त�ीर �दखाई ह।ै

Travelling

‘भारत �सफर्  गाय और कूड़ा नह� ’, पो�लश म�हला ने �गनाईं दशे क� खूिबय�
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रसोई में रखे गैस स्टोव का इस्तेमाल 
रोजाना िकया जाता है। वैसे तो स्टोव 
के बनर्र से िनकलने वाली लौ का 
रंग नीला िदखाई देता है, िजससे पता 
लगता है िक स्टोव पूरी तरह से ठीक 
है और चूल्हा अच्छे से काम कर रहा 
है। लेिकन वहीं फ्लेम का रंग अगर 
लाल-नारंगी या हरा िदखने लगे तो 
इसे तुरंत चेक करवाएं। क्योंिक लौ 
का अलग रंग गैस में गड़बड़ी के 
बारे में बताता है। यहां हम गैस की 
लौ के अलग-अलग रंगों का मतलब 
बता रहे हैं, जो आपको ज�र पता 
होना चािहए।

गैस क� लौ के अलग-अलग 
रगं� का मतलब
नीले रंग की लौ

गैस चूल्हे से िनकलने वाली नीले 
रंग की लौ को सबसे सामान्य और 
अच्छा माना जाता है। इस रंग से 
पता चलता है िक गैस सही मा�ा में 
ऑक्सीजन के साथ पूरी तरह जल 
रही है और सही हीट बना रही है।

पीली या नारंगी रंग की लौ
इस रंग की गैस की लौ से पता 

चलता है गैस पूरी तरह नहीं जल 
रही। इस रंग की लौ का मतलब यह 
हो सकता है िक गैस के साथ पय�प्त 
हवा नहीं िमल रही है। इससे ज्यादा 
काबर्न जमा हो सकता है। ऐसा होने 
के पीछे बनर्र के गंदे छेद या हवा 
कम िमलना शािमल हो सकता है। 
इस लौ की वजह से बतर्न काले पड़ 
सकते हैं।

लाल रंग की लौ

कई-कभी बनर्र से लाल रंग की 
लौ िदखाई देती है। यह गैस लीक या 
बहुत ज्यादा काबर्न मोनोऑक्साइड 
जैसी गंभीर समस्या का संकेत हो 
सकता है। इसे बंद करें और अपना 
स्टोव चेक करें। कभी-कभी धूल, 
नमी या हवा में मौजूद कणों के 
कारण भी लौ लाल रंग की िदख 
सकती है।

हरे रंग की लौ
हरे रंग की लौ अक्सर गैस में 

मौजूद केिमकल या अशुि�यों की 

वजह से होता है। यह कॉमन नहीं है। 
इसिलए तुरंत इसे चेक करें।

नीले िसरो ंके साथ नारंगी रंग
इसका मतलब बनर्र के छेद 

असमान होना या एिलमेंट का गंदा 
होना हो सकता है। सफाई करने से 
अच्छी लौ को ठीक करने में मदद 
िमल सकती है।

सफेद रंग की लौ
सफेद रंग की लौ इस बात का 

संकेत देती है िक गौस लाइन या 
बनर्र में बहुत ज्यादा एयर है। ये 
खतरनाक नहीं होती है।

रसोई म� रोजाना इ�ेमाल होने वाले गैस �ोव से �नकल रही �ेम के रगं को अ�र 
चेक करते रहना चा�हए। ���क कई बार �ेम से �नकलने वाले रगं खतर ेका साइन 

सा�बत हो सकते ह�। यहां जा�नए गैस क� �ेम के अलग-अलग रगं� का...

नीली से सफेद तक, जा�नए गैस क� 
लौ के अलग-अलग रंग� का मतलब

इस बार �जसके वगैर कोई भी र�ेसपी अधूरा रह जाए उसक� 
बात या�न आपके �कचन का अहम �ह�ा, गै�ेम क� ...

इस बार रे�सपी नह�...! 

िलए फायदेमंद होते हैं। अगर आप रोजाना अनार खाते हैं, 
तो आपका हाटर् हेल्दी रहेगा। िरसचर् के मुतािबक, अनार 
खाने से ब्लड �ेशर कं�ोल में रहता है और हाटर् का ब्लड 
स�र्लेशन बेहतर बना रहता है।

पेट के िलए भी बिढ़या ः अनार पेट के िलए भी बिढ़या 
फल माना जाता है और इसे पचाने में समस्या नहीं होती। 
अगर आपका पाचन तं� कमजोर है या िफर कब्ज की 
समस्या रहती है, तो अनार खाएं। इसमें फाइबर और पानी 
की मा�ा ज्यादा होती है, जो आपके पाचन को बेहतर 
करेगा।

इम्यूिनटी को करता है सपोटर् ः इन िदनों बदलते मौसम 
के कारण वायरल फीवर, सद�-खांसी का कहर बढ़ा है 
और ऐसे में अनार खाना आपकी इम्यूिनटी के िलए सबसे 

अच्छा है। अनार में िवटािमन सी की मा�ा खूब होती है, 
िजससे इम्यूिनटी मजबूत होगी और वायरल इंफेक्शन से 
बचे रहेंगे।

वेट लॉस में करेगा मदद ः अगर आप वजन घटा रहे हैं 
या िफर कं�ोल में रखना चाहते हैं, तो अनार ज�र खाएं। 
अनार िबना कैलोरी वाला फल है, जो वजन कम करने में 
मददगार होता है। एक अनार (280 �ाम) में लगभग 144 
कैलोरी होती हैं, िजसमें 83% पानी, 3.5 �ाम फाइबर और 
िसफर्  14 �ाम नेचुरल शुगर होती है। ऐसे में कैलोरी कम 
और फाइबर-पानी आपके शरीर में ज्यादा पहुंचेगा, जो पेट 
को लंबे समय तक भरा रखेगा।

िदमाग के िलए भी अच्छा ः अनार िसफर्  िदल ही नहीं 
िदमाग के िलए भी अच्छा होता है। एंटीऑिक्सडेंट कंपाउंड 
होते हैं, जो नवर्स िसस्टम को डैमेज होने से बचाते हैं, जो 
याददाश्त को मजबूत करता है और िदमाग की नसों को 
स्वस्थ रखने में मदद करता है।

खाने का सही तरीका क्या है? 
डॉक्टर सुभाष गोयल का कहना है िक अगर आपको 

अनार ठंडा लगता है, तो उसे गुनगुने पानी में 2 िमनट 
तक डुबोकर रखें। िफर उसे छीलकर दाने खाएं, ऐसा करने 
से वह नुकसान नहीं करेगा। अनार हमेशा सुबह या िफर 
दोपहर में खाएं, शाम को खाने से कोई फायदा नहीं िमलेगा 
बिल्क सद�-खांसी हो सकती है। इसकी तासीर ठंडी होती 
है। अनार का ताजा जूस बनाकर भी पी सकते हैं।
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कहावत है िक जो खाए अनार वह कभी न हो बीमार! 
सेब-केला के फायदों के बारे में आप खूब जानते होंगे 
लेिकन क्या अनार के फायदों के बारे में जानते हैं। अनार को 
कई लोग िसफर्  इसिलए नहीं खाते हैं क्योंिक उसे छीलने 
में परेशानी होती है। हालांिक, अनार के दाने रसीले और 
मीठे होते हैं, िजन्हें खाना हर कोई पसंद करता है। िरसचर् 
में सािबत हुआ है िक अगर आप अनार खाते हैं 
तो शरीर में कई तरह की समस्याएं खत्म हो 
सकती हैं। न्यूि�शिनस्ट का भी कहना होता 
है िक अनार ऐसा फल है, िजसे खाने से 
आपके शरीर में फैट या कैलोरी नहीं बढ़ेगी। ऐसे 
में अनार वेट लॉस कर रहे लोग 
भी आसानी से खा सकते हैं। 
आयुव�िदक डॉक्टर सुभाष 
गोयल ने अनार खाने 
के फायदे और सही 
तरीका बताया है।

अनार में क्या-
क्या पाया जाता है?

अनार में 
िवटािमन C, िवटािमन 
K, फोलेट, पोटैिशयम और 
फाइबर अच्छी मा�ा में पाए जाते हैं। इसके 
अलावा अनार में पॉलीफेनॉल जैसे एंटीऑक्सीडेंट भी होते 
हैं, जो शरीर को ऑक्सीडेिटव स्�ेस से बचाने में मदद करते 
हैं। अनार के दानों में पानी और नेचुरल शुगर भी होती है, 
िजससे यह स्वािदष्ट होने के साथ-साथ डाइट में शािमल 
करने के िलए एक हेल्दी �ूट माना जाता है।

अनार खाने के 6 फायदे कौन से हैं?
खून की कमी को करता है पूरा ः डॉक्टसर् के मुतािबक, 

अनार खाने से आपके शरीर में खून की कमी नहीं होगी। 
इसमें मौजूद फोलेट और िवटािमन्स एनीिमया जैसी गंभीर 
बीमारी को कम करने में मदद करते हैं। अगर आप रोजाना 
अनार खाते हैं, तो शरीर में एनज� बनी रहती है और खून 
की कमी नहीं होती।

िदल के िलए सेहत के िलए अच्छा ः अनार में 
पॉलीफेनॉल जैसे एंटीऑक्सीडेंट पाए जाते हैं, जो िदल के 

रोजाना 1 अनार खाने से शर�र पर �ा 
असर होता है? डॉ�र ने �गनाए फायदे

जो खाए अनार वह कभी न हो बीमार! ये कहावत इस फल के �लए �ब�ुल 
परफे� ह।ै इसे खाने से आपको �ा� से जुड़े कई फायदे �मल�गे। च�लए 
आपको अनार के बार ेम� बताते ह�।

Health

नोट ः यह खबर सामान्य जानकािरयों पर आधािरत है। िकसी 
भी तरह की िवशेष जानकारी के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से 
उिचत सलाह लें।
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पंजाब के ताप िव�ुत संयं�ों में िबजली 
उत्पादन में कमी का कारण कें � से 
कोयले की अपय�प्त आपू�त को बताने 
वाली मीिडया िरपोट� पूरी सच्चाई नहीं 
दश�ती हैं। कोयला मं�ालय स्पष्ट करता 
है िक पंजाब के िबजली संयं�ों को पय�प्त 
कोयला उपलब्ध कराया गया है, और 
कोल इंिडया िलिमटेड (सीआईएल) 
पंजाब राज्य सिहत पूरे देश में िबजली 
उत्पादन के िलए िनब�ध कोयले की 
आपू�त सुिनिश्चत करने के िलए पूरी तरह 
से �ितब� है।

पंजाब की कोयला आपू�त �ृंखला को 
कें � सरकार का समथर्न ः कें � सरकार 
ने पंजाब में कैिप्टव खदान उत्पादन शु� 
होने के बाद से ही स्वतं� िव�ुत संयं�ों 
(आईपीपी) को कोयले की आवाजाही 
को सि�य �प से सुगम बनाया है।

पीएसपीसीएल की कैिप्टव पचवारा 
सें�ल कोल माइन से आईपीपी को कोयले 

की आपू�त, झारखंड राज्य को वैधािनक 
भुगतान दाियत्व की पू�त के अधीन, सक्षम 
की गई है।

पचवारा सें�ल कोल माइन से कोयले 
का उपयोग पीएसपीसीएल के स्वािमत्व 
वाले न होने वाले आईपीपी �ारा, िजनमें 
नाभा पावर िलिमटेड (राजपुरा) और 
तलवंडी साबो पावर िलिमटेड (मनसा) 
शािमल हैं, िन�दष्ट अंितम उपयोग संयं�ों 
की आवश्यकताओं को पूरा करने के बाद 
वा�षक उत्पादन के 50 �ितशत तक करने 
की अनुमित पहले से ही दी गई है।

कोल इंिडया िलिमटेड (सीआईएल) 
�ारा पंजाब को समथर्न और पीएसपीसीएल 
के संयं�ों के पीएलएफ (42 �ितशत) में 
कमी पीएसपीसीएल तीन ताप िव�ुत संयं�ों 
का संचालन करती है - गु� हरगोिंबद 
ताप िव�ुत संयं� (लेहरा मोहब्बत), 
गोइंदवाल सािहब ताप िव�ुत संयं� और 
रोपड़ ताप िव�ुत संयं� - िजनकी संयुक्त 
क्षमता 2,300 मेगावाट है। 04.09.2026 
तक, पीएसपीसीएल के संयं�ों में कोयले 

का भंडार मानक आवश्यकता का लगभग 
117 �ितशत था, जो पय�प्त से अिधक 
कोयले की उपलब्धता को दश�ता है। इस 
पय�प्त भंडार के बावजूद, अगस्त 2026 
के दौरान पीएसपीसीएल के संयं�ों का 
औसत प्लांट लोड फैक्टर (पीएलएफ) 
केवल लगभग 42 �ितशत था। इसिलए, 

इस महीने के दौरान कम उत्पादन का 
कारण संयं� में कोयले की अपय�प्त 
उपलब्धता नहीं है।

इसके िवपरीत, पंजाब िस्थत आईपीपी, 
नाभा पावर िलिमटेड ने इसी अविध के 
दौरान लगभग 93 �ितशत का पीएलएफ 
हािसल िकया, जो सीआईएल �ोतों से 

पय�प्त कोयले की आपू�त �ारा सम�थत 
था, यह दश�ता है िक राज्य में िबजली 
उत्पादन के िलए कोयले की उपलब्धता 
कोई बाधा नहीं रही है।

आईपीपी को सीआईएल �ारा पहले से 
पेश िकए गए कोयले की ढुलाई में सुधार 
करने की आवश्यकता है।

कोल इंिडया की सहायक कंपिनयों ने 
पंजाब िस्थत आईपीपी को सि�य �प 
से कोयले की पेशकश की है, हालांिक 
बुिंकग और िनकासी में िवलम् ब:

सीसीएल ने 30.03.2026 को 
आरसीआर मोड के तहत एनपीएल और 
टीएसपीएल को 5 लाख टन (एलटी) 
कोयले की पेशकश की थी। इसमें से 
केवल लगभग 4.1 एलटी की बुिंकग हुई 
है और अब तक लगभग 3.1 एलटी की 
ढुलाई हो चुकी है।

बीसीसीएल ने एनपीएल को 3.5 लीटर 
कोयले की पेशकश की, िजसके मुकाबले 
अब तक केवल 1.3 लीटर कोयले की 
बुिंकग हुई है और 0.98 लीटर कोयला 

उठाया गया है। आईपीपी �ारा कोयले की 
समय पर आपू�त, साथ ही पीएसपीसीएल 
के अपने संयं�ों में बेहतर उत्पादन �दशर्न, 
पंजाब में िबजली उत्पादन को अनु�िलत 
करने के िलए समान �प से महत्वपूणर् हैं।

कोयला मं�ालय दोहराता है िक कें � 
सरकार ने पीएसपीसीएल की कैिप्टव 
खदानों से पंजाब के आईपीपी (अंतर�ष्�ीय 
िबजली आपू�त संयं�) तक कोयले की 
आपू�त सुिनिश्चत करने के िलए ठोस 
कदम उठाए हैं। 

कोल इंिडया िलिमटेड पंजाब सिहत 
पूरे देश में िबजली उत्पादन के िलए 
िनब�ध कोयले की आपू�त बनाए रखने 
के िलए �ितब� है। पीएसपीसीएल के 
अपने संयं�ों का बेहतर उपयोग और 
सीआईएल की सहायक कंपिनयों �ारा 
पहले से उपलब्ध कराए गए कोयले की 
समय पर आपू�त से िबजली उत्पादन 
को अनु�िलत करने और राज्य की 
िबजली आवश्यकताओं को पूरा करने में 
सहायता िमलेगी।

पंजाब क� थमर्ल प्लांटों को पयार्प्त कोयला, क�� ने क��प्टव खदानों से आपूितर् को दी मंजूरी

िशक्षक: िशक्षा क� कलाकार
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िकसी को भी पहली बार पढ़ना सीखने 
का सटीक िदन याद नहीं होता। लेिकन 
लगभग हर व्यिक्त उन िशक्षकों को ज�र 
याद रखता है, िजन्होंने उसे पढ़ाया होता 
है। भूल जाने वाले पल और कभी न 
भुलाए जाने वाले व्यिक्त के बीच का 
यही अंतर हमें िशक्षण कायर् के बारे में 
�छ बेहद ज�री बातें बता जाता है। एक 
िशक्षक अपने पीछे ऐसी चीजें छोड़ जाता 
है, िजन्हें आसानी से आंक 
पाना संभव नहीं होता: कोिशश 
करने का आत्मिवश्वास, डटे 
रहने का अनुशासन, सवाल 
पूछने की िजज्ञासा, या कभी-
कभी मा� यह भरोसा िक 
इंसान और भी बहुत �छ कर 
सकता है। इसिलए, िशक्षण 
को एक कला से कम �छ 
भी नहीं माना जा सकता।

भारत के महामिहम 
राष्�पित �ारा हर वषर् �दान 
िकए जाने वाले ‘राष्�ीय िशक्षक पुरस्कार’ 
वास्तव में उन चुिंनदा लोगों के �ित 
सम्मान होते हैं, िजनका योगदान दूसरों 
से कहीं बढ़कर रहा होता है। इन सबके 
अलावा, देश के हर कोने में – चाहे वह 
कक्षा हो या कौशल संबंधी �योगशाला 
या पॉिलटेिक्नक या खेल का मैदान या 
िफर संगीत कक्ष – िव�ाथ�गण धन्यवाद 
कहने का अपना-अपना तरीका ढूंढ ही 
लेते हैं। कभी हाथ से िलखी हुई एक 
िटप्पणी। कभी सुबह की सभा में आभार 
जताने का एक पल। कभी एक ऐसी 
खामोश सराहना जो िदन खत्म होने के 
काफी देर बाद तक िशक्षक के मन में 
बसी रहती है। ये कोई कमतर उत्सव नहीं 
हैं, बिल्क कई मायनों में ये सबसे सच्चे 
उत्सव हैं।

हालांिक, आंकड़े हमें एक और 
िंचताजनक कहानी बताते हैं। ओईसीडी 
का 2026 का ‘टीचर नॉलेज सव�’ िकसी 
िवषय की जानकारी होने और उसे पढ़ा 
पाने की क्षमता के बीच के अंतर की 
ओर इशारा करता है। इस सव�क्षण के 
िनष्कष� से पता चलता है िक िवषय 
का ज्ञान हमेशा कारगर िशक्षण-प�ित में 
नहीं बदलता। बात िबल्�ल सरल, लेिकन 
बेहद ज�री है: िकसी चीज को गहराई से 
जानना और िकसी दूसरे व्यिक्त को उसे 
सीखने में मदद करना - ये दोनों अलग-
अलग कौशल  हैं। िशक्षण एक कला 
है और इसके िलए मानवीय िरश्तों एवं 
पढ़ाने के तरीकों की समझ के साथ-साथ 

कक्षा में थोड़ी नाटकीयता की भी ज�रत 
होती है। यूनेस्को की ‘िशक्षकों से संबंिधत 
वैिश्वक िरपोटर् 2024’ में इस पेशे की 
उपेक्षा  करने की कीमत को आंकड़ों में 
दश�या गया है। दुिनया को 2030 तक 
44 िमिलयन अितिरक्त �ाथिमक एवं 
माध्यिमक िशक्षकों की ज�रत होगी। 
और, इनमें से आधे से अिधक की ज�रत 
केवल उन िशक्षकों की जगह लेने के 
िलए होगी जो नौकरी छोड़ रहे हैं। वहीं, 
मैिकन्से ग्लोबल इंस्टीच्यूट का अनुमान है 

िक स्वचालन (ऑटोमेशन) 
के कारण 2030 तक दुिनया 
भर में 75 िमिलयन से 375 
िमिलयन कामगारों को अपना 
पेशा बदलना पड़ सकता है। 
ऐसी पिरिस्थित में, योग्य 
िशक्षकों की अहिमयत पहले 
से कहीं अिधक होगी।

भारत ने इस चुनौती को 
समय रहते भांप िलया है 
और इससे पूरी गंभीरता से 
िनपटने की िदशा में कदम 

उठाए हैं। राष्�ीय िशक्षा नीित (एनईपी) 
2020 के तहत शु� िकए गए चार-
वष�य ‘एकी�त िशक्षक िशक्षा कायर्�म’ 
में िवषयगत   िनपुणता तथा िशक्षण-
प�ित को एक ही स्नातक िक िड�ी में 
शािमल िकया गया है। इसका उद्देश्य 
सवर्�ेष्ठ �ितभाओं को िशक्षण के पेशे 
की ओर आक�षत करना है। सेवा में 
कायर्रत िशक्षकों के बीच एक जैसे मानक 
सुिनिश्चत करने हेतु, ‘िशक्षकों के िलए 
राष्�ीय पेशेवर मानक (एनपीएसटी)’ के 
तहत किरयर में तरक्की को मा� विरष्ठता 
के बजाय, पढ़ाने की असल गुणव�ा से 
जोड़ा गया है। अलग-अलग क्षे�ों में 
सीखने-िसखाने की �ि�या का लाभ 
उठाने हेतु, ‘नेशनल िमशन फॉर मेंटिंरग 
(एनएमएम)’ िशक्षकों को अलग-अलग 
क्षे�ों के मागर्दशर्कों (मेंटर) से सीखने 
के िलए व्यविस्थत सहायता �दान करता 
है। मैंने भी इस िमशन के िलए एक 
मेंटर के तौर पर पंजीकरण कराया है। 
माननीय �धानमं�ी हर वषर् राष्�ीय 
पुरस्कार िवजेताओं से न केवल बधाई 
देने के िलए, बिल्क उनकी बातें सुनने, 
जमीनी स्तर की उनकी कहािनयां जानने 
और उनसे एक ऐसा �िष्टकोण साझा 
करने के िलए भी िमलते हैं जो केवल 
अनुभवी नेतृत्व से ही �ाप्त हो सकता 
है। िशक्षण एक रचनात्मक काम है और 
अलग-अलग क्षे�ों से सीखने-िसखाने 
की �ि�या इस रचनात्मकता को नयापन 
�दान करती है।

जयंत चौधरी 
(लेखक के�ीय िश�ा तथा कौशल 

िवकास और उ�मशीलता रा	मं�ी ह�।)

संवाद से प�रणाम तक : आ�सयान-भारत कृ�ष सहयोग 
के तीन दशक� को �कसान� क� समृ�� म� बदलना
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जब भारत और आिसयान के 11 सदस्य 
देशों के अिधकारी और मं�ी नई िदल्ली में 
दो िदवसीय बैठक के िलए एक� हुए, इस 
साझेदारी का वास्तिवक सार िकसी साझा 
िवज्ञिप्त में नहीं, बिल्क 1992 से लगातार 
िवकिसत िकए गए अनुसंधान, �िशक्षण 
और ज़मीनी स्तर के कायर्�मों में िनिहत है।

नई िदल्ली में �िष एवं वािनकी पर 
9वीं आिसयान-भारत मंि�स्तरीय बैठक 
एक स्थािपत �ि�या के अनुसार आगे 
बढ़ेगी: मंि�यों के िवचाराथर् तकनीकी 
िसफािरशों पर चच� और उन्हें अंितम �प 
देने के िलए �िष एवं वािनकी पर 10वां 
आिसयान-भारत कायर् समूह एक िदन पहले 
बैठक करेगा। हालांिक यह एक औपचािरक 
�ि�या या 1992 में भारत-आिसयान क्षे�ीय 
संवाद शु� होने के बाद से िवकिसत तं� 
का एक सामान्य दौर लग सकता है, लेिकन 
औपचािरकताओं से परे जाकर यह देखना 
अिधक महत्वपूणर् है िक इस संस्थागत 
साझेदारी ने तीन दशकों में क्या हािसल 
िकया है। इसिलए, यह बैठक न केवल 
�गित की समीक्षा करने का अवसर �दान 
करती है, बिल्क इस दीघर्कािलक सहयोग 
को पूरे क्षे� के िकसानों की समृि�, 

आजीिवका और खा� �णािलयों के िलए 
अिधक ठोस पिरणामों में बदलने का भी 
अवसर देती है।

साझा �िष वास्तिवकताएं, साझा अवसर
भारत और ग्यारह आिसयान सदस्य 

देश—िजनमें अक्टूबर 2025 में शािमल 
हुआ नया सदस्य ितमोर-लेस्ते भी शािमल 
है, अपार �िष िविवधता और िवकास 
क्षमता वाले क्षे� का �ितिनिधत्व करते 
हैं। आिसयान के �िष, वािनकी और 
मत्स्यपालन क्षे� लगभग 93 िमिलयन 
नौकिरयों को सहारा देते हैं, जबिक भारत 
के �िष और संब� क्षे� लगभग 46 
�ितशत कायर्बल को रोज़गार �दान करते 
हैं। दोनों ही क्षे�ों में खेत मुख्य �प से 
छोटे और खंिडत हैं, उत्पादन काफी हद 
तक मानसून पर िनभर्र करता है, तथा दोनों 
क्षे�ों में एक जैसी फसलें और ईकोिसस्टम 
सीमाओं के पार फैले हुए हैं। इनमें धान, 
दालें, फल और मसालों से लेकर पशुधन, 
मत्स्पालन, मैं�ोव और वन तक शािमल हैं। 
दोनों क्षे� जलवायु पिरवतर्नशीलता, सीमा 
पार से आने वाले कीट-रोगों और कटाई 
के बाद होने वाले िनरंतर नुकसान के बढ़ते 
दबाव का भी सामना कर रहे हैं।

यह समानताएं �िष ज्ञान और 
�ौ�ोिगिकयों को परस्पर साझा करने के 

िलए बेहद अनु�ल बनाती हैं, िजससे 
'भारत-आिसयान मध्यम अविध कायर् 
योजना 2026–2030' के िलए एक 
मजबूत आधार तैयार होता है। यह योजना 
आिसयान की नई 'खा�, �िष और 
वािनकी क्षे�ीय योजना 2026–2030' 
और इसके छह रणनीितक स्तंभों-िस्थरता, 
डीकाब�नाइजेशन, खा� सुरक्षा, व्यापार 
कनेिक्टिवटी, िडिजटल नवाचार और सतत 
वन �बंधन-के अनु�प है।

भारत का �िष ज्ञान और तकनीकी 
आधार ः इस साझेदारी में भारत का 
योगदान दुिनया की सबसे बड़ी सावर्जिनक 
िव�पोिषत �िष अनुसंधान और िवस्तार 

�णािलयों में से एक पर आधािरत है। इसमें 
भारतीय �िष अनुसंधान पिरषद (ICAR) के 
तहत 114 अनुसंधान संस्थान तथा ब्यूरो, 
80 �िष िवश्विव�ालय और 731 िजला-
स्तरीय िवस्तार कें � (�िष िवज्ञान कें �) 
शािमल हैं। िपछले 12 वष� में इस नेटवकर्  
ने फसलों की 3,800 से अिधक िकस्में 
जारी की हैं, िजनमें से लगभग 3,100 
िवशेष �प से जलवायु अनु�लता के िलए 
और लगभग 200 बेहतर पोषण गुणों के 
साथ िवकिसत की गई हैं। इसे एक राष्�ीय 
जीन बैंक का भी समथर्न �ाप्त है, िजसमें 
करीब 4,70,000 �िविष्टयां संरिक्षत हैं।

भारत के �िष �पांतरण का पैमाना 
उसके उत्पादन में हुई वृि� में िदखता है। 
खा�ा� उत्पादन 2014-15 के लगभग 
25.2 करोड़ टन से बढ़कर 2025-26 में 
अनुमािनत 37.7 करोड़ टन हो गया है, 
जबिक इसी अविध में दूध उत्पादन करीब 
14.6 करोड़ टन से बढ़कर लगभग 24.8 
करोड़ टन तक पहुंच गया है। मत्स्पालन में, 
उत्पादन िपछले दशक में लगभग दोगुना 
होकर करीब 2 करोड़ टन हो गया है, 
जो अनुमािनत 3 करोड़ आजीिवकाओं को 
सहारा दे रहा है; साथ ही 49 िफनिफश 
और शेलिफश �जाितयों के िलए �िष 
�ौ�ोिगिकयां िवकिसत की गई हैं।

एम. एल. जाट 
(लेखक �मशः सिचव, कृिष अनसंुधान एवं िश�ा िवभाग (DARE) 
तथा महािनदेशक, ICAR और सहायक महािनदेशक (अतंरा���ीय 
संबंध), नई िद�ी ह�। �� िकए गए िवचार �ि�गत ह�)

नवीन पी. �स�ह

दो पी�ढ़यां, एक छतः अपने बुजुग� से भारत का वायदा
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वसुधैव �टुंबकम, यानी ‘सारी दुिनया एक 
पिरवार है’ की भावना के अनुसार, बुज़ुग� 
की असली शान उनकी समझ, उनका ज्ञान 
और उनकी बुि�मानी है।

हमारे िंहदुस्तानी घरों में हर िकसी के 
िदल में बुजुग� से जुड़ी खूबसूरत यादें ज�र 
होती हैं। िकसी के दादाजी ने उसे अपने 
बचपन से जुड़ा कोई साहिसक कारनामा 
सुनाया होगा। िकसी की दादी ने स�दयों 
की गुनगुनी दोपहरी में बालकनी में बैठ 
कर उसे स्वेटर बुनना िसखाया होगा। इन 
मामूली से पलों में ही िकसी पिरवार की 
असली िवरासत खामोशी से आगे बढ़ती 
है। कभी िकसी छोटे से हुनर के ज़िरए, तो 
कभी िकसी साझा कहानी के ज़िरए।

हम अक्सर पीिढ़यों के बीच फासले 
की बात करते हैं। दादा-दादी को स्माटर्फोन 

समझ में नहीं आता। बच्चे हैं िक उनके 
पास सुनहरे बीते कल की लंबी कहािनयों 
के िलए स� ही नहीं। लेिकन मुझे लगता 
है िक हम पीिढ़यों को जोड़ने 
वाले पुल की बात कम करते 
हैं। वह ओझल तरीके िजनके 
जिरए बुजुगर् और नौजवान 
आज भी एक-दूसरे को पूरा 
करते हैं। 

कोई पीढ़ी क्या देती है 
अपने वंशजों को 

बच्चों को दादा-दादी से 
�छ ऐसा िमलता है जो कोई 
भी स्�ल उन्हें नहीं दे सकता। 
बुजुग� के पास देने के िलए 
समय है िजसका कोई मोल 
नहीं होता। बढ़ते शहरीकरण और माता-
िपता दोनों के काम करने की वजह से बच्चे 
अकेले रह जाते हैं। उनका िदन आम तौर 

पर सख्त टाइमटेबल में बंधा होता है। ऐसे 
में घर के बुजुगर् ही बच्चों के साथ इत्मीनान 
से बैठने के िलए तैयार रहते हैं। उन्हें एक 

ही कहानी पांचवीं दफा सुनने 
से कोई एतराज नहीं होता। वे 
जूते के तसमे बांधे जाने तक 
इंतजार कर सकते हैं। बच्चों को 
िबना िकसी जल्दबाजी के दी 
गई ये तवज्जो उन्हें इस बात 
का एहसास िदलाती है िक 
उनकी भी अहिमयत है। इसे 
हम शायद ही िकसी पैमाने पर 
कभी नाप पाते हैं। 

इन बच्चों के पास बुजुग� 
को बदले में देने के िलए क्या 
होता है? िसफर्  उनका साथ जो 

देखने में भले ही बहुत मामूली लगे लेिकन 
ऐसा है नहीं। पोते-पोती का िमलने आना 
एक बुजुगर् के पूरे हफ्ते का िमजाज बदल 

देता है। कॉलेज गए पोते का वीिडयो कॉल, 
पोती का अपनी दादी को यह बताना िक 
वह उनके हाथ के खाने को िकतना याद 
करती है या परपोते का बस उनकी गोद में 
चढ़ जाना - ये पल िकसी बुजुगर् के िलए 
वह काम करते हैं जो कोई दवा नहीं कर 
सकती। ‘एिंजग एट होम’ यानी अपने घर 
में बुढ़ापा गुज़ारने के पीछे यही सोच है। 
बुजुगर् िकसी आ�म में नहीं, बिल्क खुद 
के घर में, अपने उस पिरवार और पड़ोस 
के बीच सबसे ज्यादा खुश और सेहतमंद 
रहते हैं िजसे उन्होंने हमेशा जाना और प्यार 
िकया है। यह हमारे िलए कोई नई बात नहीं 
है। भारत के ज़्यादातर िहस्सों में, बड़ों के 
पैर छूकर आशीव�द लेना उन पहली सीखों 
में से एक है जो बच्चा सीखता है। यह 
एक छोटा सा कायर् वह सबक देता है जो 
कोई उपदेश नहीं िसखा सकता िक उ� का 
सम्मान िकया जाना चािहए। 

सुधांश पंत
(सुधाशं पंत (आईएएस) भारत 
सरकार के सामािजक �ाय और 

अिधकािरता मं�ालय म� सिचव ह�।)

करनाल म� एनएच-44 पर एनएचएआई ने शुरू 
�कया �ापक अ�तक्रमण �वरोधी अ�भयान

 • जालंधर �ीज . करनाल

सड़क सुरक्षा को मजबूत करने और 
िनब�ध राजमागर् संचालन सुिनिश्चत 
करने के एक िनण�यक कदम के तहत, 
एनएचएआई क्षे�ीय काय�लय, चंडीगढ़ 
के अधीन पिरयोजना ि�यान्वयन इकाई 
(पीआईयू)-अंबाला ने ऑपरेशन एंड 
मेंटेनेंस (ओएंडएम) व्यवस्था के तहत 
रखरखाव िकए जाने वाले पानीपत-ख�ा 
कॉिरडोर पर करनाल में एनएच-44 के 
िकनारे एक व्यापक अित�मण िवरोधी 
अिभयान चलाया।

इस अिभयान का उद्देश्य राष्�ीय 
राजमागर् को सुरिक्षत, सुलभ और बाधाओं 
से मुक्त रखना था, िजसके तहत राजमागर् 

के राइट-ऑफ-वे (मागर् के अिधकार 
क्षे�) के भीतर अनिध�त संरचनाओं, 
सड़क िकनारे के अवरोधों और अित�मणों 
को िनशाना बनाया गया।

यह कारर्वाई राजमागर् की भूिम की 
सुरक्षा करने, यातायात की आवाजाही में 
सुधार लाने और यह सुिनिश्चत करने के 
एनएचएआई के िनरंतर �यासों का िहस्सा 
है िक िनयिमत रखरखाव, आपातकालीन 
�िति�या और अन्य राजमागर् संचालन 
िबना िकसी �कावट के िकए जा सकें ।

एनएच-44 एक महत्वपूणर् राष्�ीय 
पिरवहन गिलयारा है, िजस पर भारी 
या�ी और वािणिज्यक यातायात होता है। 
अित�मण न केवल राजमागर् की भूिम 
के �भावी उपयोग को सीिमत करते हैं, 

बिल्क गंभीर सुरक्षा खतरे भी पैदा कर 
सकते हैं, �श्यता में बाधा डाल सकते हैं 
और आपातकालीन व रखरखाव काय� में 
�कावट बन सकते हैं।

संबंिधत टीमों ने दोहराया है िक दोबारा 
अित�मण को रोकने के िलए साफ िकए 
गए िहस्सों की िनयिमत �प से िनगरानी 
की जाएगी। राजमागर् के िकनारे िस्थत 
िहतधारकों को भी राजमागर् की भूिम 
पर अनिध�त कब्जे से परहेज करने की 
सलाह दी गई है।

यह पहल सड़क उपयोगकत�ओं और 
व्यापक जनता के िहत में एनएच-44 के 
पानीपत-ख�ा खंड को सुरिक्षत, �शल, 
बाधा रिहत और पूरी तरह से चालू रखने 
की �ितब�ता को सु�ढ़ करती है।

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

अिभषेक आनंद, जोश फेल्मन और अरिंवद 
सु�मण्यन ने यह पूछा है िक िजस ितमाही 
में ऊज� के क्षे� में जोरदार झटके लगे हों, 
उसमें भारत की िवकास दर आिखर 7.8 
�ितशत कैसे हो सकती है। बेशक, यह 
एक उिचत सवाल है। इसका एक जवाब 
भी है और वह जवाब िपछले �छ वष� से 
सबके सामने ही है। 

समय से ही शु�आत करते हैं। इस 
ितमाही की अविध अ�ैल से जून 2026 
तक थी। इससे ठीक पहले ईरान और 
संयुक्त राज्य अमेिरका एवं इजराइल के 
बीच का संघषर् चरम पर पहुंच गया था। 
तेल की कीमतों में जोरदार उछाल आया 
और भारत ने इसका असर महसूस िकया। 
हालांिक माचर् और अ�ैल के शु�आती 
िदनों में इस जबरदस्त व्यवधान में कमी 
आई। मई आते-आते दबाव के बदल छंट 
गए। जून तक, मुिश्कल दौर बीत चुका 
था। तीन महीने वाली ितमाही की शु�आत 
के �छ मुिश्कल हफ्ते उस ितमाही के 
आंकड़ों को मनगढ़ंत नहीं बना देते।

उन महीनों के सबूत एक ही िदशा 
की ओर इशारा करते हैं। ऑटोमोबाइल 
की िब�ी में िनरंतर बढ़ोतरी हुई। एक 
�ितस्पध� मु�ा की मदद से बैंक ऋण और 
िनय�त में बढ़ोतरी हुई। जीएसटी की दरों में 
कटौती के बावजूद, इसका सं�ह मजबूत 
बना रहा और हाल ही समाप्त हुए िव�ीय 
वषर् में इसमें 8.3 �ितशत की बढ़ोतरी हुई। 
2025-26 तक के तीन वष� में, जीएसटी 
के सकल सं�ह में 32 �ितशत की वृि� 
हुई, जबिक ‘नॉिमनल जीडीपी’ में 31.9 

�ितशत की वृि� हुई। ये दोनों आंकड़े 
िबल्�ल अलग-अलग क्षे�ों से आए हैं 
और दोनों ही लगभग एक-दूसरे से मेल 
खाते हैं। जीएसटी िरटनर् कंपिनयां दािखल 
करती हैं। ऋण संबंधी आंकड़े बैंकों से 
आते हैं। व्यापार के आंकड़े  बंदरगाहों 
से आते हैं। इनमें से कोई भी आंकड़ा 

सांिख्यकी मं�ालय �ारा तैयार नहीं िकया 
जाता है।

अथर्व्यवस्था आिखर िटकी क्यों रही? 
क्योंिक कई सुधारों को एक साथ अपनाया 
गया। वषर् 2022-23 के बाद से केन्� 
सरकार का पूंजीगत व्यय 65 �ितशत 
बढ़ा है और इस वषर् इसमें 11.5 �ितशत 
और बढ़ोतरी का बजट रखा गया है। एक 
दशक में बनाई गई सड़कें , बंदरगाहें और 
िबजली संयं� तेल के महंगे होने पर ठप्प 
नहीं पड़े। िडिजटल सावर्जिनक बुिनयादी 
ढांचे ने अनौपचािरक गितिविधयों के एक 
बड़े िहस्से को औपचािरक बनाया और 
उन्हें मापी जा सकने वाली अथर्व्यवस्था 
में शािमल िकया है। िदवाला संिहता ने 
डूबे हुए कजर् (बैड डेट) से िनपटने के 

बैंकों और कंपिनयों के तौर-तरीकों को 
बदल िदया। िरयल एस्टेट कानून ने उस 
सेक्टर को साफ-सुथरा बनाया, जो कभी 
अटकी हुई पिरयोजनाओं और पैसे के 
अपारदश� लेन-देन के िलए जाना जाता 
था। ‘द इकोनॉिमस्ट’ ने 2023 में उस 
सफाई अिभयान का उल्लेख िकया था। 
उसने नई िदल्ली पर कोई मेहरबानी नहीं 
की थी।

इसके बाद, तेल की कीमतों में 
अचानक आए उछाल से िनपटने के िलए 
सरकार ने जो �छ िकया, वह भी सामने 
है। उसने कीमतों में हुई बढ़ोतरी का बोझ 
आम पिरवारों और कंपिनयों पर नहीं 
डाला। उसने इसकी लागत खुद वहन की। 
राजकोषीय गुंजाइश (िफस्कल स्पेस) का 
उद्देश्य ही यही है और भारत ने इसे 
तैयार िकया है। इसका सबूत 2 िसतंबर को 
िमला। जापान की �ेिडट रेिंटग एजेंसी ने 
भारत की रेिंटग को बीबीबी+ से बढ़ाकर 
ए- कर िदया और इसके साथ ही िस्थर 
संभावना भी जताई। इसके अलावा, देश 
की रेिंटग सीमा (कं�ी सीिंलग) को भी ए 
कर िदया। भारत को तीन दशकों से अिधक 
समय से ‘ए’ रेिंटग नहीं िमली है। एजेंसी 
ने िडिजटल सावर्जिनक ढांचे, जीएसटी, 
िदवाला संिहता और सकल गैर-िनष्पािदत 
ऋण अनुपात (�ॉस नॉन-परफॉ�मग लोन 
रेश्यो) के 1.8 �ितशत तक कम होने का 
उल्लेख िकया। उसने यह भी कहा िक 
केन्� सरकार ने उच्च पूंजीगत व्यय को 
जारी रखते हुए भी अपने राजकोषीय घाटे 
को िव�ीय वषर् 2025 में जीडीपी  के 4.7 
�ितशत से घटाकर िव�ीय 2026 में 4.4 
�ितशत कर िलया। 

डॉ. सौरभ गगर्
(लेखक सौरभ गग�, सिचव, सािं�की और काय��म काया��यन मं�ालय, 

वी. अनंत नागे�रन,  भारत सरकार के म�ु आ�थक सलाहकार)

डॉ. वी. अनंत नागे�रन

�वकास के आंकड़� क� जांच-परख
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

वज्र कोर ने असल उत्तर के 
युद्ध (8–10 सितंबर 1965) 
की स्मृति में उन वीर भारतीय 
सैनिकों को श्रद्धांजलि  अर्पित 
की, जिन्होंने 1965 के भारत-
पाक युद्ध के इस नि र्णायक 
संग्राम में अदम्य साहस, कुशल 
रणनीति और दृढ़ संकल्प का 
परिचय देते हुए पाकिस्तान के 
शक्तिशाली बख्तरबंद आक्रमण 
को नि र्णायक रूप  से प रास्त 
किया।

यह  ऐतिहासिक युद्ध 
खेमकरण  सेक्टर के असल 
उत्तर क्षेत्र में लड़ा गया, जहां 

भारतीय सैनिकों ने प ाकिस्तान 
के बड़े  बख्तरबंद आक्रमण 
का सामना कि या, जि समें 
उसके अत्याधुनिक म ाने जाने 
वाले प ैटन ट ैंक बड़ी  संख्या 
में शामिल थे। भारतीय सेना 
ने भूभाग का प्रभावी उपयोग 
करते हुए सुनियोजित रक्षात्मक 
रणनीति  अपनाई और आगे 
बढ़ते प ाकिस्तानी ट ैंकों को 
अपने चुने ह ुए युद्धक्षेत्र म ें 
उलझा दि या। तीन दि नों तक 
चले भीषण संघर्ष म ें भारतीय 
सैनिकों ने दुश्मन की बढ़त को 
निर्णायक रूप  से रोकते ह ुए 
उसके बख्तरबंद दस्तों को भारी 
क्षति पहुंचाई।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर कमिश्नरेट प ुलिस ने अवैध 
हथियारों की सप्लाई करने वाले एक 
नेटवर्क  का पर्दाफाश करते हुए दो ए.के.-
47 राइफलें, तीन मैगजीन और 50 जिंदा 
कारतूसों सहित तीन आरोपियों को गिरफ्तार 
किया है। यह जानकारी आज यहां पंजाब 
के प ुलिस मह ानिदेशक (डी.जी.पी.) 
गौरव यादव ने दी। गि रफ्तार कि ए गए 
व्यक्तियों की पहचान गुरमुख सिंह (27) 
निवासी गांव चाटीविंड, अमृतसर देहात, 
पारसदीप सिंह   (26) नि वासी भाई म ंज 
रोड, अमृतसर और गुरजंट सिंह   (24) 
निवासी गांव जोड़ सिंह  वाला, तरनतारन 
के रूप में हुई है।

डी.जी.पी. गौरव यादव ने बताया 
कि प्रा रंभिक जांच से प ता चला ह ै कि 
आरोपी विदेश में बैठे एक हथियार तस्कर 
के संपर्क म  ें थे और आपराधिक तत्वों 
को अवैध हथियारों की सप्लाई करने में 
शामिल थे। डी.जी.पी. ने कहा कि  इस 

मामले में अन्य व्यक्तियों की पहचान करने, 
विदेशी तस्करी के लिं क की पुष्टि करने 
और अवैध हथि यारों के व्यापक नेटवर्क 
का पर्दाफाश करने के लिए आगे की जांच 
जारी है।

पुलिस कमिश्नर (सी.पी.) अमृतसर 
हरमनबीर सिंह गिल ने बताया कि खुफिया 
सूचना के आधार प र कार्रवाई करते ह ुए 
पुलिस ने दो संदिग्ध  व्यक्तियों, गुरमुख 
सिंह और पारसदीप सिंह  को दो ए.के.-
47 राइफलें, तीन मैगजीन और 50 जिंदा 
कारतूसों सहित गिरफ्तार किया है। सी.पी. 

ने बताया कि आगे की जांच के दौरान 
गिरफ्तार आरोपियों ने खुलासा कि या कि 
ये अवैध हथियार गुरजंट सिंह के माध्यम 
से ह ासिल कि ए गए थे। उनके खुलासे 
के आधार पर गुरजंट सिंह को मामले में 
नामजद करके पुलिस ने उसे भी गिरफ्तार 
कर लि या। इस संबंध म ें थाना छेहरटा, 
अमृतसर म ें भारतीय न्याय संहिता (बी.
एन.एस.) की धाराओं 111 और 113 तथा 
शस्त्र अधिनियम की धाराओं 25(6,7,8) 
के तहत दिनांक 05.09.2026 को एफ.आई.
आर. नंबर 205 दर्ज की गई है।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
पंजाब कां ग्रेस अध्यक्ष अमरिंदर 
सिंह  राजा वडिंग ने गुरुवार 
को भगवंत म ान सरकार द्वारा 
गुलज़ार सिंह 
के शव का 
कथित रूप  से 
जबरन अंतिम 
संस्कार करवाए 
जाने की कड़ी 
निंदा की। 
गुलज़ार सिंह ने राज्य के वित्त 
मंत्री ह रपाल सिंह  चीमा द्वारा 
कथित तौर प र अपमानित 
किए जाने के बाद आत्महत्या 
कर ली थी। वडिंग ने इस पूरे 
घटनाक्रम को “आपराधिक रूप 
से संवेदनहीन” और “बेहद 
अहंकारी एवं असंवेदनशील” 
करार दि या।   वडिंग ने कहा 
कि  राज्य  सरकार ने गुलज़ार 
सिंह  के परिवार की इच्छा  के 
विरुद्ध अंतिम संस्कार करवाकर 
उनके दुख और पीड़ा को और 
बढ़ा दिया। चीमा और मुख्यमंत्री 
भगवंत म ान दोनों प र नि शाना 

साधते ह ुए वडिंग ने कहा, 
“जले पर नमक छिड़कने जैसा। 
आपराधिक रूप से संवेदनहीन 
और बेहद असंवेदनशील।”

पंजाब कां ग्रेस अध्यक्ष  ने 
आरोप  लगाया कि  गुलज़ार 
सिंह  को आत्महत्या  करने 
के लि ए म जबूर करने वाली 
परिस्थितियों के लिए वित्त मंत्री 
हरपाल सिंह चीमा जिम्मेदार थे। 
उन्होंने म ुख्यमंत्री  भगवंत म ान 
पर गुलज़ार सिंह  के शव का 
जबरन अंतिम संस्कार करवाने 
का आरोप लगाते हुए कहा कि 
शोक की इस घड़ी में परिवार 
को और अधिक अपमान का 
सामना करना पड़ा।

वडिंग ने आरोप  लगाया, 
“पहले आप  के म ंत्री ह रपाल 
सिंह  चीमा गुलज़ार सिंह  की 
आत्महत्या के कारण बने। अब 
मुख्यमंत्री  भगवंत म ान परि वार 
की इच्छा  के वि रुद्ध गुलज़ार 
सिंह का जबरन अंतिम संस्कार 
करवाकर परिवार को अपमानित 
करने के लिए जिम्मेदार हैं।” 

युवाओ सहित हर उम्र के खिलाड़ियों को 
खेलों में भाग लेने का दिया गया आह्वान

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी  कमिश्नर वरजीत वालिया ने जि ले म ें 
चल रहे ‘खेड़ां  वतन प ंजाब दीया-2026’ के 
प्रबंधों और रजिस्ट्रेशन का जायजा लेते ह ुए 
अधिकारियों को हि दायत दी कि खेलों संबंधी 
जानकारी गांव और वार्ड  स्तर तक पह ुंचाकर 
हर योग्य खि लाड़ी को खेल मैदानों से जोड़ने 
के लि ए प ूरी सक्रियता से काम कि या जाए। 
यहां जि ला प्रशासकीय कॉम्प्लेक्स में अतिरिक्त 
डिप्टी  कमिश्नर (ग्रामीण वि कास) दि व्या प ी. 
सहित खेल वि भाग के अधिकारियों और जि ले 
की विभिन्न खेल एसोसिएशनों के साथ मीटिंग के 
दौरान डि प्टी कमिश्नर ने बताया कि इन खेलों 
के तहत अंडर-14 से 70 साल से अधिक उम्र 
तक 9 आयु वर्गों में खेल मुकाबले करवाए जा 
रहे है। इन खेलों में 38 खेल और 4 पैरा-स्पोर्ट्स 
शामिल हैं, जबकि टेनिस बॉल क्रिकेट को प्रदर्शन 
खेल के रूप में शामिल किया गया है। वालिया ने 
अधिकारियों को कहा कि पंचायतों, यूथ क्लबों, 

स्पोर्ट्स क्लबों और खेल एसोसिएशनों के साथ 
तालमेल करके उन प्रतिभाशाली खिलाड़ियों तक 
पहुंच की जाए, जो अभी तक रजिस्टर नहीं हुए 
हैं। उन्होंने मीटिंग में शामिल जि ले की विभि न्न 
खेल एसोसिएशनों को अपने से जुड़े खिलाड़ियों 
को इन खेलों के बारे में जागरूक करने और भाग 
लेने के लिए प्रोत्साहित करने का आह्वान किया।

उन्होंने बताया कि इन मुकाबलों में भाग लेने के 
लिए विभाग के पोर्टल https://sports.punjab.gov.
in/login पर रजिस्ट्रेशन किया जा सकता है। इसके 
अलावा खेलों के दौरान मौके पर भी रजिस्ट्रेशन 
करवाया जा सकता है। अधिक जानकारी के लिए 
जिला खेल अधिकारी के दफ्तर म ें 97815-
21456 पर संपर्क कि या जा सकता है।

नूरमहल (जालंधर ब्रीज). पंजाब सरकार द्वारा शुरू किए गए मिशन 
क्लीन पंजाब के तहत हल्का विधायक इंद्रजीत कौर मान ने आज 
नूरमहल शहर में चल रहे सफाई अभियान का जायजा लिया। इस 
मौके पर उन्होंने लोगों को अपने घरों के साथ-साथ आस-पास 
की सफाई रखने की भी अपील की। विधायक इंद्रजीत कौर मान 
ने कहा कि पंजाब सरकार द्वारा प्रदेश को साफ-सुथरा और सुंदर 
बनाने के लि ए अथक प्रयास कि ए जा रहे ह ैं। उन्होंने कहा कि 
मुख्यमंत्री श्री भगवंत सिंह मान की अगुवाई में सरकार द्वारा मिशन 
क्लीन पंजाब चलाया जा रहा है, जिसका उद्देश्य राज्य को सफाई 
और पर्यावरण की दृष्टि से बेहतर बनाना है। उन्होंने कहा कि इस 
लक्ष्य की प्राप्ति तभी हो सकती है, जब हम अपने मुहल्लों, गांवों 
और शहरों को साफ-सुथरा रखेंगे। उन्होंने लोगों को राज्य सरकार 
द्वारा गांवों और शहरों को साफ-सुथरा रखने के लिए किए जा रहे 
प्रयासों में सक्रिय योगदान देने की अपील की। उन्होंने कहा कि 
कोई भी अभियान लोगों के सहयोग के बिना सफल नहीं हो सकता। 
उन्होंने लोगों से अपील करते हुए कहा कि घरेलू कूड़े का निपटारा 
उचित तरीके से किया जाए। कूड़ा-कर्कट  इधर-उधर और खुले में 
न फें ककर सफाई कर्मियों के शहरों को साफ-सुथरा रखने के कार्यों 
में सहयोग किया जाए। 

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
पंजाब कां ग्रेस के वरिष्ठ  नेता 
और पंजाब विधानसभा में नेता 
प्रतिपक्ष  प्रताप सिंह   बाजवा ने 
आज दि रबा के 
गुलज़ार सिंह 
के परि वार 
द्वारा लगाए गए 
गंभीर आरोपों 
के म द्देनज़र 
पंजाब के वि त्त म ंत्री ह रपाल 
सिंह  चीमा की तत्काल 
गिरफ्तारी और उन्हें मंत्रिमंडल 
से बर्खास्त करने की मांग की।•
बाजवा ने कहा कि  गुलज़ार 
सिंह के परिवार का आरोप है 
कि  उनके अंतिम  संस्कार को 
उनकी सहमति  के बि ना और 
भारी पुलिस बल की मौजूदगी 
में जबरन करवाया गया। परिवार 
ने न्याय मि लने तक गुलज़ार 

सिंह का भोग न करने का भी 
ऐलान किया है।

बाजवा ने कहा, ‘गुलज़ार 
सिंह  के परि वार द्वारा लगाए 
गए आरोप बेहद चिंताजनक हैं। 
जिस परिवार ने अपना प्रियजन 
खोया, वह  अब यह  आरोप 
लगा रहा ह ै कि  उसके अपने 
सदस्य का अंतिम संस्कार भी 
उनकी इच्छा  के वि रुद्ध कि या 
गया। अगर सरकार के प ास 
छिपाने के लि ए कुछ नहीं ह ै, 
तो इतनी भारी प ुलिस तैनाती 
की आवश्यकता क्यों पड़ी और 
परिवार की कथित सहमति को 
क्यों नजरअंदाज कि या गया?’•
बाजवा ने कहा कि प  ंजाब 
सरकार कानून को व्यक्ति की 
राजनीतिक ह ैसियत देखकर 
अलग-अलग तरीके से लागू 
नहीं कर सकती।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

माय भारत प ंजाब ने आज 
प्रदेश के युवाओं से अपील 
की कि  वे mybharat.gov.in 
पर पंजीकरण कराकर विकसित 
भारत क ्विज़ म ें भाग लें। यह 
विकसित भारत यंग लीडर्स 
डायलॉग (वीबीवाईएलडी) 
2027 का पहला चरण है और 
इसमें 30 सितम्बर 2026 तक 
भाग लिया जा सकता है। प्रेस 
क्लब, चंडीगढ़ म ें म ीडिया 
को संबोधित करते ह ुए सुश्री 
रश्मीत कौर, राज्य नि देशक 
(प्रभारी), म ाय भारत प ंजाब 
ने कहा कि  यह क ्विज़ प ाँच 
चरणों की प ूर्णतः योग्यता-
आधारित प्रक्रिया का प्रवेश द्वार 
है, जि सकी परिणति  जनवरी 

2027 में नई दिल्ली में माननीय 
प्रधानमंत्री जी के समक्ष चयनित 
युवाओं की प्रस्तुति के रूप में 
होगी। वीबीवाईएलडी 2027 
का आयोजन युवा कार्यक्रम 
एवं खेल म ंत्रालय, भारत 
सरकार द्वारा कि या जा रहा 
है तथा म ाय भारत इसकी 
कार्यकारी एजेंसी है।  1995 से 
आयोजित हो रहे राष्ट्रीय युवा 
महोत्सव को 2025 में विकसित 
भारत @2047 के संकल्प  के 
अनुरूप पुनर्गठित कर विकसित 
भारत यंग लीडर्स  डायलॉग 
का स्वरूप दि या गया। पि छले 
संस्करण में देशभर से 50 लाख 
से अधिक युवाओं ने क्विज़ में 
भाग लिया और लगभग 3,000 
युवाओं का चयन राष्ट्रीय संवाद 
के लिए हुआ।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब इंजीनियरिंग कॉलेज 
(डीम्ड ट ू बी यूनिवर्सिटी), 
चंडीगढ़ ने सीनेट ह ॉल म ें 
स्नातकोत्तर (पीजी) और 
पीएचडी वि द्यार्थियों के लि ए 
बौद्धिक संपदा अधिकार 
(आईपीआर) वि षय प र 
व्याख्यानों की एक श्रृंखला का 
आयोजन कि या। इस कार्यक्रम 
का आयोजन डीन, प्रा योजित 
अनुसंधान एवं औद्योगिक 
परामर्श  (एसआरआईसी) 
कार्यालय द्वारा कि या गया। 
कार्यक्रम म ें प्रो . उमेश शर्मा, 
डीन, एसआरआईसी तथा प्रो . 
संदीप कुमार, एसोसिएट डीन, 
एसआरआईसी (आईपीआर) 

का सहयोग रहा। इन व्याख्यानों 
का संचालन संगीता नागर, 
वरिष्ठ वैज्ञानिक, एसएस राणा 
एंड कंपनी, नई दि ल्ली  तथा 
श्रीमती सोनू राठौर, म ुख्य 
तकनीकी अधिकारी द्वारा किया 
गया। सत्रों म ें प ेटेंट  खोज, 
पेटेंट योग्यता एवं नवीनता का 
आकलन, तथा वि श्वविद्यालयों 
और अनुसंधान एवं वि कास 
संस्थानों के लिए पेटेंट ड्राफ्टिंग 
की म ूलभूत जानकारी जैसे 
विषयों पर चर्चा की गई। इस 
कार्यक्रम  ने वि द्यार्थियों को 
अपने अनुसंधान एवं नवाचारों 
के संरक्षण  तथा उन्हें बौद्धिक 
संपदा म ें परि वर्तित करने के 
संबंध म ें मह त्वपूर्ण  जानकारी 
प्रदान की।

अमृतसर में दो एके-47 राइफलें और 50 
जिदंा कारतूसों सहित तीन गिरफ्तार

बरामद अवैध हथियार पंजाब के आपराधिक तत्वों को सप्लाई किए जाने थे : सीपी गिल

गुलज़ार सिहं का जबरन अंतिम संस्कार करवाने 
पर वडिगं ने आप सरकार की कड़ी निदंा की

मंत्री चीमा को तुरंत गिरफ्तार 
किया जाए : प्रताप बाजवा

पीईसी ने पेटेंट खोज और ड्राफ्टिंग 
पर व्याख्यान आयोजित किए 

मिशन क्लीन पंजाब : विधायक इंद्रजीत कौर 
मान के नेतृत्व में सफाई अभियान जारी 

आदमपुर/भोगपुर (जालंधर 
ब्रीज). पंजाब सरकार द्वारा प्रदेश 
में खेल संस्कृति को बढ़ावा देने 
के लिए करवाई जा रही ‘खेड़ां 
वतन प ंजाब दीया-2026’ के 
तहत पंजाब राज्य सहकारी कृषि 
विकास बैंक के चेयरमैन पवन 
कुमार ट ीनू ने आज आदमपुर 
और भोगपुर म ें ब्लॉक स्तरीय 
खेल म ुकाबलों की शुरुआत 
करवाई गई।

चेयरमैन पवन कुमार टीनू ने 
कहा कि म ुख्यमंत्री श्री भगवंत 
सिंह म ान के नेतृत्व म ें प ंजाब 
सरकार द्वारा खेलों के वि कास 
और खेल बुनियादी ढांचे को 
मजबूत करने के लि ए बड़े 
स्तर प र उपक्रम कि ए जा रहे 
है। जहां प ंजाब भर म ें 3000 
से अधिक आधुनिक खेल मैदान 

बनाए जा रहे है, वहीं नई खेल 
नीति  के तहत खि लाड़ियों को 
बड़े म ुकाबलों की तैयारी के 
लिए वित्तीय सहायता भी दी जा 
रही है। उन्होंने कहा कि प्रदेश 
सरकार के अथक प्रयासों की 
बदौलत आज प ंजाब के अंदर 
खेलों का माहौल सृजित कि या 
गया है। उन्होंने कहा कि पंजाब 
सरकार ने ‘खेड़ां  वतन प ंजाब 
दीया’ के म ाध्यम  से ह र उम्र 
के खिलाड़ियों को अपनी खेल 
प्रतिभा का प्रदर्शन करने के 
लिए अच्छा म ंच प्रदान कि या 
है। उन्होंने कहा कि  ‘खेड़ां 
वतन पंजाब दीया’ आज लोक 
लहर बन चुकी ह ै, जि सका 
उद्देश्य  नौजवानों को तंदुरुस्त, 
अनुशासित, आत्मविश्वासी और 
मजबूत बनाना है।

पंजाब सरकार ने खेलों के विकास व खेल 
बुनियादी ढांचे को मजबूत करने के लिए बड़े 

स्तर पर उपक्रम किए : पवन कुमार टीनू 

पंजाब के युवाओ ंके लिए पीएम तक सीधा 
रास्ता: विकसित भारत क्विज़ 30 तक खुला
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संगरूर तूर बंजारा गांव के लोगों ने आज गांव 
पहुंचे भाजपा नेताओं को भगा दिया और भाजपा 
को साफ संदेश दि या कि उनके लि ए गांव में 

कोई जगह नहीं है। इस घटनाक्रम 
पर तीखी प्रतिक्रिया देते ह ुए 
पंजाब आप के राज्य महासचिव 
और मीडिया इंचार्ज बलतेज पन्नू 
ने कहा कि पंजाब में जाति कार्ड 
खेलने की भाजपा की कोशिश 
को एक बार फि र जनता ने 

नकार दिया है। उन्होंने कहा कि पंजाब कभी भी 
भाजपा को हरियाणा में खेली गई जाट-नॉन-जाट 
राजनीति को यहां कभी नहीं दोहराने देगा।

संगरूर के तूर बंजारा गांव में भाजपा नेताओं 
के दौरे पर बोलते हुए बलतेज पन्नू ने कहा कि 
लोगों का यह  जवाज भाजपा के लि ए साफ 
संदेश है कि पंजाब में बांटने वाली राजनीति के 
लिए कोई जगह नहीं है। उन्होंने कहा, "पंजाब 
की धरती उपजाऊ है, लेकिन यहां धर्म, जाति 
और नफरत की फसलें नहीं उगतीं। तूर बंजारा 

से पह ले लोगों ने कां ग्रेस को भी यही संदेश 
दिया था और आज उन्होंने भाजपा को भी भगा 
दिया है।"

बलतेज पन्नू ने कहा कि भाजपा पंजाब में भी 
वैसी ही जाति-आधारित चुनावी राजनीति लाने 
की कोशिश कर रही ह ै जैसी उसने हरि याणा 
में खेली थी। उन्होंने कहा कि पंजाब के लोगों 
ने हमेशा राजनीतिक फायदे के लिए कम्युनिटी 
को बांटने की कोशिशों को नकारा है। उन्होंने 
कहा, "जब हरियाणा में चुनाव हुए थे, तो उन्होंने 
जाट-गैर-जाट का खेल खेला था। अब वे पंजाब 
में भी वही खेल खेलना चाहते हैं। लेकिन ऐसा 
खेल पंजाब में कभी नहीं खेला गया और न ही 
भविष्य में कभी खेला जाएगा।"

बलतेज पन्नू ने कहा कि राजनीतिक पार्टियों 
को यह समझना चाहिए कि पंजाब को जाति के 
आधार पर वोट बैंक में नहीं बांटा जा सकता। 
उन्होंने कहा, "दूसरे राज्यों में जाति के आधार पर 
बांटकर वोट मांगे जा सकते हैं, लेकिन पंजाब में 
नहीं। पंजाब के लोग किसी को भी राजनीतिक 
फायदे के लिए जाति या धर्म के नाम पर समाज 
को बांटने की इजाज़त नहीं देंगे।"

वोट की राजनीति दसूरी जगहों पर हो 
सकती है, पंजाब में नहीं : बलतेज पन्नू

वज्र कोर ने असल उत्तर के ऐतिहासिक 
युद्ध के वीरों को किया नमन

हर योग्य खिलाड़ी को खेल मैदानों से जोड़ने के लिए 
पूरी सक्रियता से काम किया जाए : डिप्टी कमिश्नर 

गांववासियों ने भाजपा को दिखाया आइना, 
केवल सिहं ढिल्लों को गांव में घुसने से रोका
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संगरूर के तूर बंजारा में गुलज़ार सिंह की मौत 
पर पहुंचे भाजपा नेताओं को गांववासियों ने भगा 

दिया। इस दौरान ग्रामीणों ने 
पंजाब भाजपा के नेता केवल 
सिंह ढिल्लों का घेराव कि या 
और उनके खि लाफ जोरदार 
नारेबाजी की। इस प र आम 
आदमी प ार्टी (आप) के 
वरिष्ठ नेता और पंजाब प्रभारी 

मनीष सिसौदिया ने कहा कि  इस घटना ने 
राजनीतिक लाभ लेने के लिए एक गरीब दलित 
परिवार के दर्द का शोषण करने की भाजपा की 
कोशिश को बेनकाब कर दिया है।

आप के वरिष्ठ नेता और पंजाब प्रभारी मनीष 
सिसौदिया ने एक्स पर लिखा: “भाजपा ने पंजाब 
में एक गरीब दलित परिवार के दर्द पर राजनीति 

करने की कोशिश की, लेकिन ग्रामीणों ने उन्हें 
आइना दिखा दिया। जब भाजपा नेता केवल सिंह 
ढिल्लों अपनी झूठी राजनीतिक रोटियां सेकने के 
लिए गांव पह ुंचे, तो ग्रामीणों ने उनका घेराव 
किया, 'केवल सिंह ढि  ल्लों म ुर्दाबाद' के नारे 
लगाए और उन्हें गांव में घुसने तक नहीं दिया।” 
पंजाब के कैबिनेट मंत्री और 'आप' के वरिष्ठ 
नेता डॉ. बलबीर सिंह ने कहा कि भाजपा नेता 
गुलज़ार सिंह के निधन के बाद शोकाकुल परिवार 
के दुख का सम्मान किए बिना ही गांव पहुंच गए। 
डॉ. बलबीर सिंह ने कहा, "गुलज़ार सिंह की मौत 
के दुख में डूबे परिवार की पीड़ा की परवाह किए 
बिना, भाजपा नेता उनकी लाश पर राजनीति करने 
के लिए गांव पहुंच गए। पंजाब के लोगों ने उन्हें 
तुरंत वापस मोड़ दिया और उनकी अवसरवादी 
राजनीति का पर्दाफाश किया।"

डॉ. बलबीर सिंह ने कहा, "केवल ढि ल्लों, 
अश्वनी शर्मा, सुनील जाखड़ और मनप्रीत बादल 
को याद रखना चाहिए कि पंजाब की धरती पर 
लोग मौत को भी राजनीतिक तमाशा बनाने वालों 
को कभी माफ नहीं करते।"

दलित परिवार के दखु पर भाजपा की राजनीति 
को गांववासियों ने नकारा : मनीष सिसोदियाहर्षित राणा एशियन गेम्स और अफगानिस्तान 

टी20 सीरीज से बाहर, यश ठाकुर को मौका
स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय क्रि केट  कंट्रोल 
बोर्ड (बीसीसीआई) ने गुरुवार को पुष्टि 
की ह ै ह र्षित राणा अफगानिस्तान के 
ख़िलाफ़ ह ोने वाली तीन ट ी20 सीरीज़ 
और एशियन गेम्स से बाहर हो गए हैं। 
तेज़ गेंदबाज़ के बारे में भारतीय बोर्ड ने 
बताया कि  वह  बेंगलुरु म ें सेंटर ऑफ़ 
एक्सीलेंस (सीओई) में अपने रिहैब के 
दौरान अच्छी प्रोग्रेस कर रहे थे। हालांकि, 
7 सितंबर को एक म ैच सिमुलेशन के 
दौरान बॉलिंग करते समय उन्हें 'रेक्टस 
फेमोरिस स् ट्रेन' (जांघ की म ांसपेशी म ें 
खिंचाव) हो गया और इसके बाद उन्हें 
आने वाले मैचों से बाहर कर दिया गया।

पुरुष चयन समिति  ने गुरुवार को 
हर्षित की जगह  यश ठाकुर को ट ीम 
में शामिल किया। विदर्भ के लिए खेलने 
वाले 27 साल के इस तेज़  गेंदबाज़  ने 

हाल ही में भारत के ज़िम्बाब्वे दौरे पर 
अपना ट ी20आई डेब्यू कि या था और 
दो मैचों में चार विकेट लिए थे। उन्होंने 
50 सैयद मुश्ताक अली ट्रॉफ़ी मैच खेले 
हैं और 7.04 की शानदार इकॉनमी रेट 

से 81 वि केट लि ए ह ैं। अफ़गानिस्तान 
के ख़िलाफ़ टी20आई सीरीज़ से पहले, 
अजीत अगरकर की अगुवाई वाली चयन 
समिति ने फ़िटनेस मंज़ूरी मिलने की शर्त 
पर चार खि लाड़ियों - ह र्षित, जसप्रीत 
बुमराह, वॉशिंगटन सुंदर और नीतीश 
कुमार रेड्डी  - के नामों की घोषणा 
की थी।

दिल्ली  के तेज़  गेंदबाज़ ह र्षित को 
छोड़कर, बाकी तीनों खि लाड़ी फ़िट नेस 
टेस्ट पास कर चुके हैं और अफ़ग़ानिस्तान 
के ख़िलाफ़ टी20आई और एशियन गेम्स 
के लि ए उपलब्ध  रहेंगे। इस साल की 
शुरुआत में न्यूज़ीलैंड के ख़िलाफ़ सीरीज़ 
में चोट लगने के कारण हर्षित आईपीएल 
नहीं खेल पाए थे लेकिन इंग्लैंड के दौरे 
पर उन्होंने वापसी की।
अफगानिस्तान के लिए भारत की 

अपडेटेड टीम : श्रेयस अय्यर (कप्तान), •
अभिषेक शर्मा, वैभव सूर्यवंशी, 
संजू सैमसन (विकेटकीपर), ईशान 
किशन (विकेटकीपर), ति लक 
वर्मा  (उप-कप्तान), शि वम  दुबे•
नीतीश कुमार रेड्डी, अक्षर पट ेल, 
वॉशिंगटन सुंदर, वरुण  चक्रवर्ती, रवि 
बिश्नोई, जसप्रीत बुमराह, अर्शदीप सिंह, 
यश ठाकुर।
2026 एशियन गेम्स के लिए भारत की 
टीम : श्रेयस अय्यर (कप्तान), अभिषेक 
शर्मा, संजू सैमसन (विकेटकीपर),•
ईशान कि शन (विकेटकीपर), शि वम 
दुबे, तिलक वर्मा (उप-कप्तान), नीतीश 
कुमार रेड्डी, अक्षर पट ेल, वॉशिंगटन 
सुंदर, वरुण  चक्रवर्ती, रवि बि श्नोई, 
जसप्रीत बुमराह, अर्शदीप सिंह , वैभव 
सूर्यवंशी, यश ठाकुर।

 फोटो-बीसीसीआई


