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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 370 280

शिनवार 360 280

रिववार 360 280

सोमवार 350 260

मंगलवार 340 270

बुधवार 350 260

वीरवार 350 250

"जब आप खुद पर �व�ास 
करना सीख जाते ह�, तब 

द�ुनया भी आप पर भरोसा 
करने लगती है।"

�रेणा

बोले- पंजाब अपने राज� का 51 
��तशत वेतन और प�शन पर खचर् 
करता है, जो �मुख रा�� से अ�धक है 
जबिक रा�� ीय औसत 38 ��तशत है 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा 
िक यिद कमर्चारी चाहें तो पंजाब 
सरकार उन्हें कें � सरकार के कमर्चािरयों 
के बराबर वेतन और महंगाई भ�ा 
(डीए) देगी। उन्होंने स्पष्ट िकया िक 
राज्य सरकार कें � के डीए के बराबर 
डीए देने के बजाय संपूणर् वेतन को 
कें � के बराबर करने के िलए तैयार है। 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा, उ�ोग 
एवं वािणज्य मं�ी अमन अरोड़ा और 
सामािजक सुरक्षा मं�ी डॉ. बलजीत कौर 
के शमूिलयत वाले पंजाब के मं�ी समूह 
ने कहा िक कें � �ारा अिधक डीए िदए 
जाने के बावजूद कई �मुख �ेिणयों के 
पंजाब के कमर्चारी पहले से ही कें � 
सरकार में काम कर रहे अपने समकक्षों 
से अिधक वेतन ले रहे हैं।

मंि�यों ने कहा िक पंजाब की 
वतर्मान वेतन संरचना के तहत राज्य 
अपने राजस्व का 51 �ितशत वेतन और 
पेंशन पर खचर् करता है, जबिक भारत 
में यह औसत 38 �ितशत है। उन्होंने यह 
भी बताया िक भगवंत िंसह मान सरकार 
�ारा डीए में 14 �ितशत की वृि� की 
गई है। उन्होंने कहा िक िपछली सरकारों 
के समय से 14,000 करोड़ �पये से 
अिधक बकाया खड़ा है, िजसमें से पहले 
ही 4,500 करोड़ �पये से अिधक का 
भुगतान कर िदया गया है।

िव� मं�ी ने कहा िक पंजाब के 

सरकारी कमर्चारी देश में सबसे अिधक 
वेतन पाने वाले कमर्चािरयों में शािमल 
हैं। राज्य में मूल वेतन अिधक होने के 
कारण कई �मुख �ेिणयों के कमर्चािरयों 
को कें � सरकार में काम कर रहे अपने 
समकक्षों की तुलना में अिधक वेतन 
िमलता है।

पंजाब अपने राजस्व का 51 �ितशत 
वेतन और पेंशन पर खचर् करता है, जो 
�मुख राज्यों में सबसे अिधक है और 
देश भर में इसका औसत 38 �ितशत है।

इसके अलावा भगवंत मान सरकार 
�ारा डीए को नवंबर 2021 में 28 
�ितशत से बढ़ाकर नवंबर 2024 में 42 
�ितशत कर िदया गया। इस �कार तीन 
वृि�यों के माध्यम से, डीए की दर 
अक्टूबर 2022 में 34 �ितशत, िदसंबर 
2023 में 38 �ितशत और नवंबर 2024 
में 42 �ितशत हो गई है।

तथ्यों के अनुसार, लगभग 14,100 
करोड़ �पये का डीए बकाया 2016-21 
की अविध से संबंिधत है, जो िपछली 
कां �ेस और अकाली-भाजपा सरकारों के 
समय से िवरासत में िमला है।

उन्होंने कहा िक भगवंत मान सरकार 
�ारा िवरासत में िमले डीए बकाये का 
भुगतान करने के �ित �ितब�ता िदखाते 
हुए कमर्चािरयों और पेंशनभोिगयों 

की देनदारी के िलए पहले ही 4,500 
करोड़ �पये से अिधक का भुगतान कर 
िदया गया है। पंजाब के डीए को 60 
�ितशत तक बढ़ाने से सरकारी खजाने 
पर लगभग 6,500 करोड़ �पये का 
अितिरक्त वा�षक बोझ पड़ेगा, िजससे 
आवश्यक सावर्जिनक सेवाओं पर �भाव 
पड़ेगा।

एक �ेस कॉन्�ें स को संबोिधत करते 
हुए िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने 
कहा िक पंजाब �ारा वेतन और पेंशन 
पर िकया जा रहा खचर् देश के �मुख 
राज्यों में सबसे अिधक है। उन्होंने 
कहा, "वेतन और पेंशन पर राज्य के 
खचर् के िलए राष्�ीय औसत लगभग 
38 �ितशत है, जबिक पंजाब अपने 
राजस्व का 51 �ितशत सीधे वेतन और 
पेंशन पर खचर् करता है। यह राज्य �ारा 
अपने कमर्चािरयों और पेंशनभोिगयों के 
�ित िव�ीय �ितब�ता को दश�ता है।" 
सरकार �ारा �स्तुत तुलनात्मक आंकड़ों 
के अनुसार िव�ीय वषर् 2025-26 के 
बजट अनुमानों में 1,11,740 करोड़ 
�पये का राजस्व �ाप्त हुआ और इसमें 
से वेतन और पेंशन पर 57,177.9 करोड़ 
�पये खचर् िकए गए।

िव� मं�ी ने कहा िक मूल वेतन और 
डीए की तुलना करने से यह स्पष्ट होता 
है िक पंजाब के कमर्चािरयों को पहले से 
ही कई �मुख �ेिणयों में कें � सरकार में 
काम कर रहे अपने समकक्षों से अिधक 
वेतन िमलता है। उन्होंने कहा, "पंजाब 
के कमर्चािरयों का मूल वेतन और 
महंगाई भ�ा जोड़ने के बाद �ल वेतन 
हिरयाणा, राजस्थान, उ�र �देश और 
मध्य �देश जैसे राज्यों के कमर्चािरयों 
से अिधक है। तुलना के अनुसार पंजाब 

के कमर्चारी पहले से ही कई �ेिणयों में 
काफी अिधक वेतन �ाप्त कर रहे हैं।"

उन्होंने बताया िक राज्य सरकार को 
डीए के बकाये से संबंिधत बड़ी देनदारी 
भी िवरासत में िमली है। उन्होंने कहा, 
"वतर्मान सरकार को िपछली अकाली-
भाजपा और कां �ेस सरकारों से 2016 
से 2021 तक की अविध से संबंिधत 
14,000 करोड़ �पये से अिधक की 
बड़ी देनदारी िवरासत में िमली है। 
वतर्मान सरकार एकमा� ऐसी सरकार 
है िजसने िवरासत में िमले बकाये के 
भुगतान के �ित �ितब�ता िदखाई है। 
भगवंत मान सरकार ने इस देनदारी से 
इनकार नहीं िकया है। इसके बजाय, इसने 
एक िलकिवडेशन योजना तैयार की और 
पहले ही कमर्चािरयों और पेंशनभोिगयों 
को मािसक िकश्तों के माध्यम से 4,500 
करोड़ �पये से अिधक का भुगतान 
िकया।" मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने आगे 
कहा िक भगवंत मान सरकार ने तीन 
वृि�यों के माध्यम से 14 �ितशत डीए 
जारी िकया। 

उ�ोग एवं वािणज्य मं�ी अमन 
अरोड़ा ने कहा िक डीए को 60 �ितशत 
तक बढ़ाने की मांग को पंजाब की 
सम� िव�ीय िस्थित के संदभर् में िवचार 
िकया जाना चािहए। उन्होंने कहा, "डीए 
को 60 �ितशत तक बढ़ाने से सरकारी 
खजाने पर लगभग 6,500 करोड़ �पये 
का अितिरक्त वा�षक बोझ पड़ेगा। इस 
िव�ीय िस्थित से िनपटने के िलए पंजाब 
के तीन करोड़ लोगों के िलए स्�लों, 
अस्पतालों, बुिनयादी ढांचे और अन्य 
आवश्यक सेवाओं को फंड देने की 
राज्य की िजम्मेदारी को भी संतुिलत 
करना होगा।"

'नशा मु� भारत अ�भयान' के तहत 
देश�ापी जाग�कता अ�भयान� के मा�म 
से 34.56 करोड़ से अ�धक नाग�रक� तक 
पहंुच बनाई गई, �जनम� 13.71 करोड़ से 
अ�धक युवा और 10.65 करोड़ म�हलाएं

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

नशा मुक्त भारत अिभयान(एनएमबीए) 
की छठी वषर्गांठ के उपल�य में, इस महीने 
नशीले पदाथ� के दु�पयोग के िखलाफ़ 'राष्�ीय 
सामूिहक शपथ' कायर्�म आयोिजत िकया गया 
है। केन्�ीय सामािजक न्याय और अिधकािरता 
मं�ालय वह नोडल मं�ालय है, िजसका उद्देश्य 
�त्यक्ष और ऑनलाइन भागीदारी के माध्यम से 
10 करोड़ से अिधक नागिरकों को अिभयान से 
जोड़ना है। इसी िसलिसले में, मं�ालय में संयुक्त 
सिचव(नशीली दवाओं की रोकथाम) डॉ. संदीप 
रेवाजी राठौड़ की अध्यक्षता में आज राष्�ीय 
राजधानी में दो उच्च-स्तरीय समन्वय बैठकें  

हुईं। इन बैठकों में 'नशा मुक्त भारत अिभयान' 
के उद्देश्यों के तहत, �त्यक्ष और ऑनलाइन 
दोनों माध्यमों से तय िकए गए नागिरकों को 
देशव्यापी शपथ में शािमल करने की योजना और 
व्यापक रणनीित पर चच� की गई। इन बैठकों 
में सामािजक न्याय एवं अिधकािरता िवभाग के 
िनदेशक(डीपी) आिस्तक �मार पांडे और अवर 
सिचव अ�ण �मार कणर् के अलावा मं�ालय के 
अन्य अिधकारी भी मौजूद थे।

िविभ� मं�ालयों और िवभागों के विरष्ठ 
�ितिनिधयों की मौजूदगी में हुई इन बैठकों में, 
रणनीित को लागू करने के िलए जारी काय� 

की समीक्षा की गई। साथ ही, इस देशव्यापी 
शपथ के िलए अिधकािरयों, कमर्चािरयों, छा�ों, 
अिभभावकों, स्वयंसेवकों और अन्य िहतधारकों 
को जोड़ने में संबंिधत मं�ालयों की भूिमका 
पर भी चच� हुई। बैठकों में संबंिधत मं�ालयों 
और िवभागों के अधीन सभी संब� काय�लयों, 
शैक्षिणक संस्थानों, स्वाय� िनकायों, सावर्जिनक 
क्षे� के उप�मों(पीएसयू) और क्षे�ीय इकाइयों 
में नशा मुिक्त शपथ समारोह आयोिजत करने 
पर चच� की गई। इसमें रेलवे, रक्षा, नागिरक 
सुरक्षा, युवा मामले एवं खेल, स्�ली एवं उच्च 
िशक्षा, डाक, पुिलस, कें �ीय सशस्� पुिलस 

बल(सीएपीएफ), एनसीसी, आयुष, �ामीण 
िवकास, स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण, राजस्व 
िवभाग के साथ-साथ सामािजक, स्वैिच्छक 
एवं आध्याित्मक संगठनों तथा सोशल मीिडया 
इन्फ्लुएंससर् को भी शािमल िकया गया। बैठक में 
�ितभािगयों की भागीदारी और पहुंच से संबंिधत 
िववरण �स्तुत करने के िलए एक समान िरपो�टग 
�णाली पर भी चच� की गई।

योजना और समिन्वत रणनीित पर एक 
पावरपॉइंट �स्तुित के माध्यम से िवस्तृत चच� 
की गई, िजसमें िविभ� संबंिधत िवभागों और 
मं�ालयों के सभी �ितिनिधयों ने सि�य �प 
से भाग िलया। एनएमबीए शपथ एक पहल 
है, िजसके तहत लोग नशीले पदाथ� के सेवन 
से पीिड़त लोगों की मदद के िलए स्वेच्छा से 
आगे आते हैं। इस शपथ का उद्देश्य लोगों को 
नशीले पदाथ� से दूर रहने के िलए िजम्मेदार 
व्यवहार अपनाने हेतु �ोत्सािहत करना तथा 
सभी िहतधारकों को एक साझा ल�य की िदशा 
में िमलकर कायर् करने के िलए एकता और 
�ितब�ता की भावना को बढ़ावा देना है। 

नशा मु� भारत अ�भयान क� 6व� वषर्ग�ठ के उपल� म� नशीले 
पदाथ� के द�ुपयोग के �खलाफ रा�� ीय शपथ

पंजाब सरकार क� �ीय कमर्चा�रय� के बराबर 
वेतन और डीए देने को तैयार : हरपाल चीमा

उपरा��प�त सीपी राधाकृ�न 
आज चंडीगढ़ दौरे पर

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). उपराष्�पित और 
पंजाब िवश्विव�ालय के पदेन �लािधपित 

सीपी राधा�ष्णन 4 
िसतंबर, 2026 को चंडीगढ़ 
िस्थत पंजाब िवश्विव�ालय 
का दौरा करेंगे। अपनी या�ा 
के दौरान, उपराष्�पित 
एसएआईएफ/सीआईएल 
में उ�त उपकरण सुिवधा 

(पिरष्�त िवश्लेषणात्मक उपकरण 
सुिवधा/कें �ीय उपकरण �योगशाला) का 
उद्घाटन करेंगे। सीपी राधा�ष्णन पंजाब 
िवश्विव�ालय तकनीकी नवाचार मंच का 
भी उद्घाटन करेंगे, जो िवश्विव�ालय 
के अनुसंधान, नवाचार और स्टाटर्अप 
पािरिस्थितकी तं� को मजबूत करने की 
िदशा में एक बड़ा कदम है।

गुटका सा�हब के अंग� को म�हला 
क� चु�ी से ब�धा, �गर�ार

अमृतसर. �ी हिरमंिदर सािहब में गु�वार को माथा 
टेकने पहुंचे एक युवक पर आरोप लगा है िक उसने 
बेअदबी के बाद गुटका सािहब के �छ अंगों को एक 
मिहला की चु�ी के पल्लू से बांध िदया। घटना की 
जानकारी िमलते ही �ी हिरमंिदर सािहब की �बंधक 
कमेटी ने थाना कोतवाली पुिलस को िशकायत दी। 
पुिलस ने सीसीटीवी �टेज खंगालने के बाद आरोपी 
की पहचान कर उसे िगरफ्तार कर िलया। एसीपी 
सें�ल अमृतसर सुिंरदर िंसह के अनुसार आरोपी की 
पहचान शहीद ऊधम िंसह नगर िनवासी मनदीप िंसह 
के �प में हुई है। �ारंिभक जांच के अनुसार मनदीप 
िंसह �ी हिरमंिदर सािहब में माथा टेकने पहुंचा था। 
इसी दौरान उसने गुटका सािहब से बेअदबी की। 
बताया गया है िक िजस मिहला की चु�ी के पल्लू 
से अंग बांधे गए, वह भी शहीद ऊधम िंसह नगर 
की रहने वाली है और पिरवार के साथ �ी हिरमंिदर 
सािहब में माथा टेकने पहुंची थी।

मोदी और बाटर् दे वीवर क� बैठक म� 5 
साल म� ट� ेड दोगुना करने का संक�

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी और बेिल्जयम 
के �धानमं�ी बाटर् डी वेवर ने गु�वार को नई 
िदल्ली के हैदराबाद हाउस में ि�पक्षीय बातचीत 
की। इस बातचीत में दोनों देशों के िरश्तों के 
सभी पहलुओं पर चच� हुई। दोनों नेताओं ने 
आपसी िहत के क्षे�ीय और वैिश्वक मुद्दों पर 
भी चच� की और ि�पक्षीय संबंधों को और 
मजबूत करने के अपने संकल्प को दोहराया। 
िवदेश मं�ालय ने एक्स पर पोस्ट िकया, दोनों 
नेताओं ने ि�पक्षीय संबंधों के पूरे दायरे की 
समीक्षा की, िजसमें रक्षा, व्यापार, िनवेश, 
इनोवेशन, सेमीकंडक्टर, िफनटेक, महत्वपूणर् 
खिनज, लोगों के बीच संबंध और एकेडिमक 
व िरसचर् सहयोग पर खास ध्यान िदया गया। 
उन्होंने आपसी िहत के क्षे�ीय और वैिश्वक 
मुद्दों पर भी िवचार-िवमशर् िकया और भारत-
बेिल्जयम की करीबी और बहुआयामी साझेदारी 

को और मजबूत करने की अपनी �ितब�ता 
को दोहराया।

नई िदल्ली में अपने कायर्�म पूरे करने के 
बाद, बाटर् डी वेवर शु�वार को मुंबई जाएंगे। 
वहां वे हीरा, बंदरगाह और लॉिजिस्टक्स सेक्टर 
के �ितिनिधयों सिहत कई स्टेकहोल्डसर् से 
बातचीत करेंगे। पीएम बाटर् डी वेवर गु�वार 
को भारत की आिधकािरक या�ा पर नई िदल्ली 
पहुंचे। िपछले साल फ़रवरी में पद संभालने के 
बाद से यह उनकी पहली भारत या�ा है। 

तकनीक� पहलुओ ंपर फंसा प�च, सीबीआई 
क� एंट� ी पर महारा��  सीएम ने तोड़ी चु�ी

मुंबई. हाई कोटर् के सेिलि�टी मैनेजर िदशा सािलयन की मौत 
का मामला सीबीआई को सौंपने के फ़ैसले के बाद महाराष्� के 
मुख्यमं�ी देवें� फडणवीस ने गु�वार को कहा िक भले ही पुिलस 
ने अपनी जांच पूरी कर ली थी, लेिकन कोटर् को लगा िक और 
जांच की ज़�रत है। मुंबई में प�कारों से बात 
करते हुए फडणवीस ने कहा मुंबई पुिलस 
ने अपनी जांच पूरी कर ली थी और अपनी 
िरपोटर् सौंप दी थी। हालांिक, हाई कोटर् को 
लगा िक �छ और जांच की ज़�रत है और 
शायद �छ 'तकनीकी' चीज़ छूट गई है। 
इसिलए उन्होंने अब यह मामला सीबीआई 
को सौंप िदया है। मैं और क्या कह सकता 
हूं? यह मामला िदवंगत अिभनेता सुशांत िंसह 
राजपूत की पूवर् मैनेजर िदशा सािलयन की मौत से जुड़ा है, िजनकी 
जून 2020 में मौत हो गई थी।

मुंबई के बां�ा में अपने फ़्लैट में एक्टर सुशांत िंसह राजपूत के 
मृत पाए जाने से �छ िदन पहले, 8 जून 2020 को िदशा मृत पाई 
गई थीं। उनके िपता और यािचकाकत� सतीश सािलयन की ओर से 
पेश वकील नीलेश ओझा ने भरोसा जताया िक इस मामले में न्याय 
होगा। उन्होंने कहा िक कोटर् ने सीबीआई को सतीश सािलयन 
का बयान दजर् करने, एफआईआर दजर् करने, जांच के िलए एक 
सीिनयर अफ़सर िनयुक्त करने और मालवानी पुिलस स्टेशन को 
सभी िरकॉडर् सीबीआई को सौंपने का िनद�श िदया है। 

5 करोड़ म� रेप केस डील मामले म� 
भाजपा ने सीएम मान को घेरा

नई िदल्ली. गु�वार को बीजेपी ने एक गंभीर 
आरोप लगाते हुए कहा िक पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत मान और उनकी पत्नी िबचौिलयों के 
ज़िरए एक रैकेट चला रहे थे िजसमें 5 करोड़ 
�पये के बदले रेप के मामलों 
को सुलझाया जा रहा था। 
बीजेपी के ये आरोप इंस्टा�ाम 
इन्फ्लुएंसर गुरिंवदर िंसह 
चहल से जुड़े एक मामले 
से संबंिधत हैं, िजन्हें एक 
मिहला के अपहरण और रेप 
के आरोप में िगरफ़्तार िकए जाने के िसफ़र्  दो 
महीने बाद ही िरहा कर िदया गया था। बीजेपी 
ने आगे दावा िकया िक न्याय व्यवस्था में हेरफेर 
करने के िलए िबचौिलयों के ज़िरए गैर-कानूनी 
िव�ीय लेन-देन िकया जा रहा था। किथत तौर 

पर पैसे के लेन-देन के बारे में िवस्तार से बताते 
हुए भंडारी ने कहा िक हम आपके िलए जो 
ऑिडयो िरकॉ�डग चलाने जा रहे हैं और जो 
सबूत हमारे सामने आए हैं, वे इस बात की 
ओर इशारा करते हैं िक पंजाब में भगवंत मान 
जबरन वसूली और �ष्टाचार का एक नया रैकेट 
चला रहे हैं। इस �ष्टाचार रैकेट के तहत, उन 
पर और उनकी पत्नी पर िबचौिलयों के ज़िरए 
मामले खत्म करने के िलए - िजसमें रेप के 
सही मामले भी शािमल हैं - �ित व्यिक्त 5 
करोड़ �पये तक की िरश्वत लेने के आरोप हैं।  
इससे पहले आज, पाट� अध्यक्ष सुखबीर िंसह 
बादल के नेतृत्व में िशरोमिण अकाली दल के 
एक उच्च-स्तरीय �ितिनिधमंडल ने चंडीगढ़ के 
लोक भवन में पंजाब के राज्यपाल गुलाब िंसह 
कटािरया से मुलाकात की। 

'आप' नेता स��� जेन को 2 लाख �पये के ब�ड पर �मली जमानत
नई िदल्ली. िदल्ली की एक अदालत ने 
गु�वार को आम आदमी पाट� के नेता सत्यें� 
जैन को िदल्ली जल बोडर् (डीजेबी) से जुड़े 

�ष्टाचार के मामले 
में ज़मानत दे दी। यह 
मामला एंटी-करप्शन 
ब्यूरो (एसीबी) ने 
उनके और चार अन्य 
लोगों के िख़लाफ़ दजर् 
िकया था। राउज़ एवेन्यू 
कोटर् के स्पेशल जज 

िदगिवनय िंसह ने यह राहत दी और आदेश 
िदया िक जैन को 2 लाख �पये के पसर्नल 
बॉन्ड और उतनी ही रकम की दो ज़मानतों 
पर िरहा िकया जाए। एसीबी ने जैन की 
ज़मानत अज़� का िवरोध करते हुए आरोप 
लगाया िक उन्होंने एक �ाइवेट कंपनी को 
फ़ायदा पहुँचाने के िलए डीजेबी के सीवेज 

�ीटमेंट प्लांट (एसटीपी) के टेंडरों में हेर-
फेर करने में "अहम भूिमका" िनभाई थी। ये 
बातें एिडशनल पिब्लक �ॉिसक्यूटर मनीष 
रावत ने रखीं।

किथत हेरफेर की शु�आत 31 अगस्त, 
2021 को हुई एक बैठक से हुई, िजसमें जैन, 
डीजेबी के विरष्ठ अिधकारी और यूरोटेक 
के �ितिनिध शािमल हुए थे। एसीबी ने कहा 
िक  बैठक के दौरान यह तय िकया गया िक 
यूरोटेक की �स्तािवत टेक्नोलॉजी की क्षमता 
को परखने के िलए कोरोनेशन एसटीपी में 
उसका पायलट रन िकया जाएगा। यह भी तय 
िकया गया िक टेंडर में सस्पेंडेड मीिडया और 
िफक्स्ड मीिडया, दोनों तरह की टेक्नोलॉजी 
को मंज़ूरी दी जाएगी। हालांिक, एसीबी का 
आरोप है िक न तो पायलट रन िकया गया 
और न ही टेंडर में दोनों टेक्नोलॉजी को 
मंज़ूरी दी गई।

केजर�वाल ने पीएम मोदी से पूछा- उ�� 
जेल भेजकर आपको �ा �मला

नई िदल्ली. आम आदमी पाट� (आप) क� नेशनल कन्वीनर अरिवंद क�जरीवाल ने 
गुरुवार को कोट� से जमानत िमलने क� बाद िदल्ली क� पूवर् मं�ी और आप पंजाब क� 

को-इंचाजर् सत्यें� जैन की िगरफ्तारी पर �धानमं�ी नरें� मोदी से 
सवाल िकया। अरिवंद क�जरीवाल ने पूछा िक सत्यें� जैन को जेल 
भेजने से �धानमं�ी को क्या िमला, जबिक उन्हें पुिलस �रमांड पर 
भी नहीं िलया गया था। उन्होंने कहा िक क�स इतना कमजोर था िक 
सत्यें� जैन को िसफ� दस िदन में जमानत िमल गई। उन्होंने यह 
भी दावा िकया िक �धानमं�ी नरें� मोदी को देश चलाना भी नहीं 
आता। आप क� नेशनल कन्वीनर अरिवंद क�जरीवाल ने 'एक्स' पर 

िलखा, "सत्यें� जैन को गुरुवार को जमानत िमल गई। उन्हें क्यों अरेस्ट िकया गया? 
यह िकसी की समझ में नहीं आर रहा। आमतौर पर िकसी व्य�क्त को पूछताछ क� िलए 
�रमांड पर िलया जाता है, िजसक� िलए पुिलस कस्टडी मांगी जाती है। पुिलस कस्टडी 
खत्म होने क� बाद वह व्य�क्त ज्यूिडिशयल कस्टडी में चला जाता है।�'
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जालंधर �ीज (फीचर) . सोने से िसफर्  शरीर की थकान ही 
दूर नहीं होती, बिल्क ये शरीर की हेल्दी �ोथ के िलए भी 
ज�री है। खासतौर पर �ोइंग एज के बच्चों के िलए �ॉपर नींद 
लेना बहुत ज�री है। नींद के दौरान बच्चे का शरीर आराम 
करता है और �ोथ से जुड़े �ॉसेस होते हैं। वहीं, अगर बच्चा 
रोज देर रात तक जागता है, तो अगले िदन उसे थकान महसूस 
हो सकती है और 
उसका पूरा �टीन 
भी िबगड़ सकता 
है। साइकोलॉिजस्ट 
डॉ. िममांसा के 
मुतािबक, बच्चे को 
समय पर सुलाने के 
िलए उसकी रोज की 
आदतों पर ध्यान देना ज�री है। तो अगर आपका बच्चा भी 
रात में देर तक जागता है ये बातें आपको पता होनी चािहए।

रात 10 बजे के बाद सोने पर क्या होता है?
अगर बच्चा रोज देर से सोता है, तो इसका असर िसफर्  

अगले िदन की थकान तक ही सीिमत नहीं होता। बिल्क उसकी 
�ोथ पर भी पड़ता है। डॉ. िममांसा के मुतािबक, बच्चे के शरीर 
में �ोथ हाम�न नींद के दौरान एिक्टव होते हैं। ये हिड्डयों और 
शरीर की �ोथ में इंपॉट�ट रोल प्ले करते हैं। अच्छी नींद बच्चे के 
मूड, मेमोरी और ल�नग कैपेिसटी के िलए भी ज�री हैं। इसिलए 
बच्चे के िलए िसफर्  यह देखना ज�री नहीं है िक वह िकतने घंटे 
सो रहा है, बिल्क उसके सोने की �टीन भी रेगुलर होना चािहए।

बच्चे के सोने का समय तय करें : बच्चे के िलए सोने और 
जागने का एक तय समय रखने की कोिशश करें। अगर आप 
चाहते हैं िक बच्चा रात 9 बजे तक सो जाए, तो उसके बेडटाइम 
�टीन की शु�आत करीब 8 बजे से कर दें। इससे बच्चे को 
अचानक खेलने या टीवी देखने से उठाकर िबस्तर पर भेजने की 
ज�रत नहीं पड़ेगी। डॉ. िममांसा के अनुसार, हर रात एक जैसा 
�टीन रखना काफी हेल्प�ल हो सकता है। जैसे नहाना, नाइट 
�ेस पहनना, दांत साफ करना, टॉयलेट जाना, कहानी सुनना, 
थोड़ी देर प्यार से बात करना और िफर िबस्तर पर जाना। जब 
यही �म रोज दोहराया जाता है, तो बच्चे को धीरे-धीरे समझ 
आने लगता है िक अब सोने का समय है।

शाम की नींद पर रखें ध्यान : कई बार बच्चे शाम को 
सो जाते हैं और िफर रात में उन्हें जल्दी नींद नहीं आती। डॉ. 
िममांसा सलाह देती हैं िक कोिशश करें िक बच्चा शाम के 
समय, खासकर दोपहर 3 बजे के बाद, न सोए। शाम की नींद 
रात का बेडटाइम आगे कर सकती है। अगर बच्चा शाम को 
थका हुआ रहता है, तो उसे हल्की और पीस�ल एिक्टिवटी 
में िबजी रखने की कोिशश करें, तािक रात के समय वह 
आसानी से सो सके।

रात 10 बजे के बाद सोता ह ैब�ा? 
साइकोलॉ�ज� से जान� �ेन और बॉड� 

पर होने वाला असर!

आदतों पर ध्यान देना ज�री है। तो अगर आपका बच्चा भी 

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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अगर आपको लगता है िक पहाड़ों का 
मजा लेने के िलए िहमाचल या उ�राखंड 
ही जाना पड़ेगा, तो ऐसा नहीं है। हिरयाणा 
में भी एक ऐसी जगह है, जो अपने शांत 
माहौल, घने पेड़ों, पहाड़ी रास्तों और सुंदर 
झीलों के िलए जानी जाती है। यह जगह 
पंच�ला िजले में है और िशवािलक की 
पहािड़यों के बीच बसी हुई है। अगर आप 
कम समय में िकसी शांत पहाड़ी जगह पर 
घूमना चाहते हैं, तो यह जगह आपके िलए 
अच्छी हो सकती है।

मोरनी िहल्स हिरयाणा का एकमा� 
िहल स्टेशन है, जो समु� तल से करीब 
1,200 मीटर की ऊंचाई पर मौजूद है। यहां 
का मौसम आसपास के मैदानी इलाकों 
की तुलना में काफी सुहावना रहता है। 
सुबह और शाम के समय यहां का माहौल 

खासतौर पर अच्छा लगता है। हल्की ठंडी 
हवा और चारों तरफ फैली हिरयाली 
आपको �छ समय के िलए शहर की 
भागदौड़ से दूर कर देती है।

िटक्कर ताल ज�र जाएं : मोरनी िहल्स 
घूमने जाएं तो िटक्कर ताल को अपनी 
िलस्ट में ज�र रखें। यहां दो खूबसूरत झीलें 
पहािड़यों के बीच िस्थत हैं। आसपास का 
शांत वातावरण और पानी के साथ पहाड़ों 
का नजारा इस जगह को खास बनाता है।

मोरनी िकला भी देखें : अगर आपको 
पुरानी जगहों और इितहास में िदलचस्पी है, 
तो मोरनी िकले की ओर भी जा सकते हैं। 
यह जगह इस इलाके के पुराने इितहास से 
जुड़ी हुई है। िकले के आसपास से पहाड़ी 
इलाकों का नजारा भी देखने को िमलता है।

एडवेंचर लवसर् के िलए : यह जगह 
िसफर्  शांत माहौल के िलए ही नहीं, बिल्क 
रोमांच पसंद करने वालों के िलए भी अच्छी 

है। यहां आसपास की पहािड़यों में पैदल 
घूमने और ��ित के बीच समय िबताने 
के मौके िमलते हैं। अगर आपको फोटोज 
िक्लक करना पसंद है, तो यहां आपको 
कई खूबसूरत जगहें िमल जाएंगी। पहाड़, 
पेड़, झील और बदलता मौसम तस्वीरों को 
और सुंदर बना देते हैं।

फैिमली टाइम : मोरनी िहल्स को िसफर्  
दोस्तों के साथ घूमने की जगह मानना 
ज�री नहीं है। पिरवार के साथ भी यहां 
वीकें ड ि�प प्लान की जा सकती है। शांत 
माहौल होने की वजह से यह जगह उन 
लोगों को भी पसंद आती है जो भीड़भाड़ 
से दूर रहना चाहते हैं।

घूमने का सही समय : यहां घूमने के 
िलए बरसात और स�दयों का मौसम खास 
माना जाता है। बािरश के बाद पहाड़ों और 
पेड़ों की हिरयाली काफी सुंदर िदखाई देती 
है। वहीं, स�दयों में मौसम सुहावना रहता है 
िजससे घूमना आसान हो जाता है। हालांिक, 
बािरश के दौरान पहाड़ी रास्तों पर थोड़ी 
सावधानी ज�र बरतें।

िदल्ली और चंडीगढ़ से पहुंचना भी 
आसान : मोरनी िहल्स की एक खािसयत 
यह भी है िक िदल्ली-एनसीआर और 
चंडीगढ़ के आसपास रहने वाले लोगों के 
िलए यहां जाना बहुत आसान है। सड़क 
के रास्ते यहां पहुंच सकते हैं, इसिलए 

कम छुिट्टयों में भी इसका प्लान बना 
सकते हैं। अगर आपको पहाड़ पसंद हैं 

लेिकन लंबी या�ा के िलए समय नहीं 
है, तो हिरयाणा का यह एकमा� िहल 

स्टेशन आपकी अगली ि�प के िलए अच्छा 
ऑप्शन हो सकता है।

ह�रयाणा क� गम� और शहर क� 
भागदौड़ से दरू एक ऐसी जगह ह,ै जहां 

पहाड़, ह�रयाली, झील� और शांत माहौल एक साथ �मलते ह�। 
वीक� ड पर सुकून के �लए यह जगह जरूर घूमने जा सकते ह�।

Travelling

पहाड़� के �लए �हमाचल-उ�राखंड ह� ��? ह�रयाणा का ये �हल �शेन भी देख�
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नई-नई रेिसपीज बनाने के बारे में 
तो सभी बात करते हैं। लेिकन िकसी 
भी बेिसक खाने को बनाते वक्त 
उनमे मसालों को डालने का सही 
तरीका कोई नहीं बताता। जबिक सारे 
मसालों को सही समय पर जब तेल 
में डालकर भूना जाता है तो उसकी 
महक और स्वाद िनखरता है। एक 
भी मसाले को कच्चा छोड़ा या जला 
िदया तो पूरे खाने का टेस्ट खराब हो 
जाता है। अगर आपको भी नहीं पता 
िक तेल में जीरा, राई, खड़े मसाले, 
पाउडर मसाले या लहसुन और प्याज 
कब डालें, तो इस लेख को पढ़ लें। 
िकसी भी खाने को टेस्टी बनाने का 
ये सी�ेट है, िजसके बारे में बहुत 
कम लोग ही बनाते हैं। तो बस नोट 
कर लें ये काम के �िंकग िटप्स।

ये गलती कभी ना करें : सिब्जयों 
को डालने के साथ ही सारे मसाले 
डालकर भूनने की गलती ना करें। 
इससे मसाले जलने लगते हैं और 
िकसी भी मसाले का टेस्ट पूरी तरह 
से नहीं आता। हमेशा मसालों को 
डालते वक्त स्टेप बाई स्टेप डालना 
चािहए। चिलए जानें मसाला डालने 
का सही �म क्या है।

तेल गमर् करें : सबसे पहले बतर्न 
में तेल को गमर् होने दें। अगर आपने 
सरसों का तेल िलया है तो उसे तब 
तक गमर् करें जब तक तेल के िकनारे 
हल्के रंग के ना िदखने लगे। बाकी 
िरफाइंड या घी को पय�प्त गमर् हो 
जाने दें।

जीरा या राई डालकर चटकाएं 
: तेल के गमर् होने के बाद उसमे 
जीरा या राई डालें और दस सेकें ड 
तक चटक जाने दें। अब जब आपका 

जीरा या राई तेल में अच्छी तरह से 
चटक गया है।

प्याज डालकर हल्का भूनें : अब 
इस तेल में प्याज डालें। प्याज कटा 
है या पीसा हुआ है तो इसे चलाते 
रहें और मीिडयम फ्लेम पर भूनें। 
कटे प्याज तब तक भूनें जब तक 
इनका कलर हल्का सा गुलाबी ना 
िदखने लगे।

अब डालें लहसुन-िमचर्-अदरक 
का पेस्ट : जब प्याज हल्का सा 
गुलाबी िदखने लगे तो उसके बाद ही 
इसमे लहसुन के पेस्ट को डालकर 
भूनें। अब प्याज और लहसुन के पेस्ट 
की महक भुनने पर आएगी।

अब मसालों को डालें : अब 
जब तेल में प्याज, लहसुन वगैरह 
भुन चुका है तब मसालों को डालें। 
मसालों में भी पहले और आिखरी में 
क्या डालना है ये जानें-
• सबसे पहले हल्दी डालें। हल्दी 

तेल के साथ िमलकर िरएक्ट 
करेगी और अपनी सुंगध और 
कलर छोड़ेगी।

• उसके बाद धिनया पाउडर, जीरा 
पाउडर जैसे मसालों को िमलाएं।

• िफर लाल िमचर् डालें। तेल में 
लाल िमचर् जाएगी तो कड़वा 
स्वाद देगी।

• सब मसालों के भुनने के बाद 
गरम मसाला डालें।

• िफर इसमे सब्जी डालकर भूनें 
और ढंककर पकाएं।

• जब भी मसाला भुन रहे हो तो 
गैस की आंच को मीिडयम फ्लेम 
पर रखें। ज्यादा तेज आंच मसाला 
जला देगी वहीं लो फ्लेम होगा 
तो ठीक से मसाले नहीं भुनेंगे।

• जब इन बातों का ध्यान रखेंगी 
तो िकसी भी सब्जी का टेस्ट 
परफेक्ट बनेगा और लोग आपकी 
�िंकग िस्कल की तारीफ करेंगे।

स�ी का �ाद कभी फ�का हो जाता ह ैतो कभी मसाले तेज हो जाते ह�। हर रोज 
खाने म� कुछ ना कुछ गड़बड़ हो जाती ह ैतो इन बे�सक कु�क� ग �ट� को जरूर 

फॉलो कर�। कब-कौन से मसाले डालने ह� इसक� पूरी जानकारी यहां पढ़�..

स�ी बनाते व� कब कौन से मसाले 
डाल�? सह� टाइ�म�ग से बनेगा ट�े� खाना

िवटािमन सी, एंटीऑक्सीडेंट्स और लाइकोपीन जैसे तत्व 
मौजूद होते हैं, जो िरएिक्टव ऑक्सीजन स्पीशीज (ROS) 
के साथ लड़कर, इन्फ्लेमेशन और धमिनयों में प्लाक बनने 
की �ि�या को रोकने में मदद करते हैं।

अम�द खाने का बेस्ट टाइम कब है?
न्यू�ीशिनस्ट बताती हैं आप अम�द को िमड मॉ�नग 

यानी नाश्ते और लंच के बीच वाले टाइम में कंज्यूम कर 
सकते हैं, या िफर शाम को स्नैक के तौर पर खा सकते हैं। 

हालांिक ध्यान रहे इसे अकेले ही खाएं। खासकर अम�द 
के साथ चाय, दूध या कॉफी जैसी चीजें िबल्�ल ना 
कंज्यूम करें क्योंिक ये पोषक तत्वों के अवशोषण को कम 
कर सकती हैं।
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कोलेस्�ॉल का बढ़ना आजकल एक कॉमन हेल्थ �ॉब्लम 
बनती जा रही है। हाटर् से जुड़ी गंभीर बीमािरयों की शु�आत 
अक्सर कोलेस्�ॉल लेवल के बढ़ने से ही होती है। अगर 
आपका कोलेस्�ॉल लेवल काफी बढ़ा हुआ रहता है, तो 
ये िंचता वाली बात है। ऐसे में आपको अपने डॉक्टर की 
सलाह तो लेनी ही चािहए, लेिकन साथ ही अपने खानपान 
में भी ज�री बदलाव करने चािहए। एक इंस्टा�ाम पोस्ट के 
जिरए जानी-मानी न्यू�ीशिनस्ट बताती हैं िक अगर आपको 
अगले तीन महीने में नेचुरली अपना कोलेस्�ॉल लेवल कम 
करना है, तो ये 1 फल आपको रोजाना खाना शु� कर 
देना चािहए।

कोलेस्�ॉल कम करने में मदद करता है ये फल
न्यू�ीशिनस्ट कहती हैं िक एक फल जो कोलेस्�ॉल को 

नेचुरली कम करने में मदद करता है, वो है अम�द। अगर 
आप अगले तीन महीने में अपना कोलेस्�ॉल लेवल नेचुरली 
कम करना चाहते हैं, तो कम से कम एक अम�द रोज 
खाना शु� कर सकते हैं। चूंिक इसका ग्लाइसेिमक इंडेक्स 
भी काफी कम होता है, इसिलए शुगर के मरीजों के िलए 
भी ये एक अच्छी �ड चॉइस है।

कोलेस्�ॉल के िलए क्यों फायदेमंद है अम�द?
न्यू�ीशिनस्ट श्वेता बताती हैं िक अम�द में भरपूर मा�ा 

में सॉल्यूबल फाइबर होता है, जो आपके गट में जा कर 
अितिरक्त कोलेस्�ॉल को बाइंड कर के वहीं से िनकाल देता 
है। यानी यह कोलेस्�ॉल के ब्लड स्�ीम में पहुंचने से पहले 
ही उसके अवशोषण को कम करने में मदद करता है। यही 
वजह है िक इससे LDL यानी बैड कोलेस्�ॉल कम होता है।

कोलेस्�ॉल का बनना होता है कम
न्यू�ीशिनस्ट के मुतािबक अम�द में एक खास तरह का 

फाइबर मौजूद होता है, िजसे पेिक्टन कहते हैं। ये पेिक्टन 
िलवर में जा कर कोलेस्�ॉल के बनने को कम करता है। 
�ल िमलाकर कहें तो अम�द दो तरीकों से काम करता 
है। पहला, ये िलवर में कोलेस्�ॉल बनना कम करता है 
और साथ ही कोलेस्�ॉल के साथ बाइंड कर के उसे बाहर 
िनकाल देता है।

हाटर् के िलए फायदेमंद है रोज अम�द खाना
डायिटशन कहती हैं िक अम�द ओवरऑल हाटर् हेल्थ 

के िलए भी काफी फायदेमंद है। इसमें भरपूर मा�ा में 

कोले��ॉल कम करना है? ये 1 फल रोज 
खाना श�ु कर�, �ूट� �श�न� ने द� सलाह

अगर आपका या फै�मली म� �कसी का भी कोलेस्ट्रॉल बढ़ा हुआ रहता ह,ै तो डाइट 
म� ये 1 फल शा�मल जरूर कर�। �ूट्रीश�न� कहती ह� �क ये फल नेचुरली आपके 
कोलेस्ट्रॉल को कम करता ह,ै साथ ही हाटर् के �लए भी काफ� फायदेमंद ह।ै

Health

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

वॉ�क�ग से वेट लॉस कर रह ेतो 
ना अपनाएं ये आदत�, 

वजन नह� घटगेा
वॉक करके वेट लॉस करना चाहते ह� ���क ए�रसाइज 

करना आपके �लए म�ु�ल ह ैतो कुछ आदते ह� �ज�� भूलकर 
भी ना अपनाएं। ये 5 आदते आपके वॉ�क�ग से होने वाले वेट 

लॉस को कम कर देती ह ैया िब�ुल बंद कर देती ह।ै 
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वॉक करके वजन घटाना सबसे आसान 
तरीका है। इसमे एक भी �पये का 
खचर् नहीं है और ना ही िकसी तरह 
के इिक्वपमेंट की ज�रत पड़ती है। 
बस आपकी बॉडी और आपका हर 
रोज वॉक करने का उत्साह ही वेट 
लॉस के िलए काफी होता है। जब हम 
रोजाना वॉक करते हैं तो शरीर की 
एनज� इस्तेमाल होती है और कैलोरी 
बनर् होती है। यहीं नहीं िंसपल सी वॉक 
आपकी हाटर् हेल्थ को भी बेहतर करती 
है क्योंिक हाटर् की मसल्स मजबूत होती 
हैं और साथ ही ब्लड शुगर भी कं�ोल 
में रहती है।

िजन लोगों के िलए एक्सरसाइज 
करना मुिश्कल होता है उनके िलए 
वॉिंकग बेस्ट एक्सरसाइज है। हालांिक 
वेट लॉस के िलए वॉिंकग के साथ 
और भी फैक्टर काम करते हैं। जैसे 
स्लीप, डाइट और िदनभर में आपका 
एिक्टिवटी लेवल क्योंिक केवल िंसपल 
सी वॉक भी कई बार वेट लॉस की 
गारंटी नहीं होती है।

अगर आपकी ये 5 आदते हैं तो ये 
वॉिंकग से होने वाले वेट लॉस को कम 
कर सकती हैं।

ब�त धीरे चलना
िदनभर घर में बैठे रहने से अच्छा 

वॉक है। लेिकन आप अगर हर िदन 
वॉक करने जाते हैं और बहुत ही स्लो 
चलते हैं और हर िदन इसी स्पीड को 
फॉलो करते हैं तो �छ समय बाद ये 
आदत वेट लॉस को स्टॉप कर देगी। 
क्योंिक वेट लॉस के िलए वॉक के साथ 
आपकी �ीिंदग भी तेज होनी चािहए। 
तभी कैलोरी बनर् होती है और वेट लॉस 
होता है। इसिलए एक जैसी चाल से 
चलने से अच्छा है िक आप कभी स्लो 
तो कभी फास्ट वॉक करें।

ब�त थोड़ी देर वॉक
10 िमनट की वॉक अच्छी आदत 

है लेिकन अगर आपका ल�य वजन 

घटाना है तो 10 िमनट की वॉक से 
�छ नहीं होने वाला। धीरे-धीरे अपने 
टाइम ड्यूरेशन को बढ़ाएं। अचानक से 
एक घंटे की वॉक थका देगी इसिलए 
हर िदन 5-10 िमनट का समय बढ़ाए 
और अपनी वॉक को चैलेंिंजग बनाएं, 
तभी वेट लॉस होगा।

िनयिमत नही ंहोना
एक िदन वॉक पर गए और पूरे हफ्ते 

नहीं गए, इस तरह की अिनयिमतता भी 
आपके वॉक को बेकार कर रही है। 
सप्ताह में केवल एक या दो बार की 
वॉक काफी नहीं, वेट लॉस करना है 
तो हर िदन वॉिंकग ज�री है। अपने 
रोजमर� के �टीन में वॉक का समय 
तय करें और हर िदन अलग चाल के 
साथ थोड़ा समय बढ़ाते हुए पैदल चलें, 
तभी वेट लॉस होगा।

िदनभर बैठे रहना
एक बार सुबह के समय वॉक करके 

आ गए अब बाकी का पूरा िदन बैठकर 
िबता रहें, ये आदत भी गलत है। वॉक 
करने के अलावा भी जहां पर मौका 
िमले पैदल चलें, ऐसा करने से रोज 
ज्यादा एिक्टव रहने में मदद िमलती है 
और िदनभर �छ एक्स्�ा कैलोरी भी 
बनर् हो जाती है।

खाने म� कैलोरी कम ना करना
वॉक करने के साथ आप डाइट में 

ज्यादा कैलोरी ले रहे तो वॉिंकग का 
असर कम हो जाएगा। वेट लॉस करना 
है तो डाइट से कैलोरी को कम करना 
सबसे ज्यादा ज�री है।

वॉिकंग पो�र
वॉक करने के साथ ही सही पोश्चर 

भी ज�री है। वॉक करते समय कंधों 
को िरलैक्स, हाथों को नेचुरली िंस्वग 
करते हुए और िसर को ऊपर रखकर 
और पीठ को सीधा करके वॉक करें। 
साथ ही सबसे ज्यादा कंफट�बल 
�टिवयर पहनें। तभी आपकी वॉिंकग 
से वेट लॉस आसान होगा।
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पीजीआईएमईआर के गैस्�ोइंटेस्टाइनल 
सजर्री, एचपीबी एवं लीवर �ांसप्लांटेशन 
िवभाग �ारा आयोिजत *छठे �ो. बी. 
एल. तलवार स्मृित व्याख्यान* में �ि�म 
बुि�म�ा (एआई) और आधुिनक तकनीक 
के तेजी से बदलते दौर में स�जकल 
�िशक्षण में िशक्षक और पारंपिरक गु�-
िशष्य परंपरा की िनरंतर �ासंिगकता पर 
िवशेष जोर िदया गया।

कायर्�म में संकाय सदस्यों, पूवर् 
�ोफेसरों, सजर्नों, िव�ा�थयों और 
�ितिनिधयों ने भाग िलया तथा �ख्यात 
सजर्न �ो. बी. एल. तलवार की स्थायी 
िवरासत को याद करते हुए स�जकल िशक्षा 
के बदलते स्व�प पर िवचार-िवमशर् िकया।

इस अवसर पर *िकम्स हॉिस्पटल्स, 
हैदराबाद के डॉ. आर. ए. शास्�ी* ने *“द 
टीचर लाइव्स ऑन: स�जकल िवजडम 
�ॉम �ो. बी. एल. तलवार इन द िडिजटल 
एरा ऑफ एआई एंड िसमुलेशन”* िवषय 
पर व्याख्यान िदया।

लगभग पांच दशकों से पीजीआईएमईआर 
से अपने जुड़ाव को याद करते हुए डॉ. 
शास्�ी ने संस्थान में अपनी वापसी को 
केवल सम्मान नहीं, बिल्क *“घर वापसी 
जैसा अनुभव”* बताया। �ो. तलवार के 
साि�ध्य में अपने शु�आती वष� को याद 
करते हुए उन्होंने कहा िक इस संस्थान ने 
उनके �िष्टकोण, स�जकल कौशल और 
व्यिक्तत्व को आकार िदया।

�ो. बी. एल. तलवार को एक 
अनुशासनि�य लेिकन िव�ा�थयों के 
�ित अत्यंत सम�पत गु� के �प में याद 
करते हुए डॉ. शास्�ी ने कहा िक उन्होंने 

अपने िशष्यों को किठनाइयों से जूझने की 
स्वतं�ता दी, लेिकन कभी असफलता के 
िवनाशकारी पिरणामों तक नहीं पहुंचने 
िदया। उन्होंने कहा, *“युवा सजर्न को 
किठनाइयों से बचाने की नहीं, बिल्क 
िकसी बड़ी �ासदी से बचाने की ज�रत 
होती है और �ो. तलवार ने मुझे यही 
संरक्षण िदया।”*

डॉ. शास्�ी ने कहा िक पारंपिरक *गु�-
िशष्य परंपरा* के माध्यम से स�जकल ज्ञान 
और अनुभव का एक ऐसा स्व�प आगे 
बढ़ता है, िजसे केवल पुस्तकों या तकनीक 
के माध्यम से पूरी तरह नहीं सीखा जा 
सकता। उन्होंने कहा, *“ये केवल िनद�श 
नहीं, बिल्क गहरी समझ और अंत�र्िष्ट 
थी। यह ऐसा अनुभवजन्य ज्ञान है, िजसे 
केवल एक गु� ही अपने िशष्य तक पहुंचा 
सकता है।”*

िचिकत्सा िशक्षा में �ि�म बुि�म�ा 
की बढ़ती भूिमका पर चच� करते हुए 
डॉ. शास्�ी ने कहा िक एआई िसमुलेशन, 
सािहत्य के िवश्लेषण, अवधारणात्मक 

िशक्षा और कौशल िवकास में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभा सकती है, लेिकन इसे 
मानवीय मागर्दशर्न का िवकल्प नहीं बनने 
देना चािहए।

उन्होंने कहा, *“एआई तकनीक 
िसखा सकती है, जिटल पिरिस्थितयों का 
िसमुलेशन कर सकती है और पिरणामों 
का अनुमान लगा सकती है। लेिकन एआई 
िनणर्य क्षमता, साहस, क�णा, नैितकता 
और िवन�ता नहीं िसखा सकती। तकनीक 
हाथ का मागर्दशर्न कर सकती है, लेिकन 
सजर्न को केवल िशक्षक ही गढ़ सकता 
है।”*

संतुिलत �िष्टकोण की आवश्यकता 
पर जोर देते हुए डॉ. शास्�ी ने कहा िक 
*तकनीक को िशक्षक का स्थान लेने के 
बजाय िशक्षक को अिधक सक्षम और 
�भावी बनाने का माध्यम बनना चािहए।* 
उन्होंने कहा िक भिवष्य का सफल सजर्न 
न तो एआई से दूरी बनाने वाला होगा और 
न ही आंख मूंदकर उसे अपनाने वाला, 
बिल्क वह होगा जो इसे एक सहायक 

साधन के �प में उपयोग करेगा।
अपने व्याख्यान के समापन पर डॉ. 

शास्�ी ने �ो. तलवार के स्थायी �भाव को 
नमन करते हुए अगली पीढ़ी से मागर्दशर्न 
और गु�-िशष्य परंपरा की संस्�ित को 
बनाए रखने का आ�ान िकया। उन्होंने 
कहा, *“सच्चा िशक्षक कभी नहीं मरता। 
वह अपने �िशिक्षत �त्येक सजर्न में, हमारे 
हर िनणर्य में और संस्थान की संस्�ित में 
जीिवत रहता है।”* उन्होंने िव�ा�थयों से 
केवल जानकारी नहीं बिल्क िववेक और 
ज्ञान तथा केवल दक्षता नहीं बिल्क अच्छे 
चिर� की खोज करने का आ�ान िकया।

इस अवसर पर *पीजीआईएमईआर के 
िनदेशक �ो. िववेक लाल* ने संस्थान की 
संस्थापक पीढ़ी को भावपूणर् ��ांजिल देते 
हुए �ो. बी. एल. तलवार को एक महान 
सजर्न बताया, िजनकी िवन�ता, मरीजों 
के �ित समपर्ण और िव�ा�थयों के �ित 
�ितब�ता आज भी पीजीआईएमईआर की 
कायर्संस्�ित को पिरभािषत करती है।

�ो. लाल ने कहा, *“आज हम िजस 

गौरव और �ितष्ठा का अनुभव कर रहे हैं, 
वह हमारे संस्थापक पुरोधाओं की देन है। 
उन्होंने हमें जो िवरासत सौंपी है, उसका 
ऋण हम कभी नहीं चुका सकते। हम 
केवल बार-बार उसे स्वीकार और नमन 
कर सकते हैं।”*

संस्थापक पीढ़ी के मूल्यों को याद करते 
हुए िनदेशक पीजीआईएमईआर ने कहा िक 
उन्हें पीजीआई से �ेम था, वे अपने मरीजों 
से �ेम करते थे और अपने िव�ा�थयों से 
भी उतना ही लगाव रखते थे। *मरीजों की 
देखभाल और िव�ा�थयों के िशक्षण के 
सामने उनके िलए हर दूसरी �ाथिमकता 
गौण हो जाती थी।*

�ो. तलवार की िवन�ता का उल्लेख 
करते हुए �ो. लाल ने सेवािनवृि� के 
बाद बैंक की कतार में धैयर्पूवर्क खड़े 
�ो. तलवार को देखने का �संग साझा 
िकया। उन्होंने कहा, *“वह एक महान और 
�ितिष्ठत सजर्न थे, लेिकन उनका सबसे 
बड़ा गुण उनकी िवन�ता थी। िवन� लोग 
वास्तव में बहुत मजबूत होते हैं।”*

�ो. लाल ने कहा िक ऐसे महान 
व्यिक्तत्वों की िवरासत को केवल स्मरण 
तक सीिमत नहीं रखा जाना चािहए, बिल्क 
उनके मूल्यों और आदश� को व्यवहार 
और संस्थागत संस्�ित में उतारना चािहए। 
उन्होंने कहा िक *ऐसे व्याख्यान उन महान 
व्यिक्तत्वों की सच्ची भावना और आदश� 
के अनु�प होने चािहए, िजन्हें हम याद 
करते हैं।*

मुख्य वक्ता का पिरचय देते हुए 
*गैस्�ोइंटेस्टाइनल सजर्री, एचपीबी एवं 
लीवर �ांसप्लांटेशन िवभाग के �मुख �ो. 
राजेश गुप्ता* ने डॉ. आर. ए. शास्�ी 
को भारत में गैस्�ोइंटेस्टाइनल और 
हेपेटोपैंि�याटोिबिलयरी सजर्री के क्षे� के 
अ�णी िवशेषज्ञों में से एक बताया।

उन्होंने कहा िक डॉ. शास्�ी का 
पीजीआईएमईआर के साथ एक िविशष्ट 
और गौरवशाली जुड़ाव रहा है। उन्होंने 
संस्थान से सजर्री में एमएस की िशक्षा 
�ाप्त की और उत्�ष्टता के िलए �ितिष्ठत 
इंस्टीट्यूट मेडल हािसल िकया। इसके बाद 
उन्होंने लै�ोस्कोिपक सजर्री तथा लीवर 
सजर्री एवं �त्यारोपण के क्षे� में उ�त 
�िशक्षण �ाप्त िकया।

�ो. गुप्ता ने बताया िक डॉ. शास्�ी 
ने बाद में िनजाम्स इंस्टीट्यूट ऑफ 
मेिडकल साइंसेज, हैदराबाद में स�जकल 
गैस्�ोएंटरोलॉजी िवभाग की स्थापना की, 
जहां उन्होंने िवभागाध्यक्ष और बाद में डीन 
के �प में सेवाएं दीं। उन्होंने 60 से अिधक 
�ितिष्ठत अंतरराष्�ीय शोध प� �कािशत 
िकए हैं, राष्�ीय एवं अंतरराष्�ीय पुस्तकों 
में योगदान िदया है तथा िविभ� पेशेवर 
स�जकल संस्थाओं में महत्वपूणर् नेतृत्वकारी 
िजम्मेदािरयां िनभाई हैं।

• “तकनीक हाथ का मागर्दशर्न कर सकती ह,ै ले�कन सजर्न को केवल �श�क ही गढ़ सकता ह”ै: डॉ. आर. ए. 
शा�ी • “आज हम �जस गौरव का अनुभव कर रह ेह�, वह हमारे सं�ापक पुरोधाओ ंक� देन ह”ै: प्रो. �ववेक लाल

पीजीआईएमईआर में एआई दौर में भी सिजर्कल �िशक्षण में गुरु क� महत्व पर जोर

 • जालंधर �ीज . मोहाली

कें �ीय िवज्ञान एवं �ौ�ोिगकी तथा पृथ्वी 
िवज्ञान मं�ालय के राज्य मं�ी (स्वतं� 
�भार), �धानमं�ी काय�लय, का�मक, 
लोक िशकायत एवं पेंशन मं�ालय, परमाणु 
ऊज� िवभाग और अंतिरक्ष िवभाग के राज्य 
मं�ी डॉ. िजतें� िंसह ने आज मोहाली िस्थत 
‘नेशनल ए�ी-�ड एंड बायोमैन्युफैक्चिंरग 
इंस्टीट्यूट’ (BRIC-NABI) में पहली तरह 
के “�ीन फोजर्” कॉम्प्लेक्स का उद्घाटन 
िकया। कें �ीय मं�ी ने इस सुिवधा को 
आनुवंिशक �प से संशोिधत (GM) 
फसलों की �ां ित में एक महत्वपूणर् मील 
का पत्थर बताया।

BRIC-नेशनल ए�ी-�ड एंड 
बायोमैन्युफैक्चिंरग इंस्टीट्यूट में आयोिजत 
राष्�ीय BioE3 कॉन्क्लेव को संबोिधत करते 
हुए डॉ. िजतें� िंसह ने कहा िक नव-उद्घािटत 
�ीन फोजर् सुिवधा में उपलब्ध िनयंि�त 
िसमुलेशन चैंबर िविभ� पय�वरणीय 
पिरिस्थितयों में आनुवंिशक �प से 
संशोिधत फसलों की खेती और �योगों 
को संभव बनाएंगे। इससे शोधकत�ओं को 
िविभ� स्थानों और जलवायु पिरिस्थितयों 
में फसलों की उपयुक्तता का आकलन 
करने में मदद िमलेगी।

सुिवधा के महत्व को स्पष्ट करते हुए 
डॉ. िजतें� िंसह ने कहा िक �ीन फोजर् 
के िसमुलेशन चैंबर में �काश की मा�ा 
और गुणव�ा, आ�र्ता तथा तापमान को 
आवश्यकतानुसार बदला जा सकता है, 
िजससे फसलों के िवकास और �योगों 

के िलए अनु�ल वातावरण तैयार िकया 
जा सकेगा। उन्होंने कहा िक इस क्षमता 
के माध्यम से शोधकत� यह समझ सकें गे 
िक कोई िवशेष फसल िविभ� पय�वरणीय 
पिरिस्थितयों में िकस �कार �दशर्न करती 
है और उसके आधार पर यह आकलन 
िकया जा सकेगा िक वह िकन स्थानों पर 
खेती के िलए अिधक उपयुक्त हो सकती 
है। कें �ीय मं�ी ने कहा िक जब िकसी 
नई आनुवंिशक �प से संशोिधत फसल 
की िकस्म िवकिसत की जाती है, तो एक 
महत्वपूणर् चुनौती यह िनध�िरत करना होता 
है िक उसकी खेती िकस स्थान पर सबसे 
�भावी ढंग से की जा सकती है। �ीन 
फोजर् िविभ� पय�वरणीय पिरिस्थितयों को 
िनयंि�त वातावरण में पुनः िन�मत करके 
इस चुनौती से िनपटने में मदद कर सकता 
है। इससे शोधकत� उपयुक्त पिरिस्थितयों 
में फसलों की �िति�या का अध्ययन कर 
सकें गे और उसके बाद उन्हें उपयुक्त खेती 
वाले क्षे�ों में ले जाया जा सकेगा।

डॉ. िजतें� िंसह ने कहा िक �ीन फोजर् 
में ऐसे िविशष्ट पय�वरणीय मानकों को 
पुनः िन�मत करने की क्षमता है, िजन्हें 
�ा�ितक पिरिस्थितयों में दोहराना कई 
बार किठन होता है। उन्होंने कहा िक 
�काश की गुणव�ा और मा�ा, आ�र्ता 
तथा तापमान का िसमुलेशन, तथा �ि�म 
बुि�म�ा (AI) जैसी उ�त तकनीकों के 
एकीकरण की संभावना शोधकत�ओं को 
�योगों के संचालन में अिधक लचीलापन 
�दान करेगी। उन्होंने �ीन फोजर् को �िष 
और िचिकत्सा िवज्ञान के गंभीर एवं उ�त 

अनुसंधान के िलए िवशेष महत्व वाली एक 
अिभनव सुिवधा बताया।

कें �ीय मं�ी ने कहा िक ऐसी सुिवधाएं 
जैव �ौ�ोिगकी, उ�त िसमुलेशन और 
�ि�म बुि�म�ा के बढ़ते समन्वय को 
दश�ती हैं, जो अनुसंधान और �योगों के 
िलए नई संभावनाएं खोल रही हैं। उन्होंने 
कहा िक �ीन फोजर् की क्षमताओं के साथ 
एआई का एकीकरण अनुसंधान �ि�याओं 
को अिधक सुगम बना सकता है और उ�त 
�योगों के िलए नए रास्ते खोल सकता है।

भारत के जैव-अथर्व्यवस्था 
पािरिस्थितकी तं� में आए व्यापक बदलाव 
को रेखांिकत करते हुए डॉ. िजतें� िंसह 
ने कहा िक भारत की जैव-अथर्व्यवस्था 
10 अरब अमेिरकी डॉलर से बढ़कर 
200 अरब अमेिरकी डॉलर तक पहुंच 
गई है, जो एक बड़ी छलांग है। उन्होंने 
इस ती� �गित का �ेय अनु�ल नीितगत 
�िष्टकोण और िनजी क्षे� की बढ़ती 
भागीदारी को िदया। कें �ीय मं�ी ने कहा 
िक BioE3 पहल का ध्यान अब उ�ोग के 

िलए तैयार िविनम�ण पर अिधक कें ि�त 
हो रहा है, तािक अनुसंधान को उत्पादों, 
�ौ�ोिगिकयों और उपयोगी समाधानों में 
पिरव�तत िकया जा सके। उन्होंने जोर देकर 
कहा िक वैज्ञािनक अनुसंधान का अंितम 
उद्देश्य उ�ोग और अन्य िहतधारकों के 
िलए उपयोगी पिरणाम उपलब्ध कराना 
होना चािहए, तािक अनुसंधान में लगाए 
गए �यास साथर्क पिरणामों में पिरव�तत 
हो सकें ।

डॉ. िजतें� िंसह ने बताया िक स्टाटर्-
अप्स, लघु एवं मध्यम उ�मों (SMEs) 
तथा शोधकत�ओं की आवश्यकताओं को 
पूरा करने के िलए 22 मैन्युफैक्चिंरग हब 
िवकिसत िकए जा रहे हैं। उन्होंने नेशनल 
बायो-फाउं�ी नेटवकर्  के अंतगर्त िवकिसत 
की जा रही आठ िविशष्ट सुिवधाओं का 
भी उल्लेख िकया और इसे स्टाटर्-अप्स 
तथा उ�िमयों के िलए आवश्यक बुिनयादी 
ढांचे को एक साथ उपलब्ध कराने की 
िदशा में महत्वपूणर् पहल बताया। उन्होंने 
कहा िक 50 से अिधक �ि�या नवाचारों 

को स्केल-अप िकया जा रहा है, जो 
अनुसंधान को व्यावहािरक उपयोग तक 
पहुंचाने पर बढ़ते जोर को दश�ता है।

कें �ीय मं�ी ने काबर्न कैप्चर एंड 
यूिटलाइजेशन (CCU) के क्षे� में हो रहे 
काय� का भी उल्लेख िकया। उन्होंने 
बताया िक जैव �ौ�ोिगकी िवभाग लगभग 
38 पिरयोजनाओं को सहयोग �दान कर 
रहा है। उन्होंने कहा िक एकी�त बायो-
मैन्युफैक्चिंरग और CCU के माध्यम से 
काबर्न कैप्चर के साथ-साथ सीमेंट और 
इस्पात जैसे उ�ोगों से होने वाले उत्सजर्न 
को कम करने के िलए भी समाधान 
िवकिसत िकए जा सकते हैं।

डॉ. िजतें� िंसह ने जैव �ौ�ोिगकी के 
उभरते क्षे�ों में सस्टेनेबल एिवएशन फ्यूल, 
I3 PhD कायर्�म और स्पेस बायोटेक्नोलॉजी 
का उल्लेख िकया। उन्होंने जीवन-िवज्ञान 
संबंधी �योगों में ISRO के साथ सहयोग का 
भी उल्लेख िकया, िजसमें मायोजेनेिसस, 
संज्ञानात्मक �भावों और सायनोबैक्टीिरया 
की वृि� से संबंिधत कायर् शािमल हैं। 
उन्होंने कहा िक भारत ने जेनेिटक्स के क्षे� 
में भी महत्वपूणर् कदम आगे बढ़ाए हैं।

कें �ीय मं�ी ने �िष-जैव �ौ�ोिगकी के 
क्षे� में BRIC-NABI के कायर्, िवशेषकर इसे 
बायो�ोसेस इंजीिनयिंरग के साथ एकी�त 
करने की िदशा में िकए जा रहे �यासों 
को रेखांिकत िकया। उन्होंने कहा िक इस 
�कार का अनुसंधान �िष अपिशष्ट को 
न्यू�ास्यूिटकल्स और उच्च-मूल्य वाले 
बायोमैटेिरयल्स में पिरव�तत करने में मदद 
कर सकता है। इससे �िष अवशेषों से 
अितिरक्त आ�थक मूल्य सृिजत िकया 
जा सकेगा। डॉ. िजतें� िंसह ने संस्थागत 
सहयोग और क्लस्टर आधािरत �िष्टकोण 
को बढ़ावा देने का भी आ�ान िकया। उन्होंने 
कहा िक एक ही शहर या क्षे� में िस्थत 

संस्थानों को आपसी समन्वय और सहयोग 
की संभावनाओं का पता लगाना चािहए। 
ऐसे क्लस्टर न केवल अनुसंधान सहयोग 
को बढ़ावा दे सकते हैं, बिल्क शैक्षिणक 
सहयोग, छा�ों के बीच संवाद तथा िविभ� 
संस्थानों में उपलब्ध �ितभाओं की पहचान 
के िलए भी उपयोगी हो सकते हैं। िविभ� 
स्थानों पर संस्थागत क्लस्टर के उदाहरणों 
का उल्लेख करते हुए कें �ीय मं�ी ने 
चंडीगढ़ में भी इसी �कार का एक सशक्त 
संस्थागत पािरिस्थितकी तं� िवकिसत करने 
का सुझाव िदया। इसमें जैव �ौ�ोिगकी, 
िचिकत्सा, �िष, फाम�स्यूिटकल्स और 
संबंिधत क्षे�ों में कायर् कर रहे संस्थानों 
को एक साथ जोड़ा जा सकता है। उन्होंने 
कहा िक इस �कार की कनेिक्टिवटी से 
NABI की पहुंच का िवस्तार होगा तथा नए 
िवचारों और अंत�वषयक सहयोग के िलए 
नए अवसर पैदा होंगे। डॉ. िजतें� िंसह 
ने कहा िक भारत की जैव �ौ�ोिगकी 
या�ा अब तेजी से अनुसंधान को उत्पादों, 
�ौ�ोिगिकयों और समाधानों में पिरव�तत 
करने की िदशा में आगे बढ़ रही है। 
इसके साथ ही कम-काबर्न और स�र्लर 
इकोनॉमी का एक नया मॉडल भी उभर 
रहा है। उन्होंने इस पिरवतर्न को 2070 तक 
नेट-जीरो ल�य और आत्मिनभर्र भारत के 
व्यापक उद्देश्यों से जोड़ा। कें �ीय मं�ी ने 
BRIC-NABI की पूरी टीम को बधाई देते हुए 
िवश्वास व्यक्त िकया िक संस्थान िवशेष 
�प से �िष-जैव �ौ�ोिगकी के क्षे� में 
भारत की जैव �ौ�ोिगकी �ां ित के अ�णी 
संस्थानों में से एक के �प में उभरेगा।

इस अवसर पर जैव �ौ�ोिगकी िवभाग 
के सिचव डॉ. राजेश गोखले, NABI के 
िनदेशक डॉ.  पारेख तथा BIRAC के 
�बंध िनदेशक डॉ. धनंजय ितवारी ने भी 
संबोिधत िकया।

उ�त िसमुलेशन और एआई क�िष-जैव �ौ�ोिगकी अनुसंधान को नया आयाम दे सकते हैं : डॉ. िजतें� िसंह
�ाटर्-अ�, एसएमई और शोधकतार्ओ ंके सहयोग के �लए 22 मै�ुफै��र�ग 

हब और आठ �व�श� बायोफाउंड्री सु�वधाएं �वक�सत क� जा रही ह�

सव��म प�रणाम के �लए ड्रा� �स�ांत का पालन 
कर� : प�श्री प्रोफेसर डॉ. बी. के. एस. संजय

जालंधर �ीज : गुवाहाटी �थम AIIMS गुवाहाटी 
िहप कॉन्क्लेव 2026 का आज AIIMS गुवाहाटी 
में उद्घाटन �ो. (डॉ.) भूपें� �मार िंसह संजय, 
अध्यक्ष, AIIMS गुवाहाटी �ारा िकया गया। इस 
अवसर पर िनदेशक �ोफेसर पुरािणक, डीन, 
िवभागाध्यक्ष, संकाय सदस्य, देश के िविभ� 
संस्थानों से आए �ख्यात अिस्थ रोग िवशेषज्ञ 

एवं �ितिनिध उपिस्थत रहे। उद्घाटन अवसर पर 
संबोिधत करते हुए �ो. डॉ. संजय ने सजर्नों से 
अपने DRAFT िस�ांत का पालन करने का आ�ान 
िकया। उन्होंने कहा:

“पहली बार ही सही करें, क्योंिक मरम्मत 
और दोबारा करना महंगा पड़ता है।”

उन्होंने कहा िक यह िस�ांत केवल िहप 
िरप्लेसमेंट या शल्य िचिकत्सा तक सीिमत नहीं 
है, बिल्क हर पेशे और जीवन के लगभग हर 
क्षे� में लागू होता है। हालांिक, शल्य िचिकत्सा में 
इसका महत्व िवशेष �प से अिधक है, क्योंिक 

िकसी �ि�या के अपेिक्षत पिरणाम न िमलने पर 
दोबारा ऑपरेशन की आवश्यकता पड़ सकती है, 
िजससे मरीज को अितिरक्त ददर्, खचर्, जोिखम 
और लंबी िरकवरी का सामना करना पड़ता है।

िहप िरप्लेसमेंट में उन्होंने सही िनदान, 
उपयुक्त मरीज का चयन, उिचत इम्प्लांट का 
चयन, सावधानीपूवर्क योजना, सटीक शल्य 
तकनीक तथा उिचत पुनव�स एवं फॉलो-अप को 
दीघर्कािलक सफलता के िलए अत्यंत महत्वपूणर् 
बताया।

�ो. डॉ. संजय ने कहा िक �ि�म िहप 
की दीघ�यु को �भािवत करने वाली दो �मुख 
समस्याएं सं�मण और �ि�म जोड़ का ढीला 
पड़ना, िवशेष �प से एसेिप्टक लूिंजग, हैं। 
उन्होंने कहा िक उद्देश्य केवल आज सफल 
ऑपरेशन करना नहीं होना चािहए, बिल्क ऐसा 
िहप िरप्लेसमेंट करना होना चािहए जो आने वाले 
कई वष� तक �भावी �प से कायर् करता रहे। 
उन्होंने अपने अनुभव साझा करते हुए बताया िक 
उन्होंने 98 वषर् की आयु के मरीज से लेकर 26 
वषर् की युवा अिववािहत युवती तक के मरीजों 
में िहप िरप्लेसमेंट िकया है। उन्होंने दोहराया िक 
“उ� कोई बाधा नहीं है”, बशत� मरीज की सम� 
शारीिरक, शारीिरक-ि�यात्मक एवं काय�त्मक 
िस्थित का उिचत आकलन िकया जाए। युवा 
सजर्नों को संबोिधत करते हुए उन्होंने अपनी 
BKS—सफलता की �ंजी का भी उल्लेख िकया, 
िजसका अथर् है—Behaviour, Knowledge and 
Skill (व्यवहार, ज्ञान और कौशल)। उन्होंने कहा:

“व्यवहार सबसे पहले, उसके बाद ज्ञान और 
िफर कौशल।”

उन्होंने आशा व्यक्त की िक �थम AIIMS 

गुवाहाटी िहप कॉन्क्लेव िहप सजर्री में उत्�ष्टता 
को बढ़ावा देने के साथ-साथ पूव��र भारत 
में शैक्षिणक सहयोग, शोध और नवाचार को 
मजबूत करने के िलए एक िनरंतर मंच के �प 
में िवकिसत होगा।

पीएसईबी, मोहाली क� क�ा I से XII तक क� पा�-पु�क�  अब भारतीय डाक से घर पहुंच�गी
जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . पंजाब 

स्�ल िशक्षा बोडर्, मोहाली एवं डाक 
िवभाग, पंजाब पिरमंडल, चंडीगढ़ के 
मध्य पंजाब में कक्षा I से XII तक की 
पाठ्य-पुस्तकों की घर-घर िडलीवरी की 
सुिवधा �दान करने हेतु एक समझौता 
िकया गया।

िव�ा�थयों की सुिवधा को ध्यान में 
रखते हुए, पंजाब स्�ल िशक्षा बोडर् �ारा 
“पुस्तक पोटर्ल (Pustak Portal)” नामक 
ऑनलाइन ई-कॉमसर् प्लेटफॉमर् शु� 
िकया गया है। इस पोटर्ल के माध्यम से 
िव�ाथ�, अिभभावक एवं स्�ल कक्षा I 

से XII तक की पाठ्यपुस्तकों की आसानी 
से ऑनलाइन खरीद कर सकते हैं। इसके 
पश्चात डाक िवभाग �ारा अपने व्यापक 
डाक नेटवकर्  के माध्यम से इन पुस्तकों 
की घर-घर िडलीवरी की जाएगी। इससे 
पहले पोटर्ल के माध्यम से ऑडर्र की 
गई पुस्तकों को खरीदारों �ारा बोडर् के 
िनध�िरत िजला काय�लयों से स्वयं �ाप्त 

करना पड़ता था। अब भारतीय डाक की 
घर-घर िडलीवरी सुिवधा से िव�ाथ�, 
अिभभावक एवं स्�ल पुस्तक पोटर्ल के 
माध्यम से ऑनलाइन ऑडर्र कर सकें गे 
एवं 15% की छूट का लाभ उठा सकें गे ।

यह पहल पंजाब के �ामीण एवं 
दूरदराज क्षे�ों में रहने वाले िव�ा�थयों 
और स्�लों के िलए पाठ्य-पुस्तकों 
की उपलब्धता को अिधक आसान, 
तेज और सुिवधाजनक बनाएगी। इससे 
िव�ा�थयों एवं अिभभावकों के समय 
और या�ा व्यय की भी बचत होगी, 
क्योंिक वे एक ही ऑनलाइन प्लेटफॉमर् 

के माध्यम से आवश्यक सभी पाठ्य-
पुस्तकों का ऑडर्र कर सकें गे और उन्हें 
बोडर् के काय�लयों में जाए िबना भारतीय 
डाक के माध्यम से घर बैठे ही �ाप्त 
कर सकें गे।

इस अवसर पर डॉ. अमरपाल िंसह, 
, अध्यक्ष, पंजाब स्�ल िशक्षा बोडर्, 
मोहाली; सकतर िंसह बल, सिचव, 
पंजाब स्�ल िशक्षा बोडर्, मोहाली; �मार 
संजीव, IPoS, �वर अधीक्षक डाकघर, 
चंडीगढ़ मंडल; िकशोरी लाल, �भारी, 
बीपीसी चंडीगढ़ तथा दोनों िवभागों के अन्य 
अिधकारी एवं कमर्चारी भी उपिस्थत रहे।

मोहाली म� कमर्चारी भ�व� �न�ध संगठन क� योजनाओ ंपर जागरूकता संगो�ी
जालंधर �ीज (चंडीगढ़/मोहाली) 

. कमर्चारी भिवष्य िनिध संगठन के 
क्षे�ीय काय�लय, चंडीगढ़ ने आज 
मोहाली इंडिस्�यल एसोिसएशन, मोहाली 
में अशोक गुप्ता, अध्यक्ष; राकेश िवग, 
महासिचव; तथा जसबीर िंसह, चेयरमैन 
सिहत एसोिसएशन के �ितिनिधयों 
एवं पदािधकािरयों के सहयोग से एक 
जाग�कता संगोष्ठी का आयोजन िकया। 
इस संगोष्ठी का उद्देश्य एमनेस्टी योजना, 
2026, िवश्वास योजना, 2026, कमर्चारी 
नामांकन अिभयान (EEC), 2026 और 
�धानमं�ी िवकिसत भारत रोजगार योजना 
(PM-VBRY) के बारे में जानकारी का 
�सार करना और व्यापक जाग�कता 
उत्प� करना था।

इस संगोष्ठी की अध्यक्षता डॉ. के.पी. 
िंसह, क्षे�ीय भिवष्य िनिध आयुक्त-I 
एवं �भारी अिधकारी, क्षे�ीय काय�लय, 
चंडीगढ़ ने की। इस अवसर पर नीरज 
�ीवास्तव, क्षे�ीय भिवष्य िनिध आयुक्त-I,  
आंचिलक  काय�लय, पंजाब एवं िहमाचल 
�देश (PB&HP) भी उपिस्थत रहे।

कायर्�म में मौजूद सभी लोगों ने इन 
योजनाओं को शु� करने की सरकार की 
पहल की सराहना की।

योजनाओं की मुख्य िवशेषताएं
1. एमनेस्टी, 2026

यह योजना उन भिवष्य िनिध न्यासों की 
छूट-िस्थित को िनयिमत करने का अवसर 
�दान करती है, जो आयकर अिधिनयम, 
1961 (1961 का 43) के अंतगर्त मान्यता 
�ाप्त तो हैं, परंतु कमर्चारी भिवष्य िनिध 
एवं �कीणर् उपबंध अिधिनयम, 1952 / 
सामािजक सुरक्षा संिहता, 2020 के अंतगर्त 
उन्हें औपचािरक छूट �ाप्त नहीं हुई है।

2. िवश्वास, 2026
यह योजना स्थापनाओं को कमर्चारी 
भिवष्य िनिध एवं �कीणर् उपबंध 
अिधिनयम, 1952 की धारा 14बी और/
अथवा सामािजक सुरक्षा संिहता, 2020 
की धारा 128 के अंतगर्त क्षितपू�त से 
संबंिधत िववादों के सौहादर्पूणर्, एकमुश्त 
िनपटारे का अवसर �दान करती है। इस 
एकमुश्त िनपटारे के माध्यम से स्थापनाओं 
को क्षितपू�त/शािस्त में कमी का लाभ 
�ाप्त होगा।

3. कमर्चारी नामांकन अिभयान, 2026
इस अिभयान के अंतगर्त िनयोक्ता उन 

कमर्चािरयों को नामांिकत कर सकें गे जो 
वतर्मान में EPF के दायरे में नहीं आते, 
िजससे व्यापक कायर्बल तक सामािजक 
सुरक्षा कवरेज का िवस्तार होगा।

EPF स्कीम के तहत पहले से शािमल या 
शािमल होने के योग्य सभी स्थापनाओं के 
िनयोक्ता, िनयोक्ता पोटर्ल के ज़िरए ऐसे छूटे 
हुए कमर्चािरयों की जानकारी दे सकते हैं जो 
1 अ�ैल 2009 से 31 माचर् 2026 के बीच 
उनकी स्थापना में शािमल हुए थे।

4. �धानमं�ी िवकिसत भारत 
रोजगार योजना (PM-VBRY)
इस योजना के अंतगर्त नए कमर्चािरयों 
और उनके िनयोक्ताओं दोनों को लाभ 
�ाप्त होगा — कमर्चािरयों को �त्यक्ष 
िव�ीय लाभ िमलेगा, जबिक िनयोक्ताओं 
को नए रोजगार सृजन के िलए �ोत्साहन 
�ाप्त होगा।

क्षे�ीय काय�लय के अिधकािरयों ने 
सभी िहतधारकों को िनध�िरत समय-सीमा 
के भीतर इन योजनाओं का लाभ उठाने 
में िनरंतर सहयोग और मागर्दशर्न का 
आश्वासन िदया।
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अकालियों का चरित्र हनन ही एकमात्र 
राजनीतिक हथियार है, भगवंत मान 
सरकार के कामों का उनके पास कोई 
जवाब नहीं: बलतेज पन्नू
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब के मीडिया 
इंचार्ज बलतेज पन्नू ने गुरुवार को शिरोमणि 
अकाली दल पर तीखा हमला करते हुए 
कहा कि उसके नेता मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान और उनके परिवार को बदनाम करने 
के लिए राजनीति से प्रेरित मुहिम चला रहे 
हैं, जबकि वे जानबूझकर अपने राजनीतिक 
और निजी संबंधों को छिपा रहे हैं। पंजाब 
के मीडिया इंचार्ज बलतेज पन्नू ने कहा कि 
मुख्यमंत्री और उनके परिवार पर लगाए जा 
रहे आरोप बेबुनियाद बातों पर आधारित 
हैं और न तो कथित ऑडियो रि कॉर्डिंग 
और न ही उनसे जुड़े दावों को स्वतंत्र रूप 
से पुष्टि हुई है। उन्होंने कहा, “पंजाब इस 
राजनीति को अच्छी तरह जानता है। चरित्र 
हनन  उनका एकमात्र राजनीतिक हथियार 
बन गया है क्योंकि उनके पास भगवंत मान 
सरकार के कामों का कोई जवाब नहीं है।” 

अकाली लीडरशिप पर सीधा निश ाना 
साधते हुए उन्होंने सवाल किया कि जो नेता 
इस विवाद के कें द्र में बैठे लोगों को अच्छी 

तरह जानने का दावा करते हैं, वे अब अपने 
संबंधों के बारे में जवाब देने के बजाय 
गवर्नर के पास क्यों जा रहे हैं। उन्होंने पूछा, 
“अगर आप इन लोगों को इतनी अच्छी तरह 
जानते हैं, तो गवर्नर के पास जाने का यह 
सारा ड्रामा क्यों? आप पहले अपने संबंधों 
के बारे में सवालों के जवाब क्यों नहीं देते?”

पन्नू ने मीडिया के सामने तस्वीरें रखीं ः 
बलतेज पन्नू ने मीडिया के सामने कई तस्वीरें 
पेश कीं, और कहा कि इनसे उन लोगों के 
राजनीतिक  संबंधों का पता चला है जिनके 
नाम मौजूदा वि वाद में इस्तेमाल कि ए जा 
रहे हैं। उन्होंने अमरदीप ग्रेवाल की जेपी 
नड्डा, मनजिंदर सिंह सि रसा और रवनीत 
सिंह बि ट्टू  जैसे भाजपा नेताओं के साथ 
तस्वीरें दिखाईं और उस व्यक्ति की भाजपा 
के सीनियर नेताओं के साथ  राजनीतिक 

करीबी होने पर सवाल उठाया।
बलतेज पन्नू ने सुखबीर सिंह बादल, 

हरसिमरत कौर बादल और बि क्रम सिंह 
मजीठिया के साथ गुरी चहल की पारिवारिक 
और सामाजिक कार्यक्रमों की कई तस्वीरें 
भी दि खाईं। हुंदल की अकाली नेताओं के 
साथ  तस्वीरों का ज ़िक्र करते हुए उन्होंने 
कहा कि ये अनजान नेताओं की तस्वीरें नहीं 
हैं, बल्कि  उन लोगों की हैं जो अकाली 
लीडरशिप के करीबी रहे हैं। बलतेज पन्नू ने 
कहा, “ये तस्वीरें इसलिए ज़रूरी हैं क्योंकि 
उसी राजनीतिक  ढांचे को अब मान परिवार 
के खिलाफ आरोपों के सोर्स के तौर पर पेश 
किया जा रहा है। पंजाब के लोगों को ये 
तस्वीरें देखनी चाहिए और खुद तय करना 
चाहिए कि कौन किससे राजनीतिक  रूप से 
जुड़ा हुआ है।”

गिरफ्तार किए गए आरोपी  
सोशल मीडिया एप्लिकेशनों के द्वारा 
विदेशी तस्करों के संपर्क  में थे: डीजीपी 
गौरव यादव
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/अमृतसर

पंजाब को सुरक्षित राज्य बनाने के लि ए 
छेड़ी गई मुहिम के दौरान बड़ी सफलता 
हासिल करते हुए, अमृतसर कमिश्नरेट 
पुलिस ने दो व्यक्तियों को .30 बोर की 
आठ अवैध पि स्तौलों और 103 जिं दा 
कारतूसों समेत गिरफ्तार कर अवैध हथियार 
आपूर्ति नेटवर्क  का पर्दाफाश किया है। यह 
जानकारी आज यहां पुलिस  महानिदेशक 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने दी। 

गिरफ्तार कि ए गए व्यक्तियों की 
पहचान रणजीत सिंह उर्फ   जीता (24) 
निवासी गांव बैंका, तरन तारन और गुरबीर 
सिंह उर्फ  गोरा (32) नि वासी गांव तारा 
सिंह, तरन तारन के रूप में हुई है। आरोपी 
रणजीत उर्फ   जीता आपराधिक पृष्ठभूमि 
वाला आरोपी है और उसके खि लाफ 
शस्त्र अधिनियम, एनडीपीएस अधिनियम 
और वि स्फोटक अधिनियम के तहत कई 
मामले दर्ज हैं। डीजीपी गौरव यादव ने 
बताया कि प्रारंभिक जांच से पता चला है 

कि उक्त आरोपी कथित तौर पर सोशल 
मीडिया एप्लिकेशनों के माध्यम से विदेशी 
तस्करों के संपर्क  में थे। उन्होंने बताया कि 
गिरफ्तार कि ए गए दोनों आरोपी अवैध 
विदेशी हथियारों की खेपें प्राप्त करके राज्य 
में आपराधिक तत्वों को आपूर्ति कर रहे 
थे। डीजीपी ने बताया कि इस मामले के 
आगे-पीछे के संबंध स्थापित करने और 
अवैध हथियार आपूर्ति नेटवर्क  से जुड़े सभी 
व्यक्तियों की पहचान करने के लिए आगे 
की जांच जारी है।

इस ऑपरेशन के बारे में जानकारी देते 
हुए, पुलिस आयुक्त  (सीपी) अमृतसर 
हरमनबीर सिंह गि ल ने बताया कि  गुप्त 
सूचना के आधार पर कार्रवाई करते हुए, 
पुलिस ने गुरुद्वारा बोहड़ी साहिब रोड के 
पास नाका लगाया और रणजीत सिंह उर्फ 
जीता को एक .30 बोर पिस्तौल और तीन 

जिंदा कारतूसों समेत गिरफ्तार किया। उन्होंने 
बताया कि आगे की जांच के दौरान, उसके 
कब्जे से चार अन्य .30 बोर पिस्तौलें और 
100 जिंदा कारतूस बरामद किए गए। 

सीपी ने बताया कि रणजीत उर्फ  जीता 
से की गई पूछताछ के दौरान, उसके साथी 
की पहचान गुरबीर उर्फ   गोरा के रूप 
में हुई और पुलिस ने उसे भी गि रफ्तार 
कर लि या। उन्होंने बताया कि  पुलिस ने 
उसके कब्जे  से तीन .30 बोर पि स्तौलें 
बरामद कीं। जांच के दौरान पता चला है 
कि आरोपी गुरबीर उर्फ  गोरा लगभग छह 
महीने पहले दुबई से वापस आया थ ा। 
इस संबंध में, एफआईआर संख्या  264 
दिनांक 30.08.2026 को शस्त्र अधिनियम 
की धारा 25 (6,7,8) के तहत अमृतसर 
कमिश्नरेट के पुलिस स्टेशन इस्लामाबाद में 
दर्ज की गई है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वि त्त मंत्री  हरपाल 
सिंह चीमा, जो कर्मचारियों के 
मुद्दों को हल करने के लि ए 
गठित कैबिनेट  उप-समिति 
के चेयरमैन भी हैं, ने आज 
विभिन्न  कर्मचारी यूनियनों के 
साथ  महत्वपूर्ण  बैठकें  कीं। 
उनकी मांगों और चिं ताओं 
को सहानुभूतिपूर्वक सुनते हुए, 
वित्त मंत्री  ने संबंधित वि भागों 
को उचित समाधान खोजने के 
लिए तुरंत निर् देश  जारी कि ए। 
यूनियनों द्वारा उठाए गए मुद्दों 
पर सहानुभूतिपूर्वक विचार करते 
हुए, वि त्त मंत्री  हरपाल सिंह 
चीमा ने संबंधित वि भागों को 
उचित मांगों के समाधान से 
संबंधित प्र स्ताव कैबिनेट  उप-
समिति  को भेजने के निर् देश 
दिए। इसके अलावा, उन्होंने 

निर्देश दि या, "वित्तीय मामलों 
वाले प्र स्तावों को प्राथमिकता 
के आधार पर वि त्त वि भाग 
को भेजा जाए ताकि  तत्काल 
आवश्यक कार्रवाई सुनिश्चित 
की जा सके।" उन्होंने यूनियन 
प्रतिनिधियों को आश्वासन दिया 
कि उनकी उचित मांगों का तुरंत 
समाधान किया जाएगा और यह 
भगवंत मान के नेतृत्व  वाली 
सरकार की मुख्य प्राथमिकता है।

बैठक के दौरान वि त्त मंत्री 
ने कई यूनियनों के प्रतिनिधियों 
के साथ वि स्तृत चर्चा  की, 

जिनमें पी.डब्ल्यू.डी. फील्ड 
एंड वर्कश ॉप वर्क र यूनियन, 
जल स्पलाई और सेनिटेशन 
वर्क र यूनियन (पंजी. सं. 26), 
ग्राम पंचायत जल स्पलाई पंप 
ऑपरेटर्स एसोसिएशन, वैटरनरी 
फार्मासिस्ट एक्शन कमेटी, सांझा 
दिव्यांग मोर्चा, पंजाब दि व्यांग 
एक्शन कमेटी, सांझा फ्रंट 
सी.एच.ओ. पंजाब, कम्युनिटी 
हेल्थ  ऑफिसर्स  एसोसिएशन 
और 180 ई.टी.टी. ट ेट  पास 
अध्यापक एसोसिएशन (जय 
सिंह वाला) शामिल थे।

तकनीकी शिक्षा में पंजाब 
27वें स्थान से तीसरे स्थान 
पर पहंुचा, राज्य को नंबर-1 
बनाने का लक्ष्य निर्धारित: 
हरजोत सिहं बैंस
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री  भगवंत सिंह मान 
के नेतृत्व  वाली सरकार अब 
अपना ध्यान तकनीकी शिक्षा पर 
कें द्रित कर रही है। इसके तहत 
सरकारी पॉलिटेक्निक संस्थानों 
और आई.टी.आई. को उद्योगों 
की जरूरतों के अनुरूप, नवाचार 
आधारित और रोजगारोन्मुखी 
संस्थानों में बदलने पर जोर 
दिया जा रहा है। पंजाब राज्य 
तकनीकी श िक्षा एवं औद्योगिक 
प्रशिक्षण  बोर्ड  (पी.एस.बी.
टी.ई.आई.टी.) द्वारा आज क्षेत्रीय 
उद्योग-अकादमिक सम्मेलन 
आयोजित कि या गया, जि समें 

तकनीकी शिक्षा को उद्योगों की 
वास्तविक जरूरतों से जोड़ने 
के लि ए प्र मुख कंपनियों और 
उद्योगपतियों को एक मंच पर 
लाया गया। इस अवसर पर 
जनसभा को संबोधित करते हुए 
शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने 
कहा कि यह सम्मेलन पंजाब के 
सरकारी पॉलिटेक्निक संस्थानों 
और आई.टी.आई. में कि ए जा 
रहे व्यापक सुधारों का हि स्सा 
है, जिसका उद्देश्य अकादमिक 
क्षमताओं और रोजगार के लिए 
आवश्यक कौशल के बीच की 

खाई को पाटना है। उन्होंने कहा, 
“दशकों से हमारी उच्च  एवं 
तकनीकी श िक्षा प्रण ाली ऐसे 
डिग्रीधारक तैयार कर रही थी, 
जो कि ताबी ज्ञान तो हासिल 
करते थ े, लेकिन आवश्यक 
कौशल नहीं सीख पाते थ े। 
यही स्थिति डिग्री प्राप्त युवाओं 
में बेरोजगारी का एक कारण 
बनती थी। भारत में यह स्थिति 
देखने को मिलती है कि जिनके 
पास कौशल है, उनके पास 
प्रमाणपत्र  नहीं है और जि नके 
पास प्र माणपत्र  है, उनके पास 

कौशल नहीं है। पंजाब में हम 
इस चक्र को तोड़  रहे हैं। हम 
केवल प्र योगशालाएं नहीं बना 
रहे, बल्कि कक्षा और उद्योग के 
बीच एक मजबूत कड़ी स्थापित 
कर रहे हैं।”

मंत्री  हरजोत सिंह बैंस ने 
कहा, “हम देश में 27वें स्थान 
से तीसरे स्थान पर पहुंच गए 
हैं और हमारा लक्ष्य पंजाब को 
तकनीकी शिक्षा में नंबर-1 राज्य 
बनाना है। हमारा प्र यास है कि 
कोई भी विद्यार्थी अपने संस्थान 
से श िक्षा  प्राप्त  करने के बाद 
रोजगार के अवसर से वंचित न 
रहे।”

शिक्षा  मंत्री  ने कहा कि 
आई.टी.आई. और पॉलिटेक्निक 
संस्थानों को रोजगारोन्मुखी 
संस्थानों में बदला जा रहा है, 
जहां वि द्यार्थी  केवल पुरानी 
पुस्तकों से ही नहीं, बल्कि उन 
मशीनों और आधुनिक तकनीकों 

से भी सीखेंगे, जि नका उपयोग 
वे अपने व्यावसायिक जीवन में 
करेंगे। उन्होंने कहा कि पाठ्यक्रम 
में उद्योगों की भागीदारी यह 
सुनिश्चित करेगी कि विद्यार्थियों 
को दि या जाने वाला प्रश िक्षण 
तेजी से बदलती कार्यक्षेत्र  की 
आवश्यकताओं के अनुरूप हो। 
उद्योगपतियों को इस बदलाव 
का हि स्सा और भागीदार बनने 
का नि मंत्रण  देते हुए उन्होंने 
कहा कि उद्योग और शैक्षणिक 
संस्थानों के बीच साझेदारी 
पंजाब के औद्योगिक विकास को 
नई ऊंचाइयों तक ले जाने वाला 
कुशल कार्यबल तैयार करने में 
महत्वपूर्ण  भूमिका नि भाएगी। 
उन्होंने कहा, “जब आप पंजाब 
की तकनीकी श िक्षा  में नि वेश 
करते हैं, तो आप केवल अपना 
कारोबार नहीं बना रहे होते, 
बल्कि  भारत के भविष्य  का 
निर्माण कर रहे होते हैं।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
पोस्टग्रेजुएट  इंस्टीट्यूट  ऑफ 
मेडिकल एजुकेशन एंड 
रिसर्च  (पीजीआईएमईआर) 
ने ‘सतर्क ता जागरूकता सप्ताह 
2026’ से पहले “आटी और 
साइबर सुरक्षा  तथा साइबर 
हाइजीन” पर तीन सितंबर को 
एक वर्कश ॉप आयोजित की। 
यह पहल सेंट्रल विजि लेंस 
कमीशन (सीवीसी), नई 
दिल्ली के निर्देशों के तहत की 
गई थी, जि सने सभी संगठनों 
को 17 अगस्त, 2026 से 
16 नवंबर, 2026 तक तीन 
महीने का अभियान चलाने की 
सलाह दी है। 

सिस्टम एनालिस्ट  नवीन 
बिंद्रा   ने साइबर सुरक्षा और 
साइबर हाइजीन के विभिन्न 
पहलुओं पर एक वि स्तृत 
और जानकारीपूर्ण  प्रेजेंटेशन 

दिया। अधिकारी की इस 
पावरपॉइंट  प्रेजेंटेशन का 
मकसद कर्मचारियों के बीच 
जागरूकता बढ़ाना था, जिससे 
संस्थान की क्ष मता बढ़ाने के 
प्रयासों में मदद मिल सके। इस 
वर्कश ॉप में डॉक्टरों, नर्सिंग 
स्टाफ, पैरामेडिकल कर्मियों 
और प्रश ासनिक कर्मचारियों 
सहित *80 लोगों* ने सक्रिय 
रूप से भाग लिया।

यह पहल संस्थान की 
क्षमता बढ़ाने और *‘ 
*प्रिवेंटिव विजि लेंस ’ 
(एहतियाती सतर्क ता)** 
की संस्कृति  को बढ़ावा देने 
के प्रति पीजीआईएमईआर के 
समर्पण  को दि खाती है, जो 
नैतिक तौर-तरीकों को बढ़ावा 
देने और संस्थान की कुल 
कार्यक्षमता को बेहतर बनाने 
के लिए बहुत ज़रूरी है।

लोगों को मुहिम से जुड़ने 
और सफाई प्रयासों में 
सहयोग देने की अपील की

•• जालंधर ब्रीज. आदमपुर

पंजाब सरकार द्वारा प्र देश  को 
साफ-सुथरा और पर्यावरण की 
दृष्टि से बेहतर बनाने के उद्देश्य 
से शरू किए गए ‘मिशन क्लीन 
पंजाब’ के तहत पंजाब राज्य 
सहकारी कृषि विकास बैंक के 
चेयरमैन पवन कुमार ट ीनू  ने 
आज हल्का आदमपुर में चल 
रही सफाई मुहिम का जायजा 
लिया। स्थानीय बस स्टैंड समेत 
अन्य स्थानों पर चल रहे सफाई 
कार्यों का जायजा लेते हुए टीनू 
ने कहा कि 29 अगस्त से शुरू 
हुई इस 10 दिनों की मुहिम का 
उद्देश्य खुले में कूड़े  के ढेरों 
वाली जगहों (जी.वी.पी.) को 
खत्म करना, उन्हें दोबारा बनने 
से रोकना और लोगों में सफाई 
के प्रति जागरूकता पैदा करना 

है। उन्होंने कहा कि  सफाई 
सिर्फ  सरकार या सफाई कर्मियों 
की जि म्मेदारी नहीं है, बल्कि 
सबकी साझी जि म्मेदारी है। 
उन्होंने लोगों को साफ-सफाई 
को अपनी रोजमर्रा की जिंदगी 
का हि स्सा  बनाने की अपील 
करते हुए प्र देश  सरकार द्वारा 
शहरों और गांवों को साफ-
सुथरा रखने के लिए किए जा 
रहे प्रयासों में सहयोग देने का 
आह्वान कि या। उन्होंने कहा 
कि ऐसे प्रयास तभी सफल हो 
सकते हैं, जब सरकारी एजेंसियां 

और लोग मिलकर काम करें।
चेयरमैन ने शहरवासियों से 

अपील करते हुए कहा कि घरेलू 
कूड़े का निपटान उचित तरीके 
से करने के साथ-साथ कूड़ा-
कर्कट  इधर-उधर और खुले में 
न फें ककर सफाई कर्मियों के 
शहरों को साफ-सुथरा रखने 
के कार्यों में सहयोग कि या 
जाए। उन्होंने लोगों को अपने 
आस-पास चल रही सफाई 
गतिविधियों में सक्रिय रूप से 
हिस्सा लेने और दूसरों को भी 
सफाई प्र यासों में योगदान देने 
के लिए प्रेरित करने को कहा। 
इस मौके पर नगर काउंसलर 
चरनजीत सिंह श ेरी, पवित्र 
सिंह, दविंदर सिंह सूरी, जोगिंदर 
पाल और बि करम बद्धण, 
कार्य साधक अधिकारी राजीव 
ओबराय, मार्केट   कमेटी के 
चेयरमैन हरकीरत सिंह निज्जर, 
पंकज हनी, राकेश  अग्रवाल, 
तनुज, लखन बाहरी और अन्य 
सफाई कर्मी भी मौजूद थे।

अमृतसर में अवैध हथियार आपूर्ति नेटवर्क  का 
पर्दाफाश; 8 पिस्तौलों समेत दो गिरफ्तार

बलतेज पन्नू ने अमरदीप ग्रेवाल की सीनियर भाजपा नेताओ ं
के साथ, गुरी चाहल की अकालियों के साथ दिखाईं तस्वीरें 

अधिकारियों को उचित मांगों के निपटारे 
में तेजी लाने के निर्देश दिए

वित्त मंत्री चीमा द्वारा कर्मचारी यूनियनों के साथ बैठकें मिशन क्लीन पंजाब : चेयरमैन पवन कुमार टीनू 
ने सफाई मुहिम का लिया जायजा 

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). 
पंजाब सरकार के खेल वि भाग 
और जि ला प्रश ासन की ओर 
से युवाओं को खेलों से जोड़ने 
और उनकी प्रतिभा को निखारने 

के उद्देश्य  से 
‘खेडां वतन 
पंजाब दि यां-
2026’ सीजन-4 
का आयोजन 
किया जा रहा है। 

इस संबंध में जानकारी देते हुए 
डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन ने 
बताया कि ब्लॉक स्तर की खेल 
प्रतियोगिताएं 7 से 12 सि तंबर 
2026 तक, जबकि जि ला स्तर 
की प्रति योगिताएं 20 से 26 
सितंबर 2026 तक करवाई 
जाएंगी। उन्होंने बताया कि 
ब्लॉक स्तर पर इस वर्ष 7 खेलों 
की प्रति योगिताएं आयोजित की 
जा रही हैं। इनमें इस बार टेनिस 
क्रिकेट को भी शामिल किया गया 
है। इसी प्रकार जिला स्तर पर 29 
विभिन्न  खेलों की प्रति योगिताएं 
करवाई जाएंगी। डिप्टी कमिश्नर 

ने बताया कि  ब्लॉक स्तर की 
प्रतियोगिताओं के लिए अब तक 
केवल 186 खि लाड़ियों/टीमों ने 
ऑनलाइन पंजीकरण  करवाया 
है, जि नमें व्यक्तिगत मुकाबलों 
के लि ए 164 खि लाड़ी  और 
टीम मुकाबलों के लिए 22 टीमों 
ने स्पोर्ट्स पोर्टल पर पंजीकरण 
करवाया है। इसी तरह जिला स्तर 
की प्रतियोगिताओं के लिए अब 
तक 358 खि लाड़ियों/टीमों ने 
ऑनलाइन पंजीकरण करवाया है, 
जिनमें 352 खि लाड़ी  व्यक्तिगत 
मुकाबलों तथा 6 टीमों ने ट ीम 
मुकाबलों के लि ए पंजीकरण 
करवाया है।

उन्होंने बताया कि खेलों में 
भाग लेने के इच्छुक खिलाड़ियों 
के लि ए ऑनलाइन पंजीकरण 
की खुला है। इसलिए जि ले के 
खिलाड़ियों से अपील की गई है 
कि वे अंतिम तिथि का इंतजार 
किए बि ना पंजाब खेल वि भाग 
के ऑनलाइन पोर्टल sports.
punjab.gov.in पर जाकर अपना 
पंजीकरण सुनिश्चित करें।

‘खेडां वतन पंजाब दियां-2026’ सीजन-4 
के लिए पंजीकरण करवाए खिलाड़ी: डीसी

उद्योगों और शैक्षणिक संस्थानों को एक मंच पर लाया गया
पंजाब को तकनीकी शिक्षा में नंबर-1 राज्य बनाने के लिए क्षेत्रीय उद्योग-अकादमिक सम्मेलन आयोजित

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य  खाद्य  आयोग 
(पीएसएफसी) ने यहां महात्मा 
गांधी राज्य  लोक प्रश ासन 
संस्थान (मैग्सीपा) में आयोजित 
बैठक के दौरान 7 सितंबर को 
मैग्सीपा में दो सेमिनार आयोजित 
करने का निर्ण य लि या। इस 
संबंध में अधिक जानकारी देते 
हुए आयोग के चेयरमैन बाल 
मुकंद शर्मा ने बताया कि पहला 
सेमिनार ‘सार्वजनिक वि तरण 
प्रणाली में सुधार, पारदर्शिता, 
प्रौद्योगिकी और पोर्टेबिलिटी’ 
विषय पर कें द्रित होगा। वहीं, 
दूसरा सेमिनार सरकार द्वारा 
प्रायोजित खाद्य  योजनाओं में 
पोषण को बढ़ावा देने के विषय 
पर आयोजित किया जाएगा।

इसके अलावा, 8 सि तंबर 
को मैग्सीपा के ऑडिटोरियम 

में पहला सेमिनार-कम-अवार्ड 
समारोह आयोजित करने का 
भी निर्ण य लि या गया है। यह 
कार्यक्रम पंजाब राज्य  खाद्य 
आयोग और पंजाब व्यापार 
प्रोत्साहन परिषद द्वारा संयुक्त 
रूप से आयोजित किया जाएगा। 
यह एक दि वसीय सेमिनार 
नीति-निर्माताओं, औद्योगिक 
विशेषज्ञों, एमएसएमई, 
स्टार्टअप्स  और संस्थागत 
भागीदारों को एक मंच पर 
लाकर पंजाब के फूड प्रोसेसिंग 

क्षेत्र  को बढ़ावा देने और 
उसके विकास को गति देने में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाएगा।

बाल मुकंद शर्मा  ने आगे 
बताया कि  समारोह के दौरान 
राज्य के स्टार्टअप इकोसिस्टम, 
उद्यमों को सुविधाएं उपलब्ध 
कराने, वित्ती य सहायता, 
व्यापार वि कास नीति-2026 
के तहत संस्थागत सहयोग 
तथा फूड प्रोसेसिंग नीति-2026 
जैसे महत्वपूर्ण विष यों पर भी 
विचार-विमर्श किया जाएगा। 

पंजाब राज्य खाद्य आयोग द्वारा 7 सितंबर को करवाए 
जाएंगे पीडीएस सुधारों और पोषण पर दो सेमिनार

8 सितंबर को मैग्सीपा में होगा पुरस्कार समारोह

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). नाभा 
विधानसभा क्षेत्र के गांव ककराला 
के अनुसूचित जाति से संबंधित दो 

भाइयों के साथ 
कथित पुलिस 
बर्बरता, जि समें 
उन्हें कथित रूप 
से निर्वस्त्र  कर 
करंट लगाने और 

मारपीट  करने के आरोप सामने 
आए हैं, ने पंजाब की कानून-
व्यवस्था और मानवाधिकारों की 
स्थिति पर गंभीर सवाल खड़े कर 
दिए हैं। यह मामला आम नागरिकों 
को न्याय देने के ‘आप’ सरकार 
के दावों की भी पोल खोलता 
है। भारतीय जनता पार्टी अनुसूचित 
जाति  मोर्चा, पंजाब के प्र देश 
उपाध्यक्ष  परमजीत सिंह कैं थ  ने 
कहा कि पुलिस चौकी छिंटांवाला 
के इंचार्ज पर लगे आरोप बेहद 
गंभीर हैं। उन्होंने भगवंत मान 

सरकार से तत्काल निष्पक्ष , 
उच्चस्तरीय और समयबद्ध जांच 
करवाने की मांग की। कैं थ  ने 
पीड़ित परिवार को न्याय देने 
के बजाय उसे ही कथित झूठे 
मामले में फंसाने के प्र यास की 
कड़ी निंदा की। उन्होंने कहा कि 
पुलिस प्रताड़ना के गंभीर आरोप 
लगाने वाले परिवार को दबाव में 
लाना या उसके खिलाफ कार्रवाई 
करना कानून के राज का मजाक 
है। पीड़ित परिवार को डराने-
धमकाने के बजाय पूरे मामले की 
निष्पक्ष जांच होनी चाहिए।

कैं थ  ने स्थानीय वि धायक 
तथा आम आदमी पार्टी, कां ग्रेस 
और श िरोमणि अकाली दल के 
नेताओं से सवाल किया, “जब दो 
दलित युवकों पर कथित पुलिस 
अत्याचार के गंभीर आरोप सामने 
आए हैं, तो ये सभी नेता कहां 
हैं?”

दो भाइयों पर कथित पुलिस अत्याचार को लेकर 
राजनीतिक नेताओ ंकी चुप्पी शर्मनाक: कैं थ

आईटी और साइबर सुरक्षा तथा साइबर 
हाइजीन पर वर्क शॉप का आयोजन आईसीसी टेस्ट रैंकिग में गिल-बुमराह को 

नुकसान, पडिक्कल 54वें स्थान पर
स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय कप्तान 
शुभमन गि ल बुधवार को जारी 
आईसीसी की टेस्ट बल्लेबाजों की 
रैंकिंग में दो पायदान और जसप्रीत 
बुमराह गेंदबाजों की रैंकिंग में एक 
पायदान नीचे खिसक गए, जबकि 
देवदत्त पडिक्कल 54वें स्थान पर 
पहुंचने में सफल रहे। श्रीलंका दौरे 
पर तीन पारियों में केवल एक 
अर्धशतक लगाने वाले गि ल दो 
स्थान नीचे नौवें नंबर पर खिसक 
गए हैं। वि केटकीपर बल्लेबाज 
ऋषभ पंत टेस्ट क्रिकेट में सातवें 
स्थान पर शीर्ष भारतीय बल्लेबाज 
बने हुए हैं। अब वह ऑस्ट्रेलिया 
के मि चेल स्टार्क  और न्यूजीलैंड 

के मैट हेनरी के बाद तीसरे स्थान 
पर हैं। 

बुमराह घुटने में चोट के कारण 
श्रीलंका दौरे पर नहीं जा पाए थे। 
उन्हें अफगानिस्तान के खि लाफ 
तीन मैचों की ट ी20 सीरीज के 
लिए भारतीय टीम में चुना गया है, 
लेकिन उनकी उपलब्धता फिटनेस 
मंजूरी मिलने पर निर्भर है।

भारत के खिलाफ कोलंबो टेस्ट 
की दोनों पारियों में शतक जड़ने 
वाले श्रीलंका के युवा बल्लेबाज 
सोनल दिनुशा अपने इस शानदार 
प्रदर्शन के दम पर बल्लेबाजों की 
रैंकिंग में 29 पायदान ऊपर 25वें 
स्थान पर पहुंच गए हैं।

घुटने में चोट के कारण श्रीलंका दौरे पर नहीं जा पाए थे बुमराह

फोटो-बीसीसीआई


