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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 260

शिनवार 320 260

रिववार 350 270

सोमवार 340 270

मंगलवार 330 260

बुधवार 330 260

वीरवार 340 260

"अपनी कहानी इतनी 
मजबूत �लखो िक लोग 

उसे पढ़कर �ेरणा 
लेने लग�।"

�रेणा

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

आम आदमी पाट� के राष्�ीय संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल ने देश भर में चीनी की कीमतों 
में भारी वृि� के िलए मोदी सरकार के गलत 

फैसले को िजम्मेदार बताया 
है। उन्होंने कहा िक ग�े से 
इथेनॉल बनाने से चीनी का 
उत्पादन िगर गया और 17 
िदनों में चीनी 20 �पए 
�ित िकलो महंगी हो गई। 
ये लोग इथेनॉल को पे�ोल 

में िमलाकर तेल आयात पर खचर् होने वाली 
िवदेशी मु�ा बचाने की बात कर रहे थे। हालात 
ऐसे हो गए हैं िक अब वही िवदेशी मु�ा �ंक 
कर चीनी आयात करने की नौबत आ गई है। 
ये सरकार है या मज़ाक? पूरी की पूरी अनपढ़ों 
की सरकार है। िकसी को �छ नहीं ही पता िक 

क्या करने से क्या होगा?
गु�वार को एक वीिडयो जारी कर “आप” 

के राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल ने कहा 
िक ऐसा लगता है जैसे मोदी सरकार िबल्�ल 
अनपढ़ लोगों की सरकार है। उन्हें यही नहीं पता 
िक वे क्या िनणर्य ले रहे हैं और उसका क्या 
असर होगा। इन्होंने ग�े की खेती को इथेनॉल 
बनाने के िलए डाइवटर् िकया और इथेनॉल को 
पे�ोल में िमलाना चालू कर िदया। कहा गया िक 
इससे पे�ोल बचेगा और िवदेशी मु�ा की बचत 
होगी, िजसे हम िवदेशों से तेल आयात करने के 
िलए खचर् करते हैं। ग�े की खेती को इथेनॉल 
बनाने के िलए डाइवटर् करने से देश में ग�े और 
चीनी की भारी कमी हो गई। चीनी की िकल्लत 
के कारण िपछले 17 िदनों में इसके दाम 20 
�पए �ित िकलो बढ़ गए हैं। 17 िदन पहले जो 
चीनी 46 �पए िकलो थी, वह अब 65 �पए 
िकलो हो गई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) के अजनाला 
से िवधायक �लदीप िंसह धालीवाल 
ने गु�वार को जम्मू-कश्मीर के उप 
राज्यपाल मनोज िसन्हा से मुलाकात 
की और पंजाब के बॉडर्र वाले िजलों 
पठानकोट, गुरदासपुर और अमृतसर, 
खासकर अजनाला सब-िडवीजन में 
मॉनसून के दौरान आने वाली भयंकर 
बाढ़ की समस्या के पक्के समाधान के 
िलए एक ज्ञापन सौंपा। मीिंटग के दौरान 
िवधायक धालीवाल ने उज नदी पर एक 
डैम बनाने की ज़ोरदार मांग की, िजससे 
नदी में पानी का बहाव कं�ोल होगा और 
पंजाब को बार-बार आने वाली बाढ़ 
की तबाही से बचाया जा सकेगा। उप 
राज्यपाल से मुलाकात के बाद मीिडया 

से बात करते हुए िवधायक �लदीप 
िंसह धालीवाल ने कहा िक उज नदी 
के िनचले इलाकों में होने की वजह 
से, अजनाला और उसके आस-पास के 
इलाकों में मॉनसून के िदनों में अचानक 
पानी का लेवल बढ़ने और भारी बािरश 
की वजह से बहुत तबाही होती है।

साल 1988 के बाद 2023, 2025 
और इस साल 2026 में आई बुरी बाढ़ 
का िज़� करते हुए उन्होंने कहा िक बाढ़ 
का पानी खेती की ज़मीन को डुबो देता 

है, फ़सलों को बब�द कर देता है और 
सड़कों, स्�लों, अस्पतालों और दूसरे 
इं�ास्�क्चर को गंभीर नुकसान पहुंचाता 
है। इसके अलावा, बॉडर्र पर तैनात 
बीएसएफ और सेना के जवानों का संपकर्  
मागर् टूट जाता है, जो नेशनल िसक्योिरटी 
के नज़िरए से भी िंचता का िवषय है। 
उन्होंने इस बात पर भी ज़ोर िदया िक 
राज्य सरकार हर साल इमरजेंसी बाढ़ 
राहत, बांधों को मज़बूत करने और �ेनेज 
िसस्टम को बेहतर बनाने पर भारी पैसा 

खचर् करती है, लेिकन ये उपाय िसफ़र्  
�छ समय के िलए होते हैं। इस गंभीर 
समस्या का पक्का हल तभी मुमिकन है 
जब उज नदी पर डैम बनाया जाए और 
पानी का सही �बंधन िकया जाए।

िवधायक धालीवाल ने उप राज्यपाल 
मनोज िसन्हा से अपील की िक वे 
इस बहुत ज़�री मुद्दे को �धानमं�ी 
और कें �ीय जल शिक्त मं�ी के सामने 
उठाएं। उन्होंने मांग की िक डैम को 
टेिक्नकली सही जगह पर बनाने के िलए 
एक िडटेल्ड �ोजेक्ट िरपोटर् (डीपीआर) 
और िफ़िज़िबिलटी स्टडी तैयार की जाए। 
उन्होंने कहा िक यह �ोजेक्ट न केवल 
बाढ़ को कं�ोल करेगा और मॉनसून के 
ज़्यादा पानी को स्टोर करेगा, बिल्क 
हाइ�ोइलेिक्�िसटी जेनरेशन, टूिरज्म और 
लोकल इकॉनमी को भी बढ़ावा देगा।

धालीवाल ने ज�ू-क�ीर के उप रा�पाल से क� 
मुलाकात, उज नदी पर डैम बनाने क� म�ग उठाई
बॉडर्र �जल� अजनाला, पठानकोट, गुरदासपुर और अमृतसर म� आई बाढ़ के प�े हल के �लए स�पा ज्ञापन

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� के कई सीिनयर नेता वीरवार 
को कां �ेस में शािमल हो गए। इन नेताओं को 
कां �ेस महासिचव इंचाजर् भूपेश बघेल और 
�देश कां �ेस अध्यक्ष अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग 
ने पाट� में शािमल िकया।

इस मौके पर बघेल ने कहा िक स�ाधारी 
पाट� के इतने सारे नेताओं का कां �ेस में शािमल 
होना यह साफ और स्पष्ट संदेश देता है िक 
पंजाब के लोग आप से तंग आ चुके हैं और 
एक बेहतर व लोगों के िलए काम करने वाली 
सरकार के िलए कां �ेस की तरफ देख रहे हैं, 
जो बाहरी लोगों के िलए नहीं, बिल्क पंजाब 
और पंजािबयों के िलए काम करेगी।

इस अवसर पर बोलते हुए, विंड़ग ने कहा 
िक इन नेताओं का स�ाधारी पाट� छोड़कर 
कां �ेस में शािमल होना यह साफ संदेश देता है 
िक आप स�ा से बाहर जा रही है और राज्य में 
अगली कां �ेस सरकार बन रही है। उन्होंने ज़ोर 
देते हुए, कहा िक भिवष्य अपना संदेश आपको 
दे देता है और आने वाले िदनों में आप के कई 
और नेता कां �ेस में शािमल हो सकते हैं।

इस दौरान कां �ेस में शािमल होने वाले �मुख 
आप नेताओं में मनजीत िंसह िस�ू भी थे, जो 
2017 में रामपुरा �ल से आप उम्मीदवार थे 
और उन्हें 30,000 से ज़्यादा वोट िमले थे।

पाट� में शािमल होने वालों में मनजीत िंसह, 
गोल्डी वम� (अध्यक्ष, रामपुरा �ल शहर), 
िननी बंसल (पूवर् अध्यक्ष, नगर कौंिसल रामपुरा 
�ल), सुरेश बहीया (पूवर् अध्यक्ष, नगर कौंिसल 
रामपुरा �ल), सतीश �मार (पाषर्द), नीरज 
चौधरी, नीरज िंसगला, रमिंनदर िंसह, लाडी संधू 
और मन�ीत भुल्लर शािमल रहे।

रामपुरा फूल से आप के कई नेता क��ेस 
म� शा�मल, बघेल-व�ड़गं ने िकया �ागत

आज सुबह 7 बजे से दोपहर 
2 बजे तक 'पंजाब बंद'

जालंधर. अपनी सजा पूरी कर चुके 
बंदी िसखों की िरहाई और 15 
अगस्त को शांितपूणर् रोष माचर् के 
दौरान संगत पर हुई पुिलस कारर्वाई 
के िवरोध में कौमी इंसाफ मोच� 
ने 21 अगस्त को 'पंजाब बंद' का 
ऐलान िकया है। मोच� के इस आ�ान 
को पंजाब के कई पंथक, िकसान 
और दिलत संगठनों ने अपना पूणर् 
समथर्न िदया है।

जालंधर िस्थत पंजाब �ेस क्लब 
में आयोिजत एक अहम �ेस कॉन्�ें स 
के दौरान कौमी इंसाफ मोच� के 
कन्वीनर भाई पाल िंसह �ां स और 
िविभ� सहयोगी संगठनों के नेताओं 
ने इस फैसले की आिधकािरक 
जानकारी दी। मोच� नेताओं ने पंजाब 
सरकार के रवैये की कड़े शब्दों में 
िंनदा करते हुए आरोप लगाया िक 
सालों से जेलों में बंद िसखों को 
उनकी सजा पूरी होने के बाद भी 
िरहा नहीं िकया जा रहा है।

15 अगस्त के िदन अपनी मांगों 
को लेकर शांितपूणर् �दशर्न कर रही 
संगत पर पुिलस �ारा बल �योग 
िकए जाने से लोगों में भारी आ�ोश 
है। कौमी इंसाफ मोच� के अनुसार, 
21 अगस्त को 'पंजाब बंद' सुबह 
7 बजे शु� होकर दोपहर 2 बजे 
तक चलेगा। इस दौरान राज्य भर 
में िवरोध �दशर्न िकए जाएंगे और 
व्यावसाियक गितिविधयों को स्थिगत 
रखने की अपील की गई है। दूसरी 
ओर पंजाब बंद के इस ऐलान को 
देखते हुए िशक्षा क्षे� से जुड़ा बड़ा 
फैसला सामने आया है।

�नजी �ूल� को बंद करने का फैसला
फ�डरेशन ऑफ �ाइवेट स्क�ल पंजाब ने िव�ािथर्यों की सुरक्षा को �ाथिमकता 
देते हुए आज राज्य क� सभी �ाइवेट स्क�लों को बंद रखने का िनणर्य िलया है। 
संघ का कहना है िक बंद क� दौरान िकसी भी अि�य घटना से बच्चों को बचाने 
और अिभभावकों की िचंता को दूर करने क� उ�ेश्य से यह फ�सला िलया गया है। 
�शासन की ओर से भी बंद क� दौरान कानून-व्यवस्था बनाए रखने क� िलए पुख्ता 
इंतजाम िकए जा रहे हैं।

बंदी �सख� क� �रहाई व श��तपूणर् रोष माचर् के दौरान पु�लस कारर्वाई का �वरोध

 कौमी इंसाफ मोचार् क� कायर्कतार् राज्य 
और राष्�ीय राजमाग� पर तैनात रहेंगे 
और वाहनों की आवाजाही रोकने का 
�यास करेंगे।
  एम्बुलेंस, शादी-िववाह और अंितम 
संस्कार क� िलए या�ा करने वाले लोगों 
जैसी आपातकालीन सेवा� को छ�ट रहेगी।
 �ांसपोट� यूिनयनों से आधे िदन क� िलए 
बसें सड़कों से हटाने की अपील की 
गई है। िमनी बस ऑपरेटरों ने बंद का 
समथर्न िकया है, जबिक �क ऑपरेटरों 
को यातायात बािधत होने पर सड़कों से 

दूर रहने की सलाह दी गई है।
  मोचार् और िकसान संगठनों ने व्यापा�रयों 
व दुकानदारों से स्वेच्छा से बाजार बंद 
रखने की अपील की है।
  िकसान मजदूर मोचार् ने दूध िव��ता� 
को सुबह 7 बजे से पहले या शाम को 
दूध िवत�रत करने की सलाह दी है।
  सुबह 7 बजे से पहले शुरू होने वाली 
फ�क्�ी िशफ्टों को रोका नहीं जाएगा, 
लेिकन सुबह 7 से दोपहर 2 बजे क� 
बीच सड़कों पर �िमकों की आवाजाही 
�भािवत हो सकती है।

�ा खुला रहेगा और �ा रहेगा �भा�वत

ग�े से इथेनॉल बनाने से 17 �दन� म� 
चीनी 20 �पए महंगी : केजर�वाल

�सख �वरोधी दंग� के दोषी क��ेस के 
पूवर् स�सद स�न कुमार का �नधन

नई िदल्ली. 1984 िसख दंगों के एक मामले में दोषी 
कां �ेस सांसद सज्जन �मार का गु�वार को िनधन हो 
गया। ितहाड़ जेल में उ�ैकद की सजा काट रहे सज्जन 

�मार को िदल्ली के सफदरजंग 
अस्पताल ले जाया गया था जहां 81 
वषर् की उ� में उन्होंने आिखरी सांस 
ली। भारत की पूवर् �धानमं�ी इंिदरा 
गांधी की हत्या के बाद 1 नवंबर 1984 
को सरस्वती िवहार इलाके में िपता-पु� 
की हत्या कर दी गई थी। हत्या से जुड़े 
इस मामले में सज्जन �मार को दोषी 

ठहराया गया था। उन्हें सरस्वती िवहार में भीड़ को उकसाने 
का दोषी पाया गया था िजसके कारण जसवंत िंसह और 
उनके बेटे तरनदीप िंसह की हत्या हो गई थी। कोटर् ने 17 
िदसंबर 2018 को उन्हें आजीवन कारावास की सजा सुनाई 
थी। दोषी ठहराए जाने के बाद सज्जन �मार ने कां �ेस से 
इस्तीफा दे िदया था। सज्जन �मार कां �ेस की तरफ से 
तीन बार लोकसभा गए थे। वो बाहरी िदल्ली लोकसभा 
क्षे� (अब उ�र पूव� िदल्ली) के सांसद थे और कां �ेस 
के विरष्ठ नेता भी। 2018 में सज्जन �मार ने कां �ेस की 
�ाथिमक सदस्यता से इस्तीफा दे िदया था।

हेमंत सरकार को झटका, झारखंड 
हाई कोटर् ने फैसले पर लगाई रोक
रांची. झारखंड हाई कोटर् ने झारखंड लोक सेवा 
आयोग �ारा आयोिजत दो भत� परीक्षाओं को रद्द 
करने के राज्य सरकार के आदेश पर रोक लगा दी है, 
िजससे इस फैसले को चुनौती देने वाले उम्मीदवारों 
को राहत िमली है। कोटर् ने 11वीं से 13वीं जीपीएसी 
परीक्षाओं और खा� सुरक्षा अिधकारी परीक्षा से जुड़ी 
यािचकाओं पर सुनवाई करते हुए यह आदेश िदया। 
कोटर् ने राज्य सरकार को िनद�श िदया िक वह 15 
िदनों के भीतर अपना जवाब और जवाबी हलफनामा 
दािखल करे। कोटर् के अंतिरम आदेश का मतलब 
है िक सरकार का दो परीक्षाओं को रद्द करने 
का फ़ैसला आगे की कायर्वाही तक �का रहेगा। 
कोटर् के िनद�शों के अनुसार, दोनों परीक्षाओं से जुड़े 
यािचकाकत�ओं को भी तुरंत �भाव से अपना काम 
िफर से शु� करने की अनुमित दी जाएगी।

15 िदनों से अिनिश्चतकालीन भूख हड़ताल पर 
बैठे तीन �दशर्नकािरयों ने भी बुधवार को अपना 
अनशन खत्म कर िदया। इससे पहले, झारखंड 
लोकतांि�क �ां ितकारी मोच� के नेता देवें� महतो 
ने सोमवार को अपनी 16 िदन की भूख हड़ताल 
खत्म की थी, जबिक दो अन्य �दशर्नकािरयों, �ेम 
नायक और उम्मे हबीबा ने अगले िदन अपना अनशन 
वापस ले िलया। जेपीएससी-जेएसएसी िरफॉम्सर् मंच 
ने चेतावनी दी है िक अगर सरकार दो महीने के अंदर 
मुद्दों का समाधान नहीं करती है, तो वे आंदोलन को 
और तेज़ करेंगे। 

हालांिक, परीक्षा रद्द होने से लगभग 2,000 सफल 
उम्मीदवारों ने िवरोध �दशर्न िकया, खासकर वे जो 
जेएसएससी कंबाइंड �ेजुएट लेवल परीक्षा के ज़िरए 
चुने गए थे। कई सफल उम्मीदवारों ने झारखंड हाईकोटर् 
का दरवाज़ा खटखटाया, सरकार के फ़ैसले को चुनौती 
दी और नौकरी जाने के ख़तरे से सुरक्षा की मांग की। 
उन्होंने तकर्  िदया िक उन्हें मेिरट के आधार पर नौकरी 
िमली थी और उन्हें उन किथत अिनयिमतताओं के 
िलए सज़ा नहीं दी जानी चािहए िजनमें उनकी कोई 
भूिमका नहीं थी। �छ उम्मीदवार बुधवार को रोक के 
आदेश और पुिलस की चेतावनी के बावजूद झारखंड 
सिचवालय पिरसर में भी घुस गए। 

सु�ीम कोटर् ने �द�ी नीट �दशर्न पर बनाई प�च 
सद�ीय स�म�त, पु�लस कारर्वाई क� होगी ज�च
नई िदल्ली. उच्चतम न्यायालय ने शीषर् अदालत 
के पूवर् न्यायाधीश आर. सुभाष रेड्डी की 
अध्यक्षता में पांच सदस्यीय एक उच्चािधकार 
�ाप्त सिमित का गठन िकया, जो हाल में राष्�ीय 
राजधानी में छा� �दशर्नकािरयों पर पुिलस की 
किथत ज्यादितयों और पुिलसक�मयों के िखलाफ 
हुई िंहसा के आरोपों की जांच करेगी। �धान 
न्यायाधीश सूयर्कां त, न्यायमू�त जॉयमाल्या बागची 
और न्यायमू�त वी. मोहना की पीठ ने कहा िक इस 
सिमित में पंजाब और हिरयाणा उच्च न्यायालय 
के पूवर् मुख्य न्यायाधीश रिव शंकर झा, िदल्ली 
उच्च न्यायालय की पूवर् न्यायाधीश न्यायमू�त 
शािंलदर कौर, सीबीआई के पूवर् िनदेशक ऋिष 
�मार शुक्ला और मेघालय के पूवर् डीजीपी एल. 

आर. िबश्नोई भी शािमल हैं। पीठ ने कहा, ‘‘इस 
एचपीईसी (उच्चािधकार �ाप्त जांच सिमित) का 
गठन कई तरह के पहलुओं को ध्यान में रखते 
हुए िकया गया है िजनमें सिमित के हर सदस्य 
की अपनी िवशेषज्ञता और अनुभव के साथ-
साथ सिमित की िविवधता और अन्य कारक 
भी शािमल हैं। कॉकरोच जनता पाट� (कॉजपा) 
के आ�ान पर 20 जुलाई को िदल्ली में ‘चलो 
संसद’ माचर् िनकाला गया था और इस दौरान 
�दशर्नकािरयों और सुरक्षाक�मयों के बीच झड़पें 
हुई थीं। सुरक्षाक�मयों ने संसद की ओर बढ़ने 
की कोिशश कर रही भीड़ को िततर-िबतर करने 
के िलए लािठयों और आंसू गैस के गोलों का 
इस्तेमाल िकया था। 

सु�ीम कोटर् को क� � ने बताया- यूजीसी समानता 
�व�नयम 2026 पर पुन�वर्चार जार� है

नई िदल्ली. कें � सरकार ने उच्चतम 
न्यायालय को बताया िक शैक्षिणक 
पिरसरों में जाित-आधािरत भेदभाव 
को रोकने से संबंिधत 2026 के 
िवश्विव�ालय अनुदान आयोग 
(यूजीसी) के समानता संबंधी 
िनयमों पर पुन�वचार िकया जा 
रहा है। उच्चतम न्यायालय ने 29 
जनवरी को िनद�श िदया था िक 
िवश्विव�ालय अनुदान आयोग 
(उच्च िशक्षा संस्थानों में समता के 
संव�र्न हेतु) िविनयम, 2026 को 
िफलहाल स्थिगत रखा जाए। इस 
मामले की सुनवाई �धान न्यायाधीश 

सूयर्कां त और न्यायमू�त जॉयमाल्या 
बागची तथा न्यायमू�त वी. मोहना 
की पीठ के समक्ष हुई। उच्चतम 
न्यायालय 2026 के िविनयमों की 
वैधता को चुनौती देने वाली कई 
यािचकाओं पर सुनवाई कर रहा था। 
उच्चतम न्यायालय ने 29 जनवरी 
को शैक्षिणक संस्थानों के पिरसरों में 
जाित-आधािरत भेदभाव को रोकने 
के िलए यूजीसी के हािलया समानता 
िनयमों पर यह कहते हुए रोक लगा 
दी थी िक यह �ा�प �थम �ष्टया 
अस्पष्ट है, इसके बहुत व्यापक 
पिरणाम हो सकते हैं तथा इसका 

�भाव खतरनाक �प से समाज को 
िवभािजत करने वाला भी हो सकता 
है। शीषर् अदालत ने 2026 िविनयमों 
के िखलाफ दायर तीन यािचकाओं पर 
कें � और यूजीसी से जवाब मांगा था। 
यािचकाकत�ओं में से एक की ओर से 
पेश हुए अिधवक्ता िवष्णु शंकर जैन 
ने िविनयमन 3(1)(सी) को चुनौती 
दी, जो जाित आधािरत भेदभाव को 
अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित 
और अन्य िपछड़ा वगर् के सदस्यों के 
िखलाफ केवल जाित या जनजाित 
के आधार पर भेदभाव के �प में 
पिरभािषत करता है।

िपकं बस� म� तैनात ह�गे सुरक्षाकम�, एलजी 
ने '�श�ाचार �ाड' को �दए कड़े �नद�श

नई िदल्ली. िदल्ली के उपराज्यपाल टी.एस. संधू 
ने िदल्ली पुिलस किमश्नर के साथ एक समीक्षा 
बैठक की। इस बैठक में नेशनल कैिपटल टेिरटरी 
में लागू की जा रही खास कम्युिनटी पुिलिंसग 

पहल, जन-कल्याणकारी 
प्लेटफॉमर् और सुरक्षा के खास 
उपायों का िवस्तार से जायजा 
िलया गया। एक �ेस नोट के 
अनुसार, बैठक में कमजोर 
वग�, खासकर बुजुग� और 
सफर करने वाली मिहलाओं 

के िलए संस्थागत सहयोग को मजबूत करने पर 
खास जोर िदया गया। एलजी ने िनद�श िदए िक 
सीिनयर िसिटज़न से जुड़ी संख्या का अच्छी तरह 
से दोबारा आकलन िकया जाए और उसी के 
अनुसार मोबाइल एप्लीकेशन का दायरा बढ़ाया 
जाए। �ेस बयान में कहा गया है िक समीक्षा 

बैठक में 'िशष्टाचार स्क्वाड' के कामकाज और 
ज़मीनी स्तर पर उनकी तैनाती की भी बारीकी से 
जांच की गई। इन स्क्वाड का काम ईव-टीिंज़ग 
(छेड़छाड़) और सड़क पर होने वाली बदसलूकी 
को रोकना है, साथ ही िशक्षण संस्थानों, �ांिज़ट 
हब और भीड़-भाड़ वाले बाज़ारों के आस-पास 
कानून-व्यवस्था बनाए रखना है।

एलजी ने मिहलाओं और छा�ाओं के िलए 
सुरिक्षत और सम्मानजनक सावर्जिनक माहौल 
सुिनिश्चत करने के िलए कड़ी िनगरानी रखने, 
िवशेष टीमों �ारा सि�य �प से गश्त करने और 
अपरािधयों के �ित ज़ीरो टॉलरेंस (सख्त रवैया) 
अपनाने की ज़�रत पर ज़ोर िदया। इसके अलावा, 
बयान के अनुसार, एलजी ने 'िंपक बसों' के अंदर 
मिहलाओं की सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए 
पुिलस क�मयों और सुरक्षा कमर्चािरयों की तैनाती 
के बारे में जानकारी ली। 
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जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे बार-बार मोबाइल मांगते हैं 
और मना करने पर िजद या गुस्सा करने लगते हैं। ऐसे 
में ज्यादातर पेरेंट्स को समझ में ही 
नहीं आता िक क्या करें। अगर आप 
भी इसी परेशानी से गुजर रहे हैं, तो 
मोबाइल िछपाने या हर समय बच्चों 
से बहस करने की बजाय एक आसान 
तरीका आजमा सकते हैं। आपको 
िसफर्  अपनी मोबाइल का एक सेिंटग 
बदलना है और बच्चे खुद- ब-खुद 
मोबाइल से दूरी बना लेंगे। मोबाइल में िदखने वाले चमकीले 
रंग, कलर�ल अ�ैिक्टव वीिडयो और रंग-िबरंगे िवजुअल 
बच्चों का ध्यान जल्दी अपनी ओर अ�ैक्ट लेते हैं। यही वजह 
है िक वे बार-बार फोन देखने की िजद करते हैं। ऐसे में बच्चे 
को डांटने या उन पर िचल्लाने के बजाय मोबाइल की स्�ीन 
को कम अ�ैिक्टव बनाना एक आसान तरीका हो सकता है।

�े स्केल मोड क्या है? 
�े स्केल एक ऐसी सेिंटग है, िजसमें मोबाइल की पूरी 

स्�ीन ब्लैक एंड व्हाइट यानी काले-सफेद रंग में िदखाई देती 
है। इस सेिंटग को ऑन करने के बाद स्�ीन से सभी रंग हट 
जाते हैं। जब वीिडयो और गेम पहले जैसे रंगीन नहीं िदखते, 
तो बच्चे को मोबाइल पहले जैसी अ�ैिक्टव नहीं लगती।

iPhone में �े स्केल कैसे ऑन करें?
अगर आप iPhone इस्तेमाल करते हैं, तो सबसे पहले 

Settings में जाएं। इसके बाद Accessibility खोलें। िफर Display 
& Text Size में जाएं। यहां Color Filters का िवकल्प िमलेगा। 
इसे ऑन करें और Grayscale चुन लें। इसके बाद आपकी 
स्�ीन ब्लैक एंड व्हाइट िदखाई देने लगेगी।

Android फोन में यह सेिंटग कैसे करें?
Android फोन में सबसे पहले Settings खोलें। इसके बाद 

Accessibility में जाएं। िफर Visibility Enhancement या अपने 
फोन में उपलब्ध इसी तरह के िवकल्प में जाएं। यहां Color 
Adjustment खोलें और Grayscale चुन लें। अगर आपके फोन 
में यह िवकल्प आसानी से नहीं िमल रहा है, तो Settings के 
सचर् बॉक्स में Bedtime Mode िलखकर भी इसे खोज सकते हैं। 
कई फोन में यह सुिवधा वहीं से भी स्टाटर् की जा सकती है।

शॉटर्कट से भी कर सकते हैं ऑन 
अगर आप बार-बार इस सेिंटग का इस्तेमाल करना चाहते 

हैं, तो कई फोन में इसके िलए शॉटर्कट भी िदया जाता है। ऐसे 
फोन में पावर बटन को तीन बार दबाकर �े स्केल मोड को 
जल्दी चालू िकया जा सकता है। हालांिक, यह सुिवधा सभी 
िडवाइस में एक जैसी नहीं होती, इसिलए यह आपके फोन के 
मॉडल पर िनभर्र करेगी।

क्या इससे बच्चे मोबाइल देखना छोड़ देंगे?
�े स्केल मोड ऑन करने के बाद स्�ीन की चमक और 

रंग खत्म हो जाते हैं। इससे कई बच्चों को मोबाइल पहले 
िजतना अ�ैिक्टव नहीं लगता, ऐसे में उनका स्�ीन टाइम थोड़ा 
कम हो सकता है।

ब�ा फोन ह� नह� छोड़ता? ये 1 से�ट�ग 
ऑन कर�, दोबारा हाथ भी नह� लगाएगा!

मोबाइल से दूरी बना लेंगे। मोबाइल में िदखने वाले चमकीले 

parenting
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भारत में हर राज्य, शहर, गांवों में आपको 
अनोखी चीजें देखने और सुनने को िमलेंगी, 
खासतौर पर धा�मक मान्यताओं से जुड़ी 
हुई। कहीं पर िकसी मंिदर में भगवान के 
अनोखे दशर्न की कहानी िमलेगी, तो कोई 
मंिदर पानी में डूबा हुआ िदखेगा। आज 
हम आपको िजस मंिदर की कहानी बताने 
जा रहे हैं, वह सीधा भगवान िशव से 
जोड़ी जाती है और वहां पर 1 करोड़ से 
एक कम भगवानों की मू�तयों बनी हुई हैं। 
इस जगह को देखने के िलए लोग दूर-
दूर से आते हैं और यहां पर सु�न पाते 
हैं। इन मू�तयों को देखकर लगता है जैसे 
िकसी िशल्पकार ने इन्हें िशद्दत से तराशा 
है और यहां पर भगवान िशव, गणेश, 
राम, ल�मी, दुग� समेत कई भगवानें की 
�ितमाएं आपको देखने को िमलेंगी। सवाल 

यह उठता है िक आिखर चट्टानों पर इतनी 
�ितमाएं िकसने और कब बनवाई। चिलए 
आपको इन मू�तयों के रहस्य के बारे में 
बताते हैं।

उनाकोटी में हैं 1 करोड़ से एक कम 
मू�तयां : पूव��र भारत के ि�पुरा राज्य 
में रघुनंदन पहािड़यों की गोद में बसा 
'उनाकोटी' एक �ाचीन स्थल है। उनाकोटी 
का मतलब होता है 1 करोड़ से एक कम। 
इन चट्टानों पर 99 लाख 99 हजार 999 
मू�तयां बनी हुई हैं और इसी वजह से इस 
जगह का नाम उनाकोटी पड़ गया। इस 
स्थान पर चट्टानों को काटकर लगभग 
इतनी ही संख्या में मू�तयां और आ�ितयां 
उकेरी गई हैं, जो देखने में बेहद आक�षत 
लगती हैं।

िकसने और कब बनवाईं ये �ितमाएं : 
यहां पर सभी भगवानों की मू�तयों के साथ 
रावण की �ितमा भी बनी हुई है, िजनके 

हाथ में धनुष है। सबसे बड़ी मूत� यहां पर 
भगवान िशव की है और उनके आस-पास 
नंदी बने हुए हैं। इन मू�तयों को कब और 
िकसने बनवाया आजतक इसका रहस्य 
कोई सुलझा नहीं पाया है। इन मू�तयों को 
लेकर कई कहािनयां वहां �चिलत है और 
सभी में भगवान िशव मुख्य हैं। �छ लोग 
मानते हैं िक पाल सा�ाज्य के दौरान यह 
जगह बनी, तो कोई कहता है िक 8वीं-9वीं 
शताब्दी में यह जगह बनी। अभी तक इन 
दावों को लेकर �छ भी पुख्ता नहीं है।

भगवान िशव ने िदया सभी को �ाप 
: िडस्कवरी प्लस के शो एकां त में बताई 
गई पहली कहानी ये है िक सभी भगवान 
इसी रास्ते से होकर काशी जा रहे थे। 
रात में थकान के कारण सभी ने रघुनंदन 
की पहािड़यों पर आराम करने का सोचा। 
भगवान िशव ने सभी को कहा िक सूयर् 
िनकलने से पहले ही उठकर चलना है। 
दुभ�ग्य से अगली सुबह िकसी भी देवी-
देवता की नींद नहीं खुली और भगवान 
िशव ने उन्हें मूत� बनने का �ाप िदया और 
खुद वहां से चले गए। सवाल ये है िक 
िशव जी भी चले गए थे तो उनकी मूत� 
वहां क्यों बनी है।

कल्लू �म्हार ने बनाईं मू�तयां : अन्य 
िंकवदंती है िक कल्लू �म्हार ने माता 
पावर्ती और िशव जी को इस रास्ते से 

कैलाश की ओर जाते देखा, तो उन्होंने 
भी कैलाश पवर्त साथ लेकर चलने को 
कहा। ऐसे में मां पावर्ती ने �म्हार की 
परीक्षा लेने के िलए 1 करोड़ देवी-देवता 
की मू�तयां बनाने को कहा और कल्लू ने 
रातभर मेहनत कर मू�तयां बनाईं लेिकन 
इसमें एक कम रह गई। इस वजह से वह 

कैलाश नहीं जा पाया और इस जगह को 
उनाकोटी कहा जाने लगा।

िवश्व धरोहर स्थल बना : अब उनाकोटी 
िसफर्  धा�मक तीथर् ही नहीं बिल्क भारतीय 
पुरातत्व सव�क्षण (ASI) ने उनाकोटी को 
राष्�ीय धरोहर स्थल का दज� भी िदया 
है। इसे लॉस्ट िहल ऑफ फेसेज भी कहा 

जाता है, इसका मतलब हुआ चेहरों का 
खोया हुआ पहाड़। यहां पर लोग दूर-दूर 
से घूमने और इन मू�तयों को देखने आते 
हैं। यहां पर लोगों को अजीब सी शांित 
का एहसास होता है। यहां पर आस-पास 
हिरयाली फैली हुई है, जहां का नजारा 
आंखों को सु�न देता है।

भारत के ऐसे कई मं�दर ह�, �जनका रह� 
लोग� को हरैान कर देता ह।ै ऐसा ही 

रह� ह ैउनाकोटी म� बन� 1 करोड़ से एक कम भगवान क� मू�त�य� 
का। च�लए आपको उनाकोटी के बार ेम� सबकुछ बताते ह�।

Travelling

उनाकोट� म� ह� भगवान क� 99,99,999 मू�त�य�! �कसने और कब बनवाई ये �ितमाएं

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

सेब या अम�द! कौन सा फल 
खाने से िमलेगा �ादा पोषण, 

�रज� जान च�क जाएंगे
हर रोज सेब खाते ह� ���क आपको लगता ह ै�क हे�� रहने 
और सह� �ू�ट�शन क� पू�त� के साथ वेट लॉस म� सेब खाना 
सबसे �ादा फायदमंेद ह ैतो जरा �क� , बा�रश म� िमल रह े
अम�द क� �ू�ट�शन वै�ू ज�र जान ल�, च�क जाएंगे…

fitness mantra
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'ऐन एप्पल ए डे,कीप्स डॉक्टर अवे' 
ये इंिग्लश वाली कहावत तो खूब सुनी 
होगी। हेल्दी रहना है या िफर वेट लॉस 
करना हो सबको सेब की याद आती 
है। डाइट में हर िदन सेब खाते भी खूब 
होंगे। लेिकन 150 से 250 �पये तक 
कीमत में िमलने वाले ये सेब हर िकसी 
के बजट में िफट नहीं होते। लेिकन टेंशन 
ना लें, सस्ते से िमलने वाले अम�द के 
न्यूि�शन सुनकर आपको हैरानी होगी। 
घर के बगीचे में छोटे, हरे कच्चे-पके 
अम�द को बेकार समझते हैं तो जरा 
इसके पोषक तत्वों के बारे में जान 
लें। नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ न्यूि�शन 
की इंिडयन �ड कॉम्पोिजशन टेबल के 
मुतािबक दोनों फलों की न्यूि�शन वैल्यू 
काफी अलग है। महंगे सेब को खाने से 
पहले एक बार अम�द के पोषक तत्वों 
के बारे में जान लें...

सेब के मकुाबले अम�द म� 
िकतना होता है 
िूट	शन

सेब और अम�द के न्यूि�शन की 
तुलना की जाए तो िरजल्ट चौंकाने वाले 
हो सकते हैं, जानें दोनों के न्यूि�शन

सेब और अम�द म� िकतनी 
होती है कैलोरी

अगर आप डाइट पर हैं और वेट 
लॉस के िलए हेल्दी �ड के जिरए 
कैलोरी लेना चाहते हैं तो सेब खाते 
होंगे लेिकन सेब में जहां 52 कैलोरी 
होती है वहीं अम�द में कैलोरी की 
मा�ा 68 होती है।

सेब और अम�द खाने से िकतना 

�ोटीन िमलेगा
प्लांट बेस्ड �ोटीन सोसर् की बात 

करें तो जहां एक सेब खाने से मा� 0.3 
�ाम �ोटीन िमलेगा वहीं एक अम�द 
खाने से आपको 2.6 �ाम �ोटीन 
िमलता है।

िवटािमन सी की मा�ा चौकंा देगी
हेल्दी िस्कन और इम्यूिनटी बूस्ट 

करने के िलए सेब या अम�द दोनों 
में क्या खाना फायदेमंद हो सकता है, 
इसका जवाब चौंका देगा क्योंिक जहां 
1 सेब में 5 िमली�ाम िवटािमन सी 
होता है वहीं 1 अम�द में 220 िमली 
�ाम िवटािमन सी होता है। इस दो सौ 
गुना ज्यादा मा�ा में िवटािमन सी होने 
की वजह से ये फल आपकी बेहतर 
इम्यूिनटी के िलए सेब के कहीं ज्यादा 
फायदेमंद है।

फाइबर के िलए अम�द होगा बे�
वहीं अगर आपको कब्ज की 

िशकायत रहती है तो सेब खाने से 
अच्छा है िक आप अम�द को खाएं। 
एक सेब में जहां मा� 2.4 �ाम ही 
फाइबर िमलता है वहीं अम�द में 
दोगुने से भी ज्यादा यानी 5.4 �ाम 
फाइबर होता है।

पोटैिशयम जैसे 
िूट	एंटस् की 
मा�ा �ा होगी

सेब में पोटैिशयम की मा�ा 107 
िमली�ाम होती है वहीं अम�द में 
यहीं पोटैिशयम 417 िमली�ाम होता 
है। तो अगली बार महंगा समझकर सेब 
को बेस्ट ना समझें बिल्क इनके सस्ते 
ऑप्शन को खाने के बारे में ज�र 
सोचें।
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कटहल एक ऐसी सब्जी है िजसे 
लोग या तो इसिलए नहीं बनाते 
क्योंिक उन्हें बनाना नहीं आता या 
िफर जैसा स्वाद वह इस सब्जी में 
चाहते हैं वह नहीं िमलता। ऐसे में 
आप कटहल कोरमा की यहां बताई 
रेिसपी एक बार �ाई करें। ये स्वाद 
में जबरदस्त लगती है और तवा रोटी 
या िफर तंदूरी रोटी के साथ अच्छी 
लगती है। यहां सीिखए मसालेदार 
कटहल कोरमा बनाने का तरीका।

कटहल कोरमा बनाने की साम�ी
• 500 �ाम मीिडयम टुकड़ों में 

कटा हुआ कच्चा कटहल
• 4 बड़े चम्मच सरसों का तेल
• 4 बड़े प्याज (पतले कटे हुए)
• 300-400 �ाम ताजा दही
• 2 बड़े चम्मच अदरक-लहसुन 

का पेस्ट
• 2 हरी िमचर्
• 1 छोटा चम्मच कसूरी मेथी
• आधा छोटा चम्मच गुलाब जल
• आधा छोटा चम्मच केवड़ा जल
• 1 छोटा चम्मच धिनया पाउडर
• 1 छोटा चम्मच कश्मीरी लाल 

िमचर् पाउडर
• आधा छोटा चम्मच हल्दी
• आधा छोटा चम्मच जीरा पाउडर
• आधा छोटा चम्मच गरम मसाला
• स्वादानुसार नमक
• ज�रत के अनुसार पानी
• गा�निंशग के िलए ताजा धिनया
• गा�निंशग के िलए अदरक के 

लच्छे

पीसने के िलए कोरमा मसाला
• 1 बड़ी इलायची

• 3 हरी इलायची
• 2-3 टुकड़े जािव�ी
• एक छोटा टुकड़ा जायफल
• आधा च� �ल
• 1 छोटा टुकड़ा दालचीनी
• 8-10 काली िमचर्
• 3-4 लौंग
• 1 छोटा चम्मच जीरा
• आधा छोटा चम्मच सौंफ
• 1 बड़ा चम्मच सूखी गुलाब की 

पंखुिड़यां
• आधा तेजप�ा

कटहल कोरमा बनाने की िविध
• कटहल को धोएं और िफर सूखने 

के बाद गमर् तेल में मीिडयम आंच 
पर हल्का सुनहरा होने तक तलें। 
तेल से इसे िनकालकर अलग रख 
दें।

• उसी पैन में कटे हुए प्याज को 
गहरा सुनहरा और �र�रा होने 
तक तलें। िफर िनकालकर ठंडा 
करें और हल्का सा �श कर लें।

• अब सरसों के तेल को धुआं 
उठने तक गमर् करें, िफर आंच 

धीमी कर दें और इसे थोड़ा ठंडा 
होने दें।

• इस तेल में फें टा हुए दही और 
िपसे हुए मसाले डालें। अदरक-
लहसुन, �श िकए हुए �र�रे 
प्याज,कसूरी मेथी, गुलाब जल 
और केवड़ा डालें।

• अब धीमी आंच पर लगातार 
चलाते हुए तब तक पकाएं जब 
तक िक तेल और घी मसाले से 
अलग न हो जाएं।

• तला हुआ कटहल डालें और 
3-4 िमनट तक अच्छी तरह 
पकाएं।

• कोरमा मसाला और थोड़ा पानी 
डालें। अच्छी तरह िमलाएं और 
गाढ़ापन एडजस्ट करें।

• इसमें हरी िमचर् डालें और इसको 
ढक दें। अब धीमी आंच पर 15 
िमनट तक पकाएं। धीरे-धीरे 
पकाने के िलए आप नीचे एक 
भारी तवा रख सकते हैं।

• आिखर में ऊपर से ताजा हरा 
धिनया और अदरक के लच्छे 
डालें और सवर् करें।

अगर आप कटहल खाते ह� तो एक बार यहां बताएं तरीके से कटहल कोरमा 
बनाकर ट्राई कर�। अगर आप मसालेदार चीज� खाना पसंद करते ह� तो इस 

स�ी का �ाद आपको यक�नन पसंद आएगा...

ट� ाई कर� कटहल कोरमा क� यह� बताई 
र��सपी, खाने वाले चाटते रह जाएंगे उंग�लय�

की मजबूती के िलए मिहलाओं को ितल ज�र खाना 
चािहए। ितल को जब भी खाना हो तो इसे तड़का लगाकर 
खाना अच्छा होता है। तभी इसके हेल्दी फैट्स और न्यूि�शन 
बॉडी को िमलते हैं।

अलीव सीडस् या हलीम के बीज
हलीम के बीज में आयरन की मा�ा काफी ज्यादा होती 

है। िजन लोगों के शरीर में हीमोग्लोिबन की कमी होती है 
उनके िलए ये बीज अमृत की तरह है। लेिकन इसके पूरे 
फायदे तभी िमलेंगे जब इसे सही तरीके से खाया जाएगा। 
हलीम के बीजों को हमेशा रातभर पानी में िभगोकर सुबह 
के समय खाना चािहए।

सन�ावर सीडस्

वहीं सनफ्लावर सीड्स िजसमे िवटािमन ई, मैग्नीिशयम, 
�ोटीन और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट्स होते हैं। अगर एक कप 
यािन 45 �ाम के करीब सनफ्लावर सीड्स खाया जाए तो इससे 
रोजमर� की ज�रत से ज्यादा िवटािमन ई िमलता है और िवटािमन 
ई िस्कन-बालों के िलए बहुत अच्छा होता है। सनफ्लावर के इतने 
सारे फायदों के िलए खाना है आराम से कच्चा खा सकते हैं।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

पंपिकन सीड्स, िचया सीड्स, फ्लैक्स सीड्स यानी अलसी 
के बीज जैसे कई सारे बीजों को न्यूि�शन के िलए लोग 
कंज्यूम करते हैं। अलसी, ितल जैसे बीज तो दादी-नानी के 
समय से खाए जा रहे वहीं अब पंपिकन सीड्स, सनफ्लावर 
सीड्स, िचया सीड्स को लोग मैग्नीिशयम, पोटैिशयम, 
ओमेगा 3 जैसे न्यूि�शन के अच्छे सोसर् होते हैं। लेिकन 
इनका पूरा पोषण शरीर को तभी िमलेगा जब आप इन 
सबको सही तरीके से खाएंगे। िचया सीड्स को िभगोकर 
खाना है ये बात तो काफी सारे लोग जानते हैं लेिकन इसके 
साथ िजतने भी बीज होते हैं उन्हें खाने का सही तरीका 
न्यूि�शिनस्ट ने शेयर िकया है। िजसके बारे में हर िकसी 
को ज�र पता होना चािहए, तो चिलए जानें हेल्थ के िलए 
फायदेमंद इन बीजों को खाने का क्या है सही तरीका....

पंपिकन सीडस् खाने का सही तरीका
पंपिकन सीड्स न्यूि�शन का पावर हाउस है और इसमे 

�ोटीन से लेकर ओमेगा 3 फैटी एिसड और फाइबर होता 
है। वहीं मैग्नीिशयम,िंजक जैसे ज�री न्यूि�शन होते हैं। 
लेिकन इन सारे तत्वों का फायदा तभी िमलेगा जब आप 
कद्दू के बीजों को सही तरीके से खाएंगे। पंपिकन सीड्स 
को हमेशा हल्का सा रोस्ट करके यािन भूनकर खाना 
चािहए, तभी इसके न्यूि�शन िमलते हैं।

अलसी के बीज
अलसी के बीज को खाने का दादी-नानी का तरीका 

लड्डू के �प में था। वो िबल्�ल सही था न्यूि�शिनस्ट 
बताती हैं िक अलसी के बीजों के पूरे फायदे चािहए तो 
हमेशा उसे पीसकर खाएं।

िचया सीडस्
वहीं िचया सीड्स को अगर वेट लॉस में फाइबर के 

िलए खाते हैं तो हमेशा ध्यान रखें िक कम से कम 3-4 
घंटे िभगो दें उसके बाद ही खाएं। िचया सीड्स को िभगोकर 
खाना ही सही तरीका है।

ितल को कैसे खाना है सही
ितल में कैिल्शयम की मा�ा खूब होती है और हिड्डयों 

पंप�कन से लेकर अलसी के बीज जैसे 6 
सीड्स को खाने का सह� तर�का जान ल�

ह�ेी रहने और शरीर को सही पोषण देने के �लए कई तरह के बीज� को 
खाया जाता ह,ै जैसे पंप�कन सीड्स, �चया सीड्स, �ै� सीड्स ले�कन 
इन सबको खाने का सही तरीका पता होना चा�हए...

Health

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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स्टील ��म का पुनिनर्मार्ण : शासन करने से लेकर सेवा तक, समयब� सुधारों का िसलिसला
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

जब अं�ेज 1947 में भारत छोड़कर वापस 
ि�टेन जाने लगे, तो वे एक मुहावरा अपने 
पीछे छोड़ गए : "स्टील �ेम"। इसे वे भारतीय 
िसिवल सेवा कहते थे, वह �शासिनक ढांचा 
िजसके जिरए ि�िटश राज अपनी हु�मत 
चलाता था। स्टील आसानी से नहीं झुकता, 
और यही वािस्त्वक बात थी। यह ढांचा एक 
सा�ाज्य को िस्थर बनाए रखने के िलए 
बनाया गया था, न िक उन लोगों की बात 
सुनने के िलए िजन पर उसने शासन िकया 
था। आजादी के बाद दशकों तक हमें वो 
�ेम िवरासत में िमला। हमने उसे नया नाम 
िदया, उसे खादी का आवरण पहनाया और 
खुद को बताया िक अब यह हमारा अपना 
है। लेिकन िनयं�ण के िलए बनाया गया �ेम 
स्वोभािवक �प से सेवा के िलए बनाया गया 
ढांचा नहीं है। और हमारे गणतं� के पहले 
कई दशकों तक, भारत अपने उपिनवेशक 
देश के ढांचे के अंदर ही बना रहा। एक ही 
फॉमर् को तीन �ितयों में दािखल करता रहा, 
उन्हीं ऊंची ��सयों के सामने कतारों में खड़ा 
होता रहा और अपने भाग्य के फैसले के 
िलए िकसी "साहब" की �तीक्षा करता रहा।

मैंने अपने कामकाजी जीवन का 
अिधकां श समय इस ढांचे के अंदर िबताया 
है। पहले एक नागिरक के �प में और एक 

�ोफेशनल के �प में, िफर भारत सरकार 
में का�मक, लोक िशकायत और पेंशन का 
�भार सौंपे गए मं�ी के �प में, िजस िवभाग 
का काम ही स्टील �ेम की जांच करना और 
यह पूछना है िक क्या िफर से तैयार करने 
की आवश्यकता है। इसिलए जब मुझसे पूछा 
जाता है िक क्या भारत ने अपनी नौकरशाही 
में सुधार िकया है, तो मेरे उ�पर में न तो 
िकसी संस्थान की रक्षा करने वाले व्यिक्त 
का ढाल बनना है, न ही िकसी ऐसे व्यिक्त 
की िंनदा है िजसने इसे छोड़ िदया है। यह 
एक ऐसे व्यिक्त का उ�र है, िजसने एक 
ऐसी �णाली के बारह वष� के शांत लेिकन 
�ढ़ पुन�नम�ण को अंदर से देखा है, िजसे 
स्वतं�ता के बाद से साथर्क �प से नहीं 
छुआ गया था। अगर नरेन्� मोदी, जो अपनी 
पथ-�दशर्क सोच के िलए जाने जाते हैं, 
भारत के 15वें �धानमं�ी के �प में पदभार 
नहीं संभालते तो शायद अब भी अछूता रह 
गया होता।

िवचार करें िक हमने कहां से शु�आत 
की। 2014 में, कें � सरकार से एक नागिरक 
की िशकायत को अगर हल कर िलया गया, 
तो इसे करने में औसतन 157 िदन लगे। 
अगर िशकायत दजर् कर भी ली गई, तो 
इसका मतलब देश भर में फैले मुिश्कल से 
दस हजार िशकायत अिधकािरयों के साथ 
एक �णाली की खोज करना था, िजनमें 

से अिधकां श तक पहुंच नहीं थी और वे 
सभी िकसी भी वास्तिवक समय सीमा के 
�ित कोई जवाबदेह नहीं थे। नौकरी के िलए 
सरकारी काय�लय के बाहर कतार में खड़ा 
एक युवक, अपने पित की पेंशन फ़ाइल का 
पता लगा रही एक िवधवा, यह जानने की 
कोिशश में लगा एक िकसान िक उसके 
फसल बीमा दावे की फाइल 
िकसी मं�ालय की अलमारी 
में से क्यों गायब हो गई, इन 
सबके सामने एक ही िस्थित 
थी। उनका सामना नागिरकों को 
�तीक्षा कराने के िलए िडज़ाइन 
की गई एक िसस्टाम से और 
ऐसे अिधकािरयों से था, िजनका 
िकसी भी पिरणाम के �ित कोई 
उ�एरदाियत्वक नहीं था। यह 
केवल अक्षमता नहीं थी। यह 
उस �शासन का अंितम जीिवत 
अवशेष था िजसका िनम�ण 
समाधान उपलब्धक कराने के 
बजाय डराने के िलए िकया 
गया था।

आज के साथ इसकी तुलना राय का 
िवषय नहीं है; यह संख्याओं में व�णत 
है। िशकायत िनपटान का समय 157 िदन 
घटकर 15 िदन रह गया है। आज का हमारा 
िसस्टसम नौ गुना अिधक सालाना लगभग 

3 लाख से बढ़कर 27 लाख िशकायतों 
का िनवारण करता है। इन िशकायतों का 
िनवारण करने वाले अिधकािरयों की संख्याि 
दस गुना से अिधक बढ़कर एक लाख तक 
पहुंच गई है। इस वषर् माचर् में ही, कें �ीय 
सिचवालय ने लगातार पैंतालीसवें महीने 
में एक लाख िशकायतों के िनवारण के 

आंकड़े को पार कर िलया है। 
हमने कें �ी�त लोक िशकायत 
िनवारण और िनगरानी �णाली 
(सीपीजीआरएएमएस) का 
एक ऐसे प्लेहटफॉमर् में िनम�ण 
िकया है जो अब 22 भाषाओं 
में बोलता है, �ि�म बुि�म�ा 
का उपयोग करके एक नागिरक 
की िशकायत को सही डेस्क पर 
ले जाता है। यहां तक िक एक 
दूरिस्थ गांव में एक िकसान की 
आवाज में, उसकी अपनी भाषा 
में, एक चैटबॉट के माध्यम से 
िशकायत दजर् करने में सक्षम 
बनाता है। काफी जानबूझकर, 

हमने इसका नाम समाधान दीदी अथ�त् 
‘समाधान करने वाली बहन’ रखा था। िजस 
�ामीण को अपने काम के िलए कभी िजला 
काय�लय की या�ा करने की आवश्यकता 
होती थी और उम्मीकद करनी होती थी िक 
उसका काम सरलता से हो जाए, वह अब 

अपनी पंचायत में एक सामान्य सेवा कें � से 
यह काम कर सकता है। हर महीने की बीस 
तारीख को सीएससी-सीपीजीआरएएमएस 
िदवस के �प में िनध�िरत िकया जाता है 
तािक यह वादा अंितम मील तक पहुंच सके।

लेिकन वह गहरा पिरवतर्न, िजसे मैं 
स्टील �ेम का सच्चा सुधार मानता हूं, वह 
िडिजटल प्लंिंबग नहीं है। यह इस दशर्न 
में बदलाव है िक हम अपने �शासिनक 
अिधकािरयों का िनम�ण कैसे करते हैं। 
70 वष� तक, सरकार "िनयम-आधािरत" 
संस्�ित पर चलती रही: एक अिधकारी 
को इस बात से आंका जाता था िक क्या 
उसने सही �ि�या का पालन िकया था, 
न िक इस बात से िक उसने नागिरक की 
समस्या को हल िकया है या नहीं। 2020 
में, हमने िमशन कमर्योगी लॉन्च िकया, जो 
�शासिनक सेवा क्षमता िनम�ण के िलए 
राष्�ीय कायर्�म है। हमने इस कायर्�म 
को इसी "भूिमका-आधािरत" संस्�ित में 
पिरव�तत करने के िलए लॉन्चै िकया था,  
जहां एक अिधकारी को इस आधार पर 
�िशिक्षत और मूल्यांकन िकया जाता है 
िक उसकी नौकरी वास्तव में उससे क्या 
मांग करती है, न िक औपिनवेिशक युग की 
िनयम पुिस्तका में क्यान वणर्न िकया गया 
है। आज एक �ाम-स्तरीय क्लकर्  से लेकर 
भारत सरकार के सिचव तक 1.65 करोड़ 

से अिधक सरकारी कमर्चारी, आईजीओटी 
कमर्योगी नामक एक सामान्य िडिजटल 
प्लेटफॉमर् पर सीखते हैं, जो अब िंहदी और 
स�ह अन्य भारतीय भाषाओं में पांच हजार 
से अिधक पाठ्य�म संचािलत करता है। 
पहली बार, हमने औपचािरक �प से इस 
सीखने को एक अिधकारी की पदोि�ित के 
िलए आवश्यहक वा�षक मूल्यांाकन अथ�त्  
िनष्पांदन मूल्यांकन िरपोटर् से जोड़ा है। अब 
िनरंतर सीखना एक गुण नहीं रह गया, 
िजसका कोई अच्छाच अिधकारी अभ्यास 
करता है, बिल्क इसे सीधे उसके किरयर 
से जुड़ा हुआ एक मापतं� (मेि�क) बना 
िदया गया है। यह िनष्पा दन जवाबदेही है, 
एक नारे के �प में नहीं बिल्क एक तं� 
के �प में।

हमने अिधकािरयों की भत� और 
�िशक्षण के तरीके से औपिनवेिशक अवशेषों 
को हटाने के िलए चुपचाप लेिकन लगातार 
काम िकया है। 2016 के बाद से, िनचले 
और मध्यम स्तर की सरकारी नौकिरयों, �ुप 
सी और अराजपि�त �ुप बी पदों के िलए 
साक्षात्कार, िजन पदों पर पारंपिरक �प से 
एक साक्षात्कार का मतलब पक्षपात होता था 
और अक्सर िरश्वत दी जाती थी, को कें � 
सरकार के काय�लयों में समाप्त कर िदया 
गया है। 24 राज्यों और 8 कें � शािसत �देशों 
ने भी इसका अनुसरण िकया है। 

डॉ. �जत�द्र �स�ह
(लेखक क� �ीय िव�ान और 

�ौ�ोिगकी, पृ�ी िव�ान रा� मं�ी 
(�तं� �भार) और �धानमं�ी 

काया�लय, का�मक, परमाण ुऊजा� और 
अतंिर� रा� मं�ी ह�)

एमएसएमई को मजबूत करने क� िलए सुधारों का अगला चरण
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

1. संसद के दोनों सदन में हाल ही में पािरत 
िकया गया सू�म, लघु और मध्यम उ�म 
िवकास संसोधन िवधेयक, 2026 एक बहुत 
ही महत्वपूणर् बदलाव है। एमएसएमई राष्� 
के िवकास में महत्वपूणर् योगदान देते हैं। 
िपछले �छ वष� में, एमएसएमई क्षे� ने 
िवकास के नए आयाम स्थािपत िकए हैं। 
आज 'उ�म पंजीकरण पोटर्ल' पर 9 करोड़ 
से अिधक एमएसएमई पंजी�त हैं, जो 40 
करोड़ लोगों को रोजगार �दान करते हैं। 
एमएसएमई हमारी आ�थकी में 31% तथा 
िनय�त में 50% योगदान देते हैं। माननीय 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी के िवकिसत भारत 
के संकल्प को साकार करने में एमएसएमई 
क्षे� की �मुख भागीदारी है। एमएसएमई 
भारत के िवकास के सू�धार हैं। हाल के 
वष� में एमएसएमई क्षे� में उल्लेखनीय 
�गित हुई है जो 'उ�म' पर पंजी�त उ�मों 
की संख्या से ही स्पष्ट िदखती है, जो 1 
अ�ैल 2023 को 1 करोड़ 65 लाख से 
बढ़कर 9 करोड़ से अिधक हो गए हैं।

2. वषर् 2020 में, सू�म, लघु 
और मध्यम उ�मों के वग�करण को, 
िविनम�ण और सेवा क्षे� के बीच के अंतर 
को समाप्त करके, अिधक व्यापक और 
समावेशी बनाया गया था। इसके तहत 
टनर्ओवर और िनवेश दोनों पर आधािरत 
एक सम� मानदंड िवकिसत िकया गया।  

इसके पश्चात वषर् 2025 में सू�म, लघु और 
मध्यम उ�मों की िनवेश सीमा ढ़ाई गुना 
बढ़ाकर �मश: ढ़ाई करोड़, पच्चीस करोड़ 
और एक सौ पच्चीस करोड़ की गई है एवं 
टनर्ओवर को दो गुना बढ़ाकर �मश: दस 
करोड़, सौ करोड़ और पांच सौ करोड़ 
िकया गया, िजसने इन उ�मों को पूंजी 
िनवेश बढ़ाने, िवकास और तकनीकी को 
अपनाने के िलए �ोत्सािहत िकया। 

3. िव� की उपलब्धता एमएसएमई 
क्षे� के िवकास का सबसे महत्वपूणर् 
घटक है। मं�ालय एमएसएमई क्षे� के 
िलए बैंक ऋण की उपलब्धता बढ़ाने 
के िलए लगातार �यासरत रहा है और 
इसके उल्लेखनीय पिरणाम िदख रहे हैं। 
एमएसएमई को �दान िकया गया बकाया 
ऋण, वषर् 2014-15 में 10 लाख करोड़ 
�पये था, जो िक अब बढ़कर 38 लाख 35 
हजार करोड़ �पये से अिधक हो गया है। 
�ेिडट गारंटी �स्ट फॉर माइ�ो एंड स्मॉल 
एंटर�ाइजेज' (सीजीटीएमएसई), सू�म एवं 
लघु उ�मों को िदए जाने वाले ऋण पर 
गारंटी उपलब्ध कराता है। इसके ज़िरए वषर् 
2000 से 2022 के बीच, सू�म और लघु 
उ�मों को दी गई �ेिडट गारंटी 3 लाख 
14 हजार करोड़ �पये थी, जो िपछले चार 
वष� में अथ�त् 2022-23 से 2025-26 
तक बढ़कर 10 लाख 43 हजार करोड़ 
�पये से अिधक हो गई। �धानमं�ी रोजगार 
सृजन कायर्�म (पीएमईजीपी) के तहत, 

िव� वषर् 2014-15 से अब तक लगभग 
8 लाख 34 हजार सू�म उ�मों को 24 
हजार 903 करोड़ �पये की मा�जन मनी 
सिब्सडी दी गई है, िजससे अनुमािनत 75 
लाख लोगों के िलए रोजगार के अवसर 
पैदा हुए हैं। 

4. एमएसएमई मं�ालय की सू�म 
और लघु उ�मों के िलए सावर्जिनक 
खरीद नीित 2012 के अंतगर्त 
कें �ीय मं�ालय/िवभाग/
कें �ीय सावर्जिनक क्षे� उ�मों 
(सीपीएसई) के िलए सू�म 
और लघु उ�मों से सालाना 
25% खरीद करना अिनवायर् 
है; इसमें मिहला उ�िमयों के 
स्वािमत्व वाली सू�म और लघु 
उ�मों से 3% और एससी/
एसटी उ�िमयों के स्वािमत्व 
वाले सू�म और लघु उ�मों से 
4% खरीद शािमल है। िवगत 
वष� में सू�म और लघु उ�मों 
से खरीद में लगातार वृि� हुई है। िव�ीय-
वषर् 2020-21 में, सू�म और लघु उ�मों से 
सावर्जिनक खरीद का मूल्य 40,717 करोड़ 
�पये था जो िक िव�ीय-वषर् 2025-26 में 
बढ़कर 1,15,801 करोड़ �पये हो गया है, 
जो सीपीएसई �ारा खरीद के िलए लिक्षत 
25 �ितशत की तुलना में 49 �ितशत से 
अिधक है। इसमें एससी/एसटी उ�िमयों 
के स्वािमत्व वाले उ�मों से 3,984 करोड़ 

�पये की खरीद हुई और मिहला उ�िमयों 
के स्वािमत्व वाली उ�मों से 9,059 करोड़ 
�पये की खरीद हुई है। 

5.  एमएसएमई को उनका भुगतान 
समय पर िदलाने हेतु मं�ालय ने कई 
साथर्क �यास िकए हैं, �ेड्स इनमें से एक 
है। यह भारतीय िरज़वर् बैंक (आरबीआई) 
�ारा िविनयिमत एक िडिजटल प्लेटफ़ॉमर् है, 

िजसे भारत में एमएसएमई की 
िलिक्विडटी (नकदी) संबंधी 
चुनौितयों तथा कायर्शील पूंजी 
की आवश्यकताओं को पूरा 
करने के उद्देश्य से वषर् 2017 
में शु� िकया गया था। �ेड्स 
प्लेटफ़ॉमर् ने एमएसएमई क्षे� 
को माचर् 2026 तक 8,71,000 
करोड़ �पये की इनवॉइस 
िडसकाउंिंटग के माध्यम से 
समय पर भुगतान िदलवाया 
है। �ेड्स प्लेटफ़ॉमर् से जुड़े 
एमएसएमई की संख्या अ�ैल 

2022 में 34,430 थी, जो माचर् 2026 तक 
बढ़कर 2,55,000 से अिधक हो गई है। 
वहीं, एमएसएमई की इनवॉइस िडसकाउंिंटग 
की रािश वषर् 2021-22 में 40,000 करोड़ 
�पये से बढ़कर, िव� वषर् 2025-26 में 
3,47,000 करोड़ �पये से अिधक हो गई 
है। �ेड्स पर इनवॉइस िडसकाउंिंटग का 
बढ़ता चलन, भारत सरकार के एमएसएमई 
के समयब� भुगतान के �ित संकल्प को 

दश�ता है। 
6. इसी िदशा में िवलंिबत भुगतान 

और उससे जुड़े िववादों के िनपटारे हेतु पूरे 
देश में 161 सू�म और लघु उ�म सुिवधा 
पिरषद (एमएसईएफसी) स्थािपत िकए गए 
हैं। संशोधन में राज्यों को एमएसईएफसी 
की संरचना तय करने के िलए सक्षम 
बनाने के िलये �ावधान लाए गए हैं िजससे 
आवश्यकतानुसार एमएसईएफसी का गठन 
िकया जा सके। संबंिधत पक्षों में समझौते के 
साथ िववाद सामाधान के पय�प्त उपाय िकए 
गए हैं। यह संशोधन िवधेयक ऑनलाइन 
िववाद समाधान (ओडीआर) को सक्षम 
एवं सशक्त बनाता है, तािक संबंिधत पक्षों 
�ारा अपने िववादों का समयब� और 
िकफायती तरीके से हल सुिनिश्चत िकया 
जा सके।

7. एमएसएमई मं�ालय मिहला 
उ�िमयों के िवकास को बढ़ावा देने के 
िलए पूणर् �प से �ितब� है। मं�ालय की 
अनेक योजनाओं में मिहलाओं के िलए 
िवशेष �ावधान है। आज उ�म पोटर्ल पर 
39% से अिधक एमएसएमई मिहलाओं 
के स्वािमत्व में हैं, यािन 3.38 करोड़ के 
लगभग  एमएसएमई मिहला स्वािमत्व में 
हैं और िजनकी संख्या में िनरंतर वृि� हो 
रही है।  �ेिडट गारंटी योजना के तहत, 
मिहलाओं के िलए 90% तक गारंटी कवरेज 
है और सालाना गारंटी फीस में 10% तक 
की छूट �दान की जाती है। खरीद और 

िवपणन सहायता योजना के तहत �ेड फेयर 
में मिहला उ�िमयों की भागीदारी पर 100% 
सिब्सडी दी जाती है, जबिक दूसरे उ�िमयों 
के िलए यह 80% है।  पीएमईजीपी में 
�ामीण क्षे� की मिहलाओं को 35 �ितशत 
व शहरी क्षे� की मिहलाओं को 25 �ितशत 
की सिब्सडी देने का �ावधान है। अनुसूिचत 
जाित-अनुसूिचत जनजाित का िवकास, 
मं�ालय की �ाथिमकता है। आज उ�म 
पर 1.24 करोड़  से अिधक एमएसएमई, 
अनुसूिचत जाित-अनुसूिचत जनजाित  के 
उ�मी के स्वािमत्व में हैं। राष्�ीय अनुसूिचत 
जाित-अनुसूिचत जनजाित हब योजना, 
एमएसएमई मं�ालय की एक कें �ीय क्षे� 
की योजना है, िजसे 2016 में माननीय 
�धानमं�ी ने शु� िकया था। इस योजना 
का उद्देश्य अनुसूिचत जाित-अनुसूिचत 
जनजाित  के उ�िमयों की क्षमता बढ़ाना 
और उनके बीच "उ�िमता संस्�ित" को 
बढ़ावा देना है। 

8. मं�ालय की इन िनरंतर पहलों 
और �यासों को और सशक्त बनाने के िलए 
एमएसएमई िवकास संशोधन िवधेयक, 
2026 पास िकया गया है। इसका उद्देश्य 
है—एमएसएमई क्षे� की मौजूदा चुनौितयों 
का समाधान करना, �शासिनक ढांचे में 
सुधार करना, व्यापार करने में सुगमता (ईज 
ऑफ डूइंग िबजनेस) और िनयमों का 
अनुपालन करने को बढ़ावा देना। 

शोभा करंदलाजे
(लेिखका क� �ीय सू�, लघु एवं म�म 
उ�म तथा �म एवं रोजगार मं�ालय 

म� रा� मं�ी ह�।)

प्राकृ�तक खेती - सतत कृ�ष और 
आ��नभर्रता क� ओर बढ़ते कदम
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत ने िपछले दशक में �िष क्षे� में तेज 
�गित की है। आ�थक सव�क्षण 2025-26 
के अनुसार, िपछले 5 सालों में िवकास दर 
4% से अिधक रही है। खा�ा�, बागवानी 
और तेलहन फसलों का बंपर उत्पादन हुआ 
है। यह िकसानों �ारा नई तकनीकों को 
अपनाने और िंसचाई वाले क्षे� का िवस्तार, 
बेहतर जल उपयोग दक्षता और समय पर 
व पय�प्त मा�ा में उवर्रक उपलब्धता जैसी 
सरकार की ठोस नीितयों के समथर्न का 
पिरणाम है। बागवानी फसलों 
की िहस्सेदारी भी काफ़ी बढ़ 
रही है और इसकी िवकास दर 
अपेक्षा�त अिधक है।      

हालांिक, रासायिनक 
उवर्रकों के अत्यिधक उपयोग 
को लेकर भी िंचताएं बढ़ 
रही हैं, िजसके कारण 
िमट्टी की उवर्रता में िगरावट 
और �मुख फसलों की 
उत्पादकता में िस्थरता आ 
रही है। �िष वैज्ञािनकों के 
अनुसार, नाइ�ोजन उपयोग 
दक्षता (एनयूई) में धीरे-धीरे आई कमी 
के कारण एक ऐसा दुष्च� बन गया है, 
िजसमें िकसान रासायिनक खादों की मा�ा 
तो लगातार बढ़ा रहे हैं, लेिकन उत्पादकता 
में बहुत मामूली बढ़ोतरी ही हो रही है।    

सरकार की मृदा स्वाथ्य और उवर्रक 
योजना के तहत 26 करोड़ मृदा स्वास्थ्य 
काड� का िवतरण िकया गया है। इससे 
�ाप्त डेटा के अिखल-इंिडया िवश्लेषण 
से िंचताजनक बात सामने आई है िक 
िमट्टी में जैिवक काबर्न (एसओसी)  और 
अन्य ज�री सू�म-पोषक तत्वों की भारी 
कमी है। स्वस्थ िमट्टी में एसओसी 1% से 
अिधक होना चािहए, लेिकन यह औसतन 
0.5% के आसपास है और �छ क्षे�ों में 
यह 0.3% तक के यह खतरनाक स्तर पर 
पहुंच गया है।

कम मा�ा में एसओसी से िमट्टी की 
सरं�ता कम हो जाती है, िजसका दोहरा 
नकारात्मक �भाव पड़ता है: पानी का 
जमीन में िरसाव और जल धारण क्षमता, 
दोनों में कमी आती है। पिरणामस्व�प, 
वष� और िंसचाई का पानी बह जाता है, 
जो ऊपरी िमट्टी को बहा ले जाता है और 
न तो यह जमीन के नीचे जाकर भूजल 

स्तर बढ़ा पाता है और न ही पौधों की 
वृि� के िलए आसानी से उपलब्ध रहता 
है। कम एसओसी का एक और नकारात्मक 
�भाव यह है िक ऐसे िमट्टी पर उगाए 
जाने वाले पौधों की पोषक तत्व अवशोषण 
क्षमता कम हो जाती है। समान उत्पादकता 
स्तर तक पहुँचने के िलए अिधक से 
अिधक उवर्रकों की आवश्यकता होती है। 
रासायिनक उवर्रकों की बढ़ी हुई खुराक 
उवर्रक उपयोग दक्षता को और कम कर 
देती है, िजससे मृदा-स्वास्थ्य का नुकसान 
होता है और देश रासायिनक उवर्रकों या 

उनके घरेलू उत्पादन के कच्चे 
माल को आयात करने में अपनी 
कीमती िवदेशी मु�ा खचर् करता 
है। अत्यिधक रासायिनक उवर्रक 
और कीटनाशकों के असंतुिलत 
उपयोग ने उन लाभकारी 
सू�मजीवों और कीड़ों को भी 
कम कर िदया है, जो िमट्टी 
की सरं�ता को बेहतर बनाने 
और गहरी िमट्टी से पोषक 
तत्वों को ऊपरी िमट्टी तक 
स्थानांतिरत करने में मदद करते 
हैं, तािक पौधे उन्हें अवशोिषत 

कर सकें । एक अन्य िंचताजनक �भाव 
उपज की गुणव�ा और सुरक्षा पर पड़ता 
है। रासायिनक उवर्रकों और कीटनाशकों के 
अत्यिधक उपयोग से इस बात की संभावना 
बढ़ जाती है िक रसायन खाने-पीने और 
पशु चारे की �ृंखला में पहुँच जायेंगे 
और आिखरकार मानव स्वास्थ्य के िलए 
जोिखम पैदा करेंगे। ऐसे मामले सामने आए 
हैं, िजनमें फलों, सिब्जयों, अनाज और 
अन्य वािणिज्यक फसलों में कीटनाशकों 
का न्यूनतम अवशेष स्तर तय सीमा को पार 
कर गया है, िजसके चलते िनय�त की खेपें 
रद्द होती हैं और वैिश्वक बाजार में �ांड 
इंिडया की छिव पर बुरा पड़ता है।

हालांिक ये िंचताएँ �छ समय से व्यक्त 
की जा रही हैं, लेिकन सरकार ने वषर् 
2024 में राष्�ीय �ा�ितक खेती िमशन 
की शु�आत की, िजसका मुख्य उद्देश्य 
सतत �िष के िलए पशुधन या गाय 
आधािरत रसायन मुक्त खेती को बढ़ावा 
देना है, तािक िमट्टी की सेहत खासकर 
एसओसी में सुधार हो सके, पौिष्टक तत्वों 
के अवशोषण की क्षमता बढ़ सके और 
रासायिनक उवर्रक और कीटनाशकों पर 
देश की िनभर्रता कम हो सके। 

डॉ. देवेश चतुव�दी  
(लेखक भारत सरकार के कृिष एवं 
िकसान क�ाण मं�ालय के पूव� 

सिचव ह�)

पंजाब पु�लस ने बंबीहा ग�ग के 3 गुग� को मले�शया से भारत लाया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

गैंगस्टरां ते वार’ मुिहम के दौरान अंतर-
राष्�ीय संगिठत अपराध के िखलाफ बड़ी 
सफलता दजर् करते हुए, काउंटर इंटेिलजेंस 
िंवग के ओवरसीज़ फ्यूिजिटव �ैिंकग एंड 
एक्स�ाडीशन सेल (ओ.एफ.टी.ई.सी.) ने 
कें �ीय एजेंिसयों के तालमेल से दिंवदर 
बंबीहा िगरोह के तीन वांिछत कायर्कत�ओं 
की सुरिक्षत �त्यपर्ण सुिनिश्चत िकया है। 
यह जानकारी पंजाब के डायरेक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (डीजीपी) गौरव यादव ने 
आज यहां दी।

�त्य�पत िकए गए आरोिपयों की 
पहचान जस�ीत िंसह उफर्  जस बिहबल, 
िनवासी फरीदकोट और अजय िंसह तथा 
पवनदीप िंसह, िनवासी �ी गंगानगर, 
राजस्थान के �प में हुई है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक मलेिशया से भारत लाए गए तीनों 

आरोिपयों को पंजाब पुिलस ने नई िदल्ली 
के इंिदरा गांधी अंतरराष्�ीय हवाई अड्डे 
से िगरफ्तार िकया और बाद में आगे की 
जांच के िलए उन्हें पंजाब लाया गया।

डीजीपी ने कहा िक ये 
तीनों आरोपी मलेिशया िस्थत 
दिंवदर बंबीहा िगरोह के �मुख 
गुग� हैं और इनके पािकस्तान 
की आईएसआई से भी संबंध 
हैं। उक्त तीनों आरोपी हत्या, 
जबरन वसूली, िवस्फोटक और 
लुिधयाना में हैंड �ेनेड िवस्फोट 
की योजना बनाने सिहत कई 
मामलों में वांिछत हैं।

अिधक िववरण साझा करते हुए, 
अितिरक्त डायरेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
(एडीजीपी) काउंटर इंटेिलजेंस अिमत 
�साद ने कहा िक इन तीनों भगोड़ों 
का �त्यपर्ण और िगरफ्तारी एक िनरंतर 
खुिफया-आधािरत कारर्वाई का पिरणाम 

है, जो कई महीनों तक जारी रही, िजसके 
दौरान भगोड़ों की गितिविधयों पर बारीकी 
से नज़र रखी जा रही थी। उन्होंने कहा िक 
पूणर् समिन्वत �यासों के पिरणामस्व�प 

उन्हें मलेिशया में िहरासत में ले 
िलया गया और भारत भेज िदया 
गया। इंस्पेक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस (आईजीपी) ओ.एफ.
टी.ई.सी. आशीष चौधरी ने 
बताया िक आरोपी जस�ीत 
उफर्  जस बिहबल जून 2019 
में मलेिशया गया था, जहां वह 
एक भगोड़े गैंगस्टर के संपकर्  

में आया, उसी के माध्यम से वह दिंवदर 
बंबीहा िगरोह में शािमल हुआ और धीरे-
धीरे िगरोह के महत्वपूणर् कायर्कत� के �प 
में उभरा। उन्होंने कहा िक आरोपी को 2025 
में यादिंवदर िंसह और पंजाब यूिनव�सटी 
चंडीगढ़ के पूवर् आगू जीवनजोत िंसह 
चाहल उफर्  जुगनू के �ाइवर की हत्या के 

मामले के संबंध में िगरफ्तार िकया गया है।
आईजीपी ने बताया िक आरोपी अजय 

िंसह और पवनदीप िंसह भी दिंवदर बंबीहा 
िगरोह के �मुख गुग� हैं, िजन्होंने 2025 में 
अपने अन्य गुग� को लुिधयाना शहर में 
हैंड-�ेनेड िवस्फोट करने का काम सौंपा 
था। हालांिक, लुिधयाना किमश्नरेट पुिलस 
�ारा 27 अक्टूबर, 2025 को उनके दो 
सािथयों की िगरफ्तारी से हमला टाल िदया 
गया था और उनके कब्जे से चीन में बना 
एक पी-86 हैंड �ेनेड भी बरामद िकया 
गया था।

उल्लेखनीय है िक मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान के िनद�शों पर, पंजाब पुिलस ने 
िवदेशों में बैठे अपरािधयों तक पहुंच बनाने 
और उनकी �त्यपर्ण �ि�या में तेजी लाने 
के िलए ओ.एफ.टी.ई.सी. की स्थापना 
की है, तािक ऐसे आरोिपयों को कानूनी 
कारर्वाई का सामना करने के िलए पंजाब 
वापस लाया जा सके।

जांच के िलए उन्हें पंजाब लाया गया। पूणर् समिन्वत �यासों के पिरणामस्व�प 
उन्हें मलेिशया में िहरासत में ले 

पूणर् समिन्वत �यासों के पिरणामस्व�प 
उन्हें मलेिशया में िहरासत में ले 

पूणर् समिन्वत �यासों के पिरणामस्व�प 

िलया गया और भारत भेज िदया 
गया। इंस्पेक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस (आईजीपी) ओ.एफ.
टी.ई.सी. आशीष चौधरी ने 
पुिलस (आईजीपी) ओ.एफ.
टी.ई.सी. आशीष चौधरी ने 
पुिलस (आईजीपी) ओ.एफ.

बताया िक आरोपी जस�ीत 
उफर्  जस बिहबल जून 2019 
में मलेिशया गया था, जहां वह 
उफर्  जस बिहबल जून 2019 
में मलेिशया गया था, जहां वह 
उफर्  जस बिहबल जून 2019 

एक भगोड़े गैंगस्टर के संपकर्  

सीबीसी चंडीगढ़ ने साइबर जागरूकता पर कायर्शाला क�
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

कें �ीय संचार ब्यूरो, क्षे�ीय काय�लय चंडीगढ़ �ारा “साइबर 
जाग�कता एवं सोशल मीिडया का �भाव” िवषय पर 
एक कायर्शाला का आयोजन िकया गया। कायर्शाला में 
�ेस सूचना ब्यूरो और कें �ीय संचार ब्यूरो के क्षे�ीय 
काय�लय तथा िविभ� फील्ड काय�लयों के अिधकािरयों 
एवं कमर्चािरयों ने भाग िलया।

कायर्शाला को संबोिधत करते हुए �ीतम िंसह, िनदेशक, 
क्षे�ीय काय�लय चंडीगढ़ ने कहा िक वतर्मान िडिजटल 
युग में �भावी जनसंचार के िलए साइबर जाग�कता और 
सोशल मीिडया का िजम्मेदार उपयोग अत्यंत आवश्यक 
है। उन्होंने कहा िक सरकारी काय�लयों में महत्वपूणर् 
एवं संवेदनशील सूचनाओं के साथ कायर् िकया जाता है, 
इसिलए �त्येक अिधकारी एवं कमर्चारी को साइबर खतरों, 
िफिंशग, संिदग्ध िंलक, ऑनलाइन धोखाधड़ी तथा �ामक 
सूचनाओं के �ित सतकर्  रहना चािहए।

�ीतम िंसह ने कहा िक सोशल मीिडया जनसंचार और 
नागिरकों तक सरकारी सूचनाएं पहुंचाने का एक �भावी 
माध्यम बन चुका है। हालांिक, इसकी �भावशीलता के 
साथ िजम्मेदारी भी जुड़ी हुई है। उन्होंने अिधकािरयों 
एवं कमर्चािरयों से आ�ह िकया िक िकसी भी सूचना 
को सोशल मीिडया पर साझा करने से पहले उसकी 
सत्यता और �ोत की पुिष्ट अवश्य करें। उन्होंने िडिजटल 
प्लेटफॉमर् का उपयोग करते समय आिधकािरक जानकारी, 
व्यिक्तगत डेटा एवं संवेदनशील सूचनाओं की सुरक्षा 
को सव�च्च �ाथिमकता देने पर बल िदया। सपना, उप 

िनदेशक, कें �ीय संचार ब्यूरो, चंडीगढ़ ने अपने संबोधन 
में कहा िक िडिजटल माध्यमों के बढ़ते �भाव के दौर में 
�त्येक सरकारी अिधकारी एवं कमर्चारी के िलए िडिजटल 
और साइबर जाग�कता आवश्यक है। उन्होंने कहा िक 
सोशल मीिडया के माध्यम से सरकारी योजनाओं, नीितयों 
और जनिहतकारी सूचनाओं को व्यापक स्तर पर लोगों तक 
पहुंचाया जा सकता है, लेिकन इसके साथ गलत सूचना 
और �ामक साम�ी के �सार की चुनौती भी मौजूद है। 
उन्होंने �ितभािगयों को सुरिक्षत िडिजटल व्यवहार अपनाने, 
संिदग्ध िंलक एवं अटैचमेंट से सावधान रहने तथा िकसी 
भी असामान्य ऑनलाइन गितिविध के �ित सतकर्  रहने का 
आ�ान िकया। कायर्शाला में डॉ. सुमेधा िंसह, �ोफेसर, 
पंजाब िवश्विव�ालय, चंडीगढ़ ने “सोशल मीिडया का 
�भाव” िवषय पर िवस्तृत जानकारी दी। उन्होंने सोशल 
मीिडया के बदलते स्व�प और समाज, संचार तथा जनमत 
पर इसके �भाव पर �काश डाला। उन्होंने कहा िक 
सोशल मीिडया ने सूचनाओं के आदान-�दान और लोगों 
से जुड़ने की �ि�या को तेज एवं आसान बनाया है। 

इसके माध्यम से जाग�कता, जनभागीदारी और सूचना के 
व्यापक �सार को बढ़ावा िदया जा सकता है, लेिकन इसके 
साथ गलत सूचना, अपुष्ट साम�ी तथा सोशल मीिडया 
के अत्यिधक उपयोग जैसी चुनौितयां भी सामने आई 
हैं। उन्होंने �ितभािगयों से सोशल मीिडया का संतुिलत, 
िववेकपूणर् और िजम्मेदार उपयोग करने का आ�ह िकया।

गुरचरण िंसह, फैकल्टी सदस्य, कें �ीय अन्वेषण �िशक्षण 
संस्थान (CDTI), चंडीगढ़ ने “साइबर जाग�कता” िवषय 
पर �ितभािगयों को संबोिधत िकया। उन्होंने िविभ� �कार 
के साइबर खतरों और उनसे बचाव के िलए आवश्यक 
सावधािनयों के बारे में जानकारी दी। उन्होंने संिदग्ध ई-मेल, 
संदेश, िंलक और ऑनलाइन अनुरोधों पर सावधानी बरतने 
तथा महत्वपूणर् िडिजटल जानकारी को सुरिक्षत रखने 
की आवश्यकता पर जोर िदया। उन्होंने मजबूत पासवडर्, 
सुरिक्षत िडिजटल व्यवहार और साइबर घटनाओं की 
समय पर िरपो�टग को साइबर सुरक्षा के िलए महत्वपूणर् 
बताया। कायर्शाला के दौरान �ितभािगयों को साइबर सुरक्षा 
से संबंिधत व्यवहािरक सावधािनयों, िडिजटल माध्यमों 
के सुरिक्षत उपयोग तथा सोशल मीिडया पर िजम्मेदार 
आचरण के संबंध में जाग�क िकया गया। कायर्�म में 
अिधकािरयों एवं कमर्चािरयों ने साइबर सुरक्षा और सोशल 
मीिडया के �भाव से जुड़े िविभ� िवषयों पर चच� की 
तथा अपने अनुभव भी साझा िकए। कायर्शाला का उद्देश्य 
काय�लयीन काय� में िडिजटल माध्यमों के सुरिक्षत एवं 
�भावी उपयोग को बढ़ावा देना तथा अिधकािरयों एवं 
कमर्चािरयों को साइबर खतरों एवं सोशल मीिडया से 
संबंिधत चुनौितयों के �ित अिधक जाग�क बनाना था।
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कहा- ऑनलाइन सुविधा वाहन 
मालिकों और कमर्शियल ऑपरेटरों 
के लिए 24 घंट ेनिर्बाध सेवाएं और 
व्यापारिक सरलता सुनिश्चित करेगी
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त एवं परिवहन मंत्री हरपाल 
सिंह चीमा ने गुरुवार  को यहां घोषणा 
की कि अब 'ऑल इंडिया टूरिस्ट परमिट' 
(एआईटीपी) स ड़क परिवहन और 
राजमार्ग मंत्रालय के आधिकारिक पोर्टल 
(परिवहन) के माध्यम स े आवेदकों को 
सीधे ऑनलाइन जारी किए जाएंगे।

यहां जारी एक प्रेस बयान के माध्यम से 
यह जानकारी देते हुए परिवहन मंत्री हरपाल 
सिंह चीमा ने बताया, "पहले टूरिस्ट वाहन 
संचालकों को र ाज्य  परिवहन प्राधिकरण, 
मोहाली (पीबी01) के कार्यालय से जाकर 
स्वयं मुद्रित परमिट लेने पड़ते थे। इस 
डिजिटल स ुविधा के शुभारंभ के स ाथ, 
आवेदक अब अपने घर या कार्यालय में 
बैठे ही आसानी स े आवश्यक दस्तावेज़ 
प्राप्त  कर स कते हैं, जिसस े सर कारी 
कार्यालयों में व्यक्तिगत रूप से जाने की 

आवश्यकता पूरी तरह समाप्त हो गई है।"
राज्य सरकार की नागरिक-कें द्रित शासन 

के प्रति प्रतिबद्धता को दोहराते हुए उन्होंने 
कहा, "भगवंत मान सरकार जनसेवाओं को 
सुगम, पारदर्शी और पूर्णतः परेशानी-मुक्त 
बनाने के लिए कोई कसर नहीं छोड़ रही 
है। ऑल इंडिया टूरिस्ट परमिट जारी करने 
की प्रक्रिया को पूर्णतः ऑनलाइन करके, 
हमने कार्यालयी लालफीताशाही को समाप्त 
किया है और सरकार  तथा नागरिकों के 
बीच की दूरी को मि टाया है। आवेदकों 
को अब मोहाली कार्यालय के चक्कर 
काटने या लंबी कतारों में खड़े होने की 

आवश्यकता नहीं पड़ेगी। अब स ब कुछ 
उनकी उंगलियों पर उपलब्ध है।"

परिवहन मंत्री  ने आगे कहा कि  यह 
पहल परिवहन सेवाओं के डिजिटल विस्तार 
में एक महत्वपूर्ण कदम है, जिससे बहुमूल्य 
समय की बचत होगी और  अनावश्यक 
प्रशासनिक विलंब पर रोक लगेगी। उन्होंने 
कहा, "हमारे ट्रांसपोर्ट ऑपरेटरों के लि ए 
समय अत्यंत मूल्यवान है। यह डिजि टल 
सुधार न केवल पलक झपकते ही सेवाएं 
उपलब्ध  कराता है, बल्कि  दक्षता और 
जवाबदेही का एक नया मानक भी स्थापित 
करता है। दस्तावेज़ी प्रक् रिया को आरंभ 
से अंत तक सरल बनाकर, हम राज्य के 
परिवहन क्षेत्र में 'ईज़ ऑफ़ डूइंग बिजनेस' 
(व्यापार करने में सरलता) का मार्ग प्रशस्त 
कर रहे हैं।"

परिवहन मंत्री  हरपाल सिंह चीमा ने 
कहा कि वाहन मालिक और वाणिज्यिक 
आपरेटर राष्ट्रीय परिवहन पोर्टल के माध्यम 
से स ीधे अपने स्वीकृत ए.आई.टी.पी. 
दस्तावेज़ों को देख स कते हैं, आवेदन 
कर सकते हैं और डाउनलोड कर सकते 
हैं, जिसस े 24 घंटे स ुविधा और निर्बाध 
व्यावसायिक गतिविधियाँ सुनिश्चित होंगी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/बेंगलुरु

पंजाब के उद्योग एवं व ाणिज्य  तथा 
निवेश प्रोत्साहन मंत्री श्री अमन अरोड़ा ने 
बेंगलुरु में आयोजित दो दिवस ीय व्यापक 
निवेश स ंपर्क   कार्यक्रम के दौरान र ाज्य 
के उच्चस्तरीय प्रतिनिध िमंडल का नेतृत्व 
किया। इस दौरान उन्होंने मोहाली को उत्तरी 
भारत के अगले ग्लोबल कैपेबिलिटी सेंटर 
(जीसीसी) और प्रौद्योगिकी हब के रूप में 
प्रस्तुत किया, जो टियर-2 शहर की लागत 
पर टि यर-1 शहर जैसी क्षमताएं उपलब्ध 
कराता है। इस अवसर पर उन्होंने भारत में 
नए ग्लोबल कैपेबिलिटी सेंटर (जीसीसी), 
आईटी/आईटीईएस, अनुसंधान एवं विकास 
(आरएंडडी) तथा स ेमीकंडक्टर क्षेत्र   में 
निवेश की संभावनाएं तलाश रही विश्व की 

प्रमुख कंपनियों को पंजाब की क्षमताओं 
और विशेषताओं से अवगत कराया।

यह निव ेश स ंपर्क   कार्यक्रम मुख्यमंत्री 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की 
उस मजबूत रणनीति का हिस्सा है, जिसका 
उद्देश्य  भारत के प्र मुख व्यापारिक एवं 
प्रौद्योगिकी कें द्रों में कॉरपोरेट निर्णयकर्ताओं, 

जीसीसी प्रमुखों तथा इकोसिस्टम से जुड़े 
भागीदारों के साथ सीधे संपर्क  स्थापित कर 
पंजाब, विशेषकर  मोहाली को व ैश्विक 
निवेश के लि ए पसंदीदा गंतव्य  के रूप 
में स्थापित करना है। 19 और 20 अगस्त 
को आयोजित दो दिवस ीय दौरे के दौरान 
अमन अरोड़ा ने पंजाब के प्रतिनिधिमंडल 
का नेतृत्व किया। ज़िनोव कॉन्फ्लुएंस 2026 
के स हयोग स े प्र मुख जीसीसी कंपनियों 
के स ाथ उच्चस्तरीय स ीएक्सओ गोलमेज 
बैठक आयोजित की गई। इसके अलावा, 
विश्व  की विभिन्न प्र मुख कंपनियों के 
प्रतिनिधियों के साथ विचार-विमर्श कि या 
गया तथा पंजाब की क्षमताओं का लाभ 
उठाने के लि ए इकोसिस्टम भागीदारों के 
साथ संभावित सहयोग की रूपरेखा तैयार 
की गई।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

संचार मंत्रालय, दूरसंचार विभाग, भारत 
सरकार के अंतर्गत कार्यालय नियंत्रक 
संचार  लेखा (सीसीए), पंजाब 
टेलीकॉम सर्किल द्वारा वरिष्ठ नागरिकों 
एवं पेंशनरों की बहुमूल्य स ेवाओं 
और  योगदान के स म्मान में र ाष्ट्रीय 
वरिष्ठ  नागरिक दिवस  2026 मनाया 
गया। कार्यक्रम का आयोजन यू.टी. 
गेस्ट  हाउस, चंडीगढ़ में कि या गया।•
कार्यक्रम की अध्यक्षता विजेंद्र  एन. 
टंडन, नियंत्रक संचार लेखा (सीसीए), 
पंजाब द्वारा की गई। कार्यक्रम का 
शुभारंभ अतिथियों एवं प्रति भागियों 
के स्वागत के स ाथ हुआ, जिस के 
बाद वर िष्ठ  नागरिकों के लाभ एवं 
कल्याण हेतु विभिन्न जागरूकता एवं 
कल्याणकारी सत्र  आयोजित कि ए 
गए। वर िष्ठ  नागरिकों को डिजि टल 
सेवाओं के स ुरक्षित एवं जि म्मेदार 
उपयोग तथा स ाइबर ध ोखाधड़ी स े 
बचाव  के स ंबंध  में जागरूक करने 
के लि ए डिजि टल एवं साइबर सुरक्षा 
जागरूकता सत्र आयोजित किया गया। 
सिटी हॉस्पिटल की डायटीशियन सुश्री 

सिमरन द्वारा “वरिष्ठ  नागरिकों के 
लिए स्वस्थ  जीवनशैली” विषय पर 
स्वास्थ्य जागरूकता वार्ता दी गई। सत्र 
में संतुलित आहार, शारीरिक गतिविधि, 
पर्याप्त नींद, निवारक स्वास्थ्य देखभाल 
तथा तनाव प्र बंधन सहि त स्वस्थ 
जीवनशैली के महत्वपूर्ण पहलुओं पर 
जानकारी दी गई। पेंशनरों को डिजिटल 
जीवन प्र माण-पत्र  एवं पेंशन स ंबंधी 
सेवाओं स े परिचित कराने के लि ए 
जीवन प्र माण एवं SAMPANN पर  एक 
विशेष सत्र भी आयोजित किया गया।

कार्यक्रम को स ंबोधित करते हुए 
डॉ. पुष्पइन्द्र प्र ताप सिंह, स ंयुक्त 
नियंत्रक स ंचार  लेखा ने वर िष्ठ 
नागरिकों एवं पेंशनरों के लिए निरंतर 
सहयोग एवं कल्याणकारी उपायों के 
महत्व पर प्रकाश डाला। कार्यक्रम के 
अध्यक्ष एवं नि यंत्रक स ंचार  लेखा, 
पंजाब, विजेंद्र  एन. टंडन ने अपने 
मुख्य संबोधन में वरिष्ठ नागरिकों के 
लिए स ुलभ, उत्तरदायी एवं पेंशनर-
अनुकूल स ेवाएं स ुनिश्चित करने की 
आवश्यकता पर बल दिया तथा समाज 
में वर िष्ठ  नागरिकों के अनुभव  एवं 
बहुमूल्य योगदान को रेखांकित किया। 

पीआईबी, जालंधर ने अमृतसर में ‘वार्तालाप’ 
मीडिया कार्यशाला का आयोजन किया

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पत्र सूचना कार्यालय (पीआईबी) 
चंडीगढ़ की जालंधर शाखा द्वारा 
‘वार्तालाप’ मीडिया कार्यशाला 
का आयोजन अमृतसर में किया 
गया, जिस में विशेष रूप स े 
अमृतसर  के पत्रकार  शामिल 
हुए। इस मीडिया कार्यशाला में 
“कें द्र सर कार  की योजनाओं 
की जनकल्याण में भूमिका” 
विषय पर  विभिन्न विभागों के 
अधिकारियों द्वारा पत्रकारों के 
साथ चर्चा की गई। कार्यशाला के 
दौरान ‘अमृतसर में नेशनल हाईवे 
बुनियादी ढांचे के विस्तार  में 
नेशनल हाईवेज अथॉरिटी ऑफ 
इंडिया की भूमिका’ विषय पर 
चर्चा करते हुए जसप्रीत, मैनेजर 
टेक्नोलॉजी (एनएचएआई), 
अमृतसर  ने बताया कि 
एनएचएआई पीआईयू अमृतसर 
के स ड़क बुनियादी ढांचे स े 
संबंधित करीब 595 किलोमीटर 
के करीब 5,668 करोड़ रुपये 

की लागत के 12 प्रोजेक्ट चल 
रहे हैं और 9 प्रोजेक्टों का कार्य 
पूरा हो चुका है। जसप्रीत ने 
बताया कि  नेशनल हाईवे पर 
सफर करते हुए किसी भी प्रकार 
की इमरजेंसी सहायता के लि ए 
नेशनल हाईवे हेल्पलाइन 1033 
पर  24 घंटे स ंपर्क कि  या जा 
सकता है। स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण विभाग, अमृतसर स े 
डॉ. अमरदीप सिंह, जिला मास 
शिक्षा  एवं स ूचना अधिकारी 
ने “नेशनल हेल्थ मि शन 
(एनएचएम) की योजनाओं की 
जनकल्याण में भूमिका” विषय 
पर  अपने विचार स ाझा करते 
हुए कहा कि यदि देश के लोग 

स्वस्थ  होंगे तो देश की प्र गति 
में व े अपना पूरा योगदान दे 
सकें गे। डॉ. अमरदीप ने कहा कि 
इसके तहत स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण विभाग में नेशनल हेल्थ 
मिशन के अंतर्गत भारत सरकार 
की कई योजनाएं हैं। उन्होंने 
बताया कि जि  ला अमृतसर  में 
178 हेल्थ एंड वेलनेस क्लीनिक 
हैं, जो गांवों में सर कार  की 
विभिन्न स्वास्थ्य सेवाएं लोगों को 
उपलब्ध  करवा र हे हैं। उन्होंने 
बताया कि नेशनल हेल्थ मिशन 
के तहत जननी शि शु स ुरक्षा 
कार्यक्रम, जननी स ुरक्षा  योजना 
और  टीकाकरण सहि त अनेक 
कार्यक्रम लोगों को अच्छी 

स्वास्थ्य स ुविधाएं उपलब्ध 
करवाने में अहम भूमिका निभा 
रहे हैं।

परमिंदर  सिंह स ैणी (स्टेट 
अवार्डी), जि ला गाइडेंस 
काउंसलर (सेवानिवृत्त) ने ‘नशा 
मुक्त युवा फॉर  विकसित भारत 
संकल्प  अभियान’ विषय पर 
चर्चा करते हुए कहा कि किसी 
भी राष्ट्र की असली पूंजी उसके 
युवा हैं, इसलिए खासकर युवा 
वर्ग का नशों से मुक्त होना बहुत 
जरूरी है। स ैणी ने कहा कि 
माननीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी का 
‘विकसित भारत’ का विजन इसी 
युवा शक्ति  की असीम क्षमता 
पर टिका हुआ है। यदि हम नशों 
के विरुद्ध छेड़ी गई जंग को एक 
व्यापक जन-आंदोलन बनाकर 
हर घर-घर तक पहुंचाएं, तो हम 
वर्ष 2047 की निर्धारित समय-
सीमा स े बहुत पहले ही भारत 
को एक आत्मनिर्भर, खुशहाल 
और विकसित महाशक्ति के रूप 
में स्थापित कर सकते हैं।

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

लुधियाना फोटो जर्नलिस्ट एसोसिएशन की 
ओर से रख बाग के निकट लक्ष्मी लेडीज़ 
क्लब में आयोजित दो दिवस ीय 10वीं 
वार्षिक ‘वन थाउज़ेंड वर्ड्स’ फोटो प्रदर्शनी 
गुरुवार को अमिट यादें छोड़ते हुए संपन्न 
हो गई। यह प्रदर्शनी केवल तस्वीरें देखने 
का अवसर  ही नहीं र ही, बल्कि  मानव 
जीवन, प्रकृति, भावनाओं और समाज के 
विभिन्न रंगों को करीब से समझने का एक 
संवेदनशील स ाझा मंच भी बनी। प्र दर्शनी 
में लगाई गई 42 तस्वीरों ने बि ना कुछ 
कहे दर्शकों के साथ संवाद स्थापित किया 
और  अपने भीतर  अनेक कहानियां स मेटे 
हुए दिखाई दीं। प्रदर्शनी में प्रवेश करते ही 
दर्शकों को यह एहसास  हो र हा था कि 
वे किस ी सामान्य फोटो प्रदर्शनी में नहीं, 
बल्कि एक ऐसे कलात्मक संसार में प्रवेश 
कर र हे हैं, जहां हर  तस्वीर  की अपनी 
अलग कहानी और अपना विशेष अहसास 
था। किसी तस्वीर में जीवन की खुशी और 
उत्साह नजर आया तो किस ी में खामोशी 

के दर्द और संवेदनाओं की झलक दिखाई 
दी। कहीं प्रकृति की खूबसूरती ने दर्शकों 
का मन मोह लि या, वहीं कई तस्वीरों ने 
समाज की व ास्तविकता को स ामने र खते 
हुए लोगों को कुछ पल रुककर सोचने के 
लिए मजबूर कर दिया।

प्रदर्शनी देखने के लि ए विद्यार्थियों 
से लेकर  युवाओं, बच्चों, स ामाजिक 
एवं ध ार्मिक स ंगठनों के प्रतिनिध ियों, 
समाजसेवियों, पत्रकारों तथा विभिन्न 
राजनीतिक दलों के नेताओं ने बड़ी संख्या 
में शिरकत की। दर्शकों ने सभी 42 तस्वीरों 
को बड़ी  गहराई और  उत्सुकता के स ाथ 
देखा। हर  तस्वीर  के स ामने खड़े  होकर 
लोग उसके विषय, भावना और उसके पीछे 
छिपी कहानी को अपने-अपने नजरिए से 
महसूस करते दिखाई दिए। समापन समारोह 
के दौरान कोठी मेला स े सचि त अरोड़ा, 
सन्नी गोयल, ली फोर्ड के प्रबंधकीय बोर्ड 
के सदस्य, प्रमोद बहल, अंसल एस्टेट से 
एस.एस. खुराना, अर्शदीप समर और सुरिंदर 
डल्ला सहित अनेक गणमान्य व्यक्ति विशेष 
रूप से पहुंचे।

'ऑल इंडिया टूरिस्ट परमिट' अब केवल एक 
क्लिक की दरूी पर : हरपाल सिहं चीमा

‘वन थाउज़ेंड वर्ड्स’ ने तस्वीरों के 
जरिए सुनाईं हजारों कहानियां

दो दिवसीय 10वीं 
वार्षिक फोटो प्रदर्शनी 
अमिट यादें छोड़ते हुए 
संपन्न, 42 तस्वीरों ने 
मानव जीवन, प्रकृति 
और भावनाओ ंके 
विभिन्न रंग किए प्रस्तुत

‘एक पेड़ मां के नाम’ अभियान के 
तहत पेंशनरों को पौधे वितरित 

सीसीए पंजाब द्वारा राष्ट् रीय वरिष्ठ नागरिक दिवस मनाया गया

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब के सरकारी 
स्कूलों को लेकर भाजपा द्वारा किए जा रहे 
भ्रामक प्रचार का पर्दाफाश करते हुए शिक्षा 
मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने भाजपा नेताओं पर 
तीखा हमला बोला। उन्होंने कहा कि पंजाब 
को बदनाम करने और  लोगों को गुमराह 
करने के उद्देश्य स े वर्ष  2018 के स ात 
वर्ष पुराने वीडियो को नया बताकर सोशल 
मीडिया पर प्रसारित कि या गया है। शिक्षा 
मंत्री ने बताया कि उन्होंने वीडियो में दिखाए 
गए फतेहगढ़ साहिब जिले के गांव जल्ला 
स्थित सरकारी स्कूल का व्यक्तिगत रूप से 
दौरा किया और वहां की जमीनी स्थिति का 
जायजा लि या। उन्होंने कहा कि स् कूल की 
वर्तमान स्थिति वीडियो में दिखाई गई तस्वीर 
से पूरी तरह अलग है। स्कूल में अब स्मार्ट 
इंटरैक्टिव  पैनल, स ाफ-सुथरे और  चालू 
शौचालय, सैनिटरी पैड इन्सिनरेटर, स्वच्छ 
पेयजल तथा वाई-फाई की सुविधा उपलब्ध 
है। भगवंत मान सर कार  के कार्यकाल में 
शिक्षा क्षेत्र में हुए सुधारों और उपलब्धियों 

का उल्लेख करते हुए हरजोत सिंह बैंस ने 
कहा कि  पंजाब परफॉर्मेंस  ग्रेडिंग इंडेक्स 
(पीजीआई) 2.0 तथा कक्षा-कक्ष में 
सीखने के परिणामों के मामले में देशभर 

में अग्रणी रहा है। राज्य 
के सर कारी स् कूलों 
के 882 विद्यार्थियों ने 
यूजी-नीट 2026 परीक्षा 
उत्तीर्ण  की है। उन्होंने 
कहा कि नीति आयोग 
के सर्वेक्षण में पंजाब के 
23वें स्थान वाले जि ले 

पटियाला ने भाजपा शासित हरियाणा के 
शीर्ष स्थान वाले जिले गुरुग्राम से भी अधिक 
अंक हासिल किए हैं।

पंजाब भवन में आयोजित प्रेस कॉन्फ्रेंस 
को संबोधित करते हुए शिक्षा मंत्री ने कहा 
कि भाजपा के राष्ट्रीय प्रवक्ता प्रदीप भंडारी 
ने अपने ‘एक्स’ अकाउंट पर एक वीडियो 
साझा कि या था, जिस े बाद में स ांसद 
हरभजन सिंह ने भी आगे पोस्ट कि या। 

मामला उनके संज्ञान में आने के बाद उन्होंने 
केवल आधिकारिक रिपोर्टों पर निर्भर रहने 
के बजाय स्वयं मौके पर जाकर वास्तविक 
स्थिति  की जांच करने का निर्ण य लि या। 
उन्होंने कहा, “प्रेस कॉन्फ्रेंस  के तुरंत बाद 
मैं स् कूल अधिकारियों अथवा जि ला शिक्षा 
अधिकारी को स ूचित कि ए बि ना पंजाब 
भवन स े स ीधे फतेहगढ़ स ाहिब के गांव 
जल्ला स्थित सरकारी स्कूल पहुंचा। मैं स्वयं 
यह देखना चाहता था कि वीडियो में दिखाई 
गई परिस्थितियां वास्तव में मौजूद हैं या नहीं 
और यदि ऐसा है तो इसकी जानकारी मुझे 
पहले क्यों नहीं दी गई।”

शिक्षा मंत्री ने कहा, “वास्तव में वायरल 
किया जा र हा वीडियो वर्ष  2018 का है, 
जबकि स्कूल की वर्तमान स्थिति पूरी तरह 
अलग है। वर्त मान स मय में स् कूल में दो 
स्मार्ट इंटरैक्टिव पैनल, छात्राओं के लिए दो 
साफ-सुथरे और  चालू शौचालय, स ैनिटरी 
पैड इन्सिनरेटर, स्वच्छ पेयजल तथा वाई-
फाई कनेक्टिविटी उपलब्ध है।”

पंजाब पुलिस का वर्ष भर चलने वाला लिगं 
संवेदनशीलता एवं मेनस्ट् रीमिगं प्रशिक्षण 
परियोजना एमआरएसपीपीए फिल्लौर में हुआ 
संपन्न, 5 प्रतिशत अतिरिक्त प्रयास से कार्य में 
आती है उत्कृष्ट ता : मनराज ग्रेवाल शर्मा
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/जालंधर

पंजाब पुलिस, आरसीटी एनजीओ— जमील पॉवर्टी 
एक्शन लैब (जे-पाल) एवं हार्टेक फाउंडेशन 
के सहयोग से, 'लिंग संवेदनशीलता एवं पंजाब 
पुलिस में महिलाओं का मेनस्ट्रीमिंग' विषय पर 
आधारित वर्ष भर चलने वाली प्रशिक्षण पहल 
आज 134 वर्ष  पुरानी महाराजा र णजीत सिंह 
पंजाब पुलिस  अकादमी (एमआरएसपीपीए), 
फिल्लौर में सफलतापूर्वक संपन्न हो गई। आज, 
तीसरे चरण का अंतिम दि न ग्रुप टी1 स ी—
केवल महिलाओं के लिए समूह पर कें द्रित रहा, 
जिसमें प्र देश भर  में महिला हेल्पडेस्कों पर 
तैनात पंजाब पुलिस महिला मित्र शामिल हुईं।•
इस प्रशि क्षण कार्यक्रम के अंतिम दि न मुख्य 
अतिथि के रूप में शिरकत करने पहुंची, इंडियन 
एक्सप्रेस की र ेजिडेंट/राष्ट्रीय संपादक (उत्तरी) 
मनराज ग्रेवाल शर्मा  ने प्रति भागी महिला 
अधिकारियों को संबोधित करते हुए बताया कि 

कैसे उन्होंने इस पुरुष-प्रधान क्षेत्र में चुनौतियों 
का डटकर स ामना करते हुए पत्रकारिता में 
सम्मानजनक स्थान हासिल कि या। उन्होंने 
जोर देते हुए कहा कि शि  खर तक पहुंचने के 
लिए बिना किसी समझौते के पूर्ण समर्पण की 
आवश्यकता होती है। उन्होंने अपने अनुभव से 
बताया कि  हमेशा '5% अतिरिक्त प्र यास' हमें 
दूसरों से अलग एवं आगे कर देता है। उन्होंने 
महिला पुलिस कर्मियों से अडिग रहने, अपनी 
व्यावसायिक महत्ता  बनाने और  कार्यस्थल पर 
लिंग आधारित या अनुचित टिप्पणियों के विरुद्ध 
डटकर बोलने की अपील की।

इस अवसर पर बोलते हुए स्पेशल डीजीपी 
कम्युनिटी अफेयर्स डिव ीजन (सी.ए.डी.) 
गुरप्रीत कौर दि ओ ने कहा कि  पंजाब पुलिस 
की 80,000 कर्मचारियों की मजबूत संख्या में 
11% महिला कर्मियों को गौरव एवं समानता के 
साथ मुख्यधारा में शामिल करने के लिए ऐसी 
प्रशिक्षण पहल अत्यंत आवश्यक हैं।

उन्होंने महिलाओं स े प्र शासनिक डेस्कों स े 
आगे बढ़ने, चुनौतीपूर्ण फील्ड असाइनमेंट चुनने 
और  स्टेशन हाउस  अधिकारी (एस.एच.ओ.) 
के रूप में पोस्टिंग सहि त फ्रं टलाइन नेतृत्व 
भूमिकाओं के लि ए सक्रिय रूप से आगे आने 
की अपील की।

महिला अधिकारियों को अग्रणी भूमिकाएं निभाने 
के लिए आगे आने की जरूरत : स्पेशल डीजीपी

पंजाब अब ‘उड़ता पंजाब’ से ‘पढ़ता पंजाब’ बन चुका है : हरजोत बैंस
60 लाख से अधिक लोगों ने अपने 
मोबाइल नंबर और 15 लाख से अधिक 
लोगों ने अपने पते अपडेट किए

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

आधार  ऐप ने 5 करोड़ डाउनलोड का 
महत्वपूर्ण  आंकड़ा  पार  कर लि या है, जो 
निवासियों के बीच स ुविधाजनक और 
डिजिटल आधार सेवाओं के बढ़ते उपयोग 
को दर्शाता है। यह उपलब्धि निव ासियों 
और यूआईडीएआई के बीच एक डिजिटल 
इंटरफ़ेस  के रूप में आधार ऐप की भूमिका 
के महत्वपूर्ण विस्तार को चिह्नित करती है, 
जिससे आधार नंबर धारक अपने स्मार्टफोन 
से मोबाइल नंबर अपडेट, पता अपडेट, ईमेल 
अपडेट, बायोमेट्रिक लॉक/अनलॉक और 
ई-आधार डाउनलोड सहित कई सेवाओं का 
लाभ उठा सकते हैं। लॉन्च होने के बाद से 
ही इस ऐप का उपयोग लगातार और मजबूत 
तरीके से हो रहा है। आधार ऐप का उपयोग 

करके 60 लाख से अधिक लोगों ने अपना 
मोबाइल नंबर अपडेट किया, वहीं 15 लाख 
से अधिक लोगों ने पते और 23 लाख से 
अधिक लोगों ने ईमेल अपडेट कि ए। इन 
सेवाओं को अपनाने में हो रही वृद्धि इस बात 
को दर्शाती है कि निवासी आधार कें द्र जाने 
की आवश्यकता के बिना, डिजिटल रूप से 
आधार से संबंधित सेवाओं का लाभ उठाने 
को प्राथमिकता दे र हे हैं। आधार  ऐप को 
"दिखाएं, साझा करें और सत्यापित करें" के 
सिद्धांत के आधार पर डिज़ाइन किया गया है, 
जो आधार  नंबर धारकों को उनकी आधार 
जानकारी के उपयोग पर  अधिक नि यंत्रण 
प्रदान करता है, साथ ही सुविधाजनक पहचान 
सत्यापन को सक्षम बनाता है।

आधार  ऐप की बढ़ती लोकप्रियता के 
साथ-साथ, यूआईडीएआई स ुरक्षित और 
सुविधाजनक ऑफलाइन स त्यापन के लि ए 
इकोसिस्टम का विस्तार करना जारी रखे हुए 
है। जनवरी में इसकी शुरुआत के बाद से, 
यूआईडीएआई ने 200 से अधिक संस्थाओं 

को ऑफलाइन सत्यापन चाहने वाली संस्थाओं 
(ओवीएसईएस) के रूप में शामिल किया है।

यह उपलब्धि आधार ऑफलाइन तंत्र के 
माध्यम से स ुरक्षित, सहमति-आधारित और 
कागज रहि त सत्यापन को सक्षम बनाने में 
एक महत्वपूर्ण प्र गति का प्र तीक है - जो 
सेवा प्र दाताओं और लोगों दोनों को समान 
रूप स े स शक्त  बनाती है। इन ओवीएसई 
भागीदारों का जुड़ना आधार-आधारित, 
गोपनीयता-प्रथम डिजिटल सत्यापन ढांचों में 
बढ़ते विश्वास को दर्शाता है जो उपयोगकर्ता 
नियंत्रण को प्राथमिकता देते हुए सेवओं तथा 
आसान पहुंच सुनिश्चित करता है।

आधार  ऑफलाइन स त्यापन विधियों 
जैसे कि क्यू  आर  कोड-आधारित स त्यापन 
और स ुरक्षित डिजि टल रूप स े हस्ताक्षरित 
दस्तावेजों का लाभ उठाकर, ये संस्थाएं अब 
यूआईडीएआई के कें द्रीय डेटाबेस से वास्तविक 
समय कनेक्टिविटी की आवश्यकता के बिना 
पहचान संबंधी जानकारी को सत्यापित करने 
में सक्षम होंगी।

आधार ऐप ने 5 करोड़ डाउनलोड का आंकड़ा पार किया

मंत्री अमन अरोड़ा ने बेंगलुरु में दनुिया की दिग्गज कंपनियों 
को राज्य में निवेश के लिए किया आकर्षितदिलीप ट्रॉफी का फाइनल अब चेन्नई में

बीसीसीआई ने दर्शकों की सुविधा के लिए बदला मैदान
स्पोर्ट्स डेस्क. दलीप ट्रॉफी 2026-27 का 
अगले महीने होने वाला फाइनल बेंगलुरु 
के ‘सेंटर ऑफ एक्सीलेंस’ से हटाकर अब 
चेन्नई के एमए चिदंबरम 
स्टेडियम में कराया 
जाएगा। भारतीय क् रिकेट 
बोर्ड  (बीसीसीआई) 
ने बुधवार  को बताया 
कि  फाइनल को चेन्नई 
स्थानांतरित करने का 
फैसला इसलिए कि या 
गया है ताकि  ज्यादा से 
ज्यादा दर्शक स्टेडियम 
में बैठकर इस महत्वपूर्ण 
घरेलू मुकाबले को देख सकें । फाइनल छह 
से 10 सितंबर तक खेला जाएगा।

शुरुआती दि न पूर्वी क्षेत्र   का स ामना 

पूर्वोत्तर क्षेत्र स  े जबकि  उत्तरी क्षेत्र  की 
भिड़ंत पश्चिम क्षेत्र स  े होगी। 2026-27 
सत्र में दलीप ट्रॉफी में छह टीमें हिस्सा ले 

रही हैं। इस बार टूर्नामेंट 
अपने पारंपरिक क्षे त्रीय 
प्रारूप में लौट आया है।

इसमें मध्य क्षेत्र , 
दक्षिण क्षेत्र , पूर्वी क्षेत्र , 
पश्चिम क्षेत्र, उत्तरी क्षेत्र 
और पूर्वोत्तर क्षेत्र की टीमें 
शामिल हैं। बीसीसीआई 
सचिव  देवजीत स ैकिया 
ने कहा कि स  ीओई में 
दर्शकों की स ंख्या  को 

लेकर कुछ सीमाएं हैं इसलिए फाइनल को 
चेन्नई स्थानांतरित करने का फैसला किया 
गया। उन्होंने कहा, ‘‘दलीप ट्रॉ फी हमारे 

घरेलू कैलेंडर  का महत्वपूर्ण प्र थम श्रेणी 
टूर्नामेंट है।

इसमें हमेशा उच्च  स्तर  का क् रिकेट 
देखने को मिलता है और हम चाहते हैं कि 
प्रशंसकों को फाइनल मुकाबला स्टेडियम 
में देखने का मौका मि ले। ’’ स ैकिया ने 
कहा, ‘‘सीओई में दर्शकों की मौजूदगी को 
लेकर कुछ प्रतिबंध हैं। इसलिए हमें लगा 
कि  फाइनल को ऐसे मैदान पर  कराया 
जाना उचित होगा, जहां प्र शंसक आकर 
इस मुकाबले का हिस्सा बन सकें ।

उन्होंने बताया कि टूर्नामेंट का प्रसारण 
भी बढ़ाया गया है। दलीप ट्रॉफी के सभी 
मैचों की लाइव स्ट्रीमिंग होगी जबकि एक 
क्वार्टर  फाइनल, एक स ेमीफाइनल और 
फाइनल का टीवी पर सीधा प्रसारण किया 
जाएगा।

पंजाब ने मोहाली को उत्तरी भारत के अगले जीसीसी हब के रूप में पेश किया


