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�तं�ता �दवस क� हा�द�क शुभकामनाएं

जालंधर �ीज. संसद के दोनों सदनों �ारा सू�म, लघु 
और मध्यम उ�म िवकास (संशोधन) िवधेयक, 
2026 का पािरत होना, एमएसएमई के िलए भारत 
के कानूनी ढांचे को तेज़ी से बदलते तं� के अनु�ल 
बनाने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। मूल 
अिधिनयम के बाद से िपछले दो दशकों में, लाखों 
उ�म औपचािरक अथर्व्यवस्था का िहस्सा बने 
हैं और एमएसएमई राष्�ीय िवकास, िनय�त और 
रोज़गार सृजन में अहम योगदान देने वाले बन गए 
हैं। इस संशोधन का उद्देश्य एमएसएमई इकोिसस्टम 
को ज़्यादा संवेदनशील और भरोसे पर आधािरत 
बनाना है। इससे पंजीकरण आसान होगा,  वग�करण 
बेहतर होगा, ऋण तक पहुंच और समय पर भुगतान 
आसान होगा, िववादों का िनपटारा िडिजटल और 
तेज़ होगा और िनयमों का पालन आसान होगा।

इस संशोधन में उ�मों के मुफ्त और स्वैिच्छक 
पंजीकरण के िलए एक राष्�ीय िडिजटल प्लेटफॉमर् 
का �ावधान िकया गया है। इससे कई तरह की 
बाधाएं दूर होंगी और सरकार को बेहतर तरीके से 
लाभ पहुंचाने में भी मदद िमलेगी। अिधिनयम के 
तहत पंजीकरण एक पा�ता है, िजसका दावा कोई 

भी कंपनी कर सकती है, यह कोई बाध्यता नहीं है।
यह संशोधन संयं�, मशीनरी या उपकरणों 

में िनवेश और कारोबार के संयुक्त मानदंडों के 
आधार पर उ�मों के वग�करण के िलए एक स्पष्ट 
�ेमवकर्  �दान करता है। इस वग�करण 
से  �ेमवकर्   को �ौ�ोिगकी, लागत, 
बाजार और व्यवसाय मॉडल में आने 
वाले बदलावों के अनुसार तेज़ी से ढाला 
सकता है और यह कें � सरकार को 
अिधसूचना के माध्यम से इसकी सीमाओं 
को िनध�िरत करने का अिधकार देता है।

ज़्यादातर एमएसएमई के िलए सबसे 
बड़ी िंचता िनयिमत नकद �वाह की 
होती है, क्योंिक िकसी छोटे उ�म 
का एक भी भुगतान न िमलने का 
व्यापक असर कमर्चािरयों के समय पर 
वेतन, कच्चे माल की खरीद और अगले ऑडर्र 
को स्वीकार करने पर पड़ता है, िजससे  भुगतान 
में देरी होने से कंपनी के काम करने और आगे 
बढ़ने की क्षमता पर बुरा असर पड़ सकता है। 
इसिलए इस संशोधन में इस समस्या को तीन चरणों 

- रोकथाम, समाधान और काय�न्वयन के माध्यम 
से दूर करने की कोिशश की गई है। रोकथाम: यह 
कें �ीय सावर्जिनक क्षे� के उ�मों के िलए '�ेड्स' 
(टीआरइडीएस) के माध्यम से एमएसएमई से 

संबंिधत रसीद (इनवॉइस) के भुगतान 
और जानकारी देने को अिनवायर् बनाकर 
पारद�शता लाता है। राज्य सरकारें भी 
यही िनयम अपने राज्य के सावर्जिनक 
क्षे� के उ�मों पर लागू कर सकती हैं। 
भारतीय िरज़वर् बैंक �ारा िविनयिमत एक 
िडिजटल प्लेटफॉमर् होने के नाते, '�ेड्स' 
एक स्वी�त इनवॉइस के आधार पर 
बैंकों और अन्य िव�ीय संस्थानों से तुरंत 
िव�पोषण �ाप्त करने की सुिवधा देता 
है। इससे आपू�तकत� को अि�म भुगतान 
िमल जाता है, जबिक खरीदार तय ितिथ 

पर बैंक या िव�ीय संस्थान को भुगतान चुकता 
करता है। इस �कार, िरिसवेबल्स (िमलने वाली 
रकम) आपू�तकत� के िलए िलिक्विडटी का ज़िरया 
बन जाता है, िजससे कंपनी को अपने कामकाज का 
�बंधन करने, िबलों का भुगतान करने और व्यवसाय 

को आगे बढ़ाने में आसानी होती है।
समाधान: यह इस अिधिनयम के िववाद-समाधान 

�ेमवकर्  को और अिधक मजबूत करता है। यह 
राज्य सरकारों को मध्यस्थता और सुलह के िलए 
अितिरक्त 'सू�म और लघु उ�म सुिवधा पिरषदों' 
(एमएसइएफसी) की स्थापना करने में सक्षम बनाता 
है। यह मध्यस्थता और सुलह के िलए समय-सीमा 
िनध�िरत करता है तथा ऑनलाइन िववाद-समाधान 
को वैधािनक मान्यता �दान करता है। इससे मामलों 
का तेजी से िनपटारा होगा और एक ऐसी व्यवस्था 
तैयार होगी िजससे कंपनी �ि�या और समय-सीमा 
की िनिश्चतता के साथ अपने जायज़ दावों को पेश 
कर सकेगी। काय�न्वयन: 'सुिवधा पिरषदों' �ारा िदए 
गए िनणर्य के तहत िमलने वाली रकम को ज़मीन के 
लगान की बकाया रािश की तरह वसूला जा सकता 
है। यिद कोई खरीदार िकसी फैसले को अदालत में 
चुनौती देना चाहता है, तो उसे तय रािश का 75 
�ितशत अदालत में जमा कराना होगा और यिद वह 
चुनौती छह महीने तक लंिबत रहती है, तो अदालत 
उस जमा रािश में से आधी रािश आपू�तकत� को 
जारी कर सकती है। इस �कार, लंबे समय तक 

चलने वाली मुकदमेबाजी के कारण जायज दावों 
को खािरज नहीं िकया जा सकेगा और अदालत में 
बीतने वाला समय अब केवल खरीदार के पक्ष में 
नहीं होगा।

यह संशोधन उ�मों के िलए अनुपालन के �ित 
अिधक संतुिलत और िवश्वास-आधािरत �िष्टकोण 
की िदशा में बदलाव को भी दश�ता है। छोटे-मोटे 
उल्लंघन के िलए अब पहली बार में केवल चेतावनी 
दी जाएगी और अपराध दोहराए जाने पर अलग-
अलग आ�थक जुम�ने लगाए जा सकते हैं। िनयमों के 
पालन की �ि�या को ज़्यादा अनुमान लगाने लायक 
और आसान बनाकर,  कंपिनयाँ अब अपनी ऊज� 
अपने व्यवसाय को आगे बढ़ाने पर लगा सकती हैं। 
इससे व्यवसाय करने में सुगमता (ईज़ ऑफ डूइंग 
िबज़नेस) और िवश्वास-आधािरत शासन को बढ़ावा 
िमलेगा। आिखर में, यह संशोधन सू�म, लघु और 
मध्यम उ�मों में िवश्वास का एक �तीक है, जो 
उन्हें नवाचार करने, रोज़गार पैदा करने, नए बाज़ारों 
में �वेश करने और अिधक �ितस्पध� बनने में 
सक्षम बनाएगा। एक अिधक मजबूत और गितशील 
एमएसएमई क्षे� 'िवकिसत भारत' के ल�यों को 

डीजीपी गौरव यादव ने कहा- �गर�ार 
आरोपी अवैध ह�थयार �ा� करके आगे 
स�ाई करते थे

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने सीमा पार से मादक 
पदाथ� और अवैध हिथयारों की सप्लाई करने 
वाले दो बड़े नेटवक� का पद�फाश करके पांच 
व्यिक्तयों को सात अवैध िपस्तौल और 2.030 
िकलो हेरोइन सिहत िगरफ्तार िकया है। यह 
जानकारी आज यहां िनदेशक 
जनरल ऑफ पुिलस (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव ने दी। 
िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों 
की पहचान परगट िंसह उफर्  
पग्गा (30) और जनबर िंसह 
(20) दोनों िनवासी गांव डल्ल, 
तरन तारन; बलिंवदर िंसह उफर्  
िबल्ला (30) िनवासी गांव 
डोके, अमृतसर देहाती; अमनदीप िंसह उफर्  अमन 
(37) िनवासी सरवरपुरा, अमृतसर और बलिंवदर 
िंसह उफर्  काला (42) िनवासी कोट आत्मा 
राम, अमृतसर के �प में हुई है। बरामद की गई 
िपस्तौलों में चार .30 बोर (मेड इन चाइना) 
और तीन 9एमएम (मेड इन ऑिस्�या) शािमल 
हैं। इसके अलावा पुिलस टीमों ने आपरािधक 
गितिविधयों के िलए इस्तेमाल िकए जा रहे 
आरोिपयों की दो मोटरसाइिकलें भी जब्त की हैं।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक �ारंिभक 
जांच से पता लगा है िक शस्� अिधिनयम के 
मामले में पकड़े गए आरोपी िवदेश में बैठे 
तस्करों के संपकर्  में थे जो अवैध हिथयार �ाप्त 

करके उन्हें आगे अमृतसर एवं तरन तारन क्षे� मं  
सप्लाई करते थे। डीजीपी ने कहा िक आगे-पीछे 
के संबंधों का पता लगाने, िवदेशी तस्करों से 
संबंधों की जांच-पड़ताल और व्यापक सप्लाई 
नेटवकर्  का पद�फाश करने के िलए आगे की 
जांच जारी है।

पुिलस आयुक्त (सीपी) अमृतसर हरमनबीर 
िंसह िगल ने बताया िक पहले मामले में पुिलस 
ने �ाप्त सूचना के आधार पर कारर्वाई करते 
हुए आरोपी परगट उफर्  पग्गा, जनबर िंसह और 
बलिंवदर उफर्  िबल्ला को पांच अवैध िपस्तौल 

सिहत िगरफ्तार िकया है। उन्होंने 
आगे बताया िक आरोपी परगट 
उफर्  पग्गा और बलिंवदर उफर्  
िबल्ला �ारा िकए गए खुलासे 
के आधार पर पुिलस ने उनके 
�ारा बताई गई जगह से दो 
और िपस्तौलें बरामद कीं। दूसरे 
ऑपरेशन के बारे में सी.पी. ने 
बताया िक िवशेष सूचना पर 

कारर्वाई करते हुए पुिलस ने आरोपी अमनदीप 
उफर्  अमन और बलिंवदर उफर्  काला को काबू 
िकया और तलाशी के दौरान उनके कब्जे से 
2.03 िकलो हेरोइन बरामद हुई। उन्होंने बताया 
िक जांच आगे बढ़ने पर आने वाले िदनों में और 
िगरफ्तािरयाँ और बरामदगी होने की संभावना है।

इस संबंध में दो अलग-अलग मामले थाना 
इस्लामाबाद, अमृतसर में शस्� अिधिनयम की 
धारा 25(8) के तहत एफ.आई.आर. संख्या 250 
िदनांक 11.08.2026 और थाना सुल्तानिंवड, 
अमृतसर में एनडीपीएस अिधिनयम की धाराओं 
21-सी और 29 के तहत एफआईआर संख्या 
179 िदनांक 10.08.2026 दजर् की गई हैं।

एमएसएमई तं� को मजबूत करने के �लए सुधार� का अगला चरण

जीतन राम मांझी  
(लेखक क� �ीय सू�, लघु और म�म 

उ
म मं�ी ह	।)

 • जालंधर �ीज. जालंधर

�वतर्न िनदेशालय (ईडी) के जालंधर ज़ोनल 
ऑिफस ने 4, 5 और 6 अगस्त 2026 को 
पंजाब स्मॉल इंडस्�ीज एंड एक्सपोटर् कॉरपोरेशन 
(पीएसआईईसी) से जुड़े मनी लॉिंन्�ग मामले 
में बड़ी कारर्वाई की। ईडी ने चंडीगढ़, अमृतसर, 
गुरदासपुर और लुिधयाना में 11 िठकानों पर सचर् 
ऑपरेशन चलाया। इसके साथ ही पीएसआईईसी 
के काय�लय में भी सव� िकया गया।
यह कारर्वाई ि�वेंशन ऑफ मनी लॉंिं�ग एक्ट 
(पीएमएलए), 2002 के तहत की गई। मामला 
पीएसआईईसी के अिधकािरयों �ारा औ�ोिगक 
प्लॉटों के अवैध आवंटन से जुड़ा है। 

आरोप है िक प्लॉट अिधकािरयों के िरश्तेदारों, 
दोस्तों और अन्य करीबी लोगों के नाम पर 
िनयमों को दरिकनार कर आवंिटत िकए गए।
सचर् के दौरान ईडी ने कई िठकानों से 
आपि�जनक दस्तावेज और िडिजटल 
िडवाइस बरामद कर जब्त िकए हैं।
ईडी ने यह जांच िविजलेंस ब्यूरो पुिलस थाने 
में दजर् एफआईआर के आधार पर शु� की थी।  
एफआईआर में �ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
और आईपीसी की िविभ� धाराओं के तहत 

पीएसआईईसी के कई अिधकािरयों और िनजी 
व्यिक्तयों को आरोपी बनाया गया था।

ईडी की जांच में सामने आया िक कई 
औ�ोिगक प्लॉट ऐसे लोगों को आवंिटत िकए 
गए, िजन्हें तकनीकी उ�ोगों के बारे में कोई 
जानकारी तक नहीं थी। िनजी लोगों ने प्लॉट 
हािसल करने के िलए आवेदन प�ों में फज� 
फम� और फज� पतों का इस्तेमाल िकया।
जांच के मुतािबक, पीएसआईईसी अिधकािरयों से 
करीबी संबंधों के चलते इन लोगों को औ�ोिगक 
प्लॉट आवंिटत िकए गए। प्लॉट का कब्जा भी 
िनध�िरत समय पर नहीं िदया जाता था और 
कई मामलों में इसमें वष� की देरी की गई।
इसके बाद इस देरी की अविध को ‘जीरो 
पीिरयड’ मानते हुए आवंटन की तारीखों को 
कई साल आगे बढ़ाया जाता था। इस तरह 
बीच की अविध के िलए िबना ब्याज के 
भुगतान योजनाओं का लाभ िदया जाता था।
करोड़ों की संपि� और बैंक खातों पर कारर्वाई
जांच में यह भी सामने आया िक किथत अवैध 
आवंटनों के बदले अिधकािरयों को भारी िरश्वत 
दी गई। िरश्वत की रकम सीधे नकद लेनदेन 
और अलग-अलग िव�ीय माध्यमों से घुमाकर 
पहुंचाई गई।

न�देड़ म� सुखबीर बादल पर हमला
नांदेड़. महाराष्� िस्थत नांदेड़ में िशरोमिण 
अकाली दल के राष्�ीय अध्यक्ष और 
पंजाब के पूवर् उपमुख्यमं�ी सुखबीर िंसह 
बादल पर हमला हुआ। सुखबीर बादल 
अपने पिरवार के साथ नांदेड़ के गु��ारा 
माता सािहब कौर में माथा टेकने पहुंचे 
थे। इसी दौरान िनहंग के भेष में आए एक 
शख्स ने उन पर �पाण से हमला कर 
िदया। आरोपी की पहचान जसपाल िंसह 
के तौर पर हुई है। सुखबीर बादल के बाएं 
हाथ में चोट लगी और घटना के तत्काल 
बाद उन्हें इलाज के िलए अस्पताल ले 
जाया गया। डॉक्टसर् ने कहा िक खतरे 
की कोई बात नहीं। वहीं, उनकी सुरक्षा 
में तैनात एक पुिलस अिधकारी भी घायल 
हो गया।

बताया जा रहा है िक आरोपी ने �पाण 
से सुखबीर िंसह बादल पर वार िकया। 
हालांिक, घटना की पूरी वजह अभी 
स्पष्ट नहीं हो पाई है। पुिलस ने हमले 
के बाद जसपाल िंसह को िहरासत में 
िलया। पुिलस �ारा मामले की जांच जारी 
है। इससे पहले भी सुखबीर पर हमला हो 
चुका है। िदसंबर 2024 में अमृतसर िस्थत 
स्वणर् मंिदर में पूवर् िडप्टी सीएम पर गोली 
चलाने की कोिशश की गई थी। यह घटना 
उस वक्त हुई थी, जब बादल अकाल 
तख्त की सजा के बाद स्वणर् मंिदर के 
बाहर सेवा कर रहे थे। 

सुखबीर बादल से सीएम फडणवीस 
ने क� मुलाकात, ज�च का आदेश

मुख्यमं�ी देवें� फडणवीस ने गुरुवार को 
नांदेड़ क� एक गुरु�ारे में 
पंजाब क� पूवर् उपमुख्यमं�ी 
और िशरोमिण अकाली दल 
क� अध्यक्ष सुखबीर िसंह 
बादल पर हुए हमले क� 
मकसद की जांच क� आदेश 
िदए हैं। फडणवीस ने नांदेड़ क� पुिलस 
अधीक्षक से बात की और सुखबीर पर हुए 
हमले की जानकारी ली।

बाएं हाथ म� लगी चोट, �नहंग के भेष म� आए श�स ने िकया कृपाण से हमला

'आप' नेता बलतेज प�ू ने सुखबीर पर हमले क� �नदंा क�
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). आम आदमी पाट� (आप) पंजाब क� मीिडया इंचाजर् बलतेज प�ू 
ने तख्त �ी हजूर सािहब में िशरोमिण अकाली दल क� �धान सुखबीर िसंह बादल पर हमले 

की कोिशश की कड़ी िनंदा की और कहा िक ऐसी घटना नहीं होनी चािहए, 
खासकर गुरु�ारा सािहब में। घटना की िनंदा करते हुए आप पंजाब क� मीिडया 
इंचाजर् बलतेज प�ू ने कहा िक हमले की कोिशश की कड़ी िनंदा की जानी 
चािहए। िकसी भी धािमर्क संस्था में ऐसी िहंसा क� िलए कोई जगह नहीं 
है, और गुरु�ारों की पिव�ता और ग�रमा का सम्मान िकया जाना चािहए। 
अकाली दल ने पंथ क� नाम पर वोट मांगकर पांच बार सरकार बनाई, 
लेिकन उसकी सरकार क� दौरान 2015 में कई जगहों पर �ी गुरु �ंथ 
सािहब जी की बेअदबी की घटनाएं हु�। इन घटना� क� बाद हुए िवरोध 

�दशर्नों का िज़� करते हुए, बलतेज प�ू ने कहा, "जब लोग बेअदबी क� िखलाफ शांित से 
िवरोध करने िनकले, तो उन पर पानी की बौछारें की ग� और गोिलयां भी चलाई ग�, िजसमें 
दो िसखों की जान चली गई।" उन्होंने कहा, "उन घटना� का ददर् और गुस्सा आज भी िसखों 
क� मन में है। इस भावना को समझने की ज़रूरत है।"

पीएम मोदी ने हर�समरत को 
फोन कर जाना हालचाल

नई िदल्ली.  �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
पंजाब क� पूवर् मुख्यमं�ी 
और िशरोमिण अकाली 
दल (िशअद) क� �मुख 
सुखबीर िसंह बादल की 
प�ी हरिसमरत कौर 
बादल से फोन पर बात 
की। मोदी ने सुखबीर क� 
स्वास्थ्य क� बारे में जानकारी ली।

पीएसआईईसी �ॉट अलॉटम�ट घोटाला : ईडी 
ने पंजाब के 4 शहर� म� 11 �ठकान� पर छापेमार�

�शवराज चौहान व ��ाद जोशी 
आज पंजाब-ह�रयाणा दौरे पर

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय �िष एवं िकसान 
कल्याण तथा �ामीण िवकास 
मं�ी िशवराज िंसह चौहान और 
कें �ीय िशक्षा तथा उपभोक्ता 
मामले, खा� और सावर्जिनक 
िवतरण मं�ालय एवं नवीन और 
नवीकरणीय ऊज� मं�ी �ल्हाद 
जोशी 14 अगस्त को पंजाब दौरे 
पर रहेंगे। यह दौरा सावर्जिनक 
िवतरण �णाली में तकनीकी 
पारद�शता और खा�ा� भंडारण 
व्यवस्था की मजबूती के िलहाज 
से महत्वपूणर् है।  कें �ीय मं�ी 
िशवराज िंसह चौहान 14 अगस्त 
को सुबह िदल्ली से चंडीगढ़ के 
िलए रवाना होकर चंडीगढ़ िस्थत 
टैगोर िथएटर में, सुबह 11 बजे 
पंजाब के राज्यपाल गुलाबचंद 
कटािरया की अध्यक्षता में 
�धानमं�ी गरीब कल्याण अ� 
योजना के अंतगर्त आयोिजत 
कायर्�म में,  मुख्य अितिथ के 
�प में कें �ीय मं�ी िशवराज 

िंसह सें�ल बैंक िडिजटल करेंसी 
(सीबीडीसी) आधािरत डायरेक्ट 
बेिनिफट �ांसफर (डीबीटी) 
व्यवस्था की शु�आत करेंगे। इस 
कायर्�म में कें �ीय मं�ी �ल्हाद 
जोशी िविशष्ट अितिथ होंगे। 
वहीं, कें �ीय उपभोक्ता मामले, 
खा� एवं सावर्जिनक िवतरण 
राज्यमं�ी िनमुबेन जयंतीभाई 
बंभिणया भी उपिस्थत रहेंगी।

चंडीगढ़ के कायर्�म के बाद 
मं�ीगण दोपहर 2 बजे अजीजपुर 
गांव में िकसानों से सीधा संवाद 
करेंगे। �धानमं�ी नरें� मोदी 
के नेतृत्व में कें � सरकार का 
उद्देश्य जमीन पर काम कर रहे 
िकसानों से सीधे फीडबैक लेकर 
नीितयों को और व्यावहािरक एवं 
िकसान–कें ि�त बनाना है। 

संसद का मानसून स� अ�न��तकाल के �लए ��गत
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

संसद का मानसून स� 2026 जो सोमवार 
यानी 20 जुलाई 2026 से शु� हुआ था, आज 
अिनिश्चत काल के िलए स्थिगत कर िदया गया। 
स� के दौरान 25 िदनों की अविध में �ल 
19 बैठकें  हुईं। स� के दौरान लोक सभा में 
11 िवधेयक और राज्य सभा में 2 िवधेयक 
पुर:स्थािपत िकए गए। लोक सभा �ारा 12 
िवधेयक और राज्य सभा �ारा 12 िवधेयक पािरत 
िकए गए। स�  के दौरान संसद के दोनों सदनों 
�ारा �ल 12 िवधेयक पािरत िकए गए। राष्�पित 
�ारा मानसून स� से पहले �ख्यािपत िकए गए दो 
अध्यादेशों अथ�त् सव�च्च न्यायालय (न्यायाधीश 
संख्या) संशोधन अध्यादेश, 2026 और आय-
कर (संशोधन) अध्यादेश 2026 को �ितस्थािपत 
एवं इनके उपबंधों को समािवष्ट करने वाले दो 
िवधेयकों पर दोनों सदनों में िवचार और पािरत 
िकया गया।

वषर् 2022-23 के िलए अितिरक्त अनुदान 
मांगों पर िवचार िकया गया और उनसे संबंिधत 
िविनयोग िवधेयक को लोक सभा में 4 अगस्त 
को पुर:स्थािपत, िवचार और पािरत िकया गया 
तथा 06 अगस्त को राज्य सभा ने उसे लौटा 

िदया। िवदेशी अिभदाय (िविनयमन) संशोधन 
िवधेयक, 2026 को जांच और िरपोटर् हेतु सदनों 
की संयुक्त सिमित को भेजा गया। लोक परीक्षाओं 
से जुड़ी िव�ा�थयों की िंचताओं को तुरंत दूर 
करने के िलए, लोक परीक्षा (अनुिचत साधन 
िनवारण) संशोधन िवधेयक, 2026 को लोक 
परीक्षा �णाली की ईमानदारी और िवश्वसनीयता 
को मज़बूत करने की एक बड़ी पहल के �प 
में पुर:स्थािपत िकया गया तािक 2024 के 
मूल अिधिनयम को संशोिधत िकया जा सके। 
इस िवधेयक का उद्देश्य अिधिनयम के तहत 
अपराधों की त्विरत जांच और समय पर �ायल 
पक्का करना; राज्य सरकारों और संघ राज्य क्षे� 
�शासनों को स्पेशल फास्ट �ैक कोटर् बनाने और 
स्पेशल पिब्लक �ॉिसक्यूटर िनयुक्त करने का 
अिधकार देना; दो महीने के अंदर जांच और तीन 
महीने के अंदर �ायल पूरा करना अिनवायर् करना; 
कें � सरकार को, जहाँ भी ज़�री हो, जांच के 
िलए स्पेशल टास्क फोसर् गिठत करने में मदद 
करना; अपराधों के िलए सज़ा में बढ़ोतरी करना; 
और उच्च न्यायालय की िडवीजन बेंच के समक्ष 
एक समयब� अपीली तं� का उपबंध करना है। 
यह िवधेयक संसद के दोनों सदनों से पािरत हो 
गया है और राष्�पित ने इसे मंज़ूरी दे दी है।

दोन� सदन� से पा�रत हुए 12 �वधेयक

सीमा पार से त�र� मॉड्यूल से संबं�धत प�च 
�गर�ार, 7 िप�ौल व 2 िकलो हेरोइन बरामद
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जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चा बच्चे को बस से स्�ल भेजना 
काफी सारे पैरेंट्स को िरस्की लगता है। लेिकन स्�ल जब 

दूर हो तो कोई और ऑप्शन 
नहीं बचता। बच्चे को अगर बस 
�ांसपोट�शन का सहारा लेकर 
स्�ल जाना पड़ रहा है तो 
बच्चे को ये तरह के बस सेफ्टी 
�ल्स ज�र िसखा दें। िजससे 
िकसी भी तरह की दुघर्टना या 

अनहोनी से बच्चे को बचाया जा सके। वैसे ये पांचों बातें 
केवल बच्चे को ही नहीं बिल्क उनके माता-िपता को भी ध्यान 
में रखनी चािहए। जानें वो कौन सी 5 बातें हैं जो बस सेफ्टी 
�ल्स हैं और बच्चों को ज�र िसखाई जानी चािहए।

बस के ब्लाइंड स्पॉट से दूर रहें : बच्चे को िसखाएं िक 
बस से उतर रहे या चढ़ रहे तो �छ बस के आसपास �छ 
जगहों पर भूलकर भी ना खड़े हों, ये बस के ब्लाइंड स्पॉट 
होते हैं जहां पर खड़े होने पर बच्चा क्या कई बार बड़े इंसान 
भी �ाइवर को नजर नहीं आते। चूंिक बस की ऊंचाई ज्यादा 
होती है तो वो ठीक बस के नीचे यानी �ंट िमरर के ठीक 
नीचे �छ दूरी तक नहीं िदखता। यहीं सेम हाल बस के अगल-
बगल और पीछे भी होता है। बच्चे को िसखाएं िक जब भी 
बस से उतरना या चढ़ना हो तो बस के दरवाजे के पास खड़े 
हों और बस से उतरने के बाद दरवाजे की सीध में ही दूरी 
बनाकर खड़े हों।

चलती बस में ना चढ़ें ना उतरें : कई बार स्�ल के िलए 
देर होती रहती है तो बच्चे चलती बस में चढ़ने की कोिशश 
करते हैं, बच्चे को समझाएं की चलती बस से उतरने का चढ़ने 
की कोिशश ना करें।

गाडर् या �ाइवर के िसग्नल के िबना रोड �ॉस नहीं करना 
: बस से उतरते ही रोड �ॉस करने की गलती ना करें। जब 
बस में मौजूद गाडर् या �ाइवर िसग्नल दे तभी रोड �ॉस 
करना चािहए।

बैग और जूते की लैस को बांधकर रखें : स्�ल के िलए 
घर से िनकलने से पहले ही जूते के फीतों को अच्छी तरह 
से बांध कर िनकलें। इसी तरह से बैग के पट्टों को भी चेक 
कर लें। बस में चढ़ते समय या उतरते समय इनकी वजह से 
फंसकर िगरने का डर हो सकता है। इसिलए पहले से ही बैग 
के पट्टों और जूते के फीतों को बांधकर रखें।

जल्दीबाजी ना करें : बच्चों को िसखाएं िक बस में चढ़ते 
या उतरते समय िकसी भी तरह की जल्दीबाजी ना िदखाएं। 
अगर गाडर् लाइन लगाकर बच्चों को बस में बैठा रहा है तो 
अच्छी बात है। लेिकन इस बीच धक्कामुक्की या िफर जल्दी 
में बस में चढ़ने या उतरने का �यास ना करें। इससे जल्दीबाजी 
में िगरने का डर होता है और चोट लग सकती है।

छोटे सेफ्टी �ल्स को फॉलो करना बच्चे को िसखाएंगे  : 
तो आपका बच्चा अनहोनी से बच सकता है। स्�ल बस से 
जाना है तो बच्चे की सेफ्टी स्�ल के साथ ही आपकी भी 
होनी चािहए।

बस से �ूल जाता ह ैब�ा तो ज�र 
�सखाएं ये �ूल बस से�� ��

काफी सारे पैरेंट्स को िरस्की लगता है। लेिकन स्�ल जब 
दूर हो तो कोई और ऑप्शन 

काफी सारे पैरेंट्स को िरस्की लगता है। लेिकन स्�ल जब 
दूर हो तो कोई और ऑप्शन 

काफी सारे पैरेंट्स को िरस्की लगता है। लेिकन स्�ल जब 

नहीं बचता। बच्चे को अगर बस 
दूर हो तो कोई और ऑप्शन 
नहीं बचता। बच्चे को अगर बस 
दूर हो तो कोई और ऑप्शन 

�ांसपोट�शन का सहारा लेकर 
parenting

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

 • जालंधर �ीज . फीचर

िंसगापुर की 96 घंटे की वीजा-�ी 
�ांिजट सुिवधा (VFTF) उन याि�यों के 
िलए है जो िकसी तीसरे देश की या�ा 
के दौरान िंसगापुर से होकर गुजरते हैं। 

इस सुिवधा के तहत �छ लोग 
िबना वीजा के िंसगापुर में अिधकतम 4 
िदन तक �क सकते हैं। इसका फायदा 
भारत के नागिरकों, �छ चीनी याि�यों, 
CIS देशों, जॉ�जया, तुकर् मेिनस्तान और 
जापान के नागिरकों को िमल सकता 
है। हालांिक यह एं�ी अपने आप 
नहीं िमलती। अंितम फैसला िंसगापुर 
की इिम�ेशन अथॉिरटी करती है, जो 

डॉक्युमेंट्स और या�ा की शत� देखकर 
अनुमित देती है। 

96 घंटे के अदंर िनकलना ज�री
भारतीय पासपोटर् रखने वाले याि�यों 

को िंसगापुर में 96 घंटे तक िबना वीजा 
�कने की अनुमित िमल सकती है, अगर 
िंसगापुर उनकी या�ा में िकसी तीसरे देश 
का �ांिजट पॉइंट हो। या�ी िकसी भी साधन 
से आ सकते हैं, लेिकन 96 घंटे के अंदर 
हवाई या समु�ी रास्ते से िनकलना ज�री 
होता है।

एक महीना वैिलड होना चािहए वीजा
भारतीय याि�यों के पास अमेिरका, 

यूके, कनाडा, जापान, ऑस्�ेिलया, 
न्यूजीलैंड, जमर्नी या िस्वट्जरलैंड का 
वैिलड वीजा या एं�ी परिमट होना ज�री 
है। यह वीजा इस्तेमाल के लायक हो और 
िंसगापुर पहुंचने की तारीख से कम से कम 
एक महीना वैिलड होना चािहए।

िसगंल-जन� वीजा के बारे म� जान ल�
अगर आपके पास िंसगल-जन� वीजा 

है, तो भी आप वापसी की या�ा में 
िंसगापुर की 96 घंटे की वीजा-�ी �ांिजट 
सुिवधा (VFTF) ले सकते हैं। शतर् यह है 
िक आप उसी देश से लौट रहे हों िजसने 
वीजा िदया है, िंसगापुर से �ांिजट कर रहे 
हों और वीजा इस्तेमाल करने के बाद भारत 
सीधे न जा रहे हों।

िकन पर वीजा-�ी ट�ािंजट सुिवधा लागू 
होती है?

जो या�ी एयरपोटर् के अंदर ही रहते 
हैं और इिम�ेशन से नहीं गुजरते, उन्हें 
�ांिजट पैसेंजर माना जाता है और उन 
पर VFTF लागू नहीं होती। लेिकन िजन 
याि�यों को सामान लेना, दोबारा चेक-इन 
करना या बो�डग पास लेना होता है, उन्हें 
इिम�ेशन िक्लयर करना पड़ता है। ऐसे में 
उन्हें िंसगापुर में �वेश माना जाता है और 
VFTF की सभी शत� पूरी करनी होती हैं।

ट�ािंजट �ि�या की जानकारी ले ल�

कई लो-कॉस्ट एयरलाइंस �ांिजट के 
दौरान भी याि�यों से इिम�ेशन क्लीयर 
करवाती हैं। इसिलए याि�यों को सलाह 
दी जाती है िक या�ा से पहले अपनी 
एयरलाइन से �ांिजट एयरपोटर् की पूरी 

�ि�या की जानकारी ज�र ले लें, तािक 
बाद में कोई परेशानी न हो।

िसगंापुर घूमने का मौका िमले
िंसगापुर जाने वाले सभी याि�यों को 

स्वास्थ्य और इिम�ेशन िनयमों का पालन 
करना ज�री होता है। केवल एिलिजबल 

होना ही एं�ी की गारंटी नहीं है, क्योंिक 
आिखरी फैसला एयरपोटर् पर इिम�ेशन 
अिधकारी लेते हैं। अगर आप योग्य हैं, तो 
भारतीय याि�यों को 96 घंटे की वीजा-
�ी �ांिजट सुिवधा िमल सकती है, िजससे 
िबना अलग वीजा िलए लंबे लेओवर के 
दौरान िंसगापुर घूमने का मौका िमलता है।

�स�गापुर क� 96 घंट ेक� वीजा-फ्र� ट्रां�जट 
सु�वधा (VFTF) उन या�त्रय� के �लए ह ै

जो �कसी तीसर ेदेश क� यात्रा म� �स�गापुर से होकर गुजरते ह�। 
इसके तहत �बना वीजा 4 �दन तक रुकने क� अनुम�त �मल 
सकती ह।ै यह सु�वधा भारतीय नाग�रक� समेत कुछ अ� 
देश� के या�त्रय� के �लए ह।ै हालां�क एंट्री का अं�तम फैसला 
इ�मग्रेशन अ�धकारी डॉ�ुम�ट देखकर करते ह�।

Travelling

96 घंट ेतक िबना �कसी वीजा के �� म� घूम सकते ह� �स�गापरु, जाने कैसे?

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

संडे की सुबह होते ही सब 
�छ टेस्टी की िडमांड करने लगते 
हैं। बािरश का मौसम चल रहा तो 
�ाईड, ि�स्पी �ड की िडमांड बढ़ 
जाती है। ऐसे में पूरे पिरवार के िलए 
आप फटाफट िमनटों में ये टेस्टी 
पोहे की कचौड़ी बनाकर रेडी कर 
लें। थोड़ी सी मेहनत और िबना पहले 
से िकसी तैयारी के इसे बनाकर रेडी 
िकया जा सकता है। ऊपर से ि�स्पी 
अंदर से सॉफ्ट ये कचौिड़यां टेस्टी 
लगती हैं और आपके िलए चाय के 
साथ नाश्ता देने की ये बिढ़या रेिसपी 
है। तो चिलए नोट कर लें कैसे बनेगी 
गम�गमर् ि�स्पी पोहे की कचौिड़यां।

पोहे की कचौड़ी बनाने की साम�ी
250 �ाम पोहा, 5-6 उबले 

हुए आलू, एक चम्मच जीरा, हरी 
िमचर्, लाल िमचर्, हल्दी पाउडर, 
भुना जीरा पाउडर, धिनया पाउडर, 
नमक स्वादानुसार, बारीक कटी 
हरी धिनया, नींबू का रस, तलने के 
िलए तेल, जीरा, बेसन एक कप, 
एक चम्मच अजवाइन, मोयन, एक 
चुटकी हींग।

पोहे की कचौड़ी बनाने की रेिसपी
• सबसे पहले पोहा यानी चूरा को 

पानी में िभगोकर रख दें।
अब अंदर की िफिंलग तैयार कर लें। 

िफिंलग बनाने के िलए पांच से 
छह कचौड़ी बनाने की मा�ा के 
िहसाब से आलू को उबाल लें।

• इन आलूओं को हल्का सा ठंडा 
हो जाने दें या िफर गरम ही 
छीलकर फोड़ दें।

• अब कड़ाही में तेल डालकर गमर् 

करें। तेल गमर् होते ही इसमे जीरा, 
हरी िमचर्, लाल िमचर् और हल्दी 
पाउडर डालें। साथ में उबले 
आलूओं को फोड़कर डाल दें।

• तेज गैस की फ्लेम पर इन 
आलूओं को भून लें।

• जब ये अच्छी तरहसे भुन जाएं तो 
इसमे भुना जीरा पाउडर, धिनया 
पाउडर और थोड़ा सा गरम 
मसाला डालें। नमक स्वादानुसार 
डालकर सारी चीजों को िमक्स 
करें और भूनते रहें।

• जब सब भुन जाएं तो गैस की 
फ्लेम को बंद कर दें और सबसे 
आिखरी में नींबू का रस और हींग 
चुटकी भर डालकर िमक्स कर 
लें।

• अब इस तैयार पेस्ट को ढंककर 
रख दें और कचौड़ी का आटा 
तैयार करें।

• कचौड़ी का आटा बनाने के िलए 
भीगे हुए चूरे यानी पोहे को िकसी 

बड़ी परात में लें। इसमे एक कप 
बेसन, अजवाइन और लाल िमचर् 
�टी हुई डालें। साथ में थोड़ा सा 
नमक और स्वाद के िलए मोयन 
डाल दें।

• बस अब इसे आटे की तरह गूंथ 
लें। ध्यान रहे िक पानी अलग से 
लेने की ज�रत नहीं है भीगे हुए 
पोहे में काफी सारा पानी होता है। 
और अगर ज�रत है तो हाथों में 
तेल लगाकर इसे गूंथ लेंगे।

• बस अब गोल, छोटी लोई 
बनाएं और इसमे तैयार आलू की 
स्टिंफग को भरकर अच्छी तरह 
से गोल कर लें।

• िफर हल्के हाथ से चपटा करें 
और गमर् तेल में डालकर तल लें।

• बस तैयार है गम�गमर् ि�स्पी 
कचौिड़यां। िजसे चाय के साथ 
खाएं और कचोिड़यों के साथ 
हरी-तीखी चटनी या िफर टोमैटो 
सॉस सवर् करें।

र�ववार क� सुबह घर म� हर �कसी को आलस आता ह।ै देर से उठने के बाद 
सब चाय और कुछ गमार्गमर् खाने क� �डमांड करते ह�। ऐसे म� आप बनाएं ये 

�क्र�ी पोह ेसे बनी कचौ�ड़यां, जो ट�ेी भी लग�गी और पेट भी भर�गी...

संडे सबुह चाय के साथ बनाएं गम�गमर् 
���ी पोह ेक� कचौ�ड़य�

पनीर या सफेद चने म� से �ा खाएं?
इस सवाल का जवाब थोड़ा ि�की है क्योंिक लोगों को 

अपने शरीर की ज�रत और क्षमता देखकर ही दोनों में से 
िकसी एक को चुनना चािहए।

िकसे पनीर खाना चािहए
िजन लोगों को मसल गेन करना है, हाई �ोटीन खाना 

लेना है और काब्सर् कम लेना है उनके िलए पनीर बेस्ट है।

सफेद चना िकसके िलए अ�ा होगा
वहीं सफेद चना फाइबर िरच �ड है, िजससे फैट कम 

रहता है। साथ ही चना हाटर् हेल्थ और डाइजेशन के िलए 
भी अच्छा होता है। तो अगर आप मसल्स गेन नहीं कर रहें 
केवल �ोटीन इनटेक पूरी करना है, उनके िलए पनीर से 
ज्यादा बेहतर सफेद चना है।

तो अगली बार जब �ोटीन सोसर् लेने की सोच रहे हैं 
तो पनीर और सफेद चने में से एक को अपनी ज�रत के 
अनुसार चुनें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

वेिजटेिरयन लोगों के पास �ोटीन के सोसर् तो कई सारे हैं। 
लेिकन इन सोसर् में �ोटीन की मा�ा कम और कैलोरी की 
मा�ा ज्यादा रहती है। ऐसे में काफी सारे लोग कंफ्यूज रहते 
हैं िक आिखर शरीर के �ोटीन की ज�रत को पूरा करने के 
िलए कौन से �ड्स को खाने में शािमल करें। �ोटीन का 
बेस्ट सोसर् पनीर को माना जाता है। 

लेिकन प्लांट बेस्ड �ोटीन में लोग सफेद चने को खाने 
की सलाह देते हैं। ऐसे में काफी सारे लोग कंफ्यूज रहते हैं 
िक आिखर पनीर या सफेद चना में से क्या खाएं जो आपके 
शरीर में �ोटीन की कमी पूरी कर सके और साथ ही ज�री 
न्यूि�शन भी दे। तो चिलए जानें सफेद चने और पनीर में से 
कौन सा �ड �ोटीन के िलए बेस्ट है।

पनीर और सफेद चने म� िकतना �ोटीन होता है?
पनीर म� �ोटीन की मा�ा सफेद चने की तुलना म� �ादा 
होती है।

• 100 �ाम पनीर में 21 �ाम �ोटीन िमलता है। वहीं,
• 100 �ाम सफेद चने में मा� 9 �ाम �ोटीन ही होता है।
• पनीर और सफेद चने के न्यूि�शन की तुलना
• 100 �ाम पनीर में न्यूि�शन
• �ोटीन- 21 �ाम
• कैलोरी- 265 �ाम
• फैट- 20 �ाम
• काब्सर्- 1.2 �ाम
• कैिल्शयम
• हेल्दी फैट्स और साथ में िवटािमन बी 12
• सफेद चने में न्यूि�शन
• �ोटीन- 9 �ाम
• कैलोरी- 164
• काब्सर्- 27 �ाम
• फाइबर- 8 �ाम

इसके साथ ही आयरन, फोलेट, मैग्नीिशयम और 
एंटीऑक्सीडेंट्स की मा�ा होती है।

पनीर और सफेद चने के न्यूि�शन देखने के साथ ही 
लोगों को अपनी ज�रत और शरीर की क्षमता के िहसाब 
से दोनों को चुनना चािहए।

पनीर या चना: �ोट�न क� कमी पूर� करने के 
�लए कौन सा फूड ह ैबे�?

वे�जट�ेरयन ह� और अंडा-मीट से दरूी बनाकररखते ह�। तो ऐसे लोग� के �लए 
वे�जट�ेरयन क� कुछ हाई प्रोटीन डाइट को जानना जरूरी ह।ै आमतौर पर 
लोग पनीर और सफेद चने को लेकर द�ुवधा म� रहते ह�। तो जान� पनीर...

Health

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

इन 8 काम� को कर �लया तो बाद 
म� िब�ुल ना पछताएं, 

लेड�ज �ान द�!
म�हलाएं अ�र खदु से पहले अपने पित, प�रवार और 
ब�� को रखती ह� और अगर उ��ने कुछ ऐसा �कया 

जो केवल उनक� खशुी के �लए था तो बाद म� वो बहुत 
पछताती ह� और मन म� �ग� फ�ल करती ह।ै ले�कन 

लाइफ मं� कहता ह ै�क इन... 

life mantra

 • जालंधर �ीज . फीचर

मिहलाएं अक्सर खुद के िलए �छ 
करती हैं तो उनके मन में पछतावे वाली 
फीिंलग आने लगती है। कई बार वो खुद 
के िलए �छ करते समय इतना ज्यादा 
पिरवार, बच्चे, पित के बारे में सोचने 
लगती हैं िक उन्हें िगल्ट फील होने 
लगता है। लेिकन ये 8 चीजें आपके मन 
की खुशी के िलए ज�री है और शायद 
इसे करने से घर का माहौल भी ज्यादा 
खुशनुमा होगा। क्योंिक जब आप खुद 
के िलए �छ करेंगी तो आप खुश होंगी 
और घर वालों की बातें उतनी बुरी नहीं 
लगेंगी, िजससे घर में झगड़े भी कम 
होंगे। तो अगर आप इन 8 कामों को 
कर रहीं तो बाद में िबल्�ल ना पछताएं।

खदु के िलए टाइम िनकालना
घर में पित, बच्चे, सास-ससुर हैं 

और आप पूरा िदन घर के कामों में 
िबजी रहती हैं। इतने िबजी शेड्यूल से 
खुद के िलए आपने एक घंटा िनकाल 
िलया और पालर्र गईं, वॉक पर गईं या 
िफर यूं ही घूमने चली गईं। तो मन 
में िकसी भी तरह का िगल्ट लाने की 
ज�रत नहीं है। खुद के िलए समय 
िनकालकर अच्छा महसूस हो रहा है तो 
उसे पछतावे की आग में ना झोंके।

ना कहना है ज�री
�छ चीजों के िलए ना कहना ज�री 

होता है और ज�री नहीं िक जब आपने 
ना बोला हो तो उसके बारे में एक्सप्लेन 
िकया जाए। आपका मन िकसी काम को 
करने का नहीं हो रहा तो फौरन ना बोल 
दें। और अक्सर मिहलाएं ये 'ना' बोलने 
के बाद पछताती हैं जो आपको हरिगज 
नहीं करना।

मैसेज का िर�ाई ज�री नही ं
िकसी दोस्त, िरश्तेदार, चाची-मामी 

का मैसेज आया तो ज�री नहीं िक 
आप फौरन उसका िरप्लाई करें। अगर 
आप आराम कर रहीं तो फोन कॉल्स 
और मैसेज िजनसे आप बात नहीं करना 
चाहतीं तो इग्नोर करें और इस बात का 
पछतावा मन में ना लाएं।

खदु पर पैसे खच� िकए
भले ही आप कमाती ना हो लेिकन 

घर के कामों से बचाती तो हैं। तो खुद 

पर थोड़े से पैसे खचर् करके अपने मन 
में िकसी तरह का पछतावा ना लाएं। 
कोई शॉिंपग अपने मन की कर ली तो 
उसको लेकर िगल्ट मन में ना लाएं।

मदद मागंना
आपसे काम नहीं हो पा रहा और 

आपने घर के दूसरे सदस्यों से मदद 
मांग ली। तो इस मदद मांगने के बाद 
भले ही वो आपको सुनाएं लेिकन मन 
में िकसी तरह का पछतावा लाने की 
ज�रत नहीं है। मदद मांगना कोई बुरी 
बात नहीं है। इस बात का िगल्ट मन में 
िबल्�ल ना लाएं।

आराम कर�
हर रोज एक जैसा काम करती हैं। 

लेिकन एक िदन काम करने का मन 
नहीं तो आराम कर लें। आपने काम के 
समय आराम िकया और काम में देर हो 
गई तो इस बात को लेकर मन में िकसी 
तरह िगल्ट या पछतावा लाने की ज�रत 
नहीं। ज�री नहीं िक हर काम हर िदन 
एक समय पर पूरे हों। �छ समय आप 
आराम कर सकती हैं, इस बात को 
समझें और घर वालों को समझने दें।

सबको खशु करना ज�री नही ं
घर में इतने सारे सदस्य हैं तो ज�री 

नहीं िक वो सारे आपकी बातों से, काम 
से पूरी तरह से खुश हों। �छ लोगों 
को आपकी बातें, काम और पसर्नैिलटी 
नापसंद हो सकती है। सबको खुश करने 
की कोिशश ना करें और सबको खुश 
नहीं कर पा रहीं इस बात का मलाल 
िदल में ना पालें।

पहले खदु की केयर कर�
आप बीमार हैं, आपसे उठा नहीं जा 

रहा िफर भी घरवालों के िलए खाना 
बनाना है। ज�री नहीं है पहले आराम 
करें और खुद को सही करें। िफर दूसरों 
का ख्याल करें। अपने आप की केयर 
करना कोई गलती नहीं और इस बात 
का िगल्ट मन में िबल्�ल ना लाएं। कई 
बार घर-पिरवार में ऐसे मौके आते हैं 
जब आपको खुद के िलए �छ करने 
पर महसूस कराया जाता है िक आपने 
गलत िकया है लेिकन ऐसे िकसी भी 
िगल्ट को खुद पर हावी ना होने दें और 
खुद पर ध्यान देने और फोकस करने पर 
िबल्�ल भी पछतावा ना करें।
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आ��नभर्र �च�क�ा तकनीक : स�ी �ा� सेवाओ ंऔर �वक�सत भारत क� मजबूत न�व
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत ने िपछले एक दशक में स्वास्थ्य 
सुिवधाओं के क्षे� में अभूतपूवर् िवस्तार िकया 
है। सरकारी और िनजी क्षे� में अस्पतालों, 
�ाथिमक स्वास्थ्य कें �ों, जांच कें �ों और 
मेिडकल कॉलेजों की संख्या तेजी से बढ़ी 
है। शहरों के साथ-साथ �ामीण क्षे�ों में भी 
स्वास्थ्य सुिवधाओं का िवस्तार हुआ है। 
यह सरकार की ऐसी नीितयों को दश�ता 
है, िजनका कें � आम नागिरक की स्वास्थ्य 
सुरक्षा है। �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व 
में सरकार ने गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य सेवाओं 
को हर नागिरक तक पहुंचाने के िलए काम 
िकया है। इन लगातार िकए गए �यासों का 
पिरणाम है िक देश में लोगों �ारा अपनी 
जेब से स्वास्थ्य सेवाओं पर िकए जाने 
वाले खचर् में िपछले �छ वष� में बड़ी 
कमी आई है। यह खचर् पहले 65 �ितशत 
तक था, जो अब घटकर 43 �ितशत रह 
गया है।

िजला अस्पताल में जन्म लेने वाले 
नवजात िशशु से लेकर बड़े अस्पताल में 
इलाज करा रहे कैं सर मरीज तक, आधुिनक 
स्वास्थ्य व्यवस्था में भरोसेमंद, अच्छी 

गुणव�ा वाले और िकफायती िचिकत्सा 
उपकरण बेहद ज�री हो गए हैं। �धानमं�ी 
आयुष्मान भारत स्वास्थ्य अवसंरचना िमशन 
के तहत सरकार �ामीण और शहरी दोनों 
क्षे�ों की सावर्जिनक स्वास्थ्य व्यवस्था 
को मजबूत कर रही है। इसके िलए 
�योगशालाओं को बेहतर बनाने, गंभीर 
मरीजों के इलाज की सुिवधाएं बढ़ाने, 
बीमािरयों की िनगरानी व्यवस्था मजबूत 
करने और आपात िस्थित से िनपटने की 
क्षमता बढ़ाने पर िनवेश िकया जा रहा है। 
जैसे-जैसे भारत 2047 तक िवकिसत भारत 
बनने की िदशा में आगे बढ़ रहा है, अब 
जोर एक आत्मिनभर्र िचिकत्सा तकनीक  
क्षे� तैयार करने पर है। इसका उद्देश्य 
स्वास्थ्य सेवाओं को और सस्ता, आसानी 
से उपलब्ध और िकसी भी संकट के समय 
मजबूत बनाना है।

पहले ,भारत कई आधुिनक और जिटल 
िचिकत्सा उपकरणों के िलए काफी हद 
तक दूसरे देशों से होने वाले आयात पर 
िनभर्र था। इन तकनीकों से स्वास्थ्य सेवाओं 
में सुधार तो हुआ, लेिकन इससे इलाज की 
लागत बढ़ी, आपू�त व्यवस्था पर बाहरी 
िनभर्रता बनी रही और इन उपकरणों की 

पहुंच सीिमत रही। इसी ज�रत को देखते 
हुए राष्�ीय िचिकत्सा उपकरण नीित, 
2023 में देश के भीतर आधुिनक िचिकत्सा 
उपकरण बनाने की क्षमता बढ़ाने पर जोर 
िदया गया। इसका उद्देश्य िचिकत्सा 
उपकरणों को सस्ता बनाना और जांच की 
लागत कम करना है। सरकार 
ने िचिकत्सा उपकरणों के पूरे 
क्षे� को मजबूत करने के िलए 
कई योजनाएं शु� की हैं। इनमें 
उत्पादन से जुड़ी �ोत्साहन 
योजना, िचिकत्सा उपकरण 
पाकर्  और दवा एवं िचिकत्सा 
तकनीक के क्षे� में अनुसंधान 
और नवाचार को बढ़ावा देने 
वाली योजना शािमल हैं।

इन पहलों से देश में 
िचिकत्सा उपकरणों के िनम�ण, 
नए शोध, िनवेश और वैिश्वक 
स्तर पर �ितस्पध� के िलए बेहतर माहौल 
तैयार हो रहा है। नतीजे उत्साह बढ़ाने वाले 
हैं। उत्पादन से जुड़ी �ोत्साहन योजना के 
तहत 50 से अिधक आधुिनक िचिकत्सा 
उपकरणों का देश में उत्पादन शु� हो 
चुका है। इसके साथ ही इस क्षे� में िवदेशी 

िनवेश लगातार बढ़ रहा है, जो वैिश्वक 
िनवेशकों के बढ़ते भरोसे को दश�ता है। ये 
उपलिब्धयां बताती हैं िक भारत धीरे-धीरे 
दुिनया के िचिकत्सा तकनीक क्षे� में एक 
भरोसेमंद भागीदार के �प में उभर रहा है।

िसफर्  िचिकत्सा उपकरणों का िनम�ण 
कें � बनने के अलावा, भारत 
तेजी से आधुिनक िचिकत्सा 
तकनीकों को अपना भी रहा है, 
तािक लोगों का जीवन बेहतर 
बनाया जा सके। आधुिनक जांच 
सुिवधाओं, शरीर की अंद�नी 
तस्वीर लेने वाली मशीनों, शरीर 
में लगाए जाने वाले िचिकत्सा 
उपकरणों, गहन िचिकत्सा की 
मशीनों और िडिजटल स्वास्थ्य 
सेवाओं को िकफायती दर पर 
उपलब्ध कराने से मरीजों पर 
इलाज का आ�थक बोझ कम 

होता है। साथ ही इलाज की गुणव�ा और 
समय पर इलाज िमलने में भी सुधार होता 
है। देश में ही िचिकत्सा उपकरण बनने 
से िवदेशों से आयात पर िनभर्रता घटती 
है, आपू�त व्यवस्था मजबूत होती है और 
लागत कम करने के अवसर बढ़ते हैं।

भारत का िवश्व स्तर पर पहचान बना 
चुका दवा उ�ोग, मजबूत इंजीिनयिंरग 
क्षमता, तेजी से फैलता िडिजटल ढांचा, 
तेजी से बढ़ता नए उ�मों का क्षे� और 
�शल मानव संसाधन अगली पीढ़ी की 
िचिकत्सा तकनीक िवकिसत करने के 
िलए मजबूत आधार �दान करते हैं। 
�ि�म बुि�म�ा, िचिकत्सा उपकरण के 
�प में इस्तेमाल होने वाले सॉफ्टवेयर 
(एसएमडी) , इंटरनेट से जुड़े िचिकत्सा 
उपकरण, रोबोट आधािरत तकनीक और 
दूर से जांच जैसी नई तकनीकों में भारत 
के पास देश और दुिनया की स्वास्थ्य 
ज�रतों के िलए नए समाधान िवकिसत 
करने के बड़े अवसर हैं। जैसे-जैसे भारतीय 
कंपिनयां दुिनया के बाजार में िवस्तार कर 
रही हैं, गुणव�ा भी भारत में बने िचिकत्सा 
उपकरणों की सबसे बड़ी पहचान बनती 
जा रही है। सरकार िनयामक व्यवस्था को 
मजबूत करने, मान्यता �ाप्त जांच सुिवधाओं 
का िवस्तार करने, िचिकत्सा उपकरणों की 
�भावशीलता से जुड़े वैज्ञािनक �माण तैयार 
करने और अंतरराष्�ीय मानकों के अनु�प 
व्यवस्था िवकिसत करने पर जोर दे रही 
है। इससे मरीजों की सुरक्षा बढ़ेगी और 

वैिश्वक बाजार में भारत की �ितस्पध� 
क्षमता भी मजबूत होगी।

दुिनया के स्तर पर �ितस्पध� िचिकत्सा 
तकनीक  क्षे� तैयार करने के िलए 
सरकार, उ�ोग, िशक्षण संस्थानों, स्वास्थ्य 
सेवा देने वालों, नए उ�मों और िनवेशकों 
के बीच करीबी सहयोग ज�री है। जब 
�योगशालाओं में तैयार िवचार आसानी 
से कारखानों तक और वहां से मरीजों 
तक पहुंचते हैं, तभी नए आिवष्कारों को 
वास्तिवक लाभ में बदला जा सकता है। 
सरकार ऐसी िस्थर और पारदश� नीितयां 
बनाने के िलए �ितब� है, िजनसे शोध, 
िनवेश, तकनीकी साझेदारी और कारोबार 
करना आसान हो।

भारत जैसे-जैसे िवकिसत राष्� बनने 
की िदशा में आगे बढ़ रहा है, स्वास्थ्य 
और आ�थक िवकास एक-दूसरे को और 
मजबूत करेंगे। एक मजबूत िचिकत्सा 
उपकरण उ�ोग उच्च मूल्य वाले उत्पादन, 
�शल रोजगार, िनय�त और तकनीकी 
क्षमता को बढ़ावा देगा। साथ ही इससे 
स्वास्थ्य सेवाएं अिधक सस्ती, आसानी से 
उपलब्ध और िकसी भी संकट के समय 
अिधक मजबूत बनेंगी।

जगत प्रकाश न�ा
(लेखक भारत सरकार म� क� �ीय 

�ा� एवं पिरवार क
ाण मं�ी तथा 
रसायन एवं उव�रक मं�ी ह�।)

रेल िडब्बा कारखाना, कपूरथला �ारा बांग्लादेश रेलवे 
को िनयार्त क� िलए रेल िडब्बों का पहला  रेक तैयार

 • जालंधर �ीज . कपूरथला

रेल िडब्बा कारखाना, कपूरथला, 12 
अगस्त 2026 को बांग्लादेश रेलवे के 
िलए 19 एल एच बी  �ॉड गेज रेल 
िडब्बों वाले पहले  रेक के रोल-
आउट के साथ एक और महत्वपूणर् 
उपलिब्ध हािसल करने जा रहा  है।

इस  रेक में 03 AC स्लीपर कार, 
03 AC चेयर कार, 11 नॉन-AC 
चेयर कार तथा 02 पावर कार शािमल 
हैं। इन रेल िडब्बों में कई िविशष्ट 
िडजाइन िवशेषताओं एवं संशोधनों को 
शािमल िकया गया है, िजनमें से अनेक 
LHB �कार के िडब्बों  में पहली बार 
िवकिसत िकए गए हैं।

इन कोचों को बांग्लादेश रेलवे की 
पिरचालन एवं या�ी आवश्यकताओं 
को ध्यान में रखते हुए िवशेष �प 
से कस्टमाइज िकया गया है। इनमें 
याि�यों की सुिवधा के िलए िवशेष 
�प से िडजाइन की गई िरक्लाइिंनग 
चेयर, स्टेनलेस स्टील आमर्रेस्ट एवं 
स्टेनलेस स्टील �टरेस्ट तथा सीटों को 
कई पोजीशन में िरक्लाइन करने की 
सुिवधा �दान की गई है। कोचों में 
याि�यों की सुिवधा एवं सुरक्षा को 
ध्यान में रखते हुए अनेक आधुिनक 
सुिवधाएँ उपलब्ध कराई गई हैं, िजनमें 
AC कोचों में पंखे, इंटी�ेटेड CCTV 
स�वलांस िसस्टम, पैसेंजर अलामर् 
िसस्टम, आंिशक �प से खुलने 

वाली िखड़िकयाँ, बेबी केयर �म 
तथा �ाथर्ना कक्ष शािमल हैं। िविशष्ट 
पिरचालन पिरिस्थितयों को ध्यान में 
रखते हुए कोचों की �फ स्�क्चर 
को भी मजबूत िकया गया है, तािक 
पीक �ैिफक अविध के दौरान छत पर 
याि�यों के अितिरक्त भार को सहन 
िकया जा सके।

इन कोचों की एक �मुख तकनीकी 
िवशेषता यूरोपीय मानक EN 15227 
के अनु�प Crashworthy Design 
Provisions का समावेश है। इसके िलए 
कार बॉडी शेल के व्यापक पुनःिडजाइन 
की आवश्यकता पड़ी, िजससे टक्कर 
की िस्थित में बेहतर �दशर्न तथा 
याि�यों की सुरक्षा सुिनिश्चत की जा 

सके। इन कोचों की िव�ुत �णाली को 
भी िवशेष �प से 415 V ऑपरेशन के 
िलए िडजाइन िकया गया है, जबिक 
भारतीय रेल के कोचों में सामान्यतः 
750 V �णाली का उपयोग िकया 
जाता है।

RCF और बांग्लादेश रेलवे के बीच 
सहयोग की शु�आत 2015-16 में 
120 LHB �ॉड गेज या�ी कोचों की 
सफल आपू�त के साथ हुई थी। इस 
सफल साझेदारी को आगे बढ़ाते हुए 
बांग्लादेश रेलवे ने वषर् 2024 में एक 
बार िफर RITES के माध्यम से RCF 
को सात िविभ� �कार के 200 �ॉड 
गेज या�ी कोचों के िनम�ण एवं आपू�त 
का �ितिष्ठत ऑडर्र �दान िकया।

एक �ाया�धकरण, जो 
अपने आप म� पूणर् है

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

हमारे सावर्जिनक अिधिनयमों में न्यायािधकरणों 
के गठन से जुड़े �छ ही �श्न ऐसे हैं, िजनकी 
इतनी बार पुनसर्मीक्षा हुई है। 1987 के एस. पी. 
संपत �मार मामले से लेकर नवंबर 2025 में 
म�ास बार एसोिसएशन से संबंिधत िनणर्य तक, 
न्यायालयों ने कानून िनरस्त िकये, िनद�श जारी 
िकए और िफर उसी आधार पर स्वयं 
को नए कानूनों की समीक्षा करते 
हुए पाया। यह िवषय इतने च� से 
गुजरा है, जो अपने आप में दश�ता 
है िक समस्या िकतनी किठन रही है। 
न्यायािधकरण सुधार िवधेयक, 2026 
इसीिलए ध्यान आक�षत करता है 
क्योंिक ऐसा �तीत होता है िक 
उसने अंततः वास्तिवक समस्या की 
पहचान कर ली है और उम्मीद है िक 
समाधान भी खोज िलया है।

दूसरे देशों और स्वयं क� अनुभव 
से िमली सीख �: यह समस्या केवल 
भारत तक सीिमत नहीं है। दूसरे देशों को भी 
इसका सामना करना पड़ा है और उनका िनदान 
ध्यान देने योग्य है। ि�टेन में जब सर एं�यू 
लेगट ने 2001 में इस क्षे� की समीक्षा की, तो 
पाया िक स�र से अिधक न्यायािधकरणों का 
�शासन उन्हीं िवभागों �ारा िकया जा रहा था, 
िजनके िनणर्यों की वे समीक्षा करते थे। उन्होंने 
इसे मूल दोष माना। उनका उपाय कायर्काल में 
बदलाव या योग्यताओं को पिरष्�त करना नहीं 
था। उनका समाधान था िक न्यायािधकरणों को 
उनके �ायोजक िवभागों से अलग कर उनका 
�शासन एकल सेवा के अधीन िकया जाए। यही 
सुधार 2007 के अिधिनयम का आधार बना। 
यह सुधार संरचनात्मक था। उसने िनभर्रता के 
लक्षणों को नहीं, बिल्क िनभर्रता की वजह का 
समाधान िकया।

भारत ने न्यायािधकरणों की व्यवस्था को 
�ारंिभक चरण में ही अपनाया और, �ल िमलाकर, 
यह सफल रही। 1941 में स्थािपत आयकर 
अपीलीय न्यायािधकरण आज भी िवशेषज्ञतापूणर् 
न्यायिनणर्यन के बेहतरीन उदाहरणों में से एक है। 
इस �ा�प को अनुच्छेद 323ए और 323बी तथा 
�शासिनक न्यायािधकरण अिधिनयम, 1985 �ारा 
आगे बढ़ाया गया और बाद में िविभ� िनयामक 
क्षे�ों में उस उच्च स्तर पर इसका िवस्तार हुआ, 
िजसे उच्च न्यायालय नहीं ले सकते थे। पर 
हमारी समस्या अलग तरह की थी। जैसा िक 
न्यायालय की 2020 की िटप्पणी में कहा गया 
िक स्वतं�ता तभी सुिनिश्चत की जा सकती है 
जब न्यायािधकरणों को अपने कायर् करने के 
िलए कायर्पािलका के कंधों का सहारा न लेना 
पड़े। पहले के �यासों से समस्या का समाधान 
क्यों नहीं हो सका : इस बारे में सुधार एक से 
अिधक बार िकए गए हैं और हर बार सच्ची 

भावना के साथ िकए गए हैं। इसके बाद होने 
वाली अिधकां श मुकदमेबाजी इस बात को लेकर 
रही िक कायर्काल तीन वषर् का होना चािहए या 
चार या पांच वषर् का, न्यूनतम आयु पचास वषर् 
होना स्वीकायर् है या नहीं, और एक नाम या दो 
नामों की सिमित की िसफािरश होनी चािहए। 
सम्मानपूवर्क कहना होगा िक इनमें से कोई भी 
बात मूल समस्या तक नहीं पहुंचती। स्वतं� 

न्यायािधकरण अंकगिणत पर िनभर्र 
नहीं करते। कायर्काल, आयु और 
नामों की संख्या वे लक्षण हैं िजनके 
माध्यम से रोग का िनदान िकया गया 
है। वे स्वयं बीमारी नहीं हैं।

मूल बात : मूल बात यह है 
िक न्यायािधकरण एक स्वतं� और 
आत्मिनभर्र संस्था होनी चािहए। 
उसका अपना �ितष्ठान होना चािहए, 
अपने सदस्यों के चयन का उसका 
अपना साधन होना चािहए, उन पर 
िनगरानी रखने और उन्हें अनुशािसत 
करने की अपनी व्यवस्था होनी 

चािहए तथा पिरसर, कमर्चािरयों और धन की 
अपनी व्यवस्था होनी चािहए। जहां ये सभी 
व्यवस्थाएं मौजूद हों, वहां स्वतं�ता स्वाभािवक 
�प से आ जाती हैं।

नया िवधेयक उन सभी िंबदुओं पर न्यायालय 
को उ�र देता है, िजन पर न्यायालय अपनी 
बात कह चुका है। लेिकन इससे भी बढ़कर 
एक ऐसी संस्था स्थािपत करने का �यास है 
जो उन उ�रों को स्वयं लागू करने योग्य बना 
दे। राष्�ीय न्यायािधकरण आयोग की स्थापना 
कानून �ारा की जानी है। उसका अिस्तत्व, गठन 
और कायर् िकसी कायर्पािलका आदेश से नहीं, 
बिल्क अिधिनयम से संचािलत होंगे और उसे 
चयन, िनगरानी, अनुशासन तथा न्यायािधकरणों 
की आवश्यकताओं के आकलन का दाियत्व है। 
उसके चारों ओर एक स्थायी पेशेवर सिचवालय 
स्थािपत िकया जाएगा।

सव�च्चता, समान दूरी और िनयं�ण जो 
व्यवस्था को �भावी बनाते हैं : िवधेयक में 
उन �त्येक िंबदुओं पर न्याियक सव�च्चता बनाए 
रखी गयी है, जहां उसका महत्व है। आयोग की 
अध्यक्षता उच्चतम न्यायालय के िकसी सेवािनवृ� 
न्यायाधीश या िकसी उच्च न्यायालय के मुख्य 
न्यायाधीश �ारा की जाएगी और उसमें न्याियक 
बहुमत का �ावधान है। सिमितयों की अध्यक्षता 
न्याियक �प से की जाती है तथा िनण�यक मत 
न्याियक अध्यक्ष के पास ही होता है। चयन, 
िनगरानी, अनुशासन और कायर्-�दशर्न—सभी का 
नेतृत्व न्याियक तौर पर िकया जाता है। यह 
उस बात के अनु�प है जो न्यायालय आर. 
गांधी मामले के बाद से कहता आया है िक 
कायर्पािलका, जो सबसे बड़ी वादी है, उन लोगों 
के चयन में �मुख भूिमका नहीं िनभा सकती जो 
उसके मामलों का िनणर्य करते हैं। 

एन. व�कटरमण
(भारत के अितिर� सॉिलिसटर 
जनरल (उ�तम �ायालय)

समावेशी, पारदश� सरकारी खरीद का बेहतरीन �ेटफॉमर् ह ैजेम
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

सरकारी खरीद के िलए सरकार का 
ई-माक� टप्लेस (जेम) वैिश्वक स्तर पर 
एक पारदश�, समावेशी और �शल 
प्लेटफॉमर् के �प में उभरा है, जो 
1.37 लाख सरकारी खरीदारों को 25 
लाख िव�ेताओं और सेवा �दाताओं से 
जोड़ता है।       

जेम प्लेटफामर् की िवशेषता है िक यह 
खरीद से जुड़ी सभी �मुख गितिविधयों 
को एक बड़े िडिजटल माक� टप्लेस में 
एकी�त करता है। यह वैिश्वक सव��म 
तौर-तरीकों को सरकार के समावेशी 
िवकास के साथ जोड़ता है, िजससे 
यह पीएम मोदी के िवकािसत भारत 
2047 के िवजन को आगे बढ़ाने वाला 
इंजन बन जाता है। 2016 में पीएम 
�ारा इस पिरवतर्नकारी िडिजटल पहल 
की शु�आत के एक दशक में, जेम ने 
�ष्टाचार को िमटाकर और स्टाटर्अप, 
एमएसएमई, मिहला उ�िमयों और छोटे 
शहरों के व्यवसायों को बढ़ावा देकर, 

सरकारी खरीद में �ां ित ला दी है।
उपयोगकत�-अनु�ल यह प्लेटफ़ॉमर् 

वास्तव में एक रत्न है, िजसने िववािदत 
आपू�त और िनपटान महािनदेशालय 
की जगह ली है, िजसकी �णािलयाँ 
अस्पष्ट और गैर-�ितस्पध� थीं। इससे 
खरीदारी �णाली के केवल �छ 
सुिवधा-�ाप्त लोगों को ही 
अनुिचत फ़ायदा िमलता था। 
यह उिचत है िक वािणज्य 
और उ�ोग मं�ालय का 
नया, आधुिनक काय�लय, 
वािणज्य भवन, उसी ज़मीन 
पर बना है, जहाँ कभी वह 
पुरानी और संिदग्ध �ितष्ठा 
वाली संस्था हुआ करती 
थी। वािणज्य और उ�ोग के 
मं�ी के �प में, मुझे गवर् 
है िक जेम, िजसे 9 अगस्त 
2016 को लॉन्च िकया गया था, अपनी 
शानदार सेवा के दस साल पूरे कर 
रहा है। यह िसफर्  आंकड़ों का जश्न 
मनाने वाला पड़ाव नहीं है; बिल्क यह 

इस बात में एक बुिनयादी और सफल 
बदलाव है िक कैसे सरकारी खरीद देश 
के िनम�ण में योगदान देती है।

पारद�शता, व्यवसाय करने में 
आसानी : उत्पाद खोजने और बोली 
लगाने से लेकर अनुबंध देने और 
भुगतान करने तक, पूरी खरीद �ि�या 

को िडिजटल बनाकर जेम 
ने मनमाने फैसलों को खत्म 
िकया है, िनष्पक्ष �ितस्पध� 
को बढ़ावा िदया है और 
लोगों के भरोसे को मजबूत 
िकया है। हर लेन-देन का 
एक िडिजटल िरकॉडर् बनता 
है िजसकी जांच की जा 
सकती है; इससे जवाबदेही 
बढ़ती है और सरकारी 
खरीद के �ित िनष्ठा 
मजबूत होती है।

जेम पीएम मोदी के व्यवसाय करने 
में आसानी िमशन का एक महत्वपूणर् 
िहस्सा है। एकल िडिजटल िंवडो, 
आसान पंजीकरण, मानकी�त �ि�या 

और िनयिमत नीितगत सुधार - जैसे 
अमानत रािश को ख़त्म करना और 
लेन-देन शुल्क को युिक्तसंगत बनाना 
– के जिरये जेम ने भागीदार बनने की 
बाधाओं को काफी हद तक कम िकया 
है, िजससे सरकारी खरीद तक पहुंच 
आसान हो गयी है। 

आत्मिनभर्र भारत : जेम ने 
आत्मिनभर्रता और स्वदेशी उ�मों को 
बढ़ावा देने के ल�य को मजबूती से 
आगे बढ़ाया है। घरेलू िनम�ताओं और 
सेवा �दाताओं को �ाथिमकता देकर, 
इसने स्थानीय मूल्य �ृंखलाओं को 
मजबूत िकया है और देशी उत्पादन को 
�ोत्सािहत िकया है।

पोटर्ल पर िदया गया हर ऑडर्र 
भारत की िनम�ण क्षमता और आ�थक 
सं�भुता में एक िनवेश है। खास बात 
यह है िक जेम में मा�ा के आधार पर 
लगभग 60% ऑडर्र और सकल माल 
मूल्य (जीएमवी) में 45% से ज़्यादा 
की िहस्सेदारी सू�म और लघु उ�मों 
(एमएसई) की है।

पीयूष गोयल
(लेखक क� �ीय वािण� और उ�ोग 

मं�ी ह�) 

पाठक� म� �फर से रू�च जगाना : �कताब� को �फर से  बैठक क� म� जगह देना
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

'बच्चे की दुिनया को समृ� बनाने के कई 
छोटे-छोटे तरीके हैं। उनमें से सबसे अच्छा 
तरीका है, पढ़ने का आनंद।'    

भारत में िशक्षा पर चच� लंबे समय से 
'पहुँच' पर कें ि�त रही है – यािन स्�लों 
तक, िकताबों तक, िडिजटल संसाधनों तक 
पहुँच। ये चीजें बहुत ज�री हैं, लेिकन जब 
हम भारतीय िशक्षा के एक नए चरण की 
दहलीज पर खड़े हैं, तो हमारे सामने एक 
और इतना ही ज�री सवाल है:  

क्या हम ऐसी पीढ़ी तैयार कर रहे हैं, 
जो पढ़ती है?

यह ऐसा सवाल है - जो सुनने में तो 
आसान लगता है, लेिकन इसके िनिहताथर् 
गहरे हैं - िजसने राष्�ीय ई-पुस्तकालय 
(आरईपी) या राष्�ीय िडिजटल पुस्तकालय 
की शु�आत की। इस प्लेटफ़ॉमर् की 
पिरकल्पना केवल एक िडिजटल सं�हालय 
के �प में नहीं, बिल्क घर, स्�ल और 
समुदाय के स्तर पर भारत की पढ़ने की 
संस्�ित को समृ� करने के जीवंत �यास के 
�प में की गयी थी।

आज, आरईपी में 23 भाषाओं में 7,000 से 
ज्यादा चयिनत िकताबें मौजूद हैं, जो सैकड़ों 
�काशकों के साथ साझेदारी में िवकिसत की 

गई हैं और राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 के 
िवज़न के अनु�प हैं। लेिकन इसका उद्देश्य 
कभी भी एक ऐसा सं�ह बनाना नहीं था, 
जो लगातार बढ़ता ही जाए। इसके पीछे एक 
सोच-समझकर अपनाया गया 
तरीका है: एक ऐसा सं�ह बनाए 
रखना, जो चयिनत, �ासंिगक 
और जीवंत हो – िजसे लगातार 
अ�तन िकया जाता है, िजसमें 
महत्वपूणर् िकताबें जोड़ी जाती 
हैं और अ�ासंिगक िकताबों को 
हटाया जाता है। पैमाना मायने 
रखता है, लेिकन �ासंिगकता, 
गुणव�ा और लगातार जुड़ाव 
अिधक महत्वपूणर् हैं।

बाधाओं को दूर करना, 
आदतों का �ितस्थापन नहीं ः 
भारत के कई बच्चों के िलए – खासकर 
�ामीण, अधर्-शहरी और िपछड़े क्षे�ों में – 
पाठ्यपुस्तकों के अलावा अन्य िकताबों तक 
पहुंच एक बड़ी चुनौती है। सबसे नज़दीकी 
िकताब की दुकान कई िकलोमीटर दूर हो 
सकती है। स्�ल के पुस्तकालय में या तो 
िकताबें पुरानी होती हैं या स्�ल अविध के 
बाद उपलब्ध नहीं होती हैं। इन बच्चों के 
पास कल्पना तो है, लेिकन पठन-साम�ी 
मौजूद नहीं है। राष्�ीय ई-पुस्तकालय इस 

कमी को पूरा करता है: एक बच्चा, चाहे वह 
कहीं भी रहता हो या उसके पिरवार का आय 
स्तर �छ भी हो, अब अपने घर में पहले 
से मौजूद उपकरण के जिरए हजारों िकताबों 

के पुस्तकालय तक पहुँच सकता 
है। बच्चे कभी भी और कहीं भी 
इन िकताबों को पढ़ सकते हैं। 
यह िंहदी और अं�ेज़ी के अलावा 
अन्य भाषाओं में िकताबों पढ़ने 
का भी अवसर देता है।

लेिकन यह समझना भी 
उतना ही ज़�री है िक यह पहल 
असल में क्या नहीं है।

यह छोटे बच्चों को ज्यादा 
समय तक स्�ीन के सामने 
िबठाने का �यास नहीं है। यह 
पिरवारों के िलए एक आमं�ण 

है िक वे अपने पास मौजूद उपकरणों का 
अिधक साथर्क उपयोग करें – उस समय 
को साझा और समृ� अनुभव में बदलें, जो 
अन्यथा िनिष्�य होकर, अकेले बैठकर या 
हािनकारक स्�ॉिंलग या चीजें देखने में बीत 
जाता है।

माता-िपता का छोटे बच्चे को ज़ोर से 
पढ़कर सुनाना।

बड़े भाई/बहन का कहानी सुनाना। 
पिरवार का साथ बैठकर पढ़ने के िलए 

समय िनकालना।
ऐसे समय में जब स्�ीन अक्सर लोगों 

को एक-दूसरे से दूर करके अपने में ही 
उलझाए रखती है, िकताबें – िजन्हें इन्हीं 
उपकरणों के ज़िरए पढ़ा जा 
सकता है – लोगों को िफर 
से एक साथ लाने की ताकत 
रखती हैं।

पढ़ने को स्�ीन टाइम नहीं, 
बिल्क पािरवािरक समय बनाना। 
राष्�ीय ई-पुस्तकालय का 
उद्देश्य प्लेटफॉमर् के आयामों 
से कहीं अिधक गहरा है: इसका 
मकसद पढ़ने की आदत को 
िफर से घर के बैठक कक्ष में 
लाना है। 

पढ़ना िसफर्  एक शैक्षिणक 
गितिविध नहीं है। यह एक सामािजक और 
भावनात्मक गितिविध भी है। जब पिरवार 
के सदस्य या दोस्त साथ में पढ़ते हैं, तो वे 
बातचीत, सहानुभूित और सोचने-समझने के 
िलए जगह बनाते हैं – यह साथ िमलकर 
ध्यान देने का एक ऐसा गुण है, जो ऐप-
सूचना और रोज़मर� की ज़�रतों में बंटी 
िंज़दगी में अब कम ही देखने को िमलता 
है। इस बारे में हुए अध्ययन लगातार बताते 
हैं िक िजन बच्चों को पढ़कर सुनाया जाता 

है और जो अपने आस-पास बड़ों को पढ़ते 
हुए देखते हैं, उनमें न िसफ़र्  पढ़ने-िलखने 
की बेहतर समझ िवकिसत होती है, बिल्क 
उनकी अंद�नी दुिनया भी ज़्यादा समृ� 

होती है।
आरईपी अंतरपीढ़ी सहयोग 

की संभावनाएं भी खोलता है। 
युवा पाठक अपने दादा-दादी 
या नाना-नानी को पढ़कर सुना 
सकते हैं। िकशोर अपने बड़ों की 
पसंदीदा कहािनयों को पढ़ सकते 
हैं। ऐसा करने पर, पढ़ना िसफ़र्  
अकेले में िकया जाने वाला या 
मजबूरी का काम नहीं रह जाता, 
बिल्क �छ और ही बन जाता 
है – इसे 'मेरा समय’ के साथ-
साथ 'हमारा समय' भी कहा जा 

सकता है।
ऐसा करने पर, पढ़ना िसफ़र्  अकेले में 

िकया जाने वाला या मजबूरी का काम नहीं 
रह जाता, बिल्क �छ और ही बन जाता 
है – इसे 'मेरा समय’ के साथ-साथ 'हमारा 
समय' भी कहा जा सकता है।

एक समाज के �प में, हमें अपने आप 
से एक आसान, लेिकन गहन सवाल पूछना 
चािहए: क्या हम स्�ीन के िनिष्�य उपयोग 
का एक िहस्सा वापस ले सकते हैं और उसे 

उपयोगी पढ़ाई में बदल सकते हैं? हमारा 
मानना है िक जवाब हाँ है – यिद हम 
िकताबें उपलब्ध कराएं, उन्हें आकषर्क बनाएं 
और पढ़ाई को बोझ नहीं, बिल्क अपनी 
पसंद का काम बनाएं। 

एक जीवंत और िवकिसत होता 
पुस्तकालय ः पारंपिरक पुस्तकालय अपने 
अलमािरयों में िस्थर और भौितक आयामों 
से बंधे होते हैं – इसके िवपरीत राष्�ीय 
ई-पुस्तकालय को गितशील बनाने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। यह आपके हाथ में 
िकताबों का खजाना है। यह पाठकों को यह 
व्यक्त करने भी मौका देता है िक कौन सी 
अन्य िकताबें जोड़ी जानी चािहए। उपलब्ध 
िकताबें भारत की समृ� िवरासत और 
संस्�ित के बारे में भी हैं, िजसे युवा पीढ़ी 
को जानना चािहए।

इसका बहुभाषी आधार भी उतना ही 
अहम है। एक बच्चा उस भाषा में सबसे 
बेहतर और स्वाभािवक �प से पढ़ता है, 
िजसमें वह सोचता है। 23 भाषाओं में िकताबें 
पेश करके – आगे और िवस्तार करने की 
महत्वाकां क्षा के साथ – आरईपी भारत की 
भाषाई िविवधता का सम्मान करता है, इसे 
केवल एक �बंधनीय चुनौती के �प में नहीं, 
बिल्क एक रचनात्मक ताकत के �प में 
देखता है, िजसका जश्न मनाया जाना चािहए।

युवराज म�लक
(नेशनल बुक ट��, इंिडया के 

िनदेशक ह�।)

अचर्ना शमार् अव�ी  
(भारत सरकार के िश�ा मं�ालय के �ूल 

िश�ा और सा�रता िवभाग म� अपर सिचव ह�।)
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चंडीगढ़ (जालंधर �ीज).  पंजाब कां �ेस 
अध्यक्ष अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग ने 
कहा है िक राज्य की आम आदमी 
पाट� सरकार अपनी नाकािबिलयत, 
अिनयिमताओं और �ष्टाचार के चलते 
लगातार दोषी सािबत हुई है। उन्होंने 
कहा िक आप सरकार न िसफर्  पेपर 
लीक के िलए आरोपी है, बिल्क उसने 
अलग-अलग नौकिरयों के िलए भत� 
�ि�या को नुकसान पहुंचा कर युवाओं 
का भरोसा भी तोड़ा है।

�देश कां �ेस अध्यक्ष ने पंजाब एवं 
हिरयाणा हाई कोटर् �ारा पंजाब राज्य 
�ामीण आजीिवका िमशन के तहत 21 
ब्लॉक �ो�ाम मैनेजरों और 44 कलस्टर 
कोऑ�डनेटरों की भत� �ि�या पर रोक 
लगाए जाने को लेकर �िति�या जािहर 
करते हुए, कहा िक यह सब भत� �ि�या 
के दौरान पाई गैर गंभीर अिनयिमताओं 
के बाद हुआ है। उन्होंने खुलासा िकया 
की भत� �ि�या जनवरी में शु� हुई थी 
और फरवरी में नतीजा ऐलान िदया गया 

था, लेिकन �छ आवेदकों �ारा इंटरव्यू 
के दौरान नंबर देते वक्त अिनयिमताएं 
बरते जाने का शक जताते हुए अदालत 
का दरवाजा खटखटाया गया था।

�देश कां �ेस अध्यक्ष 
ने कहा िक हाई कोटर् 
�ारा मामले में भत� का 
पूरा िरकॉडर् मंगवाया 
गया था और िरकाड� 
की जांच हेतु वकीलों व 
�ामीण िवकास िवभाग 

के अिधकािरयों की शमूिलयत वाली 
एक कमेटी का गठन िकया गया था। 
उन्होंने कहा िक कमेटी �ारा पड़ताल 
के दौरान नंबर देते समय अिनयिमतताएं 
पाई गईं, िजसके बाद अदालत ने कमेटी 
की पड़ताल के आधार पर अगली 
सुनवाई तक भत� �ि�या पर रोक लगा 
दी है। उन्होंने जोर देते हुए, कहा िक 
इस खुलासे के बाद कोई शक नहीं रह 
जाता है िक भत� की �ि�या संदेहपूणर् 
थी और आवदेकों के शक सही थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

15 अगस्त स्वतं�ता िदवस के मद्देनज़र 
जालंधर में सुरक्षा व्यवस्था को मजबूत 
करने के िलए एडीजीपी एवं चीफ 
डायरेक्टर, पंजाब िविजलेंस ब्यूरो नागेश्वर 
राव, आईपीएस और पुिलस किमश्नर 
जालंधर सिंतदर िंसह, आईपीएस ने सुरक्षा 
�बंधों की समीक्षा की। दोनों अिधकािरयों 
ने डीसीपी इन्वेिस्टगेशन मन�ीत िंसह 
िढल्लों, पीपीएस और डीसीपी हेडक्वाटर्र 
परिंमदर िंसह, पीपीएस समेत गु� गोिंबद 
िंसह स्टेिडयम जालंधर पहुंचकर 15 
अगस्त के मुख्य समारोह को लेकर 
चल रही तैयािरयों और सुरक्षा �बंधों 
का मौके पर जायजा िलया। इस दौरान 
परेड, िविभ� कायर्�मों, दशर्कों की 
आवाजाही, पा�कग, �वेश और िनकास 
व्यवस्था समेत पूरे सुरक्षा इंतजामों की 
िवस्तार से समीक्षा की गई।

एडीजीपी चीफ डायरेक्टर पंजाब 
िविजलेंस ब्यूरो और पुिलस किमश्नर 
जालंधर ने संबंिधत अिधकािरयों को 
िनद�श िदए िक 15 अगस्त के कायर्�मों 
के दौरान सुरक्षा में िकसी भी तरह की 

लापरवाही नहीं होनी चािहए। सभी स्तरों 
पर पूरी सतकर् ता, मुस्तैदी और आपसी 
तालमेल सुिनिश्चत िकया जाए। इसके 
बाद 15 अगस्त के मद्देनज़र जालंधर 
शहर में सुरक्षा व्यवस्था को और मजबूत 
करने के िलए नागेश्वर राव, आईपीएस 
की अध्यक्षता में कॉन्�ें स हॉल में पुिलस 
किमश्नरेट जालंधर के अिधकािरयों के 
साथ अहम समीक्षा बैठक आयोिजत की 
गई। बैठक में पुिलस किमश्नर सिंतदर 
िंसह, आईपीएस भी मौजूद रहे।
बैठक के दौरान डीसीपी इन्वेिस्टगेशन 
मन�ीत िंसह िढल्लों, पीपीएस, डीसीपी 
हेडक्वाटर्र परिंमदर िंसह, पीपीएस, 
पुिलस किमश्नरेट जालंधर के अन्य 

गजटेड अिधकािरयों और सभी संबंिधत 
थाना �भािरयों ने भाग िलया। बैठक 
में 15 अगस्त के मुख्य समारोह को 
लेकर सुरक्षा व्यवस्था, �ैिफक मैनेजमेंट, 
वीआईपी मूवमेंट, पा�कग व्यवस्था, �ट 
िसक्योिरटी, भीड़ �बंधन और संवेदनशील 
स्थानों की सुरक्षा समेत िविभ� सुरक्षा 
पहलुओं की िवस्तार से समीक्षा की गई।
नागेश्वर राव ने अिधकािरयों को स्वतं�ता 
िदवस के मद्देनज़र पूरी सतकर् ता, मुस्तैदी 
और आपसी तालमेल के साथ ड्यूटी 
िनभाने के िनद�श िदए। उन्होंने कहा िक 
स्वतं�ता िदवस समारोह को शांितपूणर्, 
सुरिक्षत और व्यविस्थत तरीके से संप� 
करवाने के िलए सभी ज�री सुरक्षा �बंध 

सुिनिश्चत िकए जाएं।
वहीं, पुिलस किमश्नर जालंधर सिंतदर 
िंसह, आईपीएस ने भी पुिलस किमश्नरेट 
के िविभ� क्षे�ों में सुरक्षा व्यवस्था का 
जायजा िलया। उन्होंने शॉिंपग मॉल, 
संवेदनशील स्थानों, सरकारी इमारतों, 
भीड़भाड़ वाले इलाकों, मुख्य माग� और 
महत्वपूणर् स्थानों के साथ-साथ स्वतं�ता 
िदवस समारोह से जुड़े क्षे�ों में पुिलस 
की मौजूदगी और सतकर् ता की जांच की। 
इस दौरान संबंिधत स्थानों पर पुिलस 
की पय�प्त तैनाती सुिनिश्चत की गई 
और ड्यूटी पर तैनात पुिलस कमर्चािरयों 
को सुरक्षा व्यवस्था को लेकर आवश्यक 
िदशा-िनद�श भी िदए गए।

जालंधर (जालंधर �ीज). स्वतं�ता िदवस से पहले 
शहर में कानून-व्यवस्था और सुरक्षा व्यवस्था 
को और मजबूत बनाने के उद्देश्य से पुिलस 
किमश्नरेट जालंधर की ओर से गु�वार को शहर 
के िविभ� इलाकों में फ्लैग माचर् िनकाला गया। 
यह फ्लैग माचर् पुिलस किमश्नर  सिंतदर िंसह, 
आईपीएस के नेतृत्व में आयोिजत िकया गया। 
इस दौरान डीसीपी इन्वेिस्टगेशन मन�ीत िंसह 
िढल्लों, पीपीएस, डीसीपी मुख्यालय  परिंमदर 
िंसह, पीपीएस सिहत पुिलस किमश्नरेट जालंधर 
के विरष्ठ अिधकािरयों और पुिलस क�मयों ने 
भाग िलया। फ्लैग माचर् के दौरान शहर के �मुख 
बाजारों, संवेदनशील क्षे�ों, मुख्य सड़कों और अन्य 
महत्वपूणर् स्थानों का दौरा कर सुरक्षा व्यवस्था 
का जायजा िलया गया। अिधकािरयों को स्वतं�ता 
िदवस समारोह के मद्देनज़र शहर में कड़ी चौकसी 
बनाए रखने, संिदग्ध व्यिक्तयों और वाहनों की 
जांच बढ़ाने तथा संवेदनशील स्थानों पर पुिलस 
की मौजूदगी सुिनिश्चत करने के िनद�श िदए गए। 
पुिलस किमश्नर सिंतदर िंसह ने बताया िक 15 
अगस्त के मद्देनज़र जालंधर किमश्नरेट पुिलस की 
ओर से व्यापक सुरक्षा �बंध िकए गए हैं। शहर में 

लगातार गश्त, नाकाबंदी और वाहनों की जांच की 
जा रही है। िकसी भी अि�य घटना को रोकने के 
िलए पुिलस टीमें पूरी तरह सतकर्  हैं।

उन्होंने आम लोगों से अपील की िक वे 
स्वतं�ता िदवस के अवसर पर पुिलस �शासन का 
सहयोग करें और िकसी भी संिदग्ध गितिविध या 
व्यिक्त की जानकारी तुरंत पुिलस को दें। पुिलस 
किमश्नरेट जालंधर ने कहा िक "सुरिक्षत जालंधर 
– शांितपूणर् स्वतं�ता िदवस" के उद्देश्य से सुरक्षा 
व्यवस्था को और मजबूत िकया गया है तथा शहर 
में शांित और कानून-व्यवस्था बनाए रखने के िलए 
पुिलस लगातार िनगरानी और सतकर् ता बरत रही है।

 • जालंधर �ीज. मुंबई/चंडीगढ़

आयकर िवभाग, मुंबई ने खेल 
कोटे के तहत पंजाब के दो 
उत्�ष्ट िखलािड़यों को िनयुक्त 
िकया है। नविनयुक्त िखलािड़यों 
को िनयुिक्त प� 12 अगस्त 
2026 को मुंबई िस्थत आयकर 
भवन में �धान मुख्य आयकर 
आयुक्त, मुंबई, �ी आलोक 
�मार �ारा �दान िकए गए।

आयकर िवभाग �ारा 7 
जनवरी 2026 की अिधसूचना 
के माध्यम से 97 िरिक्तयों के 
िलए आवेदन आमंि�त िकए 
गए थे। भत� �ि�या में िविभ� 
खेल िवधाओं के िखलािड़यों 
से �ल 3,595 आवेदन �ाप्त 
हुए। िनध�िरत मानदंडों के 
अनुसार आवेदनों की गहन 
जांच एवं मूल्यांकन के बाद 97 

उम्मीदवारों का मेिरट के आधार 
पर चयन िकया गया। भत� 
की एक �मुख िवशेषता यह 
रही िक चयिनत िखलािड़यों 
में 80 �ितशत से अिधक ने 
अंतरराष्�ीय स्तर पर भारत का 
�ितिनिधत्व िकया है अथवा 
अंतरराष्�ीय �ितयोिगताओं 
में भाग िलया है, जो िवभाग 
में शािमल होने वाली खेल 
�ितभाओं के उच्च स्तर को 
दश�ता है।

अनमोल�ीत कौर ने 
अंतरराष्�ीय स्तर पर बास्केटबॉल 
में भारत का �ितिनिधत्व िकया 
है। जश्नूर ढींडसा ने एिशयाई 
पु�ष अंडर-20 वॉलीबॉल 
चैंिपयनिशप 2022 में भारत 
का �ितिनिधत्व िकया, िजसमें 
भारतीय टीम ने रजत पदक 
हािसल िकया।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

राज्यसभा सदस्य संत बलबीर िंसह 
सीचेवाल ने राज्यसभा में मानवता की 
िनःस्वाथर् सेवा के महान �तीक भाई 
घनैया जी को देश के सव�च्च नागिरक 
सम्मान ‘भारत रत्न’ से सम्मािनत करने 
की पुरजोर मांग उठाई। उन्होंने भाई 
घनैया जी का जन्मिदवस 20 िसतंबर 
को राष्�ीय स्तर पर मनाने की मांग भी 
की, तािक देश की युवा पीढ़ी उनके 
सेवा, दया और मानव एकता के संदेश 
से �ेरणा ले सके। 

सदन को संबोिधत करते हुए संत 
सीचेवाल ने कहा िक आज दुिनया भर 
में मानवता की सेवा के िलए रेड �ॉस 
जैसी संस्थाओं की सराहना की जाती है, 
लेिकन िसख इितहास में सिदयों पहले ही 
िनःस्वाथर् मानव सेवा की एक अि�तीय 

िमसाल कायम हो चुकी थी। उन्होंने 
कहा िक दशम पातशाह �ी गु� गोिंबद 
िंसह जी के समय यु� के मैदान में 
भाई घनैया जी िबना िकसी भेदभाव के 
घायल सैिनकों को पानी िपलाते थे। जब 
इस संबंध में गु� सािहब ने उन्हें तलब 
िकया तो भाई घनैया जी ने िवन�ता से 
कहा िक गु� सािहब ने उन्हें हर इंसान 
में गु� का स्व�प देखने की िशक्षा दी 
है। इसिलए उन्हें �त्येक व्यिक्त में गु� 
सािहब का ही �प िदखाई देता है।

जालंधर (जालंधर �ीज). हर 
घर ितरंगा अिभयान के तहत 
जालंधर भाजपा �धान अशोक 
सरीन िहक्की ने सें�ल टाऊन 
िस्थत अपने िनवास स्थान 
पर पिरवारजनों एवं भाजपा 
कायर्कत�ओं के साथ राष्�ीय 
ध्वज ितरंगा फहराकर देशभिक्त 
एवं राष्� गौरव का संदेश 
िदया।इस अवसर पर मंडल 
महामं�ी अं�र र�ी, मंडल 
�धान मनीष बल, लिलत 
बब्बू, अनुज शारदा, गौरव 
राय, अजुर्न िंसह हैप्पी, पारस 
शम� सिहत भाजपा कायर्कत� 
एवं साथी उपिस्थत रहे। िजला 
भाजपा �धान अशोक सरीन 
िहक्की ने कहा िक �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी के आ�ान पर 

शु� हुआ ‘हर घर ितरंगा’ 
अिभयान आज देशवािसयों के 
भीतर राष्�भिक्त, एकता और 
राष्�ीय गौरव की भावना को 
और मजबूत करने वाला जन-
अिभयान बन चुका है। 

ितरंगा केवल एक ध्वज 
नहीं, बिल्क देश की एकता, 
अखंडता, वीर जवानों के 
बिलदान और करोड़ों भारतीयों 

की भावनाओं का �तीक 
है।उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी ने देशवािसयों 
से आ�ान िकया है िक हर घर 
ितरंगा पहुंचे और हर भारतीय 
के मन में राष्� �थम की 
भावना और मजबूत हो। इस 
अिभयान के माध्यम से नई 
पीढ़ी को भी देश के स्वतं�ता 
सं�ाम, शहीदों के बिलदान और 
राष्� िनम�ण में अपनी भूिमका 
के �ित जाग�क करने का 
अवसर िमलता है।अशोक सरीन 
िहक्की ने कहा िक भाजपा का 
�त्येक कायर्कत� ‘राष्� �थम’ 
की भावना के साथ �धानमं�ी 
मोदी जी के इस िमशन को 
जन-जन तक पहुंचाने के िलए 
�ितब� है। 

एडीजीपी नॉथर् �व�जल�स �ूरो और पु�लस क�म�र ने �ेिडयम का �लया जायजा
15 अग� को लेकर जालंधर म� सुरक्षा �व�ा क� समीक्षा, पूर� मु�ैदी और आपसी तालमेल के साथ ड्यूटी �नभाने के �नद�श 

15 अग� से पहले जालंधर म� पु�लस का �ैग माचर्

15 अग� को कै�बनेट मं�ी मो�हदंर 
भगत फहराएंगे रा�� ीय �ज

 • जालंधर �ीज. जांलधर

80वें स्वतं�ता िदवस के अवसर पर 15 
अगस्त को आयोिजत होने वाले िजला 
स्तरीय समारोह की स्थानीय गु� गोिंबद िंसह 
स्टेिडयम में �ल �ेस िरहसर्ल हुई, िजसमें 
िडप्टी किमश्नर वरजीत वािलया ने राष्�ीय 
झंडा फहराया। राष्�ीय ध्वज फहराने के बाद 
िडप्टी किमश्नर ने परेड का िनरीक्षण िकया 
गया। इस मौके पर उनके साथ डी.सी.पी. 
परिंमदर िंसह हीर और अितिरक्त िडप्टी 
किमश्नर (जनरल) अमिंनदर कौर भी मौजूद 
थे। परेड के िनरीक्षण के बाद िडप्टी किमश्नर 
ने परेड कमांडर आितश भािटया के नेतृत्व में 
िनकाले गए शानदार माचर् पास्ट से सलामी 
ली। माचर् पास्ट में इंडो-ितब्बतीयन बॉडर्र 
पुिलस, पंजाब पुिलस (पु�ष), पंजाब पुिलस 
मिहला िंवग, पी.आर.टी.सी. जहान खेलां, 
पंजाब होम गाड्सर्, एन.सी.सी. लड़के, 
एन.सी.सी. लड़िकयां, लायलपुर खालसा 
स्�ल लड़के, डी.एस.एस.डी. सीिनयर 
सेकें डरी स्�ल सोढल रोड के स्काउट, 
लायलपुर खालसा स्�ल गल्सर् तथा सरकारी 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल नेह� गाडर्न की 
गलर् गाइड्स और सी.आर.पी.एफ. का बैंड 
शािमल था।

इसके बाद िविभ� स्�लों के िव�ा�थयों 
�ारा मास पी.टी. शो और देशभिक्त के रंग 
में रंगी िविभ� सांस्�ितक �स्तुितयां दी गई। 
�ल �ेस िरहसर्ल के बाद समस्त िवभागों 

के अिधकािरयों के साथ बैठक करते हुए 
िडप्टी किमश्नर ने बताया िक 15 अगस्त 
को िजला स्तरीय समारोह के दौरान पंजाब 
के बागवानी, स्वतं�ता सेनानी और रक्षा 
सेवाएं कल्याण मं�ी मोिंहदर भगत राष्�ीय 
झंडा फहराएंगे। उन्होंने अिधकािरयों को 
व्यवस्थाओं संबंधी आवश्यक िनद�श देते हुए 
कहा िक इस महत्वपूणर् समारोह को िन�वघ्न 
और सुचा� ढंग से संप� कराने में कोई कमी 
बाकी न छोड़ी जाए।

उन्होंने अिधकािरयों को सौंपी गई ड्यूटी 
पूरी तनदेही और समपर्ण भाव से िनभाने का 
िनद�श िदया। उन्होंने िनद�श देते हुए कहा िक 
समारोह के दौरान लोगों और िविभ� स्�लों 
व कॉलेजों के िव�ा�थयों की आमद को 
ध्यान में रखते हुए उिचत एं�ी, बैठने, सफाई, 
पीने के पानी आिद की आवश्यक व्यवस्थाएं 
सुिनिश्चत िकए जाए। उन्होंने पुिलस 
िवभाग को पुख्ता सुरक्षा व्यवस्था, सुचा� 
आवाजाही और पा�कग के िलए उपयुक्त 
�बंध सुिनिश्चत करने का िनद�श भी िदया। 

िडप्टी किमश्नर ने यह भी बताया िक िजला 
स्तरीय समारोह के दौरान स्वतं�ता सेनािनयों 
और शहीदों के पिरवारों को सम्मािनत िकया 
जाएगा। इसके अलावा िविभ� क्षे�ों में नाम 
कमाने वाली हिस्तयों और िविभ� िवभागों 
के शानदार कायर्�दशर्न वाले अिधकािरयों/
कमर्चािरयों को भी सम्मािनत िकया जाएगा। 
उन्होंने कहा िक िजला �शासन �ारा स्वतं�ता 
िदवस समारोह देशभिक्त की भावना और 
पूरे उत्साह के साथ मनाया जाएगा। उन्होंने 
जालंधर वािसयों को िजला स्तरीय स्वतं�ता 
िदवस समारोह में बड़ी संख्या में पहुंचने का 
आ�ान भी िकया। 

इस मौके पर अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(�ामीण िवकास) िदव्या पी., एस.डी.
एम. जांलधर-1 शुभी आंगरा, एस.डी.एम. 
जालंधर-2 शायरी मल्हो�ा, ए.डी.सी.पी. 
सुखिंवदर िंसह, सहायक किमश्नर (ज) 
व�ण �मार के अलावा िविभ� िवभागों के 
अिधकारी और िशक्षा संस्थानों के �ितिनिध 
भी मौजूद थे।

िड�ी क�म�र वरजीत वा�लया ने फहराया रा�� ीय �ज

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस न केवल अपरािधयों 
से राज्य के लोगों की सुरक्षा 
सुिनिश्चत कर रही है, बिल्क 
अपनी �मुख पहल ‘सड़क सुरक्षा 
फोसर्’ (एसएसएफ) के माध्यम 
से सड़क सुरक्षा के क्षे� में भी 
नए मानदंड स्थािपत कर रही 
है। याि�यों की जान बचाने के 
िलए सम�पत यह हाईवे पे�ोल 
फोसर् �ोन, सैटेलाइट इमेजरी 
और एआई-आधािरत �ेिडिक्टव 
�णािलयों को एकी�त करके 
पंजाब पुिलस को भारत की 
पहली 3डी पुिलस फोसर् बनाने 
की िदशा में आगे बढ़ रही है। 
सम�पत हाईवे पे�ोल फोसर् का 
सकारात्मक �भाव उन सड़कों 
पर स्पष्ट �प से देखा जा 
सकता है, िजन पर यह फोसर् 
तैनात रहती है। फरवरी 2024 से 
जनवरी 2026 तक एसएसएफ 
ने 43,983 सड़क हादसों में 
पहुंचकर �ल 47,386 लोगों को 
सहायता �दान की। इन कारर्वाइयों 
के दौरान 19,973 लोगों को 
मौके पर �ाथिमक उपचार िदया 
गया, जबिक 27,413 घायल 
व्यिक्तयों को अस्पताल पहुंचाया 
गया। इस �कार इस फोसर् ने 

तत्काल आपातकालीन सहायता 
और िचिकत्सा मदद के माध्यम 
से लोगों की जान बचाने में 
महत्वपूणर् योगदान िदया है।

हाईवे सुरक्षा के िलए सम�पत 
फोसर् के �प में स्थािपत पंजाब 
एसएसएफ का िवशेष ध्यान 
िनध�िरत हाईवे और �मुख 
सड़कों पर गश्त करने पर कें ि�त 
है। पारंपिरक पुिलस व्यवस्था के 
िवपरीत, एसएसएफ के जवानों 
को िनयिमत कानून-व्यवस्था की 
ड्यूटी के िलए तैनात नहीं िकया 
जाता। उनकी मुख्य िजम्मेदारी 
सड़क सुरक्षा, तत्काल कारर्वाई 
और हादसा पीिड़तों की सहायता 
करना है। इस फोसर् के पास 144 
हाईटेक वाहन और 1,600 से 
अिधक िवशेष �प से �िशिक्षत 
कमर्चारी हैं, िजनमें लगभग 28 
�ितशत मिहला पुिलसकम� हैं। 
एसएसएफ टीमों को महत्वपूणर् 
राष्�ीय और राज्य राजमाग� तथा 
�मुख िजला सड़कों के 4,100 
िकलोमीटर क्षे� में हर 30 
िकलोमीटर पर रणनीितक �प से 
तैनात िकया गया है। एसएसएफ 
की टीमें हादसों पर औसतन 6 
से 10 िमनट में कारर्वाई करती 
हैं, जो वैिश्वक मानकों की 
तुलना में काफी तेज है।

‘सड़क सुरक्षा फोसर्’ एआई, ड� ोन और 
सैटेलाइट तकनीक के मा�म से पंजाब 
को भारत का रोड से�ी हब बनाएगी

आयकर �वभाग, मुंबई ने खेल कोटे 
के तहत पंजाब के 2 ��तभाशाली 

�खला�ड़य� को �नयु� िकया

संत सीचेवाल ने भाई घनैया को 
‘भारत र�’ देने क� म�ग उठाई �तरंगा हमार� आन-बान-शान : अशोक सर�न �ह��

हर घर �तरंगा से गूंजेगा रा��भ�� का संदेश

�ीलंका सीर�ज म� केएल राहुल �नभाएंगे बड़ी भू�मका
स्पोट्सर् डेस्क. भारतीय टीम के गेंदबाजी 
कोच मोनर् मोकर् ल का मानना है िक केएल 
राहुल आगामी �ीलंका सीरीज में भारत के 
िलए महत्वपूणर् भूिमका िनभाएंगे। भारत और 
�ीलंका के बीच दो मैचों की टेस्ट सीरीज 
शिनवार से शु� हो रही है। कोच ने कहा 
है िक टीम को उनका अनुभव और युवा 
िखलािड़यों को पिरिस्थितयों के अनु�ल 
ढलने में मदद करने की उनकी क्षमता काम 
आएगी। भारतीय टीम शिनवार से गाॉल 
में पहला टेस्ट मैच खेलने उतरेगी। भारत 
ने इससे पहले 2017 में �ीलंका का दौरा 
िकया था, िजसका िहस्सा केएल राहुल थे।

गेंदबाजी कोच मोनर् मोकर् ल ने �ी-मैच 
�ेस कॉन्�ें स के दौरान राहुल की हािलया 
बल्लेबाजी की तारीफ की और कहा िक 
उनका अनुभव टीम के युवा िखलािड़यों को 
�ीलंका की पिरिस्थितयों के अनु�ल ढलने 
में मदद करेगी। मोकर् ल ने कहा, ‘केएल 
(राहुल), िपछले �छ सालों में िजस तरह 

से बल्लेबाजी में आगे बढ़कर नेतृत्व कर 
रहे हैं, वह वाकई शानदार रहा है। और यही 
हम उम्मीद करते हैं िक वह युवाओं को 
यहां की पिरिस्थितयों से क्या उम्मीद रखी 
जाए, इस बारे में बातचीत करें। लेिकन मुझे 
लगता है िक हमारे िखलािड़यों ने िपछले 
�छ महीनों में व्यिक्तगत �प से अपने खेल 
के बारे में बहुत �छ सीखा है और यही 

एक वजह है िक हम यहां 10 िदन पहले 
आ गए हैं, तािक िखलािड़यों को तैयारी 
का सबसे अच्छा मौका िमल सके। वे यह 
समझ सकें  िक उन्हें यहां की िपच पर रन 
कैसे बनाने हैं।’

गेंदबाजी कोच मोन� मोकर् ल ने संकेत 
िदया िक �ीलंका के िखलाफ होने वाले 
पहले टेस्ट में भारत बाएं हाथ के तीन 

िस्पनरों को उतार सकता है क्योंिक �लदीप 
यादव, मानव सुथार और रिंव� जडेजा की 
गेंदबाजी में अलग-अलग तरह की िविवधता 
और िवकेट लेने की क्षमता है। �लदीप 
अपनी बाएं हाथ की कलाई की िस्पन 
से बल्लेबाजों को चकमा देने की क्षमता 
रखते हैं, जडेजा की सटीक गेंदबाजी बड़े 
से बड़े बल्लेबाज को परेशान कर सकती 
है जबिक सुथार पारंपिरक शैली की बाएं 
हाथ की िस्पन गेंदबाजी की याद िदलाते 
हैं। मोकर् ल ने मीिडया से कहा िक �लदीप 
हमारे साथ हैं और वह आ�ामक गेंदबाज 
हैं। उनका अनुभव और स्तर हमारे िलए 
बेहद महत्वपूणर् है। मेरे ख्याल से ये सभी 
अपनी-अपनी तरह से अलग हैं।’ उन्होंने 
कहा, ‘एक (सुथार) गेंद को थोड़ा ज्यादा 
टनर् कराता है, एक (जडेजा) थोड़ा अिधक 
सटीक है और मुझे नहीं लगता िक तीन बाएं 
हाथ के िस्पनरों का होना हमारे िलए कोई 
बड़ी िंचता है।

आप सरकार लगातार दोषी सा�बत हो रही : व�ड़गं

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). भारत िनव�चन 
आयोग �ारा घोिषत कायर्�म के 
अनुसार आज स्पेशल इंटेंिसव िरवीजन 
(एसआईआर)-2026 के तहत �देश के 
सभी 117 िवधानसभा क्षे�ों के िलए �ाफ्ट 
मतदाता सूची-2026 �कािशत कर दी गई 
है। �ाफ्ट मतदाता सूची के �काशन के 
साथ ही दूसरे चरण की शु�आत हो गई 
है। इसके तहत दावे एवं आपि�यां दािखल 
करने की अविध 13 अगस्त, 2026 से 
12 िसतंबर, 2026 तक होगी, जबिक 
नोिटस चरण तथा दावों एवं आपि�यों का 
िनपटारा 13 अगस्त, 2026 से 8 अक्टूबर, 
2026 तक िकया जाएगा।

मतदाता सूची के संशोधन की �ि�या 
के तहत मुख्य िनव�चन अिधकारी, पंजाब 
अिंनिदता िम�ा, आईएएस की अध्यक्षता 
में मान्यता �ाप्त राजनीितक दलों के 
�ितिनिधयों के साथ बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक के दौरान मुख्य िनव�चन 
अिधकारी, पंजाब ने मान्यता �ाप्त 

राजनीितक दलों के �ितिनिधयों को �ाफ्ट 
मतदाता सूची सौंपते हुए एस.आई.आर. 
�ि�या संबंधी आवश्यक जानकारी �दान 
की। इस दौरान �ितिनिधयों को िनध�िरत 
�प�ों के बारे में भी जानकारी दी गई। इनमें 
मतदाता सूची में नाम शािमल करवाने के 
िलए फॉमर्-6, एन.आर.आई. मतदाताओं 
के नाम शािमल करने के िलए फॉमर्-6ए, 
नाम हटाने के िलए फॉमर्-7 तथा मतदाता 
सूची में दजर् िववरण में संशोधन अथवा 
स्थान पिरवतर्न के िलए फॉमर्-8 शािमल 
हैं। उन्होंने आगे बताया िक 1 अक्टूबर, 
2026 को योग्यता ितिथ मानते हुए युवा 
मतदाता नामांकन के िलए पा� हैं।

पंजाब म� ड� ा� मतदाता सूची �का�शत

ग�दबाजी कोच मोनर् 
मोकर् ल ने �ी-मैच �ेस 

कॉ��� स के दौरान राहुल 
क� हा�लया ब�ेबाजी 

क� तार�फ क� और 
कहा िक उनका अनुभव 
टीम के युवा �खला�ड़य� 

को �ीलंका क� 
प�र���तय� के अनुकूल 

ढलने म� मदद करेगी। फोटो-बीसीसीआई


