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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 310 260

शिनवार 350 260

रिववार 310 260

सोमवार 330 290

मंगलवार 320 240

बुधवार 310 250

वीरवार 320 250

"�जस �दन आपने बहान� 
को छोड़ �दया, उसी �दन 
सफलता ने आपका पता 
पूछना शु� कर �दया।"

�रेणा

सीईओ पंजाब द्वारा दाव� और आप��य� 
के संबंध म� चुनाव अमले को ��शक्षण 
कायर्�म का आयोजन

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब राज्य में िवशेष 
गहन पुनरीक्षण (एसआईआर 2026) के अंतगर्त 
घर-घर गणना �ि�या समाप्त होने के पश्चात 
13 अगस्त 2026 को मसौदा मतदाता सूिचयों 
का �काशन होगा और इसके साथ ही दावों 

और आपि�यों की �ि�या 
13 अगस्त 2026 से शु� हो 
जाएगी, जो 12 िसतंबर 2026 
तक जारी रहेगी, जो �ल 31 
िदन बनते हैं। यह जानकारी 
आज मुख्य चुनाव अिधकारी 
पंजाब अिंनिदता िम�ा ने 
यहां दावों और आपि�यों के 

संबंध में चुनाव अमले को �िशक्षण कायर्�म 
के उद्घाटन समारोह को संबोिधत करते हुए 
साझा की। यह �िशक्षण कायर्�म इलेक्टोरल 

रिजस्�ेशन अिधकारी (ईआरओ), एईआरओ, 
एईआरओ-1 और सहायक ईआरओ के िलए 
िकया गया था।

अपने संबोधन में उन्होंने घर-घर गणना �ि�या 
के दौरान बूथ स्तरीय अिधकािरयों (बीएलओज़) 
�ारा िनभाई गई भूिमका की भरपूर �शंसा करते 
हुए कहा िक इन �ंट लाइन वकर् सर् की समपर्ण 
भावना वाले काय� के कारण ही समय रहते 
पंजाब राज्य में 100 �ितशत िडिजटाइजेशन पूरा 
हो सका और साथ ही एएसडीडी सूिचयों में 
बहुत कम लोग शािमल हैं, िजस कारण बहुत 
सीिमत संख्या में नोिटस जारी होंगे। उन्होंने कहा 
िक इस सम� �ि�या का उद्देश्य योग्य व्यिक्त 
को मतदाता सूची में शािमल करना है और 
अयोग्य मतदाता को सूिचयों से बाहर िनकालना 
है। उन्होंने अिधकािरयों को िनद�श िदया िक 
नोिटस अविध के दौरान राज्य के नागिरकों को 
सुिवधाजनक माहौल �दान करना हम सभी का 
मूल कतर्व्य है, तािक नागिरकों को िकसी भी 
�कार की किठनाई का सामना न करना पड़े।

एनएफएसए राशन ��म के तहत कोई 
भी प�रवार वं�चत नह� रहेगा : कटा�च�
पंजाब िवधानसभा में एक �� का उत्तर देते हुए खा�, 
नाग�रक आपूितर् एवं उपभोक्ता मामलों क� मं�ी लाल चंद 

कटारूचक्क ने बताया िक राष्�ीय खा� 
सुरक्षा अिधिनयम (एनएफएसए) 2013 
क� तहत यह सुिन�श्चत िकया जा रहा है िक 
कोई भी प�रवार राशन (गेहूं) की �ा�प्त 
से वंिचत न रहे। यह राशन, �ायो�रटी 
हाउसहोल्ड स्कीम और अंत्योदय अ� 
योजना क� तहत िदया जा रहा है। अिधक 

जानकारी देते हुए मं�ी ने सदन को बताया िक नए राशन 
काड� क� िलए आवेदन करने हेतु पोट�ल https://Ercms.
punjab.gov.in 11 अगस्त तक खुला है। इसक� अलावा 
लोग कायार्लयों में जाकर मैन्युअल रूप से भी आवेदन 
कर सकते हैं। िकसी भी किठनाई या जानकारी क� िलए 
लोग अपने संबंिधत िजला खा� एवं आपूितर् िनयं�क 
(डीएफएससी) क� कायार्लय से संपक� कर सकते हैं।

मं�ी ने बताया िक पंजाब भर में 14,000 से अिधक 
राशन िडपो हैं और सभी ई-पोस मशीनों से सुसिज्जत हैं तथा 
इन मशीनों क� माध्यम से िडपो पर िवत�रत िकए जाने वाले 
अनाज में पारदिशर्ता आई है। कटारूचक्क ने यह भी कहा 
िक हाल ही में ऐसे 2,800 और िडपो आवंिटत िकए गए हैं।

*मान सरकार �ारा भाखड़ा बांध संबंधी फैलाई जा रही अफ़वाहें िसरे से खािरज़, बांध पूरी तरह सुरिक्षत: बिंरदर �मार गोयल*

*कहा, खनन सुधारों में पंजाब देश में अ�णी; राजस्व बढ़कर 825 करोड़ �पए से अिधक; पोटाश, सोने और तेल संबंधी खोज में आई तेज़ी*

*चंडीगढ़, 6 अगस्त:*

पंजाब के जल संसाधन एवं खनन तथा भू-िवज्ञान मं�ी �ी बिंरदर �मार गोयल ने आज भाखड़ा बांध की 
संरचनात्मक सुरक्षा संबंधी फैलाई जा रही अफ़वाहों एवं अटकलों को िसरे से खािरज़ करते हुए स्पष्ट िकया िक भाखड़ा 

बांध पूरी तरह सुरिक्षत है और पंजाब के लोगों को घबराने की कोई आवश्यकता नहीं है।

पंजाब िवधानसभा में शून्यकाल के दौरान बोलते हुए कैिबनेट मं�ी ने बताया िक �छ �ामक िरपोट� के कारण लोगों 
में अनावश्यक दहशत पैदा हो गई है। उन्होंने स्पष्ट िकया िक बांध में होने वाली अस्थायी गितिविध इसके इंजीिनयिंरग 

िडजाइन का ही एक िहस्सा है। इसके अलावा उन्होंने खनन क्षे� में पंजाब सरकार की महत्वपूणर् उपलिब्धयों का भी 
उल्लेख िकया, िजनमें राजस्व में िरकॉडर् वृि�, सुधारों के िलए राष्�ीय स्तर पर मान्यता और राज्य के खिनजों की खोज 
के िलए नए �यास शािमल हैं।

भाखड़ा बांध के झुक जाने संबंधी �छ मीिडया िरपोट� का हवाला देते हुए �ी बिंरदर �मार गोयल ने बताया िक 
ऐसी गलत एवं �ामक िरपोट� के कारण पंजाब के लोगों में अनावश्यक दहशत फैलाई गई है। उन्होंने कहा िक 

भाखड़ा बांध दुिनया के सव��म इंजीिनयिंरग नमूनों में से एक है, िजसके शानदार िडजाइन और इंजीिनयिंरग मानदंडों की 
अमेिरका और कनाडा सिहत कई देशों के िवशेषज्ञ भी �शंसा करते हैं।

जल संसाधन मं�ी ने बताया िक बांध को इस �कार िडज़ाइन िकया गया है िक पानी का दबाव बढ़ने पर इसमें 
मामूली सा झुकाव आता है और दबाव कम होने पर यह िफर अपनी मूल िस्थित में आ जाता है। उन्होंने कहा िक पानी 

के दबाव के कारण बांध में 1.03 इंच का झुकाव इसके इंजीिनयिंरग िडज़ाइन की िनध�िरत सीमाओं के भीतर है। वषर् 
1995 से 2025 तक बांध में इस �कार की हलचल 15 बार दजर् की गई और हर बार बांध अपनी सामान्य िस्थित में 

सुरिक्षत वापस आ गया।

�ी बिंरदर �मार गोयल ने बताया िक वषर् 2025 में दजर् की गई हािलया गितिविध भी बांध के सामान्य 
संरचनात्मक व्यवहार का ही िहस्सा थी और यह िकसी भी �कार की कमज़ोरी या ख़तरे का संकेत नहीं है। उन्होंने लोगों से अपील की िक वे अफ़वाहों और ग़लत सूचनाओं 

से �िमत न हों क्योंिक भाखड़ा बांध पूरी तरह सुरिक्षत है।

गाद जमा होने संबंधी आशंकाओं का उ�र देते हुए कैिबनेट मं�ी ने स्पष्ट िकया िक जमा हुई गाद बांध की दीवार से लगभग 12 िकलोमीटर ऊपर वाले िहस्से में मौजूद है 
और इसका बांध की संरचनात्मक सुरक्षा से कोई संबंध नहीं है। उन्होंने कहा िक करीब 26 �ितशत िसल्ट जमा होने के कारण भंडारण क्षमता अवश्य घटी है, लेिकन इसका 

बांध की सुरक्षा पर कोई �भाव नहीं है। उन्होंने कहा िक गाद िनकालने की िज़म्मेदारी भाखड़ा ब्यास �बंधन बोडर् (बी.बी.एम.बी.) और कें � सरकार की है।

जल संसाधन मं�ी ने कहा, ''पंजाब ने भाखड़ा ब्यास �बंधन बोडर् (बी.बी.एम.बी.) की बैठकों के दौरान डी-िसिंल्टग का मुद्दा लगातार उठाया गया है।'' उन्होंने सदन को 
बताया िक राज्य सरकार ने हाल ही में बी.बी.एम.बी. और कें � सरकार को प� िलखकर उनसे जल्द से जल्द डी-िसिंल्टग का काम शु� करने की अपील की है क्योंिक यह 

उनकी िज़म्मेदारी है। उन्होंने बताया िक गाद हटाने से जल भंडारण क्षमता पुनः बहाल होगी और पानी की उपलब्धता में भी वृि� होगी।

खनन संबंधी िवपक्ष �ारा लगाए जा रहे आरोपों का उ�र देते हुए �ी बिंरदर �मार गोयल ने इन आरोपों को पूणर्तः िनरस्त िकया और कहा िक पंजाब खनन सुधारों के 
क्षे� में देश का सवर्�ेष्ठ �दशर्न करने वाला राज्य बनकर उभरा है। उन्होंने कहा िक िवपक्ष, मुख्यमं�ी स. भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली सरकार के दौरान आए ऐितहािसक 
बदलाव को नज़रअंदाज़ कर रहा है। उन्होंने बताया िक िपछली सरकारों के समय खनन से �ाप्त राजस्व करीब 120 करोड़ �पए था, जो अब आम आदमी पाट� की सरकार के 

दौरान चालू िव�ीय वषर् में बढ़कर 825 करोड़ �पए से अिधक पहुंच गया है।

मान सरकार 16,000 िकलोमीटर जलमाग� 
का पुनज�वन कर रही है: हरपाल चीमा

िवत्त मं�ी हरपाल िसंह चीमा ने कहा िक पंजाब सरकार ने 
बड़� पैमाने पर नहरों क� पुनज�वन, जलमाग� की बहाली तथा 

भूजल �रचाजर् क� िलए िविभ� पहलों क� 
माध्यम से दशकों से िगरते भूजल स्तर में 
सुधार लाने क� िलए िनरंतर �यास िकए हैं। 
िवत्त मं�ी ने यह िवचार एक �ेस कॉन्��स 
क� दौरान व्यक्त िकए। िपछली सरकारों से 
िवरासत में िमली भूजल की गंभीर �स्थित 
का उल्लेख करते हुए चीमा ने कहा िक 

िपछले 25 से 30 वष� क� दौरान लगातार भूजल दोहन क� 
कारण इसका स्तर काफी नीचे चला गया था, िजससे िकसानों 
को मु�श्कलों का सामना करना पड़ा। वतर्मान सरकार ने राज्य 
क� नहरी नेटवक� को पुनज�िवत करने का व्यापक िमशन शुरू 
िकया है। राज्य सरकार ने 16,000 िकलोमीटर खालों क� 
िनमार्ण एवं पुनज�वन तथा नहरों में लगभग 39,049 क्यूसेक 
पानी छोड़कर यह सुिन�श्चत िकया है िक नहरी पानी ट�ल 
एंड तक �स्थत �त्येक िकसान क� खेत तक पहुंचे। इन पहलों 
क� सकारात्मक प�रणामों का उल्लेख करते हुए िवत्त मं�ी ने 
कहा, "इन व्यापक �यासों क� शानदार प�रणाम सामने आए हैं, 
िजससे राज्य क� अनेक ब्लॉकों में भूजल स्तर 3 से 5 मीटर 
तक ऊपर आया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िशक्षा मं�ी हरजोत िंसह बैंस ने कहा िक 
पंजाब ने केरल को पछाड़कर 'नीित आयोग 
स्�ल एजुकेशन क्वािलटी इंडेक्स 2026' 
में शीषर् स्थान हािसल िकया है। जहां वषर् 
2022 में 8,000 स्�लों में चारदीवारी नहीं 
थी और लगभग 4 लाख िव�ाथ� ताटों 
(चटाइयों) पर बैठकर पढ़ने को मजबूर 
थे, वहीं आज पंजाब के सरकारी स्�लों 
के 882 िव�ा�थयों ने नीट परीक्षा पास 
की है और पंजाब पहली से 12वीं कक्षा 
तक 'आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस' को मुख्य 
िवषय के �प में शु� करने वाला देश का 
पहला राज्य बन गया है। यह वह बदलाव 
है िजसका वादा आप  की अगुवाई वाली 
पंजाब सरकार ने िकया था। िवधायक �ो. 
जसवंत िंसह गज्जनमाजरा �ारा लाए गए 
िशक्षा संबंधी �स्ताव पर बहस में भाग लेते 
हुए, स्�ल िशक्षा मं�ी ने जुलाई 2022 
में पदभार संभालने के समय स्�लों की 
खराब िस्थित को याद करवाया।

बैंस ने कहा िक 8,000 से अिधक 
स्�लों में चारदीवारी नहीं थी, 3,200 में 
उपयोग योग्य बाथ�म नहीं थे और लगभग 
4 लाख बच्चे जमीन पर बैठने को मजबूर 

थे। पाठ्यपुस्तकें  अक्टूबर-नवंबर में स्�लों 
तक पहुंचती थीं, िजससे शैक्षिणक स� के 
कई महीने बब�द हो जाते थे। िकसी भी 
सरकारी िशक्षक से इसकी पुिष्ट करने की 
चुनौती देते हुए उन्होंने आगे कहा, 'अब 

वही पाठ्यपुस्तकें  15 
फरवरी तक िजला 
मुख्यालयों तक पहुंच 
जाती हैं और 31 
माचर् तक िवतिरत 
कर दी जाती हैं।' 
उन्होंने आगे कहा, 
'पंजाब सरकार 
की िशक्षा �ां ित ने 

िव�ा�थयों के िलए उम्मीद की नई िकरण 
जगाई है।' बैंस ने आगे कहा िक मजीठा 
में सरकारी स्�लों के छह िव�ा�थयों और 
दीनानगर में 17 िव�ा�थयों ने नीट परीक्षा 
पास की है। ये कोई �ाइवेट कोिंचग के 
आंकड़े नहीं, बिल्क हमारे सरकारी स्�लों 
की महत्वपूणर् उपलिब्धयां हैं। उन्होंने 
एक साधारण पिरवार से संबंिधत लड़की 
हरनूर�ीत कौर का िवशेष िज� िकया, 
िजसने अपनी �ेणी में ऑल इंिडया रैंक 
3140 हािसल की, जो आज के सरकारी 
स्�लों की कािबिलयत को दश�ता है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब 
िवधानसभा में नेता �ितपक्ष �ताप 
िंसह बाजवा ने आज शून्यकाल 
के दौरान ऑपरेशन हाडर् बॉल का 
मुद्दा उठाते हुए पंजाब सरकार 
से मांग की िक वह एफबीआई 
के नेतृत्व में �ांसनेशनल 
संगिठत अपराध नेटवकर्  पर हुई 
अंतरराष्�ीय जांच से सामने आए 
आरोपों पर िवस्तृत िरपोटर् सदन 
के पटल पर रखे। बाजवा ने कहा 
िक संयुक्त राज्य अमेिरका के 
न्याय िवभाग (यूएस िडपाटर्मेंट 
ऑफ जिस्टस) �ारा िकए गए 
खुलासे बेहद िंचताजनक हैं। 
इन आरोपों के अनुसार, टांडा 
पुिलस स्टेशन के तत्कालीन 
एसएचओ इंस्पेक्टर गुिंरदरजीत 
िंसह नागरा ने जग्गू भगवानपुिरया 
गैंग के सदस्यों के साथ किथत 
िमलीभगत कर कैिलफो�नया 
में रहने वाले भारतीय मूल 

के एक पिरवार से लगभग 4 
लाख अमेिरकी डॉलर (करीब 
3.8 करोड़ �पये) की उगाही 
की। आरोप है िक पिरवार के 
िनद�ष सदस्यों, िजनमें मिहलाएं 
भी शािमल थीं, को झूठे हत्या 
के मामले में फंसाने की धमकी 
देकर यह रकम वसूलने का 
�यास िकया गया।

बाजवा ने कहा िक इस 
जांच ने यह उजागर िकया है 
िक लॉरेंस िबश्नोई, गोल्डी 
बराड़, जग्गू भगवानपुिरया, 
रोिहत गोदारा तथा उनके िवदेशों 
में मौजूद सहयोिगयों से जुड़े 
अंतरराष्�ीय आपरािधक नेटवकर्  
स्थानीय गुग�, िव�ीय माध्यमों 
और किथत �ष्ट सहयोिगयों 
के जिरए रंगदारी, हत्या की 
सािजशों और अन्य संगिठत 
आपरािधक गितिविधयों का 
संचालन करते रहे।

मुझे �नशाना बनाओ, सरकार� �ूल� को नह� : हरजोत ब�स
नी�त आयोग क� र�िकंग म� पंजाब ने केरल को पछाड़ा; �शक्षा मं�ी ने �वधानसभा म� चार साल� का �रपोटर् काडर् पेश िकया

बाजवा ने पु�लस-ग�ग�र गठजोड़ 
पर सरकार से म�गा जवाब

पु�लस क�म�र अमृतसर द्वारा �दए गए बयान को 
तोड़-मरोड़कर लोग� को गुमराह करने क� को�शश
चंडीगढ़/अमृतसर (जालंधर �ीज). �छ 
सोशल मीिडया हैंडल्स पर यूआरएल https://
www. instagram. com/ bjp4 india/ reel/
DbqvY3gAT_z तथा अन्य ऐसे यूआरएल 
अपलोड िकए गए हैं, िजनमें पुिलस किमश्नर, 
अमृतसर �ारा 4 अगस्त, 2026 को की गई �ेस 
कॉन्�ें स, िजसके माध्यम से पंजाब पुिलस �ारा 
आतंकवादी मॉड्यूल का भंडाफोड़ करने संबंधी 
तथ्यों के बारे में जानकारी दी गई थी, के �छ 
िहस्सों को तोड़-मरोड़कर पेश िकया गया है तािक 
नई िदल्ली के जंतर-मंतर स्थल पर हुए �दशर्नों 
को पािकस्तानी आईएसआई सम�थत आतंकवादी 
मॉड्यूल्स से जोड़कर िदखाया जा सके। पंजाब 
पुिलस के �वक्ता ने आज यहां बताया िक पुिलस 
किमश्नर, अमृतसर की 4 अगस्त, 2026 को हुई 
�ेस कॉन्�ें स में कहा गया था िक िगरफ्तार िकए 
गए �छ व्यिक्तयों ने जंतर-मंतर पर जाकर रेकी 
की और पे�ोल बमों से �दशर्नकािरयों को िनशाना 
बनाने की योजना बनाई थी। उन्होंने कहा िक ऐसा 

कोई बयान नहीं िदया गया था िजससे �तीत हो 
िक िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों ने िवरोध �दशर्नों 
में िहस्सा िलया या जंतर-मंतर �दशर्नकािरयों का 
मॉड्यूल से कोई संबंध है।

�वक्ता ने बताया िक बदली गई बैक�ाउंड 
िवज़ुअल, वीिडयो की चयनात्मक एिडिंटग और 
साथ िदए गए कैप्शन/व्याख्या गलत हैं और ये 
गुमराह करने वाला �भाव देते हैं िक िगरफ्तार 
िकए गए व्यिक्त जंतर-मंतर िवरोध �दशर्नों से 
संबंिधत थे। हालांिक, �ेस कॉन्�ें स की ऑिडयो 
और तथ्यों को बदला या मॉफर्  नहीं िकया गया है, 
परंतु https://www.instagram.com/bjp4india/
reel/DbqvY3gAT_z तथा अन्य यूआरएल पर 
चयनात्मक संपादन और साथ िदए गए कैप्शन एवं 
वीिडयो �ेस कॉन्�ें स को स्पष्ट �प से �द�शत 
नहीं करते। ये ऐसी कोिशशें �तीत होती हैं िक 
4 अगस्त, 2026 को हुई �ेस कॉन्�ें स में पुिलस 
किमश्नर, अमृतसर �ारा िदया गया बयान लोगों 
तक गलत एवं गुमराह करने वाले ढंग से पहुंचे।

जेन-जी रा�� -�वरोधी नह� ब�� 
अपने ब�े : मोहन भागवत

नई िदल्ली. देश के अलग-अलग 
िहस्सों में पेपर लीक को लेकर जेन 
जी के बढ़ते िवरोध के बीच राष्�ीय 
स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के 
�मुख मोहन भागवत ने गु�वार को 
कहा िक उनकी िशकायतें जायज़ हैं 
और भारत की िशक्षा �णाली में सुधार 
की ज़�रत है। हाल ही में छा�ों के 
िवरोध-�दशर्न और �दशर्नकािरयों 
को 'राष्�-िवरोधी' कहे जाने पर 
आरएसएस �मुख मोहन भागवत ने 
कहा िक अगर जेन जी िवरोध कर 
रहा है तो वे राष्�-िवरोधी नहीं हैं। 
वे हमारे ही लोग हैं, हमारी अगली 
पीढ़ी हैं। मुझे नहीं लगता िक जेन जी 
ऐसी है। मुझे लगता है िक नई पीढ़ी 
- जेन जी और जेन अल्फा - हमारी 
मौजूदा पीढ़ी से ज़्यादा ईमानदार है, 
और देशभिक्त व सेवा की सच्ची 
अपील उन पर असर करती है।

उन्होंने आगे कहा िक अब जेन 
जी और जेन अल्फा सवाल पूछते 
हैं, उन्हें ता�कक जवाब और प्यार 
चािहए। लोकतं� में यही तरीका है। 
इसे अं�ेज़ी में 'िडबेट' कहते हैं, 
हम इसे 'शास्�ाथर्' कहते हैं - वहाँ 
कोई बहस नहीं होती, बिल्क दो 

पक्ष होते हैं: 'पूवर्' और 'उ�र'। हम 
सभी पहलुओं को देखते हैं और हर 
िकसी का अपना नज़िरया होता है, 
इसिलए हर िवषय पर एक नया पहलू 
सामने आता है। तो, हमें कई राय और 
िवरोधी राय िमलती हैं, जो िमलकर 
सच्चाई की पूरी तस्वीर बनाती हैं। 
ऐसा ज़�र होना चािहए। 

भागवत ने कहा िक मैं यह नहीं 
कहूँगा िक जेन जी को िवरोध नहीं 
करना चािहए, लेिकन लोकतं� में 
िवरोध करने और काम करने के �छ 
तरीके होते हैं। संिवधान बनाने वालों 
ने और डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर के 
भाषणों में इस बारे में संकेत िदए गए 
हैं। इस पर ध्यान िदया जाना चािहए। 
हमें यह भी देखना चािहए िक जेन 
जी िवरोध करने के िलए आवाज़ नहीं 
उठा रही है, वे ऐसा इसिलए कर 

रहे हैं क्योंिक उन्हें �छ िदक्कतें हैं 
और उन्हें ठीक िकया जाना चािहए। 
आंदोलन मेरे या आपके िख़लाफ़ 
नहीं, बिल्क िसस्टम को सुधारने के 
िलए होना चािहए।

एक कायर्�म में बोलते हुए 
भागवत ने कहा िक उन्हें पुिलस 
और �दशर्नकािरयों के बीच हािलया 
टकराव के सही हालात के बारे में 
जानकारी नहीं है, लेिकन युवाओं पर 
उनका भरोसा अटूट है। भागवत ने 
कहा िक मैं जेन जी पर आँख बंद 
करके भरोसा क�ँगा। उन्होंने आगे 
कहा िक उन्हें देश के युवाओं की 
नीयत और उनकी आकां क्षाओं पर 
पूरा भरोसा है। उन्होंने कहा िक िशक्षा 
कोई कम�शयल िबज़नेस नहीं है। 
समुदाय की मदद से िशक्षा व्यवस्था 
को बेहतर बनाया जा सकता है। 
िशक्षा का आ�थक बोझ बहुत ज़्यादा 
है। हमें सतकर्  और सि�य रहने की 
ज़�रत है और िसस्टम का िनयिमत 
�प से आकलन करना होगा। हमें 
अपने िशक्षकों को भी �िशिक्षत करने 
की आवश्यकता है। िशक्षा देना िसफ़र्  
सरकार की िज़म्मेदारी नहीं है, बिल्क 
यह एक सामािजक िज़म्मेदारी भी है।

बोले- भारत क� �शक्षा �णाली म� सुधार क� ज�रत
नई िदल्ली. आम आदमी पाट� 
के राष्�ीय संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल मोदी सरकार से 
ई-20 लागू करने से पहले की 

कोई वैज्ञािनक 
िरसचर् िरपोटर् 
है तो उसे 
सावर्जिनक 
करने की 
चुनौती दी है। 
उन्होंने कहा 

िक मोदी सरकार ने ई-20 
िबना वैज्ञािनक अध्ययन के ही 
लागू िकया, अब वैसे ही ये 
लोग ई-50 भी लागू कर देंगे। 
इसके िखलाफ आवाज उठाने 
वाले को धमका कर चुप करा 
िदया जा रहा है। इसकी असल 
वजह ये है िक मोदी जी �म्प 
के दबाव में हैं और इसी कारण 
तमाम वैज्ञािनक सबूतों के 
िखलाफ जाकर जबरदस्ती देश 
पर एथेनॉल थोप रहे हैं। मोदी 
जी ने कभी साइंस, इंजीिनयिंरग 
या िरसचर् का सम्मान नहीं 
िकया। वे िसफर्  अपना िहडन 
एजेंडा पूरा करते हैं। उन्होंने 
कहा िक सरकार डीजल में 
भी िमलावट करने वाली है। 
इसिलए लोग अभी �छ वषर् 

पे�ोल और डीजल की नई 
गािड़यां खरीदने से बचें।

अरिंवद केजरीवाल ने कहा 
िक भारत सरकार ने स्पष्ट 
िकया है िक ई-20 से आगे 
पे�ोल में एथेनॉल िम�ण बढ़ाने 
का अभी कोई िनणर्य नहीं 
िलया गया है। भिवष्य में यिद 
कभी ऐसा �स्ताव आता भी 
है, तो वह व्यापक वैज्ञािनक 
अध्ययन, तकनीकी परीक्षण 
और वाहन िनम�ताओं, ऑयल 
माक� िंटग कंपिनयों तथा अन्य 
िहतधारकों से परामशर् के बाद 
ही होगा। ई-20 कोई जल्दबाज़ी 
में िलया गया फैसला नहीं है। 
भारत का एथेनॉल ब्लेंिंडग 
कायर्�म दो दशकों से अिधक 
समय से चरणब� तरीके से 
आगे बढ़ा है। ई-20 लागू करने 
से पहले व्यापक परीक्षण और 
सभी संबंिधत पक्षों से सलाह-
मशिवरा िकया गया। अरिंवद 
केजरीवाल ने भाजपा नेता 
अिमत मालवीय पर पलटवार 
करते हुए कहा िक आप ख़ुद 
ही कह रहे हैं िक ई-20 से 
आगे पे�ोल में एथेनॉल िम�ण 
बढ़ाने का “अभी” कोई िनणर्य 
नहीं िलया गया है। 

'ई-20 पर कोई �रसचर् �रपोटर् 
है तो सावर्ज�नक करे'

केजर�वाल क� मोदी सरकार को चुनौती

एसआईआर 2026 के दौरान बीएलओज़ ने समपर्ण 
भावना के साथ कायर् िकया गया : अ�न�ंदता �म�ा

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). कें �ीय 
जांच ब्यूरो यानी सीबीआई ने पंजाब 
और िदल्ली में फज� कॉल सेंटरों तथा 
दफ्तरों के जिरए चलाए जा रहे एक बड़े 
अंतरराष्�ीय टेक-सपोटर् �ॉड और जबरन 
वसूली िगरोह का पद�फाश िकया है। यह 
िगरोह मुख्य �प से अमेिरका के नागिरकों 
को िनशाना बनाता था। िगरोह का सरगना 
अपने सािथयों के साथ ऑनलाइन खुद को 
माइ�ोसॉफ्ट, िव�ीय संस्थानों और कानून 
�वतर्न एजेंिसयों का �ितिनिध बताता था। 
आरोिपयों �ारा लोगों के कंप्यूटर स्�ीन 
पर फज� पॉप-अप संदेश िदखाए जाते थे, 
िजनमें माइ�ोसॉफ्ट के नाम पर नकली 
टोल-�ी नंबर िदए जाते थे। जैसे ही कोई 
व्यिक्त इन नंबरों पर संपकर्  करता, उसकी 
कॉल सीधे िगरोह �ारा संचािलत फज� 
कॉल सेंटरों तक पहुंच जाती थी। इसके 
बाद आरोपी कंप्यूटर या िसस्टम ठीक करने 
के नाम पर पीिड़तों को पैसे �ांसफर करने 
के िलए मजबूर करते थे।

सीबीआई ने बताया िक िगरोह के सदस्य 
�छ पीिड़तों को यह कहकर भी डराते थे 
िक उनके कंप्यूटर में चाइल्ड पोन��ाफी 
जैसी गंभीर और गैर-कानूनी साम�ी िमली 
है। िगरफ्तारी और कानूनी कारर्वाई का डर 
िदखाकर पीिड़तों से ि�प्टोकरेंसी एटीएम 
के जिरए िफरौती की रकम जमा करवाई 

जाती थी। धोखाधड़ी से �ाप्त ि�प्टोकरेंसी 
को कई अलग-अलग ि�प्टो वॉलेट के 
जिरए अमेिरका से बाहर भेजा जाता था। 
इसके बाद अपराध से अ�जत रकम को 
िदल्ली िस्थत �छ ऑपरेटरों के माध्यम से 
मनी लॉिंन्�ग कर िठकाने लगाया जाता था।

सीबीआई ने 5 और 6 अगस्त की 
मध्यराि� पंजाब और िदल्ली में �ल 10 
िठकानों पर छापेमारी की। इनमें मोहाली 
िस्थत मुख्य आरोपी के पिरसर में चल 
रहा एक फज� कॉल सेंटर भी शािमल था। 
तलाशी के दौरान 20 से अिधक मोबाइल 
फोन, 15 लैपटॉप और टैबलेट, कई हाडर् 
िडस्क, पेन �ाइव, मेमोरी काडर्, बड़ी 
मा�ा में नकदी, आपि�जनक दस्तावेज 
और ि�प्टो वॉलेट सिहत अन्य िडिजटल 
साम�ी बरामद िकए। सीबीआई ने मामले 
में मुख्य आरोपी यानी िगरोह के सरगना 
और उसके तीन सािथयों को िगरफ्तार 
कर िलया है िजनकी पहचान मुख्यारोपी 
सौरभ राण, इं�मोहन िंसह, हरनीत िंसह व 
जपनीत िंसह के तौर पर हुई है। सीबीआई 
के अनुसार वषर् 2022 में अमेिरका के 
फ्लोिरडा की एक मिहला को आरोिपयों 
ने यह कहकर डराया िक उसकी िनजी 
और बैंक संबंधी जानकारी चोरी हो गई है 
और उसके कंप्यूटर में गैर-कानूनी साम�ी 
डाल दी गई है। 

पंजाब और �द�ी म� अंतररा�� ीय 
टेक-सपोटर् �ॉड �गरोह का 

पद�फाश, चार आरोपी �गर�ार

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी 
की वषर् 2025 में अमेिरका, 
ि�टेन, �ां स, चीन और जापान 
समेत 23 देशों की या�ाओं पर 

लगभग 187 
करोड़ �पये खचर् 
िकए गए। िवदेश 
मं�ालय की ओर 
से बृहस्पितवार 
को राज्यसभा 
में एक िलिखत 

जवाब में �धानमं�ी की िवदेश 
या�ाओं को लेकर देशवार और 
वषर्वार आंकड़े साझा िकए गए। 
इसके अनुसार, वषर् 2026 में 
अब तक �धानमं�ी की िवदेश 
या�ाओं पर करीब 74.58 
करोड़ �पये खचर् हुए हैं। िवदेश 
मं�ालय से इन या�ाओं के दौरान 
हुए ि�पक्षीय समझौतों और 

समझौता ज्ञापनों (एमओयू), 
घोिषत िनवेश �ितब�ताओं 
तथा इनके पिरणामस्व�प भारत 
में आए �त्यक्ष िवदेशी िनवेश 
(एफडीआई) का देशवार 
िववरण भी मांगा गया था। 
माग�िरटा ने कहा, ‘�धानमं�ी की 
उच्चस्तरीय िवदेश या�ाएं अन्य 
देशों के साथ संबंधों को मजबूत 
करने और ि�पक्षीय, क्षे�ीय तथा 
वैिश्वक स्तर पर भारत की 
भागीदारी को बढ़ावा देने का 
स्थािपत माध्यम हैं। इन या�ाओं 
के दौरान हुए समझौते और 
सहमितयां �ौ�ोिगकी, नवाचार, 
व्यापार एवं िनवेश, रक्षा, ऊज� 
सहयोग और मजबूत आपू�त 
�ंखलाओं समेत कई क्षे�ों में 
साझेदारी को मजबूत करने में 
मदद करती हैं।'

पीएम मोदी क� 2025 क� �वदेश 
या�ा पर खचर् हुए 187 करोड़ �पये
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जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चा जब बड़ा हो जाता है, तो उसे 
साइिकल सीखने की इच्छा रहती है। पहले वह तीन पिहया 

वाली साइिकल चला रहा होता 
है, िजसमें िगरने का डर नहीं 
रहता। िफर दोपिहया वाली 
साइिकल सीखना शु�आत में 
उसके िलए थोड़ा सा मुिश्कल 
होता है। हालांिक, साइिकल 
वाली एिक्टिवटी बच्चे के िलए 

बेहद ज�री है। साइिकल चलाने से मांसपेिशयां मजबूत होती 
हैं और ये एक अच्छी िफिजकल एिक्टिवटी भी है। साथ ही 
साइिकल चलाने से बच्चा बैलेंस बनाना भी सीखता है। अगर 
आप अपने बच्चे को साइिकल चलाना िसखा रहे हैं, तो �छ 
बातों का खास ध्यान रखें। इससे बच्चा साइिकल चलाना जल्दी 
सीख जाएगा और सुरिक्षत भी रहेगा।

1- सही साइिकल और उपकरण चुनें
सबसे पहले तो आप सही साइज वाली साइिकल का चुनाव 

करें। साइिकल ऐसी होनी चािहए, िजसमें बच्चे को दोनों पैर 
आसानी से जमीन तक पहुंच जाए। इससे बच्चे का बैलेंस 
हमेशा बना रहेगा और िगरने का डर कम लगेगा। साथ ही 
साइिकल चलाने के दौरान पहनने वाले उपकरण भी बच्चे के 
िलए खरीदें। इनमें हेलमेट, नी-एल्बो बैंड आते हैं। इनसे बच्चा 
िगरेगा भी तो ज्यादा चोट नहीं लगेगी।

2- खुली जगह से करें शु�आत
साइिकल िसखाने की शु�आत हमेशा खुली जगह से करें। 

अगर आपके घर, सोसायटी के आस-पास गाडर्न या पाकर्  है, 
तो वहां बच्चे को साइिकल चलाना िसखाएं। पाकर्  में चलाने पर 
बच्चा घास पर िगरेगा, तो कम चोट लगेगी। जगह ऐसी चीजें 
जहां पर जमीन एक समान हो न िक ऊंची-नीची होनी चािहए।

3- बैलेंस बनाना िसखाएं
साइिकल िसखाने का �ल नंबर वन है बैलेंस बनाना। आप 

पीछे से साइिकल का कैिरयर पकड़ लें और बच्चे को पैडल 
मारकर चलने के िलए कहें। जब उसका बैलेंस बनने लगेगा 
तब आप कैिरयर छोड़ना शु� करें। धीरे-धीरे बच्चा बैलेंस 
बनाने में परफेक्ट हो जाएगा।

4- हैंडल को सीधा रखना और सामने देखना
बच्चे को साइिकल िसखाते समय �ल नंबर 2 है िक 

उससे कहें िक िबल्�ल सामने देखना है और हैंडल को सीधा 
रखना है। सामने देखने का फायदा होगा िक �छ रास्ते में पड़ा 
होगा, तो िदखेगा और हैंडल सीधा रखने पर बैलेंस बना रहेगा। 
ज�रत पड़ने पर �ेक मारने के िलए कहें।

5- रोजाना वाली �ैिक्टस है ज�री
हर बच्चा अलग होता है इसिलए आप ये न समझें िक 

वह 1-2 िदन में ही सीख लेगा। हर िदन िसफर्  20-25 िमनट 
की �ैिक्टस करवाएं। इससे बच्चा साइिकल चलाने में परफेक्ट 
हो जाएगा और महीनेभर में उसमें कॉिन्फडेंस भी आ जाएगा। 
उसकी छोटी-छोटी उपलिब्धयों की तारीफ करें, इससे उसका 
आत्मिवश्वास बढ़ेगा।

ब�े को साइ�कल �सखाते व� 
�ान रख� ये बात�

बेहद ज�री है। साइिकल चलाने से मांसपेिशयां मजबूत होती 
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�ा�ितक �प से हम सभी को िकतनी 
ही खूबसूरत चीजें िमली हैं, िजन्हें देखकर 
ऐसा लगता है, जैसे हम सभी िकसी स्वगर् 
में हैं। यूं तो ��ित की ओर से िमले पहाड़, 
निदयां, समु�, आइलैंड की कोई बराबरी 
नहीं कर सकता, लेिकन आज के दौर में 
मानव भी काफी िवकास कर रहा है।

ऐसे में आज हम उन सुंदर आइलैंड के 
बारे में बताने जा रहे हैं, िजन्हें देखकर ऐसा 
लगता है जैसे ये ��ित का किरश्मा है, 
लेिकन सच्चाई ये है िक ये सभी आइलैंड 
मानव िन�मत हैं। बता दें, आज ये सभी 
जगहें फेमस टूिरस्ट डेिस्टनेशन बन चुकी 
है। हर साल लाखों की संख्या में देश- 
िवदेश से टूिरस्ट यहां घूमने आते हैं। आइए 
जानते हैं इन आइलैंड के बारे में।

पाम जुमेराह आज दुबई की पहचान 
बन चुका है। ये आइलैंड ताड़ के पेड़ 
के आकार में बना हुआ है। साल 2001 
में इस आइलैंड का िनम�ण शु� हुआ 
था और महज पांच साल बाद 2006 में 
इसका िनम�ण पूरा हो गया। िजसके बाद 
साल 2007 से लोगों ने यहां रहना शु� 
कर िदया था। बता दें, इस आइलैंड पर 
आपको दुबई के �छ सबसे शानदार होटल 
िमलेंगे। िरपोट्सर् के अनुसार, यहां करीब 
80 हजार लोग एक साथ रह सकते हैं। 
बताया जाता है, इस आइलैंड का आधार 
रेत और चट्टानों से बनाया गया है।

दुबई में वल्डर् आइलैंड एक और 
एंिबिशयस �ोजेक्ट है जो अभी तक पूरी 
नहीं हुआ है। इस �ोजेक्ट के तहत, 300 
�ाइवेट आइलैंड का िनम�ण चल रहा है। 
बता दें, इस आइलैंड को िवश्व मानिच� 

यानी वल्डर् मैप के आकार में तैयार िकया 
जा रहा है। ऐसे में हर आइलैंड िकसी ने 
िकसी देश को िर�जेंट करेगा। इसी के साथ 
यहां �छ आइलैंड पर शानदार होटल भी 
हैं, जहां क्वािलटी टाइम िबताने के िलए 
टूिरस्ट दूर- दूर से आते हैं।

पलर्-कतर अरब की खाड़ी में लगभग 
4 िमिलयन वगर् मीटर में फैला है, और 
दोहा के बीच पर िस्थत है। इस आइलैंड 
को मोितयों की एक माला जैसा िडज़ाइन 
िकया गया है, जो कतर के ऐितहािसक 
मोती उ�ोग को एक ��ांजिल है। पलर्-
कतर देश का एक बेहद ही खूबसूरत 
आइलैंड हैं,जहां आपको लग्जरी घर, हाई-
एंड शॉिंपग आउटलेट है।

हुलहुमाले मालदीव में एक मानव 
िन�मत आइलैंड है िजसे देश की बढ़ती 
आबादी और समु� के बढ़ते स्तर के खतरे 
को संबोिधत करने के िलए िडजाइन िकया 
गया था। िदलचस्प बात यह है िक इस 
आइलैंड का िनम�ण समु� से जमीन को 
पुनः �ाप्त करके िकया गया था। इसका 
उद्घाटन 2004 में िकया गया था। आज 
ये एक फेमस टूिरस्ट डेिस्टनेशन है और 
मालदीव आने वाले टूिरस्ट यहां ज�र 
घूमने आते हैं।

क्या आप जानते हैं िक कंसाई इंटरनेशनल 
एयरपोटर् वास्तव में ओसाका खाड़ी में एक 

मानव िन�मत आइलैंड पर िस्थत है। बता 
दें, इस एयरपोटर् को इंजीिनयिंरग की दुिनया 
की सबसे �भावशाली उपलिब्धयों में से 

एक माना जाता है। आज से 30 साल पहले
4 िसतंबर 1994 को ये एयरपोटर् खोला 

गया था। आज भी इसे दुिनया का सबसे 

अनोखा एयरपोटर् माना जाता है। िरपोट्सर् 
की मानें तो मानव �ारा बनाए गए आइलैंड 
�छ समय बाद पानी में डूब सकता है।

ये सच ह ैप्रकृ�त क� ओर से दी गई 
आइल�ड क� क� तुलना म� मानव �न�म�त 

आइल�ड से नह� कर सकते ह�, ले�कन आज जब मानव �ारा बनाए 
गए आइल�ड को देखते ह�, तो यक�न कर पाना मु��ल हो जाता 
ह ै�क ये प्राकृ�तक ह ैया मानव�न�म�त। आइए जानते ह�...

Travelling

इंसान� के बनाए खूबसूरत आइल�ड, �ज�� देखने द�ुनयाभर सेे आते ह� टू�र�्स
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लौकी की साधारण सब्जी कम 
लोगों को पसंद होती है लेिकन 
इसके कोफ्ते हर कोई खाना पसंद 
करता है। लौकी के कोफ्ते बनाना 
ज्यादा मुिश्कल नहीं है लेिकन 
इसकी �ेवी अक्सर पतली हो जाती 
है। पतली �ेवी के साथ कोफ्ते खाने 
में मजा नहीं आता और चावल के 
साथ करी पानी सी लगती है। 

अगर आपकी लौकी के कोफ्ते 
की �ेवी भी पतली हो जाती है, 
तो उसे गाढ़ा करने के िलए एक 
सी�ेट ि�क अपना सकते हैं। हम 
आपको शेफ िशखा की बताई 
लौकी के कोफ्ते की िंसपल रेिसपी 
बताने जा रहे हैं। उन्होंने �ेवी को 
गाढ़ा करने के िलए आसान ि�क 
बताई है, िजसे बनाने के बाद आप 
उंगिलयां चाटकर कोफ्ते खाएंगे। तो 
चिलए िफर होटल जैसे लौकी के 
कोफ्ते बनाने की आसान रेिसपी 
बताते हैं।

को�े के िलए साम�ी
2 कप कद्दूकस की हुई लौकी, 

1/2 कप बेसन, 2 बड़े चम्मच 
कॉनर्फ्लोर, 1/2 छोटा चम्मच लाल 
िमचर् पाउडर, 1/4 छोटा चम्मच 
हल्दी, 1/2 छोटा चम्मच धिनया 
पाउडर, नमक स्वादानुसार, तलने के 
िलए तेल।

�ेवी के िलए साम�ी
2 बड़े प्याज (बारीक कटे), 2 

टमाटर (प्यूरी), 10-12 काजू (15 
िमनट िभगोकर पेस्ट बना लें), 2 
बड़े चम्मच दही (फें टा हुआ), 1 
छोटा चम्मच अदरक-लहसुन पेस्ट, 

2 हरी िमचर्, 1/2 छोटा चम्मच जीरा, 
1 तेजप�ा, 1/4 छोटा, चम्मच हल्दी, 
1 छोटा चम्मच धिनया पाउडर, 1/2 
छोटा चम्मच लाल िमचर् पाउडर, 1/2 
छोटा चम्मच कश्मीरी लाल िमचर्, 
1/2 छोटा चम्मच गरम मसाला, 1/2 
छोटा चम्मच कसूरी मेथी, 2 बड़े 
चम्मच ताजी मलाई या �ेश �ीम, 
2 बड़े चम्मच तेल, 1 बड़ा चम्मच 
घी, नमक स्वादानुसार, हरा धिनया 
सजाने के िलए।

होटल �ाइल लौकी के को�े बनाने 
की रेिसपी

सबसे पहले आप कोफ्ते बनाने 
के िलए कद्दूकस की हुई लौकी 
को िनचोड़कर रख लें। िनकाले हुए 
पानी को फें कें  नहीं, बाद में �ेवी 
में इस्तेमाल कर सकते हैं। लौकी में 
बेसन, कॉनर्फ्लोर, नमक और सभी 
मसाले िमलाकर बैटर तैयार करें। 
कड़ाही में तेल गमर् करें और इसमें 
लौकी के छोटे-छोटे गोले बनाकर 
सुनहरा होने तक तल लें।

�ेवी कर� तैयार
कड़ाही में सरसों का तेल गमर् करें 

और उसमें जीरा डालकर चटकाएं 
साथ में तेजप�ा डालें। प्याज डालकर 
सुनहरा होने तक भूनें, िफर अदरक-
लहसुन पेस्ट डालकर पकाएं। अब 
टमाटर प्यूरी, हल्दी, धिनया, लाल 
िमचर् और नमक डालकर मसाला तब 
तक भूनें, जब तक तेल अलग न होने 
लगे। �ेवी को गाढ़ा करने के िलए 
आपको मसाला भूनते समय काजू 
का पेस्ट, फें टा हुआ दही िमलाना है। 
इन चीजों को डालकर 4-5 िमनट 
धीमी आंच पर लगातार चलाते हुए 
भूनें। आिखर में थोड़ी सी मलाई, 
कसूरी मेथी और गरम मसाला िमक्स 
करें। मलाई से कोफ्ते की �ेवी िरच 
और गाढ़ी बनेगी। अगर �ेवी ज्यादा 
गाढ़ी होने लगे, तब लौकी का बचा 
हुआ पानी इसमें िमला दें।

को�े बनाएं
मसाला पूरी तरह से बन जाए, 

तब इसमें बने हुए कोफ्ते डालकर 5 
िमनट तक चलाएं। बस िफर आपकी 
लौकी के कोफ्ते की सब्जी बनकर 
तैयार हो जाएगी। हरी धिनया से 
गा�निंशग करें और इसे रोटी, चावल 
के साथ सवर् करें।

लौक� के को�े बनाते समय अ�र उसक� ग्रेवी पतली हो जाती ह ैऔर �फर 
उसे खाने म� मजा नह� आता। अगर आपके साथ भी ऐसा होता ह,ै तो च�लए 

हम आपको ग्रेवी गाढ़ी करने के कुछ �ट� और पूरी र�ेसपी बताते ह�।

लौक� के को�े क� �ेवी गाढ़� बनाने के 
�लए मसाले म� िमलाएं ये चीज�

में जमी हुई चब� कम होती है, िजससे बढ़ते हुए वजन को 
कं�ोल में करना आसान हो जाता है।

साइड इफे�स् भी जान लीिजए
खून का पतला होना- अगर आप खून पतला करने की 

दवाई खा रहे हैं, तो िफश ऑयल कैप्सूल लेना आपकी 
सेहत पर भारी पड़ सकता है। ओमेगा 3 फैटी एिसड में 
एंटी�ॉम्बोिटक गुण होते हैं जो रक्त के थक्के बनने को 
रोकते हैं और खून को थोड़ा पतला करते हैं। अगर आप 
पहले से कोई दवाई खा रहे हैं, तो इसकी डोज से नुकसान 
हो सकता है।

पेट से जड़ुी सम­ाएं-

अगर आप िफश ऑयल कैप्सूल की ज्यादा गोिलयां 
खाते हैं, तो आपको पेट से जुड़ी समस्याएं हो सकती हैं। 
इसकी ओवरडोज से शरीर में ओमेगा फैटी एिसड 3 ज्यादा 
पहुंचेगा, िजससे अपच, गैस, ददर्, उल्टी होने लगेगी।

िवटािमन ई की कमी होना-
अगर आप िफश ऑयल कैप्सूल की ओवरडोज लेते हैं, 

तो िवटािमन ई की शरीर में कमी हो सकती है। इसे लगातार 
लेने पर शरीर में िवटािमन ई का ज्यादा इस्तेमाल होता है 
और िफर धीरे-धीरे कमी आ जाती है।

मछली से एलज�-
अगर आपको मछली या िकसी सी �ड से एलज� 

है, तो िफश ऑयल कैप्सूल लेने की गलती न करें। इससे 
आपके शरीर में एल�जक िरएक्शन हो सकता है, जो काफी 
खतरनाक भी हो सकता है।

कब और कैसे लेनी चािहए?
डॉक्टर के मुतािबक, िफश ऑयल कैप्सूल हमेशा खाना 

खाने के बाद ही लेना चािहए, िजससे फैट के साथ ये 
आसानी से शरीर में अब्जॉबर् हो जाए। अगर आप अपनी 
हेल्दी डाइट में मछली और नट्स खाते हैं, तो आपको िफश 
ऑयल कैप्सूल नहीं खानी चािहए। ऐसे में शरीर में ओमेगा 
फैटी एिसड 3 का ओवरडोज हो सकता है।
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िफश ऑयल कैप्सूल सेहत के िलए काफी फायदेमंद मानी 
जाती है, इसमें ओमेगा-3 फैटी एिसड, िवटािमन A, D, 
हेल्दी फैट्स पाया जाता है। इसके अलावा मछली के तेल 
में EPA और DHA भी होता है, जो शरीर खुद नहीं बनाता 
है। कई लोग िबना िकसी डॉक्टर की सलाह िलए ही िफश 
ऑयल कैप्सूल खाना शु� कर देते हैं, खासतौर पर जो 
लोग िजम करते हैं। वैसे तो िफश ऑयल कैप्सूल फायदेमंद 
होती है लेिकन �छ लोगों के िलए ये नुकसानदायक भी 
होती है। अगर आप इसकी ओवरडोज ले लेते हैं, तो शरीर 
में ओमेगा-3 फैटी एिसड की मा�ा बढ़ जाएगी और ऐसे 
में आपका शरीर बीमािरयों का घर बन सकता है। डॉक्टर 
ने िफश ऑयल कैप्सूल से होने वाले फायदे-नुकसान के 
बारे में बताया है।

िफश ऑयल कै�लू के फायदे
हाटर् हेल्थ के िलए अच्छा- िफश ऑयल कैप्सूल 
�ाइिग्लसराइड्स का स्तर कम करने और हाटर् हेल्थ को 
सपोटर् करने में सहायक होता है। इसे खाने से खून में मौजूद 
एक्स्�ा फैट कम होता है, साथ ही िदल की धमिनयों की 
सूजन भी कम होती है।

लीवर के िलए फायदेमंद- नॉन-अल्कोहल फैटी लीवर 
की समस्या आजकल आम हो चुकी है, ऐसे में िफश 
ऑयल खाने की सलाह दी जाती है। इसे खाने से लीवर में 
जमा फैट िनकल जाता है और सूजन में राहत िमलती है।

फाइ�ोिसस को करता है कम- िफश ऑयल कैप्सूल 
लीवर िसरोिसस और लीवर फेिलयर के खतरे को भी कम 
करने में मदद करता है। फाइ�ोिसस ऐसी िस्थित है, जो 
लीवर की खराब कोिशकाओं की मरम्मत करने के िलए 
कोिशश करता है। ये कैप्सूल फाइ�ोिसस को कम करने में 
मदद करता है।

हिड्डयां होंगी मजबूत- िरसचर् में पाया गया है िक जोड़ों 
के ददर्, अथर्राइिटस पेन और हिड्डयों में जकड़न में िफश 
ऑयल काफी फायदेमंद होता है। इसे खाने से ददर् में राहत 
िमलती है और अगर आप इसे खाते नहीं है, तो मािलश 
भी कर सकते हैं।

वजन कं�ोल करें- हाटर्-लीवर के अलावा िफश ऑयल 
आपका वजन कं�ोल करने में भी मदद करेगा। इससे शरीर 

�ा आप भी लेते ह� �फश ऑयल कै�ूल? 
जान ल� फायदे, नकुसान और सह� तर�का

�फश ऑयल कै�ूल आजकल हर कोई खाने लगा ह ैले�कन अगर आप 
इसके फायदे और नुकसान नह� जानते ह�। तो �बना डॉ�र क� सलाह के 
खाना आपक� सेहत पर भारी पड़ सकता ह।ै

Health

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझावों और जानकारी को िकसी 
डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें।

खदु म� �दख रह ेह� ये 5 बदलाव? 
सम�झए आप पहले से बेहतर बन 
खदु को बेहतर बनाना एक �दन का काम नह�, ब�� छोट�-
छोट� आदत� का नतीजा होता ह।ै अगर आपके �वहार और 

सोच म� ये 5 बदलाव �दखने लगे ह�, तो सम�झए �क आप 
अपने सबसे अ�े �प क� ओर बढ़ रह ेह�।

life mantra
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हर कोई िंजदगी में आगे बढ़ना चाहता 
है, लेिकन असली सफलता िसफर्  
अच्छी नौकरी, ज्यादा पैसे या बड़ी 
पहचान से नहीं िमलती। कई बार सबसे 
बड़ा बदलाव हमारे अंदर होता है, िजसे 
हम खुद भी तुरंत महसूस नहीं कर पाते। 
धीरे-धीरे हमारी सोच बदलने लगती 
है, फैसले बेहतर होने लगते हैं और 
हम अपनी खुशी को दूसरों की राय 
से ऊपर रखना सीख जाते हैं। यही 
छोटे-छोटे बदलाव हमें पहले से बेहतर 
इंसान बनाते हैं।

अगर िपछले �छ समय में आपने 
भी अपने स्वभाव और आदतों में ऐसे 
बदलाव महसूस िकए हैं, तो हो सकता 
है िक आप अपने सबसे अच्छे �प 
की ओर बढ़ रहे हों। आइए जानते 
हैं ऐसे ही 5 संकेत, जो बताते हैं िक 
आपका व्यिक्तत्व सही िदशा में आगे 
बढ़ रहा है।

1. आपको अकेले समय िबताना अ�ा 
लगने लगा है

पहले जहां हर समय िकसी के साथ 
रहने का मन करता था, वहीं अब आप 
अपने साथ भी सहज महसूस करते हैं। 
अकेले समय िबताना आपको बोर नहीं 
करता, बिल्क सु�न देता है। इस दौरान 
आप अपनी पसंद के काम करते हैं, 
नई बातें सीखते हैं और खुद को बेहतर 
समझ पाते हैं।

2. अब हर िकसी की मंजरूी की ज�रत 
महसूस नही ंहोती

पहले अगर लोग आपकी तारीफ 
ना करें तो बुरा लगता था, लेिकन अब 
आप अपने फैसले खुद लेने लगे हैं। 

आप जानते हैं िक हर िकसी को खुश 
करना संभव नहीं है। इसिलए दूसरों 
की राय सुनते ज�र हैं, लेिकन अपनी 
खुशी और सही फैसले को ज्यादा 
महत्व देते हैं।

3. आप अपने समय की कीमत समझने 
लगे ह�

समय सबसे कीमती चीज है और 
अब आप इसे बेवजह खचर् नहीं करते। 
िजन कामों का कोई मतलब नहीं होता, 
उन्हें मना करना सीख जाते हैं। आप 
अपने पिरवार, काम और आराम के 
बीच अच्छा संतुलन बनाने की कोिशश 
करते हैं।

4. आपका साथ िनभाने वाले लोग कम, 
लेिकन बेहतर हो गए ह�

अब आपको बहुत सारे लोगों की 
ज�रत महसूस नहीं होती। आप ऐसे 
लोगों के साथ रहना पसंद करते हैं, 
जो आपका सम्मान करें, आपको समझें 
और मुिश्कल समय में साथ खड़े रहें। 
कम लेिकन सच्चे िरश्ते जीवन को 
ज्यादा खुशहाल बनाते हैं।

5. पुरानी गलत आदतो ंको पीछे छोड़ 
रहे ह�

हर इंसान में �छ ऐसी आदतें होती 
हैं, जो उसे आगे बढ़ने से रोकती हैं। 
अगर आप धीरे-धीरे गुस्सा, तुलना, 
ज�रत से ज्यादा िंचता या खुद को कम 
आंकने जैसी आदतों को छोड़ रहे हैं, 
तो यह एक बड़ा सकारात्मक बदलाव 
है। इसका मतलब है िक आप खुद पर 
काम कर रहे हैं और बेहतर बनने की 
िदशा में आगे बढ़ रहे हैं।

खदु को बेहतर बनाने के िलए �ा कर�?
हर िदन कुछ नया सीखने की कोिशश 
कर�।
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ ंकी भी 
सराहना कर�।
अपने िलए थोड़ा समय ज�र िनकाल�।
ऐसे लोगो ंके साथ रह�, जो आपको आगे 
बढ़ने के िलए ¤ेिरत कर�।
अपनी गलितयो ंसे सीख�, लेिकन उ§� 
लेकर खदु को दोष ना द�।
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क� द्रीय कृ�ष मंत्री चौहान से �मलकर �कसान� 
ने एथेनॉल के समथर्न म� बुलंद क� आवाज
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय �िष एवं िकसान 
कल्याण और �ामीण िवकास 
मं�ी िशवराज िंसह चौहान से 
मंगलवार को अिखल भारतीय 
िकसान समन्वय सिमित 
(AIKCC) के �ितिनिधमंडल ने 
मुलाक़ात कर साफ कहा िक 
एथेनॉल खेती के िलए बड़ा 
मौका है, बशत� इसकी नीित 
िकसान–कें ि�त हो और फसल 
का सही दाम सीधे िकसान तक 
पहुँचे। �िष मं�ी िशवराज िंसह 
चौहान ने िकसान नेताओं के 
सभी सुझाव ध्यान से सुने तथा 
अपना मागर्दशर्न देते हुए भरोसा 
िदलाया िक एथेनॉल पर िकसानों 
की बात को सरकार गंभीरता से 
लेगी। िशवराज िंसह ने कहा िक 
िकसान उनके िलए भगवान के 
समान है और िकसानों के िलए 

�िष भवन के �ार सदैव खुले हैं।
�िष भवन में देशभर के 

िकसान नेता, एथेनॉल पर 
खुलकर बात : नई िदल्ली के 
�िष भवन में कें �ीय �िष मं�ी 
िशवराज िंसह चौहान से AIKCC 

के �ितिनिधमंडल ने मुलाक़ात 
की, िजसमें पंजाब, हिरयाणा, 
महाराष्�, उ�र �देश, मध्य 
�देश, तेलंगाना, तिमलनाडु सिहत 
देशभर के िकसान नेता शािमल 
रहे। बैठक में मुख्य फोकस 
एथेनॉल, िकसानों की आय, 

एमएसपी, बाज़ार और राष्�ीय 
�िष नीित पर रहा, लेिकन 
िकसानों ने साफ़ शब्दों में कहा 
िक वे एथेनॉल के पक्ष में हैं, बस 
चाहते हैं िक इस कायर्�म का 
असली लाभ िकसान को िमले, 
केवल कंपिनयों या िबचौिलयों 
को नहीं।

िकसानों ने एथेनॉल के पक्ष 
में क्या कहा : िकसान नेताओं ने 
बैठक में एथेनॉल पर अपना �ख 
साफ िकया और कहा िक एथेनॉल 
से खेत का उत्पाद िसफर्  मंडी 

तक सीिमत नहीं रहेगा, बिल्क 
पे�ोल पंप और ऊज� बाज़ार तक 
जाएगा िजससे िकसानों के िलए 
नया और मज़बूत बाज़ार बनेगा। 
ग�ा, मक्का, चावल और अन्य 
फीडस्टॉक से एथेनॉल बनने पर 
िकसानों को ज़्यादा खरीददार 
िमलेंगे और फसल खराब होने 
या भंडारण की िदक्कत कम 
होगी।

िकसानों ने कहा िक वे 
एथेनॉल के िखलाफ नहीं, बिल्क 
पूरी तरह समथर्न में हैं, लेिकन 
यह ज़�री है िक मक्का हो 
या ग�ा, िकसी भी फसल के 
समुिचत दाम िकसानों को िमले। 
िकसान �ितिनिधयों ने कहा िक 
हम चाहते हैं िक एथेनॉल नीित 
खेती के िलए नया रास्ता बनाए 
न िक हमारे िलए नई िंचता। 
हम एथेनॉल के साथ हैं, अगर 
एथेनॉल भी हमारे साथ रहे।

हसंराज म�हला महा�व�ालय म� म�हला सश��करण 
कायर्क्रम, 25 म�हलाओ ंको �मला स�ान

 • जालंधर �ीज . जालंधर

सरदार अजीत िंसह फाउंडेशन 
सोसाइटी िपछले 10 वष� से 
सामािजक जाग�कता और समाज 
के िविभ� वग� के कल्याण के 
िलए िनरंतर कायर् कर रही है। 
संस्था �ारा आज हंसराज मिहला 
महािव�ालय, जालंधर में एक 
कायर्�म आयोिजत िकया गया, 
िजसमें 25 मिहलाओं को �माण 
प� �दान िकए गए तथा उन्हें 
िस्कन एंड हेयर केयर का कायर् 
शु� करने के िलए आवश्यक 
िकटें िवतिरत की गईं।

पंजाब सरकार की मदर 
एनजीओ सोसवा (SOSVA) �ारा 
�ायोिजत इस �िशक्षण कायर्�म 
के अंतगर्त संस्था ने फरवरी 2026 
से जुलाई 2026 तक छह माह का 
िस्कन एंड हेयर केयर �िशक्षण 
पाठ्य�म संचािलत िकया। इस 

दौरान 25 ज�रतमंद मिहलाओं 
को संपूणर् �िशक्षण िदया गया 
तािक वे इस क्षे� में स्वरोजगार 
शु� कर अपने पिरवार की 
आ�थक िस्थित को मजबूत बना 
सकें । यह छह माह का �िशक्षण 
�ोजेक्ट पंजाब सरकार की मदर 
एनजीओ सोसवा नॉथर् इंिडया 
के सहयोग से संचािलत िकया 
गया। कायर्�म में जालंधर की 
विरष्ठ प�कार तेिंजदर कौर 
(पंजाबी जागरण) िवशेष �प से 
उपिस्थत रहीं। उन्होंने मिहलाओं 

को आत्मिनभर्र बनने और 
आत्मिवश्वास के साथ आगे बढ़ने 
के िलए �ेिरत िकया। काउंसिंलग 
साइकोलॉिजस्ट डॉ. नविंतदर कौर 
ने मिहलाओं को स्वयं तथा अपने 
पिरवार के सदस्यों के शारीिरक 
और मानिसक स्वास्थ्य को बेहतर 
बनाए रखने के िलए महत्वपूणर् 
सुझाव िदए। इस अवसर पर 
उन्होंने पेरेंिंटग से संबंिधत 15 
िदनों का एक िवशेष जनर्ल भी 
�स्तुत िकया, िजसके माध्यम से 
माता-िपता अपने बच्चों को और 

बेहतर ढंग से समझ सकते हैं।
डॉ. संगीना, मेिडकल 

ऑिफसर (िसिवल सजर्न, जालंधर 
के अधीन), ने मिहलाओं को 
अपने स्वास्थ्य के �ित जाग�क 
रहने का संदेश िदया। उन्होंने 
कहा िक पिरवार की देखभाल के 
साथ-साथ मिहलाओं को अपनी 
सेहत का भी पूरा ध्यान रखना 
चािहए। इस अवसर पर सरदार 
अजीत िंसह फाउंडेशन सोसाइटी 
की अध्यक्ष रमन�ीत कौर ने इस 
पिरयोजना की िवस्तृत जानकारी 
दी तथा संस्था �ारा भिवष्य में 
िकए जाने वाले िविभ� सामािजक 
�कल्पों के बारे में भी बताया। 
उल्लेखनीय है िक रमन�ीत कौर 
िपछले एक दशक से अिधक 
समय से समाज सेवा, पय�वरण 
संरक्षण और मिहला सशिक्तकरण 
के क्षे� में सम�पत भाव से कायर् 
कर रही हैं।

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

देशभिक्त एवं राष्�ीय गौरव के ऐितहािसक 
अवसर पर आज पोस्ट�ेजुएट इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेिडकल एजुकेशन एंड िरसचर् 
(पीजीआईएमईआर), चंडीगढ़ के कैरों 
�शासिनक भवन पिरसर में 110 फीट 
ऊँचे स्मारकीय राष्�ीय ध्वज का भव्य 
ध्वजारोहण पंजाब के माननीय राज्यपाल 
एवं कें � शािसत �देश, चंडीगढ़ के 
�शासक गुलाब चंद कटािरया �ारा िकया 
गया। राष्�गान की गिरमामयी धुन के 
बीच िवशाल ितरंगे के अनावरण के साथ 
समारोह देशभिक्त एवं �ेरणा के वातावरण 
में सम्प� हुआ। इस अवसर पर मंदीप 
बराड़, गृह सिचव, यूटी चंडीगढ़; �ो. 
िववेक लाल, िनदेशक, पीजीआईएमईआर; 
�ो. संजय जैन, डीन (अकादिमक); �ो. 
संजीव हांडा, डीन (अनुसंधान); पंकज 
राय, उपिनदेशक (�शासन) सिहत संस्थान 
के विरष्ठ संकाय सदस्य, अिधकारी, 
कमर्चारी एवं छा� उपिस्थत रहे। 

इस अवसर को "पीजीआईएमईआर के 
इितहास का गौरवशाली िदवस" बताते हुए 
माननीय राज्यपाल ने संस्थान को स्मारकीय 
राष्�ीय ध्वज की स्थापना के िलए बधाई 
दी तथा देश की स्वास्थ्य सेवाओं में उसके 

उत्�ष्ट योगदान की सराहना की।उन्होंने  
कहा, " भारत की स्वास्थ्य सेवा �णाली में 
पीजीआईएमईआर का अत्यंत सम्मानजनक 
स्थान है। 110 फीट ऊँचे इस स्मारकीय 
राष्�ीय ध्वज की स्थापना कर संस्थान ने 
न केवल अपनी �ितष्ठा को नई ऊँचाई दी 
है, बिल्क देश के 140 करोड़ नागिरकों 
का गौरव भी बढ़ाया है। इस उल्लेखनीय 
उपलिब्ध के िलए मैं िनदेशक �ो. िववेक 
लाल तथा समस्त पीजीआईएमईआर 
पिरवार को हा�दक बधाई देता हूँ।"

पीजीआईएमईआर की राष्�ीय �ितष्ठा 
का उल्लेख करते हुए राज्यपाल ने कहा 
िक यह सम्मान दशकों की सम�पत सेवा 
का पिरणाम है। उन्होंने कहा, "आज 
पीजीआईएमईआर िजस स्थान पर है, वह 
पूरे संस्थान की कमर्िनष्ठा और समपर्ण का 
पिरणाम है। उ�र भारत ही नहीं, देशभर 
तथा िवदेशों से भी लाखों लोग उपचार के 
िलए यहाँ आते हैं। यही इस संस्थान की 
उत्�ष्टता का सबसे बड़ा �माण है।"

अंगदान, �त्यारोपण एवं अनुसंधान के 
क्षे� में पीजीआईएमईआर की उपलिब्धयों 
की सराहना करते हुए उन्होंने कहा िक " 
पीजीआईएमईआर के रोटो नॉथर् (ROTTO 
North) को लगातार �ाप्त हो रही राष्�ीय 
मान्यता अत्यंत गौरव का िवषय है। बहुत 

कम संस्थान इतनी िनरंतर उत्�ष्टता �ाप्त 
कर पाते हैं। िचिकत्सा अनुसंधान के क्षे� 
में पीजीआईएमईआर का योगदान भी 
भारत की वैिश्वक �ितष्ठा को िनरंतर 
सु�ढ़ कर रहा है।"  राष्�ीय ध्वज और 
पीजीआईएमईआर की कायर्संस्�ित के 
बीच समानता स्थािपत करते हुए राज्यपाल 
ने कहा, "िजस �कार ितरंगे का केसिरया, 
श्वेत और हरा रंग �मशः त्याग, शांित 
और �गित का �तीक हैं, उसी �कार 
पीजीआईएमईआर के िचिकत्सक, न�सग 
एवं पैरामेिडकल कमर्चारी अपनी िनस्वाथर् 
सेवा के माध्यम से इन मूल्यों को जीवंत 

करते हैं। अशोक च� की तरह यह संस्थान 
भी अनुसंधान, नवाचार और उत्�ष्ट रोगी 
देखभाल के माध्यम से िनरंतर आगे बढ़ 
रहा है।"

उन्होंने 22 जुलाई 1947 को संिवधान 
सभा �ारा ितरंगे को राष्�ीय ध्वज के �प 
में अपनाए जाने का उल्लेख करते हुए 
मदन लाल ढींगरा, शहीद भगत िंसह और 
शहीद ऊधम िंसह सिहत सभी स्वतं�ता 
सेनािनयों को ��ांजिल अ�पत की तथा 
कहा िक राष्�ीय ध्वज आज भी �त्येक 
भारतीय को साहस, त्याग और राष्�भिक्त 
की �ेरणा देता है। राज्यपाल ने एडवांस्ड 

न्यूरोसाइंसेज सेंटर के संचालन, शी� �ारंभ 
होने वाले एडवांस्ड मदर एंड चाइल्ड 
सेंटर तथा माननीय �धानमं�ी �ारा घोिषत 
मेिडकल कॉलेज की सराहना करते हुए 
कहा िक ये पहलें देश में तृतीयक स्वास्थ्य 
सेवाओं एवं िचिकत्सा िशक्षा को और 
अिधक सशक्त बनाएंगी।

सारथी (SARATHI) पहल की �शंसा 
करते हुए उन्होंने कहा, "सारथी जनभागीदारी 
के माध्यम से सेवा का उत्�ष्ट उदाहरण है। 
हजारों युवा स्वयंसेवकों को रोगी सहायता 
से जोड़कर पीजीआईएमईआर ने ऐसा 
मॉडल िवकिसत िकया है, िजसे देशभर के 

सैकड़ों अस्पताल अपना रहे हैं। यह क�णा 
के माध्यम से राष्� िनम�ण का सशक्त 
उदाहरण है।"

स्वास्थ्य सेवा क्षे� से जुड़े सभी पेशेवरों 
का आ�ान करते हुए राज्यपाल ने कहा, 
"इस ध्वज की ऊँचाई हमारे राष्�ीय चिर� 
की ऊँचाई का भी �ेरणा�ोत बने। महानता 
केवल भवनों या आधुिनक तकनीक में 
नहीं, बिल्क क�णा और िनस्वाथर् सेवा 
में िनिहत है। िकसी भी िड�ी से अिधक 
महत्वपूणर् यह है िक उस ज्ञान का उपयोग 
िकस भावना के साथ िकया जाता है।"

अपने संबोधन के समापन पर उन्होंने 
उन सभी िचिकत्सकों, वैज्ञािनकों, िशक्षकों, 
शोधकत�ओं, कमर्चािरयों और पूवर्जों को 
��ांजिल अ�पत की, िजनके समपर्ण ने 
पीजीआईएमईआर को भारत के सवर्�ेष्ठ 
िचिकत्सा संस्थानों में स्थािपत िकया।

उन्होंने कहा,"िजस �कार यह ितरंगा 
पीजीआईएमईआर के ऊपर गवर् से लहरा 
रहा है, उसी �कार यह हमें और भी सशक्त 
राष्� िनम�ण की �ेरणा देता रहे। आज देश-
िवदेश से लोग उपचार के िलए यहाँ आते 
हैं, जो इस संस्थान की उत्�ष्टता का सबसे 
बड़ा �माण है। इस स्मारकीय राष्�ीय ध्वज 
का ध्वजारोहण करने का अवसर �ाप्त 
होना मेरे िलए अत्यंत गौरव की बात है।"

रा�पाल कटा�रया ने पीजीआईएमईआर म� फहराया 110 फ�ट ऊंचा �तरंगा
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भगोड़े अपरािधयों के िखलाफ सख्त �ख 
अपनाते हुए �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के 
नेतृत्व और केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह 
के मागर्दशर्न में, 2019 से अब तक 36 
देशों से 274 भगोड़े अपरािधयों को भारत 
वापस लाया गया है। �धानमं�ी मोदी जी 
के नेतृत्व में 'भगोड़ा आ�थक अपराधी 
अिधिनयम' लागू हुआ। गृह मं�ी अिमत 
शाह के मागर्दशर्न में, भारत ने भगोड़ों के 
िखलाफ एक एकी�त, खुिफया-आधािरत 
और �ौ�ोिगकी-संचािलत मॉडल िवकिसत 
िकया है, िजससे भगोड़ों के िखलाफ सख्ती 
बरतते हुए उन्हें वापस लाने का रास्ता 
साफ हुआ।

2014 से पहले �त्यपर्ण के कानून 
कालबा� हो गए थे और केवल 37 देशों 
के साथ �त्यपर्ण संिधयां थीं। आ�थक 
भगोड़ों को पकड़ने और उनकी संपि� 
जब्त करने के िलए कोई अलग कानून 
नहीं था। 2004 से 2013 के बीच एक वषर् 
में औसतन केवल 4 भगोड़ों का �त्यपर्ण 
होता था जबिक 110 अनुरोध लंिबत थे। 
इसके अलावा, अधूरे दस्तावेज़ और धीमी 
कायर्वाही के कारण �त्यपर्ण �ि�या बहुत 
जिटल हो गई थी और िवदेशी अदालतें 

भी �त्यपर्ण की अनुमित नहीं देती थीं। 
साथ ही, कानूनी एवं न्याियक बाधाओं 
जैसे, दोहरे अिभयोजन से बचाव और दोहरे 
अपराध के िस�ांत के कारण भारत के 
�त्यपर्ण अनुरोध रद्द िकए जाते थे। गृह 
मं�ालय और अन्य िवभागों में समन्वय 
और एकी�त रणनीित का अभाव भी था 
और भगोड़ों की जानकारी साझा करना, 
लोकेशन �ैिंकग, रेड कॉनर्र नोिटस जारी 
करने जैसे कायर् धीमी गित से चलते थे।

भगोड़ों को वापस लाने को लेकर पहले 
की सरकारों में पॉिलिटकल िवल का अभाव 
था, मोदी सरकार ने भगोड़ों के �त्यपर्ण 
को 'राष्�ीय �ाथिमकता' बनाया। �धानमं�ी 
मोदी जी के िवजन के अनु�प, केन्�ीय गृह 
मं�ी ने भगोड़ों के िखलाफ तीन स्तंभों पर 
जोर िदया है - वैिश्वक अिभयान, मजबूत 
समन्वय और स्माटर् �टनीित। अिमत शाह 
ने भगोड़े अपरािधयों के मुद्दे को देश की 
सं�भुता, आ�थक िस्थरता, कानून-व्यवस्था 
और राष्�ीय सुरक्षा से जुड़ा हुआ बताया है।

मोदी सरकार 2019 में NIA संशोधन 
अिधिनयम और UAPA संशोधन अिधिनयम 
लेकर आई और 2020 के बाद भगोड़ों को 
भारत वापस लाने की �ि�या को 'िमशन 
मोड' में आगे बढ़ाया गया। इससे कारर्वाई 
केवल संगठनों तक सीिमत नहीं रही बिल्क 

व्यिक्तगत आतंकी, हैंडलसर्, फंिंडग नेटवकर्  
और िवदेशों में बैठे सपोटर् िसस्टम तक 
कारर्वाई का दायरा बढ़ा।

वषर् 2024 में मोदी सरकार ने तीन नए 
आपरािधक कानूनों को लागू िकया िजनमें 
भगोड़ों से संबंिधत िवशेष �ावधान िकए 
गए। पहली बार, BNSS की धारा 355 और 
356 में ' trial in absentia' का �ावधान 
रखा गया िजससे भगौड़े अपरािधयों 

की अनुपिस्थित में भी �ायल से लेकर 
अिभयोजन तक संपूणर् �ि�या पूणर् की 
जा सकेगी।

2022 में भारत ने 90वीं इंटरपोल 
जनरल असेंबली की मेजबानी की, िजसमें 
केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने वैिश्वक 
पुिलिंसग में “कम्युिनकेशन, कोलैबोरेशन 
और कोऑपरेशन” का संदेश िदया। भारत 
और वैिश्वक एजेंिसयों के बीच समन्वय, 

संपकर्  और संवाद बढ़ाने के िलए गृह 
मं�ी अिमत शाह �ारा जनवरी, 2025 में 
‘BHARTPOL’ लॉन्च िकया गया। भारतपोल 
ने सीबीआई, राज्य पुिलस मुख्यालय और 
िजला पुिलस मुख्यालय को एकी�त कर 
एक व्यापक इन्फॉम�शन इन्�ास्�क्चर 
िन�मत िकया। इसके तहत, राज्य और 
केन्�ीय एजेंिसयों के 1,400 से अिधक 
यूिनट ऑिफस पोटर्ल से जुड़कर सूचना 
का िनब�ध �वाह सुिनिश्चत कर रहे हैं। 
इसके कारण, CBI और अन्य कानून �वतर्न 
एजेंिसयों के बीच इन्फाम�शन शेयिंरग के 
िरस्पॉन्स टाइम में भारी कमी आई है। आज 
CBI �ारा मांगी गई जानकारी अन्य कानून 
�वतर्न एजेंिसयों �ारा 10 से 20 िदनों में 
और �छ मामलों में मा� 3 से 10 िदनों 
में साझा कर दी जाती है । केन्�ीय गृह 
मं�ी ने इस िदशा में �ल 5 महत्वपूणर् 
बैठकें  की हैं।

मोदी सरकार ने मनी लॉिंन्�ग िनरोधक 
कानून (PMLA) को सख्ती से लागू िकया 
है। मोदी सरकार ने PMLA के सख्ती से लागू 
होने से वषर् 2019 से 2026 तक भगौड़ों 
की �ल `17,874 करोड़ की संपि� जब्त 
की। 2019 से 2026 तक `18,762 करोड़ 
की सफल वापसी की गई, इसमें देश 
छोड़कर भागे आ�थक अपरािधयों का पैसा 

शािमल है। CBI ने अंतरराष्�ीय स्तर पर 
भगोड़ों को पकड़ने के िलए िवशेष ग्लोबल 
ऑपरेशन्स सेंटर स्थािपत िकया। यह कें � 
इंटरपोल के माध्यम से दुिनया भर की 
पुिलस से िरयल-टाइम समन्वय करता है। 
सूचनाओं के त्विरत आदान-�दान के िलए 
हर राज्य व केन्�ीय जांच एजेंसी में CBI ने 
इंटरपोल सम्पकर्  अिधकारी िनयुक्त िकए हैं।

इंटरपोल �ारा रेड कॉनर्र नोिटस जारी 
करने की संख्या में वृि� हुई है। वषर् 2022 
में 40, वषर् 2023 में 100, वषर् 2024 में 
107, वषर् 2025 में 112, और 2026 में 
अब तक 182 रेड कानर्र नोिटस जारी हुए 
हैं। भगोड़ों की िजयो-लोकेशन �ैक करने 
के िलए ऑपरेशन ि�शूल चलाया गया। 
इसके तहत इंटरपोल के सहयोग से िछपे 
हुए अपरािधयों की सैटेलाइट, स�वलांस, 
िडिजटल �टिं�ट के आधार पर लोकेशन 
स्थािपत की गई। भगोड़ों �ारा िवदेश में 
नाम या पहचान बदल ली गई थी लेिकन 
िफर भी तकनीक और �ोफाइल-मैिंपग के 
ज़िरये उन्हें खोज िनकाला गया। �त्यपर्ण 
�ि�या तेज करने के िलए वीिडयो 
कॉन्�ें िंसग से मुकदमों की सुनवाई जैसी 
तकनीकों का भी उपयोग िकया जा रहा है। 
िपछले 3 वष� में 401 भगोड़े अपरािधयों 
के िव�� रेड कानर्र नोिटस जारी हुए।

मोदी सरकार की बड़ी सफलता : 274 भगोड़� भारत वापस

Ai �ितकात्मक तस्वीर

भारतीय रेलवे ने लु�धयाना-ज�द रेल सेवा को दी मंजूरी
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क्षे�ीय रेल संपकर्  को बेहतर 
बनाने की िदशा में महत्वपूणर् 
कदम उठाते हुए, भारतीय रेलवे 
ने �ेन संख्या 54053/54054 
लुिधयाना-जखल दैिनक या�ी 
सेवा को उ�री रेलवे के अंतगर्त 
जींद स्टेशन तक िवस्तािरत 
करने की मंजूरी दे दी है। इस 
िनणर्य से लुिधयाना और जींद 
के बीच सीधी रेल कनेिक्टिवटी 
उपलब्ध होगी, िजससे दैिनक 
याि�यों, छा�ों, काय�लय जाने 
वालों, व्यापािरयों और पंजाब-
हिरयाणा के बीच या�ा करने 
वाले याि�यों को लाभ िमलेगा।

लुिधयाना-जींद के िलए 
सीधी या�ी कनेिक्टिवटी 
स्वी�त िवस्तार के साथ, �ेन 
संख्या 54054 अब लुिधयाना 
से जींद तक चलेगी, जबिक 
�ेन संख्या 54053 जींद से 
लुिधयाना तक चलेगी, जो 
पहले चलने वाले लुिधयाना-
जाखल मागर् का स्थान लेगी।

�ेन की या�ा दूरी 128 
िकलोमीटर से बढ़कर 200 
िकलोमीटर हो जाएगी, िजससे 
दो महत्वपूणर् शहरों के बीच 
याि�यों की िनब�ध कनेिक्टिवटी 
सुिनिश्चत होगी।

जाखल और जींद के बीच 
सभी स्टेशनों पर वािणिज्यक 
यातायात का ठहराव सेवा के 
िवस्तािरत िहस्से में जाखल और 
जींद के बीच सभी स्टेशनों पर 
वािणिज्यक ठहराव शािमल 
होंगे, िजससे मागर् में िस्थत 
कस्बों और गांवों में रहने वाले 
याि�यों के िलए बेहतर पहुंच 
सुिनिश्चत होगी।

इस िवस्तार से मध्यवत� 
स्टेशनों तक बेहतर रेल संपकर्  

उपलब्ध कराकर क्षे�ीय 
गितशीलता को मजबूत करने 
की उम्मीद है, साथ ही 
रोजगार, िशक्षा, स्वास्थ्य सेवा 
और वािणिज्यक कें �ों तक 
पहुंच में सुधार होगा।

पंजाब और हिरयाणा में 
याि�यों की सुिवधा में सुधार 
इस िवस्तािरत सेवा से याि�यों 
को जींद जाने के िलए जाखल 
में �ेन बदलने की आवश्यकता 
समाप्त हो जाएगी, िजससे या�ा 
में सुिवधा बढ़ेगी। यह पिरयोजना 
पूरे क्षे� में सुगम और िनब�ध 
रेल या�ा को बढ़ावा देगी और 
महत्वपूणर् शहरी एवं �ामीण 
कें �ों के बीच संपकर्  को मजबूत 
करेगी।

यह मंजूरी भारतीय रेलवे की 
या�ी सेवाओं में सुधार करने 
और मांग-आधािरत पिरचालन 
संव�र्न के माध्यम से क्षे�ीय 
रेल कनेिक्टिवटी का िवस्तार 
करने की िनरंतर �ितब�ता को 
दश�ती है, िजससे याि�यों को 
अिधक सुिवधा �ाप्त होती है।

लगातार तीसरी जीत, पीजीआईएमईआर ने रचा इ�तहास
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

मृतक अंगदान के क्षे� में देश 
की अ�णी संस्था के �प 
में अपनी िस्थित को और 
मजबूत करते हुए, रोट्टो नॉथर्, 
पीजीआईएमईआर चंडीगढ़ 
ने �ितिष्ठत राष्�ीय सवर्�ेष्ठ 
क्षे�ीय अंग एवं ऊतक 
�त्यारोपण संगठन (रोट्टो) 
पुरस्कार लगातार तीसरे वषर् 
जीतकर इितहास रच िदया। इस 
उल्लेखनीय हैि�क के साथ, 
संस्था ने वषर् 2019 में इस 
पुरस्कार की शु�आत के बाद 
से �ल चौथी बार यह राष्�ीय 
सम्मान हािसल िकया है।

यह �ितिष्ठत सम्मान 
16वें भारतीय अंगदान िदवस 
समारोह के दौरान नई िदल्ली 
िस्थत �ितिष्ठत डॉ. बी.आर. 
अंबेडकर अंतरराष्�ीय कें � में 
�दान िकया गया। यह कायर्�म 
राष्�ीय अंग एवं ऊतक 
�त्यारोपण संगठन (नोट्टो), 
स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण 

मं�ालय, भारत सरकार के 
तत्वावधान में आयोिजत िकया 
गया।

यह पुरस्कार सु�ी अनुि�या 
पटेल, माननीय कें �ीय स्वास्थ्य 
एवं पिरवार कल्याण राज्य 

मं�ी �ारा �दान िकया गया। 
उन्होंने पुरस्कार �ाप्त संस्थानों 
को भारत में अंगदान आंदोलन 
को सु�ढ़ बनाने तथा पूरे 
देश में नैितक, पारदश� और 
समानतापूणर् अंग �त्यारोपण को 
बढ़ावा देने में उनके उत्�ष्ट 
योगदान के िलए बधाई दी।

इस अवसर पर उपिस्थत 
अन्य िविशष्ट गणमान्य 
व्यिक्तयों में सु�ी पुण्य सिलला 
�ीवास्तव, सिचव, स्वास्थ्य 

एवं पिरवार कल्याण मं�ालय, 
भारत सरकार; �ी िवजय नेहरा, 
अितिरक्त सिचव, स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ालय, भारत 
सरकार; डॉ. लोवनीश जी. 
�ष्णा, डीजीएचएस, स्वास्थ्य 
एवं पिरवार कल्याण मं�ालय, 
भारत सरकार; तथा डॉ. 
अिनल �मार, िनदेशक, नोट्टो 
शािमल थे।

पीजीआईएमईआर की 
ओर से यह पुरस्कार �ो. 
िववेक लाल, िनदेशक, 
पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ ने 
विरष्ठ �ितिनिधमंडल के साथ 
�ाप्त िकया, िजसमें �ो. (डॉ.) 
अशोक �मार, िचिकत्सा 
अधीक्षक; �ो. धीरज खुराना, 
न्यूरोलॉजी िवभाग; �ो. हेमंत 
भगत, एनेस्थीिसया एवं गहन 
िचिकत्सा िवभाग; डॉ. िवजय 
तािडया, नोडल अिधकारी, 
रोट्टो नॉथर्; तथा सु�ी सारयू 
डी. म�ा, सलाहकार (आईईसी/
मीिडया), रोट्टो नॉथर्, 
पीजीआईएमईआर शािमल थे।

प्र�श�ण अपनाकर आय बढ़ाएँ : 
�शवराज �स�ह चौहान

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) 
. कें �ीय �िष एवं िकसान 
कल्याण तथा �ामीण िवकास 
मं�ी िशवराज िंसह चौहान ने 
आज रानी ल�मीबाई कें �ीय �िष 
िवश्विव�ालय, झांसी में 
िकसानों एवं पशुपालकों 
के िलए आयोिजत 
तीन िदवसीय �िशक्षण 
कायर्�म के समापन स� 
को वचुर्अल माध्यम से 
संबोिधत िकया। इस अवसर पर 
भारतीय �िष अनुसंधान पिरषद 
(आईसीएआर) के महािनदेशक 
एवं डेयर सिचव डॉ. एम. एल. 
जाट, िवश्विव�ालय के �लपित 
डॉ. ए. के. िंसह, आईसीएआर 
के वैज्ञािनक, िवश्विव�ालय 
पिरवार के सदस्य तथा िविभ� 
राज्यों से जुड़े िकसान एवं 
पशुपालक उपिस्थत रहे। अपने 
संबोधन में कें �ीय मं�ी िशवराज 
िंसह चौहान ने रानी ल�मीबाई 
कें �ीय �िष िवश्विव�ालय �ारा 

िकसानों एवं पशुपालकों को 
व्यावहािरक �िशक्षण उपलब्ध 
कराने की पहल की सराहना 
करते हुए कहा िक िशक्षा के 
साथ-साथ व्यवहािरक ज्ञान और 

�िशक्षण िकसानों की 
उ�ित के िलए अत्यंत 
आवश्यक है। उन्होंने 
िवश्विव�ालय पिरवार 
को इस पहल के िलए 
बधाई देते हुए कहा िक 

�त्येक �िष िवश्विव�ालय और 
संस्थान को अपने-अपने क्षे� में 
इस �कार के �िशक्षण कायर्�म 
िनयिमत �प से आयोिजत करने 
चािहए।

चौहान ने �िशक्षण �ाप्त 
करने वाले िकसानों से कहा 
िक इस कायर्�म का उद्देश्य 
केवल तीन िदनों तक �िशक्षण 
�ाप्त करना नहीं, बिल्क सीखी 
गई तकनीकों और वैज्ञािनक 
जानकािरयों को अपने दैिनक 
काय� में अपनाना है। 
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ठेके के आधार पर 
एजुकेशन इंस्ट्रक्टर एवं पार्ट 
टाइम क्लर्क  की नियुक्ति हेतु 

17 तक आवेदनों की मांग
जालंधर (जालंधर ब्रीज).  सैनिक 
वोकेशनल ट्रेनिंग सेंटर में 11 महीनों 
के लिए ठेके के आधार पर एक 
एजुकेशन इंस्ट्रक्टर और एक पार्ट 
टाइम क्लर्क  के पद पर नियुक्ति हेतु 
आवेदन मांगे गए है।

जिला रक्षा सेवा कल्याण 
अधिकारी कमांडर बलजिंदर सिंह 
विर्क  ने इस संबंध में जानकारी देते 
हुए बताया कि एजुकेशन इंस्ट्रक्टर 
के एक पद के लिए उम्मीदवार 
की योग्यता सेवानिवृत्त जे.सी.ओ./
हवलदार (आर्मी एजुकेशन कॉर्प्स) 
या पूर्व सैनिकों के आश्रितों का 
साइंस एवं गणित विषय के साथ 
ग्रेजुएशन होना चाहिए। इसी प्रकार 
पार्ट टाइम क्लर्क  के पद के लिए 
उम्मीदवार पूर्व सैनिक क्लर्क /जीडी 
(एसडी) होना चाहिए।

उन्होंने बताया कि एजुकेशन 
इंस्ट्रक्टर को प्रति माह 12,000 रुपये 
तथा पार्ट टाइम क्लर्क  को 8,500 
रुपये वेतन दिया जाएगा। इच्छुक 
उम्मीदवार अपने दस्तावेज और 
बायोडाटा जिला रक्षा सेवा कल्याण 
कार्यालय, शास्त्री मार्के ट लाडोवाली 
रोड, जांलधर में 17 अगस्त 2026 
शाम 5.00 बजे तक जमा करवा 
सकते है। उन्होंने कहा कि पूर्व 
सैनिकों एवं उनके आश्रितों को 
प्राथमिकता दी जाएगी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पुलिस कमिश्नरेट जालंधर की ओर से 
‘संपर्क ’ कार्यक्रम के तहत लायलपुर खालसा 
कॉलेज टेक्निकल कैं पस में एक विशेष 
जागरूकता बैठक का आयोजन किया गया। 
कार्यक्रम के दौरान विद्यार्थियों को कानून, 
सुरक्षा, नशे के दुष्प्रभाव, साइबर अपराध, 
ट्रैफिक नियमों और सामाजिक जिम्मेदारियों 
से संबंधित महत्वपूर्ण जानकारी दी गई। 
यह संपर्क  मीटिंग एडीसीपी-1 आकर्शी 
जैन, आईपीएस और एडीसीपी मुख्यालय 
सुखविंदर सिंह, पीपीएस के नेतृत्व में 
आयोजित की गई। कार्यक्रम में डायरेक्टर 
अकादमिक अफेयर्स सुखबीर सिंह चट्ठा 
और लायलपुर खालसा कॉलेज टेक्निकल 
कैं पस के डायरेक्टर डॉ. रमनदीप सिंह 
दयोल का विशेष सहयोग रहा।

कार्यक्रम में पुलिस कमिश्नर जालंधर 
सतिंदर सिंह, आईपीएस ने विशेष रूप से 
शिरकत की। उन्होंने विद्यार्थियों, शिक्षकों 
और कॉलेज प्रबंधकों को संबोधित करते 
हुए समाज में पुलिस की भूमिका, कानून 
का पालन करने, युवाओं की जिम्मेदारी 
और कम्युनिटी पुलिसिंग के बारे में विस्तार 
से जानकारी दी।

पुलिस कमिश्नर ने विद्यार्थियों को 
नशे के दुष्प्रभाव, साइबर ठगी से बचाव, 

ट्रैफिक नियमों की पालना, महिलाओं की 
सुरक्षा और आपातकालीन सेवाओं के सही 
इस्तेमाल के प्रति भी जागरूक किया। 
उन्होंने युवाओं से पंजाब सरकार की ‘युद्ध 
नशों के विरुद्ध’ मुहिम में बढ़-चढ़कर 
सहयोग देने की अपील की। उन्होंने कहा 
कि किसी भी व्यक्ति को नशा तस्करी, 
नशे की बिक्री या किसी अन्य नशा संबंधी 
गैर-कानूनी गतिविधि की जानकारी मिले 
तो वह बिना किसी डर के पुलिस ड्रग 
हेल्पलाइन नंबर 97791-00200 पर सूचना 
दे सकता है। 

पुलिस कमिश्नर ने भरोसा दिलाया कि 
सूचना देने वाले व्यक्ति की पहचान पूरी तरह 
गोपनीय रखी जाएगी। उन्होंने विद्यार्थियों 
से जिम्मेदार नागरिक की भूमिका निभाने, 
किसी भी गैर-कानूनी गतिविधि की तुरंत 
पुलिस को सूचना देने और नशे, साइबर 

ठगी तथा अन्य सामाजिक बुराइयों से दूर 
रहने की अपील की। पुलिस कमिश्नर ने 
कहा कि पुलिस कमिश्नरेट जालंधर लोगों 
की सुरक्षा और भलाई के लिए पूरी तरह 
प्रतिबद्ध है। पुलिस और जनता के बीच 
विश्वास तथा सहयोग को और मजबूत 
बनाने के लिए भविष्य में भी इस तरह की 
संपर्क  बैठकों का आयोजन किया जाएगा।

बैठक के दौरान विद्यार्थियों द्वारा पूछे 
गए विभिन्न सवालों के संतोषजनक जवाब 
भी दिए गए। इसके साथ ही उन्हें पुलिस 
की जनकल्याण सेवाओं और विभिन्न 
हेल्पलाइन नंबरों के बारे में भी जानकारी 
दी गई। कार्यक्रम के अंत में कॉलेज प्रबंधन 
ने पुलिस कमिश्नर और पुलिस कमिश्नरेट 
जालंधर की टीम का धन्यवाद किया तथा 
भविष्य में भी ऐसे जागरूकता कार्यक्रम 
आयोजित करने की इच्छा जताई।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब गौ सेवा आयोग के उप अध्यक्ष कीमती 
भगत ने आज कहा कि पंजाब सरकार द्वारा 
प्रदेश भर की गौशालाओं के बिजली बिल 
माफ करने के फैसले से बेसहारा पशुधन की 
संभाल में लगी गौशालाओं को बड़ी राहत 
मिलेगी। यहां सर्किट हाउस में प्रेस कॉन्फ्रें स के 
दौरान संबोधित करते हुए उप अध्यक्ष कीमती 
भगत ने पंजाब सरकार और मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह मान का धन्यवाद प्रकट करते हुए कहा 
कि मौजूदा समय में 366 गौशालाओं को 
मुफ्त बिजली मिल रही है और 152 अन्य 
गौशालाओं को इस दायरे में लाया गया है। 
उन्होंने कहा कि इससे पंजाब सरकार से 
मुफ्त बिजली प्राप्त करने वाली गौशालाओं 
की संख्या 518 हो जाएगी। उन्होंने कहा कि 
पंजाब गौ सेवा आयोग द्वारा बेसहारा पशुधन 

को गौशालाओं में पहुंचाने की मुहिम शुरू 
की गई है। उन्होंने कहा कि बिजली बिल का 
बोझ हटने से गौशालाओं की आर्थिक स्थिति 
मजबूत होगी, जिससे आयोग की इस मुहिम 
को और बल मिलेगा और बेसहारा गौओं की 
सुचारू संभाल यकीनी बनेगी।

उप अध्यक्ष ने बताया कि बीमार और 
जख्मी पशुओं के लिए पंजाब सरकार द्वारा 
प्रदेश की सभी गौशालाओं को 3 करोड़ 9 
लाख रुपये की लागत से 500 काउ लिफ्टर 
उपलब्ध करवाए जा रहे हैं। उन्होंने बताया 

कि 11 जिलों की गौशालाओं में इनकी 
वितरण किया जा चुका है और जालंधर जिले 
की 20 गौशालाओं में काउ लिफ्टर उपलब्ध 
करवाए जा चुके हैं। उन्होंने कहा कि पंजाब 
सरकार और पंजाब गौ सेवा आयोग बेसहारा 
पशुधन की सुचारू संभाल यकीनी बनाने 
के लिए लगातार प्रयासरत हैं। उन्होंने कहा 
कि सरकार द्वारा पशुधन की सेवा में लगी 
गौशालाओं को गौओं के चारे और खुराक 
के लिए 61 रुपये की राशि प्रति गौधन प्रति 
दिन जल्द पहुंचाई जाएगी। उन्होंने बताया 
कि पंजाब में गौ हत्या के लिए ‘द पंजाब 
प्रोहिबिशन ऑफ काउ स्लॉटर (अमेंडमेंट) 
एक्ट, 2011’ के तहत 10 साल तक की 
कैद का प्रावधान है और पुलिस विभाग को 
सख्त हिदायतें है कि गौ तस्करी या गौ हत्या 
की शिकायत मिलने पर तुरंत बनती कानूनी 
कार्रवाई अमल में लाई जाए।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

आम आदमी पार्टी के जालंधर सेंट्रल विधानसभा 
क्षेत्र के प्रभारी नितिन कोहली ने राखी से पहले 
क्षेत्र की महिलाओं के लिए विशेष तोहफे का 
ऐलान किया है। उन्होंने कहा कि अगले छह 
महीनों के दौरान जालंधर सेंट्रल में करीब 59 
करोड़ रुपये के विकास कार्य करवाए जाएंगे। 
इसके साथ ही क्षेत्र के विकास और सरकारी 
योजनाओं को लोगों तक पहुंचाने में अहम 
भूमिका निभाने वाली महिलाओं को विशेष 
राखी समारोह में सम्मानित किया जाएगा। प्रेस 
कॉन्फ्रें स को संबोधित करते हुए नितिन कोहली 
ने कहा कि इन विकास कार्यों का उद्देश्य 
नागरिक सुविधाओं और बुनियादी ढांचे को 
और मजबूत बनाना है। उन्होंने आम आदमी 
पार्टी के राष्ट्रीय संयोजक अरविंद केजरीवाल 
और पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान के 
समावेशी विकास तथा महिला सशक्तीकरण 
के विजन को दोहराते हुए कहा कि इस पहल 
से जालंधर सेंट्रल के लोगों के जीवन स्तर में 
सुधार होगा।

कोहली ने बताया कि 59 करोड़ रुपये से 
अधिक की लागत से सड़कों, सीवरेज व्यवस्था, 
पेयजल आपूर्ति, स्ट्रीट लाइटों और अन्य जरूरी 
नागरिक सुविधाओं से संबंधित विकास कार्य 
करवाए जाएंगे। उन्होंने दावा किया कि सभी 
परियोजनाओं को पूरी पारदर्शिता और उच्च 
गुणवत्ता के साथ पूरा किया जाएगा, ताकि 
क्षेत्रवासियों को लंबे समय तक इनका लाभ 
मिल सके। उन्होंने घोषणा की कि 29 अगस्त 
को विशेष राखी समारोह आयोजित किया 

जाएगा। इस दौरान मुख्यमंत्री माताएं-धियां 
सत्कार योजना को सफल बनाने और पात्र 
महिलाओं तक योजना का लाभ पहुंचाने में 
अहम योगदान देने वाली सखियों को सम्मानित 
किया जाएगा।

नितिन कोहली ने कहा कि अब तक करीब 
60 प्रतिशत पात्र लाभार्थियों को इसका लाभ 
मिल चुका है। उन्होंने बताया कि सामान्य वर्ग 
की महिलाओं को 3 हजार रुपये और अनुसूचित 
जाति वर्ग की महिलाओं को 4 हजार 500 
रुपये की राशि दी जा रही है। उन्होंने भरोसा 
दिलाया कि बाकी पात्र परिवारों को भी जल्द 
योजना के दायरे में लाया जाएगा। लाभार्थियों 
की सुविधा के लिए वन कॉल डोर-टू-डोर 
सेवा भी शुरू की गई है। लोग लैंडलाइन नंबर 
0181-501-8181 पर संपर्क  करके मुख्यमंत्री 
माताएं-धियां सत्कार योजना का फॉर्म और 10 
लाख रुपये के मुख्यमंत्री स्वास्थ्य बीमा कार्ड 
से संबंधित सुविधा घर बैठे प्राप्त कर सकते 
हैं। जरूरत पड़न पर उनकी टीम लाभार्थियों के 
घर जाकर भी सहायता उपलब्ध करवाएगी।  
कोहली ने बताया कि जरूरतमंद परिवारों 
के लिए मुफ्त ई-रिक्शा सेवा भी शुरू की 
गई है, ताकि किसी पात्र व्यक्ति को सरकारी 
कल्याणकारी योजनाओं का लाभ लेने के लिए 
आने-जाने में परेशानी न हो।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). युवक सेवाएं विभाग, जालंधर द्वारा 
पंजाब राज्य एड्स कंट्रोल सोसाइटी चंडीगढ़ के सहयोग से 
लायलपुर खालसा कॉलेज के खेल मैदान में रेड रिबन क्लबों की 
जिला स्तरीय मैराथन करवाई गई। सहायक निदेशक, युवक सेवाएं 
जालंधर रवि दारा ने इस संबंध में जानकारी देते हुए बताया कि इस 
प्रोग्राम का उद्देश्य युवाओं को एच.आई.वी./एड्स जैसी बीमारी 
और नशे की समस्या के प्रति जागरूक करना था। उन्होंने बताया 
कि इस 5 किलोमीटर मैराथन में जालंधर के विभिन्न कॉलेजों के 
कुल 25 लड़के और 25 लड़कियां (एथलीट) शामिल हुए।

दौड़ के दौरान लड़कों के वर्ग में परमिंदर सिंह (लायलपुर 
खालसा कॉलेज जालंधर) ने पहला स्थान हासिल किया। जबकि 
कुंदन कुमार और सपनदीप सिंह ने क्रमशः दूसरा और तीसरा स्थान 
हासिल किया। लड़कियों के वर्ग में के.एम.वी. कॉलेज की वंदना 
कुमारी पहले स्थान पर रही और लायलपुर खालसा कॉलेज की 
नवनीत कौर तथा सायना ने क्रमशः दूसरा और तीसरा स्थान हासिल 
किया। उन्होंने बताया कि इस मुकाबले के विजेता विद्यार्थियों के 
जल्द ही राज्य स्तर पर मुकाबले करवाए जाएंगे। इस दौरान 
एच.आई.वी./एड्स संबंधी जागरूकता लेक्चर भी करवाया गया।   
प्रोग्राम के दौरान कॉलेज के रेड रिबन क्लब के सदस्यों ने 
सक्रियता से अपनी सेवाएं निभाई।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). डीएवी 
यूनिवर्सिटी, जालंधर के कुलपति 
प्रोफसर डॉ. मनोज कुमार को 
नेशनल कैडेट कोर यानी एनसीसी 

में मानद 
कर्नल रैंक 
से सम्मानित 
किया गया 
है। इसके साथ 
ही उन्हें कर्नल 
कमांडेंट भी 
नियुक्त किया 

गया। यह सम्मान एनसीसी ग्रुप 
मुख्यालय जालंधर में आयोजित 
एक भव्य पिपिंग सेरेमनी 
के दौरान प्रदान किया गया। 
समारोह में एनसीसी पंजाब, 
हरियाणा, हिमाचल प्रदेश 
एवं चंडीगढ़ निदेशालय के 
अतिरिक्त महानिदेशक, एनसीसी 
ग्रुप मुख्यालय जालंधर के ग्रुप 
कमांडर और 2 पंजाब बटालियन 
एनसीसी के कमांडिंग ऑफिसर 
सहित कई वरिष्ठ अधिकारी 
मौजूद रहे। सम्मान प्राप्त करने 

के बाद प्रो. डॉ. मनोज कुमार 
ने नेशनल कैडेट कोर और 
भारत सरकार के रक्षा मंत्रालय 
का आभार व्यक्त किया। उन्होंने 
कहा कि यह सम्मान उनके 
लिए गर्व का विषय है और 
इससे युवाओं को राष्ट्र निर्माण 
से जुड़ी गतिविधियों में अधिक 
भागीदारी के लिए प्रेरित करने 
का उनका संकल्प और मजबूत 
हुआ है।  उन्होंने कहा कि डीएवी 
यूनिवर्सिटी एनसीसी गतिविधियों 
के माध्यम से विद्यार्थियों में 
देशभक्ति, अनुशासन, नेतृत्व 
क्षमता, चरित्र निर्माण और समाज 
सेवा की भावना विकसित करने 
के लिए लगातार प्रयासरत है।

इस अवसर पर एनसीसी 
पंजाब, हरियाणा, हिमाचल 
प्रदेश एवं चंडीगढ़ निदेशालय के 
अतिरिक्त महानिदेशक ने प्रो. डॉ. 
मनोज कुमार को बधाई दी और 
एनसीसी आंदोलन को मजबूत 
करने में डीएवी यूनिवर्सिटी के 
योगदान की सराहना की।

पुलिस कमिश्नर ने विद्यार्थियों को कानून 
और सुरक्षा के प्रति किया जागरूक 
लायलपुर खालसा कॉलेज टके्निकल कैं पस में ‘संपर्क  मीटिगं’ की आयोजित

नितिन कोहली ने किया 59 करोड़ 
रुपये के विकास कार्यों का ऐलान 

डीएवी यूनिवर्सिटी के कुलपति प्रो. डॉ. 
मनोज कुमार को एनसीसी में मानद 
कर्नल रैंक से सम्मानित किया गया 

एचआईवी और एड्स के बारे में जागरूकता 
संबंधी जिला स्तरीय मैराथन में दौड़े युवा 

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). जिले में 
आवारा कुत्तों की बढ़ती समस्या से 
निपटने, लोगों की सुरक्षा सुनिश्चित करने 
और पशु कल्याण को बढ़ावा देने के 
उद्देश्य से कपूरथला में जल्द ही एक 
एनिमल बर्थ कंट्रोल सेंटर स्थापित किया 
जाएगा। डिप्टी कमिश्नर आकाश बांसल 
ने नगर निगम कमिश्नर अनुपम कलेर 
और अन्य संबंधित अधिकारियों के साथ 
पशुपालन विभाग के कार्यालय परिसर में 
खाली पड़ी जमीन का निरीक्षण किया। इस 
जगह पर प्रस्तावित एनिमल बर्थ कंट्रोल 
सेंटर स्थापित करने की योजना बनाई जा 
रही है। डिप्टी कमिश्नर ने संबंधित विभागों 
को जमीन के राजस्व रिकॉर्ड सहित सभी 
जरूरी औपचारिकताएं जल्द पूरी करने के 
निर्देश दिए, ताकि इस प्रोजेक्ट को बिना 
किसी देरी के शुरू किया जा सके।

आकाश बांसल ने कहा कि यह सेंटर 
आवारा कुत्तों की आबादी को वैज्ञानिक, 

व्यवस्थित और मानवीय तरीके से नियंत्रित 
करने की दिशा में महत्वपूर्ण कदम साबित 
होगा। यहां एनिमल बर्थ कंट्रोल नियमों 
के अनुसार आवारा कुत्तों की नसबंदी 
और एंटी-रेबीज टीकाकरण की सुविधा 
उपलब्ध करवाई जाएगी। उन्होंने कहा कि 
इस कें द्र के शुरू होने से आवारा कुत्तों की 
संख्या नियंत्रित करने के साथ-साथ कुत्तों 
के काटने की घटनाओं और रेबीज के खतरे 
को कम करने में भी मदद मिलेगी। डिप्टी 
कमिश्नर ने बताया कि कपूरथला जिले के 
फगवाड़ा में पहले से एक एनिमल बर्थ 
कंट्रोल सेंटर कार्यरत है, लेकिन नसबंदी 
और टीकाकरण सेवाओं की बढ़ती जरूरत 
को देखते हुए कपूरथला शहर में भी ऐसा 
कें द्र स्थापित करना आवश्यक हो गया 
था। जिला प्रशासन ने लोगों से अपील की 
है कि किसी भी शिकायत या सहायता 
के लिए हेल्पलाइन नंबर 01822-233777 
पर संपर्क  किया जा सकता है।

कपूरथला में जल्द बनेगा एनिमल बर्थ कंट्रोल 
सेंटर, आवारा कुत्तों की आबादी पर लगेगी रोक 

5,000 रुपये रिश्वत लेता 
ड्रा इवर रंगे हाथों गिरफ्तार
चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब विजिलेंस 
ब्यूरो ने रफ्तार टूल्स एंड ट्रैवल कंपनी, 
मोहाली में काम करने वाले प्राइवेट ड्राइवर 
अमनदीप को 5,000 रुपये रिश्वत लेते हुए 
रंगे हाथों गिरफ्तार किया है।

राज्य विजिलेंस ब्यूरो के प्रवक्ता ने बताया 
कि उक्त आरोपी को कुरुक्षेत्र, हरियाणा के 
एक निवासी द्वारा दर्ज कराई गई शिकायत के 
आधार पर गिरफ्तार किया गया है। उन्होंने 
बताया कि आरोपी ड्राइवर, जिसने पहले 
शिकायतकर्ता के खिलाफ पुलिस चौकी पर 
शिकायत दर्ज कराई थी, ने शिकायतकर्ता 
से रफ्तार टूल्स कंपनी के मालिक के साथ 
समझौता करने के बदले 60,000 रुपये 
रिश्वत मांगी थी। इसके बाद शिकायतकर्ता 
द्वारा अनुरोध करने पर सौदा 40,000 रुपये 
में तय हो गया। रिश्वत न देने के इरादे से 
शिकायतकर्ता ने विजिलेंस ब्यूरो फ्लाइंग 
स्क्वाड-1 एसएएस नगर के पास संपर्क  
किया। उसकी शिकायत पर कार्रवाई करते 
हुए विजिलेंस ब्यूरो टीम ने जाल बिछाया 
और आरोपी ड्राइवर को दो सरकारी गवाहों 
की मौजूदगी में शिकायतकर्ता से 5,000 रुपये 
रिश्वत लेते हुए रंगे हाथों गिरफ्तार कर लिया। 
आरोपी के खिलाफ विजिलेंस ब्यूरो थाना 
एसएएस नगर में भ्रष्टाचार निरोधक कानून के 
तहत मामला दर्ज कर लिया गया है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जालंधर के प्रमुख व्यावसायिक क्षेत्र लम्बा 
पिंड चौक से जंडू सिंघा रोड तक की जर्जर सड़कों, जगह-जगह खड़े 
बारिश के पानी तथा बदहाल बुनियादी सुविधाओं को लेकर स्थानीय 
व्यापारियों और क्षेत्रवासियों में भारी रोष देखने को मिला। इसी के 
मद्देनज़र पूर्व विधायक एवं वरिष्ठ भाजपा नेता कृष्ण देव भंडारी के 
नेतृत्व में भाजपा कार्यकर्ताओं, व्यापारियों और स्थानीय निवासियों ने 
धरना-प्रदर्शन कर प्रशासन के खिलाफ अपना विरोध दर्ज करवाया। 
इस अवसर पर कृष्ण देव भंडारी ने कहा कि लम्बा पिंड चौक 
से जंडू सिंघा रोड तक की सड़क की हालत अत्यंत दयनीय हो 
चुकी है। सड़क पर बड़े-बड़े गड्ढे बने हुए हैं तथा बारिश के 
बाद जगह-जगह पानी जमा होने से राहगीरों, वाहन चालकों और 
दुकानदारों को भारी परेशानियों का सामना करना पड़ रहा है। 
प्रदर्शनकारियों ने प्रशासन से मांग की कि लम्बा पिंड चौक से जंडू 
सिंघा रोड तक सड़क के पुनर्निर्माण और जल निकासी की समस्या 
का स्थायी समाधान प्राथमिकता के आधार पर किया जाए।

लम्बा पिडं चौक से जंडू सिघंा रोड के बदहाल 
हालात को लेकर भाजपा का रोष प्रदर्शन 

जालंधर (जालंधर ब्रीज). भाजपा  जालंधर शहरी जिला के जिला 
अध्यक्ष अशोक सरीन हिक्की ने कहा कि पंजाब एवं हरियाणा 
हाईकोर्ट के फैसले ने मुख्यमंत्री भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
'आप' सरकार की सरकारी कर्मचारी एवं पेंशनर विरोधी सोच 
को पूरी तरह बेनकाब कर दिया है। अदालत ने कर्मचारियों के 

महंगाई भत्ते (डीए) के बकाया को रोकने के 
लिए सरकार द्वारा दिए गए हर तर्क  को सिरे से 
खारिज कर दिया।

अशोक सरीन हिक्की ने कहा कि अदालत 
में हारने के बाद भी पंजाब सरकार ने वही पुराने 
तर्क  दोहराते हुए पंजाबियों को गुमराह करने 
की कोशिश की, जिन्हें हाईकोर्ट अपने विस्तृत 

फैसले में पहले ही अस्वीकार कर चुका है। उन्होंने कहा कि 
सरकार को न्यायालय के आदेश का सम्मान करना चाहिए, न कि 
कर्मचारियों को भ्रमित करना चाहिए। उन्होंने कहा कि हाईकोर्ट ने 
स्पष्ट किया है कि सरकार वेतन आयोग की सिफारिशों को अपनी 
सुविधा के अनुसार लागू नहीं कर सकती। जब सरकार ने संशोधित 
वेतनमान स्वीकार किए हैं, तो उसी के अनुरूप डीए देने से पीछे 
नहीं हट सकती। अदालत ने स्पष्ट किया कि मूल वेतन और महंगाई 
भत्ता अलग-अलग उद्देश्य पूरे करते हैं और दोनों की तुलना कर 
कर्मचारियों के अधिकारों से इनकार नहीं किया जा सकता।

डीए पर पंजाब सरकार के सभी बहाने हाईकोर्ट 
ने किए खारिज : अशोक सरीन हिक्की 

कपूरथला/सुल्तानपुर लोधी 
(जालंधर ब्रीज). राज्यसभा 
सदस्य संत बलबीर सिंह 
सीचेवाल ने राष्ट्रीय राजमार्गों के 
निर्माण के दौरान बड़े, पुराने एवं 
विरासत स्वरूप 
पेड़ों की सुरक्षा 
का मुद्दा 
राज्यसभा में 
गंभीरता से 
उठाया। इसके 
जवाब में कें द्र 
सरकार ने स्पष्ट किया कि 
विकास कार्यों के दौरान बिना 
आवश्यकता पेड़ों की कटाई 
नहीं की जाएगी। सरकार ने कहा 
कि जहां भी संभव होगा, वहां 
वैकल्पिक इंजीनियरिंग डिजाइन, 
राजमार्ग के अलाइनमेंट में 
बदलाव तथा ट्री ट्रांसप्लांटेशन 
जैसे उपाय अपनाकर पेड़ों को 

संरक्षित करने को प्राथमिकता 
दी जाएगी। संत सीचेवाल ने 
अपने लिखित प्रश्न के माध्यम 
से कें द्र सरकार से पूछा था कि 
राष्ट्रीय राजमार्गों के निर्माण 
के दौरान पुराने पेड़ों को 
बचाने के लिए कौन-कौन से 
वैकल्पिक इंजीनियरिंग समाधान 
अपनाए जाते हैं। उन्होंने यह 
भी जानकारी मांगी कि पंजाब 
सहित देश के विभिन्न राज्यों में 
प्रतिपूरक वनीकरण (कम्पेन्सेटरी 
अफॉरेस्टेशन) की क्या नीति है 
तथा राष्ट्रीय राजमार्गों के किनारे 
ग्रीन बेल्ट और जैव विविधता 
कॉरिडोर विकसित करने के 
लिए क्या कदम उठाए जा रहे 
हैं। इसके अलावा उन्होंने यह भी 
पूछा कि पंजाब सहित पूरे देश में 
पेड़ों की कटाई के बदले कितने 
पेड़ लगाए गए हैं।

राष्ट्री य राजमार्गों के निर्माण के दौरान पेड़ों 
की सुरक्षा का मुद्दा राज्यसभा में गूंजा 

‘आप’ यूथ विगं 9 अगस्त को मोहाली 
में करवाएगी मैराथन

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). आम 
आदमी पार्टी (आप) पंजाब 
यूथ विंग ने युवाओं को हेल्दी 
लाइफस्टाइल अपनाने और नशे 
से दूर रहने और प्ररित करने के 
लिए एक राज्य स्तरीय मुहिम 
की घोषणा की है, जिसकी 
शुरुआत 9 अगस्त को मोहाली 
में 5.5 किलोमीटर की मैराथन 
से होगी। मैराथन श्री अंब साहिब 
गुरुद्वारे से शुरू होगी और इसमें 
पूरे पंजाब से हजारों युवाओं 
के हिस्सा लेने की उम्मीद है। 
गुरुवार को एक प्रेस कॉन्फ्रें स 
में पंजाब यूथ डेवलपमेंट बोर्ड 
के चेयरमैन परमिंदर गोल्डी, 
आप पंजाब यूथ विंग के प्रधान 
और विधायक मनजिंदर सिंह 
लालपुरा और यूथ विंग के 
वाइस प्रधान वीर दविंदर सिंह 
बल्लां ने कहा कि इस पहल 

का मकसद युवाओं को स्पोर्ट्स 
की तरफ प्रेरित करना और 
'रंगला पंजाब' बनाने में मदद 
करना है।

परमिंदर गोल्डी ने कहा कि 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार ने हमेशा युवाओं 
की भलाई और खेलों के विका 
को पहल देती है। उन्होंने कहा 
कि पूरे राज्य में 3,100 से 
ज़्यादा खेल मैदान बनाए गए 
हैं, इनडोर और आउटडोर जिम 
बनाए गए हैं और जल्द ही 
गांवों में स्पोर्ट्स किट भी बांटी 
जाएंगी। 

बिजली बिल माफ कर पंजाब सरकार ने गौशालाओ ंको 
बड़ी राहत दी, कीमती भगत ने किया धन्यवाद 

कहा- बिजली बिलों का बोझ हटने से गौशालाओ ंकी आर्थिक स्थिति होगी मजबूत 

श्रीलंका टेस्ट सीरीज से पहले मुख्य कोच गौतम 
गंभीर ने किया नए खिलाड़ियों का स्वागत

स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय टीम का हाल के 
वर्षों में घरेलू मैदान पर टेस्ट में प्रदर्शन 
निराशाजनक रहा है लेकिन मुख्य कोच 
गौतम गंभीर को उम्मीद है कि 15 अगस्त 
से श्रीलंका के खिलाफ शुरू होने वाली  
दो टेस्ट मैचों की श्रृंखला के लिए उनकी 
टीम पूरी तरह तैयार रहने के साथ हर चुनौती 
का जवाब देने में सक्षम रहेगी। अभ्यास 
सत्र से पहले खिलाड़ियों को संबोधित 
करते हुए गंभीर ने टीम में शामिल हुए 
नए खिलाड़ियों स्पिन गेंदबाजी हरफनमौला 
सारांश जैन और तेज गेंदबाज आकिब  
नबी का भी स्वागत किया। सोशल मीडिया 
पर भारतीय क्रिकेट बोर्ड (बीसीसीआई) द्वारा 
साझा किए गए वीडियो में गंभीर ने कहा, 
‘हम जानते हैं कि हमारे सामने क्या चुनौती 
है और हम किस लक्ष्य के लिए खेल रहे हैं।’

सारांश को घरेलू क्रिकेट में मध्य प्रदेश के 
लिए लगातार शानदार प्रदर्शन के आधार पर 

टीम में जगह मिली है। वहीं नबी को चोटिल 
जसप्रीत बुमराह के स्थान पर शामिल किया 
गया है। पिछले रणजी ट्रॉफी सत्र में उन्होंने 
जम्मू-कश्मीर को पहली बार खिताब दिलाने 
में अहम भूमिका निभाई थी।

गंभीर ने सारांश का स्वागत करते हुए 
कहा, ‘सारांश, सबसे पहले तुम्हें बधाई। यहां 
तक पहुंचने के लिए तुमने काफी मेहनत 

की है। जब भी तुम्हें देश के लिए खेलने 
का मौका मिले, यह सुनिश्चित करना कि 
तुम अपने परिवार और देश का नाम रोशन 
करो।’ उन्होंने नबी को बधाई देते हुए कहा, 
‘आकिब पिछले सत्र तुम्हारा प्रदर्शन शानदार 
रहा। जम्मू-कश्मीर का रणजी ट्रॉफी जिताना 
एक बड़ी उपलब्धि है। इसके लिए तुम्हें एक 
बार फिर बधाई।’

फोटो-बीसीसीआई


