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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 370 280

शिनवार 360 280

रिववार 360 280

सोमवार 350 260

मंगलवार 340 270

बुधवार 350 260

वीरवार 350 250

"अंधेरे से डरने वाले �सतारे 
नह� बनते।"

�रेणा

 • जालंधर �ीज. जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने पंजाब पुिलस 
में भत� हुए 1,746 युवाओं को िनयुिक्त प� 
सौंपे, जो िक राज्य सरकार की योग्यता के 
आधार पर रोजगार देने और पुिलस बल को 
मजबूत करने की मुिहम में एक और ऐितहािसक 
कदम है। उन्होंने बताया िक िपछले साढ़े चार 
सालों में पुिलस बल में 13,092 जवान शािमल 
िकए गए हैं, जबिक 3,298 और कां स्टेबलों 
की भत� �ि�या जारी है। इसके साथ ही ‘िबना 
िरश्वत, िबना िसफािरश’ के आधार पर अब 
तक 70,840 युवाओं को योग्यता के आधार पर 
सरकारी नौकिरयां दी जा चुकी हैं।

पुिलस बल के िवस्तार के साथ-साथ पंजाब 
सरकार ने इंस्पेक्टरों, एस.आई. और ए.एस.
आई. के 1,600 नए िजला-कैडर के पदों को 

िवभागीय तरक्की के माध्यम से भरने की मंजूरी 
भी दी है। यह कदम पंजाब की कड़ी मेहनत 
से हािसल शांित-व्यवस्था बनाए रखने और 
अशांित, आतंकवाद के खतरे और सड़क सुरक्षा 
की चुनौितयों से िनपटने के साथ-साथ बल को 
मजबूत करने के सरकार के इरादे स्पष्ट करता है।

इस अवसर की झलिकयां साझा करते 

हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने एक्स पर 
िलखा: “आज जालंधर के पी.ए.पी. �ाउंड पर 
पंजाब पुिलस में शािमल होने वाले 1,746 युवा 
लड़के-लड़िकयों को िनयुिक्त प� सौंपे। ये युवा 
'िबना िरश्वत, िबना िसफािरश', िनमर्ल योग्यता 
के आधार पर भत� हुए हैं... िपछले लगभग 
ढाई सालों में हमारी सरकार 70,840 से अिधक 

नौकिरयां दे चुकी है, जो िक एक ऐितहािसक 
उपलिब्ध है। मुझे पूरा भरोसा है िक ये नए भत� 
हुए बहादुर जवान पूरी ईमानदारी और लगन से 
पंजाब और देश की रक्षा करेंगे... सभी युवाओं 
और उनके पिरवारों को इस नई शु�आत के 
िलए बहुत-बहुत बधाई। पंजाब पुिलस पिरवार में 
स्वागत है। इंकलाब िंजदाबाद।”

पी.ए.पी. �ाउंड िफल्लौर पर 1,746 नए 
भत� हुए कां स्टेबलों की पािंसग आउट परेड के 
दौरान सभा को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने नए रंग�टों को पंजाब 
पुिलस के पिरवार का अिभ� अंग बनने पर 
बधाई दी और उन्हें समपर्ण, व्यावसाियकता और 
िमशनरी भावना से लोगों की सेवा करने का 
आ�ान िकया। उन्होंने कहा िक पंजाब को अपने 
कमर्चािरयों को सबसे अिधक वेतन देने पर गवर् 
है, जो राज्य �शासन की रीढ़ हैं। 

सरकार� कमर्चा�रय� क� हड़ताल से कामकाज �भा�वत
चंडीगढ़. पंजाब में सरकारी कमर्चािरयों की राज्यव्यापी हड़ताल के कारण 
िविभ� सरकारी िवभागों का कामकाज �भािवत हुआ और अस्पतालों में ओपीडी 
की सेवाएं भी बािधत रहीं। ‘पंजाब सांझा मुलाजम’ मंच के बैनर तले 150 से 
अिधक कमर्चारी संगठनों ने अपनी लंिबत मांगों को लेकर राज्य सरकार पर 
दबाव बनाने के िलए हड़ताल में िहस्सा िलया। कमर्चािरयों की �मुख मांगों में 
लंिबत महंगाई भ�े (डीए) 
को जारी करना भी शािमल 
है। कमर्चारी संगठनों के 
अनुसार, सरकारी अस्पतालों 
में आपातकालीन सेवाओं 
को छोड़कर ओपीडी 
सेवाएं बंद रहीं। राज्य में 
करीब तीन लाख सरकारी 
कमर्चारी और 3.50 लाख 
पेंशनभोगी हैं। �छ िजलों के सरकारी िवभागों में कमर्चािरयों की उपिस्थित 
काफी कम रही। हालांिक, सरकारी बस सेवाएं सामान्य �प से संचािलत 
होती रहीं। कमर्चािरयों के अनुसार, िसिवल सिचवालय, िनदेशालयों, उपायुक्त 
काय�लयों, एसडीएम काय�लयों और तहसील काय�लयों के कमर्चारी हड़ताल 
रहे। इसके अलावा, स्वास्थ्य, पिरवहन, राजस्व और िशक्षा समेत अन्य िवभागों 
के कमर्चारी भी हड़ताल में शािमल हुए।

नेपाल-�त�त सीमा पर आई 
बाढ़ म� 288 भारतीय लापता
नई िदल्ली. नेपाल-ितब्बत सीमा पर आई 
िवनाशकारी बाढ़ के बाद कम से कम 288 
भारतीय अब भी लापता हैं, जबिक लगभग 
200 अन्य चीन की ओर फंसे हुए हैं। िवदेश 
मं�ालय ने बृहस्पितवार को यह जानकारी 
दी। मं�ालय ने कहा िक भारत दोनों देशों 
के अिधकािरयों के लगातार संपकर्  में है, 
तािक बचाव अिभयान में समन्वय िकया जा 
सके। िवदेश मं�ी एस. जयशंकर ने शीषर् 
अिधकािरयों तथा काठमांडू और बीिंजग में 
भारत के राजदूतों के साथ उच्चस्तरीय बैठक 
के बाद कहा िक भारत बाढ़ �भािवत क्षे�ों 
में फंसे भारतीयों की िस्थित का पता लगाने 
के िलए पुरजोर �यास कर रहा है। भारत ने 
बुधवार रात से दो सैन्य पिरवहन िवमानों के 
जिरए �ल 47.5 टन आपातकालीन राहत 
साम�ी नेपाल भेजी है और अिधक राहत 
साम�ी भेजने की �ि�या जारी है। एक शीषर् 
अिधकारी ने कहा िक भारत की तत्काल 
�ाथिमकता लापता भारतीयों का पता लगाना 
और उन्हें बचाना तथा बाढ़ �भािवत क्षे�ों में 
फंसे लोगों को सुरिक्षत िनकालना है।

िवदेश मं�ालय के �वक्ता रणधीर 
जायसवाल ने �ेस वात� में कहा िक नेपाल में 
लापता भारतीयों में जलिव�ुत पिरयोजनाओं 
में काम करने वाले लोग और तिमलनाडु 
तथा पिश्चम बंगाल समेत िविभ� राज्यों के 
पयर्टक समूह शािमल हैं। उन्होंने कहा िक 
288 भारतीय नागिरकों का अभी तक पता 
नहीं चल पाया है। इनमें वे 73 भारतीय 
नागिरक भी शािमल हैं, जो ि�शूली-1 
जलिव�ुत पिरयोजना में काम कर रहे थे। 
काठमांडू िस्थत हमारा दूतावास इन लोगों 
के बारे में अिधक जानकारी �ाप्त करने 
के िलए पिरयोजना �मुख के संपकर्  में है। 
उन्होंने कहा िक इसके अलावा, तिमलनाडु 
के 37 और 49 भारतीय नागिरकों के दो 

अलग-अलग समूह हैं, जो स�ाट और 
फ्लाई एवरेस्ट �ैवल एजेंिसयों के माध्यम 
से कैलाश मानसरोवर या�ा के िलए गए 
थे। जायसवाल ने कहा िक पिश्चम बंगाल 
के 32 भारतीय नागिरकों का एक अलग 
समूह भी था, जो स�ाट �ैवल्स की मदद से 
रसुवा िजले के ितमुरे गया था। उन्होंने कहा 
िक वहीं, �छ अन्य राज्यों के 61 भारतीय 
नागिरकों का एक और समूह भी था। उन्होंने 
कहा िक केरल के 33 भारतीय नागिरकों का 
एक और समूह भी था।

उन्होंने कहा िक हमने तिमलनाडु के 
21 लोगों को बचा िलया है। हमें जानकारी 
िमली है िक मानसरोवर या�ा पर गए कई 
भारतीय नागिरक चीन के क्षे� में फंसे हुए 
हैं। जायसवाल ने कहा िक ितब्बत की 
ओर फंसे लगभग 200 भारतीय नागिरकों 
ने सुरिक्षत िनकाले जाने के िलए सहायता 
मांगी है। उन्होंने कहा िक इनमें से 95 लोग 

गारचेन में हैं और नेपाल में �वेश करने के 
िलए आगे बढ़ रहे हैं, जबिक चार लोग 
िजलॉन्ग शहर में और 13 लोग जुतुलपुक में 
हैं। िवदेश मं�ालय के �वक्ता ने कहा िक 
बाढ़ से तबाह हुए क्षे�ों में िस्थित लगातार 
बदल रही है और भारत भारतीय नागिरकों 
को बचाने के िलए संबंिधत अिधकािरयों के 
संपकर्  में है।

उच्चस्तरीय बैठक की अध्यक्षता करने 
के बाद जयशंकर ने कहा िक बाढ़ �भािवत 
क्षे�ों में सभी भारतीयों की िस्थित का पता 
लगाने के िलए तत्काल �यास िकए जा रहे 
हैं। जयशंकर ने कहा िक उनका मं�ालय 
िविभ� मं�ालयों, राज्य सरकारों, टूर 
ऑपरेटर और अन्य संबंिधत अिधकािरयों के 
साथ समन्वय कर रहा है। उन्होंने कहा िक 
हम इस मामले के साथ-साथ राहत �यासों 
को लेकर भी नेपाली पक्ष के साथ िमलकर 
काम कर रहे हैं। 

साइबर धोखाधड़ी �गरोह का पद�फाश
नई िदल्ली. िदल्ली पुिलस ने बांग्लादेश से जुड़े 
एक किथत साइबर धोखाधड़ी िगरोह का भंडाफोड़ 
िकया है और लखनऊ तथा कोलकाता में अलग-
अलग छापेमारी के बाद दो लोगों को िगरफ्तार 
िकया है िजनके पास से 50 मोबाइल फोन बरामद 
िकए हैं। एक अिधकारी ने यह जानकारी दी। 
अिधकारी ने कहा िक जब्त िकए गए मोबाइल 
में 45 एकदम नए मोबाइल हैं िजनकी कीमत 
करीब 25 लाख �पये है। बाद में खुद को बैंक 
का �ितिनिध बताने वाले एक व्यिक्त ने ‘मैसेिंजग 
ऐप’ पर उनसे संपकर्  िकया और एक फज� 
‘ऐप’ डाउनलोड करने के िलए कहा। आरोपी ने 
सत्यापन के बहाने उनकी व्यिक्तगत और �ेिडट 
काडर् की जानकारी किथत तौर पर �ाप्त कर 
ली और उन्हें कॉल पर उलझाए रखा, जबिक 
ऑनलाइन ‘इंस्टेंट-िडलीवरी’ और ई-कॉमसर् मंच 

के माध्यम से उनके �ेिडट काडर् से 2.68 लाख 
�पये का अनिध�त लेनदेन िकया गया। पुिलस ने 
कहा िक तकनीकी और िव�ीय िवश्लेषण से पता 
चला िक ठग कई स्थानों से काम कर रहे थे और 
उनके बांग्लादेश से संबंध हैं।

पुिलस ने कहा िक जांच में धोखाधड़ी के 
पैसे से खरीदे गए मोबाइल फोन को लखनऊ, 
कोलकाता और धनबाद में पहुंचाए जाने का भी 
पता चला जबिक फज� िसम काडर् पिश्चम बंगाल 
के 24 परगना से जुड़े थे। पुिलस के एक अिधकारी 
ने बताया िक सुराग के आधार पर दो टीमें लखनऊ 
और कोलकाता भेजी गईं। उनके मुतािबक, लखनऊ 
टीम ने एक िनजी होटल में छापा मारा और 
कोलकाता िनवासी मोहम्मद रािशद िनयाज उफर्  
दािनश (21) को िगरफ्तार िकया और उसके पास 
से 19 मोबाइल फोन बरामद िकए।

राहत कायर् म� जुटा �वदेश मं�ालय

पंजाब सरकार ने सरकारी कमर्चा�रयों क� िखलाफ सख्त रुख 
अपनाया है। हड़ताल या छ�ट्टी पर रहने वाले कमर्चा�रयों पर कारर्वाई 
की तैयारी शुरू कर दी गई है। पंजाब सरकार क� कािमर्क िवभाग 
की ओर से राज्य क� सभी स्पेशल चीफ से��टरी, एिडशनल 
चीफ से��टरी, फाइनेंिशयल किम�र, ि�ंिसपल से��टरी और 
एडिमिनस्��िटव से��टरी को कड़� िनद�श जारी िकए गए हैं।
आदेशों क� अनुसार, 27 तारीख को छ�ट्टी पर रहने या ड्यूटी से 
गैरहािजर रहने वाले सभी सरकारी कमर्चा�रयों की पूरी जानकारी 
और सूची तैयार कर जल्द िवभाग को भेजने क� िनद�श िदए गए हैं।
सरकार का कहना है िक िविभ� िजला मुख्यालयों से िशकायतें 
�ाप्त हुई हैं िक सरकारी कायार्लयों में कामकाज �भािवत होने 
क� कारण आम जनता को भारी परेशानी का सामना करना 
पड़ा। इसी क� चलते अब गैरहािजर कमर्चा�रयों का �रकॉड� 
जुटाकर उनक� िखलाफ िनयमानुसार कारर्वाई की तैयारी की 
जा रही है।

पंजाब सरकार स�, गैरहा�जर सरकार� 
कमर्चा�रय� क� म�गी गई सूची

पंजाब के 1,746 और युवाओ ंको पु�लस म� �मली 
सरकार� नौकर�, सीएम मान ने स�पे �नयु�� प�

मान ने कहा- महज साढ़े चार साल� म� पु�लस बल म� 13,092 कमर्चार� शा�मल, 3,298 क��ेबल� क� भत� �ि�या जार�

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/ 
बाबा बकाला/अमृतसर

रक्षाबंधन और 'रखड़ पुि�या' 
के पावन ऐितहािसक अवसर पर 

कें �ीय �िष 
एवं िकसान 
कल्याण 
तथा �ामीण 
िवकास मं�ी 
िशवराज िंसह 
चौहान 28 
अगस्त को 

पंजाब के एक िदवसीय दौरे 
पर रहेंगे। इस दौरान वे जहां 
सचखंड �ी हिरमंिदर सािहब 
(स्वणर् मंिदर) और ऐितहािसक 
गु��ारा बाबा बकाला सािहब में 
शीश नवाकर देश की सुख-
समृि� की अरदास करेंगे, वहीं 
िसख इितहास और आस्था के 
संगम ‘रखड़ पुि�या’ में शािमल 

होंगे, साथ ही बाबा बकाला के 
गांव 'उमरा नंगल' में आयोिजत 
िवशेष 'िकसान चौपाल' में 
अ�दाताओं से सीधा संवाद भी 
करेंगे। पंजाब के बाबा बकाला 
सािहब में आयोिजत होने वाला 
‘रखड़ पुि�या’ मेला केवल 
रक्षाबंधन की परंपरा तक सीिमत 
नहीं है, बिल्क यह िसख पंथ 
के गौरवशाली इितहास का अहम 
पड़ाव है। वषर् 1664 में रक्षाबंधन 
के िदन ही बाबा बकाला की 
पावन धरती पर नौवें िसख गु�, 
िंहद की चादर �ी गु� तेग बहादुर 
सािहब की पहचान उजागर 
हुई थी। इस ऐितहािसक और 
आध्याित्मक िवरासत को नमन 
करने हर वषर् लाखों ��ालु यहाँ 
पहुँचते हैं। आिधकािरक कायर्�म 
के अनुसार, कें �ीय मं�ी िशवराज 
िंसह चौहान 28 अगस्त को सुबह 
अमृतसर पहुंचेंगे। 

आज पंजाब के एक �दवसीय दौरे पर रह�गे 
क� �ीय मं�ी �शवराज �सहं चौहान

उमरा नंगल म� 'िकसान चौपाल' म� िकसान� से कर�गे सीधा संवाद

2027 यूपी चुनाव म� कई �वधायक 
जीत�गे, ओवैसी ने क� घोषणा

लखनऊ. एआईएमआईएम �मुख असदुद्दीन ओवैसी ने गु�वार 
को कहा िक उनकी पाट� ने अभी तक 2027 के उ�र 
�देश िवधानसभा चुनावों में लड़ने वाली सीटों की संख्या 

तय नहीं की है, लेिकन उन्होंने ज़ोर देकर 
कहा िक एआईएमआईएम  िनिश्चत �प से 
चुनाव लड़ेगी और मज़बूत होकर उभरेगी। 
एआईएमआईएम को 'वोट काटने वाली' 
पाट� मानने की बात को खािरज करते हुए 
ओवैसी ने कहा िक पाट� की संगठनात्मक 
ताकत और एक राजनीितक िवकल्प के तौर 
पर उसे िमलने वाला समथर्न बढ़ा है। उन्होंने 

कहा िक िबहार चुनावों ने इस �ेंड को और मजबूत िकया है। 
उन्होंने यह भरोसा भी जताया िक आने वाले यूपी चुनावों में 
एआईएमआईएम  के कई िवधायक चुने जाएंगे। ओवैसी ने कहा 
िक अब जनता ने अपने राजनीितक नेतृत्व को मजबूत करने का 
फैसला िकया है और एक िवकल्प के तौर पर एआईएमआईएम  
का िवचार और मजबूत हुआ है। िबहार चुनावों ने इस सोच 
को और मजबूत िकया है। आने वाले िवधानसभा चुनावों में 
एआईएमआईएम पाट� के कई िवधायक सफल होंगे। 

प�रसीमन पर खरगे क� मोदी को अपील 
�बना चच� कोई बड़ा फैसला न ल�

नई िदल्ली. कां �ेस अध्यक्ष और 
राज्यसभा में िवपक्ष के नेता 
मिल्लकाजुर्न खड़गे ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी को प� िलखकर 
�स्तािवत पिरसीमन �ि�या 
पर चच� के िलए सवर्दलीय 
बैठक बुलाने का अनुरोध िकया 
है। उन्होंने इस बात पर ज़ोर 
िदया िक राजनीितक दलों और 
राज्य सरकारों को �स्तावों 
की िवस्तार से समीक्षा करने 
के िलए पय�प्त समय िदया 
जाना चािहए। गु�वार को 
िलखे अपने प� में, खड़गे ने 
16 जुलाई, 2026 को की गई 
अपनी िपछली अपील का िज़� 
िकया, जो इस मामले पर चच� 
के िलए संसद का िवशेष स� 
बुलाए जाने की खबरों के बाद 
की गई थी। खड़गे ने इस मुद्दे 
पर कां �ेस पाट� का साफ़ �ख़ 
दोहराया िक इंिडयन नेशनल 
कां �ेस का �ख़ िबल्�ल साफ़ 
है। लोकसभा की मौजूदा 543 
सीटों की संख्या को अगले 
25 सालों तक बनाए रखा 
जाए। उन्होंने लोकसभा सीटों 
के मौजूदा राज्य-वार बंटवारे 
को भी जारी रखने की मांग 
करते हुए कहा िक लोकसभा 
में राज्यों के िहसाब से सीटों 
की मौजूदा संख्या को अगले 
25 सालों तक बनाए रखा 
जाए। साथ ही, उन्होंने 2029 के 
लोकसभा चुनावों से "मिहलाओं 
के िलए एक-ितहाई आरक्षण" 
लागू करने की मांग की।

कें �ीय संसदीय कायर् मं�ी 
िकरेन िरिजजू के हािलया 

बयानों का िज़� करते हुए, 
िजनमें संसद का एक िवशेष 
स� बुलाने का संकेत िदया 
गया था, खड़गे ने अपनी मांग 
दोहराई िक कें �ीय संसदीय 
कायर् मं�ी के संकेत के 
अनुसार आगे बढ़ने से पहले, 
मैं आपसे अपनी पुरानी मांग 
दोहराना चाहता हूं िक आप 
सभी राजनीितक दलों की एक 
बैठक बुलाएं तािक पिरसीमन 
(सीटों के नए बंटवारे) से जुड़े 
आपके �स्तावों पर चच� की 
जा सके। सभी राजनीितक दलों 
और राज्य सरकारों को ऐसे 
�स्तावों का अध्ययन करने के 
िलए पय�प्त समय दें।

खड़गे ने पिरसीमन को देश 
के िलए बहुत अहम मुद्दा 
बताते हुए �धानमं�ी से अपील 
की िक वे िबना पय�प्त बातचीत 
के इन �स्तावों को आगे न 
बढ़ाएं। उन्होंने चेतावनी दी िक 
�पया 16 और 17 अ�ैल, 
2026 को की गई कोिशश की 
तरह, इस बार भी जबरदस्ती 
इसे लागू करने की कोिशश 
न करें। पिरसीमन की �ि�या 
में जनसंख्या के आंकड़ों के 
आधार पर संसदीय िनव�चन 
क्षे�ों की सीमाओं को िफर से 
तय िकया जाता है।

सुकेश चं�शेखर पहंुचे �द�ी हाई कोटर्
नई िदल्ली. सुकेश चं�शेखर ने िदल्ली उच्च 
न्यायालय में िनचली अदालत के उस फैसले 
के िखलाफ यािचका दायर की है िजसमें उसे 
खुद को उच्चतम न्यायालय के न्यायाधीश के 
�प में पेश करके जालसाजी करने का दोषी 
ठहराया गया है। यह जालसाजी किथत ठग 
चं�शेखर ने वषर् 2017 में �ष्टाचार के एक 
मामले में जमानत हािसल करने के िलए एक 
िवशेष न्यायाधीश को �भािवत करने के मकसद 
से की थी। चं�शेखर ने िनचली अदालत के 
फैसले में अपने चिर� के बारे में की गई 
‘अपमानजनक, िंनदात्मक, कलंकपूणर् और 
अनावश्यक िटप्पिणयों’ को हटाने की मांग की 
है। यह मामला 28 अ�ैल, 2017 को िकए गए 
एक फोन से जुड़ा है, जब चं�शेखर �ष्टाचार 
के मामले में पुिलस िहरासत में था। अिभयोजन 

पक्ष के अनुसार, उसने पुिलस कां स्टेबल मंजीत 
का मोबाइल फोन हािसल िकया और उसका 
इस्तेमाल पूनम चौधरी के सरकारी लैंडलाइन 
और मोबाइल फोन पर संपकर्  करने के िलए 
िकया। पूनम चौधरी उस समय ‘�ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम’ से जुड़े मामलों की सुनवाई 
के िलए िवशेष न्यायाधीश थीं।

िनचली अदालत ने 20 अगस्त को चं�शेखर 
को भारतीय दंड संिहता की धारा 170 
(जालसाजी करके खुद को सरकारी कमर्चारी 
के �प में पेश करना), 189 (सरकारी कमर्चारी 
को नुकसान पहुंचाने की धमकी देना) और 507 
(गुमनाम संदेश के जिरये आपरािधक धमकी 
देना) के तहत दोषी ठहराया। अदालत ने उसके 
अपराध को न्याियक �ि�या की स्वतं�ता और 
पिव�ता का ‘सीधा अपमान’ बताया।
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जालंधर �ीज (फीचर) . बािरश के मौसम में मच्छर सबसे 
ज्यादा परेशान करते हैं। दरअसल बािरश की वजह से पानी 
जमा हो जाता है 
और इस गंदे पानी 
में मच्छर तेजी से 
पनपने लगते हैं। इस 
मौसम में मच्छरों से 
होने वाली बीमािरयां 
भी तेजी से फैलती 
हैं इसिलए बचाव 
बहुत ज�री है। अगर 
आपके घर में छोटा 
बच्चा है तो मच्छरों से उसका बचाव करने के िलए �छ 
नेचुरल रेमेडीज को अपनाएं।

कैसे बनाए मच्छर भगाने वाला तेल : इस तेल को बनाने 
के िलए आपको ज�रत होगी नािरयल का तेल, कोल्ड-�ेस्ड 
नीम का तेल और एसेंिशयल ऑयल की। इस तेल को बनाने 
के िलए 1 भाग नीम के तेल को 10 भाग नािरयल के तेल के 
साथ िमलाएं। इस िमक्स को एक स्�े बोतल में डालें और इसे 
अपने कपड़ों और शरीर के खुले िहस्सों पर लगाएं, लेिकन 
चेहरे पर न लगाएं। नािरयल का तेल मॉइस्चराइजर का काम 
करता है। वहीं नीम का तेल मच्छरों को दूर रखने के गुणों के 
िलए जाना जाता है। एसेंिशयल ऑयल पूरी तरह से ऑप्शनल 
है खुशबू के िलए इसका इस्तेमाल कर सकते हैं। इस तेलल 
का इस्तेमाल 6 महीने और उससे ज्यादा उ� के बच्चों पर 
िकया जा सकता है।

नोट- हर बच्चा अलग होता है। इसका इस्तेमाल करने से 
पहले �पया पैच टेस्ट ज�र करें और चेहरे पर लगाने से 
बचें। छोटे बच्चों के िलए आप इस तेल को और भी पतला 
कर सकते हैं।

मच्छरों से िनपटने के िलए नेचुरल तरीके : इस तरीके के 
िलए नीम की �ेश पि�यों को लें। अब एक बतर्न में पानी गमर् 
करें और िफर इसमें नीम की पि�यों को डालें। अच्छी तरह 
से उबलने के बाद पानी को छान लें और िफर इस पानी का 
इस्तेमाल करके घर में पोंछा लगाएं। नीम का पानी �छ हद 
तक मच्छरों को दूर रखने में मदद कर सकता है, नीम की गंध 
मच्छरों को बेकार लगती है। िजसकी वजह से मच्छर दूर रहते 
हैं हालांिक इसका असर सीिमत समय तक रहता है।

इस नुस्खे के िलए नीम की सूखी पि�यां और कपूर को 
जलाएं। इसे जलाने से िनकलने वाला धुआं �छ समय के िलए 
मच्छरों को दूर रख सकता है। दरअसल कपूर की तेज खुशबू 
मच्छरों को �छ समय के िलए दूर कर सकती है। नीम का 
धुआं भी �छ कीड़ों को भगाने वाला �भाव िदखा सकता है। 
हालांिक, ध्यान रखें िक धुआं कमरे में भरना हेल्थ के िलए 
अच्छा नहीं है, खासकर बच्चों, बुज़ुग� या सांस की तकलीफ 
वाले लोगों के िलए।

ब�े को हमेशा काटते ह� म�र? बचाव 
के �लए आजमाएं ये नेचरुल र�मेड�ज

बच्चा है तो मच्छरों से उसका बचाव करने के िलए �छ 
parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

शहर से बाहर जाना हो तो �कने के िलए 
होटल सबसे कंफट�बल जगह होती है। 
होटल के कमरे में घुसते ही नमर् गद्दा 
देख सारी थकान दूर हो जाती है और 
यहां पर आपको कोई िडस्टबर् भी नहीं 
करता। लेिकन एक गलती आपकी �ाइवेसी 
और सुरक्षा पर भारी पड़ सकती है। 
कमरे की सफाई, वाई-फाई और ज�री 
चीजों को चेक करने के बाद एक िमनट 
का िमरर टेस्ट ज�र करें। �ैविंलग के 
दौरान ये सावधानी आपकी �ाइवेसी को 
सुरिक्षत रखेगी।

�ा है 1 िमनट िमरर टे�
वन िमनट िमरर टेस्ट के बारे में आपको 

इंटरनेट पर आसानी से िमल जाएगा। ये एक 
तरीका है िजससे दो तरफा शीशे का पता 
लगाया जा सकता है। काफी सारे होटल 
इस तरह के काम करते हैं और कमरों में 
या बाथ�म में ऐसे शीशे िफट करवाते 
हैं िजनके पार दूसरी तरफ से बड़ी ही 
आसानी से िदख जाता है। यहां तक िक इन 
शीशों से बहुत कम लाइट में भी िबल्�ल 
साफ देखा जा सकता है। दरअसल ये खास 
तरह का शीशा होता है िजसमे बहुत पतली 
िरफ्लेिक्टव कोिंटग होती है, िजससे शीशे 
के दूसरी तरफ से आराम से देखा जा 
सकता है और आपको शीशे में केवल खुद 
की शक्ल नजर आएगी। होटल के कमरों 
और बाथ�म में तांकझांक का ये तरीका 
बेहद खतरनाक है।

कैसे कर� 1 िफंगर िमरर टे�
वन िंफगर िमरर टेस्ट के िलए पहले 

अपनी उंगली के िसरे को धीरे से शीशे 
की सतह पर रखें। अगर आपकी उंगली 
के िसरे और शीशे में िदख रहे िरफ्लेक्शन 
के बीच कोई गैप िदखता है, तो यह आम 
तौर पर एक स्टैंडडर् शीशा होता है क्योंिक 
िरफ्लेिक्टव कोिंटग शीशे के पीछे होती 
है। अगर आपकी उंगली का िसरा िबना 
िकसी गैप के सीधे उसके िरफ्लेक्शन को 
छूता हुआ लगता है, तो �छ लोग कहते 
हैं िक यह सामने की सतह वाला शीशा 
हो सकता है, िजसे कभी-कभी टू-वे िमरर 
समझ िलया जाता है।

काफी नही ंिफंगर िमरर टे�
हालांिक एक्सपटर् का कहना है िक 

केवल उंगली से टेस्ट करने से शीशे का 
पता लगाना मुिश्कल होता है और ये काफी 
नहीं। ये तरीका साइंिटिफकली भी अ�ूव 
नही है क्योंिक मॉडनर् शीशे अलग तरह 
से बने होते हैं। कई बार सामान्य शीशे भी 
स�वलांस शीशे जैसा ही िरफ्लेक्शन देते हैं।

साउंड िरफ्लेक्शन से करें पता करें
चूंिक िंफगर टेस्ट काफी नहीं इसिलए 

शीशे का पता लगाने के िलए दूसरे तरीकों 
को चुनें। जैसे शीशे पर हाथ की मुट्ठी 
बनाकर ठोंके। अगर िकसी खाली स्पेस का 

साउंड गूंजता है तो चेक करें िक दूसरी 
तरफ कोई कमरा है या मेंटेनेंस एिरया है। 
िकसी भी तरह का शक होने पर फौरन 
होटल मैनेजमेंट से िशकायत ज�र करें।

लाइट टे�
एक तरीका और है जो आपके िमरर के 

स�वलांस िमरर होने का शक दे सकता है। 
कमरे की लाइट को बुझा दें और मोबाइल 

या टॉचर् की रोशनी शीशे पर डालें। बहुत 
ध्यान से देखने पर आपको हल्का सा पीछे 
का साइड िदख सकता है। अगर �छ भी 
अजीब सा लगे तो फौरन अपने कमरे को 
बदलने की िरक्वेस्ट फौरन करें।

ट्रवै�ल�ग का शौक ह ैऔर �कसी भी 
होटल म� चेक इन के बाद आराम से 

सोने लगती ह� तो रुक� । अपनी प्राइवेसी को सुर��त रखने 
के �लए एक छोटा सा �मरर ट�े जरूर कर�, �जससे पता चल 
जाए �क कह� कोई आपके कमर ेम� तांकझांक तो नह� कर...

Travelling

होटल के कमर� म� घसुते ह� कर� ये 1 िमनट िमरर ट�े, सरु�क्षत रह�गी हमेशा

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

नमक वाले 3 न�ु� पर नानी को 
दवा से �ादा ह ैभरोसा! बखुार से 

पेट ददर् म� आजमाएं
दाद�-नानी के पास हर सम�ा से �नपटने के �लए एक न�ुा 
ज�र होता ह।ै यह� हम नमक से जड़ु� 3 र�मेड�ज शेयर कर रह े
ह� �जनपर नानी को बहुत भरोसा रहता ह ैऔर ये बखुार, कफ 

और पेट ददर् जैसी सम�ाओ� से �नपटने म� मदद करते ह�।

fitness mantra
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दादी नानी के पास हर समस्या से 
िनपटने के िलए एक ना एक नुस्खा 
ज�र तैयार होता है। घर के बड़े बुजुगर् 
अक्सर बीमािरयों से िनपटने के िलए 
दवा से पहले देसी नुस्खों को अपनाते 
हैं। बदलते मौसम में बच्चों को बुखार, 
पेट ददर् और कफ जैसी समस्या से 
िनपटने के िलए आप दादी-नानी के 
नमक वाले अलग-अलग नुस्खों को 
�ाई कर सकते हैं। तुरंत आराम िदलाने 
वाले इन नुस्खों का मुख्य इं�ेिडएंट 
नमक है। इंस्टा�ाम पर सेिलि�टी 
न्यू�ीशिनस्ट श्वेता शाह ने नमक से 
जुड़े 3 नुस्खों को शेयर िकया है, जो 
आपको भी जानने चािहए।

बुखार से िनपटने के िलए 
नमक वाला नु�ा

बुखार आना काफी कॉमन है। बदलते 
मौसम में वायरल जैसी समस्याएं होती 
रहती हैं। ऐसे में बुखार से िनपटने के 
िलए नानी के नुस्खे के िपटारे में एक 
नुस्खा नमक से जुड़ा है। इसको अपनाने 
के िलए वह रात में सोते समय मौजे 
के अंदर नमक रखती हैं और मौजे को 
बच्चे या बड़े को पहना देती हैं। इससे 
सुबह उठते ही बुखार कम हो जाता है 
और बच्चा �ेश महसूस करता है। नानी 
का मानना है िक नमक शरीर में जमा 
चीजों को बाहर िनकालता है।

पेट दद� से िनपटने के िलए 
नमक वाला नु�ा

पेट ददर् की समस्या कई वजहों से 
हो सकती है। बच्चों में खासतौर से ये 
कब्ज, गैस या अपच, इंफेक्शन, एलज� 

के कारण हो सकती है। वैसे तो इन 
समस्याओं की वजह से हो रहे ददर् 
से िनपटने के िलए डॉक्टर की सलाह 
लें। लेिकन नानी का नमक की पोटली 
वाला नुस्खा भी आपको जानना चािहए। 
पेट ददर् होने पर कपड़े में लपेटा हुआ 
गमर् मोटा नमक पेट पर रखा जाता है। 
हल्का गमर् नहीं बिल्क बिल्क गमर् होना 
चािहए। मानते हैं िक इससे पेट ददर् में 
आराम िमल सकती है। बस ध्यान रखें 
िक गरम पोटली कपड़ों के ऊपर से 
ही रखें।

कफ से रात म� नीदं ना आने की सम�ा 
से िनपटने के िलए नमक वाला नु�ा

इस समस्या से िनपटने के िलए 
छाती पर नमक वाला तौिलया रखें। ये 
सिदयों पुराना नुस्खा है और माना जाता 
है िक इसे अपनाने से आराम िमलता 
है और शरीर तुरंत हल्का महसूस 
करता है।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

�ेकफास्ट में �छ टेस्टी और हेल्दी 
पित-बच्चों को बनाकर िखलाना है। 
ऐसे में समझ नहीं आता िक फटाफट 
क्या बन जाएगा। तो ये रेिसपी बड़े 
काम आने वाली है। क्योंिक मूंग 
दाल से बने ये पराठे ना केवल 
�ोटीन से भरपूर होंगे बिल्क ज�री 
न्यूि�एंट्स भी देंगे। साथ ही इसका 
टेस्ट चटपटे-चटोरे लोगों को पसंद 
आएगा क्योंिक इसके साथ होगी दही 
वाली िमच�।

मूं ग दाल पराठा बनाने की साम­ी
• आधा कप मूंग दाल
• एक चम्मच कलौंजी,
• एक चम्मच सौंफ,
• एक चम्मच अजवाइन
• हल्दी पाउडर
• कसूरी मेथी
• िचली फ्लेक्स
• चुटकीभर हींग
• चौथाई चम्मच लाल िमचर् पाउडर
• नमक स्वादानुसार
• दो कप गेंहू का आटा
• बारीक कटी धिनया
• एक से दो चम्मच तेल

मूं ग दाल पराठा बनाने की रेिसपी
• सबसे पहले मूंग दाल को धोकर 

रातभर के िलए िभगो दें। या िफर 
चार से पांच घंटा िभगो दें, िजससे 
ये �ल जाएं।

• अब िकसी बड़े परात में भीगी 
मूंग की दाल को िनकाल लें।

• इसमे सारे तरीके के मसाले को 
िमलाएं।

• एक चम्मच कलौंजी, सौंफ, 
अजवाइन डालें।

• साथ ही हल्दी पाउडर, कसूरी 
मेथी और साथ में चुटकीभर हींग 
डाल दें।

• गेंहू का आटा दो कप लेकर डालें 
और साथ में थोड़ा सा िचली 
फ्लेक्स, तीखापन चाहते हैं तो 
लाल िमचर् पाउडर और साथ में 
बारीक कटी हरी धिनया डाल दें।

• दो से तीन चम्मच तेल डालें और 
स्वादानुसार नमक डालकर सारी 
चीजों को अच्छी तरह से िमक्स 
कर लें।

• अब थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर 
आटे को गूंथे और हाथों से 
मसलकर सॉफ्ट कर लें।

• जब ये अच्छी तरह से सॉफ्ट 
आटा गूंथ जाए तो दस िमनट के 
िलए ढंककर रख दें।

• दस िमनट बाद परांठे बेलें और 
तेल या घी से सेंक कर नाश्ते में 
खाने को दें।

• साथ में बनाएं दही िमच� का 
अचार

• पराठे के साथ दही िमच� का 
अचार बनाकर रख सकते हैं। इसे 
बनाने के िलए चािहए कम तीखी 
वाली हरी िमचर्।

• इनकी डंठल काटकर चीरा लगा 
लें।

• अब दही में आधा कप पानी 
डालकर पतला कर लें।

• िफर पैन में दही डालें और साथ 
ही उसमे हरी िमचर् डालकर 
तबतक पकाएं जब तक सारी 
दही िमचर् सोख ना लें।

• जब सारा दही सोख लें तो िमचर् 
के ऊपर एक से डेढ़ चम्मच तेल 
और एक चम्मच धिनया पाउडर 
डालें। साथ ही स्वादानुसार नमक 
डालें और दो िमनट भून लें।

• िफर से जीरा पाउडर और अमचूर 
पाउडर डालकर िमक्स करें।

• अच्छी तरह से भूनकर गैस बंद 
कर दें। तैयार है हरी िमचर् का 
खट्टा-तीखा अचार। इसे पराठे 
के साथ सवर् करें।

सुबह के ना�े म� �ा बनाएं जो फटाफट बन जाए और खाने म� भी ट�ेी लगे, इस 
सवाल से परशेान रहती ह� तो ये र�ेसपी आपके काम आएगी। ���क �बना �ादा 

मेहनत के आपका तीखा, चटपटा ब्रेकफा� बनकर रडेी हो जाएगा...

�ेकफा� म� बनाएं हे��-ट�े� मूंग दाल 
पराठा और दह� िमच�, िमनट� म� होगा तैयार

अगर �छ समय से बाल ज�रत से ज्यादा झड़ रहे 
हैं और कंघी या नहाने के बाद बालों के िगरने की मा�ा 
बढ़ गई है, तो इसका एक कारण आयरन की कमी भी हो 
सकता है। इसिलए लगातार बाल झड़ रहे हों तो िसफर्  हेयर 
�ोडक्ट बदलने के बजाय कारण जानना ज�री है।

5. �चा या आखंो ंके अदंर का िह�ा पीला िदखना
आयरन की कमी बढ़ने पर �छ लोगों की त्वचा नॉमर्ल 

से ज्यादा पीली या फीकी िदखाई दे सकती है। आंख की 
िनचली पलक के अंदर का िहस्सा भी पहले के मुकाबले 
हल्का िदख सकता है। ऐसा हीमोग्लोिबन कम होने की 
वजह से हो सकता है।

कब करानी चािहए जाचं?

इन लक्षणों का मतलब यह नहीं है िक आपको आयरन 
की कमी होगी ही होगी। इनकी कई दूसरी वजहें भी हो 
सकती हैं। इसिलए ऐसे लक्षण लगातार बने रहें, तो डॉक्टर 
से बात करना बेहतर है। ज�रत पड़ने पर डॉक्टर खून की 
जांच करवाकर आयरन और हीमोग्लोिबन का लेवल चेक 
कर सकते हैं।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

हमारे शरीर को सही तरीके से काम करने के िलए कई 
पोषक तत्वों की ज�रत होती है और आयरन उनमें से 
एक है। यह शरीर में हीमोग्लोिबन बनाने में मदद करता है। 
हीमोग्लोिबन का काम खून के जिरए शरीर के अलग-अलग 
िहस्सों तक ऑक्सीजन पहुंचाना है। इसिलए शरीर में आयरन 
कम होने पर िसफर्  कमजोरी ही नहीं, कई दूसरी परेशािनयां 
भी महसूस हो सकती हैं। खास बात यह है िक आयरन 
की कमी के �छ साइन इतने कॉमन होते हैं िक लोग उन्हें 
अक्सर इग्नोर कर देते हैं।

डॉ. ने आयरन की कमी से जड़ेु 5 ब�त कॉमन साइन बताए 
ह�। आइए जानते ह� उनके बारे म� -
1. पूरी नीदं के बाद भी थकान रहना

अगर आप रात में अच्छी नींद लेने के बाद भी सुबह 
उठकर थका हुआ महसूस करते हैं और िदनभर बॉडी में 
एनज� भी नहीं रहती, तो इसे िसफर्  ज्यादा काम का असर 
मानकर इग्नोर ना करें। डॉ. �णाल सूद के अनुसार, आयरन 
कम होने पर व्यिक्त को लगातार थकान और फोकस करने 
में परेशानी होती है।

2. बाकी लोगो ंसे �ादा ठंड लगना
कमरे का तापमान नॉमर्ल है, िफर भी आपको बाकी 

लोगों की तुलना में ज्यादा ठंड लगती है? यह भी आयरन 
की कमी से जुड़ा एक संकेत हो सकता है। शरीर में आयरन 
कम होने पर शरीर की गम� बनाने और उसे संभालने की 
क्षमता पर असर पड़ सकता है।

3. छोटे काम म� ही सासं फूलना
सीिढ़यां चढ़ते समय, थोड़ी तेज चलने पर या सामान 

उठाते हुए अचानक सांस �लने लगे, तो इस पर ध्यान देना 
चािहए। आयरन की कमी होने पर रोज के आसान काम 
भी पहले से ज्यादा मुिश्कल लग सकते हैं। लेिकन नई या 
अचानक शु� हुई सांस की परेशानी को िसफर्  आयरन की 
कमी मानना सही नहीं है।

4. अचानक �ादा बाल झड़ना

शर�र म� आयरन क� कमी को ऐसे 
पहचान�, डॉ�र ने बताए 5 कॉमन साइन

�ा आपको पूरी न�द के बाद भी थकान रहती ह,ै ज�ी ठंड लगती ह ैया 
थोड़ी दरू चलते ही सांस फूलने लगती ह?ै ये आम लगने वाली परशेा�नयां 
शरीर म� आयरन क� कमी से जुड़ी हो सकती ह�।

Health

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।



सा�ा�हक, 
28 अग� -03 �सतंबर 2026 3देश . िवचार

डब्ल्यूटीओ में भारत की व्यापार नीित की समीक्षा: दुिनया भारत की �गित पर ध्यान दे रही है 
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

पारद�शता बनाए रखना, िवश्व व्यापार संगठन 
(डब्ल्यूटीओ) का एक संस्थागत कायर् है 
और व्यापार नीित समीक्षा (टीपीआर) इसके 
िविभ� तरीकों में से एक है। यह समय-समय 
पर होने वाली एक उत्�ष्ट सहकम� समीक्षा 
�ि�या है, िजसमें सिचवालय िकसी सदस्य 
देश की व्यापार नीितयों और �थाओं का 
िवस्तार से अध्ययन करता है, िजसमें वृहद् 
आ�थक िस्थितयां भी शािमल होती हैं और 
सदस्य पूरी �ि�या के दौरान सोच-समझकर, 
सटीक और अक्सर आलोचनात्मक सवाल 
उठाते हैं। जुलाई 2026 के अंत में, भारत ने 
डब्ल्यूटीओ में अपनी आठवें टीपीआर का 
समापन िकया, यह एक ऐसी �ि�या थी, 
िजसके िलए कई महीनों की तैयारी की गयी 
थी। इन तैयािरयों में सिचवालय कमर्चािरयों 
का दौरा, �ितिनिधमंडलों �ारा 1,100 से 
अिधक सवाल पूछना, िवचारों का आदान-
�दान आिद शािमल थे। भारत ने अंतर-
िवभागीय और बहु-िहतधारक संवाद के 
माध्यम से इन सवालों और स्पष्टीकरणों का 
जवाब िदया। यह भारत के िलए एक मौका 
था िक वह सदस्य देशों के सामने अपने 
आ�थक और िवकास िवज़न की व्याख्या 
कर सके और यह बता सके िक भारत 
वैिश्वक धन और समृि� में कैसे योगदान 

दे सकता है। 
भारत की िपछली व्यापार नीित की 

समीक्षा कोिवड-19 महामारी की पृष्ठभूिम 
में 2021 में हुई थी। हालांिक, स्वास्थ्य संकट 
को िनयंि�त कर िलया गया है, लेिकन 
आ�थक कमजोिरयां और ऊज� �ोतों सिहत 
आवश्यक आपू�त की गंभीर कमी जैसी 
समस्याएं हाल के िदनों में बढ़ गई हैं। दुिनया 
महामारी संकट से उबर गई है, आपू�त 
�ृंखला में व्यवधानों से नई चुनौितयां सामने 
आईं हैं। ऐसे माहौल में, आठवीं समीक्षा ने 
एक बहुत ही सकारात्मक तस्वीर पेश की: 
भारत बड़ी अथर्व्यवस्थाओं में सबसे तेज़ी 
से बढ़ने वाली अथर्व्यवस्थाओं में से एक 
बनकर उभरा है, इसने वैिश्वक व्यापार में 
अपनी मौजूदगी बढ़ाई है और इसे तेज़ी से 
एक अहम व्यापािरक साझेदार के तौर पर 
देखा जा रहा है। डब्ल्यूटीओ के सदस्यों ने 
िवकिसत भारत@ 2047 की िदशा में भारत 
के �यासों की सराहना की और स्वीकार 
िकया िक भारत की मजबूत और िनरंतर 
आ�थक वृि�, दुिनया के साथ गहरे होते 
संबंध और तेजी से हुआ िडिजटल पिरवतर्न 
एक साथ िमलकर 2047 तक एक िवकिसत 
राष्� बनने के अपने िवज़न की िदशा में 
इसकी िनरंतर �गित को रेखांिकत करते हैं।

इस साल की समीक्षा की गंभीरता ही 
बहुत �छ बताने वाली है। इस समीक्षा में 

डब्ल्यूटीओ के सदस्यों ने सभी क्षे�ों के बारे 
में असाधारण �प से व्यापक और िनरंतर 
संवाद िकया, जो भारत के व्यापार, िनयामक 
और वृहद् आ�थक नीितयों के �ित उनकी 
�िच को दश�ता है। सदस्यों ने मोटे तौर पर 
भारत की आ�थक मजबूती और बहुपक्षीय 
व्यापार �णाली के साथ रचनात्मक साझेदारी 
की सराहना की, साथ ही 
िडिजटल नवाचार, सीमा-शुल्क 
व व्यापार सुिवधा, स्टाटर्-अप्स 
और मुक्त व्यापार समझौतों 
जैसी उपलिब्धयों का भी 
उल्लेख िकया। इसिलए, इसमें 
शािमल होने वालों की संख्या 
िसफ़र्  बारीकी से जांच-परख का 
पैमाना नहीं है; यह इस बात 
का भी संकेत है िक भारत के 
आ�थक बदलाव में अब िकतनी 
िदलचस्पी ली जा रही है। 

यह बदलाव आंकड़ों में 
साफ़ िदखता है। 2021-22 और 2025-26 
के बीच, भारत की अथर्व्यवस्था की सालाना 
औसत िवकास दर लगभग 8 �ितशत रही। 
2025-26 में �ल िनय�त िरकॉडर् 863 
िबिलयन डॉलर तक पहुँच गया, िजसमें 
441.8 िबिलयन डॉलर का वस्तु िनय�त 
और 421.3 िबिलयन डॉलर का सेवा िनय�त 
शािमल है। कई सदस्यों ने भारत में िडिजटल 

�प से दी जाने वाली सेवाओं के क्षे� में 
हुई शानदार �गित पर ज़ोर िदया। सातवें 
टीपीआर के बाद की अविध में भारत के 
कई महत्वपूणर् क्षे�ों में सु�ढ़ता स्थािपत करने 
की स्पष्ट िदशा �ितिंबिबत होती है, साथ 
ही देश ने व्यापािरक साझेदारों को भारत की 
िवकास गाथा का िहस्सा बनने का अभूतपूवर् 

अवसर भी िदया। समीक्षा अविध 
के दौरान, भारत ने अपनी गित 
िफर से हािसल की और वैिश्वक 
बाजारों के िलए वस्तुओं और 
सेवाओं का एक महत्वपूणर् �ोत 
के �प में अपनी िस्थित को 
मजबूत िकया। 

शायद यह बदलाव साफ़ 
तौर पर भारत की िडिजटल 
अथर्व्यवस्था में सबसे ज़्यादा 
िदखाई देता है। िडिजटल 
सावर्जिनक अवसंरचना 
(डीपीआई) ने भारत को बड़ी 

आबादी के स्तर पर िडिजटल �णाली बनाने 
में मदद की है; अकेले एकी�त भुगतान 
इंटरफेस (यूपीआई) का भारत के िडिजटल 
भुगतान लेन-देन में 85 �ितशत और 2025 
में दुिनया भर के वास्तिवक समय पर हुए 
�ल भुगतान में लगभग 49 �ितशत िहस्सा 
है। डब्ल्यूटीओ में सदस्यों ने खास तौर पर 
डीपीआई में भारत की उपलिब्धयों का िज़� 

िकया। भारत के िडिजटल और िवकास-
उन्मुख सुधारों को िवकासशील और सबसे 
कम िवकिसत देशों के िलए एक उदाहरण 
के तौर पर देखा जा रहा है, जो अपने 
यहाँ िडिजटल बदलाव की कोिशश कर रहे 
हैं। यह भारत की उभरती हुई व्यापार गाथा 
का एक अहम पहलू है: खुलेपन को घरेलू 
क्षमताओं का भी समथर्न िमल रहा है, िजससे 
लेन-देन की लागत कम होती है और यह 
छोटे उ�मों समेत सभी तरह के व्यवसायों 
को औपचािरक और िडिजटल अथर्व्यवस्था 
में शािमल होने में सक्षम बनाती है। 

भारत की व्यापार नीित बाहरी दुिनया पर 
अब ज़्यादा कें ि�त हो गई है, और िवकिसत 
तथा िवकासशील अथर्व्यवस्थाओं के साथ 
मुक्त व्यापार समझौतों का दायरा बढ़ रहा 
है— या तो लागू हो चुके हैं या इन पर 
बातचीत चल रही है। यह िवस्तार साझेदारी 
में िविवधता लाने और भारतीय सामान व 
सेवाओं के िलए बाज़ार तक बेहतर पहुँच 
सुिनिश्चत करने की कोिशशों को िदखाता है। 
साथ ही, जैसा टीआरपी चच�ओं में रेखांिकत 
िकया गया था, भारत की एफटीए में 
भागीदारी, डब्ल्यूटीओ में बहुपक्षीय व्यापार 
�णाली के �ित उसकी लगातार और स्पष्ट 
�ितब�ता के साथ-साथ जारी रहती है। 

टीपीआर यह भी िदखाता है िक अिधक 
खुलापन अपनाने का मतलब भारत के वैध 

सावर्जिनक नीितगत िहतों को छोड़ देना नहीं 
है। भारत ने सदस्यों को आश्वस्त िकया िक 
वैिश्वक बाजारों के साथ एकी�त होने का 
उसका �िष्टकोण, अपनी िविशष्ट िवकास 
वास्तिवकताओं को ध्यान में रखते हुए नीितयों 
के साथ संतुिलत रहेगा। यह िवशेष �प से 
�िष में साफ िदखाई देता है, जहां भारत 
ने िकसानों की आजीिवका की सुरक्षा और 
खा� सुरक्षा सुिनिश्चत करने की आवश्यकता 
पर जोर िदया। गुणव�ा िनयं�ण आदेशों और 
तकनीकी िविनयमों से संबंिधत मुद्दों पर, 
भारत ने पारद�शता, िहतधारक परामशर् और 
डब्ल्यूटीओ िनयमों के अनुपालन के �ित 
अपनी �ितब�ता दोहराई और इस संबंध में 
सदस्यों को स्पष्ट जानकारी दी।

यह आत्मिनभर्र भारत का एक सू�म 
अथर् है। आत्मिनभर्रता का मतलब दुिनया 
की अथर्व्यवस्था से खुद को अलग-थलग 
करना नहीं है। भारत के िलए, इसका मतलब 
घरेलू क्षमताओं, मजबूत आपू�त �ृंखला और 
तकनीकी क्षमता को िवकिसत करना है, 
तािक देश वैिश्वक व्यापार में अिधक ताकत 
के साथ िहस्सा ले सके। िपछले पांच सालों 
का िरकॉडर् यह िदखाता है िक भारत यही 
संतुलन बना रहा है: जहां यह अवसर िन�मत 
करता है, वहां अिधक खुलापन रखना और 
साथ ही वैध घरेलू िहतों की रक्षा करने की 
क्षमता बनाए रखना।

राजेश अग्रवाल
(लेखक वािण� और उ�ोग मं�ालय, 
भारत सरकार, के वािण� िवभाग म� 

सिचव ह�।)

सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय ने चंडीगढ़ म� ‘जे� 
ऑफ इं�डया’ का पायलट चरण शुरू �कया

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारत सरकार के सूचना एवं �सारण 
मं�ालय ने देश के �त्येक िजले से उभरते 
रचनाकारों की पहचान, �ोत्साहन और उन्हें 
राष्�ीय िडिजटल मंच उपलब्ध कराने के 
उद्देश्य से ‘जेम्स ऑफ इंिडया’ नामक 
राष्�ीय पहल शु� की है। इस पहल का 
उद्देश्य नागिरकों, युवाओं और िडिजटल 
रचनाकारों को अपने िजलों की िविशष्ट 
पहचान, कहािनयों, परंपराओं, उपलिब्धयों 
और अन्य िवशेषताओं को मौिलक िडिजटल 
कहानी-वाचन के माध्यम से �स्तुत करने 
के िलए �ोत्सािहत करना है। यह पहल 
मं�ालय �ारा �सार भारती के माध्यम से 
लागू की जा रही है। इसके अंतगर्त WAVES 

OTT के MyWAVES सेक्शन को रचनाकारों 
के पंजीकरण और �िविष्टयां जमा करने 
के िलए राष्�ीय िडिजटल मंच के �प 
में उपयोग िकया जाएगा। WAVES OTT 

एिप्लकेशन को Google Play Store और Apple 
App Store से डाउनलोड िकया जा सकता है।

‘जेम्स ऑफ इंिडया’ का पायलट 
चरण 21 जुलाई 2026 को अंडमान एवं 
िनकोबार �ीप समूह, अ�णाचल �देश, 
चंडीगढ़, दादरा एवं नगर हवेली और 
दमन एवं दीव, गोवा तथा लद्दाख सिहत 
चयिनत पायलट राज्यों और कें � शािसत 
�देशों में शु� िकया गया। पायलट चरण 
के िलए �िविष्टयां जमा करने की अविध 
1 अगस्त से 31 अगस्त 2026 तक है। 
इस अविध के दौरान पा� �ितभागी अपना 
original content जमा कर सकते हैं। इस 
पहल को देश के सभी िजलों को शािमल 
करते हुए राष्�ीय स्तर पर लागू करने 
की पिरकल्पना की गई है। इसके अंतगर्त 
लगभग 50 लाख नागिरकों एवं उभरते 
रचनाकारों की भागीदारी तथा जनसंख्या 
के आधार पर �त्येक िजले से लगभग 
500 से 15,000 से अिधक �िविष्टयां 
�ाप्त होने का अनुमान है। िविभ� स्तरों पर 
लगभग 15,000 पुरस्कार �दान िकए जाने 
की भी पिरकल्पना है। नागिरक, युवा और 
उभरते िडिजटल रचनाकार WAVES OTT 

एिप्लकेशन डाउनलोड करके मोबाइल 
नंबर के माध्यम से पंजीकरण कर सकते 
हैं। इसके बाद MyWAVES सेक्शन में Creator 
Pro�le बनाकर ‘Gems of India’ कायर्�म का 
चयन करते हुए िनध�िरत िववरण के साथ 
अपने orginal content को अपलोड िकया जा 

सकता है। �ितभागी अपने िजले की िकसी 
भी िविशष्ट िवशेषता, कहानी या उपलिब्ध 
को रचनात्मक �प से �स्तुत कर सकते हैं। 
इनमें स्थानीय संस्�ित एवं िवरासत, पयर्टन 
स्थल, लोक परंपराएं एवं �दशर्न कलाएं, 
हस्तिशल्प एवं हथकरघा, स्थानीय व्यंजन, 
त्योहार, मौिखक परंपराएं, ��ित एवं इको-
टूिरज्म, ऐितहािसक स्थल एवं स्मारक, 
�ेरणादायी स्थानीय व्यिक्तत्व, नवाचार तथा 
िजले की अन्य िविशष्ट िवशेषताएं शािमल 
हैं। इस पहल के माध्यम से िवशेष �प से 
�ामािणक और �भावशाली कहानी-वाचन 
को �ोत्सािहत िकया जा रहा है, तािक 
कम च�चत स्थानों, लोगों और परंपराओं 
को व्यापक दशर्कों तक पहुंचाया जा सके। 
साम�ी शॉटर् वीिडयो, रील, डॉक्यूमें�ी, 
पॉडकास्ट और व्लॉग जैसे �ा�पों में 1 
से 3 िमनट की अविध में �स्तुत की जा 
सकती है। फाइल का आकार 2 MB से 6 
GB तक िनध�िरत िकया गया है।

उत्�ष्ट �िविष्टयों को िजला, राज्य 
अथवा कें � शािसत �देश तथा राष्�ीय 
स्तर पर सम्मािनत िकया जाएगा और �ल 
पुरस्कार रािश 5 लाख �पये तक होगी। 
िजला स्तर पर भागीदारी के आधार पर 
�त्येक िजले में अिधकतम 20 पुरस्कार 
िदए जाएंगे, िजनमें �त्येक पुरस्कार की 
रािश 50,000 �पये होगी। राज्य एवं कें � 
शािसत �देश स्तर पर िजलों से चयिनत 
�ेष्ठ �िविष्टयां �ितस्पध� करेंगी और 
�त्येक राज्य एवं कें � शािसत �देश के 
िलए 2 लाख �पये का पुरस्कार िनध�िरत 
है। राष्�ीय स्तर पर राज्यों एवं कें � 
शािसत �देशों से चयिनत �ेष्ठ �िविष्टयां 
5 लाख �पये तक के पुरस्कार के िलए 
पा� होंगी, िजसमें �त्येक राज्य एवं कें � 
शािसत �देश से अिधकतम चार राष्�ीय 
पुरस्कार िदए जाएंगे। पुरस्कार रािश के 
अितिरक्त चयिनत रचनाकारों को देशव्यापी 
पहचान �ाप्त करने का अवसर िमलेगा। 
उत्�ष्ट साम�ी को MyWAVES, WAVES OTT, 
दूरदशर्न, आकाशवाणी तथा �सार भारती 
के अन्य िडिजटल प्लेटफॉमर् पर �द�शत 
िकया जाएगा। इस पहल के िलए बहु-
स्तरीय काय�न्वयन एवं मूल्यांकन व्यवस्था 
बनाई गई है। राष्�ीय स्तर पर सूचना एवं 
�सारण मं�ालय नीित संबंधी मागर्दशर्न 
और िनगरानी �दान करेगा, जबिक �सार 
भारती सम� काय�न्वयन एवं साम�ी के 
क्यूरेशन की िजम्मेदारी िनभाएगा। 

UPI क� 10 साल: भारत की िडिजटल पेमेंट �ांित को वै�श्वक मान्�यता
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारतीय िरज़वर् बैंक-आरबीआई की 
िनयामक िनगरानी में भारतीय राष्�ीय 
भुगतान िनगम - नेशनल पेमेंट्स कॉप�रेशन 
ऑफ इंिडया (एनपीसीआई) �ारा 25 
अगस्त, 2016 को आरंभ यूिनफाइड पेमेंट्स 
इंटरफेस (यूपीआई) भारत में िडिजटल 
भुगतान में �ां ितकारी बदलाव के 10 वषर् 
पूरे हो गए हैं। यूपीआई भारत के िडिजटल 
भुगतान तं� की रीढ़ और िव�ीय समावेशन 
का अहम चालक बनकर उभरा है।

यूपीआई के एक दशक से अिधक 
के संचालन में, असाधारण िवस्तार और 
गित रही है। इससे वा�षक लेनदेन िव� 
वषर् 2016-17 में 1.78 करोड़ से बढ़कर 
िव� वषर् 2025-26 में 24,162 करोड़ से 
अिधक हो गई है, जो िवत् तीय िविनमय 
में लगभग 13,000 गुना वृि� है। इसी के 
तुल् य, लेनदेन िव� वषर् 2016-17 में 0.07 
लाख करोड़ �पये से बढ़कर िव� वषर् 
2025-26 में लगभग 314 लाख करोड़ 
�पये पहुंच गया है, जो िवत् तीय लेनदेन में 
4,000 गुना से अिधक की वृि� है।

यूपीआई भारत के िडिजटल सावर्जिनक 
अवसंरचना के सबसे सफल स्तंभों में से एक 
बन गया है। यह एक ऐसा अंतरसंचालनीय 
उपाय है, िजससे लेन-देन के लाभाथ� को 
तुरंत धनरािश (रीयल-टाइम में) उपलब्ध 
हो जाती है। यह एक ही एिप्लकेशन के 

माध्यम से िनब�ध पीयर-टू-पीयर (दो 
व्यिक्तयों के बीच सीधे पैसे भेजना) और 
पीयर-टू-मच�ट लेनदेन (िकसी व्यिक्त �ारा 
िकसी दुकानदार या व्यापारी को भुगतान 
करना) सक्षम बनाता है। आज यह भारत 
में लेनदेन के तरीके बदल कर लाखों 
उपयोगकत�ओं के भुगतान का पसंदीदा 
माध्यम बन गया है। यूपीआई ने िडिजटल 
िवभाजन में कमी िव�ीय समावेशन को 
बढ़ावा और िडिजटल िव�ीय सेवाओं की 
पहुंच का िवस्तार कर, पूरे देश में लोगों 
और समुदायों को सशक्त बनाने के साथ 
ही व्यापक आ�थक भागीदारी को बढ़ावा 
िदया है।

मा�ा और मूल्य दोनों में यह वृि�, आम 
जनता और व्यापािरयों के बीच रोजमर� की 
वस् तुएं खरीदने के िलए छोटे और बार-
बार होने वाले दैिनक लेनदेन में यूपीआई 
की बढ़ती भूिमका दश�ता है। यूपीआई 
के अभूतपूवर् िवस् तार, िवश्वसनीयता और 
अंतरसंचालनीयता को वैिश्वक मान्यता 
िमल गई है, और अंतर�ष्�ीय मु�ा कोष ने 
इसे लेनदेन के आधार पर दुिनया की सबसे 
बड़ी रीयल-टाइम भुगतान �णाली माना 
है, जो मापनीय, समावेशी और नवोन्मेषी 
िडिजटल सावर्जिनक अधोसंरचना स् थािपत 
करने में भारत की अ�णी भूिमका रेखांिकत 
करता है।

मािसक �दशर्न, 2026 : यूपीआई से 
भुगतान में वषर् 2026 महत्वपूणर् रहा है। 

मई 2026 में इसके जिरए मािसक लेनदेन 
की संख्या पहली बार 2,300 करोड़ के 
पार 2,320 करोड़ पहुंच गई, जो यूपीआई 
के व्यापक �सार को दश�ता है। पूरे वषर् 
यह गित जारी रही और जुलाई 2026 में 
यूपीआई के मािसक लेनदेन की संख्या 
2,366 करोड़ दजर् िकए गए जो एक दशक 
में सबसे अिधक है।

सु�ढ पािरतं�, बैंक, ऐप्स और भूगोल 
बैंकों का यूपीआई से जुडाव, अभूतपूवर् 
भागीदारी यूपीआई के शुभांरभ से ही 
संस्थागत भागीदारी में लगातार और व्यापक 
िवस्तार रहा है। यूपीआई पर सि�य बैंकों 
की संख्या िव� वषर् 2016-17 (संचालन 
का पहला वषर्) में 44 बैंकों से बढ़कर 
िव� वषर् 2025-26 तक 703 पहुंच गई 
है। इसमें सावर्जिनक क्षे� के बैंक, िनजी 
बैंक, लघु िव� बैंक, भुगतान बैंक और 
सहकारी बैंक शािमल हैं, िजससे यूपीआई 

की व्यापक पहुंच हो गई है। �त्येक बैंक 
�ेषक (आउटगोइंग लेनदेन संसािधत करने 
वाला) और/या लाभाथ� भुगतान सेवा 
�दाता के �प में कायर् करता है, और 
एनपीसीआई सभी �ितभािगयों के �दशर्न 
मानकों की िनगरानी रखता है।

लेन-देन संवगर्, पी2पी और पी2एम 
िवश्लेषण : यूपीआई लेनदेन के िवश्लेषण 
से भुगतान के िविभ� �कारों में मा�ा और 
मूल्य के बीच स्पष्ट अंतर िदखाई देता 
है। व्यिक्त-से-व्यापारी (पी2एम) लेनदेन 
�ल लेनदेन की मा�ा का 63 �ितशत  
है, जो बार-बार होने वाले, कम मूल्य के 
खुदरा भुगतानों में यूपीआई का व्यापक 
उपयोग दश�ता है। इसके िवपरीत, व्यिक्त-
से-व्यिक्त (पी2पी) लेनदेन मूल्य में सबसे 
अिधक हैं, िजनका योगदान 71 �ितशत है। 
जो लोगों के बीच उच्च-मूल्य हस्तांतरण 
में इनका उपयोग िदखाता है। यह अंतर 

व्यापक खुदरा भुगतान मंच और बड़े मूल्य 
के धन हस्तांतरण के िवश्वसनीय माध् यम 
के �प में यूपीआई की दोहरी भूिमका 
रेखांिकत करती है।

लेनदेन की रािश के आधार पर 
िडिजटल भुगतान के िवतरण में, छोटे 
भुगतान का बाजार में स्पष्ट वचर्स्व िदखाई 
देता है : िव� वषर् 2026 में, �ल 24,162 
करोड़ �पये के यूपीआई लेनदेन में देश 
भर में रोजमर� के िडिजटल भुगतान में 
िवशेष �प से व्यापार संवगर् में मजबूत 
गित के साथ इस प्लेटफॉमर् का गहन 
एकीकरण िदखा। पसर्न-टू-मच�ट' �ाहक 
�ारा िकसी दुकानदार, व्यापारी या िबजनेस 
को िडिजटल माध्यम से पैसे का लेनदेन 
मुख्य �प से छोटी रािश के भुगतानों से 
�ेिरत थे, िजनमें से 86 �ितशत 500 �पये 
से कम थे। यह िनयिमत खुदरा और दैिनक 
वािणज्य में यूपीआई का गहन इस् तेमाल 
दश�ता है। जबिक उच्च मूल्य के लेनदेन 
में भी वृि� जारी रही। आपस में सीधे 
(पसर्न-टू-पसर्न) लेनदेन में भी कम मूल्य 
के हस्तांतरण (59 �ितशत 500 �पये 
से कम) का व्यापक उपयोग देखा गया, 
जबिक 500 �पये से अिधक के लेनदेन का 
41�ितशत यूपीआई की िनयिमत व्यिक्तगत 
भुगतानों और एक बार में बहुत बड़ी रािश 
के धन हस्तांतरण दोनों को सुिवधाजनक 
बनाने में बढ़ती बहुपयोगी क्षमता दश�ता है।

वैिश्वक स् तर पर यूपीआई : घरेलू 

भुगतान के क्षे� में नवाचार के तौर पर 
आरंभ यह उपाय आज िडिजटल भुगतान 
के क्षे� में वैिश्वक मानक बन गया है।

2025 तक, यूपीआई की िवश्व के 
वास्तिवक समय लेनदेन भुगतान में 
लगभग 49 �ितशत मा�ा रही। इसी कारण 
अंतर�ष् �ीय मु�ा कोष ने इसे एक महत्वपूणर् 
उपलिब्ध माना है। यूपीआई ने हर िदन 66 
करोड़ से अिधक लेनदेन संसािधत कर, 
वैिश्वक भुगतान नेटवकर्  को पीछे छोड़ 
िदया है। इससे भारत त्विरत, सुरिक्षत और 
समावेशी िडिजटल भुगतान में िवश्व में 
अ�णी बन गया है। यूपीआई सीमा पार 
िडिजटल भुगतान के वैिश्वक मंच के �प 
में भी उभर कर सामने आया है और अभी 
यह संयुक्त अरब अमीरात, �ां स, भूटान, 
�ीलंका, नेपाल, िंसगापुर, मॉरीशस, कतर, 
कंबोिडया, �ीस और मालदीव सिहत 11 
देशों में संचािलत है।

भिवष्य की राह, यूपीआई का अगला 
दशक : यूपीआई का अगला दशक भारत के 
िडिजटल भुगतान पिर�श्य में और अिधक 
पिरवतर्नकारी रहेगा। यूपीआई पािरतं� में 
नए उपयोगकत�ओं और व्यापािरयों को 
शािमल कर, केन् � सरकार यूपीआई-
आधािरत नवोन् मेष के अगले चरण को 
सक्षम बनाने और िनरंतर नीितगत समथर्न, 
तकनीकी �गित और अिधक िव�ीय 
समावेशन �ारा भारत की िडिजटल भुगतान 
�णाली सु�ढ बनाने को  �ितब� है।

भारतीय डाक : �ड�जटल बदलाव को नई र�ार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

डाक िवभाग ने उ�त डाक िम� और डाक 
सेवा मोबाइल एिप्लकेशन के शुभारंभ और 
देश भर में 14 नवीनी�त डाकघर भवनों 
के उद्घाटन के साथ डाक सेवा िवतरण 
को आधुिनक बनाने की िदशा में महत्वपूणर् 
कदम उठाए हैं। कें �ीय संचार एवं उ�र-
पूव� क्षे� िवकास मं�ी �ी ज्योितरािदत्य 
एम. िंसिधया और कें �ीय संचार एवं 
�ामीण िवकास राज्य मं�ी डॉ. चं�शेखर 
पेम्मासानी ने �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी के 
िडिजटल �प से सशक्त, नागिरक-कें ि�त 
और समावेशी भारत के िवजन के अनु�प, 
अप�ेड िकए गए एिप्लकेशन का शुभारंभ 
िकया तथा नवीनी�त डाकघर भवनों का 
उद्घाटन िकया। इन पहलों का उद्देश्य 
अंितम छोर तक सेवा िवतरण को सु�ढ़ 
करना, नागिरकों के अनुभव को बेहतर 
बनाना और भारतीय डाक के िडिजटल 
बदलाव में तेजी लाना है।

कें �ीय संचार मं�ी �ी ज्योितरािदत्य 
एम. िंसिधया, कें �ीय संचार राज्य मं�ी डॉ. 
चं�शेखर पेम्मासानी, सिचव (डाक) �ी 
सु�त दास, डाक िवभाग के महािनदेशक 
�ी िजतें� गुप्ता और सदस्य (संपदा) 
�ीमती �ितमा नाथ उ�त डाक िम� और 
डाक सेवा एिप्लकेशन के शुभारंभ और 14 

नवीनी�त डाकघर भवनों के उद्घाटन के 
दौरान उपिस्थत थे।

कें �ीय संचार एवं उ�र-पूव� क्षे� 
िवकास मं�ी �ी ज्योितरािदत्य एम. 
िंसिधया ने कहा िक डाक िवभाग 
�ौ�ोिगकी, नीितगत सुधारों, संगठनात्मक 
पिरवतर्न और आधुिनक अवसंरचना के 
कारण से बड़े बदलाव के दौर से गुजर रहा 
है। डाक सेवा और डाक िम� के शुभारंभ 
का उल्लेख करते  हुए उन्होंने कहा िक ये 
पहल डाक सेवाओं को हर पीढ़ी के िलए 
अिधक सुलभ, सुिवधाजनक और �ासंिगक 
बनाने के िवभाग की �ितब�ता को दश�ती 
हैं। उन्होंने इन प्लेटफॉम्सर् को िवकिसत 
करने और डाक नेटवकर्  को आधुिनक 
बनाने में शािमल टीमों को बधाई दी तथा 
इस बात पर जोर िदया िक भारतीय डाक 
की सोच, कायर्�णाली और नागिरकों को 
सेवा �दान करने के तरीके में व्यापक 

बदलाव आ रहा है।
कें �ीय संचार एवं �ामीण िवकास 

राज्य मं�ी डॉ. चं�शेखर पेम्मासानी ने 
कहा िक डाकघर की अवसंरचना के 
आधुिनकीकरण के साथ-साथ डाक सेवा 
और डाक िम� का शुभारंभ, भारतीय 
डाक को और अिधक नागिरक-कें ि�त 
व �ौ�ोिगकी से लैस करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम है। उन्होंने बताया 
िक कैसे 'डाक िम�' िडिजटल टूल्स के 
माध्यम से डाक क�मयों को घर-घर सेवा 
�दान करने में मदद करता है, जबिक 
'डाक सेवा' 23 भारतीय भाषाओं में 
उपलब्ध एक ही सुलभ प्लेटफॉमर् पर कई 
डाक सेवाओं की सुिवधा �दान करता है। 
उन्होंने कहा िक ये पहल भारतीय डाक 
के पारंपिरक िवश्वास और सेवा की 
भावना को आधुिनक तकनीक, अिधक 
गित और आसान पहुंच के साथ जोड़ने 

के िवभाग के �िष्टकोण को दश�ती है। 
डाक िवभाग आईटी 2.0 आधुिनकीकरण 
के तहत उ�त डाक �ौ�ोिगकी (एपीटी) 
प्लेटफॉमर् के तहत डाक �ौ�ोिगकी 
उत्�ष्टता कें � (सीईपीटी) �ारा स्वदेशी 
�प से िवकिसत, उ�त डाक िम� 
(मोबाइल इंटरफेस फॉर �ांज़ैक्शन्स एंड 
�रल अिसस्टेंस) एिप्लकेशन 1.4 लाख 
से अिधक शाखा डाकघरों के िलए एक 
एकी�त पिरचालन मंच (प्लेटफॉमर्) के 
�प में कायर् करता है। एं�ॉइड आधािरत 
हैंडहेल्ड उपकरणों के उपयोग के साथ, 
यह शाखा पोस्टमास्टरों को पेपरलेस और 
वास्तिवक समय में डाक और िव�ीय 
लेन-देन करने की सुिवधा �दान करता 
है, िजसमें मेल बुिंकग, ओटीपी-आधािरत 
डोरस्टेप िडलीवरी, कोर बैंिंकग सेवाएं, 
बीमा सेवाएं, आधार-आधािरत बायोमेि�क 
ई-केवाईसी, नकद जमा और िनकासी 
और घर पर ही पीएलआई/आरपीएलआई 
�ीिमयम जमा करना शािमल हैं।

डाक सेवा ऐप नागिरकों को 24 घंटे 
डाक सेवाओं की सुिवधा देता है िजसमें 
�ैिंकग, बुिंकग, िशकायतें, डाकघर और 
िपन कोड लोकेटर और िव�ीय कैल�लेटर 
शािमल है। साथ ही भािषणी के माध्यम से 
23 भारतीय भाषाओं में डाक सेवाओं का 
लाभ उठाने की सुिवधा भी देता है। 

सड़क दघुर्टनाएँ रा� क� प्रग�त म� एक बड़ा रोड़ा: प� श्री डॉ. बी. के. एस. संजय
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

जे.बी. इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी (JBIT), 
देहरादून ने �थम वषर् के छा�ों के िलए 
इंडक्शन �ो�ाम के तहत “सड़क सुरक्षा” 
पर एक �ेरणादायक एवं िवचारो�ेजक 
व्याख्यान आयोिजत िकया।

इस अवसर पर �िस� ऑथ�पेिडक 
सजर्न एवं प� �ी से सम्मािनत डॉ. बी. 
के. एस. संजय और डॉ. गौरव संजय ने 
छा�ों को संबोिधत िकया। उन्होंने सड़क 
पर िजम्मेदार व्यवहार, यातायात अनुशासन 
और सड़क सुरक्षा के �ित जाग�कता के 
महत्व पर जोर िदया। व्याख्यान के दौरान 
वक्ताओं ने छा�ों को सड़क दुघर्टनाओं के 
बढ़ते खतरे के �ित जाग�क करते हुए 
कहा िक सड़क सुरक्षा केवल यातायात 
िनयमों का पालन करने तक सीिमत 
नहीं है, बिल्क यह �त्येक नागिरक की 

सामूिहक सामािजक िजम्मेदारी है। छा�ों 
को सुरिक्षत �ाइिंवग अपनाने, हेलमेट और 
सीट बेल्ट का अिनवायर् �प से उपयोग 
करने, तेज गित से वाहन चलाने और वाहन 
चलाते समय मोबाइल फोन के �योग से 
बचने तथा यातायात िनयमों का कड़ाई से 
पालन करने के िलए �ेिरत िकया गया।

प� �ी डॉ. बी. के. एस. संजय, 
अध्यक्ष, एम्स गुवाहाटी, ने अपने लंबे 
पेशेवर अनुभव के आधार पर सड़क 

दुघर्टनाओं के गंभीर शारीिरक और 
सामािजक �भावों पर �काश डाला। 
उन्होंने कहा िक “सड़क दुघर्टनाएँ राष्� 
की �गित में एक बड़ा रोड़ा हैं।” उन्होंने 
छा�ों से “सड़क सुरक्षा एंबेसडर” बनने 
तथा अपने पिरवार, िम�ों और समुदाय को 
सुरिक्षत सड़क व्यवहार अपनाने के िलए 
�ेिरत करने का आ�ान िकया। डॉ. गौरव 
संजय ने छा�ों के साथ संवाद करते हुए 
सड़क का उपयोग करते समय अनुशासन, 
जाग�कता और िजम्मेदार नागिरकता के 
महत्व पर जोर िदया। इस इंटरैिक्टव स� 
के माध्यम से छा�ों को सड़क सुरक्षा से 
संबंिधत व्यावहािरक जानकारी दी गई और 
इसे अपने दैिनक जीवन का अिभ� िहस्सा 
बनाने के िलए �ेिरत िकया गया।

वक्ताओं ने कहा िक सड़क दुघर्टनाओं 
को रोकने के िलए केवल कानून और दंड 
पय�प्त नहीं हैं। इसके िलए जाग�कता, 

अनुशासन, िजम्मेदारी और व्यवहार में 
सकारात्मक बदलाव आवश्यक है। �त्येक 
नागिरक का िजम्मेदार व्यवहार सड़क 
दुघर्टनाओं को कम करने और सुरिक्षत 
समाज के िनम�ण में महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
सकता है। यह व्याख्यान जे.बी.आई.टी. की 
छा� इंडक्शन एवं सम� िवकास पहल 
का महत्वपूणर् िहस्सा था, िजसका उद्देश्य 
सामािजक �प से िजम्मेदार, अनुशािसत 
और सुरक्षा के �ित जाग�क युवा पेशेवर 
तैयार करना है। जे.बी.आई.टी. के �बंधन 
एवं फैकल्टी ने प� �ी डॉ. बी. के. एस. 
संजय और डॉ. गौरव संजय का आभार 
व्यक्त िकया और कहा िक उनके मागर्दशर्न 
से �थम वषर् के छा�ों को सड़क सुरक्षा के 
�ित अपनी िजम्मेदारी समझने तथा सुरिक्षत 
समाज के िनम�ण में योगदान देने की �ेरणा 
िमली। “सुरिक्षत सड़कें , सुरिक्षत जीवन—
हर या�ा िजम्मेदारी के साथ शु� होती है।”
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साप्ताहिक,  
28 अगस्त -03 सितंबर 2026 4पजंाब-आसपास

कहा- 29 अगस्त से 7 सितंबर तक 
सभी विधायक और अधिकारी 
जीवीपी खत्म करने के लिए रोजाना 
सुबह मैदान में उतरेंगे
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब को कूड़ा-कचरा मुक्त बनाने 
की दिशा में एक बड़ा  कदम उठाते 
हुए स्थानीय नि काय मंत्री हरजोत  सिंह 
बैंस  ने आज राज्यभर में सभी गारबेज 
वल्नरेबल प्वाइंट्स (जीवीपी) को खत्म 
करने के लिए 29 अगस्त से 7 सितंबर 
तक 10 दिनों का विशेष सफाई अभियान 
चलाने की घोषणा की है। यहां पंजाब 
भवन में एक प्रेस कॉन्फ्रेंस को संबोधित 
करते हुए स. हरजोत बैंस ने कहा कि 
यह 10 दिवसीय अभियान मुख्यमंत्री स. 
भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली राज्य 
सरकार की ‘मिशन क्लीन पंजाब’ पहल 
को और गति प्रदान करेगा। इसके तहत 
वरिष्ठ अधिकारी पहले से ही प्रतिदिन 
सुबह 7 बजे से 8 बजे तक जमीनी स्तर 
पर निरीक्षण कर रहे हैं।

बैंस  ने कहा, “पंजाब हमारे गुरुओं 
और संतों की पवित्र धरती है और इसके 

कण-कण में आध्यात्मिकता समाई हुई 
है। इसे स्वच्छ, सुंदर और साफ-सुथरा 
बनाए रखना हमारी सामूहिक जिम्मेदारी 
है। इस  अभियान में स भी विध ायक, 
डिप्टी कमिश्नर, नगर नि गम कमिश्नर, 
अतिरिक्त डि प्टी कमिश्नर, ई.ओ. और 
गैर-सरकारी संगठन हिस्सा लेंगे।” उन्होंने 
कहा कि पंजाब सरकार की ‘एम-सेवा’ 
ऐप के माध्यम स े नागरिक भी अपने 
क्षेत्रों में जी.वी.पी. की तस्वीरें अपलोड 
करके इस  अभियान में स हभागी बन 
सकते हैं। प्रत्येक शिकायत के लिए एक 
अलग आई.डी. त ैयार होगी, जिस के 
माध्यम से नागरिक अपनी शिकायत को 
ट्रैक कर सकें गे और संबंधित स्थान की 
सफाई सुनिश्चित करने के लिए तत्काल 
कार्रवाई की जाएगी।

स्थानीय नि काय मंत्री  ने कहा कि 
यह अभियान प्र त्येक शहर और कस्बे 
में कूड़ा-कचरा जमा होने वाले स्थानों 
की पूर्ण सफाई पर कें द्रित होगा। उन्होंने 
बताया कि अमृतसर जैसे बड़े शहरों में 
600 और पटियाला में लगभग 450 
जी.वी.पी. की पहचान की गई है। बैंस 
ने कहा, ‘अगले 10 दिनों के द ौरान 
सभी विध ायक और अधिकारी जी.वी.

पी. खत्म करने के लिए हर दिन सुबह 
जमीनी स्तर पर निरीक्षण करेंगे। मैं स्वयं 
भी फील्ड में मौजूद रहूंगा।’

हरजोत  बैंस  ने नागरिकों को इस 
मिशन से जुड़ने का आह्वान करते हुए 
कहा कि यह महज सरकारी अभियान 
नहीं, बल्कि एक जन आंदोलन है। उन्होंने 
सफाई कर्मचारियों के सम्मान पर विशेष 
जोर द ेते हुए कहा कि  यह स ुनिश्चित 
करना हमारा कर्तव्य है कि हमारे गैर-
जिम्मेदाराना व्यवहार के कारण उनके 
प्रयास  व्यर्थ  न जाएं। उन्होंने अमृतसर 
में स फाई अभियान के द ौरान द ेर रात 
किए गए निरीक्षण का उल्लेख करते हुए 
सफाई सेवकों के सम्मान पर विशेष जोर 
दिया। उन्होंने कहा कि स  फाई स ेवक 
किसी क्षेत्र को पूरी तरह साफ कर देते 

हैं, लेकिन कुछ समय बाद  वहां फि र 
से कूड़ा फें क दिया जाता है। स. बैंस 
ने कहा, “हमें अपने सफाई सेवकों का 
समर्थन करना चाहिए। यह स ुनिश्चित 
करना हमारा कर्तव्य है कि हमारे गैर-
जिम्मेदाराना व्यवहार के कारण उनके 
प्रयास व्यर्थ न जाएं।”

मंत्री हरजोत  सिंह बैंस ने लोगों से 
एम-सेवा ऐप डाउनलोड करने, अपने 
क्षेत्रों  में गारबेज वल्नरेबल प्वाइंट्स 
की तस्वीरें अपलोड करने तथा सफाई 
अभियान की नि गरानी के लि ए प्रत्येक 
शिकायत के लिए तैयार की गई विशिष्ट 
आई.डी. का उपयोग करने की अपील 
की। उन्होंने नागरिकों से अपने आसपास 
के क्षे त्रों  और मोहल्लों में स फाई 
गतिविधियों में बढ़-चढ़कर हिस्सा लेने 
तथा इस  अभियान को जन आंदोलन 
बनाने का भी आह्वान किया।

उन्होंने कहा, “पूरे अभियान की एक 
समर्पित व्यवस्था के माध्यम से निगरानी 
की जाएगी। प्रत्येक नगर निगम और नगर 
परिषद में विशेष टीमों का गठन किया 
जाएगा, ताकि चिन्हित किए गए प्वाइंट्स 
का प्र भावी और स मयबद्ध त रीके स े 
निपटारा सुनिश्चित किया जा सके।”
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पंजाब कां ग्रेस  अध्यक्ष अमरिंदर 
सिंह राजा वडिंग ने आज लंबे 
समय से लंबित डीए के भुगतान 
की मांग को लेकर प्रदर्शन कर 
रहे कर्मचारियों के प्रति मुख्यमंत्री 
भगवंत  मान के ट करावपूर्ण 
रवैये की निंद ा की। मान द्वारा 
प्रदर्शनकारी कर्मचारियों के साथ 
निर्धारित  बैठक रद्द कि ए जाने 
और सरकार द्वारा कर्मचारियों के 
खिलाफ दंडात्मक कार्रवाई किए 
जाने की खबरों पर प्रतिक् रिया 
देते हुए वडिंग ने कहा कि यह 
मुख्यमंत्री और उनकी सरकार के 
तानाशाही एवं निरंकुश तरीके से 
काम करने को दर्शाता है। उन्होंने 
मुख्यमंत्री  को ऐसी किस ी भी 
कार्रवाई के खिलाफ चेतावनी देते 
हुए कहा कि अगर ऐसा होता है 
तो यह उनकी स रकार के अंत 
की शुरुआत  होगी। प्रदर्श नकारी 
कर्मचारियों के प्रति  एकजुटता 
और स मर्थन व्यक्त करते हुए 
पंजाब प्रद ेश कां ग्रेस  अध्यक्ष ने 
कहा कि वि  रोध प्रदर्श न करना 
कर्मचारियों का अधिकार है, 

खासकर त ब जब उनकी मांगें 
जायज़ हैं। उन्होंने कहा कि शायद 
पूरे द ेश में यह एक अनोखा 

मामला होगा 
कि  कोई राज्य 
सरकार अपने 
कर्मचारियों और 
पेंशनभोगियों 
को डीए का 
भुगतान करने से 

न केवल इनकार कर रही है, 
बल्कि जब वे अपने जायज़ हक 
की मांग उठा रहे हैं त ो उनके 
खिलाफ दंडात्मक कार्रवाई करने 
की भी कोशिश कर रही है।

वडिंग ने मुख्यमंत्री स े 
मांग की कि  उन्हें प्रदर्श नकारी 
कर्मचारियों के स ाथ  बातचीत 
शुरू करनी चाहिए। उन्होंने मान 
से कहा, “वे आपके दुश्मन नहीं 
हैं, बल्कि वही लोग हैं जिन्होंने 
आपकी स रकार को चुना और 
इन वर्षों में आपके स ाथ  कंधे 
से कंधा मि लाकर काम कि या 
है।” उन्होंने आखिरी स मय में 
कर्मचारियों और पेंशनभोगियों से 
किए गए वादे से मुकरने के लिए 
मुख्यमंत्री की निंदा की।
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पंजाब के बागवानी, स्वतंत्रता सेनानी और रक्षा 
सेवाएं कल्याण मंत्री मोहिंदर भगत द्वारा रक्षाबंधन 
के त्योहार के अवसर पर आज करीब 1300 
सत्कार सखियों का विशेष सम्मान किया गया। 
इस अवसर पर उनके साथ  मेयर वि नीत ध ीर 
और चेयरमैन जि ला योजना समिति अमृतपाल 
सिंह भी मौजूद थे। यहां बस्ती पीर दादा रोड पर 
मनाए गए रक्षाबंधन महोत्सव समारोह के दौरान 
संबोधन करते हुए कैबिनेट मंत्री ने कहा कि इन 
सत्कार सखियों ने मुख्यमंत्री मांवां-धीया सत्कार 
योजना को महिलाओं त क पहुंचाने में अहम 
भूमिका निभाई है। उन्होंने कहा कि इन सत्कार 
सखियों की मेहनत के कारण योग्य लाभार्थियों 
के खातों में सम्मान राशि पहुंचना शुरू हो गई है।

भगत ने कहा कि सत्कार सखियों की बदौलत 
जालंधर पश्चिमी विधानसभा क्षेत्र की 52 हजार 
महिलाओं को मांवां-धीया स त्कार योजना के 
तहत पंजीकृत किया गया, जो आज सम्मान राशि 
प्राप्त कर रही है। उन्होंने इस व्यापक सरकारी 
योजना को घर-घर पहुंचाने के लि ए स भी 
सत्कार सखि यों की मेहनत और स हयोग की 
भरपूर सराहना की। उन्होंने कहा कि मुख्यमंत्री 

भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
महिलाओं के स शक्तिकरण, स म्मान और 
कल्याण के लिए दृढ़ वचनबद्ध है और महिलाओं 
की बेहतरी के लिए लगातार प्रयास कर रही है। 
उन्होंने कहा कि आने वाले समय में भी राज्य 
सरकार द्वारा महिलाओं की बेहतरी के लिए कोई 
कसर बाकी नहीं रखी जाएगी।

कैबिनेट मंत्री ने इस अवसर पर महिलाओं 
को रक्षाबंधन के त्योहार की बधाई देते हुए उनसे 
राखी बंधवाई और उपहार भी भेंट किए। उन्होंने 
कहा कि रक्षाबंधन सिर्फ  एक त्योहार नहीं बल्कि 
भाई-बहन के प्यार, विश्वास, स्नेह और आपसी 
सम्मान का प्रतीक है। उन्होंने कहा कि यह पवित्र 
त्योहार हमें रिश्तों की कद्र करने के साथ-साथ 
समाज में महिलाओं को उचित मान-सम्मान देने 
की प्रेरणा भी देता है। 

जालंधर (जालंधर ब्रीज). अतिरिक्त डि प्टी  कमिश्नर (ग्रामीण 
विकास) दिव्या  पी. ने ग्रामीण वि कास एवं स्व-रोजगार प्रशि क्षण 
संस्थान (रुडसेटी) की जिला स्तरीय सलाहकार समिति की बैठक के 
दौरान गाँवों के युवाओं तक प्रशिक्षण प्रोग्राम प्रभावी ढंग से पहुंचाने 
तथा युवाओं को स्व-रोजगार एवं उद्यमिता से जोड़ने पर जोर दिया।

एडीसी ने कहा कि 
ग्रामीण युवाओं को प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों से जोड़ने के लिए 
अधिकतम प्रयास किए जाएं। 
उन्होंने कहा कि  ग्रामीण 
क्षेत्रों में युवाओं को उनकी 

रुचि  और स्थानीय रोजगार की स ंभावनाओं के अनुसार कौशल 
प्रशिक्षण के अवसर प्रदान किए जाएं, ताकि वे स्व-रोजगार अपनाकर 
आत्म-निर्भर बन सकें । उन्होंने संबंधित विभागों को रुडसेटी के साथ 
बेहतर तालमेल कर ग्रामीण क्षेत्रों में योग्य उम्मीदवारों की पहचान 
करने और उन्हें कौशल प्रशिक्षण प्राप्त करने के लिए प्रोत्साहित करने 
हेतु प्रेरित किया। उन्होंने प्रशिक्षण के बाद युवाओं को उद्यमिता एवं 
बैंक क्रेडिट स े जोड़ने के महत्व पर भी जोर दिया, ताकि प्रशिक्षण 
प्राप्त उम्मीदवार अपना व्यवसाय शुरू कर सकें । बैठक में डायरेक्टर 
रुडसेटी, जालंधर मनजीत सिंह, सचिव रेड क्रॉस सोसाइटी सुरजीत 
लाल, एल.डी.एम. एम.एस. मोती, फंक्शनल मैनेजर डी.आई.सी. 
गुरमीत कौर, स ुखविंदर कौर डी.पी.एम., पी.एस.आर.एल.एम. के 
अलावा विभिन्न विभागों के अधिकारी उपस्थित थे।
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18 प्रति शत  महंगाई भत्ता  (डीए) 
जारी करने स मेत  अपनी विभि न्न 
मांगों को लेकर गुरुवार को स ांझा 
मुलाजिम फ्रंट और पेंशनरों की ओर 
से जालंधर के डीसी कार्यालय के 
बाहर जोरदार रोष प्रदर्श न कि या 
गया। इस द ौरान विभि न्न कर्मचारी 
एवं पेंशनर स ंगठनों के सद स्यों ने 
पंजाब सरकार के खि लाफ जमकर 
नारेबाजी करते हुए अपनी मांगों 
को जल्द पूरा करने की मांग की। 
प्रदर्शन में पुलिस पेंशनर्स वेलफेयर 
एसोसिएशन जालंधर द ेहाती की 
ओर से भी बड़ी संख्या में सदस्यों 
ने हि स्सा लि या। एसोसिएशन के 
अध्यक्ष एवं स ेवानिवृत्त  डीएसपी 
बलबीर सिंह स ंधू की अध्यक्षता 
में स ंगठन के सद स्य प्रदर्श न में 
शामिल हुए। इस  मौके पर रजिंदर 
सिंह पीपीएस, सेवानिवृत्त एसएसपी, 
सतनाम सिंह स ेवानिवृत्त  डीएसपी, 
देस  राज, नरेश कुमार, बलराज 
गिल सहित  अन्य सद स्य  मौजूद 
रहे। रोष प्रदर्श न के द ौरान विभि न्न 
कर्मचारी एवं पेंशनर स ंगठनों के 

नेताओं ने पंजाब स रकार की ओर 
से कर्मचारियों को 18 प्रतिशत डीए 
न दिए जाने और अन्य लंबित मांगों 
को पूरा न करने पर कड़ी नाराजगी 
जताई। नेताओं ने कहा कि कर्मचारी 
और पेंशनर लंबे स मय स े अपनी 
जायज मांगों को लेकर सरकार से 
गुहार लगा रहे हैं, लेकिन अभी तक 
उनकी मांगों पर अपेक्षित  कार्रवाई 
नहीं की गई।

प्रदर्शनकारियों ने कहा कि महंगाई 
लगातार बढ़ रही है, जिस के चलते 
कर्मचारियों और पेंशनरों को आर्थिक 
परेशानियों का सामना करना पड़ रहा 
है। ऐसे में लंबित डीए का भुगतान 
जल्द किया जाना चाहिए। प्रदर्शन के 

दौरान नेताओं ने सरकार को चेतावनी 
देते हुए कहा कि यदि कर्मचारियों और 
पेंशनरों की मांगों को जल्द स्वीकार 
नहीं कि या गया तो संघर्ष को और 
तेज किया जाएगा। उन्होंने कहा कि 
कर्मचारी और पेंशनर संगठन अपनी 
मांगों को लेकर आने वाले स मय 
में भी सरकार के खिलाफ आंदोलन 
जारी रखेंगे। प्रदर्शनकारियों ने पंजाब 
सरकार से मांग की कि 18 प्रतिशत 
डीए जारी करने सहित कर्मचारियों 
और पेंशनरों की सभी लंबित मांगों 
का जल्द समाधान किया जाए, ताकि 
उन्हें लंबे स मय स े चली आ रही 
आर्थिक एवं प्र शासनिक परेशानियों 
से राहत मिल सके।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). एपीजे स् कूल 
महावीर मार्ग में चेयरपर्सन सुषमा पॉल बर्लिया 
के स कारात्मक नेतृत्व स े पंजाब जि ला योग 
प्रतियोगिता में एपीजे स् कूल के विद्या र्थियों ने 
शानदार प्रदर्शन करते हुए विभिन्न वर्गों में अनेक 
पदक हासिल कि ए। 20 से 25 अगस्त 2026 
तक आयोजित  इस प्रति योगिता में विद्या र्थियों 
ने पारंपरिक योगासन, आर्टिस्टिक सिंगल, 
आर्टिस्टिक पेयर तथ ा रिदमि क पेयर स्पर्धाओं 
में अपनी प्रति भा का उत्कृष्ट प्रदर्श न कि या।•
पारंपरिक योगासन प्रति योगिता में अंडर-14 
गर्ल्स वर्ग में रभ्या धवन ने द्वितीय स्थान, अंडर-
19 गर्ल्स वर्ग में दिया भल्ला ने द्वित ीय स्थान 
तथा अंडर-19 बॉयज वर्ग में अनमोल चौहान ने 
द्वितीय स्थान प्राप्त किया।

आर्टिस्टिक सिंगल प्रतियोगिता में अंडर-14 
गर्ल्स वर्ग में नायरा ने प्रथम स्थान हासिल कर 
विद्यालय का गौरव बढ़ाया। अंडर-17 गर्ल्स वर्ग 
में आराध्या अग्रवाल, अंडर-19 गर्ल्स  वर्ग  में 
भावना अग्रवाल तथा अंडर-19 बॉयज वर्ग में 

अनमोल चौहान ने द्वित ीय स्थान प्राप्त कि या।•
आर्टिस्टिक पेयर प्रति योगिता में अंडर-
14 गर्ल्स  वर्ग  में नायरा एवं रभ्या ध वन ने 
तृतीय स्थान, अंडर-17 गर्ल्स वर्ग में आराध्या 
अग्रवाल एवं रव्या गुप्ता ने द्वित ीय स्थान तथा 
अंडर-19 गर्ल्स  वर्ग  में भावना अग्रवाल एवं 
दिया भल्ला  ने द्वित ीय स्थान प्राप्त कि या।•
रिदमिक पेयर प्रतियोगिता में अंडर-14 गर्ल्स वर्ग 
में नायरा एवं रभ्या धवन, अंडर-17 गर्ल्स वर्ग 
में रव्या गुप्ता एवं अस्मिता प्रशर तथा अंडर-19 
गर्ल्स वर्ग में भावना अग्रवाल एवं दिया भल्ला ने 
द्वितीय स्थान हासिल किया।

पंजाब में सभी गारबेज वल्नरेबल प्वाइंट्स खत्म करने के 
लिए 10 दिवसीय विशेष सफाई अभियान की तैयारी

विधायक, डीसी, एमसी कमिश्नर, एडीसी, ईओ और एनजीओ राज्यव्यापी अभियान में होंगे शामिल
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पंजाब स रकार ने युवाओं को खेलों स े 
जोड़ने और प्रद ेश में खेल स ंस्कृति  को 
विकसित करने के उद्देश्य से करवाई जा 
रही ‘खेडां वतन पंजाब द ीयां-2026’ के 
तहत जिले में 7 सितंबर 2026 से विभिन्न 
खेलों की प्रतियोगिताएं करवाई जा रही है। 
डिप्टी  कमिश्नर वरजीत  वालिया ने इस 
संबंध  में जानकारी द ेते हुए बताया कि 
‘खेडां वतन पंजाब दीयां-2026’ के तहत 
ब्लॉक स्तरीय खेल प्रतियोगिताएं 7 सितंबर 
से 12 सितंबर तक करवाई जाएंगी, जिनमें 
कबड्डी, एथलेटिक्स, खो-खो, वॉलीबॉल, 
फुटबॉल की प्रतियोगिताएं होंगी। इसी तरह 
जिला स्तरीय खेल प्रतियोगिताएं 20 से 30 
सितंबर तक करवाई जाएंगी। उन्होंने बताया 
कि जिला स्तरीय प्रतियोगिताओं के दौरान 
कबड्डी, एथलेटिक्स, खो-खो, वॉलीबॉल, 
फुटबॉल, बॉक्सिंग, जि म्नास्टिक, ट ेनिस, 
टेबल ट ेनिस, बैडमिंटन, जूडो, रेसलिंग 
सहित 28 खेलों की प्रतियोगिताएं होंगी।

वालिया ने बताया कि  इन खेल 
प्रतियोगिताओं में विभि न्न आयु वर्गों  के 

खिलाड़ी भाग ले सकते हैं, जिस के लि ए 
विभाग के पोर्टल https://sports.punjab.
gov.in/login पर रजिस्ट्रेशन की जा सकती 
है। इसके अलावा खेलों के दौरान मौके पर 
भी रजिस्ट्रेशन करवाई जा सकती है। उन्होंने 
कहा कि इस संबंध में अधिक जानकारी 
के लि ए जि ला खेल कार्यालय स े स ंपर्क 
किया जा स कता है। डि प्टी  कमिश्नर ने 
कहा कि पंजाब सरकार द्वारा युवाओं को 
नशों स े द ूर रखने, उनका रुझान खेलों 
की ओर करने और खेलों के वि कास 
के लि ए लगातार प्रयास कि ए जा रहे हैं। 
उन्होंने जि ले के युवाओं और खि लाड़ियों 
को इन खेल प्रतियोगिताओं में बढ़-चढ़कर 
भाग लेने की अपील की। उन्होंने खेल 
संस्थानों और कोचों से अपील करते हुए 
कहा कि  अधिक स े अधिक खि लाड़ियों 
को रजिस्ट्रेशन के लि ए प्रोत्साहित कि या 
जाए त ाकि जि ला जालंधर के खि लाड़ी 
इन खेलों में शानदार प्रदर्शन करके जि ले 
और पंजाब का नाम और रोशन कर सकें । 
इस अवसर पर अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
(शहरी विकास) अमरजीत बैंस और जिला 
खेल अधिकारी गुरप्रीत सिंह भी मौजूद थे।

खेडां वतन पंजाब दीयां-2026 : जालंधर में 
7 से शुरू होंगी ब्लॉक स्तरीय खेलें, जिला 

स्तरीय खेल प्रतियोगिताएं 20 से 
डिप्टी कमिश्नर ने युवाओ ंको बढ़-चढ़कर भाग लेने की अपील की

डीए समेत अन्य मांगों को लेकर कर्मचारियों 
और पेंशनरों का जोरदार प्रदर्शन 

नैशनल फूड सिक्योरिटी एक्ट के तहत चल 
रही विभिन्न योजनाओ ंका किया निरीक्षण
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पंजाब स्टेट फूड कमीशन के सदस्य चेतन प्रकाश 
धालीवाल ने आज जिले के अचानक दौरे के दौरान 
नेशनल फूड सिक्योरिटी एक्ट 2013 के अधीन चल 
रही विभि न्न योजनाओं का नि रीक्षण कि या गया। 
दौरे के दौरान उन्होंने सरकारी प्राइमरी व सरकारी 
हाई स्मार्ट स् कूल, स ंसारपुर, स रकारी प्राइमरी व 
सरकारी मिडि ल स् कूल धीना, स रकारी प्राइमरी व 
सरकारी सीनियर सेकें डरी स्मार्ट स्कूल, जमशेर खास 
(कन्या) का दौरा किया। इस दौरान सरकारी स्कूलों 
में मिड-डे मील के तहत विद्यार्थियों को परोसे जा 
रहे खाने की चेकिंग की गई और मौके पर स्टाफ 
को जरूरी दिशा-निर्देश दिए गए। उन्होंने कहा कि 
बच्चों को दिए जा रहे खाने की गुणवत्ता हर हाल में 
सुनिश्चित की जाए।  

इसके बाद धालीवाल द्वारा जमशेर खास के दो 
आंगनवाड़ी कें द्रों की चेकिंग की गई और कें द्रों को 
मिल रही राशन सप्लाई का जायजा लिया। इसके बाद 

सदस्य फूड कमीशन ने राशन डिपुओं की चेकिंग की 
गई। खुरला किंगरा स्थित राशन डिपुओं के निरीक्षण 
के दौरान उन्होंने लाभार्थियों को जल्द से जल्द गेहूं की 
वितरण सुनिश्चित करने का निर्देश दिया। धालीवाल 
ने कमीशन के हेल्पलाइन नंबर 9876764545 और 
ईमेल punjabfoodcommission@gmail.com के 
बारे में भी जानकारी साझा की। उन्होंने बताया कि 
नेशनल फूड सिक्योरिटी एक्ट 2013 के अधीन चल 
रही योजनाओं से संबंधित जिले के अतिरिक्त डिप्टी 
कमिश्नर (विकास) के पास भी शिकायत दर्ज कराई 
जा सकती है।

पंजाब स्टेट फूड कमीशन के सदस्य ने सरकारी स्कू लों, 
आंगनवाड़ी कें द्रों और राशन डिपुओ ंका किया दौरा 
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भारतीय जनता पार्टी जि ला जालंधर शहरी द्वारा 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के लोकप्रिय रेडियो कार्यक्रम 
‘मन की बात’ के आगामी प्रस ारण को लेकर 
व्यापक तैयारियां शुरू कर दी गई हैं। इसी संबंध 
में आज स्थानीय भाजपा कार्यालय, सर्कुलर रोड 
(शीतला माता मंदिर के निकट) में जिला अध्यक्ष 
अशोक सरीन हिक्की की अध्यक्षता में एक विशेष 
बैठक आयोजित  की गई, जिस में स भी मंडल 
अध्यक्षों एवं मंडल प्रभारियों ने भाग लिया।

बैठक को संबोधित करते हुए जि ला अध्यक्ष 
अशोक सरीन हिक्की ने कहा कि आगामी 30 अगस्त 
(रविवार) को जालंधर की तीन विधानसभा क्षेत्रों 
में लगभग 150 स्थानों पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
के ‘मन की बात’ कार्यक्रम का सामूहिक श्रवण 
कराया जाएगा। उन्होंने कहा कि इस कार्यक्रम का 
उद्देश्य प्रधानमंत्री के विचारों, जनहितकारी संदेशों 
तथा राष्ट्र निर्माण से जुड़े प्रेरणादायक विषयों को 
समाज के अंतिम व्यक्ति तक पहुंचाना है।

अशोक स रीन हि क्की  ने कहा कि  भाजपा 
कार्यकर्ता प्रत्येक बूथ, वार्ड और मोहल्ले में लोगों 
को कार्यक्रम से जोड़ेंगे ताकि “हर व्यक्ति और हर 
घर तक प्रधानमंत्री मोदी का संदेश पहुंचे”। उन्होंने 
कहा कि ‘मन की बात’ केवल एक कार्यक्रम नहीं, 
बल्कि देशवासियों के साथ प्रधानमंत्री का सीधा 
संवाद है, जो समाज को सकारात्मक दिशा देने का 
कार्य करता है।

बैठक में कार्यक्रम के सफल आयोजन के लिए 
विभिन्न मंडलों को जि म्मेदारियां स ौंपी गईं तथ ा 
बूथ स्तर तक कार्यकर्ताओं को सक्रिय करने की 
रणनीति  पर वि स्तार स े चर्चा की गई। उपस्थित 
नेताओं ने अधिक से अधिक लोगों की भागीदारी 
सुनिश्चित करने का स ंकल्प लि या। इस अवसर 
पर जि ला उपाध्यक्ष भूपिंदर कुमार, मनीष वि ज, 
दविंदर भारद्वाज, हनी कंबोज, अश्वनी भंडारी, 
जिला सचि व अमित  भाटिया, मनोज अग्रवाल, 
शाम शर्मा, सनी शर्मा, हिमांशु शर्मा, ब्रजेश शर्मा, 
युगेश मल्होत्रा, गोल्डी भाटिया सहित बड़ी संख्या 
में भाजपा पदाधिकारी एवं कार्यकर्ता उपस्थित रहे।

30 अगस्त को तीन विधानसभाओ ंमें 150 स्थानों पर 
होगा ‘मन की बात’ कार्यक्रम का प्रसारण 

हर व्यक्ति और हर घर तक मोदी का संदेश पहंुचाना हमारा लक्ष्य : अशोक सरीन हिक्की 

वडिगं ने कर्मचारियों के प्रति मान सरकार 
के टकरावपूर्ण रवैये की निदंा की

रक्षाबंधन पर 1300 सत्कार सखियों का सम्मान 

जिला योग प्रतियोगिता में एपीजे स्कू ल का शानदार 
प्रदर्शन, विद्यार्थियों ने जीते कई पदक 

गांवों के युवाओ ंको स्व-रोजगार एवं उद्यमिता से 
जोड़ने के लिए अधिकतम प्रयास किए जाएं : एडीसी

सहवाग और द्रविड़ के बेटे अंडर-19 टीम में शामिल
स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय क् रिकेट  कंट्रोल बोर्ड  ने 
ऑस्ट्रेलिया अंडर19 के खि लाफ होने वाली मल्टी-
फ़ॉर्मेट सीरीज़ के लिए भारत की अंडर-19 टीम का 
ऐलान कर दिया है। गौरतलब है कि ऑस्ट्रेलिया इस 
सीरीज़ के लिए भारत का दौरा करेगा और दोनों टीमें 
तीन वनडे मैचों और द ो मल्टी-डे 
मैचों में एक-दूसरे का सामना करेंगी। 
दिलचस्प  बात  यह है कि  वनडे 
टीम की कप्तानी लक्ष्य  रायचंदानी 
करेंगे और यशवर्धन चौहान उनके 
डिप्टी होंगे। वहीं, मल्टी-डे मैचों में 
यशवर्धन चौहान ट ीम की कप्तानी 
करेंगे और लक्ष्य उनके डिप्टी होंगे।

वनडे सीरीज खत्म होने के बाद, 
इंडिया अंडर-19 ऑस्ट्रेलिया के 
खिलाफ़ दो मल्टी-डे मैच खेलेगी। 
पहला मुक़ाबला 27 सितंबर को शुरू होगा और 30 
सितंबर त क चलेगा। यह मैच भी राजकोट  में ही 
खेला जाएगा। द ूसरे मल्टी-डे मैच के लि ए द ोनों 
टीमें अहमदाबाद  में इकट्ठा  होंगी, जहाँ भारत  5 

अक्टूबर से ऑस्ट्रेलिया का सामना करेगा; यह देखना 
दिलचस्प होगा कि सीरीज़ में आमने-सामने होने पर 
दोनों टीमें कैसा प्रदर्शन करती हैं। एक दिवसीय मैचों 
के लिए भारत की अंडर-19 टीम: लक्ष्य रायचंदानी 
(कप्तान), यशबर्धन चौहान (उप-कप्तान), रजत 

बघेल (विकेटकीपर), आर्यवीर 
सहवाग, विकेटकीपर विनीत, कुशाग्र 
ओझा, अर्जुन राजपूत, मनाल चौहान, 
अन्वय द्रविड़  (विकेटकीपर), वी. 
यशवीर, रोहित  यादव, शाविन 
विनोद, मोहित  उलवा, चि गुरुपति 
वेंकट, काव्या पटेल।

मल्टी-डे मुकाबलों के लि ए 
भारत की अंडर-19 टीम: यशबर्धन 
चौहान (कप्तान), लक्ष्य रायचंदानी 
(उप-कप्तान), सागर विर्क , कुशाग्र 

ओझा, मनाल चौहान, कुश पटेल, मानव कृष्णा 
(विकेटकीपर), अभिप्राय वि श्वास  (विकेटकीपर), 
रोहित  यादव, इशान ओम, अयान अकरम, प्र णव 
राघवेंद्र, प्रियांशु सिंह, मोहित उलवा, आर्यन यादव।

उत्तर प्रदेश के अयान अकरम का 
भारतीय अंडर-19 टीम में चयन

लखनऊ (जालंधर ब्रीज). उत्तर प्रदेश के उभरते मध्यम 
तेज गेंदबाज अयान अकरम का ऑस्ट्रेलिया अंडर-19 टीम के 

खिलाफ होने वाले आगामी मल्टी-
डे मुकाबलों के लिए भारतीय 
अंडर-19 क्रिकेट टीम में चयन 
हुआ है। भारतीय क्रिकेट कंट्रोल 
बोर्ड (बीसीसीआई) की ओर से 
घोषित टीम में शामिल अयान मूल 
रूप से सहारनपुर के रहने वाले 
हैं। जूनियर क्रिकेट में अपनी तेज 

और प्रभावी गेंदबाजी के दम पर लगातार शानदार प्रदर्शन करने 
वाले अयान ने कम समय में अपनी अलग पहचान बनाई है। 
उत्तर प्रदेश क्रिकेट एसोसिएशन की मीडिया कमेटी के चेयरमैन 
मोहम्मद फहीम ने बताया कि अयान अकरम वर्तमान में उत्तर 
प्रदेश अंडर-19 टीम के कप्तान भी हैं। 


