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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 320 260

शिनवार 340 270

रिववार 330 260

सोमवार 370 290

मंगलवार 360 280

बुधवार 350 270

वीरवार 340 270

"हार केवल रा�ा बदलती 
है, मं�जल नह�।"

�रेणा

16व� ��� �ा� मंि�य� क� बैठक भारत क� ��� अ�क्षता 2026 के तहत सफलतापूवर्क स��

नई िदल्ली. 16वीं ि�क्स स्वास्थ्य मंि�यों की 
बैठक गु�वार को चंडीगढ़ में भारत की ि�क्स 
अध्यक्षता 2026 के तहत सफलतापूवर्क संप� 
हुई। इसमें ि�क्स सदस्य देशों के स्वास्थ्य मंि�यों, 
�ितिनिधमंडलों के �मुखों, विरष्ठ अिधकािरयों 
और जन स्वास्थ्य िवशेषज्ञों ने साझा सावर्जिनक 
स्वास्थ्य �ाथिमकताओं को संबोिधत करने और 
एक मज़बूत वैिश्वक स्वास्थ्य ढांचे को आगे बढ़ाने 
में सहयोग को मजबूत करने के िलये भाग िलया। 
भारत की ि�क्स अध्यक्षता के तहत आयोिजत 
"मज़बूती, नवचार, सहयोग और िनरंतरता के िलए 
िनम�ण" िवषय के अंतगर्त आयोिजत इस बैठक 
ने सदस्य देशों को �मुख स्वास्थ्य चुनौितयों पर 
िवचार-िवमशर् करने और स्वास्थ्य �णािलयों को 
मजबूत करने, नवाचार को बढ़ावा देने, महामारी 
की तैयारी को बढ़ाने और िनरंतर सहयोग के 
माध्यम से सावर्भौिमक स्वास्थ्य कवरेज को आगे 
बढ़ाने के �ित अपनी सामूिहक �ितब�ता की 
पुनः पुिष्ट करने के िलए एक मंच �दान िकया। 

कें �ीय स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी जगत 
�काश नड्डा ने 16वीं ि�क्स स्वास्थ्य मंि�यों 
की बैठक को वचुर्अल माध्यम से संबोिधत करते 
हुए चंडीगढ़ में ि�क्स सदस्य एवं भागीदार देशों 
के स्वास्थ्य मंि�यों, �ितिनिधमंडलों के �मुखों 
और विरष्ठ अिधकािरयों का स्वागत िकया और 
भारत की ि�क्स अध्यक्षता के दौरान उनके िनरंतर 

सहयोग के िलए उन्हें धन्यवाद िदया। उन्होंने कहा 
िक सदस्य देशों की सि�य भागीदारी वैिश्वक 
दिक्षण (ग्लोबल साउथ) के बीच सहयोग को 
बढ़ावा देने वाले एक मंच के �प में ि�क्स की 
स्थायी ताकत को दश�ती है।

कें �ीय स्वास्थ्य मं�ी ने कहा, '�धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के दूरदश� नेतृत्व में भारत ने जन-कें ि�त 

नीितयों, स्वास्थ्य सेवाओं तक व्यापक पहुंच, 
िडिजटल सावर्जिनक अवसंरचना और बेहतर 
सेवा िवतरण के माध्यम से अपनी स्वास्थ्य सेवा 
को मजबूत करने के िलए पिरवतर्नकारी सुधार 
िकए हैं।' उन्होंने कहा िक भारत के अनुभव ने 
इस िवश्वास को और पुष्ट िकया है िक सु�ढ़ 
सावर्जिनक स्वास्थ्य �णाली और न्यायसंगत 
स्वास्थ्य सेवाएं सभी देशों के सतत िवकास के 
िलए आवश्यक हैं।

नड्डा ने िपछले दो दशकों में ि�क्स के 
िवकास पर �काश डालते हुए कहा िक यह समूह 
वैिश्वक दिक्षण की एक सशक्त आवाज और 
अिधक समावेशी एवं न्यायसंगत वैिश्वक व्यवस्था 
को आकार देने में एक �भावशाली मंच के �प 
में उभरा है। उन्होंने कहा िक सं�ामक रोग, 
गैर-संचारी रोगों का बढ़ता बोझ, जलवायु संबंधी 
स्वास्थ्य जोिखम और ती� �ौ�ोिगकीय �गित 
के िलए गहन बहुपक्षीय सहयोग और मजबूत 
संस्थागत साझेदारी की आवश्यकता है।

भारत ने �ा� सेवा क्षे� म� प�रवतर्नकार� सुधार िकए : जेपी नड्डा

�द�ी पु�लस ने एसीपी पर हमले के आरोप म� दजर् क� एफआईआर

नई िदल्ली. राजधानी िदल्ली के जंतर-
मंतर पर कॉकरोच जनता पाट� (सीजेपी) 
के िवरोध �दशर्न के दौरान हुई िंहसा और 
पुिलस अिधकािरयों पर हमले के मामले में 
िदल्ली पुिलस ने कड़ी कारर्वाई शु� कर 
दी है। कनॉट प्लेस पुिलस स्टेशन में दजर् 
की गई �ाथिमकी में �दशर्नकािरयों और 
असामािजक तत्वों के िखलाफ पुिलसक�मयों 
की हत्या की कोिशश, दंगा भड़काने और 
सावर्जिनक संपि� को नुकसान पहुँचाने 
जैसी गंभीर धाराएँ लगाई गई हैं। अस्पताल 
के अिधकािरयों ने गु�वार को बताया िक 
जंतर-मंतर के पास पत्थरबाजी की घटना 
के बाद िदल्ली पुिलस के एक एसीपी को 
िसर में चोट और शरीर पर कई जगह चोटों 
के साथ आरएमएल अस्पताल लाया गया। 
"कनॉट प्लेस के एसीपी िववेक भगत को 
कल रात जंतर-मंतर के पास पत्थरबाजी 
की घटना के बाद डॉ. राम मनोहर लोिहया 
(आरएमएल) अस्पताल के इमरजेंसी िवभाग 
में लाया गया था। जांच करने पर पाया गया 
िक उनके हाथों और पैरों के साथ-साथ कंधे 
पर भी कई जगह चोटें थीं, और िसर के 
िपछले िहस्से (पैिरएटो-ऑिक्सिपटल क्षे�) 
में सूजन थी। अस्पताल ने एक बयान में 
कहा िक मरीज़ ने कान से खून बहने और 
उल्टी होने की बात भी बताई। 

पेपर लीक क� फा� ट�कै कोटर् 
म� होगी सुनवाई : पीएम मोदी 

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने पेपर 
लीक के मामलों को लेकर बड़ा ऐलान 
िकया है। उन्होंने कहा है िक पेपर लीक में 
शािमल दोिषयों को जल्द और कड़ी सजा 
िदलाने के िलए फास्ट �ैक कोटर् बनाए 
जाएंगे। उन्होंने संबंिधत िवभागों को इस 
िदशा में ज�री कदम उठाने के िनद�श भी 
दे िदए हैं। पीएम मोदी ने कहा है िक देश 
के युवाओं का िहत और उनका भिवष्य 
सरकार की सबसे बड़ी �ाथिमकता है।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने सोशल मीिडया 
पर एक पोस्ट के जिरए यह जानकारी दी 
है। उन्होंने िलखा है िक हमारे युवाओं के 
कल्याण और भिवष्य से बड़ा �छ नहीं 
है। इसी को ध्यान में रखते हुए सरकार 
ने फैसला िलया है िक पेपर लीक से 
जुड़े मामलों की सुनवाई के िलए फास्ट 
�ैक कोटर् बनाए जाएंगे। इन अदालतों 
का मकसद यह होगा िक पेपर लीक के 
दोिषयों को जल्दी और सख्त सजा िमल 
सके। मामलों के िनपटारे में देरी न हो, 

इसके िलए यह कदम उठाया जा रहा है।
पीएम मोदी ने बताया िक उन्होंने 

संबंिधत अिधकािरयों और िवभागों को इस 
बारे में ज�री िनद�श दे िदए हैं। उनसे 
कहा गया है िक वे इस फैसले को लागू 
करने के िलए सभी ज�री कारर्वाई करें। 
�धानमं�ी ने इसे छा�ों के िहत में सरकार 
�ारा उठाए जा रहे कदमों की एक कड़ी 
बताया है। उन्होंने कहा िक यह फैसला 
छा�ों के िहतों की सुरक्षा के िलए सरकार 

की लगातार चल रही कोिशशों का ही 
िहस्सा है। अपने बयान में पीएम मोदी ने 
साफ चेतावनी भी दी। उन्होंने कहा िक 
जो लोग युवाओं के भिवष्य से िखलवाड़ 
करने की कोिशश करेंगे, उन्हें बख्शा 
नहीं जाएगा। उन्होंने दोहराया िक देश के 
युवाओं का िहत और उनका भिवष्य सरकार 
की सबसे बड़ी �ाथिमकता है। उन्होंने 
कहा िक पेपर लीक के सभी मामलों में 
दोिषयों को जल्द से जल्द कठोर सजा 
िदलाने के िलए ही फास्ट �ैक कोटर् का 
गठन िकया जाएगा।

�धानमं�ी के सोशल मीिडया पोस्ट से 
छा�ों और अभ्य�थयों के िलए राहत भरी 
खबर के तौर पर देखा जा रहा है, क्योंिक 
पेपर लीक की घटनाएं लगातार युवाओं के 
िलए िंचता का िवषय बनी हुई है। सरकार 
का कहना है िक फास्ट �ैक कोटर् बनने से 
ऐसे मामलों में जल्दी फैसला आ सकेगा 
और दोिषयों को सख्त सजा िमलने का 
रास्ता साफ होगा।

कहा- देश के युवाओ ंका �हत और उनका भ�व� सरकार क� सबसे बड़ी �ाथ�मकता

अ�भजीत �दपके का दावा: सीजेपी 
को बदनाम करने क� सा�जश

सीजेपी क� �ितिनिध अिभजीत िदपक� ने गुरुवार को आरोप 
लगाया िक छा�ों क� चल रहे िवरोध-�दशर्न को जानबूझकर 
बािधत करने क� िलए बाहर से लोगों को भेजा जा रहा है। 
उन्होंने भारतीय जनता पाट� क� कायर्कतार्� पर पत्थर फ�कने 
और �दशर्नका�रयों को बदनाम करने की कोिशश करने का 
आरोप भी लगाया। प�कारों से बात करते हुए िदपक� ने कहा िक 
िवरोध-�दशर्न एक महीने से िबना िकसी ऐसी घटना क� चल 
रहा था, लेिकन �दशर्न क� जोर पकड़ने क� बाद �स्थित बदल 
गई। िदपक� ने यह भी कहा िक चल रहे िवरोध �दशर्न क� दौरान 
पुिलस का लाठीचाजर् बहुत बेरहम था और उन्होंने कहा िक वे 
इसमें शािमल पुिलस अिधका�रयों को अदालत में ले जाएंगे।

ह�ा क� को�शश, दंगा भड़काने और सावर्ज�नक संप�� को नुकसान पहँुचाने जैसी गंभीर धाराएँ लगाई 

जंतर मंतर के डेढ़ िकमी 
के दायरे म� बंद रहेगी 

मोबाइल इंटरनेट स�वर्स
नई िदल्ली. गृह मं�ालय ने जंतर 
मंतर को लेकर बड़ा आदेश जारी 
िकया है। िवरोध �दशर्न को देखते 
हुए सरकार ने 23 जुलाई को जंतर 
मंतर के डेढ़ िकमी के दायरे में 
शाम 4 बजे से आधी रात 12 
बजे तक इंटरनेट स�वस बंद करने 
को कहा है। सीजेपी के समथर्न में 
जारी �दशर्न को लेकर पूरे देश से 
युवा जुटे हुए हैं। गृह मं�ालय का 
यह आदेश गु�वार को आया है। 
इसमें सीजेपी के �ोटेस्ट से जुड़ी 
िंहसा की छुटपुट घटनाओं के बाद 
सुरक्षा िंचताओं को देखते हुए इस 
फैसले को िलया है। इससे सुरक्षा 
के कड़े इंतजामों के तहत पुिलस ने 
िवरोध स्थल के आसपास मोबाइल 
जैमर चालू कर िदए थे। यह फैसले 
सें�ल िदल्ली में िंहसा की कई 
घटनाओं के बाद िलया गया। इसमें 
दो एसीपी रैंक के अिधकािरयों 
समेत कम से कम 6 पुिलसकम� 
घायल हो गए। मंगलवार को कनॉट 
प्लेस में िवरोध कर रही भीड़ ने 
किथत तौर पर रैिपड एक्शन फोसर् 
के 45 साल के जवान पर तलवारों 
और लािठयों से हमला भी िकया 
था। इंटरनेट स�वस बंद करने का 
फैसला इन्हीं सारी आशंकाओं के 
बाद िलया है।

सीजेपी का देश�ापी �दशर्न म� छा�� से शा�मल होने क� अपील
राष्�ीय राजधानी में चल रहे िवरोध-�दशर्न क� बीच एक अहम घटना�म में कॉकरोच जनता पाट� 
(सीजेपी) ने आज देश भर में शांितपूणर् िवरोध-�दशर्न का आ�ान िकया है। सीजेपी ने अपने 
समथर्कों से आंदोलन को िदल्ली से बाहर ले जाने की अपील करते हुए नाग�रकों से हर शहर और 
हर गाँव में शांितपूणर् �दशर्न करने का आ�ह िकया है। इस िवरोध-�दशर्न पर �िति�या देते हुए क�� 
सरकार ने कॉकरोच जनता पाट� और छा� �दशर्नका�रयों तक पहुँचने की एक बड़ी पहल क� तहत 
कहा है िक वह िकसी भी समय, िकसी भी जगह बातचीत क� िलए तैयार है।

�शक्षा मं�ी के इ�ीफे पर अड़ा �वपक्ष, नीट 
मामले पर चौथे �दन भी कायर्वाही ठप

नई िदल्ली. गु�वार को मॉनसून स� के 
चौथे िदन, संसद के दोनों सदनों में नीट 
पेपर 'लीक' मामले पर चच� और कें �ीय 
िशक्षा मं�ी धम�� �धान के इस्तीफे की 
मांग िफर से मुख्य मुद्दा बनी रही। िवपक्ष 
के लगातार िवरोध के बीच लोकसभा और 
राज्यसभा की कायर्वाही बार-बार स्थिगत 
करनी पड़ी और लगातार चौथे िदन िबना 
िकसी कामकाज के सदन िदन भर के 
िलए स्थिगत कर िदए गए। संसदीय कायर् 
मं�ी िकरेन िरिजजू ने िवपक्ष पर नीट पेपर 
'लीक' मामले पर बहस से भागने और 
'पहले से शत�' थोपने का आरोप लगाया।

आज सदन की बैठक शु� होते ही 
िवपक्षी सदस्य नीट �श्नप� लीक मामले 
को लेकर सोमवार को राजधानी में �दशर्न 
कर रहे छा�ों पर पुिलस की कारर्वाई 
सिहत िविभ� मुद्दों को उठाते हुए सरकार 
के िखलाफ नारेबाजी करने लगे। लोकसभा 
अध्यक्ष ओम िबरला ने उनसे �श्नकाल 
चलने देने की अपील करते हुए आश्वासन 
िदया िक �श्नकाल समाप्त होने के बाद 
वह सदस्यों को उनकी बात रखने का 
अवसर देंगे। सदन में हंगामा थमते न देख 
िबरला ने कायर्वाही दोपहर 12 बजे तक 
के िलए स्थिगत कर दी। एक बार के 
स्थगन के बाद बैठक दो बजे शु� हुई तो 
संसदीय कायर् मं�ी िकरेन रीजीजू ने कहा 
िक हमने कल भी अपील की और आज 
भी िफर से सदन से अपील कर रहे हैं 
िक नीट पेपर लीक मामले में चच� िबना 

िवलंब के शु� होनी चािहए। 
नीट �श्नप� लीक मामले पर चच� से 

पहले कें �ीय िशक्षा मं�ी धम�� �धान के 
इस्तीफे की मांग पर कां �ेस सिहत िविभ� 
िवपक्षी दलों के अड़े रहने के कारण 
राज्यसभा की कायर्वाही बृहस्पितवार को 
लगातार चौथे िदन भी बािधत रही और 
तीन बार के स्थगन के बाद बैठक िदन 
भर के िलए स्थिगत कर दी गई। हंगामे के 
कारण उच्च सदन में आज भी शून्यकाल 
और �श्नकाल नहीं हो पाया। राज्यसभा 
में िवपक्ष के नेता मिल्लकाजुर्न खरगे ने 
िलिखत पाठ से काव्यात्मक पंिक्तयां पढ़ना 
शु� करते हुए कहा िक िवपक्ष देशिहत में 
हर चुनौती का सामना करेगा। उपसभापित 
हिरवंश ने उन्हें आगे बोलने की अनुमित 
नहीं दी। उन्होंने कहा िक िवपक्ष के नेता 
को केवल गितरोध समाप्त करने और नीट 
�श्नप� लीक मामले पर चच� शु� कराने 
के उद्देश्य से बोलने का अवसर िदया 
गया था, िजसके िलए सरकार पहले ही 
सहमित जता चुकी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने 
दो व्यिक्तयों को छह आधुिनक 
िपस्तौल, 1 िकलो हेरोइन, 1 
िकलो अफीम और 10,000 �पये 
की �ग मनी सिहत िगरफ्तार 
कर सीमा पार से चल रहे 
अवैध हिथयार एवं नशा तस्करी 
मॉड्यूल का पद�फाश िकया है। 
यह जानकारी आज यहां पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार िकए 
गए व्यिक्तयों की पहचान जोगा 
िंसह (45) िनवासी गांव डल्ल, 
तरन तारन और मन�ीत िंसह 
(28) िनवासी गांव काली, तरन 
तारन के �प में हुई है। बरामद 
की गई िपस्तौलों में दो .30 बोर 
एक्स-शॉट, दो .30 (चीनी), 

एक .30 बोर तुक� िजगाना 
और एक .30 बोर पीएक्स5 
स्टोमर् शािमल हैं। पुिलस टीमों 
ने उनकी मोटरसाइिकल िजसका 
उपयोग तस्करी के िलए िकया 
जाता था, भी जब्त कर िलया है।

डीजीपी गौरव यादव ने 
बताया िक �ारंिभक जांच से पता 
चला है िक आरोपी एक िवदेशी 
हैंडलर, जो आपरािधक तत्वों को 
िडलीवरी के िलए अंतरराष्�ीय 
सीमा पार से अवैध हिथयारों 
और नशीले पदाथ� की तस्करी 
में सहायता कर रहा था, के सीधे 
संपकर्  में थे। उन्होंने बताया िक 
िवदेशी हैंडलरों से जुड़े सभी 
सािथयों की पहचान करने और 
इस नेटवकर्  के आगे-पीछे के 
संबंध स्थािपत करने के िलए 
आगे की जांच जारी है।

6 आधु�नक िप�ौल, 1 िकलो हेरोइन व 10 हजार ड� ग मनी स�हत दो पकड़े

6.5 िकलो हेरोइन और 9.90 लाख 
ड� ग मनी स�हत तीन �गर�ार

चंडीगढ़/अमृतसर (जालंधर �ीज). पंजाब को नशा मुक्त राज्य 
बनाने के िलए चलाए जा रहे अिभयान के दौरान एक बड़ी सफलता 
में, अमृतसर �ामीण पुिलस ने एक मिहला सिहत तीन व्यिक्तयों 
को िगरफ्तार कर दो नशीले पदाथ� के नेटवकर्  का पद�फाश िकया 

है, और उनके कब्जे से 6.5 
िकलो हेरोइन तथा 9.90 लाख 
�पये की �ग मनी बरामद की है। 
यह जानकारी पुिलस महािनदेशक 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
ने गु�वार को यहाँ दी। िगरफ्तार 
िकए गए व्यिक्तयों की पहचान 
शमशेर िंसह उफर्  शेरा और 
चरणजीत कौर उफर्  शरणजीत 

कौर, दोनों अमृतसर के बचीिंवड िनवासी; तथा जसिंवदर िंसह, 
अमृतसर के रईया िनवासी के �प में हुई है। नशीले पदाथ� और �ग 
मनी की बरामदगी के अलावा, पुिलस टीमों ने उनकी हुंडई �ेटा कार 
भी जब्त कर ली है। डीजीपी गौरव यादव ने कहा िक दोनों मामलों 
में आगे और पीछे के संबंध स्थािपत करने के िलए आगे की जांच 
की जा रही है तािक सभी शािमल सािथयों की पहचान की जा सके 
और पूरी आपू�त �ृंखला को समाप्त िकया जा सके।

पहली कारर्वाई के िववरण साझा करते हुए, विरष्ठ पुिलस अधीक्षक 
(एसएसपी) अमृतसर �ामीण कंवल�ीत िंसह चाहल ने कहा िक 
संिदग्ध शमशेर उफर्  शेरा और चरणजीत कौर उफर्  शरणजीत कौर 
के नशा तस्करी में शािमल होने के बारे में िवश्वसनीय सूचना पर 
कारर्वाई करते हुए, पुिलस टीमों ने थाना अजनाला के अिधकार क्षे� 
में एक नाका लगाया और दोनों को उस समय िगरफ्तार कर िलया 
जब वे अपनी �ेटा कार में या�ा कर रहे थे। 

आंगनवाड़ी कायर्कत�ओ ंके �लए �ूनतम 60 लाख 
�पये का जीवन बीमा सु�न��त करने के �नद�श

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). �देश के कमर्चािरयों की मांगों और 
मुद्दों को हल करने के िलए पंजाब के िव� मं�ी और कैिबनेट 
उप-सिमित के अध्यक्ष हरपाल िंसह चीमा ने आज िशक्षा िवभाग 
की पाँच यूिनयनों, दो आंगनवाड़ी यूिनयनों और एक आउटसोसर् 
कमर्चारी यूिनयन के �ितिनिधयों के साथ महत्वपूणर् बैठकें  कीं।

इन स�ों के दौरान िव� मं�ी ने सामािजक सुरक्षा िवभाग को 
स्पष्ट िनद�श जारी िकए िक वह वेतन देने वाले बैंकों के साथ 
समन्वय करके आंगनवाड़ी कायर्कत�ओं के िलए न्यूनतम 60 
लाख �पये का जीवन बीमा सुिनिश्चत करे। ये िवस्तृत बैठकें  
राज्य सरकार की अपने कमर्चािरयों से सीधे जुड़ने और उनकी 
�शासिनक एवं िव�ीय िशकायतों का शी� तथा सुखद समाधान 
खोजने की समपर्ण भावना को उजागर करती हैं।
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जालंधर �ीज (फीचर) . जब बच्चों को खाना िखलाने की बात 
आती है तो हर माता-िपता के िलए ये एक टास्क बन जाता है। 

कई बार बच्चे खाना 
खाने के मूड में नहीं 
होते हैं तो कई बार 
बच्चे िचड़िचड़े हो 
जाते हैं और उनका 
खाने-पीने का मन 
नहीं करता। बहुते से 
बच्चे खाना तो खाते 
हैं लेिकन सब्जी 

और दाल से नहीं बिल्क प्लेन चावल या प्लेन रोटी। िसफर्  
प्लेन रोटी या चावल खाने से शरीर तो पूरे पोषक तत्व नहीं 
िमलते हैं। और ऐसे में बच्चों का वेट उ� के मुतािबक नहीं 
बढ़ता और उन्हें हमेशा कमजोरी भी महसूस हो सकती है। 
खाना �ॉपर ना खाने पर बच्चे एिक्टव भी नहीं रहते हैं। ऐसे 
में इंस्टा�ाम पर निमता दीिक्षत नाम की मिहला ने �छ िटप्स 
शेयर की हैं जो उन्होंने खुद अपने बच्चे को खाना िखलाने 
के िलए अपनाईं।

1) जबरदस्ती िखलाना बंद िकया : बच्चा जब खाना नहीं 
खाता है तो घर के बड़े अक्सर बच्चे को जबरदस्ती खाना 
िखलाने की सलाह देते हैं। लेिकन मिहला ने अपनी इस आदत 
को बदला। ऐसा इसिलए क्योंिक वह िजतना ज्यादा जोर देती 
थी बच्ची उतना ही ज्यादा मना करती थी। यही वजह रही की 
उन्होंने खाने के समय खुद को शांत रखा और िबना दबाव के 
बच्चे को खाने िदया।

2) रोजाना थोड़ी-थोड़ी दाल और सब्जी : मिहला ने इस 
बात िक िफ� नहीं की िक बच्चा खाएगा या नहीं, वह बस 
रोजाना थोड़ी मा�ा में उसे दाल और सब्जी परोसती रहती थीं। 
उनका मानना है िक नई चीजों से पिरिचत होने पर बच्चे उन्हें 
आसानी से अपनाने लगते हैं।

3) साथ खाना शु� िकया : बहुत सी मिहलाएं पहले बच्चे 
को खाना िखलाती हैं और िफर खुद खाना िखलाती हैं। लेिकन 
मिहला ने बच्चे को दाल सब्जी िखलाने के िलए मिहला बच्ची 
के साथ बैठकर खाती थीं। उनका मानना है िक बच्चे अक्सर 
दूसरों को खाना मजे से खाते हुए देखकर सीखते हैं।

4) खाने को समझने और आजमाने दें : मां ने बच्चे को 
खाने को छूने, सूंघने और यहां तक िक उसके साथ थोड़ा 
खेलना भी िदया। ऐसा करने से बच्चे को नई चीजें खाने की 
आदत डालने का मौका िमलता है। अगर आपका बच्चा खाने 
के साथ खेलता है तो गुस्सा ना हों उसे ऐसा करने दें।

5) छोटी-छोटी कामयािबयों का मजा लें : मिहला ने 
बताया िक अगर उनकी बच्ची एक चम्मच दाल या एक 
िनवाला सब्जी का खा लेती थीं तो वह इसे काफी समझती 
थीं। एक-एक चम्मच करके बच्चा आगे चलकर भरपूर खाने 
लगता है।

�ा दाल-स�ी नह� खाता ब�ा? 
म� ने अपनाई ये �ट�

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

�फटनेस नह�, कै�दय� को 
ददर्नाक सजा दनेे के �लए बनी 

थी ट� डेिमल! 
�फटनेस के �लए हम ट� डेिमल पर दौड़ते ह� और उस पर अपनी 

कैलोर� बनर् करते ह�, ले�कन �ा आप जानते ह� इसका 
अिव�ार �फटनेस के �लए नह� हुआ था। ट� डेिमल को 

कै�दय� को सजा दनेे के �लए बनाया गया था।

behind story

 • जालंधर �ीज . फीचर

आप िकसी भी िजम में जाएंगे तो वहां 
आपको �ेडिमल पर अपनी कैलोरी 
बनर् करते हुए लोग ज�र िमल जाएंगे। 
�ेडिमल को अब िसफर्  िफटनेस की 
ही मशीन माना जाता है। 

लोग इस पर घंटों तक दौड़कर 
अपनी कैलोरी बनर् करते हैं और वजन 
घटाते हैं। लेिकन क्या आप जानते हैं 
�ेडिमल जब बनाई गई थी, तब इसका 
उद्देश्य सजा देना था। जी हां, �ेडिमल 
का इितहास आज हम आपको बताने 
जा रहे हैं। इसका इस्तेमाल जेल के 
कैिदयों को घंटों तक सजा देने के 
िलए िकया जाता था और पहले ही 
�ेडिमल आजकल की तरह इतनी 
िंसपल नहीं थी। तो चिलए जानते हैं 
आिखर कब हुआ इसका अिवष्कार 
और क्यों?

ट�ेडिमल का अिव�ार कब �आ?
ि�टेन के एक इंजीिनयर िविलयम 

क्यूिबट ने साल 1818 में �ेडिमल 
मशीन का अिवष्कार िकया था। जब 
इसका अिवष्कार िकया गया तब इसका 
नाम �ेडव्हील रखा गया था। उस वक्त 
इस मशीन में पिहए लगाए गए थे और 
एक पट्टी थी, जो लगातार चलती हुई 
सीढ़ी की तरह चलती रहती थी।

कैिदयो ंको दी जाती थी कठोर सजा
जब इस मशीन को बनाया गया तब 

इसका मकसद िसफर्  कैिदयों को सजा 
देना ही था। इस मशीन में कैिदयों को 
6-8 घंटे तक दौड़ाया जाता था और 

�कने या बैलेंस न बनाने पर िगरने का 
डर भी रहता था। इसके अलावा मशीन 
से अनाज पीसा जाता था और पानी पंप 
करने का काम भी िलया जाता था। ऐसे 
में ये काम भी कैिदयों के िलए िकसी 
सजा से कम नहीं होता था।

तड़पाने वाली मशीन
�ेडव्हील पर कैिदयों के लगातार 

चलने से जो एनज� पैदा होती थी, 
उसका इस्तेमाल �छ ज�री कामों में 
िकया जाता था। लेिकन �छ जेलों में 
िसफर्  कैिदयों को तड़पाने के िलए इस 
मशीन को रखा गया था। धीरे-धीरे ये 
बात साफ हुई िक यह मशीन कैिदयों 
में सुधार लाने का काम नहीं कर रही 
बिल्क उनके साथ �ूर व्यवहार की 
िनशानी बन चुकी है। 19वीं सदी में इस 
मशीन को जेल में इस्तेमाल करने पर 
रोक लगा दी गई।

िफर बन गई िफटनेस वाली ट�ेडिमल
1960 के दशक में �ेडिमल में �छ 

बदलाव िकए गए और इसे िफटनेस 
के िलए बनाया गया। ऐसा देखा गया 
िक इस पर चलने से शरीर की कैलोरी 
बनर् होती है, िजससे वजन कम करने 
में आसानी होगी। बस िफर �ेडिमल 
अपडेट होती चली गई और आज ये 
हमारे बीच नए िडजाइन और फंक्शन 
के साथ मौजूद है। �ेडिमल में अब कई 
बटन होते हैं, िजससे स्पीड कम या 
ज्यादा की जा सकती है। अब �ेडिमल 
िकसी सजा के िलए नहीं बिल्क िजम 
में एक्सरसाइज के िलए ही इस्तेमाल 
की जाती है।
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सैंडिवच ज्यादातर हम �ेड से 
ही बनाते हैं, िफर चाहे वेज �ेड 
सैंडिवच हो या िफर ि�ल। सभी 
सैंडिवच में �ेड का होना ज�री होता 
है लेिकन क्या आपने िबना �ेड के 
कभी सैंडिवच खाया है। मास्टरशेफ 
पंकज भदौिरया ने िबना �ेड वाले 
सैंडिवच बनाने की आसान रेिसपी 
शेयर की है। इस रेिसपी में �ेड का 
इस्तेमाल ही नहीं िकया गया है और 
िफर भी ि�स्पी और टेस्टी सैंडिवच 
बनकर रेडी हो गया। खासतौर पर 
ये सैंडिवच बच्चों को काफी पसंद 
आएगा, तो चिलए इसकी िक्वक 
रेिसपी बताते हैं।

िबना ­ेड वाली स�डिवच बनाने के 
िलए �ा चािहए
• 1 कप सूजी
• 1/3 दही
• 3/4 कप पानी
• 1/2 नमक
• गाजर
• आलू
• प्याज
• टमाटर

• 1 सैशे ईनो

सूजी वाला बैटर कर� रेडी
सबसे पहले 1 कप सूजी में 

माप के अनुसार दही, नमक, पानी 
िमलाकर बैटर रेडी कर लें। इस बैटर 
को ज्यादा पतला नहीं करना है, 
इसके िलए ज�री है िक आप सही 
नाप से ही चीजों को डालें। िफर इस 
बैटर के करीब 10 िमनट के िलए 
रेस्ट करने के िलए छोड़ देंगे। जब 
तक आपका बैटर रेस्ट कर रहा है, 
तब तक आप सिब्जयों को बारीक 
काट लीिजए।

स�डिवच बनाने का िसपंल तरीका
अब आपको क्या करना है िक 

सभी कटी सिब्जयों को सूजी वाले 
बैटर में िमलाकर ईनो िमक्स करना 
है। इसके साथ ही पानी िमलाकर 
बैटर को थोड़ा सा और ढीला कर 
लें। अब आपको सैंडिवच मेकर रेडी 
करना है और उसमें थोड़ा सा बटर 
लगाकर हीट करें। िफर सूजी वाले 
बैटर को उस पर लगाएं और चीज 
स्लाइस लगाएं। चीज के ऊपर से 
िफर बैटर लगाएं और करीब 10 
िमनट के िलए मेकर में सैंडिवच 

बनने दें। आप दोनों साइड से इसी 
तरह से सेंक लें। बस आपके िबना 
�ेड वाले ि�स्पी सैंडिवच बनकर 
तैयार हो जाएंगे।

िबना मेकर के कैसे बनाएं
अगर आपके पास सैंडिवच मेकर 

नहीं है, तब भी आप इस सैंडिवच 
को बना सकते हैं। आप नॉन-िस्टक 
पैन या तवा लीिजए और उस पर घी 
या बटर लगा दें। िफर सैंडिवच वाले 
बैटर को उसी शेप में उस पर डाल 
दें। अब धीमी आंच करें और िकसी 
ढक्कन से 5 िमनट के िलए कवर 
करें। िफर ऐसा ही दूसरी तरफ सेंकने 
के िलए करें। बस ऐसे िबना मेकर के 
ही सैंडिवच बनकर तैयार हो जाएगा।

ब�ो ंको आएगा पसंद
�ेड ज्यादा खाना सेहत के िलए 

अच्छा नहीं होता है और बच्चे हर 
िदन �छ नया खाना पसंद करते हैं। 
ऐसे में आप सूजी वाला ये बैटर 
बनाकर ि�ज में रख सकती हैं। 
सुबह िसफर्  सिब्जयों को काट लें 
और बैटर में िमलाकर सैंडिवच तैयार 
करें। बस बच्चों के पसंदीदा सॉस के 
साथ िटिफन में पैक करें।

कभी आपने �बना ब्रेड के स�ड�वच खाया ह,ै अगर नह� तो हम आपको उसक� 
र�ेसपी बताने जा रह ेह�। ब�� के �ट�फन के �लए आप ये ह�ेी स�ड�वच 10 

�मनट म� बनाकर पैक कर सकती ह�।

�ेड नह� है, नो ट�शन! िबना �ेड के 10 
िमनट म� बनाएं ट�े� और हे�� स�डिवच
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पहाड़ों की ठंडी हवा, समु� की 
लहरों की आवाज़, रेिगस्तान 
की सुनहरी रेत और जंगलों की 
शांित—मैं हमेशा से भारत को 
करीब से देखना चाहता था। एक 
िदन मैंने तय िकया िक अब 
िसफर्  सपने नहीं, बिल्क सफर 
शु� करना है। मैंने अपना बैग 
पैक िकया और िनकल पड़ा 
भारत को महसूस करने।

मेरी या�ा की शु�आत 
उ�राखंड के केदारनाथ से 
हुई। सुबह की पहली िकरणों 
के साथ मंिदर के सामने खड़े 
होकर जो आध्याित्मक शांित 
महसूस हुई, उसे शब्दों में बयां 

करना मुिश्कल है। वहां से मैं 
आगरा पहुंचा, जहां ताजमहल 
की खूबसूरती ने मुझे घंटों तक 
अपनी ओर आक�षत िकए रखा।

इसके बाद राजस्थान के 
रेिगस्तान में ऊंट की सवारी 
करते हुए सूय�स्त देखना मेरे 
जीवन के सबसे यादगार 
अनुभवों में से एक रहा। िफर मैं 
केरल की बैकवाटसर् पहुंचा, जहां 
हाउसबोट में िबताई गई एक रात 
ने मुझे ��ित के बेहद करीब 
ला िदया। गोवा के समु� तट 
पर सुबह की सैर और शाम का 
खूबसूरत नज़ारा आज भी मेरी 
यादों में ताज़ा है।

दिक्षण भारत के �ाचीन 
मंिदरों की भव्यता ने मुझे 

भारतीय संस्�ित की गहराई 
से पिरिचत कराया। वहीं जंगल 
सफारी के दौरान बाघ को खुले 
जंगल में देखना रोमांच से भर 
देने वाला पल था।

इस पूरी या�ा के दौरान मैंने 
अलग-अलग राज्यों के स्थानीय 
भोजन का स्वाद भी िलया। हर 
शहर का अपना अलग स्वाद, 
अलग संस्�ित और अलग 
पहचान थी। कहीं मसालेदार 
खाना, कहीं मीठे व्यंजन, तो 
कहीं पारंपिरक थाली—हर जगह 
का अनुभव अनोखा था।

या�ा के दौरान मैंने हवाई 
जहाज, �ेन, बस और टैक्सी—
सभी साधनों का उपयोग 
िकया। इससे मुझे यह एहसास 

हुआ िक भारत के लगभग हर 
पयर्टन स्थल तक आसानी से 
पहुंचा जा सकता है। यिद आप 
पहले से योजना बनाकर िटकट 
और होटल बुक कर लें, तो 
या�ा काफी िकफायती भी हो 
सकती है।

करीब 12 िदनों की इस 
या�ा में मेरा �ल खचर् लगभग 
`35,000 से `50,000 के बीच 
आया, िजसमें या�ा, होटल, 
भोजन और स्थानीय घूमने का 
खचर् शािमल था। यिद कोई 
लग्जरी या�ा करना चाहे तो 
बजट इससे अिधक हो सकता 
है, जबिक बैकपैिंकग करने वाले 
इससे कम खचर् में भी पूरा सफर 
कर सकते हैं।

इस सफर ने मुझे केवल नई 
जगहें ही नहीं िदखाईं, बिल्क 
भारत की िविवधता, संस्�ित, 
लोगों की मेहमाननवाज़ी और 
��ित की खूबसूरती को भी 
करीब से महसूस कराया। आज 
भी जब मैं उन तस्वीरों को 
देखता हूं, तो ऐसा लगता है जैसे 
मैं िफर से उसी या�ा पर िनकल 
पड़ा हूं।

"भारत केवल एक देश नह�, ब�� हजार� 
रगं�, सं�ृ�तय�, प्राकृ�तक सुंदरता और 

ऐ�तहा�सक धरोहर� का अ�तु संगम ह।ै अगर आप कम बजट 
म� यादगार यात्रा करना चाहते ह�, तो यह कहानी आपको 
बताएगी �क कैसे सही �ा�न�ग...

Travelling

या�ा क� कहानी: "जब म�ने पूर� भारत को एक सफर म� महसूस �कया "
मु� जानकारी
• या�ा अविध: 10–12 िदन
• अनुमािनत बजट: 
• 35,000–
• 50,000 �ित व्यिक्त
• या�ा के साधन: फ्लाइट, �ेन, बस 

और टैक्सी
• �मुख स्थान: केदारनाथ, आगरा, 

राजस्थान, गोवा, केरल, दिक्षण 
भारत, जंगल सफारी

• स्थानीय भोजन का आनंद हर राज्य में 
अलग अनुभव देता है।

• बजट होटल 
• 1,000–
• 2,500 �ितिदन में आसानी से िमल 

जाते हैं।
• देश के िकसी भी कोने से �ेन, फ्लाइट 

या बस �ारा अिधकां श पयर्टन स्थलों 
तक पहुंचा जा सकता है।

• पहले से बुिंकग करने पर या�ा सस्ती 
और सुिवधाजनक हो जाती है।

• यह सफर केवल घूमने का नहीं, 
बिल्क भारत की संस्�ित, ��ित 
और िविवधता को महसूस करने का 
अनुभव है।

• आंख, नाक और मुंह को िबना हाथ धोए बार-बार छूने 
से बचें।

• पय�प्त नींद लें, संतुिलत डायट खाएं और पय�प्त पानी 
िपएं तािक इम्यून िसस्टम बेहतर काम करे।

• �ेगनेंट मिहलाएं, बुजुगर्, छोटे बच्चे, या गंभीर �दय, 
फेफड़े या डायिबटीज जैसी बीमारी वाले लोगों को 
डॉक्टर से फ्लू वैक्सीन के बारे में सलाह लें।

डॉ�र को कब िदखाएं
• सांस लेने में तकलीफ होना
• लगातार तेज बुखार रहना
• सीने में ददर्
• बहुत ज्यादा सुस्ती या बेहोशी जैसी हालत
• अगर लक्षण तेजी से िबगड़ रहे हों
• नाक से लगातार पानी बहना
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बािरश के मौसम में बीमािरयों का खतरा काफी ज्यादा बढ़ 
जाता है। ऐसा वातावरण में नमी और तापमान में उतार-
चढ़ाव के कारण होता है। बािरश का मौसम बैक्टीिरया 
और वायरस के पनपने के िलए बेहतरीन माना जाता है। 
इस मौसम में जगह-जगह पानी जमा होने से डेंगू और 
मलेिरया फैलाने वाले मच्छर बहुत तेजी से पनपते हैं। 

बदलते मौसम में शरीर की इम्यूिनटी की क्षमता कम 
हो जाती है, िजससे वायरल बुखार और सं�मण जल्दी 
होते हैं। इस बदलते मौसम में एक बीमारी िजसका सबसे 
ज्यादा खतरा रहता है वह स्वाइन फ्लू है। स्वाइन फ्लू 
एक वायरल श्वसन सं�मण है, जो इन्फ्लूएंजा ए वायरस 
के कारण होता है। ये सं�िमत व्यिक्त के खांसने, छींकने 
या बात करने पर िनकलने वाली छोटी बूंदों से फैलती 
है। सं�िमत सतह को छूने के बाद आंख, नाक या मुंह 
छूने से भी सं�मण हो सकता है। इस बीमारी से खुद का 
बचाव करने के िलए यहां �छ िटप्स बता रहे हैं।

�ाइन � ूके कॉमन ल�ण �ा ह�?
• तेज बुखार
• खांसी
• गले में खराश
• नाक बहना या बंद होना
• शरीर और िसर में ददर्
• ज्यादा थकान
• �छ मामलों में उल्टी या दस्त

�ाइन � ूसे बचाव के िलए �ा कर�?
• स्वाइन फ्लू की समस्या से बचने के िलए खांसते या 

छींकते समय मुंह और नाक को �माल या कोहनी से 
ढकें ।

• बीमार लोगों के पास जाने से बचना चािहए। िजन लोगों 
को खांसी-जुकाम है उनसे दूरी बनाएं।

• बार-बार हाथ धोएं या अल्कोहल-आधािरत हैंड 
सैिनटाइजर का इस्तेमाल करें। साबुन और पानी से 
िनयिमत �प से हाथ धोएं।

• भीड़भाड़ या बंद जगहों में खासतौर से जब सं�मण 
फैल रहा हो तब मास्क पहनना फायदेमंद हो सकता है।

�ाइन �ू से सावधान! बदलते मौसम म� इन 
बात� को अपनाकर खदु का रख� खास �ान

बदलते मौसम म� बीमा�रय� का खतरा काफ� �ादा बढ़ जाता ह।ै खासतौर 
से बा�रश के �दन� म� �ाइन �ू जैसी बीमा�रय� का खतरा भी बढ़ता ह।ै 
इससे बचने के �लए आपको खुद का खूब �ाल रखना चा�हए...

Health

Ai �ितकात्मक तस्वीर

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझावों और जानकारी को िकसी 
डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें।
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प��ी से सम्मािनत �ो. डॉ. भूपें� �मार 
िंसह संजय देश के अ�णी ऑथ�पेिडक 
एवं स्पाइन सजर्नों में िगने जाते हैं। वे एक 
सम�पत समाजसेवी, लेखक, किव और �ेरक 
वक्ता भी हैं। अपनी िचिकत्सा िवशेषज्ञता 
और सामािजक �ितब�ता के माध्यम से 
उन्होंने �ॉमा, बोन ट्यूमर, पोिलयो, सेरे�ल 
पाल्सी तथा रीढ़ की जिटल बीमािरयों से 
पीिड़त हजारों मरीजों को नया जीवन �दान 
िकया है।

वतर्मान में �ो. डॉ. बी.के.एस. संजय 
अिखल भारतीय आयु�वज्ञान संस्थान 
(एम्स), गुवाहाटी के अध्यक्ष के �प में 
अपनी सेवाएं दे रहे हैं। अध्यक्ष के �प में 
उन्होंने एम्स गुवाहाटी में पिब्लक हेल्थ 
अवेयरनेस एंड वेलनेस सेंटर की स्थापना 
एवं संचालन की पहल की है, िजसके 
दूरगामी एवं सकारात्मक पिरणामों की 
व्यापक अपेक्षा की जा रही है। उनका जन्म 
31 अगस्त 1956 को बुंदेलखंड के एक 
�ामीण क्षे� में हुआ। सीिमत संसाधनों और 
किठन पिरिस्थितयों के बावजूद उन्होंने 
िशक्षा और िचिकत्सा के क्षे� में उल्लेखनीय 
उपलिब्धयां अ�जत कीं।

उन्होंने वषर् 1980 में जी.एस.वी.एम. 
मेिडकल कॉलेज, कानपुर से एमबीबीएस 
तथा वषर् 1983 में पीजीआई, चंडीगढ़ से 
ऑथ�पेिडक्स में उच्च �िशक्षण �ाप्त िकया। 
इसके बाद स्वीडन, जापान, अमेिरका, 

िस्वट्जरलैंड, ऑस्�ेिलया और �स सिहत 
अनेक देशों के �ितिष्ठत िचिकत्सा संस्थानों 
से उच्च स्तरीय �िशक्षण एवं अंतरराष्�ीय 
फेलोिशप �ाप्त की।

डॉ. संजय ने भारत और िवदेशों के 
अनेक �मुख अस्पतालों एवं िचिकत्सा 
संस्थानों में सेवाएं दी हैं। उन्होंने राष्�ीय एवं 
अंतरराष्�ीय सम्मेलनों में 150 से अिधक 
शोध-प� �स्तुत िकए हैं तथा उनके शोध 
�ितिष्ठत मेिडकल जनर्लों में �कािशत 
हुए हैं। उन्हें जापान, ऑस्�ेिलया, िंसगापुर, 
न्यूजीलैंड, अमेिरका, मलेिशया सिहत अनेक 
देशों के िवश्विव�ालयों एवं अस्पतालों में 
व्याख्यान देने के िलए आमंि�त िकया 
गया। अब तक वे 50 से अिधक देशों में 
िचिकत्सा, िशक्षा एवं जनस्वास्थ्य से जुड़े 
िवषयों पर अपने ज्ञान और अनुभव का 
आदान-�दान कर चुके हैं।

िचिकत्सा क्षे� में उन्होंने अनेक 
ऐितहािसक उपलिब्धयां दजर् की हैं। वषर् 
2002 में उन्होंने 35 वष�य मरीज की जांघ 
की हड्डी से 16.5 िकलो�ाम का िवशाल 
बोन ट्यूमर सफलतापूवर्क िनकालकर िवश्व 
िरकॉडर् बनाया, िजसे िगनीज वल्डर् िरकॉड्सर् 
में स्थान िमला। वषर् 2023 में लंदन िस्थत 
एक अंतरराष्�ीय संस्था ने उन्हें “23 चेंज 
मेकर ऑफ द वल्डर् 2023” में शािमल 
िकया तथा इसका सम्मान-प� उन्हें लॉड्सर् 
ि�केट �ाउंड, लंदन में �दान िकया गया। 
उनका नाम कई बार िलम्का बुक ऑफ 
िरकॉड्सर् में भी दजर् िकया जा चुका है।

उनकी �मुख शल्य िचिकत्सा उपलिब्धयों 
में 98 वष�य उच्च जोिखम वाले मरीज की 
सफल िहप िरप्लेसमेंट सजर्री, बोन कैं सर से 
पीिड़त िकशोरी के अंग को बचाने के िलए 
ट्यूमरयुक्त हड्डी का पुनः �त्यारोपण तथा 
88 वष�य मरीज की सफल स्पाइन सजर्री 
शािमल हैं।

अपने चार दशक से अिधक 
लंबे िचिकत्सा जीवन में डॉ. 
संजय ने पोिलयो और सेरे�ल 
पाल्सी से पीिड़त बच्चों के 
हजारों ऑपरेशन िकए हैं। 
उन्होंने उ�राखंड, िहमाचल 
�देश और उ�र �देश के शहरी 
एवं पवर्तीय क्षे�ों में 300 से 
अिधक िनःशुल्क स्वास्थ्य 
िशिवर आयोिजत कर गरीब एवं 
ज�रतमंद लोगों को िचिकत्सा 
सुिवधाएं उपलब्ध कराईं।

सड़क दुघर्टनाओं से होने 
वाली मौतों और िदव्यांगता को कम करने 
के िलए वे वषर् 2001 से िनरंतर सड़क 
सुरक्षा जन-जाग�कता अिभयान चला रहे 
हैं। आकाशवाणी, दूरदशर्न, िशक्षण संस्थानों 
और सामािजक मंचों के माध्यम से उन्होंने 
लाखों लोगों को यातायात िनयमों और 
सड़क सुरक्षा के �ित जाग�क िकया है। 
30 अ�ैल 2025 को उन्होंने उ�राखंड 
राजभवन में सड़क सुरक्षा जन-जाग�कता 
संगोष्ठी का आयोजन िकया। उनकी पुस्तक 
“भारत में सड़क दुघर्टनाएं” का �काशन 

नेशनल बुक �स्ट �ारा िकया गया। पूव��र 
भारत में भी उन्होंने आईआईटी, एनआईटी, 
एम्स, कें �ीय िवश्विव�ालयों तथा अन्य 
�मुख शैक्षिणक एवं िचिकत्सा संस्थानों में 
सड़क सुरक्षा पर व्याख्यान देकर व्यापक 
जन-जाग�कता अिभयान को नई िदशा 

�दान की है।
पूव��र भारत में भी उन्होंने 

सड़क सुरक्षा जन-जाग�कता 
अिभयान को नई िदशा �दान 
की। असम, अ�णाचल �देश, 
मेघालय, िमजोरम, नागालैंड, 
ि�पुरा सिहत िविभ� पूव��र 
राज्यों के आईआईटी, एनआईटी, 
एम्स, कें �ीय िवश्विव�ालयों 
एवं अन्य िशक्षण संस्थानों में 
व्याख्यान देकर उन्होंने हजारों 
युवाओं और िव�ा�थयों को 
यातायात िनयमों के पालन तथा 
सड़क सुरक्षा के �ित जाग�क 

िकया।
डॉ. संजय �त्येक शिनवार को बीपीएल 

काडर्धारकों को िनःशुल्क ऑथ�पेिडक 
परामशर् �दान करते हैं। वे गरीब एवं 
ज�रतमंद मरीजों के िलए िनःशुल्क 
िचिकत्सा परामशर्, स्वास्थ्य िशिवर तथा 
सजर्री की व्यवस्था भी करते रहे हैं। िपछले 
कई वष� से वे स्वास्थ्य िवषयों पर एक 
िनःशुल्क मािसक स्वास्थ्य प� का भी 
िवतरण कर रहे हैं।

कोिवड-19 महामारी के दौरान 

उन्होंने लेखों, रेिडयो एवं टेलीिवजन 
कायर्�मों के माध्यम से जन-जाग�कता 
अिभयान चलाया। उनकी सेवाओं के िलए 
उन्हें कोरोना वॉिरयसर् अवॉडर्-2020, 
अनस्टॉपेबल कोिवड-19 फाइटर सम्मान, 
सेवा रत्न सम्मान सिहत अनेक पुरस्कारों से 
सम्मािनत िकया गया।

एक सफल िचिकत्सक होने के साथ-
साथ डॉ. संजय संवेदनशील सािहत्यकार 
भी हैं। उनकी पहली काव्य �ित “उपहार 
संदेश का” भारतीय ज्ञानपीठ �ारा �कािशत 
की गई, िजसका िवमोचन उ�राखंड के 
मुख्यमं�ी पुष्कर िंसह धामी ने िकया। 
सािहत्य के क्षे� में योगदान के िलए उन्हें 
िंहदी भवन, नई िदल्ली में ‘काव्य भूषण’ 
सम्मान से भी सम्मािनत िकया गया।

उन्होंने स्वास्थ्य, िशक्षा और पोषण जैसे 
िवषयों पर सौ से अिधक अितिथ लेख 
िलखे हैं। इन लेखों का संकलन “�ॉम द 
पेन ऑफ सजर्न्स” नामक पुस्तक के �प 
में �कािशत हुआ, िजसका िवमोचन कें �ीय 
मं�ी गजें� िंसह शेखावत ने िकया।

उत्�ष्ट िचिकत्सा सेवाओं के िलए 9 
नवंबर 2021 को राष्�पित भवन में भारत 
के राष्�पित �ारा उन्हें प��ी से सम्मािनत 
िकया गया। इसके अितिरक्त उन्हें सीकोट 
फाउंडेशन पुरस्कार, आजीवन उपलिब्ध 
पुरस्कार, उ�राखंड रत्न, उ�रांचल गौरव, 
िविशष्ट ऑथ�पेिडक सम्मान सिहत अनेक 
राष्�ीय एवं अंतरराष्�ीय पुरस्कार �ाप्त हुए 
हैं। वे अपनी उत्�ष्ट वक्तृत्व क्षमता के िलए 

�ोफेसर एस. सी. गौर ओरेशन, �ोफेसर 
एम. मुखोपाध्याय ओरेशन तथा �ोफेसर टी. 
पी. �ीवास्तव ओरेशन से सम्मािनत िकए 
जा चुके हैं।

वतर्मान में वे स्वच्छ भारत िमशन के 
अंतगर्त नगर िनगम देहरादून के स्वच्छता 
�ांड एंबेसडर भी रहे हैं तथा आत्मिनभर्र 
भारत, जनस्वास्थ्य, सड़क सुरक्षा, िशक्षा 
और सामािजक जाग�कता से जुड़े िविभ� 
राष्�ीय कायर्�मों में �ेरक वक्ता के �प में 
सि�य भूिमका िनभा रहे हैं।

�ो. डॉ. बी.के.एस. संजय का व्यिक्तत्व 
िचिकत्सा, िशक्षा, समाजसेवा, जनस्वास्थ्य 
और सािहत्य का अद्भुत संगम है। उन्होंने 
अपने ज्ञान, सेवा, मानवीय संवेदनाओं और 
उत्�ष्ट नेतृत्व के माध्यम से न केवल भारत, 
बिल्क वैिश्वक स्तर पर भी अपनी िविशष्ट 
पहचान स्थािपत की है। उनका जीवन इस 
बात का �ेरक उदाहरण है िक �ढ़ संकल्प, 
उत्�ष्टता और िनस्वाथर् सेवा के बल पर 
समाज में स्थायी एवं सकारात्मक पिरवतर्न 
लाया जा सकता है। उनकी उपलिब्धयां 
वतर्मान और आने वाली पीिढ़यों के िलए 
�ेरणा का सशक्त �ोत हैं।

�ो. डॉ. बी.के.एस. संजय का जीवन 
िचिकत्सा, िशक्षा, जनस्वास्थ्य, सािहत्य और 
समाजसेवा का �ेरणादायक संगम है। उनकी 
उपलिब्धयां यह संदेश देती हैं िक ज्ञान, 
सेवा और समपर्ण के माध्यम से समाज में 
सकारात्मक और स्थायी पिरवतर्न लाया जा 
सकता है।

�च�क�ा, समाजसेवा व सा�ह� म� डॉ. संजय का वै��क स�ान

प्रो. डॉ. भूप�द्र कुमार 
�स�ह संजय

(लेखक देश के अ�णी ऑथ�पेिडक 
एवं �ाइन सज�न व समाजसेवी, 

लेखक, किव और �ेरक व�ा भी ह�।

टीसीआईएम को मजबूत करने के �लए �ब्र� देश� ने �मलाया हाथ
प्र�त�न�धमंडल ने आयुष ज़ोन के ज�रए आयुष म� खुद को शा�मल �कया, आयुष आहार, ह�े और वेलनेस कंस�शेन और भारत क� हबर्ल �वरासत का अनुभव �कया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारत ने अपनी ि�क्स 2026 अध्यक्षता 
के तहत 21 जुलाई 2026 को चंडीगढ़ में 
पारंपिरक, पूरक और एकी�त िचिकत्सा 
(टीसीआईएम) पर ि�क्स बैठक का 
सफलतापूवर्क आयोजन िकया। यह बैठक 
चंडीगढ़ में स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण 
कें �ीय मं�ालय और आयुष मं�ालय �ारा 
संयुक्त �प से आयोिजत ि�क्स हेल्थ �ैक 
कायर्�मों के व्यापक चार-िदवसीय समारोह 
का एक िहस्सा थी। इस टीसीआईएम बैठक 
ने बहुपक्षीय सहयोग को मजबूत करने, ज्ञान 
और सव��म �थाओं के आदान-�दान को 
बढ़ावा देने और पारंपिरक, पूरक व एकी�त 
िचिकत्सा के क्षे� में सहयोग को आगे 
बढ़ाने के िलए ि�क्स सदस्य देशों के विरष्ठ 
सरकारी अिधकािरयों, तकनीकी िवशेषज्ञों 
और �ितिनिधयों को एक साथ लाया।

लचीलापन, नवाचार, सहयोग और 
िस्थरता के िलए िनम�ण की व्यापक 
ि�क्स अध्यक्षता थीम के तहत आयोिजत, 
इस बैठक ने सा�य-आधािरत पारंपिरक 
िचिकत्सा �णािलयों को बढ़ावा देने, 
संस्थागत साझेदािरयों को मजबूत करने 
और िटकाऊ व लचीली स्वास्थ्य देखभाल 
�णािलयों में योगदान देने के िलए ि�क्स 
देशों के बीच सहयोग को आगे बढ़ाया।

इस बैठक में ि�क्स के सदस्य देशों 
�ाजील, चीन, िम�, इिथयोिपया, भारत, 

ईरान, �स, दिक्षण अ�ीका और संयुक्त 
अरब अमीरात की भागीदारी देखी गई, 
िजसने 'पारंपिरक, पूरक और एकी�त 
िचिकत्सा' के क्षे� में सव��म �थाओं, 
नीितगत अनुभवों और वैज्ञािनक �गित 
के आदान-�दान के िलए एक मंच 
�दान िकया।

टीसीआईएम पर औपचािरक कारर्वाई 
आयुष मं�ालय के सिचव वै� राजेश 
कोटेचा के स्वागत संबोधन से शु� हुई, 
िजसके बाद �स्तािवत मेंबर डेलीगेशन 
ने ओपिंनग िरमाक्सर् िदए। टीसीआईएम 
पर ि�क्स एक्सपटर् व�कग �ुप के िलए 
टम्सर् ऑफ़ रेफरेंस (ToR) सभी उपलब्ध 
मेंबर देशों की आम सहमित से फाइनल 
िकए गए। मीिंटग में ि�क्स देशों के बीच 
सहयोग को मजबूत करने, पॉिलसी अ�ोच 
में तालमेल िबठाने और सहयोग के भिवष्य 

के एिरया की पहचान करने पर इंटरैिक्टव 
चच� भी हुई।

आयुष मं�ालय ने "कैपेिसटी िबिंल्डग, 
एजुकेशन और �ूमन िरसोसर् डेवलपमेंट" पर 
एक डेिडकेटेड साइड इवेंट भी ऑगर्नाइज़ 
िकया। सेशन में एकेडिमक सहयोग, आयुष 
स्कॉलरिशप इिनिशएिटव, फैकल्टी और 
स्टूडेंट एक्सचेंज, िरसचर् पाटर्नरिशप और 
एिवडेंस-जेनरेशन मैकेिनज्म के ज़िरए 
�ेिडशनल मेिडिसन में ग्लोबल एजुकेशन 
और �ेिंनग को मजबूत करने पर फोकस 
िकया गया, िजसका मकसद ग्लोबली 
कनेक्टेड TCIM इकोिसस्टम बनाना है।

भारत की ि�क्स अध्यक्षता 2026 के 
िहस्से के �प में, आयुष मं�ालय के 
सिचव, वै� राजेश कोटेचा ने 'आयुष ज़ोन' 
का भी उद्घाटन िकया, जो भारत की 
सम� स्वास्थ्य देखभाल पहलों को �द�शत 

करता है। आयुष ज़ोन ने आयुष आहार, 
स्वास्थ्य और कल्याण परामशर्, भारत की 
हबर्ल िवरासत, मं�ालय के �िष्टकोण व 
वैिश्वक पहलों और अनुसंधान, नवाचार 
व ज्ञान पर कें ि�त एक सम�पत कें � के 
माध्यम से ि�क्स �ितिनिधयों को आयुष 
का एक गहन अनुभव �दान िकया। वेलनेस 
गितिविधयों और योग को शािमल करते 
हुए, आयुष ज़ोन ने पारंपिरक, पूरक और 
एकी�त िचिकत्सा में अंतर�ष्�ीय सहयोग 
को बढ़ावा देने के �ित भारत की �ितब�ता 
को दश�या।

टीसीआईएम चच�ओं ने स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ालय के नेतृत्व वाले 
व्यापक ि�क्स हेल्थ �ैक में योगदान िदया 
और ि�क्स देशों के बीच स्वास्थ्य सहयोग 
को मजबूत करने पर चल रही चच�ओं का 
समथर्न िकया।

चार िदवसीय कायर्�म में भारत की 
सम� स्वास्थ्य देखभाल परंपराओं को 
�द�शत करने वाली कई वेलनेस और 
सांस्�ितक गितिविधयां भी शािमल हैं। 
�ितिनिधयों ने चेयर योग स�ों में भाग 
िलया, और मोरारजी देसाई राष्�ीय योग 
संस्थान (MDNIY) �ारा आयोिजत सामान्य 
योग �ोटोकॉल (CYP) �दशर्नों, बैठकों के 
दौरान 'योग �ेक' (Y-Break) स�ों और 'िफट 
इंिडया रन' में भाग लेंगे।

आयुष ज़ोन, राष्�ीय आयुव�द संस्थान 
(NIA) के तकनीकी सहयोग से आयोिजत 
'आयुष आहार मेला' के साथ, स्वास्थ्य 
परामशर्, अनुसंधान व नवाचार �दशर्िनयों, 
लाइव योग �दशर्नों और अन्य वेलनेस 
गितिविधयों के माध्यम से भारत के 
पारंपिरक स्वास्थ्य सेवा पािरिस्थितकी तं� 
को �द�शत करता है, जो �ितिनिधयों को 

देश की सम� स्वास्थ्य परंपराओं का एक 
व्यापक अनुभव �दान करता है।

इस बैठक से कई महत्वपूणर् पिरणाम 
सामने आए, िजसमें पारंपिरक, पूरक और 
एकी�त िचिकत्सा पर ि�क्स िवशेषज्ञ कायर् 
समूह की स्थापना की िदशा में �गित, 
अनुसंधान, िशक्षा और िनयामक ढांचों में 
बढ़ा हुआ सहयोग, सदस्य देशों के बीच 
ज्ञान के आदान-�दान में सुधार और ि�क्स 
स्वास्थ्य एजेंडे के भीतर इन िचिकत्सा 
�णािलयों की मजबूत पहचान शािमल है।

ि�क्स TCIM बैठक ने सा�य-आधािरत 
पारंपिरक िचिकत्सा को बढ़ावा देने, 
अंतर�ष्�ीय साझेदािरयों को बढ़ावा देने 
और सभी के िलए सम�, सुलभ व 
िटकाऊ स्वास्थ्य सेवा को आगे बढ़ाने के 
�ित भारत की िनरंतर �ितब�ता को 
रेखांिकत िकया।

वषर् 2024 के �लए 72व� रा�ीय �फ� पुर�ार� क� घोषणा
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

वषर् 2024 के िलए 72वें राष्�ीय िफल्म पुरस्कारों 
के िवजेताओं की घोषणा आज की गई। ये पुरस्कार 
भारतीय िसनेमा में फीचर फील्मों, नॉन-फीचर 
िफ़ल्मों और िसनेमा पर िलखे गए लेखों में बेहतरीन 
उपलिब्धयों को सम्मान देते हैं।

'आ�टकल 370' ने बेस्ट फीचर फील्म का पुरस्कार 
जीता, जबिक 'भंगार' को बेस्ट नॉन-फीचर फील्म 
और 'राम-नामी' को बेस्ट वृ�िच� (डॉक्यूमें�ी) का 
पुरस्कार िमला।

यामी गौतम ने 'आ�टकल 370' के िलए सवर्�ेष्ठ 
अिभने�ी (मुख्य भूिमका) का पुरस्कार जीता, जबिक 
ममूटी ('��युगम') और का�तक आयर्न ('चंदू 
चैंिपयन') ने सवर्�ेष्ठ अिभनेता (मुख्य भूिमका) का 
पुरस्कार साझा िकया।

रणदीप हुड्डा ने 'स्वातंत्र्य वीर सावरकर' के 
िलए सवर्�ेष्ठ डेब्यू डायरेक्टर का पुरस्कार जीता, 
जबिक 'किल्क 2898 एडी', 'अमरन', 'पुष्पा: द 

�ल पाटर्-02', 'भूल भुलैया 3' और 'स्�ी 2' जैसी 
ब्लॉकबस्टर िफल्मों ने भी बड़े पुरस्कार हािसल 
िकए, जो भारतीय िसनेमा की िविवधता और बेहतरीन 
गुणव�ा को दश�ते हैं।

इन पुरस्कारों की घोषणा फीचर िफल्म जूरी के 
चेयरमैन जयराज, नॉन-फीचर िफल्म जूरी के चेयरमैन 
असीम िसन्हा और िसनेमा पर बेस्ट राइिंटग जूरी के 
चेयरमैन ए. चं�शेखर ने की। इस मौके पर संयुक्त 
सिचव (िफल्म्स) डॉ. अजय नागभूषण एम.एन. और 
�धान महािनदेशक, प� सूचना काय�लय (पीआईबी) 
के धीरें� ओझा भी मौजूद थे।

• 'आ�ट�कल 370' को सवर्श्रे� फ�चर �फ� का पुर�ार �मला
• का�त�क आयर्न और ममूटी को 'चंद ूच��पयन' और 'ब्र�युगम' के �लए सवर्श्रे� अ�भनेता (मु� भू�मका) चुना गया
• यामी गौतम को 'आ�ट�कल 370' के �लए सवर्श्रे� अ�भनेत्री (मु� भू�मका) का पुर�ार �मला
• रणदीप हु�ा ने '�ातं� वीर सावरकर' के साथ नए (डे�ू) �नद�शक का पुर�ार �मला
• सवर्श्रे� नॉन-फ�चर �फ� का पुर�ार 'भंगार' को �मला; 'राम-नामी' को सवर्श्रे� वृ��चत्र का पुर�ार �मला
• रा�ीय �फ� पुर�ार� म� �ॉकब�र �फ�� 'क�� 2898 एडी', 'पु�ा: द रूल पाटर्-02', '�ी 2' और 'अमरन' छाई रह�

आधार ऐप क� लोक�प्रयता, 40 �म�लयन डाउनलोड पार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आधार ऐप ने 40 िमिलयन (4 करोड़) डाउनलोड 
का एक महत्वपूणर् मील का पत्थर पार कर िलया है, 
जो सुिवधाजनक और िडिजटल-�थम पहचान सेवाओं 
में िनवािसयों के बढ़ते भरोसे को रेखांिकत करता है।

आधार ऐप का बढ़ता उपयोग घर बैठे पता 
अपडेट करने, मोबाइल नंबर अपडेट, ईमेल अपडेट, 
बायोमेि�क लॉक/अनलॉक और ई-आधार डाउनलोड 
सिहत आधार से जुड़ी सेवाओं की एक िवस्तृत �ृंखला 
तक पहुँचने के िलए एक वन-स्टॉप िडिजटल प्लेटफॉमर् 
के �प में इसके उभरने को दश�ता है।

अपने लॉन्च के बाद से, आधार ऐप ने 11.65 
लाख पते के अपडेट की सुिवधा �दान की है, िजससे 
िनवासी आधार कें � पर जाए िबना आसानी से अपने 
आधार िववरण को अपडेट रख सकते हैं।

इस ऐप ने लगभग 49 लाख मोबाइल नंबर अपडेट 
को भी सक्षम बनाया है, िजससे िनवािसयों को अपने 
आधार से जुड़े सटीक संपकर्  िववरण बनाए रखने में 
मदद िमली है।

1 जुलाई को ईमेल अपडेट सुिवधा शु� होने 
के बाद से, आधार ऐप के माध्यम से लगभग 12.5 

लाख ईमेल पते जोड़े या अपडेट िकए गए हैं, िजससे 
जहां भी लागू हो, िनवािसयों और यूआईडीएआई 

(UIDAI) के बीच संचार को और मजबूती िमली 
है। यह सुिवधा, िजसके िलए पहले `75 का शुल्क 
िलया जाता था, आधार ऐप पर 31 िदसंबर 2026 तक 
िनःशुल्क कर दी गई है।

इस ऐप ने अपनी गोपनीयता (�ाइवेसी) और सुरक्षा 
सुिवधाओं के मामले में भी मजबूत स्वीकायर्ता देखी 
है। िनवािसयों ने बायोमेि�क लॉक/अनलॉक सुिवधा 
का 19.1 िमिलयन (1.91 करोड़) से अिधक बार 
उपयोग िकया है। यह सुिवधा आधार नंबर धारकों को 
आवश्यकता पड़ने पर अपने बायोमेि�क्स को तुरंत 
लॉक या अनलॉक करने की अनुमित देकर उनकी 
व्यिक्तगत जानकारी पर अिधक िनयं�ण �दान करती 
है, िजससे मा� �छ टैप के साथ सुरक्षा की एक 
अितिरक्त परत जुड़ जाती है।

आधार ऐप को आधार नंबर धारकों को अपनी 
पहचान िदखाने, साझा (शेयर) करने और सत्यािपत 
करने के िलए एक सुिवधाजनक और गोपनीयता-�थम 
तरीका �दान करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है 
और यह िवकिसत भारत के िलए िडिजटल इंिडया 
िमशन के अनु�प जीवन की सुगमता (ईज ऑफ 
िलिंवग) को और बेहतर बनाने में एक महत्वपूणर् 
भूिमका िनभा रहा है।

• लगभग 49 लाख �नवा�सय� ने मोबाइल नंबर अपडेट 
�कया; 11.65 लाख ने आधार ऐप का उपयोग करके पता 
अपडेट �कया

• �नवा�सय� ने बायोमे�ट्र� को लॉक/अनलॉक करने के �लए 
19 �म�लयन से अ�धक बार आधार ऐप का उपयोग �कया

�ड�जटल �क्रएटसर् को बढ़ावा 
देगा 'जे� ऑफ इं�डया' चैल�ज
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के ि�एिटव सेक् टर को मजबूत करने 
और उभरती हुई ऑरेंज इकोनॉमी को बढ़ावा 
देने के िलए सरकार के िनरंतर �यासों के तहत, 
सूचना एवं �सारण मं�ालय ने आज 'जेम्स 
ऑफ इंिडया' चैलेंज के पायलट चरण का 
शुभारंभ िकया। यह एक संरिचत राष्�ीय पहल 
है िजसका उद्देश्य देश भर से जमीनी स्तर के 
िडिजटल ि�एटर की पहचान करना, उनका 
पोषण करना और उन्हें बढ़ावा देना है।

माननीय �धानमं�ी जी के दूरदश� नेतृत्व में 
भारत ने �ौ�ोिगकी को सशिक्तकरण, समावेशन 
और राष्� िनम�ण के एक शिक्तशाली साधन 
के �प में अपनाया है। िडिजटल इंिडया जैसी 
पहलों ने �ौ�ोिगकी तक पहुंच को लोकतांि�क 
बनाया है और अभूतपूवर् स्तर पर नवाचार के 
अवसर पैदा िकए हैं।

यह पहल, सूचना एवं �सारण मं�ी अिश्वनी 
वैष्णव �ारा शु� िकए गए वेव् स ओटीटी के 
अंतगर्त िसिटजन ि�एटर प् लेटफॉमर् MyWAVES 

पर आधािरत है। इसका उद्देश्य नागिरकों को 
मौिलक िवषय साम�ी तैयार करने, अपलोड 
करने और साझा करने में सक्षम बनाने के साथ 
ही भारत के िडिजटल ि�एटर इकोिसस् टम को 
मजबूत करना है। उपयोगकत�-िन�मत साम�ी 
को �ोत्सािहत करने और भारत की समृ� 
सांस्�ितक िविवधता को �द�शत करने के 
िलए एक मंच के �प में पिरकिल्पत MyWAVES 

अब 'जेम्स ऑफ इंिडया चैलेंज' का आधार 
�दान करता है, जो ि�एटर को �ामािणक 
िडिजटल स् टोरी टेिंलग के माध्यम से अपने 
िजलों की अनूठी कहािनयों को बताने के िलए 
आमंि�त करता है। सूचना एवं �सारण मं�ालय 
के सिचव चंचल �मार ने कहा िक “भारत 
के हर िजले में एक कहानी िछपी है िजसे 
सुनाए जाने का इंतजार है, और 'जेम्स ऑफ 
इंिडया' हमारे रचनाकारों को इसे सुनाने का मंच 
�दान करता है। यह कायर्�म न केवल हमारे 
युवाओं की रचनात्मकता का जश्न मनाता है, 

बिल्क हमारे िजलों की असाधारण िविवधता 
का भी जश्न मनाता है।” इस चैलेंज का उद्देश्य 
रचनाकारों का एक जीवंत राष्�व्यापी नेटवकर्  
बनाना है, िजसके तहत उन्हें �ामािणक िडिजटल 
स्टोरी टेिंलग के माध्यम से अपने िजलों की 
संस्�ित, िवरासत, पयर्टन, परंपराओं, इितहास 
और िविशष्ट उपलिब्धयों को �द�शत करने के 
िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा, साथ ही भारत 
के �त्येक िजले की अनूठी पहचान का जश्न 
मनाया जाएगा। भागीदारी का तरीका: इस चैलेंज 
में शािमल होने के िलए, ि�एटर वेव् स ओटीटी 
प्लेटफॉमर् पर MyWAVES सेक्शन के माध्यम से 
1 से 3 िमनट की अविध के वीिडयो सबिमट 
कर सकते हैं। पायलट चरण के िलए सबिमशन 
िंवडो 1 अगस्त, 2026 से लेकर 31 अगस्त, 
2026 तक खुली रहेगी।

पायलट चरण का दायरा और भागीदारी 
: यह पायलट चरण अंडमान और िनकोबार 
�ीप समूह, अ�णाचल �देश, चंडीगढ़, दादरा 
और नगर हवेली, दमन और दीव, गोवा और 
लद्दाख में शु� िकया जा रहा है। यह चरण 
�सार भारती, माय भारत और संबंिधत राज्य 
एवं िजला �शासनों के सहयोग से चलाया 
जा रहा है। रचनाकारों को संगिठत करने और 
साम�ी िवकिसत करने में स्थानीय सांस्�ितक 
और शैक्षिणक संस्थान भी सि�य �प से 
शािमल होंगे। इस पहल को और अिधक �भावी 
बनाने के िलए, मं�ालय यूट्यूब और मेटा जैसी 
इंडस् �ी की िदग्गज कंपिनयों के साथ सहयोग 
कर रहा है। 

• शूट, अपलोड, शाइन : "जे� ऑफ इं�डया" 
चैल�ज के �लए 1 अग� से MyWAVES पर 
प्र�व��यां आमं�त्रत ह�

• रा� और �जला प्रशासन जमीनी �र पर �क्रएटर 
को संग�ठत करने से लेकर �नणार्यक मंडल �ारा 
मू�ांकन तक चैल�ज का संचालन कर�गे

• यू-�ूब और मेटा अपने �क्रएटर इको�स�म को 
साझा करते हुए इस चैल�ज के भागीदार ह�गे
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब के 
मीडिया इंचार्ज बलतेज पन्नू ने नीट  पेपर 
लीक को लेकर देश भर में चल रहे 
विद्यार्थियों के आंदोलन पर कां ग्रेस और 

भाजपा की राजनीति 
को शर्मनाक बताया। 
उन्होंने कहा कि आज 
लाखों स्टूडेंट  अपने 
भविष्य  और इंसाफ 
के लि ए लड़ रहे हैं। 
उनका संघर्ष इस स्तर 
पर पहुंच गया है कि 
इसने कां ग्रेस को भी 

हिला दि या है, जो कभी कें द्र में सत्ता 
में थ ी। लेकिन दुख की बात यह है कि 
स्टूडेंट की आवाज उठाने के बजाय, पंजाब 
कां ग्रेस और भाजपा मिलकर आम आदमी 
पार्टी पंजाब सरकार पर झूठे और बेबुनियाद 
आरोप लगा रही हैं।

पन्नू ने कहा कि  कां ग्रेस और भाजपा 
जानबूझकर फैक्ट्स  को तोड़-मरोड़ कर 
पेश कर रही हैं। उन्होंने साफ कि या कि 
मुख्यमंत्री भगवंत मान के साढ़े पांच साल 
के कार्यकाल में पंजाब में एक भी भर्ती 
परीक्षा का पेपर लीक नहीं हुआ। फरीदकोट 
में जो मामला सामने आया, वह पेपर लीक 
का नहीं, बल्कि गैजेट्स के जरिए नकल 

का था। संबंधित उम्मीदवार को परीक्षा कें द्र 
पर ही रंगे हाथों पकड़ा  गया थ ा और 
पुलिस ने तुरंत एक्शन लेते हुए आरोपियों 
के खिलाफ सख्त कानूनी कदम उठाए थे। 
इसके बावजूद, कां ग्रेस जानबूझकर इस 
घटना को पेपर लीक बताकर जनता को 
गुमराह करने की कोशिश कर रही है। 

बलतेज पन्नू ने कहा कि  कां ग्रेस को 
पहले अपने गि रेबान में झांकना चाहिए। 
अपने राज में हुए पेपर लीक के मामलों पर 
जवाब देने के बजाय, वह अब झूठे बयानों 
के सहारे जनता का ध्यान भटकाना चाहती 
है। दूसरी तरफ, कें द्र की भाजपा सरकार 
के समय में 90 से ज़्यादा पेपर लीक हुए, 
जिससे करोड़ों युवाओं का भविष्य दांव पर 
लग गया। इन घटनाओं से नि राश होकर 
20 से ज़्यादा व िद्यार्थियों ने सुसाइड तक 
कर लि या, लेकिन भाजपा सरकार ने न 
तो समय रहते दोषियों के खिलाफ सख्त 
एक्शन लिया और न ही युवाओं का भरोसा 
जीतने की कोशिश की। पन्नू ने कहा कि 
आज देश का युवा इंसाफ मांग रहा है, 
लेकिन भाजपा सरकार उनकी आवाज 
सुनने के बजाय विपक्ष पर इल्जाम लगाकर 
अपनी नाकामी छिपाने में लगी है। कां ग्रेस 
भी भाजपा की इस नाकामी पर सवाल 
उठाने के बजाय, पंजाब की आम आदमी 
पार्टी सरकार के साथ मिलकर उसे बदनाम 
करने की नाकाम कोशिश कर रही है।  

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). डिप्टी  कमिश्नर 
आशिका जैन ने बताया कि मुख्यमंत्री पंजाब भगवंत 
सिंह मान की घोषणा तथा राज्य सरकार के निर्णय 
के अनुसार राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम-2013 

के तहत स्मार्ट  राशन कार्ड 
योजना में नए राशन कार्ड 
बनाने एवं मौजूदा राशन कार्डों 
में नए सदस्यों को शामिल 
करने के लि ए ऑनलाइन 
आवेदन आमंत्रित किए गए हैं। 
उन्होंने बताया कि  इस पहल 
का उद्देश्य पात्र परिवारों को 
पारदर्शी, निष्पक्ष एवं तकनीक 

आधारित प्रक्रिया के माध्यम से योजना का लाभ 
उपलब्ध  कराना है। डिप्टी  कमिश्नर ने बताया 
कि आवेदन फार्म  अंग्रेजी एवं पंजाबी भाषा में 
विभागीय व ेबसाइट  http://foodsuppb.gov.in 
से डाउनलोड कि ए जा सकते हैं। उन्होंने कहा 
कि आवेदक आवेदन भरने से पहले उसके साथ 
दी गई सभी हि दायतों को ध्यानपूर्वक पढ़े तथा 

आवश्यक दस्तावेजों सहित पूर्ण आवेदन ही जमा 
करवाएं। उन्होंने बताया कि इच्छुक आवेदक अपने 
नजदीकी सेवा कें द्र अथवा कॉमन सर्विस सेंटर 
(सीएससी) के माध्यम से ऑनलाइन आवेदन जमा 
कर सकते हैं। सीएससी के माध्यम से आवेदन 
करने पर प्रति आवेदन 100 रुपए प्रोसेसिंग शुल्क 
देय होगा। वहीं, आवेदक स्वयं भी राज्य सरकार के 
ई-आरसीएमएस पोर्टल के माध्यम से ऑनलाइन 
आवेदन कर सकते हैं, जिसके लिए किसी प्रकार 
का शुल्क  नहीं लि या जाएगा। इसके अतिरिक्त, 
आवेदक आवश्यक दस्तावेजों सहित 100 रुपए 
शुल्क  के साथ  अपना आवेदन जि ला नि यंत्रक, 
खाद्य, नागरिक आपूर्ति  एवं उपभोक्ता  मामले, 
होशियारपुर के कार्यालय में भी जमा करा सकते 
हैं। आशिका जैन ने बताया कि आवेदन 11 अगस्त 
2026 तक ही स्वीकार किए जाएंगे। आशिका जैन 
ने बताया कि आवेदक कि सी भी कार्य दिव स 
में सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक सेवा कें द्र/
सीएससी अथवा जिला कार्यालय में आवेदन जमा 
करा सकते हैं।

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). कैबिनेट मंत्री डॉ. रवजोत सिंह ने 
गुरुवार को विधानसभा क्षेत्र शामचुरासी के तीन गांवों ब्रह्मजीत, 
अखलासपुर और सज्जणा में आयोजित संयुक्त  लोक मि लनी 
कार्यक्रम के दौरान ग्रामीणों की 
समस्याएं सुनीं और मौके पर 
ही संबंधित अधिकारियों को 
उनके शीघ्र समाधान के निर्देश 
दिए। इस अवसर पर मुख्यमंत्री 
मेरी रसोई योजना के तहत तीनों 
गांवों के जरूरतमंद परिवारों को 
स्मार्ट कार्ड और राशन किट भी वितरित किए गए, ताकि प्रत्येक 
पात्र परिवार तक सरकारी सुविधाओं का लाभ पारदर्शी और सीधे 
तौर पर पहुंच सके। मंत्री डॉ. रवजोत सिंह ने कहा कि पंजाब 
सरकार द्वारा नए राशन कार्ड बनाने की प्रक्रिया शुरू कर दी गई 
है और अब उन जरूरतमंद परिवारों के भी राशन कार्ड बनाए 
जाएंगे, जिनके अब तक कार्ड नहीं बन पाए थे।

कैबिनेट मंत्री ने कहा कि शामचुरासी हलके में विकास कार्य 
लगातार जारी हैं। उन्होंने बताया कि प्रत्येक गांव के विकास के 
लिए आवश्यकता के अनुसार अनुदान जारी किए जा रहे हैं, ताकि 
लोगों को बेहतर बुनियादी सुविधाएं उपलब्ध हो सकें ।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब कां ग्रेस अध्यक्ष  अमरिंदर 
सिंह राजा वड़िं ग ने कें द्र की 
भाजपा सरकार द्वारा जंतर-मंतर 
पर शांतिपूर्ण  ढंग से प्रदर्शन 
कर रहे व िद्यार्थियों के खि लाफ 
सख्त  और व िवादास्पद नैशनल 
सिक्योरिटी एक्ट  (एनएसए) 
लागू करने के फैसले की कड़े 
शब्दों में निंदा की है। इस दौरान 
उन्होंने सवाल कि या कि  क्या 
सरकार व ास्तव  में व िद्यार्थियों 
को राष्ट्रीय सुरक्षा के लिए खतरा 
मानती है, जबकि वे केवल नीट 
सहित विभिन्न प्रतियोगी परीक्षाओं 
में बार-बार हो रहे पेपर लीक 
के मामलों में कार्रवाई की मांग 
कर रहे हैं।

वड़िंग ने कहा कि  सरकार 
को असहमति की आवाज़ों को 
सुनने के बजाय उन्हें दबाने की 
कोशिश नहीं करनी चाहिए। 
उन्होंने कहा कि ऐसे कठोर और 
दमनकारी कानूनों का इस्तेमाल 
अंततः सरकार पर ही उल्टा 
पड़ेगा और इसके परिणाम भी 
उसे ही भुगतने होंगे। प्रदेश कां ग्रेस 

अध्यक्ष ने कहा कि मोदी सरकार 
के खि लाफ लोगों में पहले से 
मौजूद गुस्सा लगातार बढ़ता जा 
रहा है और हजारों की संख्या में 
लोग इस आंदोलन से जुड़ रहे हैं। 

उन्होंने दोहराया 
कि कां ग्रेस पार्टी 
प्रदर्शन कर रहे 
विद्यार्थियों के 
साथ  मजबूती 
से खड़ी है और 
सड़कों से लेकर 
संसद के भीतर 

तक उनकी आवाज़ बुलंद करेगी। 
वड़िंग ने कहा कि  एनएसए 
लागू  करने का फैसला केवल 
यह दर्शाता है कि मोदी सरकार 
घबराहट और बेचैनी में है तथा 
भीतर से कमजोर हो चुकी है। 
उन्होंने कहा कि इतिहास गवाह 
है कि जब भी तानाशाही सरकारों 
ने ऐसे कठोर और दमनकारी 
कदम उठाए हैं, उन्होंने अपने 
पतन को ही तेज किया है। उन्होंने 
सरकार को चेतावनी दी कि वह 
विद्यार्थियों के खिलाफ दमनकारी 
कानूनों का इस्तेमाल करने से 
परहेज करे।

•• जालंधऱ ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य खाद्य आयोग (पीएसएफसी) के 
चेयरमैन बाल मुकंद शर्मा ने मध्य प्रदेश खाद्य 
आयोग द्वारा भोपाल में आयोजित 2-दिवसीय 
राष्ट्रीय सम्मेलन 'एनएफएसए-2013: प्रगति, 
चुनौतियाँ और आगे का रास्ता' में आयोग की 
गतिविधियों और उपलब्धियों को साझा कि या। 
खाद्य  सुरक्षा  से पोषण सुरक्षा  की ओर बढ़ने 
की आवश्यकता पर जोर देते हुए बाल मुकंद 
शर्मा ने कहा कि स्वास्थ्य, खाद्य एवं नागरिक 
आपूर्ति, सामाजिक सुरक्षा और शिक्षा विभागों में 
बेहतर समन्वय आवश्यक है ताकि सरकार की 
जन-हितैषी योजनाओं का लाभ जमीनी स्तर तक 
पहुँच सके।

अध्यक्ष  ने बताया कि  पीएसएफसी द्वारा 
अप्रैल 2025 में पोषण सुरक्षा  पर एक उच्च 
स्तरीय वर्क  शॉप आयोजित की गई थ ी। इसमें 
कृषि, वानिकी और आयुर्वेद सहित विभिन्न क्षेत्रों 
के 39 व िशेषज्ञों  ने भाग लि या। इस वर्क  शॉप 
की अध्यक्षता पूर्व कें द्रीय खाद्य सचिव बी.सी. 
गुप्ता  ने की, जि नके कार्यकाल के दौरान ही 
एनएफएसए-2013 लागू किया गया था। उन्होंने 

कहा कि इस कार्य में स्कूलों और आंगनवाड़ियों 
की भूमिका बहुत महत्वपूर्ण है। पीएसएफसी की 
सिफारिशों के बाद शिक्षा विभाग ने मई 2025 में 
स्कूलों को न्यूट्रिशन गार्डन बनाने के निर्देश जारी 
किए थे। ये गार्डन पीएयू लुधियाना और बागवानी 
विभाग द्वारा तैयार किए गए डिज़ाइन के अनुसार 
बनाए जा रहे हैं। प्रत्येक गार्डन में 21 प्रकार के 
फलदार पौधों के साथ-साथ जड़ी-बूटियों और 
सब्जियों के बाग भी होंगे। इसी प्रकार 1000 वर्ग 
फुट या उससे अधिक क्षेत्र वाली आंगनवाड़ियों 
में पोषण वाटिकाएँ स्थापित की जा रही हैं।

मॉडल अभ्यासों को बढ़ावा देने के लि ए 
आयोग के 4 सदस्यों को प्रत्येक को 6 जि ले 
सौंपे गए हैं और उन्हें प्रत्येक जिले में एक स्कूल 
गोद लेकर मॉडल गार्डन विकसित करने के लिए 
कहा गया है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार द्वारा श्री गुरु रविदास महाराज के 
650वें प्रकाश पर्व  को समर्पित चलाए जा रहे 
विशेष प्रोग्राम के तहत बीती शाम जिले के गांव 
नौरंगपुर, ढंडौर और गोहीर में व िशेष  दस्तावेजी 
फिल्म दिखाई गई। इस मौके पर बड़ी संख्या में 
गांववासियों ने शिरकत करते हुए श्री गुरु रविदास 
के जीवन, दर्शन और उपदेशों के बारे में जानकारी 
हासिल की। एलईडी वैनों के माध्यम से श्री गुरु 
रविदास जी के जीवन और उनके द्वारा दिए गए 
मानवता, समानता, सामाजिक न्याय, सेवा, भाईचारे 
और सद्भावना के सार्वभौमिक संदेश को दर्शाती 
लगभग 30 मि नट  की प्रभावशाली डॉक्यूमेंट्री 
का प्रदर्शन कि या गया। डॉक्यूमेंट्री  ने उपस्थित 
गांववासियों को गुरु जी के महान जीवन-दर्शन, 
समाज सुधार, बराबरी और मानवीय अधिकारों के 
लिए उनके योगदान से परिचित करवाया।

इस मौके पर गांववासियों ने पंजाब सरकार 
के इस अनोखे प्रयास की सराहना करते हुए कहा 
कि ऐसी जागरूकता मुहिमों के माध्यम से श्री गुरु 

रविदास जी की महान शिक्षाओं और मानवता के 
संदेश को आम लोगों, खासकर युवा पीढ़ी तक 
प्रभावशाली तरीके से पहुंचाया जा रहा है। उन्होंने 
कहा कि  गुरु जी की शि क्षाएं लोगों के लि ए 
प्रकाश स्तंभ हैं और आज भी समाज को सत्य, 
समानता और आपसी सम्मान का रास्ता दि खाती 
हैं, जिससे समाज में भाईचारा और सद्भावना और 
मजबूत होगी।

जिक्रयोग्य है कि पंजाब सरकार द्वारा श्री गुरु 
रविदास महाराज जी के 650वें प्रकाश पर्व  को 
समर्पित पूरे साल चलने वाले प्रोग्रामों की श्रृंखला 
के तहत पूरे सूबे के गांवों में व िशेष  दस्तावेजी 
फिल्म दिखाने का अभियान चलाया गया है। जिले 
के गांवों में 3 वैनों के माध्यम से रोजाना श्री गुरु 
रविदास जी के जीवन और शिक्षाओं पर आधारित 
डॉक्यूमेंट्री लगातार दिखाई जा रही है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

स्कूली विद्यार्थियों की सुरक्षा सुनिश्चित 
करने के लिए सेफ स्कूल वाहन नीति 
के अंतर्गत आज व िभिन्न  जगहों पर 
स्कूल बसों की जांच की गई, जिसमें 
8 स्कूली बसों के चालान किए गए। 
जिला बाल सुरक्षा  अधिकारी अजय 
भारती ने इस संबंध  में अधिक •
जानकारी देते हुए बताया कि 
सामाजिक सुरक्षा, महिला एवं बाल 
विकास व िभाग के दि शा-निर्देशों के 
अनुसार सेफ स् कूल वाहन नीति को 
प्रभावी ढंग से लागू करने की पुरजोर 
कोशिश की जा रही है।

उन्होंने बताया कि  आज डिफें स 
कॉलोनी के पास बस स्टैंड सहित 
विभिन्न  स्थानों पर स् कूल बसों की 
जांच की गई। जांच के दौरान स्कूल 
बस में लेडी अटेंडेंट  न होने, बि ना 
वर्दी वाले ड्राइवर सहित सेफ स्कूल 
वाहन नीति की अन्य शर्तें पूरी न करने 
वाली 8 स्कूली बसों के चालान किए 
गए। चेकिंग ट ीम में संदीप कुमार, 
गौरव  कुमार और इंस्पेक्टर कुलदीप 
सिंह भी शामिल थे।

जिला बाल सुरक्षा  अधिकारी ने 
सभी स्कूलों के प्रिंसि पलों से अपील 
की कि  हर स् कूल व ाहन नीति  के 

अनुसार होना अनिवार्य है। उन्होंने कहा 
कि  बच्चों की सुरक्षा  सबसे पहली 
प्राथमिकता है। उन्होंने कहा कि सेफ 
स्कूल व ाहन नीति की हि दायतों का 
पालन सुनिश्चित किया जाए और नीति 
की शर्तें पूरी न करने व ाले व ाहनों 
पर बनती कानूनी कार्रवाई की जाएगी। 
उन्होंने कहा कि विद्यार्थियों की सुरक्षा 
सुनिश्चित करने के लिए समय-समय 
पर स् कूलों के प्रिंसि पलों और स् कूल 
वाहनों के ड्राइवरों को सेफ स् कूल 
वाहन नीति की शर्तों जैसे सीसीटीवी 
कैमरा, खि ड़की पर लोहे की ग्रि ल, 
फर्स्ट एड बॉक्स, लेडी अटेंडेंट, बस 
ड्राइवर का स्कूल यूनिफॉर्म में होना, 
सीट बेल्ट लगाना, क्षमता से अधिक 
विद्यार्थी  न बैठाना आदि  के बारे में 
जागरूक भी किया जा रहा है।

•• जालंधर ब्रीज. पंचकूला

आयुष  मंत्रालय भारत सरकार 
की संयुक्त  सचिव  मोनालिसा 
दास (आईएफएस) ने राष्ट्रीय 
आयुर्वेद संस्थान (एनआईए), 
पंचकूला का नि रीक्षण कि या। 
संस्थान में पहुंचने पर डीन 
प्रोफेसर गुलाब चंद पमनानी 
और डीएमएस डॉ. गौरव गर्ग 
ने संयुक्त सचिव को पुष्प गुच्छ 
भेंट कर स्वागत किया। संयुक्त 
सचिव ने चिकित्सा सुविधाओं, 
शैक्षणिक खंड सहित ओपीडी 
और आईपीडी का मुआयना 
किया। उन्होंने संस्थान में 
उपलब्ध चिकि त्सा  सुविधाओं, 
मरीजों को दी जा रही सेवाओं 
तथा अनुसंधान गतिविधियों की 
विस्तृत जानकारी प्रा प्त  की।•
डीन प्रो फेसर गुलाब चंद 

पमनानी ने संयुक्त  सचिव 
मोनालिसा दास को अवगत 
कराया कि  राष्ट्रीय आयुर्वेद 
संस्थान पंचकूला आयुर्वेद 
चिकित्सा  और शि क्षा  क्षेत्र  में 
महत्वपूर्ण  भूमिका नि भा रहा 
है। संस्थान में प्रतिदिन 500 
से ज्यादा मरीज ओपीडी के 
माध्यम से परामर्श एवं उपचार 
प्राप्त कर रहे हैं। पंचकर्म सहित 
विभिन्न व िशेषज्ञ  आयुर्वेदिक 
उपचारों के साथ-साथ आधुनिक 
प्रयोगशाला जांच सुविधाएं भी 
मरीजों को उपलब्ध  कराई 
जा रही हैं। उन्होंने बताया कि 
आयुष  मंत्रालय के मार्गदर्शन 
में संस्थान आयुर्वेद के प्रचार-
प्रसार, गुणवत्तापूर्ण  स्वास्थ्य 
सेवाओं तथा शोध  आधारित 
चिकित्सा  को बढ़ावा देने के 
लिए निरंतर कार्य कर रहा है।

पूर्व कें द्रीय मंत्री बोले- संसद थी चर्चा 
का सही मंच, समाधान के बजाय ड्रामा 
कर रही है कांग्रेस

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पूर्व कें द्रीय मंत्री एवं भारतीय जनता पार्टी 
पंजाब के पूर्व प्रदेश अध्यक्ष विजय सांपला 
ने बुधवार को कां ग्रेस पर नीट मुद्दे का 
राजनीतिकरण करने का आरोप लगाते हुए 
कहा कि रचनात्मक चर्चा संसद में होनी 
चाहिए थ ी, लेकिन कां ग्रेस ने समाधान 
खोजने के बजाय इसे राजनीतिक मुद्दा 
बना दि या। प्रेस वार्ता को संबोधित करते 
हुए सांपला ने कहा कि भाजपा के नेतृत्व 
वाली कें द्र सरकार छात्रों के हितों की रक्षा 
और परीक्षा में अनियमितताओं के दोषियों 
के खि लाफ सख्त कार्रवाई के लि ए पूरी 
तरह प्रतिबद्ध है।

सांपला ने कहा कि  शांतिपूर्ण  प्रदर्शन 
करना लोकतांत्रिक अधिकार है, लेकिन 
विपक्षी दलों ने राजनीतिक लाभ के लिए 
छात्रों को भड़काने का काम किया। उन्होंने 
कहा कि कें द्र सरकार संसद में इस मुद्दे 
पर चर्चा  के लि ए पूरी तरह तैयार थ ी, 
लेकिन कां ग्रेस ने संसद के बजाय सड़क 
पर प्रदर्शन करना उचित समझा ताकि वह 
अपने शासनकाल और अपने सहयोगी दलों 

द्वारा शासित राज्यों में हुए पेपर लीक और 
परीक्षा घोटालों पर उठने वाले सवालों से 
बच सके।

मोदी सरकार की शि क्षा  क्षेत्र  में 
उपलब्धियों का उल्लेख करते हुए सांपला 
ने कहा कि शिक्षा बजट में पिछले वर्षों में 
उल्लेखनीय वृद्धि  हुई है तथा आईआईटी 
और एम्स  जैसे संस्थानों का व्यापक 
विस्तार कि या गया है। उन्होंने कहा कि 
नीट  मामले में कें द्र सरकार ने तत्काल 
एफआईआर दर्ज कराई, जांच सीबीआई 
को सौंपी, जहां आवश्यकता हुई वहां पुनः 
परीक्षा  कराई तथा दोषियों के खि लाफ 
फास्ट ट्रैक अदालतों में कार्रवाई सुनिश्चित 
की। आम आदमी पार्टी पर निशाना साधते 
हुए सांपला ने पंजाब में पंजाब लोक सेवा 

आयोग, पंजाब स् कूल शि क्षा  बोर्ड  तथा 
बाबा फरीद विश्वविद्यालय से जुड़े कथित 
परीक्षा घोटालों पर उसकी चुप्पी पर सवाल 
उठाए। उन्होंने आरोप लगाया कि  पंजाब 
सरकार दोहरा रवैया अपना रही है। एक 
ओर वह अन्य  राज्यों में पुलिस कार्रवाई 
की आलोचना करती है, जबकि  दूसरी 
ओर बरनाला में सफाई कर्मचारियों पर हुए 
हालिया लाठीचार्ज पर मौन साधे हुए है।

कां ग्रेस से छात्रों के मुद्दों पर राजनीति 
बंद करने की अपील करते हुए सांपला 
ने कहा कि  मोदी सरकार पारदर्शिता, 
जवाबदेही और प्रत्येक दोषी को सजा 
दिलाने के लि ए प्रतिबद्ध है तथा देश के 
युवाओं के भविष्य की रक्षा के लि ए हर 
आवश्यक कदम उठाती रहेगी।

नीट पर राजनीति कर रही कांग्रेस, परीक्षा 
घोटालों पर साधे हुए है चुप्पी: विजय सांपला 

सेफ स्कू ल वाहन नीति के तहत स्कू ल 
बसों की जांच, 8 बसों का चालान 

सरकारी आईटीआई लाजपत 
नगर (ई.) में अस्थायी रूप से गेस्ट 
फैकल्टी इंस्ट्रक्टरों की नियुक्ति के 

लिए आवेदनों की मांग
जालंधर (जालंधर ब्रीज). स्थानीय सरकारी औद्योगिक 
प्रशिक्षण संस्था (ई.) लाजपत नगर में सत्र 2026-
27 के लिए अस्थायी रूप से विभिन्न ट्रेडों में गेस्ट 
फैकल्टी इंस्ट्रक्टरों की नियुक्ति के लिए आवेदन मांगे 
किए गए है। इस संबंध में सदस्य सचिव आई.एम.
सी. सरकारी औद्योगिक प्रशिक्षण संस्था  (ई.) 
लाजपत नगर प्रगट सिंह ने जानकारी देते हुए बताया 
कि इलेक्ट्रीशियन, सी.एन.सी. मशीनिंग टेक्नीशियन, 
एडिटिव मैन्युफैक्चरिंग टेक्नीशियन (थ्री डी प्रिंटिंग), 
डिजिटल फोटोग्राफर, मल्टीमीडिया एनिमेशन एंड 
स्पेशल इफेक्ट्स, स्टेनोग्राफर सेक्रेट ेरियल असिस्टेंट 
(अंग्रेजी), कंप्यूटर ऑपरेटर एंड प्रोग्रामिंग असिस्टेंट-
विजुअली इम्पेयर्ड, कॉस्मेटोलॉजी, कंप्यूटर एडेड 
एम्ब्रॉयडरी एंड डिजाइनिंग, ड्रेस मेकिंग एंड फैशन 
डिजाइन एंड टेक्नोलॉजी ट्रेडों के लिए गेस्ट फैकल्टी 
नियुक्त किए जाने है। उन्होंने बताया कि प्रत्येक ट्रेड 
के लिए गेस्ट फैकल्टी की एक-एक पद के लिए 
उम्मीदवारों से आवेदन मांगे गए है। चयनित उम्मीदवार 
को 15,000 रुपये प्रति माह मानदेय दि या जाएगा। 
योग्यता और अनुभव  संबंधी जानकारी व ेबसाइट 
https://dgt.gov.in/cts_details से प्रा प्त  की जा 
सकती है।   उम्मीदवारों का इंटरव्यू  27.07.2026 
को सुबह 11 बजे जि ला रोजगार दफ्तर, डी.सी. 
कॉम्प्लेक्स, जलंधर में होगा। उम्मीदवारों को अपनी 
शैक्षणिक योग्यता और अनुभव के मूल प्रमाण-पत्रों 
सहित सत्यापित प्रतियां प्रस्तुत करना अनिवार्य होगा। 
अधिक जानकारी के लिए 94643-85050 पर संपर्क 
किया जा सकता है।

छात्र आंदोलन से घबराई कांग्रेस-भाजपा, ‘आप’ पर 
लगा रही बेबुनियाद आरोप : बलतेज पन्नू

विद्यार्थियों के खिलाफ एनएसए 
लगाना निदंनीय : वड़ िंग

अनुसूचित जाति आयोग 
ने तीन मामलों में सुओ-

मोटो नोटिस जारी
चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब राज्य 
अनुसूचित जाति आयोग ने तीन अलग-
अलग मामलों में सुओ-मोटो नोटिस 
जारी किए हैं। इस संबंध में आयोग के 

चेयरमैनजसवीर सिंह 
गढ़ी  ने बताया कि 
आयोग ने समाचार 
पत्रों  के माध्यम 
से संज्ञान में आए 
तीन अलग-अलग 
मामलों में सुओ मोटो 
नोटिस जारी कि ए 
हैं। उन्होंने बताया 

कि  पहला नोटिस एसएसपी बरनाला 
को जारी किया गया है। उनसे सफाई 
कर्मचारियों पर हुए लाठीचार्ज संबंधी 
रिपोर्ट तलब की गई है।गढ़ी ने बताया 
कि इसी प्रकार दूसरे मामले में जालंधर 
जिले के एसएसपी से हलका फिल्लौर 
निवासी अनुसूचित जाति  की लड़की 
अनु के हत्या  मामले में कार्रवाई न 
होने संबंधी रि पोर्ट  तलब की गई है। 
इसके अलावा शहीद भगत सिंह नगर 
के डिप्टी  कमिश्नर से गांव  सहूंगड़ा 
के श्मशानघाट संबंधी एक मामले में 
रिपोर्ट तलब की गई है। उन्होंने बताया 
कि इन तीनों मामलों में 28 जुलाई को 
रिपोर्ट तलब की गई है।

आयुर्वेद के प्रचार-प्रसार के लिए मरीजों के 
अनुभव बनें प्रेरणा : मोनालिसा दास 

शामचुरासी हलके के हर जरूरतमंद 
तक सुविधाएं पहंुचाना हमारी 
प्राथमिकता : डॉ. रवजोत सिहं

एलईडी वैनों द्वारा श्री गुरु रविदास महाराज 
की महान शिक्षाओ ंसे करवाया परिचय 

पोषण सुरक्षा की ओर बढ़ रहा पंजाब

नए राशन कार्ड व सदस्य जोड़ने के लिए 
ऑनलाइन आवेदन 11 अगस्त तकभारत ने जिम्बाब्वे को हराया, मयंक यादव बने मैन ऑफ द मैच

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत ने जि म्बाब्वे को 7 व िकेट से 
हराकर टी20 सीरीज का आगाज धमाकेदार अंदाज में 
किया है। 126 रनों का पीछा करते हुए भारतीय टीम 
ने महज 13.2 ओवर में जीत हासिल कर ली। भारत 
को वैभव सूर्यवंशी ने जोरदार शुरुआत दी। वैभव की 
अर्धशतकीय पारी की बदौलत भारत ने आसानी से इस 
मुकाबले को अपने नाम कर लिया। इस जीत के साथ 
ही भारत ने सीरीज में बढ़त बना ली है। दोनों देशों के 
बीच सीरीज का दूसरा मुकाबला अब 25 जुलाई यानी 
शनिवार को खेला जाएगा। भारत को वैभव सूर्यवंशी 
ने तेज शुरुआत दिलाई, लेकिन अभिषक शर्मा महज 
एक रन बनाकर आउट हो गए। वैभव ने 18 गेंदों पर 
अपना अर्धशतक पूरा कि या, लेकिन अगली ही गेंद 
पर आउट होकर पवेलियन लौट गए। ईशान किशन 3 
चौके और 2 छक्के  की मदद से 24 गेंदों में 35 रन 
बनाकर पवेलियन लौटे।

जिम्बाब्वे ने भारत को 126 रनों का लक्ष्य दिया था. 
टॉस हारकर पहले बल्लेबाजी करने उतरी जि म्बाब्वे 
ने वेस्ले मधेवेरे की 39 रनों की पारी की मदद से 
20 ओवर में सात विकेट पर 125 रन बनाए। भारत 
के लिए मयंक यादव और प्रिंस यादव ने कमाल की 

गेंदबाजी करते हुए दो-दो विकेट झटकने में सफलता 
हासिल की। शिवम दुबे और रवि बिश्नोई भी एक-एक 
विकेट अपने नाम करने में सफल रहे।

श्रेयस अय्यर ने टॉस जीतकर पहले गेंदबाजी करने 

का फैसला किया था। भारत की तरफ से अशोक शर्मा 
इस मैच में अपना डेब्यू किया। पहले ही ओवर की 
पहली गेंद पर मयंक यादव ने ब्रायन बेनेट को ईशान 
किशन के हाथों कैच आउट कराया। भारत को दूसरी 
सफलता प्रिंस यादव ने दिलाई।

प्रिंस यादव की गेंद पर 8 गेंदों में 10 रन बनाकर 
बेन करन प्रिंस यादव की गेंद पर वैभव सूर्यवंशी को 
कैच थमा बैठे। भारतीय टीम को तीसरा विकेट एक 
बार फिर मयंक यादव ने दिलाने में सफलता हासिल 
की। डायोन मायर्स बड़ा शॉट खेलने की कोशिश में 
शिवम दुबे के हाथों में गेंद मार बैठे। वह 14 गेंदों में 
महज 6 रन ही बना सके। कप्तान सिकंदर रजा भी 
पहले टी-20 मैच में बल्ले से कुछ खास कमाल नहीं 
दिखा सके। सिर्फ  4 रन बनाकर वह शिवम दुबे का 
शिकार बने। 

रवि विश्नोई ने भारतीय टीम को पांचवीं सफलता 
दिलाई। रयान बर्ल विश्नोई की जाल में फंस गए और 
बड़ा शॉट लगाने के चक्कर में कैच आउट हो गए। 
बाउंड्री लाइन के पास तिलक वर्मा ने रयान का एक 
बेहतरीन कैच पकड़ा। वह 35 गेंदों में 26 रन बनाकर 
आउट हुए।


