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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 350 250

शिनवार 380 240

रिववार 410 260

सोमवार 410 270

मंगलवार 390 260

बुधवार 390 250

वीरवार 470 310

�रेणा
“महान चीज� कभी भी क�टर् 

ज़ोन म� नह� �मलत�।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

एंटी नारकोिटक टास्क फोसर्, 
जालंधर में तैनात सब-इंस्पेक्टर 
अमनदीप िंसह को 1,00,000 
�पये की िरश्वत लेते हुए रंगे 
हाथ िगरफ्तार िकया है। राज्य 
िविजलेंस ब्यूरो के आिधकािरक 
�वक्ता ने बताया िक उक्त 
आरोपी को गांव गोहावर, 
थाना गोराया, िजला जालंधर 
की िनवासी �ारा दजर् कराई 
गई िशकायत के आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है। उन्होंने 
बताया िक िशकायतकत� ने 
आरोप लगाया िक उसके भाई 
के िखलाफ एनडीपीएस एक्ट 
के तहत मामला दजर् है और 
उक्त एसआई अमनदीप िंसह 
इस मामले में उनके पिरवार के 
अन्य सदस्यों को भी फंसाने तथा 
उनकी संपि�यों के िखलाफ 

कारर्वाई करने की धमिकयां 
दे रहा था। िशकायतकत� ने 
उक्त पुिलस कमर्चारी �ारा 
िरश्वत मांगने की बातचीत भी 
िरकॉडर् कर ली थी और िरश्वत 
देने के िलए तैयार न होने पर 
िशकायतकत� ने िविजलेंस ब्यूरो 
यूिनट कपूरथला से संपकर्  
िकया। उसकी िशकायत पर 
कारर्वाई करते हुए टीम ने जाल 
िबछाया, िजसके दौरान आरोपी 
एसआई को दो सरकारी गवाहों 
की मौजूदगी में िशकायतकत� से 
1,00,000 �पये िरश्वत लेते हुए 
िगरफ्तार कर िलया गया।

जालंधर �ीज. देश के िकसी भी गाँव, बस्ती 
या सुदूर इलाके में जाइए- हर घर की रसोई में 
एक जैसी बदली हुई हवा महसूस होगी। चूल्हे 
के िजस काले धुएँ ने कभी नई दुल्हन की आँखों 
में आँसू भरे थे, उज्ज्वला की नीली 
लौ ने उसे िवदा कह िदया है। जो 
माँ कभी कोसों दूर से पानी ढोती 
थी, आज उसकी बेटी के पास ‘हर 
घर जल’ का अपना नल है। खेत के 
पीछे की वह शमर्नाक मजबूरी अब 
इितहास है- आँगन में स्वच्छ भारत 
का शौचालय गिरमा के साथ खड़ा 
है। िसर पर पक्की छत है, और उसके 
मािलकाना हक पर पहली बार- घर 
की मिहला का नाम िलखा है। पसर् में 
जन-धन की पासबुक है और फोन 
में यूपीआई का ऐप है।

यह िकसी पोस्टर पर छपी कोई काल्पिनक 
तस्वीर नहीं, बिल्क मोदी सरकार के बारह वष� 
में मिहला सशिक्तकरण का एक ऐसा सच है, 
िजसे देश की करोड़ों मिहलाएँ हर रोज़ जी 

रही हैं। यह उस दौर की दास्तान है िजसमें 
वुमेन लेड िडवेल्पमेंट के िवजन के साथ भारतीय 
नारी िवकिसत भारत की िशल्पकार बन रही है। 
इस बदलाव की िवशालता को समझने के िलए 

एक दशक पीछे लौिटए। एक समय 
मातृ मृत्यु दर 212 थी। िनभर्या जैसी 
घटना पर देश का आ�ोश सड़कों 
पर था, लेिकन व्यवस्था में नीितगत 
इच्छाशिक्त और संवेदनशीलता की 
कमी िदखाई देती थी। मिहला आरक्षण 
िवधेयक 1996 से चार बार अधर में 
लटका रहा और ि�पल तलाक पर 
दशकों तक कोई िनण�यक कारर्वाई 
नहीं हुई। चूल्हा साँसों में कािलख 
घोलता था। दूरस्थ हैंडपंप रोज़मर� 
की बेबसी का �तीक था। भारतीय 

नारी एक नई सुबह की �तीक्षा में अपने िहस्से 
की उम्मीद बचाए हुए थी। 

शु�आत करते हैं सबसे पिव� आँकड़े—जीवन 
का अिधकार से। देश में मातृ मृत्यु दर तेजी से 
घटकर 212 से 88 पर आ गई है। �धानमं�ी मातृ 

वंदना योजना ने चार करोड़ से अिधक माताओं 
के बैंक खातों में 20,000 करोड़ �पये से अिधक 
सीधे हस्तांतिरत कर सुरिक्षत मातृत्व और स्वस्थ 
बचपन की नींव मजबूत की है।

देश में बने 12 करोड़ से अिधक घरेलू 
शौचालयों ने मिहलाओं को गिरमा दी। 10.5 
करोड़ से अिधक उज्ज्वला कनेक्शनों ने धुएँ से 
मुिक्त दी। िवश्व बैंक मानता है- भारत ने एक 
दशक में खाता-स्वािमत्व के जेंडर गैप को शून्य 
पर ला िदया है, जो वैिश्वक िव�ीय समावेशन के 
इितहास में अभूतपूवर् है। मु�ा योजना के तहत 52 
करोड़ से अिधक जमानत-मुक्त ऋणों में से 68% 
ऋण मिहलाओं को िमले हैं। स्टैंड-अप इंिडया 
ने मिहला उ�िमयों को 43,000 करोड़ �पये 
से अिधक िदए हैं और "दीनदयाल अंत्योदय 
योजना – राष्�ीय �ामीण आजीिवका िमशन 
के तहत 91 लाख से अिधक स्वयं सहायता 
समूहों ने 12 लाख करोड़ �पये से अिधक 
की पूंजी जुटाई है।" िनध�िरत समय से पहले 3 
करोड़ बहनें ‘लखपित दीिदयाँ’ बन चुकी हैं। यह 
बदलाव िशक्षा और रोजगार में भी स्पष्ट है। इसी 

आ�थक-सामािजक चेतना का िवस्तार राजनैितक 
और लोकतांि�क भागीदारी में िदख रहा है। वषर् 
2019 के आम चुनावों में पहली बार मिहलाओं 
का मतदान �ितशत पु�षों से अिधक रहा। वषर् 
2024 के लोकसभा चुनावों में 31.2 करोड़ 
मिहलाओं ने अपने मतािधकार का �योग िकया—
यह वैिश्वक स्तर पर मिहलाओं की सबसे बड़ी 
लोकतांि�क भागीदारी थी। इसी के फलस्व�प 
दशकों से लंिबत ‘नारी शिक्त वंदन अिधिनयम’ 
संसद में ऐितहािसक सवर्सम्मित से पास हुआ। 
आज जमीनी स्तर पर 14.5 लाख से अिधक 
मिहला �ितिनिध पंचायतों का नेतृत्व कर रही हैं। 
देश की रक्षा की अि�म पंिक्त में भी मिहलाएँ 
राफेल उड़ा रही हैं और नौसेना की कमान 
संभाल रही हैं।

मुिस्लम मिहला (िववाह अिधकार संरक्षण) 
अिधिनयम, 2019 ने ि�पल तलाक पर �भावी 
रोक लगाई, िजससे ऐसे मामलों में 82% की 
कमी आई है। बेशक, मिहला सशिक्तकरण की 
राह में अभी भी चुनौितयाँ हैं िजन पर सरकार 
पूरी �ितब�ता से काम कर रही है। 

गड़बड़ी करने वाल� पर होगी 
कड़ी कारर्वाई, पर�क्षा से पहले 

एनटीए क� चेतावनी
नई िदल्ली. 21 जून को दोबारा होने वाली नीट यूजी 2026 की 
परीक्षा से पहले नेशनल टेिंस्टग एजेंसी (एनटीए) ने छा�ों से शांत 
रहने, परीक्षा टलने की अफ़वाहों पर ध्यान न देने और अपनी तैयारी 
पर भरोसा रखने को कहा, क्योंिक परीक्षा में अब बहुत कम िदन 
बचे हैं। एक्स पर पोस्ट िकए गए एक मैसेज में एजेंसी ने सीधे 
उम्मीदवारों से बात की। उन्होंने कहा िक परीक्षा में अब िसफ़र्  
तीन िदन बचे हैं और उन्हें सलाह दी िक वे सोशल मीिडया पर 
चल रही अफ़वाहों के बजाय परफ़ॉम�स पर ध्यान दें। परीक्षा तय 
समय पर ही होगी। िसफ़र्  एनटीए की आिधकािरक जानकारी पर ही 
भरोसा करें। एनटीए ने दोबारा होने वाली परीक्षा के िलए िकए जा 
रहे व्यापक सुरक्षा और �शासिनक इंतज़ामों पर भी ज़ोर िदया। यह 
परीक्षा 3 मई को पेपर लीक होने के बाद रद्द की गई परीक्षा की 
जगह पर आयोिजत की जा रही है। एजेंसी ने कहा िक हम आपको 
भरोसा िदलाना चाहते हैं िक संबंिधत मं�ालयों, राज्य सरकारों और 
सुरक्षा एजेंिसयों के साथ िमलकर सुरिक्षत और िनष्पक्ष परीक्षा के 
िलए व्यापक इंतजाम िकए गए हैं। इस �ि�या की शुिचता हमारी 
सव�च्च �ाथिमकता है और इसके िलए मजबूत, बहु-स्तरीय सुरक्षा 
उपाय िकए गए हैं। िकसी भी तरह की गड़बड़ी की कोिशश के 
िखलाफ चेतावनी देते हुए एनटीए ने कहा िक परीक्षा �ि�या को 
�भािवत करने की कोिशश करने वालों के िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की जाएगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार को कहा 
िक उनका सारा सावर्जिनक जीवन लोगों की सेवा 
और पंजाब के िहतों की रक्षा के िलए सम�पत रहा 
है और कोई भी िसयासी �चार, संगत या राज्य 
के लोगों के साथ उनके िरश्ते को कमजोर नहीं 
कर सकता। उन्होंने कहा िक दो स्वतं� फोरेंिसक 
िरपोट� ने नकली वीिडयो िववाद के पीछे की 
सच्चाई को बेनकाब कर िदया है। मुख्यमं�ी ने 
कहा िक जांच िकए गए 1,191 �ेमों में से एक 
भी �ेम उनके चेहरे, कद, शारीिरक बनावट या 
िदखावट से मेल नहीं खाता।

इस घटना को बदनाम करने की एक सोची-
समझी सािजश करार देते हुए मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक �छ ताकतें पंजाब की 
तरक्की और लोगों की ओर से िमल रहे बेइंतहा 
प्यार को बद�श्त नहीं कर पा रही हैं। उन्होंने कहा 
िक उन्होंने डीजीपी पंजाब को िनद�श िदए हैं िक 
इस नकली वीिडयो को बनाने, फंड देने और 
वायरल करने में शािमल हर व्यिक्त की पहचान 
की जाए, चाहे वह दुिनया में कहीं भी िछपा हो, 
उन्हें संगत के सामने लाया जाए। �ी गु� �ंथ 
सािहब, संगत और पंजाब के लोगों की सेवा के 
िलए अपनी उ� भर की �ितब�ता दोहराते हुए 
मुख्यमं�ी ने पंजािबयों से अपील की िक वे अपनी 
घटती िसयासी हैिसयत को बचाने के िलए धमर् को 
ढाल के �प में इस्तेमाल करने वालों की िसयासत 
से �ेिरत सािजशों का िशकार न हों।

एक वीिडयो संदेश में मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने कहा, 'जब छोटे सािहबजादों को ��ांजिल 
देने की बात आई तो संसद के इितहास में उन्हें 
कभी भी ��ांजिल नहीं दी गई थी। गु� सािहब 
ने मुझे वह सेवा बख्शी और संसद में पहली बार 
छोटे सािहबजादों को ��ांजिल अ�पत की गई। 
मौन रखा गया, उनकी �ब�नी के बारे में चच� 

हुई और उनकी शहादत का सम्मान िकया गया।'
मुख्यमं�ी ने कहा, 'अब, मुख्यमं�ी के �प में 

मेरे सामने पालकी सािहब ले जाने वाले वाहनों का 
मामला आया था। इन वाहनों को टैक्स से छूट नहीं 
थी। हमने पूरे पंजाब में पालकी सािहब के सभी 
वाहनों का टैक्स माफ कर िदया है।' उन्होंने आगे 
कहा, "हमने राज्य में िविभ� धम� के पिव� �ंथों 
को ले जाने के िलए िवशेष �प से तैयार िकए 
गए वाहनों को मोटर व्हीकल टैक्स से छूट दी है। 
इन वाहनों को छूट िविभ� धा�मक संगठनों �ारा 
िनकाले जाने वाले नगर कीतर्नों को ध्यान में रखते 
हुए दी गई है, जो सां�दाियक सद्भाव, शांित और 
भाईचारे की भावना को बढ़ावा देने के िलए �ेरक 
के �प में काम करते हैं।" उन्होंने आगे कहा िक 
�ी गु� तेग बहादुर जी के 350वें शहीदी िदवस 
के समारोहों के दौरान हमने बेहतरीन �बंध िकए 
और लोगों ने उन �बंधों की सराहना की। इितहास 
में पहली बार हमने आनंदपुर सािहब में िवशेष 
िवधानसभा स� बुलाकर पंजाब िवधानसभा को 
गु� चरणों में सम�पत िकया।

मुख्यमं�ी ने कहा, 'मुझे हैरानी होती है िक 
जो धमर् के आपे रखवाले बने बैठे हैं और िजन 
िसयासी लोगों ने अपने चहेतों को अहम पदों 
पर िनयुक्त िकया है, वे अब मेरा नाम एक ऐसी 

नकली वीिडयो से जोड़ रहे हैं, िजसमें मैं मौजूद 
भी नहीं हूं। कोई मेरे जैसी अदाकारी कर रहा है, 
मेरी नकल कर रहा है, मेरे जैसे बाल बना रहा 
है और मेरे जैसा िदखने की कोिशश कर रहा है।' 
उन्होंने दावा िकया, "िकसी किथत जांच के आधार 
पर वे मुझे �ी अकाल तख्त सािहब की 'फसील' 
से पंथ-िवरोधी घोिषत कर रहे हैं और लोगों को 
भगवंत मान से न जुड़ने के िलए कह रहे हैं। यह 
खुला िसयासी �चार है। यह िसयासी संदेशबाजी 
है और �छ नहीं।"

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा, 'आज 
मैं आपके सामने दो िरपोट� रख रहा हूं। ये पंजाब 
की िकसी लैबोरेटरी की िरपोट� नहीं हैं। ये िरपोट� 
पंजाब से बाहर की लैबोरेटिरयों की हैं और इसी 
वीिडयो से संबंिधत हैं। �ल 1,191 �ेमों की जांच 
की गई। सभी 1,191 �ेम चेक िकए गए। एक 
भी �ेम िकसी भी कोण से मेरे चेहरे, मेरे साइड 
�ोफाइल, मेरे �ंट �ोफाइल, मेरी आंखों, मेरे कद, 
मेरी शारीिरक बनावट या मेरे शरीर के ढांचे से 
मेल नहीं खाता। िरपोट� स्पष्ट �प से सािबत करती 
हैं िक िकसी ने िकसी अन्य व्यिक्त का इस्तेमाल 
करके यह नकली वीिडयो खास इरादे से बनाई है 
तािक इसे भगवंत मान की वीिडयो बताकर मुझे 
बदनाम िकया जा सके।'

फोरेंिसक िरपोट� का हवाला देते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने कहा, 'िरपोट� में वीिडयो 
में िदखने वाले आस-पास के वातावरण का भी 
िवश्लेषण िकया गया है, िजसमें मेज और होटल 
का कमरा शािमल है। मुझे बताओ, होटल के 
कमरे में ऐसी तस्वीरें कौन रखता है? जब मैं �ी 
अकाल तख्त सािहब के सामने पेश हुआ था तो 
मैंने भी यही बात कही थी। मैंने साफ कहा था 
िक इस वीिडयो में िदखने वाला व्यिक्त मैं नहीं हूं। 
यह आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस है या नहीं, यह एक 
अलग मामला है। जब मैं वीिडयो में मौजूद ही नहीं 
हूं तो यह बात अपने आप ही खत्म हो जाती है।'

वीिडयो म� 1191 �ेम और एक भी 
मुझसे मेल नह� खाता : सीएम मान
बोले-  सा�जश म� शा�मल हर चेहरे को बेनकाब िकया जाएगा और संगत के सामने पेश िकया जाएगा

लगातार तीसरे साल 
ईपीएफ पर 8.25% �ाज
नई िदल्ली. कें � सरकार ने कमर्चारी भिवष्य 
िनिध जमा पर वषर् 2025-26 के िलए 
8.25 �ितशत ब्याज दर को मंजूरी दे दी है। 
इस फैसले के बाद सात करोड़ से अिधक 
अंशधारक कमर्चािरयों के खातों में जल्द ही 
ब्याज की रािश जमा की जाएगी। �म मं�ालय 
के िनद�श के अनुसार कमर्चारी भिवष्य िनिध 
संगठन अब इस �ि�या को आगे बढ़ाने की 
तैयारी में जुट गया है।

मौजूद जानकारी के अनुसार, कमर्चारी 
भिवष्य िनिध संगठन की सव�च्च िनणर्य 
लेने वाली संस्था कें �ीय न्यासी बोडर् ने 2 
माचर् 2026 को आयोिजत बैठक में 8.25 
�ितशत ब्याज दर तय की थी। इस बैठक की 
अध्यक्षता कें �ीय �म मं�ी मनसुख मांडिवया 
ने की थी। इसके बाद �स्ताव को अंितम 
मंजूरी के िलए िव� मं�ालय के पास भेजा 
गया था। गौरतलब है िक कमर्चारी भिवष्य 
िनिध के मामले में िव� मं�ालय गारंटर की 
भूिमका िनभाता है। इसिलए ब्याज दर लागू 
करने से पहले उसकी औपचािरक सहमित 
आवश्यक होती है। अब मं�ालय की मंजूरी 
िमलने के बाद संगठन जल्द ही खाताधारकों 
के खातों में ब्याज रािश जमा करेगा।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/
चंडीगढ़/गुरदासपुर

माझा क्षे� के िलए एक ऐितहािसक 
उपलिब्ध के �प में भारत सरकार 
ने लंबे समय से लंिबत कािदयां–
ब्यास नई रेल लाइन पिरयोजना को 
पुनज�िवत कर िदया है। गु�वार को 
रेल भवन में मीिडया को संबोिधत 
करते हुए रेल एवं खा� �संस्करण 
उ�ोग राज्य मं�ी रवनीत िंसह िबट्टू 
ने इस महत्वपूणर् पिरयोजना के िलए 
�धानमं�ी नरें� मोदी तथा रेल मं�ी 
अिश्वनी वैष्णव जी का आभार 
व्यक्त िकया। उन्होंने कहा िक पंजाब 
में रेलवे अवसंरचना को सु�ढ़ करने 
तथा क्षे�ीय िवकास को गित देने के 
िलए कें � सरकार िनरंतर �ितब� है।
कािदयां–ब्यास रेल िंलक के बारे में 
िवस्तार से जानकारी देते हुए रवनीत 
िंसह िबट्टू ने बताया िक �स्तािवत रेल 
लाइन गुरदासपुर िजले के कािदयां को 
अमृतसर िजले के ब्यास से जोड़ेगी। 
लगभग 39.68 िकलोमीटर लंबी इस 
�ॉडगेज रेल लाइन की अनुमािनत 
लागत करीब 1,400 करोड़ �पये है। 
इस पिरयोजना का ि�यान्वयन उ�री 
रेलवे �ारा िकया जाएगा। �स्तािवत 
रेल मागर् कािदयां, धपाई, घुमान, 
बुटाला, सिठयाला और ब्यास जैसे 
महत्वपूणर् कस्बों एवं गांवों से होकर 
गुजरेगा। इससे माझा क्षे� के अनेक 
इलाकों को पहली बार रेल नेटवकर्  
से सीधा जुड़ाव िमलेगा तथा स्थानीय 
लोगों की आवाजाही और पिरवहन 
सुिवधाओं में उल्लेखनीय सुधार होगा। 

पिरयोजना के अंतगर्त अत्याधुिनक 
रेलवे अवसंरचना िवकिसत की 
जाएगी, िजसमें घुमान और बुटाला में 
दो �ॉिंसग स्टेशन, 11 �मुख पुल, 
121 लघु पुल, 54 रोड अंडर ि�ज 
(आरयूबी), आधुिनक िसग्निंलग 
एवं दूरसंचार �णाली तथा भारत की 
स्वदेशी �ेन टक्कर-रोधी �णाली 
‘कवच’ का �ावधान शािमल है।

िबट्टू ने कहा िक यह रेल लाइन 
केवल क्षे�ीय संपकर्  को ही मजबूत 
नहीं करेगी, बिल्क आपातकालीन 
पिरिस्थितयों में अमृतसर–पठानकोट 
रेलखंड के वैकिल्पक मागर् के �प 
में भी कायर् करेगी, िजससे उ�री 
भारत में रेलवे संचालन की मजबूती 
और लचीलापन बढ़ेगा। उन्होंने कहा 
िक इस पिरयोजना से क्षे� की 
अथर्व्यवस्था को व्यापक लाभ िमलेगा। 
िकसानों को अपनी �िष उपज के 
िलए बेहतर बाजार उपलब्ध होंगे, 
पिरवहन एवं लॉिजिस्टक्स सुिवधाएं 
सु�ढ़ होंगी, व्यापार, वािणज्य एवं 

लघु उ�ोगों को बढ़ावा िमलेगा 
तथा िनम�ण और संचालन चरणों 
में रोजगार के नए अवसर सृिजत 
होंगे। इसके अितिरक्त माझा क्षे� में 
िनवेश और आ�थक गितिविधयों को 
भी �ोत्साहन िमलेगा। यह पिरयोजना 
कई �मुख धा�मक एवं आध्याित्मक 
स्थलों तक पहुंच को भी आसान 
बनाएगी, िजनमें अहमिदया मुिस्लम 
समुदाय के जन्मस्थल कािदयां, 
डेरा बाबा जैमल िंसह, ब्यास, �ी 
दरबार सािहब डेरा बाबा नानक, 
गु��ारा अचल सािहब, गु��ारा भक्त 
नामदेव जी (घुमान), गु��ारा सािहब 
पातशाही पंजवीं (बुजर् सािहब), 
गु��ारा बाबा राजा राम जी, पंडोरी 
धाम, राम शरणम मंिदर तथा िशरडी 
साईं मंिदर (गुरदासपुर) �मुख हैं। 
उन्होंने कहा िक बेहतर रेल संपकर्  
से धा�मक पयर्टन को उल्लेखनीय 
बढ़ावा िमलेगा तथा देश-िवदेश से 
आने वाले ��ालुओं एवं पयर्टकों 
की या�ा अिधक सुगम होगी।

लगभग 100 वष� बाद पुनज��वत हुआ ऐ�तहा�सक 
का�दय�–�ास रेल प�रयोजना  : रवनीत �सहं �बट्ट�

पंच�ला (जालंधर �ीज). हिरयाणा के च�चत पंच�ला नगर िनगम 
फंड घोटाले में कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) ने बड़ी कारर्वाई 
करते हुए आईएएस अिधकारी राम �मार िंसह को िगरफ्तार कर 

िलया है। राम �मार िंसह पंच�ला नगर िनगम के 
तत्कालीन आयुक्त रह चुके हैं। उन पर नगर िनगम 
के सरकारी धन के दु�पयोग और गबन का आरोप 
है। सीबीआई जांच में सामने आया है िक नगर 
िनगम पंच�ला का एक बैंक खाता सेक्टर-32 
िस्थत आईडीएफसी फस्टर् बैंक शाखा में हिरयाणा 
सरकार के िव� िवभाग के िनध�िरत िदशा-िनद�शों 

का पालन िकए िबना खोला गया था। इस खाते के जिरए सरकारी 
धन के लेन-देन में गंभीर अिनयिमतताएं की गईं। यह भी पता चला 
िक बैंक खाते से जुड़े कई दस्तावेज ऐसे तरीके से तैयार िकए गए 
थे, िजससे बाद में होने वाले किथत फज� लेन-देन और िव�ीय 
गड़बिड़यों को िछपाया जा सके। 

नगर �नगम फंड घोटाले म� पकड़े गए 
आईएएस अ�धकार� राम कुमार �सहं

नार� श�� का दशक, �वक�सत भारत का उ�षर्

 अ�पूणार् देवी
(लेिखका भारत सरकार म� क� �ीय मिहला एवं 

बाल िवकास मं	ी ह�।)

�व�जल�स ने एक लाख �पये �र�त लेते 
हुए सब-इं�े�र रंगे हाथ पकड़ा

पै�रस से पीएम मोदी का संदेश, तकनीक 
से हर क्षे� म� ���त ला रहा भारत

पेिरस. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार 
को कहा िक भारत फाइनेंिशयल इन्क्लूजन, 
िशक्षा, टेलीमेिडिसन, खेती और अन्य क्षे�ों 
में बड़े पैमाने पर टेक्नोलॉजी 
का इस्तेमाल कर रहा है 
और इसके स्टाटर्अप कई 
नई पाटर्नरिशप कर रहे 
हैं। वाइवा टैक 2026 में 
बोलते हुए पीएम मोदी 
ने कहा िक भारत स्पेस 
टेक्नोलॉजी से लेकर न्यूिक्लयर एनज� 
तक इंसानी क्षमता के दायरे को बढ़ा रहा 
है। उन्होंने कहा िक मुझे वाइवा टैक के 
10वें एिडशन के िलए पेिरस में आकर 
खुशी हो रही है। यह यूरोप का सबसे 

बड़ा टेक्नोलॉजी इवेंट है। मैं वाइवा टैक 
की सफलता के िलए �ेिसडेंट मै�ों और 
आयोजकों को बधाई देता हूं। 2026 भारत 
और यूरोप के िलए एक खास साल है। 
साल की शु�आत में, हमने ऐितहािसक 
भारत-यूरोप �ी �ेड ए�ीमेंट पूरा िकया। 
यह ए�ीमेंट हमारे व्यापार और िनवेश को 
बढ़ाएगा। और टैलेंट, टेक्नोलॉजी और 
टूिरज्म के आदान-�दान के िलए कई 
रास्ते खोलेगा। उन्होंने कहा िक �ां स में 
भी एिफल टॉवर या पेिरस एयरपोटर् पर 
यूपीआई का इस्तेमाल िकया जा सकता 
है। उन्होंने आगे कहा िक अब आप �ां स 
में भी एिफल टॉवर या पेिरस एयरपोटर् पर 
यूपीआई का इस्तेमाल कर सकते हैं। 
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िलए िनकालें। यह समय आपके शरीर और िदमाग दोनों 
के िलए ज�री है।

ना कहना भी सीखें : ज�री नहीं िक हर काम आप ही 
करें। �छ िजम्मेदािरयों को मना करना भी ठीक है।

टहलने की आदत डालें : िदन में थोड़ी देर खुली हवा 
में चलना तनाव कम करने में मदद कर सकता है।

फोन और स्�ीन से दूरी बनाएं : �छ समय िबना फोन 
और स्�ीन के िबताने की कोिशश करें। इससे िदमाग को 

आराम िमलता है।
अच्छी नींद को �ाथिमकता दें : रात की अच्छी नींद 

शरीर की सबसे बड़ी ज�रतों में से एक है। इसे इग्नोर 
ना करें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

सुबह आंख खुलते ही फोन देखना, पूरे िदन काम में लगे 
रहना और रात को थककर िबस्तर पर िगर जाना। आजकल 
लाखों लोगों की िंजदगी �छ ऐसी ही हो गई है। इतना ही 
नहीं, कई लोग तो खुद को बहुत िबजी िदखाने में गवर् भी 
महसूस करते हैं। लेिकन क्या आपने कभी सोचा है िक हर 
समय काम में लगे रहना आपकी सेहत पर क्या असर डाल 
रहा है? एक डॉक्टर ने हाल ही में कहा िक 'हर समय 
िबजी रहना अब नई धू�पान की आदत जैसा बनता जा रहा 
है।' यानी िजस तरह पहले लोग धू�पान के नुकसान को 
नजरअंदाज करते थे, उसी तरह आज लोग लगातार काम 
करने के नुकसान को नजरअंदाज कर रहे हैं।

शरीर हमेशा तनाव में रहता है : जब आप िबना �के 
काम करते रहते हैं, तो शरीर को आराम करने का मौका 
नहीं िमलता। उसे लगातार लगता है िक कोई चुनौती सामने 
है। इससे तनाव बढ़ सकता है और शरीर थका हुआ महसूस 
करने लगता है।

नींद खराब होने लगती है : बहुत ज्यादा काम करने वाले 
लोगों को अक्सर नींद से जुड़ी परेशािनयां होने लगती हैं। 
देर रात तक काम करना या लगातार िदमाग चलाते रहना 
अच्छी नींद का दुश्मन बन सकता है।

बार-बार बीमार पड़ सकते हैं : जब शरीर को आराम 
नहीं िमलता, तो उसकी ताकत भी कम होने लगती है। ऐसे 
में सद�, खांसी और दूसरी छोटी-मोटी परेशािनयां जल्दी 
घेर लेती हैं।

िदल पर भी पड़ता है असर : लगातार तनाव और थकान 
िदल की सेहत पर बुरा असर डाल सकते हैं। यही वजह है 
िक िवशेषज्ञ काम और आराम के बीच संतुलन बनाने की 
सलाह देते हैं।

िबजी रहना और सफल होना एक जैसी बात नही ं
कई लोग पूरे िदन व्यस्त रहते हैं, लेिकन ज�री नहीं िक 

उनका काम भी उतना ही अच्छा हो। कई बार कम समय 
में ध्यान लगाकर िकया गया काम ज्यादा बेहतर पिरणाम 
दे देता है।

खदु को बचाने के िलए �ा कर�?
हर िदन थोड़ा �कें  : िदनभर में �छ िमनट िसफर्  अपने 

िबजी इज द �ू �ो�क�ग- अगर आप हमेशा कहते 
ह� 'म� बहुत िबजी हूं ', तो यह खबर आपके �लए है!

�ा आपका �दन भी सुबह से रात तक भागदौड़ म� गुजरता ह?ै डॉ�र� का 
कहना ह ै�क हर समय काम म� डूबे रहना धीर-ेधीर ेशरीर को नुकसान पहुंचा 
सकता ह।ै जा�नए �� इसे नई धूम्रपान क� आदत कहा जा रहा ह।ै

Health

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन 
सुझावों और जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की 
सलाह के तौर पर न लें।

Ai �ितकात्मक तस्वीर

िडस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के उद्देश्य से िलखा गया है। 
इसे िकसी भी तरह से पेशेवर मेिडकल सलाह का िवकल्प न मानें। िकसी भी 
स्वास्थ्य समस्या या मेिडकल कंडीशन से जुड़े सवालों के िलए हमेशा अपने 

डॉक्टर की सलाह ज�र लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

गम� की दोपहर हो, तेज धूप से घर 
लौटे हों या िफर �छ ऐसा पीने का 
मन हो जो एक ही घूंट में ताजगी 
भी दे और स्वाद भी, तो कच्चे आम 
का यह खास शरबत आपके िलए 
िबल्�ल सही है। 
आमतौर पर लोग ग�मयों में तरह-
तरह के ठंडे पेय पीते हैं, लेिकन 
कच्चे आम, पुदीना और मसालों से 
बना यह शरबत स्वाद के मामले में 
सबसे अलग है।

इसकी पहली चुस्की में खटास 
महसूस होती है, िफर िमठास आती 
है और आिखर में मसालों का 
मजेदार िट्वस्ट मुंह में रह जाता है। 
यही वजह है िक एक िगलास खत्म 
होने के बाद दूसरा िगलास लेने का 
मन करने लगता है। अगर इस गम� 
मेहमानों को �छ अलग परोसना है, 
तो यह रेिसपी ज�र �ाई करें।

एक िगलास में िमलेगा खट्टा, 
मीठा और मसालेदार स्वाद का 
मजेदार मेल : कच्चे आम की 
खटास, पुदीने की ठंडक और 
मसालों का चटपटा स्वाद िमलकर 
इस शरबत को साधारण पेय से कहीं 
ज्यादा खास बना देते हैं।

शरबत बनाने के िलए साम�ी
• 2 कच्चे आम
• ताजा पुदीने की पि�यां
• 1 से 2 हरी िमचर्
• स्वादानुसार नमक
• स्वादानुसार चीनी
• आधा चम्मच भुनी काली िमचर्
• 1 चम्मच भुना जीरा
• आधा चम्मच भुनी सौंफ
• बफर्  के टुकड़े

• ऐसे बनाएं कच्चे आम का मजेदार 
शरबत

• स्टेप 1 : कच्चे आम को नरम 
होने तक उबाल लें। ठंडा होने 
पर उसका िछलका और गुठली 
अलग कर दें।

• स्टेप 1 : आम का गूदा, पुदीना, 
हरी िमचर्, नमक, चीनी, काली 
िमचर्, जीरा और सौंफ को एक 
साथ पीस लें।

• स्टेप 1 : ज�रत के अनुसार ठंडा 
पानी िमलाकर इसे अच्छी तरह 
तैयार कर लें।

• स्टेप 1 : िगलास के िकनारों पर 
नींबू रगड़ें और िफर काला नमक 
व लाल िमचर् वाले िम�ण में 
डुबो दें।

• स्टेप 1 : िगलास में बफर्  डालें 
और तैयार शरबत भर दें।

इस शरबत की सबसे मजेदार बात

• कच्चे आम की खटास, पुदीने की 
ठंडक और मसालों का चटपटा 
स्वाद िमलकर इस शरबत को 
साधारण िं�क से कहीं ज्यादा 
खास बना देते हैं।

• यह शरबत िदखने में िजतना 
आकषर्क लगता है, स्वाद में 
उससे भी ज्यादा मजेदार होता है। 
एक बार पीने के बाद हर कोई 
इसकी रेिसपी ज�र पूछेगा।

• धूप से घर लौटने के बाद इसका 
एक िगलास शरीर और मन दोनों 
को ताजगी दे सकता है।

• स्वाद को और मजेदार बनाने के 
िटप्स

• ज्यादा चटपटा स्वाद पसंद हो तो 
थोड़ा अितिरक्त भुना जीरा डालें।

• पुदीना ज्यादा डालने से ताजगी 
और बढ़ जाएगी।

• चाहें तो ऊपर से �छ पुदीने की 
पि�यां भी डाल सकते हैं।

गम� म� कुछ ठंडा, चटपटा और ताजगी से भरपूर पीने का मन हो तो क�े आम का 
यह खास शरबत जरूर ट्राई कर�। इसका ख�ा-मीठा �ाद और मसाल� का तड़का 

हर घूंट को मजेदार बना देता ह।ै

खट्टा, मीठा और मसालेदार �ाद एक साथ! 
गम� म� ट� ाई कर� क�े आम क� ये मजेदार �ड� �क

 • जालंधर �ीज . फीचर

आपने इटली के खूबसूरत शहर वेिनस के 
बारे में खूब सुना होगा िक वह िकतना 
खूबसूरत है और वहां का नजारा िकसी 
स्वगर् जैसा लगता है। वेिनस लगभग 150 
से अिधक नहरों और 400 से अिधक पुलों 
से जुड़ा हुआ है। वहां सड़कें  कम और 
पानी ज्यादा िदखाई देगा, लेिकन अगर हम 
आपको बताए िक वेिनस जैसा ही नजारा 
आप भारत में देख सकते हैं तो? जी हां, 
भारत का वेिनस कहा जाने वाला एक गांव 
केरल में मौजूद है, जहां पर पानी में तैरती 
हुई सड़कें  िदखेंगी। इस खूबसूरत गांव में 
चारों तरफ हिरयाली और पानी ही िदखाई 
देगा। हम िजस गांव की बात कर रहे हैं 
वह केरल के अलप्पुझा िजले में िस्थत है। 
इस गांव को लोगों ने टूिरस्ट स्पॉट भी बना 
िलया है और यहां पर पानी से जुड़ी कई 
एिक्टिवटीज आप कर सकते हैं। तो चिलए 
इस गांव के बारे में पूरी जानकारी देते हैं।

कौन सा है गावं

केरल राज्य के अलप्पुझा िजले में 
मौजूद �ट्टनाड क्षे� में िस्थत वेिलयानाड 
गांव की हम बात कर रहे हैं, िजसे भारत 
का वेिनस कहा जाता है। अगर आप कभी 
केरल जाने का प्लान बनाते हैं, तो इस 
गांव को देखने ज�र जाएं। आपको भारत 
में ही वेिनस का �ल मजा िमल जाएगा। 
िसफर्  भारतीय ही नहीं बिल्क िवदेशी भी 
इस गांव को देखने आते हैं और यहां की 
तस्वीरें खींचते हैं। इस वेिनस इसिलए कहा 
जाता है क्योंिक यहां पर भी चारों तरफ 
पानी ही िदखेगा।

बैकवॉटर बोिटगं का िमलेगा मजा
वेिलयानाड गांव में आप बैकवॉटर बोिंटग 
का मजा, हाउसबोट का एक्सपीिरयंस, 
नेचर फोटो�ाफी कर सकते हैं। बैकवॉटर 
बोिंटग के दौरान आप हरे-भरे धान के खेत 
और पिक्षयों और जलीय जीवों को देख 

सकते हैं। अगर यहां �कने का प्लान है, 
तो लकड़ी से बने घर में ठहरें। ये आपके 
िलए नया और अच्छा एक्सपीिरयंस होगा।

घूमने का सही समय
वेिनयानाड गांव घूमने जाने का प्लान कर 
रहे हैं, तो सही सीजन चुनें। आप अक्टूबर 
से माचर् तक के बीच में घूमने जा सकते 
हैं। वैसे तो ऑफ सीजन में जाना भी सही 
होता और इस समय भीड़ भी कम िमलेगी, 
लेिकन हल्की गम� रहती है। साथ ही कभी 
भी बािरश हो सकती है।

कैसे प�ंचे यहां
वेिलयानाड गांव जाने के िलए आप �ेन, 
फ्लाइट या िफर बस वाला साधन चुन 
सकते हैं। जो भी आपके बजट और बेहतर 
ऑप्शन के िहसाब से हो। तो चिलए 
आपको तीनों साधन से पहुंचने का जिरया 
बताते हैं-

�ाइट से जाने पर
सबसे नजदीकी हवाई अड्डा है- Cochin 
International Airport। एयरपोटर् से आप 
टैक्सी या िफर कैब लेकर सीधा वेिलयानाड 
गांव पहुंच सकते हैं।

ट�ेन से जाने पर

यहां पहुंचने के िलए सबसे करीबी 
Alappuzha Railway Station, Kottayam 
Railway Station है। िदल्ली, मुंबई, चे�ई, 
बेंगलु� और अन्य बड़े शहरों से इन 
स्टेशनों के िलए �ेनें मौजूद हैं। स्टेशन से 
आगे टैक्सी या स्थानीय बस िमल जाती है।

बस से जाने पर
अगर आप बस से जाने का प्लान कर रहे 
हैं, तो पहले िदल्ली से मुंबई और िफर 
मुंबई से कोचीन पहुंचना होगा। इसके बाद 
कोचीन से अलेप्पी (अलप्पुझा) के िलए 
बस लेनी पड़ेगी। अलेप्पी से आप बस, 

टैक्सी या ऑटो के जिरए वेिलयानाड पहुंच 
सकते हैं। यह बस मागर् काफी लंबा है और 
पूरी या�ा में लगभग 3–4 िदन का समय 
लग सकता है। हालांिक, बस से जाने का 
समय उसके कनेक्शन और �कने के समय 
पर िनभर्र करेगा।

इटली के खूबसूरत शहर वे�नस के बार े
म� आपने खूब सुना होगा ले�कन �ा 

भारत के वे�नस कह ेजाने वाले गांव को देखा ह।ै भारत म� भी 
वे�नस जैसे नजार ेवाला खूबसूरत गांव ह,ै जहां पर पानी पर...

Travelling

भारत का 'वे�नस ', यह� पानी म� तैरती ह� सड़क� , बैकवॉटर बो�ट�ग, यह� पानी म� तैरती ह� सड़क� , बैकवॉटर बो�ट�ग, यह� पानी म� तैरती ह� सड़क� , बैकवॉटर बो�ट�ग

Ai �ितकात्मक तस्वीर

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चों की �ोथ और हाइट ना बढ़ना 
पेरेंट्स के िलए एक िंचता िवषय बनता जा रहा है। वैसे 
तो हाइट ना बढ़ने के 
कई कारण हो सकते हैं 
लेिकन एक सबसे कॉमन 
कारण पोषण की कमी है। 
आजकल के बच्चे अपना 
पेट भरने के िलए खाना 
छोड़कर िचप्स, कोल्ड 
िं�क और नूडल्स जैसी 
चीजों को खाना पसंद 
करते हैं। हालांिक. हिड्डयों और शरीर के िवकास के िलए 
सही पोषण की सबसे ज्यादा ज�रत होती है। यहां 5 उन चीजों 
के बारे में बता रहे हैं जो हाइट और �ोथ बूस्ट कर सकती हैं।

1) दूध और डेयरी �ोडक्टस : बच्चे को रोजाना के �टीन 
में दूध, दही, पनीर और चीज दें। ये सभी चीजें कैिल्शयम, 
�ोटीन और िवटािमन डी से भरपूर होती हैं। दूध और उससे 
बनी चीजों को खाने से हिड्डयां मजबूत होती हैं और हाइट 
बढ़ती है।

दांत और हिड्डयां मजबूत : �ोटीन की मा�ा अच्छी होती 
है िजससे िटशू �ोथ में मदद िमलती है।

2) अंडे : अंडों में �ोटीन और ज�री अमीनो एिसड 
और िवटािमन डी होता है। ये हिड्डयों की �ोथ और मसल्स 
डेवलपमेंट के िलए ज�री होता है।

3) दाल और फिलयां : दाल, छोले और राजमा जैसी 
चीजों में प्लांट बेस �ोटीन, आयरन और मैग्नीिशयम होता है। 
ये �ोथ और हिड्डयों की हेल्थ के िलए बेहतरीन होता है
• सपोटर् बोन और मसल्स �ोथ
• केिल्शयम अब्सॉप्शर्न बेहतर होता है।
• एनज� और इम्यूिनटी बूस्ट होती है।
• ओवरऑल डेवलपमेंट में मददगार।

4) बीज और नट्स : बादाम, अखरोट, अलसी के बीज, 
िचया सीड्स, कद्दू के बीज में हेल्दी फैट्स होते हैं। ये �ोटीन, 
कैिल्शयम, िंजक से भरपूर होते हैं। ये हिड्डयों की �ोथ और 
हाम�न बैलेंस में मदद करते हैं।
• हिड्डयों को ताकत।
• �ोथ हाम�न फंक्शन को करते हैं सपोटर्
• �ेन और ओवरऑल बॉडी डेवलपमेंट में मददगार।
• इम्यूिनटी होगी बूस्ट।

5) हरी प�ेदार सिब्जयां : पालक, मेथी, �ोकली, केल 
में कैिल्शयम, आयरन, िवटािमन ए, सी और के की भरपूर 
मा�ा होती है। ये हिड्डयों की �ोथ और ओवरऑल हेल्थ के 
िलए ज�री हैं।
• कोलेजन बनाने में मददगार।
• आयरन लेवल और इम्यूिनटी बेहतर होती है।
• ओवरऑल �ोथ और डेवलपमेंट में मददगार।

5 चीज� �ज�� खाकर बढ़ जाएगी ब�े क� 
हाइट, उ� के मतुािबक होगी सह� �ोथ

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पानी पीने लायक साफ ह ैया 
नह�? पता करने का आसान 

स�ा हकै हो रहा वायरल
नल, कुआ ंया ह�डपंप से �नकल रहा पानी साफ-सथुरा 
पीने लायक ह ैया नह�, इस बात का पता करने के �लए 

पैसे खचर् करने क� ज�रत नह�, �स�पल से हकै से रा�े म� 
भी पता चलेगा पानी पीने...

lifestyle

 • जालंधर �ीज . फीचर

पानी पीने के िलए आप माक� ट से 
बोतल वाला पानी खरीद लेते हैं। 
लेिकन काफी सारे लोग ऐसे भी हैं 
जो 20-30 �पये पानी की बोतल के 
खचर् नहीं कर सकते। ऐसे में वो िकसी 
नल या सावर्जिनक जगह पर लगे वाटर 
सोसर् से पानी लेकर पीते हैं। यहीं नहीं 
कई बार हम दूर-दराज गांव या ऐसे 
शहर के बाहरी एिरया में होते हैं जहां 
पर आपको बोतलबंद पानी आसानी से 
नहीं िमलता। 

ऐसे में ये पता करना िक जो पानी 
हम नल या हैंडपंप से पी रहे वो पीने 
लायक है भी या नहीं मुिश्कल होता है। 
कई बार नल वगैरह से आने वाला पानी 
गंदा और दूिषत होता है। िजससे बीमार 
होने, पेट में इंफेक्शन होने का खतरा 
बढ़ जाता है। लेिकन ये िंसपल सा हैक 
ज�र जान लें, िजसे यूपी-िबहार के 
गांव वाले खूब जानते हैं और इस हैक 
की मदद से पता कर लेते हैं िक पानी 
पीने लायक है या नहीं। आप भी जान 
लें साफ पीने लायक पानी पता करने 
का ये हैक।

पीने लायक पानी है या नही ंपता करने 
का हैक
पानी पीने लायक है या नहीं, इसे पता 
करने का बहुत ही साधारण और सस्ता 
हैक है, िजसकी जानकारी हर आम 
इंसान को होनी चािहए। िजससे वो 

बोतल बंद पानी के पीछे पैसे खचर् 
करने से बच सके और शु� साफ 
पानी पी सके। इस काम में मदद करेंगी 
अम�द की पि�यां। िजनकी मदद से 
आपको पता चल सकता है िक पानी 
में कौन सी अशुि�यां हैं और ये पानी 
पीने लायक है या नहीं।

पानी म� होती है ये अशुि�यां
�आं, हैंडपंप या नल से आने वाली 
पानी में कई बार आस�िनक, आयरन 
और हैवी मेटल िमले होते हैं। जो ना 
केवल पेट और िलवर की बीमारी देते 
हैं बिल्क कैं सर जैसी घातक बीमारी के 
कारण भी बन जाते हैं। ऐसे में अम�द 
की प�ी बड़े काम आने वाली है।

अम�द की प�ी से जान� पानी पीने 
लायक है या नही?ं
हैंडपंप, �आं या नल का पानी पीना 
पड़ता है तो अम�द के पेड़ से पि�यों 
को तोड़कर लाएं और घर बैठे अपने 
पानी की शु�ता की जांच कर लें। 
इसके िलए अम�द की पि�यों में से 
िबल्�ल ताजे कोपल ले आएं। मतलब 
पि�यां जो डाल के िसरे पर िबल्�ल 
आगे की तरफ होती है और मुलायम 
छोटी-छोटी होती है। इन्हीं पि�यों को 
कोपल बोलते हैं।

बस िकसी ट�ासंपैर�ट काचं के िगलास या 
िसपंल �ील के िगलास म� पानी ल�।
अब इन मुलायम और छोटी पि�यों 
को लेकर हाथ से मसलें। िफर पानी के 
िगलास में डाल दें।

मा� एक से दो िमनट में ही पानी 
का रंग अगर बदल कर लाल सा िदख 
रहा तो इसका मतलब है िक पानी में 
आस�िनक, आयरन की मा�ा ज्यादा है।

वहीं अगर पानी शु� होगा और 
उसमे आयरन, आस�िनक की मा�ा 
ज्यादा नहीं होगी तो पानी का रंग नहीं 
बदलेगा।

पानी की शु�ता चेक करने का ये 
तरीका काफी पुराना है और इसका 
इस्तेमाल ज्यादातर गांवों और दूर-दराज 
के इलाकों में भी िकया जाता है। िजससे 
साफ पीने वाले पानी का पता बड़े 
आसानी से चल जाता है और पैसे भी 
खचर् नहीं करने पड़ते हैं।
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आंकड़� से आपू�त� तक : आईसीएमआर बेहतर भिव� के �लए 
भारत के �ा� अनसुंधान को नए �सर� से आकार दे रहा है
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

“�भाव अकेले िकसी व्यिक्त से नहीं – बिल्क 
�णािलयों के तालमेल से संभव होता है। साथ 
िमलकर, हम आंकड़ों से… िनणर्य … और िफर 
�भाव छोड़ने तक की या�ा पूरी करेंगे।”

अब जबिक देश ‘िवकिसत 
भारत 2047’ के सपने को साकार 
करने की िदशा में आगे बढ़ रहा है, 
हमारे सामने सवाल िसफर्  बीमािरयों 
का इलाज करने के तरीकों का नहीं, 
बिल्क भिवष्य की ज�रतों  का 
अनुमान लगा लेने वाली एक ऐसी 
स्वास्थ्य �णाली के िनम�ण का 
भी है जो सबके िलए न्यायसंगत 
और नई सोच पर आधािरत हो। 
इस बदलाव के केन्� में स्वास्थ्य 
अनुसंधान का एक ऐसा नया 
�िष्टकोण है, जो आंकड़ों (डेटा) 
को िनणर्यों से और िफर िनणर्यों को 
�भाव से जोड़ता है।

कोिवड-19 महामारी से िमले कठोर 
अनुभवों से सीख लेते हुए, जैव-िचिकत्सा 
अनुसंधान  (बायोमेिडकल िरसचर्) की देश की 
शीषर् संस्था, इंिडयन काउंिसल ऑफ मेिडकल 
िरसचर् (आईसीएमआर) ने भिवष्य की ज�रतों 
को ध्यान में रखते हुए कई सुधार िकए हैं। इन 
सुधारों में संस्थागत ढांचे को नए िसरे से तैयार 
करने से लेकर अनुसंधान के िलए फंड देने और 
उसे असरदार नतीजों में बदलने के तरीकों को 
ठोस बनाना शािमल है। जो �णाली कभी िबखरी 
हुई और जांचकत�ओं की पूछताछ पर िटकी थी, 
वह अब तकनीक �ारा संचािलत और ल�यों पर 
केिन्�त एक इकोिसस्टम में बदल रही है। यह 

बदलाव महज �शासिनक नहीं, बिल्क दाशर्िनक 
भी है। यह राष्�ीय �ाथिमकताओं के अनु�प, 
संस्थान-आधािरत समिन्वत अनुसंधान की िदशा 
में एक ऐसी सोची-समझी पहल को दश�ता है, 
जहां िवज्ञान का उद्देश्य िसफर्  ज्ञान का सृजन 
करना नहीं बिल्क सावर्जिनक स्वास्थ्य की गंभीर 

चुनौितयों का समाधान करना भी है। 
इस बदलाव का एक मुख्य आधार 
आईसीएमआर के संस्थागत ढांचे 
का पुनगर्ठन है। हािलया सुधारों ने 
कई संस्थानों के दाियत्वों को बढ़ाया 
है और उन्हें सीिमत दायरे वाली 
इकाइयों के बजाय अंतर-िवषयक 
केन्�ों के �प में नई पहचान दी 
है। िडिजटल हेल्थ एवं डेटा साइंस, 
बच्चों की सेहत, मिहलाओं की 
सेहत, और खून व �ितरक्षा �णाली 
से जुड़ी बीमािरयों जैसे क्षे�ों की 
ओर संस्थानों का झुकाव, भारत में 
बीमािरयों के बदलते स्व�प और 

तकनीकी क्षमताओं को दश�ता है। देश भर में 
- पूव��र के िड�ूगढ़ से लेकर पिश्चम के 
जोधपुर तक - क्षे�ीय ‘नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
हेल्थ िरसचर्’ के नेटवकर्  का िनम�ण एक और 
अहम कदम है। ये संस्थान राज्य और िजला 
स्तर की स्वास्थ्य �णािलयों के साथ िमलकर 
संि�यात्मक अनुसंधान (ऑपरेशनल िरसचर्) 
करेंगे, तािक ज�री अनुसंधान और उसके 
नतीजों का जमीनी स्तर पर सदुपयोग सुिनिश्चत 
िकया जा सके। ये कोई मामूली बदलाव नहीं 
हैं, बिल्क भिवष्य की ज�रतों के अनु�प 
तैयार िवज्ञान की िदशा में  एक ऐसे रणनीितक 
बदलाव का संकेत हैं िजसमें आ�टिफिशयल 
इंटेिलजेंस, जीनोिमक्स और िरयल-टाइम डेटा 

िसस्टम सावर्जिनक स्वास्थ्य से जुड़े िनणर्यों में 
अहम भूिमका िनभाते हैं।

अलग-थलग रहकर काम करने के तरीके 
से हटकर एक आपस में जुड़े हुए राष्�ीय 
अनुसंधान  इकोिसस्टम की िदशा में बढ़ना 
भी उतना ही महत्वपूणर् है। अब संस्थानों को 
ऐसे िरसोसर् सेंटरों के तौर पर देखा जा रहा है 
जो एक साझा राष्�ीय िमशन में योगदान दें 
और िकसी एक स्थान पर िमले सा�यों का 
उपयोग पूरे देश में कारर्वाई के िलए िकया 
जाना सुिनिश्चत करें। �णालीगत-स्तर की यह 
सोच एक ऐसे दौर में बेहद ज�री है जब 
स्वास्थ्य संबंधी चुनौितयां – चाहे वे रोगाणुरोधी 
�ितरोध (एंटीमाइ�ोिबयल रेिजस्टेंस) या 
महामारी या िफर गैर-संचारी रोगों से जुड़ी 
हों – जिटल और आपस में जुड़ी हुई हैं। 
संस्थागत सुधारों के साथ-साथ, अनुसंधान से 
संबंिधत फंिंडग इकोिसस्टम को बुिनयादी तौर 
पर िफर से तैयार करना भी ज�री है। फंिंडग 
के तरीके की �िष्ट से, आंतिरक (इं�ा-म्यूरल) 
और बा� (एक्स्�ा-म्यूरल) अनुसंधान के बीच 
का िवभाजन िबल्�ल साफ है। लेिकन साथ 
ही, उन्हें एक अपेक्षा�त अिधक एकजुट और 
नतीजे पर केिन्�त ढांचे के जिरए जोड़ा जाता 
है। आंतिरक अनुसंधान (इं�ाम्यूरल िरसचर्) अब 
मुख्य �प से संस्थान की पहल पर की जाती है। 
यह स्पष्ट �प से तय ल�यों के अनु�प होती है 
और अनुसंधान के नतीजों को असल इस्तेमाल 
में लाने की �ि�या को तेज करने के िलए 
इसे एक तय समय-सीमा के भीतर व्यविस्थत 
िकया जाता है। दूसरी ओर, बा� अनुसंधान 
(एक्स्�ा-म्यूरल िरसचर्) को चार चरणों वाले 
नवाचार च� - िववरण, खोज, िवकास और 
आपू�त - में िफर से व्यविस्थत िकया गया है। 

डॉ. राजीव बहल
(लेखक �ा� एवं पिरवार क�ाण मं�ालय 

के �ा� अनसंुधान िवभाग के सिचव 
और भारतीय िचिक�ा अनसंुधान पिरषद 
(आईसीएमआर) के महािनदेशक ह�)

भारत का स��ृितक पनुरोद्धार काल
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भारत आज िवकास के िविभ� आयामों में 
तेज गित से �गित कर रहा है। अथर्व्यवस्था, 
सामािजक सुरक्षा, ऊज�, इन्�ास्�क्चर, 
राष्�ीय सुरक्षा, िवज्ञान सिहत िविभ� क्षे�ों 
में देश नई ऊंचाइयों को छू रहा है। भौितक 
�गित के इन आयामों में आगे बढ़ते हुए 
यह भी आवश्यक है िक हम अपनी �ाचीन 
संस्�ित, इितहास, धरोहर और िवरासत को 
िवस्मृत ना करें। भारत िवश्व की �ाचीनतम 
जीवंत संस्�ितयों में से एक 
है, शतािब्दयों तक िवदेशी 
आ�ां ताओं के साथ चले संघषर् 
में देश में राजनीितक स�ा में 
पिरवतर्न आता रहा, लेिकन भारत 
अपनी संस्�ित को एक पीढ़ी से 
दूसरी पीढ़ी तक सफलतापूवर्क 
स्थानांतिरत करता रहा। इन वष� 
में हुई राजनीितक उथल पुथल 
में हमारे अनेक उपासना स्थल, 
�ंथ, पुस्तकालय, िवश्विव�ालयों 
का िवध्वंस िकया गया, लेिकन 
हमारी संस्�ित और परंपराएं िफर भी जीिवत 
रहीं। सांस्�ितक भारत पर दूसरी चोट हमारी 
िशक्षा प�ित को बदलने से हुई, िजसके �ारा 
हमारे अंतमर्न में अपनी संस्�ित के �ित हीन 
भावना उत्प� करने के �यास हुए।

वषर् 2014 से भारत ने आ�थक और 
सामािजक पिरवतर्न के साथ साथ सांस्�ितक 
�प से भी एक बड़ी करवट ली, िजसे हम 
संस्�ित के पुनरो�ार के आरंभ का वषर् भी 
कह सकते हैं। सांस्�ितक भारत आज अपने 
गौरवशाली अतीत को पुनः स्मरण करते हुए 

उसके वैभव, उसकी भव्यता को ना िसफर्  
पुनस्थ�िपत कर रहा है, बिल्क सामािजक 
जीवन में भी वह संस्�ित पुनः स्थािपत 
हो रही है। आज हमारे उत्सव, �ाचीन 
और ऐितहािसक स्मारक, खान-पान, वस्�, 
कला, नृत्य, संगीत, शास्�, िशल्प वैिश्वक 
आकषर्ण के कें � बन रहे हैं। 

भारतीय संस्�ित की बढ़ती स्वीकायर्ता
िपछले 12 वष� में िवश्व में भारतीय 

संस्�ित की स्वीकायर्ता बढ़ी है। आज पूरा 
िवश्व 21 जून को योग िदवस मना रहा है। 

ये िसफर्  एक शारीिरक व्यायाम 
नहीं, अिपतु यह �ाचीन भारतीय 
दशर्न हैस िजसे िवश्व ने मान्यता 
दी। मानव जीवन में उसकी 
उपयोिगता को देखते हुए उसे 
अपनाया। आज िवश्व के अनेक 
देशों से हमारी धरोहरें वापस 
देश में लौटीं हैं, िजनकी संख्या 
भी एक रोचक तथ्य है। वषर् 
2013 से पूवर् मा� 13 धरोहरों 
को िवदेशों से भारत लाया गया 
था, जबिक िपछले 12 वष� में 

640 से अिधक धरोहरें िवदेशों से भारत 
लौटी हैं। ये दश�ता है िक संस्�ित में िसफर्  
परंपराएं ही नहीं, अिपतु संस्�ित के �तीक 
िचह्नों को वापस लाने के �ित भी हमने 
गंभीरता िदखाई है। ये �तीक िचह्न हमारे 
िलए गौरव का िवषय हैं, जो हमारे पूवर्जों 
की कला, िशल्प और िविभ� िवषयों के 
ज्ञान की िनशािनयां हैं, िजनसे हमें �ेरणा 
िमलती है। दुग� पूजा और दीपावली जैसे 
हमारे सामािजक उत्सवों को यूनेस्को ने 
िवश्व की अमूतर् सांस्�ितक धरोहर के �प 

में मान्यता दी है। यह मान्यता मा� उत्सवों 
को ही नहीं, अिपतु इनके पीछे छुपे उन 
संदेशों को भी िमली है, जो बताती है िक 
असत्य पर सदैव सत्य की िवजय होती है, 
बुराई हमेशा अच्छाई से परािजत होती है। 
हमारे �ाचीन इितहास को भी आज यूनेस्को 
ने स्वीकारा है। उसका �माण है िक भारत 
44 िवश्व धरोहर स्थलों के साथ ही िवश्व 
में छटे और एिशया में दूसरे स्थान पर है। यह 
धरोहरें हमारी िवरासत की �तीक हैं, िजन्हें 
देखकर भारतीयों को अपनी संस्�ित और 
इितहास का पिरचय िमलता है और उस पर 
गवर् होता है। 

भूले और िबखरे ज्ञान का पुनस�कलन
भारत एक लंबे समय तक िवदेशी 

आ�ां ताओं के साथ संघषर्रत रहा है। ज्ञान 
और संस्�ित का सम्मान ना करने वाले इन 
िवदेशी आ�मणकािरयों ने देश के ज्ञान की 
अमूल्य िवरासत रहे हमारे िवश्विव�ालय, 
गु��ल और पांडुिलिपयों में िलिखत ज्ञान 
को नष्ट करने के �यास िकए। एक लंबे 
कालखंड में हमारी ज्ञान परंपरा की अमूल्य 
िनिध पांडुिलिपयां िविभ� मठों, मंिदरों, 
संस्थानों और घरों में संरिक्षत की गईं, िजन्हें 
समय के साथ भुला िदया गया। ये दुःख 
का िवषय है िक स्वतं�ता के बाद भी इन्हें 
संकिलत कर �ाचीन ज्ञान को पुनः �ाप्त 
करने का कोई �यास नहीं िकया गया।

आज संपूणर् देश में ज्ञान भारतम् राष्�ीय 
पांडुिलिप सव�क्षण के तहत इन पांडुिलिपयों 
को सूचीब� िकया जा रहा है। यह अत्यंत 
हषर् का िवषय है िक समस्त भारत से अब 
तक 88 लाख से अिधक पांडुिलिपयां �ाप्त 
हो चुकी हैं। 

िवस्मृत ना करें। भारत िवश्व की �ाचीनतम िवश्व 21 जून को योग िदवस मना रहा है। 

गजे� �स�ह शेखावत
(लेखक क� �ीय सं�ृित एवं पय�टन 

मं�ी, भारत सरकार है)

भारत ने �िमक�, �कसान�, एमएसएमई 
के �लए खाड़� दशे म� अवसर� के द्वार खोले
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1 जून से लागू हो रहा भारत-ओमान मुक्त 
व्यापार समझौता �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
उस िमशन की एक िनण�यक उपलिब्ध 
है, िजसका ल�य नए बाजार खोलने और 
रोजगार सृजन को गित देने के जिरये भारत 
के छा�ों, कारीगरों, मिहलाओं, िकसानों, 
मछुआरों और एमएसएमई के िलए वैिश्वक 
समृि� के मागर् बनाना है।         

भारत और ओमान के बीच गहरे आ�थक 
संबंध हैं और लोगों के आपसी संबंध �गाढ़ 
हैं। ओमान में लगभग 7 लाख भारतीय रहते 
हैं, िजनमें वे व्यापारी पिरवार भी शािमल 
हैं, िजनकी जड़ें 200–300 साल पुरानी 
हैं। ओमान से भारत को भेजी जाने वाली 
वा�षक धनरािश लगभग 2 िबिलयन डॉलर 
है, जबिक देश में 6,000 से अिधक भारतीय 
उ�म कायर्रत हैं। 

दोनों देशों के बीच व्यापक आ�थक 
भागीदारी समझौता (सीईपीए) आ�थक 
और रणनीितक संबंधों को महत्वपूणर् �प 
से सु�ढ़ करता है। यह तुरंत ही ओमान में 
98% टैिरफ लाइनों के िलए 100 �ितशत 
शुल्क मुक्त बाजार पहुंच की सुिवधा देता है, 
िजसमें 99.38 �ितशत िनय�त शािमल है। यह 
सीईपीए से पहले की �णाली की तुलना में 
एक उल्लेखनीय सुधार को दश�ता है। पहले 
की �णाली में केवल 15.3 �ितशत भारतीय 
िनय�त ओमान में शून्य शुल्क के साथ �वेश 
कर सकते थे। भारत की ऐसी वस्तुएं, िजन 

पर वतर्मान में ओमान में 5 �ितशत आयात 
शुल्क लगता है और िजनकी कीमत लगभग 
3.64 िबिलयन डॉलर के िनय�त के बराबर 
है, अब काफी अिधक �ितस्पध� हो जाएंगी।

भारत के एमएसएमई क्षे� के िलए, यह 
समझौता पिरवतर्नकारी हो सकता है, क्योंिक 
सीईपीए से लाभािन्वत होने वाले कई क्षे�ों 
में छोटे व्यवसायों की �मुखता है। लोहा 
और इस्पात, वस्�, चमड़ा, 
वाहन कल-पुज� और औ�ोिगक 
उपकरण जैसे �छ क्षे�ों में 
एमएसएमई को बड़े अंतरराष्�ीय 
ऑडर्र िमलने की उम्मीद है, 
िजससे उत्पादन, िनवेश और 
रोजगार को बढ़ावा िमलेगा।

बढ़ती वैिश्वक अिस्थरता 
के युग में, सीईपीए भारतीय 
िनय�तकों को, जो आ�थक मंदी 
और बढ़ते व्यापार बाधाओं का 
सामना कर रहे हैं, अपने बाजारों 
को िविवध बनाने और परंपरागत बाजारों पर 
िनभर्रता कम करने का महत्वपूणर् अवसर 
�दान करता है।

रोज़गार सृजन – यह व्यापार समझौता 
�म-गहन क्षे�ों जैसे वस्� और पिरधान, 
चमड़ा और जूते, खा� �संस्करण, समु�ी 
उत्पाद, रत्न और आभूषण और �छ 
इंजीिनयिंरग क्षे�ों को लाभ पहुँचाता है, जो 
भारत के �मुख रोजगार �दाता हैं।

ओमान को होने वाले वस्� िनय�त में 
वृि� से उत्पादन में बढ़ोतरी होगी और 

ित�पुर, सूरत, लुिधयाना, पानीपत, कोयंबटूर, 
क�र, भदोही, मुरादाबाद, जयपुर और 
अहमदाबाद जैसे �मुख क्लस्टर में रोजगार 
के अवसरों का सृजन होगा। भारत भर के 
कारीगर और बुनकर भी अपने उत्पादों की 
उच्च अंतरराष्�ीय मांग से लाभािन्वत होंगे।

भारत भर में, िवशेष �प से तिमलनाडु, 
उ�र �देश और पिश्चम बंगाल में, साथ ही 

महाराष्�, पंजाब, कन�टक और 
मध्य �देश के �छ िहस्सों समेत 
चमड़ा और जूता के �मुख कें �ों 
मं  भी रोजगार के अवसर सृिजत 
होंगे।

रत्न और आभूषण क्षे� एक 
अन्य उदाहरण है, जो िदखाता है 
िक सीईपीए रोजगार वृि� को 
िकस �कार तेज करेगा। भारत 
के पास पहले से ही कटे और 
पॉिलश िकए हुए हीरे, सोने 
और चांदी के आभूषण तथा 

हस्तिन�मत आभूषण उत्पादन में मजबूत 
क्षमताएं हैं। शुल्क बाधाओं के हटने से, 
भारतीय िनय�तकों को यूरोपीय और एिशयाई 
�ितस्प�धयों पर िनण�यक बढ़त िमलेगी। 
उ�ोग जगत का अनुमान है िक अगले तीन 
वष� में ओमान को होने वाला िनय�त बढ़ 
कर 150 िमिलयन डॉलर तक हो सकता है। 
इससे पिश्चम बंगाल, तिमलनाडु, महाराष्�, 
राजस्थान और गुजरात के आभूषण िनम�ण 
केन्�ों में महत्वपूणर् रोजगार संभावनाएं सृिजत 
होने की उम्मीद है।

में छोटे व्यवसायों की �मुखता है। लोहा 

पीयूष गोयल
(लेखक क� �ीय वािण� और उ�ोग 

मं�ी ह�।)

भारत और ओमान द्वारा एक 
नए आ�थ�क ग�लयार� को गित 
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भारत और ओमान के बीच वािणिज्यक 
िरश्ते सिदयों से चलते आ रहे हैं। दोनों देशों 
का एक साझा इितहास �ाचीन नावों के पाल 
पर सवार होकर आगे बढ़ता रहा है और 
पीिढ़यों से चले आ रहे सांस्�ितक आदान-
�दान के जिरए कायम रहा है। भारत-
ओमान व्यापक आ�थक साझेदारी समझौता 
(सीईपीए) इस सभ्यतागत बंधन को और 
मजबूत करता है। एक ऐसे दौर 
में जब वैिश्वक व्यापार भू-
राजनैितक �ित�ंि�ताओं, आपू�त 
�ृंखला में व्यवधान और बढ़ते 
संरक्षणवाद से जूझ रहा है, यह 
समझौता भरोसेमंद साझेदारों के 
साथ आ�थक जुड़ाव को गहरा 
करने के भारत के �ढ़ संकल्प 
को दश�ता है। वषर् 2022 में 
संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) 
के साथ हुए ऐितहािसक 
समझौते के बाद, यह सीईपीए खाड़ी देशों 
के साथ भारत की बढ़ती आ�थक भागीदारी 
को मजबूती से स्थािपत करता है। 

ि�पक्षीय व्यापार में लगातार िवस्तार हुआ 
है और िव� वषर् 2025-26 में यह 11.18 
िबिलयन अमेिरकी डॉलर तक पहुंच गया है। 
जबिक, सेवाओं का व्यापार 2024 में 863 
िमिलयन अमेिरकी डॉलर का रहा। आ�थक 
िरश्तों का िविवधीकरण हुआ है और इसमें 
परंपरागत वस्तुओं से परे इंजीिनयिंरग 
सामान, फाम�स्यूिटकल्स और आईटी 
सेवाओं का समावेश हुआ है। िफर भी, 
काफी अनछुई संभावनाएं अभी भी बाकी 
हैं। वस्तुओं एवं सेवाओं के व्यापार, िनवेश, 
पेशेवर आवाजाही और िनयामकीय सहयोग 
को शािमल करके, यह सीईपीए अिधक 
सु�ढ़, समिन्वत और व्यापक आ�थक 
साझेदारी का एक व्यापक ढांचा तैयार करता 

है। इस सीईपीए के तहत ओमान की 98.08 
�ितशत टैिरफ लाइनों पर भारतीय िनय�त 
को शुल्क-मुक्त बाजार पहुंच हािसल है। 
इस समझौते से पहले, भारत के िनय�त 
का िसफर्  लगभग 15 �ितशत िहस्सा ही 
सव�िधक तरजीह वाले देश (मोस्ट फेवडर् 
नेशन) की व्यवस्था के तहत ओमान में 
शुल्क-मुक्त �वेश करता था, जबिक शेष 
पर 5 �ितशत तक का शुल्क लगता था। इस 
सीईपीए के तहत, भारत के वतर्मान िनय�त 

की 99.38 �ितशत मा�ा अब 
शुल्क-मुक्त �वेश का लाभ 
उठाएगी।

भारतीय िनय�तकों की �िष्ट 
से, ये लाभ काफी महत्वपूणर् 
हैं। ओमान के ‘िवजन 2040’ 
के तहत बुिनयादी ढांचे, 
लॉिजिस्टक्स और औ�ोिगक 
िविवधीकरण में उसके �ारा 
िकए जा रहे िनवेश से मांग में 
वृि� होगी। िव� वषर् 2024-

25 में 875.83 िमिलयन अमेिरकी डॉलर 
मूल्य के इंजीिनयिंरग सामानों के िनय�त के 
2030 तक बढ़कर 1.3 से 1.6 िबिलयन 
अमेिरकी डॉलर के बीच होने का अनुमान 
है। शून्य शुल्क की सुिवधा के जिरए वस्� 
एवं पिरधान सेक्टर को क्षे�ीय �ितस्प�धयों 
पर महत्वपूणर् बढ़त िमलेगी। इससे ित�पुर, 
सूरत, लुिधयाना और कोयंबटूर जैसे �म-
�धान क्षे�ों को पुनज�िवत करने में मदद 
िमलेगी और साथ ही रोजगार भी सृिजत 
होगा। मौके व्यापक और िविवध हैं। आयात 
पर िनभर्र ओमान का दवा बाजार भारतीय 
कंपिनयों के िलए मजबूत संभावनाएं पेश 
करता है। िनयामकीय मंजूिरयों में तेजी, 
गुणव�ा �माणप�ों की मान्यता और �मुख 
उत्पादों के शुल्क-मुक्त पहुंच से अनुपालन 
संबंधी लागत में कमी आएगी और बाजार 
में पैठ बढ़ेगी। 

राजेश अग्रवाल
 (लेखक वािण� िवभाग के सिचव ह�)

�� भारत, सश� भारत- �ा� 
देखभाल िवकास के 12 वषर्
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बेहतर स्वास्थ्य �णाली से आ�थक उत्पादकता 
बढ़ती है, कायर्बल की संख्या में बढ़ोतरी 
होती है और िवकास दीघ�विध तक होता 
है। इसिलए, अच्छी सेहत न केवल समाज 
के िलए अच्छा संकेत है, बिल्क यह देश 
की एक संपि� भी है। यह वह आधार है, 
िजस पर मानवीय क्षमता का िनम�ण होता है 
और देश की ताकत मापी जाती है। इसिलए, 
बेहतर सेहत न केवल समाज के 
िलए अच्छा है, बिल्क यह देश 
की एक संपि� है और इसमें 
लगाया गया हर �पया देश के 
लोगों में िकया गया िनवेश है।

इस तरह, सावर्भौिमक 
स्वास्थ्य कवरेज (यूएचसी) 
, यानी यह सुिनिश्चत करना 
िक सभी लोग, चाहे उनकी 
सामािजक-आ�थक िस्थित �छ 
भी हो, िबना िकसी आ�थक 
परेशानी के, जब और जहाँ 
ज़�रत हो, अच्छी गुणव�ा की सभी ज़�री 
स्वास्थ्य सेवाएं हािसल कर सकें । यह न 
केवल 2030 तक हािसल िकया जाने वाला 
सतत् िवकास का ल�य है, बिल्क सेहत से 
जुड़ी एक �ाथिमकता भी है।

भारत की राष्�ीय स्वास्थ्य नीित 2017 
(एनएचपी 2017), सावर्भौिमक स्वास्थ्य 
कवरेज (यूएचसी) और एसडीजी 3 को 
हािसल करने के ल�य के अनु�प है और 
यह एक सरल लेिकन मज़बूत सोच पर 
आधािरत है – स्वास्थ्य सेवाओं तक हर 
व्यिक्त की पहुँच होनी चािहए। इसके चार 
स्तंभ, िकफायती होना, पहुँच, गुणव�ा और 
उपलब्धता , उस सोच को वािस्तवकता 
में बदलते हैं और जीवन के सभी चरणों 
में देखभाल की एक व्यापक व्यवस्था को 
मज़बूत करते हैं। ल�यों के अनु�प, राष्�ीय 

स्वास्थ्य िमशन राज्यों को स्वास्थ्य �णाली 
का एक एकी�त तीन-स्तरीय मॉडल �दान 
करने में मदद करता है, िजसमें �ामीण और 
शहरी इलाकों (कमज़ोर वग� सिहत) के 
बीच दोतरफा रेफरल िंलक शािमल हैं।

आयुष्मान आरोग्य मंिदर (एएएम) 
�ाथिमक स्तर पर बीमारी से बचाव, सेहत 
को बढ़ावा देने, इलाज, पुनर्वास और �शामक 
देखभाल जैसी व्यापक स्वास्थ्य सेवाएँ देते 
हैं। ईसंजीवनी टेलीमेिडिसन प्लेटफ़ॉमर् इन 

एएएम के ज़िरए समुदाय को 
िवशेषज्ञों से जोड़कर िवशेषज्ञों 
की उपलब्धता सुिनिश्चत करता 
है। साथ ही, एक खास टेली-
मानस प्लेटफ़ॉमर् भी है, िजसने 
अब तक �ल 38.93 लाख 
लोगों तक पहुँच बनाई है।

एएएम से जुड़े ि�तीय स्तर 
के कें � जैसे सामुदाियक स्वास्थ्य 
कें � (सीएचसी)/�थम रेफरल 
इकाई (एफआरयू) और िज़ला 
अस्पताल (डीएच) होते हैं, जो 

िवशेषज्ञ के समक्ष इलाज और अस्पताल में 
भत� होने की सुिवधा के िलए रेफरल का 
पहला ज़िरया होते हैं। वहीं, मेिडकल कॉलेज 
जैसे तृतीयक संस्थान सबसे ऊपर होते हैं 
और ज़्यादा जिटल व सुपर-स्पेशिलस्ट 
सेवाओं की ज़�रतें पूरी करते हैं।

इस तीन-स्तरीय �णाली को सरकारी 
स्वास्थ्य बजट में बढ़ोतरी का समथर्न �ाप्त 
है। िपछले दशक में राष्�ीय स्वास्थ्य िमशन 
पर होने वाला खचर् 168% बढ़ गया है, जो 
स्वास्थ्य को राष्�ीय �ाथिमकता मानने के 
सरकार के संकल्प को दश�ता है।

आयुष्मान आरोग्य मंिदर का सफ़र 
व्यापक �ाथिमक स्वास्थ्य सेवा के िवस्तार 
और �िति�यात्मक कायर्वाही से समस्या 
होने से पहले ही ध्यान रखने वाली देखभाल 
की ओर ज़�री बदलाव को िदखाता है। 

अनु�प्रया पटले
(लेखक �ा� एवं पिरवार क�ाण 
और रसायन एवं उव�रक रा� मं�ी ह�)

ऐितहा�सक कायर्काल, प�रवतर्नकार� नेत�ृ
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भारत ने 10 जून, 2026 को अपने 
लोकतांि�क इितहास में एक नया 
अध्याय दजर् िकया। इस रोज नरें� 
मोदीजी ने �धानमं�ी के �प में िनब�ध 
सेवा के 4,399 िदन पूरे कर िलए। 
इसके साथ ही वह भारत के लगातार 
सबसे लंबे समय तक पद पर रहने 
वाले िनव�िचत �धानमं�ी बन गए। यह 
ऐितहािसक उपलिब्ध िसफर्  राष्� िनम�ण 
के िलए उनकी �ढ़ �ितब�ता को ही 
नहीं िदखाती। यह उनके दूरदश� नेतृत्व 
में भारत के लोगों के अिडग िवश्वास 
और आस्था को भी �ितिंबिबत करती 
है। यह उनके दूरदश� नेतृत्व, राष्�ीय 
िवकास के िलए अथक �ितब�ता 
तथा भारत की अवाम के कल्याण 
और आकां क्षाओं �ित अटूट िनष्ठा को 
�ितिंबिबत करती है। 

नरें� मोदीजी ने राष्� के �धान 
सेवक के �प में भारत में सुशासन और 
राष्� �थम के िस�ांतों पर आधािरत 
अभूतपूवर् पिरवतर्न के युग की शु�आत 
की है। इितहास अ�ाहम िंलकन को 
मानव दासता का अिभशाप खत्म कर 
लाखों लोगों की गिरमा बहाल करने 
में उनके अिडग नेतृत्व के िलए उनका 
आदर करता है। इसी तरह, आने वाली 
पीिढ़यां 25 करोड़ से ज्यादा गरीबों को 
पूणर् िनधर्नता से बाहर िनकालने के िलए 
नरें� मोदीजी को याद करेंगी। उनकी 
�िष्ट, अथक �यासों और पिरवतर्नकारी 
शासन ने अनिगनत पिरवारों को अवसर, 
गिरमा और उम्मीद देकर सशक्त बनाया 
है तथा वे आ�थक स्वतं�ता और बेहतर 
भिवष्य के आश्वासन को अपनाने में 

समथर् बने हैं। उनका योगदान मानवता 
की सेवा में एक युगांतरकारी उपलिब्ध 
के �प में इितहास में दजर् रहेगा।

इतना ही नहीं, उनकी पिरवतर्नकारी 
पहलकदिमयों ने िशक्षा, आवासन, 
स्वच्छता, स्वास्थ्यसेवा और खा� 
िनिश्चतता के माध्यम से करोड़ों लोगों 
की गिरमा और सामािजक सुरक्षा को 
सुिनिश्चत िकया है। िवश्व के सबसे 
बड़े सावर्जिनक स्वास्थ्य 
कायर्�मों में से एक, 
आयुष्मान भारत योजना के 
जिरए 44 करोड़ से ज्यादा 
नागिरकों को गुणव�ापूणर् 
स्वास्थ्यसेवा �दान की 
गई है। जल जीवन िमशन 
ने 12 करोड़ से ज्यादा 
�ामीण घरों में सुरिक्षत और 
िवश्वसनीय पेयजल पहुंचा 
कर अनिगनत पिरवारों को 
गिरमा �दान की और उनके 
जीवन की गुणव�ा में सुधार िकया है। 
िनःशुल्क खा�ा� के 2020 से जारी 
�ावधान से लगभग 80 करोड़ लोगों की 
खा� सुरक्षा की रक्षा होने के अलावा 
यह सुिनिश्चत हुआ है िक कोई भी 
कमजोर नागिरक पीछे नहीं छूटने पाए। 
इसके अितिरक्त, 4 करोड़ से ज्यादा 
पिरवारों का सुरिक्षत और स्थाई घर 
का मािलक बनने का सपना पूरा हुआ 
िजससे उनमें सुरक्षा, गिरमा और भिवष्य 
के िलए उम्मीद की भावना मजबूत हुई 
है। �ल िमला कर, ये पहलकदिमयां 
एक स�दय शासन और �त्येक भारतीय 
के कल्याण के िलए अटूट �ितब�ता 
के स्थाई �तीक हैं। �धानमं�ी मोदी 
जी के �िष्टकोण ने समाज के हर वगर् 

को सशक्त बनाया है—चाहे वे मिहलाएं 
हों, युवा हों, िकसान हों या वंिचत वगर् 
के लोग। 3 करोड़ से ज़्यादा 'लखपित 
दीिदयों' का सामने आना मिहला नेतृत्व 
में िवकास के उनके �िष्टकोण का 
एक सशक्त �माण है, जबिक 'नारी 
शिक्त' के तहत शु� की गई पहलों 
ने मिहलाओं को देश के िनम�ण में 
और भी अहम भूिमका िनभाने में सक्षम 

बनाया है। नए आईआईटी, 
एम्स, मेिडकल कॉलेजों 
और उच्च िशक्षा संस्थानों 
की स्थापना से भारत में 
िशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं 
का दायरा तेज़ी से बढ़ा है, 
िजससे देश के युवाओं के 
िलए अभूतपूवर् अवसर पैदा 
हुए हैं।

साथ ही, भारत ने 
इं�ास्�क्चर के क्षे� में एक 
अभूतपूवर्  �ां ित देखी है। 

वंदे भारत �ेनों, हवाई अड्डों, राजमाग� 
और रेलवे स्टेशनों के तेज़ी से िवस्तार 
से लेकर दूर-दराज़ के इलाकों तक 
कनेिक्टिवटी को बेहतर बनाने वाली 
पिरयोजनाओं तक, उनके नेतृत्व में 
एक आधुिनक, आपस में जुड़े हुए और 
महत्वाकां क्षी भारत की नींव रखी है। 
इन उपलिब्धयों ने न केवल आ�थक 
िवकास को गित दी है, बिल्क देश भर 
के लाखों नागिरकों के जीवन स्तर को 
भी बेहतर बनाया है।

भारत िडिजटल नवाचार, सेमी-
कंडक्टर, अंतिरक्ष �ौ�ोिगकी, वैक्सीन 
बनाने और मोबाइल मैन्युफैक्चिंरग के 
क्षे� में एक वैिश्वक नेता के �प में 
उभरा है।

सीपी राधाकृ�न
(लेखक भारत के उपरा��पित ह�)

नए भारत के �दल क� धड़कन� 
म� बसते ह� िबरसा

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत जब अपने स्वतं�ता सं�ाम के महान 
सेनािनयों को याद करता है तब छोटानागपुर 
के जंगलों से एक नाम अपनी �ढ़ नैितक 
ताकत के साथ उभरता है। यह नाम भगवान 
िबरसा मुंडा का है िजन्हें ‘धरती आबा’ 
यानी भूिम के रक्षक के �प में पूजा जाता 
है। वह एक ऐितहािसक हस्ती से आगे 
बढ़ कर गिरमा, �ितरोध और जनजातीय 
आत्मसम्मान के जीवंत �तीक 
भी हैं। उनकी सोच थी िक 
जनजातीय पहचान की रक्षा 
की जाए, समानता साथर्क हो 
और िवकास आम जन तक 
न्याय के साथ पहुंचे। उनका 
यह िस�ांत अब भी िवकिसत 
भारत की ओर देश की या�ा 
को िनद�िशत करता है। राष्� ने 
िपछले 12 वष� में समावेशी 
िवकास पर नए िसरे से बल 
िदया है। िबरसा मुंडा के िस�ांत आज 
भी नए भारत की नीितयों, शासन और 
आकां क्षाओं को आकार दे रहे हैं। 

िवरासत को िमला उसका सही स्थान
भगवान िबरसा मुंडा की िवरासत देश भर 

में जनजातीय समुदायों के गीतों, आख्यानों, 
सामूिहक यादों में लंबे समय से िंजदा है। 
माननीय �धानमं�ी ने 2021 में िबरसा मुंडा 
के जन्म िदवस 15 नवंबर को जनजातीय 
गौरव िदवस घोिषत कर उनकी िवरासत 
को राष्�ीय मान्यता दी। इस मान्यता को 
और गहराई देते हुए िबरसा मुंडा की 150वीं 
जयंती पर 15 नवंबर 2024 से 15 नवंबर 
2025 तक जनजातीय गौरव वषर् मनाया गया। 
इस दौरान जनजातीय गौरव और िवरासत के 
जश्न में समूचे राष्� में 2 लाख से ज्यादा 
कायर्�म आयोिजत िकए गए िजनकी पहुंच 
3 करोड़ से अिधक नागिरकों तक रही।

देश भर में, इन आयोजनों ने जनजातीय 
जीवन की समृि� और िविवधता को �द�शत 
िकया। नागालैंड के हॉनर्िबल महोत्सव और 
केरल के जनजातीय सािहित्यक महोत्सव से 
लेकर, झारखंड के राष्�ीय जनजातीय िफल्म 
महोत्सव और तेलंगाना की 'कैनो िंस्�ट 
चैिम्पयनिशप' (डोंगी चालन �ितयोिगता) 
तक, इन कायर्�मों ने जनजातीय संस्�ित, 
रचनात्मकता, खेल और लोककथाओं 
को राष्�ीय पटल पर खड़ा िकया। �ल 

िमलाकर, इनमें अलग-अलग 
संस्�ितयों और समुदायों का 
�ितिनिधत्व करने वाले 11 लाख 
से अिधक जनजातीय नागिरकों 
की भागीदारी देखी गई। ये 
आयोजन इस बात की घोषणा थे 
िक आधुिनक भारत को आकार 
देने में जनजातीय िवरासत एक 
जीवंत और सि�य शिक्त है।

जनजातीय सशिक्तकरण और 
समावेशन की िदशा में िपछले 

बारह वष� के िनरंतर और कें ि�त राष्�ीय 
�यासों को आगे बढ़ाते हुए, 'जनजातीय 
गिरमा उत्सव 2026' इस गित को चार 
िवषयगत सप्ताहों के माध्यम से आगे ले जा 
रहा है, जो िमलकर जनजातीय िवकास के 
संपूणर् आयाम को दश�ते हैं। िवशेष �प से 
इसका तीसरा सप्ताह भारत के भिवष्य से 
जुड़े एक बेहद महत्वपूणर् �श्न पर कें ि�त 
है: हम उन व्यिक्तयों और समुदायों को कैसे 
पहचानें िजन्होंने इस राष्� को आकार िदया 
और हम आने वाली पीढ़ी को उस िवरासत 
को आगे बढ़ाने के िलए कैसे सशक्त बनाएं?

इितहास में िवस्मृत नामों की पुनस्थ�पना
इस �श्न का उ�र तलाशने की शु�आत 

उन अनेक जनजातीय नायकों को पहचान 
देने से होती है, िजनका योगदान बहुत 
लंबे समय तक मुख्यधारा के ऐितहािसक 
आख्यानों से गायब रहा।

रंजना चोपड़ा 
(लेिखका जनजातीय काय� मं�ालय म� सिचव ह�।)
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'गैंगस्टरां ते वार' अभियान के तहत 
राज्यों के साथ साझा पुलिस कार्रवाई 
के फलस्वरूप गैंगस्टरों, तस्करों और 
आतंकवादियों पर लगाम कसी
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब पुलिस अपने अधिकार क्षेत्र से आगे 
बढ़ते हुए न केवल पड़ोसी राज्यों की पुलिस 
बलों, बल्कि  देश भर की कानून प्रवर्तन 
एजेंसियों के साथ म िलकर काम कर रही है 

और आपसी सहयोग को 
और म जबूत बना रही है। 
गैंगस्टरों के नेटवर्क  का पता 
लगाने से लेकर अन्य राज्यों 
के साथ संयुक्त  अभियानों 
को अंजाम देने तक, पंजाब 
पुलिस ने ऐसे गि रोहों और 
उनके नेटवर्क   की कमर 

तोड़ने म ें म हत्वपूर्ण  सफलता हासिल  की है। 
खुफिया जानकारी जुटाने से संबंधित नेटवर्क 
विकसित करने और साझा कार्रवाइयां शुरू करने 
के साथ-साथ पुलिस यह भी सुनिश्चित कर रही 
है कि अपराधी भौगोलिक सीमाओं का फायदा 
न उठा सकें । पंजाब पुलिस के डीजीपी गौरव 
यादव ने कहा, ‘हम अपने उद्देश्य के प्रति पूरी 

तरह स्पष्ट हैं—अपराधी यहां अपराध करके बच 
नहीं सकते। पंजाब पुलिस उन्हें हर हाल में काबू 
करेगी और पीड़ितों को न्याय दिलाना सुनिश्चित 
करेगी। 'गैंगस्टरां ते वार' अभियान कार्रवाई के 
निर्णायक 148वें दि न म ें प्रवेश कर चुका है 

और हम कि सी भी स्थिति म ें अपराधियों को 
नहीं छोड़ेंगे। अभियान शुरू होने से अब तक 
37,757 सामाजिक वि रोधी तत्वों की पहचान 
और गि रफ्तारी राज्य पुलिस की अपराध  से 
निपटने की प्रतिबद्धता का प्रत्यक्ष प्रमाण है।’

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर कमिश्नरेट पुलिस ने आठ आरोपियों को 
11 आधुनिक पिस्तौलों सहित गिरफ्तार कर सीमा 
पार से हथियार तस्करी के मॉड्यूल का भंडाफोड़ 
किया है। यह जानकारी आज यहां पंजाब के पुलिस 
महानिदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने दी। गिरफ्तार 
व्यक्तियों की पहचान गुलाबजीत सिंह उर्फ प्रिं  स 
(21) और हरप्रीत सिंह उर्फ प्री त (23), दोनों 
निवासी गांव अटारी, अमृतसर; गुरप्रीत सिंह उर्फ 
गोपी (24) नि वासी गांव हरदोवाल, कलानौर, 
गुरदासपुर; कुलजीत सिंह (39) और शमशेर सिंह 
उर्फ  शेरा (40), निवासी गांव रणियां, अमृतसर; 
अमन राणा उर्फ   चीनी (20) नि वासी छेहरटा, 
अमृतसर; शरणजीत सिंह उर्फ  सनी (29) निवासी 
गांव किरलगढ़, अमृतसर; और तरनतारन के गांव 
मालिया के रहने वाले अजय सिंह (23) के रूप 
में हुई है। बरामद हथियारों में चार .30 बोर (चीनी 
निर्मित), चार .30 बोर पीएक्स5 स्टॉर्म, एक .30 
बोर ज ़िगाना, एक 9 एमएम  ग्लॉक (ऑस्ट्रियाई 
निर्मित) और एक 9 एमएम (ऑस्ट्रियाई निर्मित) 
तथा आठ जिंदा कारतूस शामिल हैं। इसके अलावा 
पुलिस टीमों ने आरोपियों की मोटरसाइकिल भी 
जब्त कर ली है। डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
कि प्रारंभिक जांच के अनुसार उक्त आरोपी कथित 
तौर पर अवैध  हथियारों की सप्लाई म ें शामिल 

विदेशी कारिंदों के संपर्क म ें थे। उन्होंने कहा कि 
बरामद कि ए गए य े हथियार आगे अपराधिक 
तत्वों को सप्लाई किए जाने थे, जिनका इस्तेमाल 
जबरन वसूली, हिंसक अपराधों और अन्य अवैध 
गतिविधियों म ें होना था। डीजीपी ने कहा कि 
नेटवर्क  से जुड़े अन्य व्यक्तियों की पहचान करने 
और हथियारों का पता लगाने के लिए इस मामले 
में आगे-पीछे के संबंधों की जांच की जा रही है। 
कार्रवाई के बारे में विवरण साझा करते हुए पुलिस 
आयुक्त (सीपी) अमृतसर गुरप्रीत सिंह भुल्लर ने 
बताया कि प्राप्त गुप्त सूचना पर कार्रवाई करते हुए 

पुलिस टीमों ने आरोपी गुलाबजीत उर्फ प्रिं स और 
हरप्रीत उर्फ प्री त को दो पिस्तौलों सहित गिरफ्तार 
कर लिया।

उन्होंने कहा कि  आगे की जांच के दौरान 
पुलिस ट ीमों ने एक अन्य आरोपी गुरप्रीत उर्फ 
गोपी को चार पिस्तौलों सहित गिरफ्तार कर लिया 
और उसके द्वारा किए गए खुलासों के आधार पर 
पुलिस टीमों ने आगे उसके दो साथियों कुलजीत 
सिंह और शमशेर उर्फ  शेरा को दो पिस्तौलों सहित 
गिरफ्तार कर लिया। पुलिस आयुक्त ने बताया कि 
पूछताछ के दौरान आरोपी गुरप्रीत उर्फ   गोपी ने 

खुलासा किया कि वह सोशल मीडिया एप्लिकेशनों 
के माध्यम से एक वि देशी गैंगस्टर के संपर्क म ें 
था, जो उनके लिए अटारी सेक्टर में विभिन्न स्थानों 
पर ड्रोन के माध्यम से भेजी जाने वाली हथियारों 
की खेप का प्रबंध कर रहा था। उन्होंने कहा कि 
आगे की जांच के दौरान पुलिस टीमों ने दो अन्य 
आरोपियों अमन राणा उर्फ  चीनी और शरणजीत 
उर्फ  सनी को  दो पि स्तौलों सहित गि रफ्तार कर 
लिया और उक्त आरोपियों के खुलासों के आधार 
पर कार्रवाई करते हुए पुलिस टीमों ने एक पिस्तौल 
सहित आरोपी अजय सिंह को गिरफ्तार कर लिया।

पुलिस आयुक्त गुरप्रीत सिंह भुल्लर ने बताया 
कि जांच के अनुसार आरोपी हरप्रीत उर्फ प्री  त, 
गुरप्रीत उर्फ   गोपी, शरणजीत उर्फ   सनी और 
अजय सिंह पहले हत्या, हत्या की कोशिश, शस्त्र 
अधिनियम, एनडीपीएस अधिनियम और चोरी के 
मामलों में भी शामिल रहे हैं। उन्होंने आगे कहा कि 
इस संबंध में आगे की जांच जारी है। इस संबंध 
में तीन अलग-अलग मामले - शस्त्र अधिनियम 
की ध ारा 25(8) के तहत थाना एयरपोर्ट  पर 
एफआईआर नंबर 14 दिनांक 01-06-2026, शस्त्र 
अधिनियम की धारा 25(8) के तहत थाना सदर 
पर एफआईआर नंबर 122 दिनांक 10-06-2026 
और शस्त्र अधिनियम की धारा 25(8) के तहत 
थाना छेहरटा, अमृतसर पर एफआईआर नंबर 133 
दिनांक 16-06-2026 को दर्ज किए गए हैं।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब सरकार ने राज्य 
में अनुसूचित जाति  (एससी) के य ुवाओं के 
लिए रोजगार और आजीविका के अवसर बढ़ाने 
के उद्देश्य से नेशनल स्किल्ल क्वॉलिफ़िकेशन 
फ्रे म्वर्क  (एनएसक्यूएफ) से जुड़े मुफ्त आवासीय 
कौशल विकास प्रशिक्षण कार्यक्रम शुरू करने की 
घोषणा की है। ये कार्यक्रम राष्ट्रीय स्तर की एजेंसी 
अपोलो म ेड स्किल्स  के म ाध्यम  से संचालित 
किए जाएंगे। सामाजिक न्याय, अधिकारिता एवं 
अल्पसंख्यक म ामलों की म ंत्री  डॉ. बलजीत 
कौर ने कहा कि य ह पहल मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह म ान के नेतृत्व  वाली पंजाब सरकार की 
अनुसूचित जाति के युवाओं को कौशल विकास, 
रोजगार सृजन और समावेशी विकास के माध्यम 
से सशक्त बनाने की प्रतिबद्धता को दर्शाती है।

उन्होंने बताया कि सामाजिक न्याय, अधिकारिता 
एवं अल्पसंख्यक विभाग, पंजाब द्वारा दो उद्योग-
संबंधित पाठ्यक्रमों— “केयर-गिवर–मदर एंड न्यू 

बॉर्न” (माता एवं नवजात शिशु की देखभाल) 
तथा “एल्डरली केयर ट ेकर” (वृद्धजनों की 
देखभाल)— के लिए प्रशिक्षण प्रदान किया जाएगा। 

ये प्रशिक्षण कार्यक्रम पंजाब 
स्किल  डेवलपमेंट म िशन 
के म ाध्यम  से चयनित 
लुधियाना और जालंधर 
कें द्रों में 1 जुलाई से शुरू 
होंगे।

डॉ. बलजीत कौर ने 
कहा कि  पात्र उम्मीदवारों 
को मुफ्त  आवास, भोजन, 

प्रशिक्षण किट   तथा एक राष्ट्रीय  संस्था  द्वारा 
प्रमाणन (सर्टिफिकेशन) की सुविधा प्रदान की 
जाएगी। उन्होंने कहा कि  पात्र उम्मीदवारों से 
किसी भी प्रकार का शुल्क नहीं लिया जाएगा 
और प्रशिक्षण कार्यक्रमों का पूरा खर्च सरकार 
द्वारा वहन किया जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब कां ग्रेस के अध्यक्ष अमरिंदर सिंह राजा 
वड़िंग ने आम आदमी पार्टी द्वारा मुख्यमंत्री 
भगवंत मान के पक्ष में किए जा रहे “कमजोर 
बचाव” पर तंज कसते हुए कहा कि पार्टी 
ऐसी बात का बचाव करने की कोशिश कर 
रही है, जि सका बचाव किय ा ही नहीं जा 
सकता। जि न्हें श्री अकाल तख्त साहिब ने 
भगवंत म ान को  “गुरु वि रोधी और सि ख 
विरोधी” करार दिय ा गया है। इस संबंध 
में, वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा द्वारा कुछ 
अज्ञात प्रयोगशालाओं की कथित रिपोर्टों का 
हवाला देकर किए गए दावों पर प्रतिक्रिया 
देते हुए, वड़िंग ने कहा कि आप असंभव 
का बचाव करने की कोशिश कर रही है 
और एक के बाद एक झूठ बोल रही है।

प्रदेश कां ग्रेस अध्यक्ष ने यह भी सवाल 
उठाया कि मुख्यमंत्री को “क्लीन चिट” देने 
के लिए आम आदमी पार्टी ने मात्र 24 घंटे 

के भीतर दो  अलग-अलग प्रयोगशालाओं 
से रिपोर्टें कैसे हासिल कर लीं। उन्होंने तंज 
कसते हुए, कहा कि जब आपको पता था 
कि झूठ बोलना है, 
तो कम से कम ढंग 
से तो झूठ बोल लेते 
और कुछ समय का 
इंतजार कर ल ेते। 
उन्होंने आप नेताओं 
से पूछा कि आखिर 
24 घंटे के भीतर 
प्राप्त  इन “क्लीन 
चिट” रि पोर्टों पर 
कौन विश्वा स करेगा? वड़िंग ने कहा कि 
आप का बचाव पक्ष बेहद कमजोर है और 
पार्टी अपने ही पहले के रुख का खंडन 
कर रही है। उन्होंने याद दिलाया कि कुछ 
महीने पहले जब मुख्यमंत्री मान श्री अकाल 
तख्त  साहिब के समक्ष  पेश हुए थे, तब 
उन्होंने सीधे तौर पर यह कहकर वीडियो 

को खारिज कर दिया था कि वे एआई के 
जरिए तैयार किए गए हैं।

उन्होंने कहा कि  जब य ह साबित हो 
गया कि वीडियो वास्तविक हैं और एआई 
से तैयार नहीं किए गए, तो आप का बचाव 
बदलकर यह हो गया कि वीडियो में दिखाई 
देने वाला व्यक्ति मान नहीं है। उन्होंने कहा 
कि म ुख्यमंत्री  ने स्वयं श्री  अकाल  तख्त 
साहिब के जत्थेदार को सुझाव दिया था कि 
वे जहां चाहें, वीडियो की फॉरेंसिक जांच 
करवा लें।

वड़िंग ने आप से यह भी पूछा कि जब 
ये वीडियो कई महीनों से सार्वजनिक रूप 
से प्रसारित हो रहे थे, तब कोई कार्रवाई क्यों 
नहीं की गई। अब ही क्यों और इतनी जल्दी 
क्यों? उन्होंने कहा कि आज आप द्वारा दिया 
गया बचाव जवाब कम और सवाल अधिक 
खड़े करता है तथा इससे लोगों के बीच यह 
धारणा और मजबूत हुई है कि आम आदमी 
पार्टी लगातार झूठ बोलने वाली पार्टी है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

शिक्षा और कौशल विकास के ज़रिए 
अग्निवीरों को सशक्त बनाने की दिशा 
में एक अहम कदम उठाते हुए, सिख 
रेजिमेंट  ने अमृतसर की गुरु नानक 
देव यूनिवर्सिटी (जीएनडीयू) के साथ 
एक समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर 
साइन किया है। इस एमओयू को 16 
जून 2026 को  रेजिमेंट  की ओर से 
सिख रेजिमेंटल सेंटर के कमांडेंट  ने 
औपचारिक रूप से साइन किया। इस 
साझेदारी से सि ख रेजिमेंट म ें सेवा 
कर रहे अग्निवीरों को  अपनी सैन्य 
ड्यूटी के साथ-साथ उच्च शि क्षा 
हासिल करने का मौका म िलेगा। इस 
पहल  के तहत, अग्निवीरों को  ऐसे 
डिप्लोमा प्रो ग्राम म िलेंगे जि न्हें छह 
महीने म ें पूरा किय ा जा सकता है, 
साथ ही बैचलर ऑफ़ आर्ट्स (बीए), 
बैचलर ऑफ़  कंप्यूटर एप्लीकेशन 
(बीसीए) और बैचलर ऑफ़ कॉमर्स 
(बी.कॉम) जैसे अंडरग्रेजुएट डि ग्री 
प्रोग्राम  भी म िलेंगे, जि न्हें तीन साल 
में पूरा किया जा सकता है। इस पहल 
का म कसद अग्निवीरों की शैक्षणिक 
योग्यता, पेशेवर क्षम ता और ल ंबे 
समय के करियर की संभावनाओं को 

बेहतर बनाना है, ताकि उन्हें सैन्य और 
नागरिक दोनों तरह के करियर के लिए 
ज़रूरी कौशल मिल सकें । यह सहयोग 
अपने सैनिकों के सर्वांगीण वि कास 
और कल्याण  के प्रति सि ख रेजिमेंट 
की अटूट  प्रतिबद्धता को  दर्शाता है। 
यह भारत सरकार के उस विज़न के 
अनुरूप भी है, जि सका मकसद एक 
कुशल, शिक्षित और भविष्य के लिए 
तैयार य ुवा शक्ति  का निर्माण  करना 

है, जो राष्ट्र-निर्माण में प्रभावी ढंग से 
योगदान दे सके।

"स्वयं से पहले सेवा" के अपने 
गौरवशाली आदर्शों  से प्रेरि त होकर, 
सिख रेजिमेंट  अपने अग्निवीरों के 
विकास और सशक्तिकरण म ें नि वेश 
करना जारी रखे हुए है, ताकि देश की 
सेवा के दौरान और उसके बाद भी 
उनका व्यक्तिगत और पेशेवर विकास 
सुनिश्चित हो सके।

सीमा पार से हथियार तस्करी के मॉड्यूल का भंडाफोड़ 
8 आरोपित 11 आधुनिक पिस्तौलों सहित गिरफ्तार
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चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
प्रधानमंत्री विकसित भारत रोजगार 
योजना (पीएम-वीबीआरवाई) 
के सफल  कार्यान्वयन के 
उपलक्ष्य में,  श्रम और रोजगार 
मंत्रालय  19 जून, 2026 को 
नई दिल्ली  के वि ज्ञान भवन में 
भारत के माननीय प्रधानमंत्री की 
गरिमामयी उपस्थिति म ें एक 
राष्ट्रीय कार्यक्रम आयोजित कर 
रहा है। इस कार्यक्रम के दौरान 
भारत के प्रधानमंत्री प्रत्यक्ष लाभ 
हस्तांतरण (डीबीटी) के माध्यम 
से लाभार्थियों को लगभग 2,400 
करोड़  रुपये की प्रो त्साहन 
राशि वि तरित करेंगे। पीएम-
वीबीआरवाई के तहत प्रोत्साहन 
राशि  के इस वि तरण  से 15 
लाख से अधिक लोगों के लिए 
अतिरिक्त  रोजगार को  समर्थन 
मिलने की उम्मीद है।

नई दिल्ली में मुख्य कार्यक्रम 
में ल गभग 1,200 आमंत्रित 
लोगों के शामिल  होने की 
आशा है, जि नमें नियो क्ता और 
कर्मचारी, ल ाभार्थी  तथा अन्य 
विशिष्ट अतिथि  शामिल  होंगे। 
प्रधानमंत्री देश के विभि न्न क्षेत्रों 
का प्रतिनिधित्व  करने वाले 
लाभार्थियों के साथ बातचीत भी 
करेंगे। इस कार्यक्रम का प्रसारण 
दूरदर्शन पर किय ा जाएगा। इस 
कार्यक्रम म ें कें द्रीय श्रम   एवं 

रोजगार तथा य ुवा म ामले और 
खेल मंत्री डॉ. मनसुख मंडाविया 
तथा श्रम  और रोजगार राज्य 
मंत्री  सुश्री शोभा करंदलाजे के 
साथ-साथ श्रम  और रोजगार 
मंत्रालय  के वरिष्ठ  अधिकारी 
भी शामिल होंगे। देशव्यापी पहुंच 
अभियान के हि स्से  के रूप में, 
देश भर में 200 स्थानों पर एक 
साथ क्षेत्रीय कार्यक्रम आयोजित 
किए जाएंगे। 

क्षेत्रीय  कार्यक्रमों म ें जन 
प्रतिनिधियों और गणमान्य 
व्यक्तियों की एक वि स्तृत 
श्रृंखला शामिल  होगी, जि नमें 
2 राज्यपाल, 5 म ुख्यमंत्री, 12 
कें द्रीय म ंत्री, 1 उपमुख्यमंत्री, 
13 राज्य श्रम म  ंत्री, 39 राज्य 
मंत्री, 59 सांसद, 56 विध ायक 
और 2 म हापौर शामिल  हैं। 
वरिष्ठ  सरकारी अधिकारियों, 
नियोक्ताओं और कर्मचारियों के 
साथ उनकी भागीदारी पीएम-
वीबीआरवाई की देशव्यापी पहुंच 
को  और म जबूत करेगी और 
रोजगार सृजन तथा कार्यबल 
के औपचारिककरण  के प्रति 
सामूहिक प्रतिबद्धता को रेखांकित 
करेगी। देशव्यापी भागीदारी को 
सुविधाजनक बनाने के लिए 
विज्ञान भवन में मुख्य कार्यक्रम 
की कार्यवाही का प्रसारण सभी 
क्षेत्रीय स्थानों पर किया जाएगा।

देशव्यापी पीएम-वीबीआरवाई उत्सव में शामिल 
होगा चंडीगढ़; पीएम करेंगे ₹2,400 करोड़ की 

प्रोत्साहन राशि के वितरण का नेतृत्व

सिख रेजिमेंट ने अग्निवीरों के लिए गुरु नानक देव 
यूनिवर्सिटी के साथ एमओयू साइन किया 

अंतर्राज्यीय सहयोग से अपराधियों और गैंगस्टरों 
के खिलाफ पंजाब की लड़ाई हो रही मजबूत

आईएसआई समर्थित जासूसी और आतंकवादी 
नेटवर्क  का भंडाफोड़: सबसे म हत्वपूर्ण 
सफलताओं म ें से एक आईएसआई समर्थित 
जासूसी और आतंकवादी नेटवर्क  को नष्ट करना 
रहा, जिसका संबंध बब्बर खालसा इंटरनेशनल 
से बताया जाता है। इस संयुक्त अभियान में 11 
आरोपियों को गिरफ्तार किया गया।
दिल्ली में कार्रवाई : इस वर्ष  की शुरुआत 
में विभि न्न राज्यों की पुलिस बलों के संयुक्त 
प्रयासों से दिल्ली में लॉरेंस बिश्नोई गिरोह से 
संबंधित कई गैंगस्टरों को गिरफ्तार किया गया।
गोल्डी बराड़ के वसूली मॉड्यूल का भंडाफोड़ 
: इसी दौरान पंजाब पुलिस ने गोल्डी बराड़ से 
जुड़े एक फिरौती वसूली नेटवर्क  का भंडाफोड़ 
करते हुए 10 आरोपियों को गिरफ्तार किया।
अंतर्राज्यीय लूटपाट गिरोह का भंडाफोड़ : 
खन्ना पुलिस ने पंजाब, हरियाणा, दिल्ली और 

उत्तर प्रदेश म ें चोरी, ल ूट और स्नैचिंग की 
घटनाओं म ें शामिल  एक अंतर्राज्यीय गि रोह 
का भंडाफोड़ किय ा। पुलिस के बीच बेहतर 
तालमेल और सहयोग के बाद आरोपियों को 
उत्तर प्रदेश से गिरफ्तार किया गया।
ड्रोन तस्करी नेटवर्क  का भंडाफोड़ : उत्तराखंड 
एसटीएफ और पंजाब पुलिस के संयुक्त 
अभियान में पंजाब के एक फरार आरोपी को 
गिरफ्तार किया गया, जो पाकिस्तान से ड्रोनों 
के माध्यम से अवैध हथियार और मादक पदार्थ 
भारत पहुंचाने वाले नेटवर्क  से जुड़ा हुआ था।
जम्मू-कश्मीर पुलिस के साथ साझा अभियान 
: हाल ही में जम्मू-कश्मीर पुलिस और पंजाब 
पुलिस के संयुक्त अभियान में अमृतसर के एक 
फ्लैट से एक एके-47 राइफल, एक पिस्तौल 
और लगभग 500 ग्राम मादक पदार्थ बरामद 
किया गया।

अंतर्राज्यीय सहयोग के तहत प्रमुख सफलताएं

नाकाम कोशिश कर रही ‘आप’, मान पर वड़िंग  का तंज
मान को श्री अकाल तख्त साहिब से टकराव से बचने की दी सलाह

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). ‘गैंगस्टरां ते वार’ 
के 149वें दिन पंजाब पुलिस ने पूरे राज्य 
में गैंगस्टरों के सहयोगियों के चिन्हित एवं 
मैप कि ए गए 560 ठि कानों पर छापेमारी 
की। उल्लेखनीय है कि ‘गैंगस्टरां ते वार’ 
— पंजाब को गैंगस्टर-मुक्त राज्य बनाने के 
लिए एक निर्णायक अभियान है, जि सकी 
शुरुआत 20 जनवरी 2026 को पंजाब के 
पुलिस महानिदेशक (डीजीपी) गौरव यादव 
द्वारा की गई थी। एंटी-गैंगस्टर टास्क फोर्स 
(एजीटीएफ) पंजाब के समन्वय से सभी 
जिलों की पुलिस टीमें पूरे राज्य में विशेष 
अभियान चला रही हैं। आज 149वें दि न 
पुलिस टीमों ने सात हथियारों सहित 333 
व्यक्तियों को गिरफ्तार किया, जिससे इस 
अभियान की शुरुआत से अब तक कुल 
गिरफ्तारियों की संख्या बढ़कर 38,090 हो 
गई है। इसके अलावा, 75 व्यक्तियों के 
विरुद्ध एहतियातन कार्रवाई की गई, जबकि 
दो व्यक्तियों को जांच और पूछताछ के बाद 

छोड़ दिय ा गया। इस दौरान पुलिस टीमों 
ने पांच भगोड़े अपराधियों को भी गिरफ्तार 
किया। लोग एंटी-गैंगस्टर हेल्पलाइन नंबर 
93946-93946 पर गोपनीय रूप से वांछित 
अपराधियों और गैंगस्टरों के बारे में सूचना 
दे सकते हैं तथा अपराध या आपराधिक 
गतिविधियों संबंधी जानकारी भी साझा कर 
सकते हैं।

इस बीच, पुलिस ट ीमों ने नशों के 
खिलाफ अपने अभियान ‘युद्ध नशियां 
विरुद्ध’ को 474वें दिन भी जारी रखते हुए 
आज 70 नशा तस्करों को गिरफ्तार किया 
तथा उनके कब्जे से 961 ग्राम हेरोइन और 
3,500 रुपये की ड्र ग म नी बरामद की। 
इसके साथ ही, मात्र 474 दिनों में गिरफ्तार 
किए गए कुल  नशा तस्करों की संख्या 
बढ़कर 68,828 हो  गई है। नशा म ुक्ति 
अभियान के तहत पंजाब पुलिस ने आज 
10 व्यक्तियों को नशा छुड़ाने और पुनर्वास 
उपचार करवाने के लिए प्रेरित किया।

‘गैंगस्टरां ते वार’ : पंजाब पुलिस द्वारा 560 
स्थानों पर छापेमारी; 333 गिरफ्तार

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
विधानसभा के स्पीकर कुलतार सिंह संधवां 
ने आज पटियाला निवासी नूर सिंगला और 
उनके म ाता-पिता को  प्रतिष्ठित चार्टर्ड 
अकाउंटेंट (सीए) फाइनल परीक्षा में पूरे 
देश में प्रथम स्थान (एआईआर-1) प्राप्त 
करने पर हार्दिक बधाई दी। इस शानदार 
उपलब्धि की सराहना करते हुए स्पीकर 
कुलतार सिंह संधवां ने कहा कि  नूर 
सिंगला ने देश की सबसे कठिन मानी जाने 
वाली पेशेवर परीक्षाओं म ें से एक सीए 
फाइनल परीक्षा में 600 में से 499 अंक 
(83.17 प्रतिशत) प्राप्त कर पूरे पंजाब का 
नाम रोशन किया है। नूर ने समर्पण, लगन 
और कठोर परिश्रम का एक नया मानदंड 
स्थापित किया है।

स्पीकर ने कहा, “नूर सिंगला की यह 
ऐतिहासिक सफलता उन हजारों पंजाबी 
युवाओं, विशेषकर छोटे शहरों के युवाओं 
के लिए प्रेरणास्रोत है, जो पेशेवर जगत में 
बड़ा नाम बनाने का सपना देखते हैं।” 

स्पीकर संधवां ने दी नूर 
सिगंला को बधाई

1 जुलाई से शुरू होंगे रोजगार और आजीविका के अवसरों 
को बढ़ावा देने के लिए उद्योग से संबंधित पाठ्यक्रमगुरनूर बराड़ ने अपनी रफ्तार व तीखी शॉर्ट-पिच 

गेंदों से अफगान बल्लेबाजों को किया परेशान
स्पोर्ट्स डेस्क. अफगानिस्तान के खिलाफ वनडे सीरीज 
में भारतीय टीम की जीत के साथ-साथ युवा खिलाड़ियों 
का शानदार प्रदर्शन सुर्खियों में बना हुआ है। लखनऊ 
वनडे में मिली 170 रनों की बड़ी जीत के बाद, पंजाब 
के 20 वर्षीय  उभरते हुए तेज गेंदबाज गुरनूर बराड़ 
ने अंतरराष्ट्रीय क्रि केट में अपने शुरुआती सफर और 
शानदार फॉर्म को लेकर खुलकर बात की। 6 फीट 5 
इंच लंबे इस युवा पेसर ने अपनी रफ्तार, सटीक नियंत्रण 
और तीखी शॉर्ट-पिच गेंदों से अफगान बल्लेबाजों को 
खासा परेशान किया है। वर्तमान सीरीज के दोनों मैचों 
को म िलाकर बराड़  ने अब तक 15.5 ओवरों म ें 6 
महत्वपूर्ण विकेट अपने नाम किए हैं। उन्होंने कहा, ‘‘मेरे 
लिए यह बिल्कुल वैसा ही था जैसा रणजी में गेंदबाजी 
करते समय होता था। तेज गेंदबाजी करना, सटीक लेंथ 

पर गेंद डालना और गेंद को स्विंग कराना। मैंने भारत 
ए की तरफ से खेलते हुए भी ठीक वैसा ही करने की 
कोशिश की और उसी ल ाइन पर गेंद डाली।’’ छह 

फीट पांच इंच लंबे बराड़ ने अपनी शॉर्ट पिच गेंदों से 
बल्लेबाजों को खासा परेशान किया है।

उन्होंने कहा, ‘‘मैं खुद पर और अपने काम  पर 
भरोसा रखता हूं। मैं जिस तरह की गेंद भी करूं उस 
पर भरोसा रखता हूं। मैं इन दोनों मैचों में बेहतर प्रदर्शन 
करना चाहता था। मुझे पता है कि मैं इससे भी बेहतर 
प्रदर्शन कर सकता था। उम्मीद है कि आगामी मैचों में 
मैं और बेहतर प्रदर्शन करने में सफल रहूंगा।’’ बराड़ ने 
इसके साथ ही कहा कि इंडियन प्रीमियर लीग में गुजरात 
टाइटंस की तरफ से खेलने से उन्हें फायदा मिला। उन्होंने 
कहा, ‘‘गुजरात टाइटंस में बहुत अच्छा माहौल है। वहां 
आशीष नेहरा सर, कैगीसो  रबाडा, मो हम्मद सि राज, 
प्रसिद्ध कृष्णा और इशांत शर्मा जैसे खिलाड़ी हैं, जिनसे 
बहुत कुछ सीखने को मिलता है।

फोटो-बीसीसीआई


