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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 380 270

शिनवार 380 290

रिववार 390 290

सोमवार 390 290

मंगलवार 390 290

बुधवार 370 280

वीरवार 360 280

"सपन� क� दरू� कदम� से 
नह�, �ह�त से तय 

होती है।"

�रेणा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने कें �ीय एजेंसी के साथ संयुक्त 
अिभयान के दौरान सीमा पार से संचािलत अवैध हिथयारों, नशे 
और हवाला नेटवकर्  का पद�फाश करते हुए एक अफगान नागिरक 
और एक नाबािलग सिहत सात आरोिपयों को 10 आधुिनक 
िपस्तौलों, 5.048 िकलो�ाम हेरोइन और 30.38 लाख �पये की 
हवाला रािश सिहत िगरफ्तार िकया है। यह जानकारी आज यहां 
पंजाब के पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने दी।

िगरफ्तार व्यिक्तयों की पहचान जस�ीत िंसह उफर्  कालू (21) 
िनवासी गांव खुरमिणयां (अमृतसर); जगजीत िंसह उफर्  जग्गी 
(40) मूल िनवासी जलालाबाद (अफगािनस्तान), जो वतर्मान में 
ितलक नगर (नई िदल्ली) में रह रहा था; गोपाल शम� उफर्  गौरव 
(21) िनवासी इस्लामाबाद (अमृतसर); अनीकेत सहोता (21) 
िनवासी राम नगर कॉलोनी (अमृतसर); �भजीत िंसह उफर्  �भ 
(26) िनवासी गुमटाला कॉलोनी (अमृतसर); तथा राजबीर िंसह 
उफर्  आयर्न (22) िनवासी मकबूलपुरा (अमृतसर) के �प में 
हुई है। इनके साथ एक नाबािलग को भी िगरफ्तार िकया गया है।

बरामद िकए गए हिथयारों में एक 9 एमएम उजी (यूजेडआई) 
सब-मशीन गन (इटली िन�मत), एक गफ्फार सब-मशीन 
िसक्योिरटी गन (9 एमएम ऑटोमैिटक), 9 एमएम की चार 
ग्लॉक िपस्तौलें (ऑिस्�या िन�मत), एक 9 एमएम िजगाना स्पोटर् 
िपस्तौल, एक कोल्ट िंकग कमांडो सेमी-ऑटोमैिटक िपस्तौल 
(.30 बोर), एक स्कॉ�पयन िजगाना ितसास तुक� िपस्तौल (.30 
बोर) तथा एक अन्य .30 बोर िपस्तौल शािमल हैं। हिथयारों, 
नशीले पदाथ� और हवाला रािश की बरामदगी के अलावा पुिलस 
टीमों ने आरोिपयों का मोटरसाइिकल भी जब्त कर िलया है।

बोले- िकसी अ� ��� को 
मु�मं�ी भगवंत �सहं मान जैसा 
�दखाने के �लए मा� का इ�ेमाल 
िकया गया था
 • जालंधर �ीज. मोहाली

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
गु�वार को सबूत पेश करते हुए धमर् 
के आधार पर उनकी छिव खराब 
करने के िलए सोशल मीिडया पर 
वायरल की गई एक किथत फज� 
वीिडयो के पीछे रची गई सािजश 
का पद�फाश िकया। मीिडया के 
सामने वीिडयो और अन्य साम�ी 
िदखाते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
उनके जैसा िदखने वाला एक मास्क 
(मुखौटा) तैयार करवाया गया था 
और उसी का उपयोग इस किथत 
फज� वीिडयो को बनाने के िलए 
िकया गया। उन्होंने कनाडा में रहने 
वाले जगमन समरा की पहचान उस 

व्यिक्त के �प में की, िजसके बारे में 
उनका कहना है िक उसने इस मास्क 
का उपयोग करके वीिडयो शूट की 
थी। मान ने कहा िक यह किथत 
फज� वीिडयो कनाडा के एक होटल 
में िफल्माई गई थी, जबिक वह वषर् 
2016 के बाद कभी कनाडा नहीं 
गए। उन्होंने कहा िक यह मास्क एक 
कार में जगमन समरा को िडलीवर 
िकया गया था और इसके बाद समरा 
इसे अपने हाथ में पकड़े हुए स्पष्ट 
�प से िदखाई दे रहा था। मुख्यमं�ी 
ने यह भी कहा िक वीिडयो में 

मास्क स्पष्ट �प से िदखाई देता है 
तथा उनकी गदर्न के ऑपरेशन का 
िनशान भी उसमें नहीं है। उन्होंने कहा 
िक फज� वीिडयो बनाने वालों की 
पहचान कर ली गई है और जांच पूरी 
होने के बाद उन्हें सावर्जिनक �प 
से बेनकाब िकया जाएगा। उन्होंने 
यह भी घोषणा की िक पूरे मामले 
को सबूतों सिहत �ी अकाल तख्त 
सािहब के समक्ष रखा जाएगा।

सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् एक्स 
पर वीिडयो साझा करते हुए मान 
ने िलखा, “बुजुगर् हमेशा कहते 
आए हैं िक भगवान के घर देर 
है, अंधेर नहीं। मेरे प्यारे पंजािबयो, 
िपछले �छ िदनों से मेरे राजनीितक 
िवरोिधयों ने मेरी एक फज� वीिडयो 
पर राजनीित की है। आज एक मास्क 
ने उन िवरोिधयों के असली चेहरे 
उजागर कर िदए हैं। मैं शु� से ही 
कहता आ रहा हूं िक उस वीिडयो में 
िदखाई देने वाला व्यिक्त मैं नहीं हूं।”

�ी अकाल त� ने पंजाब 
के 78 �वधायक और मंि�य� 

29 जून को िकया तलब
अमृतसर. िसख धमर् की सबसे बड़ी धा�मक संस्था, 
अकाल तख्त ने पंजाब के सभी िसख िवधायकों 
और मंि�यों को 29 जून को अपने सामने पेश होने 
के िलए बुलाया है। साथ ही, गैर-िसख िवधायकों 
और मंि�यों को 'जगत ज्योत �ी गु� �ंथ सािहब 

सत्कार एक्ट, 2026' पर िलिखत 
स्पष्टीकरण देने का िनद�श िदया 
है। इस कानून में िसख धमर् के 
पिव� �ंथ के अपमान के िलए 
उ�कैद की सज़ा का �ावधान 
है। यह कदम पंजाब िवधानसभा 
�ारा 13 अ�ैल को उस कानून 
को पािरत करने के �छ महीनों 

बाद उठाया गया है, िजसमें �ी गु� �ंथ सािहब के 
अपमान के मामलों में उ�कैद और भारी जुम�ने 
जैसी कड़ी सज़ा का �ावधान है। इस समन में पूरे 
पंजाब के 78 िसख िवधायक, नौ िसख कैिबनेट मं�ी 
और भगवंत मान के नेतृत्व वाली आप सरकार के 
पांच गैर-िसख कैिबनेट मं�ी शािमल हैं। िनद�शों के 
अनुसार, पंजाब िवधानसभा के स्पीकर �लतार िंसह 
संधवां सिहत सभी 78 िसख िवधायकों और नौ िसख 
कैिबनेट मंि�यों को सुबह 11 बजे अकाल तख्त के 
सामने पेश होने के िलए कहा गया है, जबिक गैर-
िसख मंि�यों और िवधायकों को उसी तारीख तक 
िलिखत स्पष्टीकरण देने का िनद�श िदया गया है।

उन्होंने कहा िक सभी िसख िवधायकों और 
कैिबनेट मंि�यों से कहा गया है िक वे 29 जून को 
सुबह 11 बजे अमृतसर में अकाल तख्त के सामने 
पेश हों और कानूनी संशोधन पर चच� कर अपनी 
राय रखें। गैर-िसख कैिबनेट मंि�यों से कहा गया 
है िक वे उसी तारीख से पहले िलिखत �प में 
अपनी राय दें। अकाल तख्त का यह कदम अहम है 
क्योंिक हाल के वष� में िसख धमर्गु�ओं ने पंजाब 
के बड़े राजनीितक नेताओं से जुड़े मामलों में दखल 
िदया है। 

�वदेश से आने वाल� के 
�लए सरकार ने लॉ� िकया 

एयर सु�वधा 2.0 पोटर्ल
नई िदल्ली. अ�ीका के �छ 
िहस्सों में इबोला बीमारी के 
फैलने के बीच, एं�ी पॉइंट्स पर 
पिब्लक हेल्थ की िनगरानी को 
मज़बूत करने के िलए नागिरक 
उड्डयन मं�ालय और िदल्ली 
इंटरनेशनल एयरपोटर् िलिमटेड 
ने गु�वार को याि�यों के िलए 
एक अप�ेडेड, कॉन्टैक्टलेस 
हेल्थ सेल्फ़-िडक्लेरेशन पोटर्ल 
लॉन्च िकया। कें �ीय स्वास्थ्य 
मं�ालय के तहत डायरेक्टरेट 
जनरल ऑफ़ हेल्थ स�वसेज़ 
�ारा िवकिसत 'एयर सुिवधा 
2.0' पोटर्ल, िवदेश से आने वाले 
याि�यों को इिम�ेशन क्लीयरेंस 
से पहले ज़�री ऑनलाइन हेल्थ 
सेल्फ़-िडक्लेरेशन जमा करने 
की सुिवधा देता है। इस फ़ॉमर् में 
21 िदनों की या�ा का इितहास, 
बीमारी के संपकर्  में आने का 
इितहास और अगर कोई लक्षण 
हों तो उनकी जानकारी देनी होती 
है। स्वास्थ्य मं�ालय ने कहा िक 
इस पोटर्ल से एयरपोटर् हेल्थ 
ऑिफसर, ब्यूरो ऑफ़ इिम�ेशन, 
आईडीएसपी और राज्य के 
स�वलांस अिधकािरयों के साथ 
िरयल-टाइम डेटा शेयर िकया 
जा सकता है। मं�ालय ने कहा 
िक इससे जोिखम वाले याि�यों 
की तेज़ी से पहचान और उन्हें 
रेफर करने में मदद िमलेगी, साथ 
ही आने-जाने की �ि�या भी 
आसान और कॉन्टैक्टलेस बनी 
रहेगी, क्योंिक लैंिंडग के बाद 
िफ़िज़कल फ़ॉमर् नहीं भरना होगा। 

पासपोटर् बनवाना हुआ महंगा 
फ�स म� हुआ बड़ा बदलाव

सरकार ने गुरुवार को लगभग 14 साल में पहली बार 
पासपोट� फीस बढ़ाई है। 1 जुलाई से नए पासपोट� की 
कीमत नॉमर्ल स्कीम क� तहत 2,500 रुपये और तत्काल 
स्कीम क� तहत 5,000 रुपये हो जाएगी। यह नई फीस 
िलस्ट िवदेश मं�ालय (एमईए) क� उस स्पष्टीकरण 

क� एक िदन बाद जारी 
की गई, िजसमें कहा 
गया था िक पासपोट� 
मुख्य रूप से या�ा का 
दस्तावेज़ है, न िक 
भारतीय नाग�रकता का 
सबूत। नई दरों क� तहत, 

18 साल और उससे ज़्यादा उ� क� लोगों क� िलए नया 
36-पेज का पासपोट� या उसे दोबारा जारी करवाने का 
खचर् नॉमर्ल स्कीम में 1,500 रुपये से बढ़कर 2,500 
रुपये हो जाएगा, जबिक तत्काल फीस 3,500 रुपये से 
बढ़ाकर 5,000 रुपये कर दी गई है। खोए या खराब 
हुए पासपोट� को बदलवाने क� िलए भी आवेदकों को 
काफी ज़्यादा पैसे देने होंगे। 36-पेज वाले पासपोट� को 
बदलवाने की कीमत अब नॉमर्ल स्कीम क� तहत 5,000 
रुपये और तत्काल स्कीम क� तहत 7,500 रुपये होगी, 
जबिक 60-पेज वाले पासपोट� को बदलवाने की कीमत 
�मशः 6,000 रुपये और 8,500 रुपये होगी। 18 साल 
से कम उ� क� आवेदकों क� िलए, नया या दोबारा जारी 
होने वाले 36-पेज क� पासपोट� की कीमत नॉमर्ल स्कीम 
क� तहत �1,750 और तत्काल स्कीम क� तहत �4,250 
होगी। नाबािलगों क� खोए या खराब हुए पासपोट� को 
बदलने की फीस नॉमर्ल क�ट�गरी में �4,250 और तत्काल 
क�ट�गरी में �6,750 तय की गई है। िवदेश मं�ालय ने कहा 
िक बदली हुई फीस का िनयम 1 जुलाई या उसक� बाद 
जमा िकए गए सभी पासपोट� आवेदनों पर लागू होगा।

क� � ने कम�शर्यल एलपीजी 
क� सभी पाबं�दय� हटाईं

नई िदल्ली. इंडिस्�यल और कम�शयल एलपीजी �ाहकों 
को बड़ी राहत देते हुए, कें � सरकार ने गु�वार को 
नॉन-डोमेिस्टक पैक्ड एलपीजी की सप्लाई पर लगी सभी 
सेक्टर-वाइज़ पाबंिदयां हटा दीं और सप्लाई को वेस्ट 
एिशया संकट से पहले के स्तर पर बहाल कर िदया। 
इसके अलावा, संकट की शु�आत में रोकी गई बल्क 
एलपीजी की सप्लाई में भी ढील दी गई है और इसे 
संकट से पहले की खपत के स्तर का 50% कर िदया 
गया है िजससे कम�शयल और इंडिस्�यल �ाहकों को 
काफी राहत िमली है।

पे�ोिलयम और �ा�ितक गैस मं�ालय ने कहा िक 
नॉन-एलपीजी इस्तेमाल के िलए सी3-सी4 स्�ीम का 
बढ़ा हुआ आवंटन इस तरह लागू िकया जाएगा िक घरेलू 

एलपीजी की उपलब्धता पर कोई 
असर न पड़े और देश में एलपीजी 
का �ल उत्पादन हर िदन कम से 
कम 40 टीएमटी बना रहे। पिश्चम 
एिशया संकट के दौरान, सरकार ने 
'ज़�री चीज़ों के कानून' के तहत 
�ावधान लागू िकए थे और िनद�श 
िदया था िक सी3-सी4 हाइ�ोकाबर्न 
स्�ीम का इस्तेमाल िसफ़र्  एलपीजी 
बनाने के िलए िकया जाए। इस कदम 
से इन फीडस्टॉक को पे�ोकेिमकल 

और दूसरे डाउनस्�ीम उ�ोगों से हटाकर एलपीजी के 
घरेलू उत्पादन के िलए इस्तेमाल िकया गया, तािक देश में 
एलपीजी की पय�प्त उपलब्धता बनी रहे।

सप्लाई की िस्थित में सुधार होने के बाद सरकार ने 
अब एलपीजी पूल के िलए सी3-सी4 स्�ीम के डायवजर्न 
को कम करने और पे�ोकेिमकल व अन्य अहम सेक्टरों 
के िलए इनका आवंटन बढ़ाने का फ़ैसला िकया है। 
मं�ालय के अनुसार, गैर-एलपीजी इस्तेमाल के िलए 
सी3-सी4 स्�ीम का बढ़ा हुआ आवंटन घरेलू एलपीजी 
उपलब्धता पर असर डाले िबना लागू िकया जाएगा। देश 
में एलपीजी का उत्पादन कम से कम 40 हज़ार मीि�क 
टन (टीएमटी) �ितिदन बनाए रखा जाएगा।

प��म ए�शया म� हालात सुधरने से इंड�� ी को राहत हम फज� वीिडयो के पीछे क� स�ाई �ी अकाल त� 
सा�हब के सामने रख�गे : सीएम भगवंत मान

मान झूठ का जाल बुन 
रहे ं: राजा व�ड़गं

कां�ेस ने सीएम मान क� िववािदत 
वीिडयो को लेकर दी गई “मास्क” 
वाली सफाई को खा�रज करते हुए 
इसे कमजोर बहाना 
बताया है िजसका 
उ�ेश्य खुद का 
बचाव करने की 
एक अन्य असफल 
कोिशश है। पाट� ने 
कहा है िक मुख्यमं�ी 
तत्काल इस्तीफा दें और �ी अकाल 
तख्त सािहब क� समक्ष पेश हों। विड़�ग 
ने कहा िक िजतना अिधक अिड़यल 
रवैया मान अपना रहे हैं, इतना ही 
इनकी दोषी होने की बात सािबत हो 
रही है और लोगों का यह िवश्वास 
मजबूत हो रहा है िक यह बहुत क�छ 
िछपा रहे हैं।

10 आधु�नक ह�थयार�, 5 िकलो 
हेरोइन व 30 लाख �पये क� 

हवाला रा�श समेत सात �गर�ार

जालंधर �ीज. भारत में सबसे लंबे 
समय तक �धानमं�ी रहने वाले नेता 
को लेकर चल रही बहस के बीच, 
मुझे मेरे िपता, स्वग�य �णब मुखज� 
की 2014 में �धानमं�ी नरें� मोदी 
की अभूतपूवर् जीत के बारे में बताई 
गई एक िदलचस्प बात याद आती 
है। उस समय बाबा भारत के 13वें 
राष्�पित थे। अलग-अलग राजनीितक 
िवचारधाराओं से जुड़े होने के बावजूद, 
उनके बीच बहुत अच्छे संबंध थे, 
जो शायद एक सच्चे लोकतं� की 
वास्तेिवक पहचान है।

चुनाव पिरणाम आने के बाद, मोदी 
जी राष्�पित भवन में बाबा से िमलने 
आए। बातचीत के दौरान बाबा ने 
मोदी जी से चुनाव के बारे में उनका 
िवश्लेषण पूछा। उन्होंने उ�र िदया िक 
तीन दशकों के बाद िकसी राजनीितक 
पाट� को पूणर् बहुमत िमला है। तब 
बाबा ने अपने िविशष्टो �ोफ़ेसर वाले 
अंदाज़ में पूछा, 'और क्या?' जब मोदी 

जी चुप रहे, तो बाबा ने बताया िक 
2014 का लोकसभा चुनाव इितहास में 
अनोखा था, क्योंिक इसमें �धानमं�ी 
पद के उम्मीदवार के तौर 
पर एक नया चेहरा पहले 
ही घोिषत कर िदया गया 
था। भारतीय जनता पाट� 
को िमला लोगों का अपार 
समथर्न केवल उनकी 
पाट� के िलए नहीं था, 
बिल्क यह लोगों का �ी 
नरेन् � मोदी को भारत का 
�धानमं�ी बनाने के िलए 
सीधा जनादेश था। दूसरे 
चुनावों के िवपरीत, जहाँ 
�धानमं�ी का चेहरा या 
तो मान िलया जाता है 
पर आिधकािरक तौर पर 
घोिषत नहीं िकया जाता; या परंपरा 
के अनुसार नविनव�िचत सांसद उनका 
चुनाव करते हैं; या यह गठबंधन के 
गिणत से तय होता है और यह �ि�या 

चुनाव के बाद होती है। मोदी जी से 
पहले डॉ. मनमोहन िंसह, जो कभी 
जन-नेता नहीं रहे, उन्हें तत्कालीन 

कां �ेस अध्यक्ष �ीमती 
सोिनया गांधी ने चुना था। 
भारत के दो �धानमं�ी, �ी 
पी.वी. नरिसम्हा राव और 
�ी एच.डी. देवेगौड़ा - तो 
�धानमं�ी बनने के समय 
संसद के सदस्य भी नहीं 
थे। सरल शब्दों में कहें 
तो, �धानमं�ी का चुनाव 
विरष्ठ राजनेता करते थे। 
2014 भारतीय राजनीित के 
चुनावी समीकरणों में एक 
बहुत बड़ा बदलाव था, 
जहां देश की जनता ने �ी 
नरेन् � मोदी को लगभग 

'राष्�पित चुनाव' की ही तरह, स्पष्ट 
�प से और िबना िकसी संदेह के 
अपना �धानमं�ी चुना।

उल्लेाखनीय है िक 2014 से पहले 

नरें� मोदी 'राष्�ीय' राजनीित में नए 
थे। उन्होंने गुजरात के मुख्यमं�ी के 
तौर पर अपने लंबे कायर्काल के 
दौरान अपनी एक िविशष्टर पहचान 
बनाई थी, लेिकन 2014 उनका पहला 
लोकसभा चुनाव था। यह एक अनोखी 
बात है िक पहली बार सांसद बनने 
वाले व्यिक्त ने देश के �धानमं�ी 
के �प में पहली बार संसद भवन 
में �वेश िकया। (पुरानी) संसद की 
सीिढ़यों पर '�णाम' करने का उनका 
भावुक कदम �दय को छू लेने वाला 
ऐसा क्षण था, िजसने करोड़ों भारतीयों 
के �दय में अपनी जगह बना ली।

नरें� मोदी न केवल देश के 
सबसे लंबे समय तक सेवा करने 
वाले चुने हुए �धानमं�ी हैं, बिल्क 
शायद स्वचतं�ता के बाद देश ने 
िजतने भी �धानमं�ी देखे हैं, उनमें 
से वे सबसे मज़बूत नेताओं में से 
एक हैं। वे गठबंधन सरकारों, जो 
अपनी स�ा बनाए रखने के िलए 

दूसरों पर िनभर्र रहती हैं, के उन 
व्यासवधानों का िशकार हुए िबना 
एक मज़बूत और िस्थर सरकार देने 
में सफल रहे हैं। कोई उनकी कई 
नीितयों या काम करने के तरीके से 
असहमत हो सकता है और लोकतं� 
में ऐसा होना िबल्�ल सामान्य बात 
है; लेिकन कोई भी उनके किरश्मे 
और 'आकां क्षी भारत' के िलए �ेरणा 
के तौर पर भारतीय मतदाताओं के 
साथ उनके जुड़ाव को नकार नहीं 
सकता। यह बात 2019 और िफर 
2024 में भी स्पकष्टन �प से िदखी। 
आप �ी नरेन् � मोदी को पसंद करें 
या नापसंद, लेिकन आप '�ांड मोदी' 
की अनदेखी नहीं कर सकते। बड़ी 
ताक़त के साथ बड़ी िज़म्मेदारी भी 
आती है। एक आम नागिरक के �प 
में, मैं �ाथर्ना करती हूँ िक वे लोगों 
से �ाप्त  भारी जनादेश के साथ पूरा 
न्याय करें और हमारे देश को और भी 
ऊंचाइयों तक ले जाएँ।

नर�� मोदी : सबसे लंबे समय तक ‘��मक्ष �प से �नव��चत’ पीएम

श�म��ा मुखज�
(लेिखका एक �य�रकार ह� और 
'�णब माय फादर: अ डॉटर िरम�बस�' 
पु�ंक की लेिखका ह�। वह वत�मान म� 
'�णब मखुज  िलगेसी फाउंडेशन' की 

संचालक ह�।)

एसआईटी के सामने पेश हुए आप नेता संजय 
�सहं, राम मं�दर मामले के द�ावेज स�पे

लखनऊ: आम आदमी पाट� (आप) 
के राज्यसभा सदस्य संजय िंसह 
बृहस्पितवार को राम मंिदर दान में किथत 

अिनयिमतता से 
संबंिधत मामले 
की जांच कर रहे 
िवशेष जांच दल 
(एसआईटी) के 
सामने पेश हुए 
और दस्तावेज 

सौंपे। उन्होंने दावा िकया िक उनके 
�ारा सौंपे गए दस्तावेजों में �ष्टाचार 
और िव�ीय अिनयिमतताओं के सबूत 
हैं। एसआईटी का नेतृत्व लखनऊ 
मंडलायुक्त िवजय िवश्वास पंत कर रहे 
हैं। संजय िंसह पूव�ह्न करीब 11 बजे 

किमश्नर काय�लय पहुंचे और जांच 
टीम को दस्तावेज सौंपे। आप सांसद 
संजय िंसह ने प�कारों से बात करते 
हुए दावा िकया िक उनके पास किथत 
�ष्टाचार और िव�ीय अिनयिमतताओं 
से संबंिधत महत्वपूणर् दस्तावेज और 
सबूत हैं और उन्होंने उन्हें एसआईटी 
को सौंप िदया है। उन्होंने कहा िक 
13 जमीनों के दस्तावेज मैंने एसआईटी 
�मुख को िदए हैं। अब वह क्या जांच 
करेंगे, वह सामने आएगा। उसमें बहुत 
बड़े और गंभीर घोटाले हुए हैं। ऐसे 
तमाम मामले हैं, िजससे मालूम होता है 
िक जमीनों के नाम पर करोड़ों �पये 
का घोटाला हुआ। उन्होंने कहा िक 
दस्तावेज़ मामले के िविभ� पहलुओं 

को उजागर करने में मदद कर सकते 
हैं और इस बात पर जोर िदया िक 
िकसी भी संवेदनशील मुद्दे की िनष्पक्ष 
जांच तभी संभव है, जब िविभ� पक्षों 
के पास उपलब्ध सभी �ासंिगक तथ्य 
और सबूत जांच एजेंसी के सामने रखे 
जाएं। एसआईटी के सामने पेश होने 
का उद्देश्य अपना पक्ष रखना और मेरे 
पास मौजूद दस्तावेज जमा करना था। 
आप नेता संजय िंसह ने दावा िकया 
िक दस्तावेज गंभीर अिनयिमतताओं की 
ओर इशारा करते हैं और जांच एजेंसी 
�ारा िवस्तृत जांच की आवश्यकता है। 
उनके मुतािबक, यिद दस्तावेजों की 
िनष्पक्षता से जांच की जाए तो कई 
अहम तथ्य सामने आ सकते हैं।

अमेजन का भारत म� 48 अरब डॉलर 
का मेगा इ�े�म�ट, पीएम मोदी बोले- 

युवाओ ंके �लए खुल�गे नए मौके
नई िदल्ली. अमेज़न के िरकॉडर् 48 अरब डॉलर के िनवेश का स्वागत 
करते हुए �धानमं�ी नरें� मोदी ने कहा िक इससे पता चलता है िक 
दुिनया भर में भारत में िनवेश करने में िदलचस्पी बढ़ रही है। यह 
बयान नई िदल्ली में �धानमं�ी मोदी और अमेज़न के सीईओ एंडी 

जैसी के बीच हुई एक हाई-लेवल 
मीिंटग के बाद आया, िजसमें इस 
बड़ी टेक्नोलॉजी कंपनी ने घोषणा 
की िक वह 2026 और 2030 के 
बीच भारत में 48 अरब डॉलर की 
पूंजी लगाएगी। �धानमं�ी ने एक्स पर 
पोस्ट िकया िक िमस्टर एंडी जैसी 
के साथ बहुत अच्छी मीिंटग रही। मैं 
भारत में अमेज़न के िरकॉडर् 48 अरब 

डॉलर के िनवेश का स्वागत करता हूँ। इससे हमारे युवाओं के िलए 
नए मौके बनेंगे। साथ ही, इससे पता चलता है िक दुिनया भर में भारत 
में िनवेश करने में िदलचस्पी बढ़ रही है। जैसी ने आगे कहा हमने 
2010 से भारत में 40 अरब डॉलर का िनवेश िकया है। और िफर 
िपछले साल के आिखर में हमने घोषणा की थी िक हम 2026 और 
2030 के बीच भारत में 35 अरब डॉलर का और िनवेश करेंगे। और 
आज हमने घोषणा की है िक हम उस रकम को 35 अरब से बढ़ाकर 
2026 और 2030 के बीच �ल 48 अरब डॉसक का िनवेश करेंगे।
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का तरीका न्यूि�शिनस्ट ने शेयर िकया है। सौम्या ने बताया िक 
कद्दू की ताजी, हरी और कोमल नई पि�यों को लेकर घी में 
रोस्ट कर लें और िफर इसे चना, उड़द या िफर पंपिकन सीड्स 
के साथ िमलाकर चटनी पीस लें। सप्ताह में तीन िदन इस चटनी 

को खाएं। �छ ही समय में फायदा नजर आने लगेगा।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

काफी सारी मिहलाओं को हर वक्त थकान और कमजोरी 
महसूस होती है। बालों का झड़ना, िस्कन का फीका िदखना 
िबल्�ल कॉमन समस्या है। दरअसल, मिहलाओं में आयरन 
की कमी ज्यादातर रहती है। िजससे िनपटने के िलए वो कई 
तरह के मेिडिसन और �ड्स खाती हैं। लेिकन एक प�ी है 
जो इन समस्याओं से छुटकारा िदला सकता है। न्यूि�शिनस्ट 
सौम्या िगरीश राव ने सोशल मीिडया पर जानकारी शेयर 
की है और बताया है िक कैसे कद्दू की पि�यों से आयरन 
की कमी को दूर िकया जा सकता है।

पंपिकन लीफ से दूर होगी आयरन की समस्या : आयरन 
की कमी से मिहलाओं में थकान, कमजोरी, बालों का 
झड़ना, डाकर्  सकर् ल, शरीर में ददर् की समस्या होती है। इन 
समस्याओं से िनपटने के िलए कद्दू की पि�यां मदद कर 
सकती हैं। इन पि�यों को खाने से इतने सारे फायदे होंगे

खून बढ़ेगा : पंपिकन लीफ में आयरन और फोलेट 
की मा�ा काफी ज्यादा होती है। िजससे से ये आयरन की 
समस्या से लड़ने में मदद करता है। ये रेड ब्लड सेल्स के 
�ोडक्शन को तेज करने में मदद करता है। िजससे शरीर की 
थकान और कमजोरी कम होती है।

इम्यून िसस्टम मजबूत होगा : कद्दू की पि�यों में 
िवटािमन सी की मा�ा भी अच्छी खासी होती है। िजससे ये 
शरीर में व्हाइट ब्लड सेल्स को भी बढ़ाते हैं जो िकसी भी 
तरह के इंफेक्शन से लड़ने में मदद करते हैं।

हिड्डयों और जोड़ों को मजबूत करता है : पंपिकन 
लीफ में कैिल्शयम और मैग्नीिशयम की मा�ा भी होती 
है। जो हिड्डयों और जोड़ों की हेल्थ को मेंटेन करता है। 
मिहलाएं अगर इसे लगातार खाएं तो ऑिस्टयो पोरोिसस की 
समस्या होने से बचत होती है।

िस्कन को यंग बनाता है : िवटािमन ए और सी कोलेजन 
का �ोडक्शन करते हैं। इन पि�यों में दोनों की ही मा�ा 
अच्छी खासी होती है। िजससे ये िस्कन इलािस्टिसटी को 
इं�ूव करता है। और अल्�ा वॉयलेट रेज से होने वाले डैमेज 
को िरपेयर करता है।

डाइजेिस्टव हेल्थ : पंपिकन लीफ में फाइबर की मा�ा 
भी ज्यादा होती है जो डाइडेशन को इं�ूव करता है और 
बाउल मूवमेंट को रेगुलेट करता है।

कैसे खाएं कद्दू की पि�यां : कद्दू की पि�यों को खाने 

कद्द� के प�े आयरन क� कमी कर�गे दरू, �ू�ट�श�न� 
ने बताया खाने का तर�का �जससे िमल�गे फायदे

आयरन क� कमी क� वजह से शरीर म� ददर्, कमजोरी, थकान और ��न पर 
बुरा असर हो रहा तो क� ूक� प��यां आपक� सम�ाओ ंको ख� कर�गी। 
�ू�ट्रश�न� से जान� कैसे खाएं ये हरी प��यां।

Health

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझावों और जानकारी को िकसी डॉक्टर या 
मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें।

Ai �ितकात्मक तस्वीर

 • जालंधर �ीज . फीचर

भारत में कई ऐसे धा�मक स्थल हैं, जो 
अपनी खूबसूरती, इितहास और अनोखी 
िवशेषताओं के कारण लोगों को आक�षत 
करते हैं। आज हम आपको िजस मंिदर के 
बारे में बताने जा रहे हैं, वह गुजरात में 
है और उसे गायब मंिदर के नाम से भी 
जाना जाता है। 

गुजरात के भ�च िजले के छोटे से 
गांव कवी कंबोई में िस्थत है स्तंभेश्वर 
महादेव मंिदर। इस मंिदर में भगवान िशव 
िवराजमान है और उनके िशविंलग की 
लोग पूजा करने पहुंचते हैं। इस मंिदर की 
खास बात यह है िक ये पानी की लहरों 
के बीच िछप जाता है और ऐसा िदन में 
करीब दो बार होता है। जब मंिदर पानी 
में होता है, तब िबल्�ल भी िदखाई नहीं 
देता। ऐसा कहा जाता है िक कभी-कभार 

िशविंलग िदखती है। ऐसा क्यों होता है 
और इसके दशर्न करने लोग कैसे जाते हैं, 
चिलए आपको बताते हैं।

�ो ंकहा जाता है गायब मंिदर
स्तंभेश्वर महादेव मंिदर को लोग गायब 
मंिदर के नाम से जानते हैं। इसका ये नाम 
पानी में डूबने की वजह से ही पड़ा है। 
मंिदर की िवशेषता यही है िक ये पानी 
की लहरों में दो बार डूब जाता है और 
िफर �छ घंटों के बाद िदखाई देने लगता 
है। उस समय मंिदर की दीवारें, खंभे और 
गभर्गृह तक पानी के नीचे चले जाते हैं, 
िसफर्  िशविंलग कभी-कभी िदखता है।

�ार-भाटा का खास मह

इस मंिदर में जाकर भगवान िशव के दशर्न 
करने से पहले ज्वार-भाटा का समय देखना 
पड़ता है। ज्वार (High Tide) जब समु� 

का पानी िकनारे की ओर बढ़कर जलस्तर 
ऊंचा कर देता है और भाटा (Low Tide), 
जब पानी पीछे हटता है और जलस्तर नीचे 
चला जाता है। भाटा के समय में ही मंिदर 
वािपस ऊपर आ जाता है। इसिलए यहां पर 
��ालु ज्वार से �छ घंटे पहले आते हैं, 
िजससे वह ये अद्भुत नजारा देख सकें । इस 
मंिदर के दशर्न िसफर्  लो टाइड के दौरान 
ही िकए जा सकते हैं।

िशविलगं का अिभषेक भी है खास
भगवान िशव का जलािभषेक आपने हमेशा 
दूध से िकया होगा लेिकन इस स्तंभेश्वर 
महादेव मंिदर में सरसों के तेल से उनका 
अिभषेक िकया जाता है। यहां पर आने 
वाले भक्त सरसों का तेल कटोरी में लेकर 
आते हैं और वही िशविंलग पर चढ़ाते हैं।

मंिदर का पौरािणक इितहास
पौरािणक मान्यताओं के अनुसार, भगवान 
का�तकेय ने राक्षस तारकासुर का वध 
करने के बाद आित्मक शांित के िलए तीन 
िशविंलग स्थािपत िकए थे। ऐसी मान्यता है 
िक स्तंभेश्वर महादेव उन्हीं पिव� स्थलों में 
से एक है। यही कारण है भगवान िशव के 
दशर्न के िलए लोग दूर से आते हैं। कहा 
जाता है यहां आए भक्तों की हर मुराद 
पूरी होती है।

कैसे प�ंचे
स्तंभेश्वर महादेव मंिदर वडोदरा से करीब 

75 िकमी दूर है। वडोदरा तक आने के बाद 
आप वहां से कैब या टैक्सी बुक करके 

मंिदर तक जा सकते हैं। आने से पहले 
ज्वार-भाटा का समय ज�र पता कर लें।

भारत म� ऐसे कई धा�म�क �ल ह�, 
जो अपनी खूबसूरती और अनोखी 

�वशेषताओ ंके कारण प्र�स� ह।ै इसी म� से एक ह ैगुजरात म� 
बना �ंभे�र महादेव मं�दर। ये मं�दर �दन म� 2 बार पानी म� 
समा जाता ह ैऔर �फर ऊपर आ जाता ह।ै

Travelling

गजुरात का रह�मयी �शव मं�दर, जो हर �दन दो बार समा जाता ह ैसम�ु क� गोद म�गजुरात का रह�मयी �शव मं�दर, जो हर �दन दो बार समा जाता ह ैसम�ु क� गोद म�गजुरात का रह�मयी �शव मं�दर, जो हर �दन दो बार समा जाता ह ैसम�ु क� गोद म�

Ai �ितकात्मक तस्वीर

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चों को प्यार-दुलार देना ठीक 
है, लेिकन प्यार के साथ �छ बाउं�ीज तय करना भी उतना 
ही ज�री होता है। अक्सर माता-िपता अपने बच्चों को हर 
परेशानी से बचाने और उनकी हर इच्छा पूरी करने की कोिशश 
करते हैं। अच्छी परविरश का मतलब िसफर्  बच्चों को सुिवधाएं 
देना नहीं, बिल्क उन्हें जीवन की सच्चाइयों और िजम्मेदािरयों 
के िलए भी तैयार करना है।

अगर आपके बच्चे की हर िजद और हर मांग तुरंत पूरी हो 
जाती है, तो यह आगे चलकर उसके िलए मुिश्कल खड़ी कर 
सकता है। जीवन में हर चीज हमारी इच्छा के अनुसार और 
उसी समय नहीं िमलती। ऐसे में बच्चों का यह समझना ज�री 
है िक �छ चीजों के िलए इंतजार करना पड़ता है। जब बच्चा 
छोटी उ� में धैयर् रखना सीखता है, तो वह अपने इमोशंस और 
इच्छाओं को बेहतर तरीके से कं�ोल कर पाता है।

बच्चों को प्यार के साथ यह भी िसखाना ज�री है िक हर 
गलत व्यवहार के िलए एक कंसीक्वेंसेस भी होता है। जब उन्हें 
सही समय पर सही िदशा िमलती है, तभी वे अनुशासन और 
िजम्मेदारी का महत्व समझते हैं।

अगर आप हर बार बच्चे का बैग तैयार करते हैं, उसकी 
भूली हुई चीजें पहुंचाते हैं या उसकी गलितयों को संभाल लेते 
हैं, तो हो सकता है िक आप उसकी मदद से ज्यादा उसका 
नुकसान कर रहे हों। बच्चे तभी िजम्मेदार बनते हैं, जब उन्हें 
अपनी िजम्मेदािरयां खुद िनभाने का मौका िमलता है।

कई घरों में बच्चों को िकसी भी घरेलू काम से पूरी तरह दूर 
रखा जाता है। यह सोचकर िक उनका काम िसफर्  पढ़ाई करना 
है। लेिकन घर के छोटे-छोटे काम बच्चों को िजम्मेदारी और 
मेहनत की अहिमयत िसखाते हैं। अपनी प्लेट उठाना, अपना 
कमरा व्यविस्थत रखना या घर के िकसी छोटे काम में मदद 
करना उन्हें आत्मिनभर्र बनाता है। इससे वे यह भी सीखते हैं 
िक पिरवार में हर सदस्य का �छ न �छ योगदान होता है।

अगर बच्चा हर असफलता के िलए िकसी और को 
िजम्मेदार ठहराता है, तो यह आदत आगे चलकर उसके 
िवकास में �कावट बन सकती है। परीक्षा में कम नंबर आने 
पर टीचर को दोष देना या िकसी गलती के िलए हमेशा दूसरों 
को िजम्मेदार मानना, िजम्मेदारी से बचने की िनशानी है। बच्चों 
को यह िसखाना ज�री है िक गलितयां हर िकसी से होती हैं, 
लेिकन उन्हें स्वीकार करना और उनसे सीखना ही आगे बढ़ने 
का सही तरीका है। जो बच्चे अपनी िजम्मेदारी स्वीकार करना 
सीखते हैं, वे जीवन में ज्यादा सफल और आत्मिवश्वासी 
बनते हैं।

ये �ार नह�, अपने ब�े को 
कमजोर बना रह ेह� आप! 

parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप िचकन खाने के शौकीन 
हैं, तो तंदूरी िचकन भी ज�र पसंद 
करते होंगे। रेस्टोरेंट में िमलने वाले 
तंदूरी िचकन में तेल कम होता है 
और उसका स्मोकी फ्लेवर स्वाद को 
और बढ़ा देता है। इसे देखकर अक्सर 
लगता है िक िबना ज्यादा तेल के ही 
इसे बेहतरीन तरीके से तैयार िकया 
गया है। हालांिक, होटल जैसा टेस्टी 
तंदूरी िचकन घर पर बनाना थोड़ा 
मुिश्कल लगता है, क्योंिक हर िकसी 
के पास तंदूर नहीं होता। लेिकन तवा 
तो हर िकसी के घर में होता है। 
सोशल मीिडया पर तवा पर तंदूर 
िचकन बनाने की आसान रेिसपी खूब 
वायरल हो रही है और खास बात ये 
है िक तंदूर िचकन बनता भी िदख 
रहा है। तो चिलए आज हम भी 
आपको तवा स्टाइल तंदूरी िचकन 
की िंसपल रेिसपी बताते हैं।

तवा पर तंदूरी िचकन बनाने 
के िलए साम�ी
• 500 �ाम िचकन (लेग पीस या 

बड़े टुकड़े)
• ½ कप दही
• 1 बड़ा चम्मच अदरक-लहसुन 

पेस्ट
• 1 बड़ा चम्मच नींबू का रस
• 1 छोटा चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर
• 1 छोटा चम्मच कश्मीरी लाल 

िमचर् (अच्छे रंग के िलए)
• ½ छोटा चम्मच हल्दी पाउडर
• 1 छोटा चम्मच धिनया पाउडर
• ½ छोटा चम्मच जीरा पाउडर
• ½ छोटा चम्मच गरम मसाला
• 1 छोटा चम्मच तंदूरी मसाला

• 1 छोटा चम्मच काली िमचर् 
पाउडर

• स्वादानुसार नमक
• 1 छोटा चम्मच सरसों का तेल 

(वैकिल्पक, अगर िबल्�ल िबना 
तेल बनाना हो तो छोड़ सकते 
हैं)

• 1 छोटा चम्मच कसूरी मेथी
• 1–2 टुकड़े कोयला (स्मोकी 

फ्लेवर के िलए)
• सजाने के िलए प्याज के स्लाइस, 

नींबू और हरा धिनया

िचकन कर� मैिरनेट
सबसे पहले तो आपको िचकन 

के पीस को पानी से अच्छे से धोकर 
रख लेने हैं। अब इन पीस पर चा� 
से लंबे कट मार दीिजए, िजससे 
मसाला अंदर तक भर जाए। एक बड़े 
बाउल में दही, अदरक-लहसुन पेस्ट, 
नींबू का रस, लाल िमचर् पाउडर, 
कश्मीरी लाल िमचर्, हल्दी, धिनया 
पाउडर, जीरा पाउडर, गरम मसाला, 
तंदूरी मसाला, काली िमचर्, कसूरी 
मेथी और नमक डालकर अच्छी 
तरह िमला लें। अब इसमें िचकन 
डालें और मसाला सभी पीस पर 
अच्छी तरह कोट कर दें। इसे कम से 
कम 3-4 घंटे के िलए मैिरनेट करें।

तवा वाली िट�क
आप रोटी सेंकने वाला तवा ले 

सकते हैं या िफर जो तवा पैन आता 
है, िजसमें ढक्कन होता है उसे लें। 
तवा को पहले 5 िमनट तक �ीहीट 
कर लें और िबना तेल के बना रहे हैं, 
तो तेल न डालें। अगर तेल डालना 
चाहते हैं, तो 1-2 चम्मच डालें। िफर 
मैिरनेट िकए हुए िचकन के पीस 
को अलग-अलग तवा पर रखें। अब 
इसे ढककर 8–10 िमनट पकाएं और 
ऐसे ही दूसरी तरफ पलटकर पका 
लें। जब िचकन लगभग पक जाए, 
तब ढक्कन हटाकर 4–5 िमनट दोनों 
तरफ से तेज आंच पर सेंकें । इससे 
ऊपर हल्का चाडर् इफेक्ट आएगा 
और तंदूरी जैसा स्वाद िमलेगा।

�ोकी �ेवर के िलए �ा कर�
रेस्टोरेंट जैसा स्मोकी फ्लेवर पाने 

के िलए एक छोटा कोयला गमर् करें। 
उसे कटोरी में रखकर िचकन के 
बीच रखें, ऊपर से 2–3 बूंद घी 
डालें और तुरंत ढक दें। 2 िमनट बाद 
ढक्कन हटा दें। बस आपके िचकन 
में स्मोकी फ्लेवर आ जाएगा और 
टेस्ट भी अच्छा लगेगा। बस िफर 
तैयार तंदूरी िचकन को प्याज, नींबू, 
हरी िमचर्, चटनी के साथ गरम-गरम 
सवर् करें।

�चकन लवसर् को तंदरूी �चकन खाना भी काफ� पसंद होता ह ैऔर अ�र र�ेोर�ट 
म� वह� ऑडर्र �कया जाता ह।ै अब आप कह�गे �क घर पर �बना तंदरू के �चकन तंदरू 
कैसे बनाएं? तो च�लए आज हम आपको �बना तंदरू के �ोक� �ेवर वाला तंदरूी...

साधारण तवा पर बनाएं र��ोर�ट �ाइल तंदरू� 
�चकन, इस वायरल �ट�क से िमलेगा �ोक� �ेवर

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

इस�लए हाई ��डडर् वाले लोग 
रहते ह� आगे, ये 5 आदत� उ�� 

बनाती ह� दसूर� से खास!
हाई ��डडर् का मतलब �सफर्  महंगी चीज� खर�दना नह� 

होता। असली पहचान आपक� सोच, आदत� और रोजमर� 
के फैसल� से बनती ह।ै आइए जानते ह� ऐसी बात� जो हाई 

��डडर् वाले लोग� को भीड़ से अलग बनाती ह�।

lifestyle
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हाई स्टैंडडर् का मतलब क्या है?
जब लोग 'हाई स्टैंडडर्' सुनते हैं 

तो अक्सर महंगी कार, �ांडेड कपड़े 
या लग्जरी लाइफस्टाइल की कल्पना 
कर लेते हैं। 

लेिकन असल में हाई स्टैंडडर् का 
मतलब खुद के िलए बेहतर सोच, 
बेहतर आदतें और सही चुनाव है। ऐसे 
लोग हर िदन अपने समय, ऊज� और 
मानिसक शांित को महत्व देते हैं। वे 
दूसरों से ज्यादा खुद को बेहतर बनाने 
पर ध्यान देते हैं। उनकी छोटी-छोटी 
आदतें ही उन्हें खास बनाती हैं।

1. छोटी परेशािनयों में घबराते नहीं 
: िकसी मीिंटग का लेट होना, �ैिफक 
में फंस जाना या कोई छोटी गलती हो 
जाना- ऐसी चीजें हर िकसी के साथ 
होती हैं। लेिकन हाई स्टैंडडर् वाले 
लोग इन बातों पर ज�रत से ज्यादा 
परेशान नहीं होते। 

वे तुरंत िरएक्ट करने की बजाय 
िस्थित को समझते हैं और समाधान 
ढूंढ़ते हैं। क्योंिक उनकी िंजदगी 
लगातार तनाव और जल्दबाजी में नहीं 
चलती। वे जानते हैं िक हर छोटी 
परेशानी पर घबराने से समस्या नहीं, 
बिल्क स्�ेस बढ़ता है।

2. उन्हें क्वािलटी आसानी से नजर 
आती है : ऐसे लोग हर चीज में िसफर्  
कीमत नहीं देखते, बिल्क उसकी 
क्वािलटी पर ध्यान देते हैं। चाहे बात 
िकसी िकताब की हो, कपड़ों की हो, 
काम की हो या िरश्तों की। 

वे अच्छी चीजों को पहचानना 
सीख लेते हैं। इसका मतलब यह नहीं 
िक वे दूसरों को जज करते हैं। बिल्क 
वे अपने आसपास मौजूद अच्छी 
चीजों और बेहतरीन काम की क� 
करना जानते हैं। यही आदत उनके 
फैसलों को और बेहतर बनाती है।

3. उनका लुक हमेशा सोच-
समझकर चुना हुआ लगता है : हाई 
स्टैंडडर् वाले लोग िसफर्  खास मौकों 
पर ही अच्छे नहीं िदखते। वे रोजमर� 
की िंजदगी में भी साफ-सुथरे और 
व्यविस्थत नजर आते हैं। 

इसका मतलब महंगे कपड़े पहनना 
नहीं है। वे बस इस बात का ध्यान 
रखते हैं िक उनका पहनावा, व्यवहार 
और व्यिक्तत्व संतुिलत िदखे। वे 
जानते हैं िक खुद को सम्मान देना 
भी आत्मिवश्वास का एक िहस्सा है। 

इसिलए उनका स्टाइल हमेशा सहज 
और आकषर्क लगता है।

4. उनकी पसंद होती है, िजद नहीं 
: जो लोग सच में हाई स्टैंडडर् रखते 
हैं, उन्हें बार-बार अपनी पसंद या 
स्टेटस सािबत करने की ज�रत नहीं 
पड़ती। वे जानते हैं िक उन्हें क्या पसंद 
है और क्या नहीं। 

लेिकन वे हर बात पर अपनी शत� 
नहीं थोपते। उनकी पसंद स्पष्ट होती 
है, लेिकन वे दूसरों की पसंद का भी 
सम्मान करते हैं। यही वजह है िक 
वे आत्मिवश्वासी लगते हैं, अहंकारी 
नहीं। उनकी सादगी ही उन्हें खास 
बनाती है।

5. रोजमर� की िंजदगी बेहतर 
बनाने पर खचर् करते हैं : ऐसे लोग 
िसफर्  िदखावे वाली चीजों पर पैसा 
खचर् नहीं करते। वे उन चीजों में 
िनवेश करना पसंद करते हैं जो उनकी 
िंजदगी को आसान और बेहतर बनाएं। 

जैसे अच्छी नींद के िलए 
आरामदायक गद्दा, सीखने के िलए 
िकताबें, स्वास्थ्य के िलए अच्छा 
खाना या समय बचाने वाले साधन। 
वे समझते हैं िक असली लग्जरी रोज 
की िंजदगी में आराम और संतुलन 
महसूस करना है।

वे अपनी ऊज� की भी कीमत 
समझते हैं : हाई स्टैंडडर् वाले लोग 
िसफर्  पैसे ही नहीं, अपनी ऊज� और 
समय को भी महत्व देते हैं। वे हर 
बहस, हर �ामे और हर नकारात्मक 
माहौल का िहस्सा नहीं बनते। वे 
सोच-समझकर तय करते हैं िक 
िकस चीज पर ध्यान देना है और 
िकसे इग्नोर करना है। यही आदत 
उन्हें मेंटली शांत और ज्यादा फोकस्ड 
बनाए रखती है। वे जानते हैं िक जहां 
ध्यान जाता है, वहीं जीवन की िदशा 
भी जाती है।

छोटी आदतें बनाती हैं बड़ा फकर्  
: हाई स्टैंडडर् का संबंध बैंक बैलेंस 
से कम और सोच से ज्यादा होता है। 
छोटी-छोटी आदतें जैसे शांत रहना, 
क्वािलटी को महत्व देना, खुद का 
सम्मान करना और समझदारी से 
फैसले लेना, िकसी भी व्यिक्त को 
बेहतर बना सकती हैं। ये आदतें 
रातोंरात नहीं बनतीं, लेिकन धीरे-
धीरे आपकी पहचान का िहस्सा बन 
जाती हैं। यही वो चीजें हैं जो िकसी 
इंसान को भीड़ से अलग और यादगार 
बनाती हैं।



मोदी के कायर्काल के बारह वष� ने 
समूची द�ुनया को भारत को अलग 
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उन्होंने स्वयं को एक अत्यंत बेहतरीन 
संकट-�बंधक के �प में �मािणत िकया 
है। केवल उनके �ढ़ संकल्प, साहस और 
सावधानीपूवर्क की गई कारर्वाई  के बल 
पर ही 1.4 िबिलयन भारतीयों का महामारी 
जैसी सदी की भीषणतम आपदा से सुरिक्षत 
िनकालना तथा उस आपदा को अवसर में 
बदलना संभव हुआ। वह अब 
भारत का नेतृत्व ऐसे समय 
में कर रहे हैं, जब वैिश्वक 
भूराजनीितक और भू-आ�थक 
व्यवस्था खतरनाक उथल-पुथल 
के दौर से गुजर रही है।

िपछले सप्ताह �धानमं�ी 
नरेन्�  मोदी भारत के इितहास 
में सबसे लंबे समय तक 
लगातार पद पर रहने  वाले 
िनव�िचत �धानमं�ी बन गए। 
यह उपलिब्ध उनकी भी है 
और भारत की भी: उनसे पहले 
िकसी ने भी इस लोकतं� में लगातार इतने 
लंबे समय तक शासन नहीं िकया और न ही 
इतनी �ितस्पध� राजनीित के बीच िकसी ने 
लगातार तीन बार चुनावी जीत हािसल की 
है। हालाँिक, िरकॉडर् से अिधक महत्वपूणर् 
यह है िक उन्होंने क्याग कायर् िकया है : 
अपने कायर्काल के “�त्ये क िमनट” के 
पूरे “साठ सेकें ड का भारत के िलए पूरी 
ऊज� के साथ उपयोग करते हुए उसे साथर्क 
बनाया”, उनके इन बारह वष� का �त्येकक 
वषर् 365 िदनों की उपलिब्धयों से िचिह्नत 
रहा, और इसी दौरान उस नए, गितशील 
भारत का िनम�ण हुआ, िजसे आज दुिनया 
एक अलग नजिरए से देख और समझ रही 
है। मैंने अपनी कामकाजी िंज़दगी फील्ड में, 
राजधािनयों में, बोडर् और कॉन्�ें स �म में 

तथा संयुक्त राष्� में िबतायी  है—जहाँ देशों 
के बारे में दुिनया अपनी राय कायम करती 
है। बीते एक दशक जो पिरवतर्न आया है, 
वह मेरे �ारा देखे गए पिरवतर्नों में सबसे 
अिधक उल्लेखनीय है: भारत के �ित पहले 
जो उपेक्षापूणर् �िष्टकोण हुआ करता था, 
उसकी जगह अब �ितस्पध� �िच, सीखने 
की इच्छा ने ले ली है, दुिनया भारत के उस 
पिरवतर्न को िवस्मय से देख रही है, िजसमें 

वह एक ‘िस�ांतों के आधार 
पर आपि� दजर् करने वाले’ 
और ‘व्यवस्था को स्वीकार 
करने वाले’ देश की जगह अब 
‘व्यवस्था को आकार देने वाले’ 
देश के �प में उभरा है, आज 
भारत बहुआयामी �टनीितक 
सहभािगता और रणनीितक 
�ढ़ता के साथ आगे बढ़ रहा 
है। वह न केवल अपने �भाव 
का उपयोग अपने िवचारों के 
समथर्न में कर रहा है, बिल्क 
अपने िवचारों के समथर्न को 

भी शिक्त में पिरव�तत कर रहा है।
दुिनया इस शिख्सयत का सही आकलन 

करती है: उन्हें स�ा िवरासत में नहीं िमली; 
उन्होंने दुिनया के सबसे बड़े लोकतं� के 
सव�च्च पद तक का सफर िबना िकसी 
पािरवािरक नाम के सहारे, रेलवे प्लेटफ़ॉमर् 
पर बीते बचपन से तय िकया; उन्होंने 
भारत के कोने-कोने की या�ा की, लोगों 
को समझा, उनके साथ बैठकर भोजन 
िकया, उनके सुख-दुःख में भागीदार बने 
और जमीनी स्तर से अपना राजनीितक 
जीवन िन�मत िकया। वंशानुगत स�ा और 
िवशेषािधकार �ाप्त उ�रािधकार से ऊब 
चुकी दुिनया में, ऐसे नेता की छिव अिधक 
भरोसेमंद होती है, िजन्हों्ने अपनी पहचान 
स्वयं गढ़ी हो। 

�रफॉमर् ए� प्रेस के अंतगर्त बढ़ रही 
�ाआ�यक सुगमता 
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न्याय सदा से ही मानव सभ्यता का एक 
अत्यशिधक महत्वपूणर् और अिभ� स्तंभ 
रहा है। हमारी �ाचीन सांस्�ितक िवरासत 
की समृ� परंपरा तथा उसके स्थायी �तीक 
सामूिहक �प से उन संस्थागत व्यसवस्था 
ओं को दश�ते हैं िजन्होंने मानव सभ्यरता की 
िवकास या�ा को सही मागर् पर आगे बढ़ाया, 
मागर्दशर्न िकया और िनरंतर आगे 
बढ़ने में सहायता की। 

मानव सभ्यतता के अनवरत 
िवकास के फलस्वं�प ज्ञान-
िवज्ञान और तकनीक से समृ� 
आधुिनक समाज में एक-दूसरे 
से जुड़े व्य िक्तयों और समुदायों 
के आपसी संबंधों में भी िविभ�न 
िवचारों और मतों के कारण 
पिरवतर्न आया है, तथािप, इसमें 
कोई संदेह नहीं है िक वैज्ञािनक 
�गित और तकनीकी उ�पित ने 
देश की सीमाओं से आगे जाकर 
िवचारों के िनब�ध आदान-�दान को और 
अिधक सुगम बनाया है। 

अनािद काल से, एक िवचार की दूसरे 
िवचार पर �ेष्ठता स्थाािपत करने की होड़ 
न्यायशास्� के िवकास की एक मजबूत नींव 
रही है। युगों से िवचारों और मूल्यों के इस 
अंतस�घषर् के बीच न्याियक संस्थानों ने सत्य, 
िनष्पक्षता और िविध के शासन में लोगों 
के िवश्वास को पुन: स्थायिपत करने की 
िजम्मेनदारी िनभाई है। इन्होंने एक सेतु का 
काम िकया है जो �त्येक संबंिधत पक्ष को, 
यहाँ तक िक उन लोगों को भी जो स्वयं 
को अलग-थलग महसूस करते हैं, न्याय 
और सामूिहक कल्या ण की एक व्यापक 
�ि�या से जुड़ाव, िवश्वा्स और सहभािगता 
का अनुभव कराता है। 

इसी स्था यी संस्थालगत �ितब�ता  के 
कारण एक ऐसी सशक्त व्यवस्था िन�मत 
होती है जो न केवल न्याीय तक पहुंच 
सुिनिश्चत करती है बिल्क �त्येेक नागिरक 
के जीवन को सरल और सुगम बनाने के 
िलए अिनवायर् है। वतर्मान संदभर् में िवकिसत 
भारतीय न्यारयशास्�े ने स्वनयं को आधुिनक 
चुनौितयों और उपलब्धन अवसरों के अनु�प 
ढाल िलया है। हमारी संवैधािनक िवरासत हमें 

स्व तं�ता सेनािनयों और राष्�ो 
िनम�ताओं का स्वाप्नं साकार 
करते हुए एक समतामूलक 
समाज के िनम�ण की िदशा 
में सतत मागर्दशर्न �दान करती 
है। संिवधान की �स्ताहवना में 
िनिहत न्यािय की ि�वेणी अथ�त 
राजनीितक, सामािजक और 
आ�थक न्यााय तथा स्वातं�ता, 
समानता और बंधुत्व  के आदशर् 
संस्था,ओं और व्यआिक्तयों दोनों 
के िलए एक नैितक िदशासूचक 
के �प में कायर् करते हैं। 

स्वतं� भारत को संिवधान के �प में 
एक आदशर् मागर्दशर्क �ाप्त हुआ िजसने 
हमारे राष्�त की �ग ित की िदशा िनध�िरत 
की। देश की आजादी के बाद य�िप हमने 
राजनीितक स्वतं�ता �ाप्त कर ली थी, िफर 
भी गहरी जड़ें जमा चुकी औपिनवेिशक 
मानिसकता भारतीय िंचतन और मूल्यों  के 
िलए एक बौि�क अवरोध बनी रही। लॉडर् 
मैकाले की िशक्षा नीित, उसके बाद भारत 
के नागिरकों के िलए बनाए गए दंडात्मक 
कानून तथा िविभ�र नीितयों ने िनयमों का 
एक जिटल जाल बुन िदया, िजसने देश की 
जनता की स्वतं�ता को सीिमत िकया। 19वीं 
सदी की मानिसकता और 20वीं सदी के 
कानून 21वीं सदी की आकां क्षाओं को पूरा 
नहीं कर सकते।

अजुर्न राम मेघवाल
(लेखक भारत सरकार म� क� �ीय िविध 
एवं �ाय रा
 मं	ी (�तं	 �भार), 
और संसदीय मामलो ंके रा
 मं	ी ह�)

ल�ी पुरी
(लेिखका संय�ु रा�� की पूव­ सहायक 
महासिचव और यएून िवमेन की पूव­ 

उप काय­कारी िनदेशक ह�)

सा�ा�हक, 
26 जून -02 जुलाई 2026 3देश . िवचार

मोदी क� �ापार ��� न ेभारत को बदलन ेके �लए िव�-�र पर अवसर� के द्वार खोले 
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यूके के साथ ऐितहािसक व्यापार समझौता, 
जो 15 जुलाई से लागू होगा, भारतीय 
िकसानों, एमएसएमई, मछुआरों, स्टाटर्अप 
और कारीगरों के िलए वैिश्वक अवसर 
और समृि� लाएगा। यह नौकिरयां सृिजत 
करेगा और भारतीय नागिरकों के िलए उच्च 
गुणव�ा वाले सामान को उिचत कीमतों पर 
उपलब्ध कराएगा, िजससे �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के िवकिसत भारत 2047 िमशन को 
आगे बढ़ाने में मदद िमलेगी।

भारत और यूके के बीच पिरवतर्नकारी 
व्यापक आ�थक और व्यापार समझौता 
(सीईटीए) भारतीय वस्तुओं के िलए यूके 
में सभी क्षे�ों में, िवशेष �प से �म-�धान 
क्षे�ों में, व्यापक बाजार पहुंच सुिनिश्चत 
करेगा। दोनों पक्षों के िलए फायदेमंद यह 
समझौता लगभग 100% व्यापार मूल्य को 
शािमल करते हुए लगभग 99% टैिरफ 
लाइनों पर तुरंत शुल्क समाप्त करेगा, 
िजससे भारतीय िनय�त के िलए अपार 
अवसर सृिजत होंगे। 

सीईटीए एक जन-कें ि�त समझौता है, 
िजस पर िपछले साल �धानमं�ी मोदी और 
ि�िटश �धानमं�ी सर कीर स्टारमर की 
उपिस्थित में हस्ताक्षर िकये गये थे। यह 
समाज के हर िहस्से को फायदे देता है। 
िकसानों को अपने घरेलू िहतों से समझौता 
िकए िबना उच्च मूल्य वाले िनय�त बाजारों 
तक पहुंच िमलेगी। मछुआरों को िवशाल 
यूके बाजार में अिधक सी�ड िनय�त से 

फायदा िमलेगा। �िमकों को �म-गहन 
क्षे�ों में नई नौकिरयों के अवसर िमलेंगे। 
मिहला उ�मी, युवा, स्टाटर्अप्स और 
एमएसएमई को वैिश्वक मूल्य-�ृंखला तक 
बेहतर पहुँच िमलेगी। पेशेवरों को बेहतर 
आवागमन और मान्यता के अवसरों से 
फायदा िमलेगा।

िकसानों के िलए समृि� ः सीईटीए 
भारतीय िकसानों के िलए �ीिमयम यूके 
बाजार खोलता है, जो दूसरे यूरोपीय देशों 
को िमलने वाले फायदों के बराबर या 
उनसे भी बेहतर है। हल्दी, काली िमचर्, 
इलायची और �संस्�त सामान जैसे आम 
का गूदा, अचार और दालों को शुल्क 
-मुक्त पहुँच �ाप्त होगा। उच्च �िष िनय�त 
से िकसानों की आय बढ़ेगी और गुणव�ा, 
पैकेिंजग और �माणन के िलए और 
�ोत्साहन िमलेगा। यह �िष मूल्य �ृंखला 
में कई नौकिरयाँ भी पैदा करेगा।

साथ ही, सीईटीए घरेलू िकसानों - 
खासकर डेयरी उत्पाद, खा�ा�, मोटे 
अनाज, सेब, ओट्स और खा� तेल से 
जुड़े िकसानों - की सुरक्षा के िलए भारत 
के सबसे संवेदनशील �िष क्षे�ों को अपने 
दायरे से बाहर रखता है। इन्हें समझौते 
से बाहर रखना, मोदी सरकार की खा� 
सुरक्षा, घरेलू मूल्य िस्थरता और कमजोर 
�िष समुदायों को �ाथिमकता देने की 
रणनीित को �ितिंबिबत करती है।

उ�ोग को बढ़ावा ः यूके के िवशाल 
बाजार तक तुरंत शुल्क-मुक्त पहुंच 
भारतीय िनम�ण को बढ़ावा देगी, िजससे 

पारंपिरक कारीगर, बड़े कारखाने और 
क्षे�ीय औ�ोिगक कें � �भावी तरीके से 
�ितस्पध� कर सकें गे। छोटे व्यवसायों को 
फायदा होगा, क्योंिक भारतीय उत्पादों को 
अपने �ित�ंि�यों पर �ितस्पध� से जुड़ी 
स्पष्ट बढ़त िमलेगी। �टबॉल, ि�केट 
िगयर, रग्बी बॉल और िखलौने बनाने वाली 
कंपिनयां, अन्य उत्पादों के साथ-साथ, यूके 
में अपने व्यवसाय को काफी 
िवस्तार देने में सक्षम होंगी। 

शुल्कों को हटाने से 
खासकर �म-सघन क्षे�ों में 
लंबे समय से चल रही टैिरफ 
बाधाओं का समाधान हुआ है, 
िजससे िनय�त �ितस्पध� और 
पैमाने में तुरंत लाभ होने की 
उम्मीद है। ित�पुर के करघों 
से लेकर बेंगलु� की लैब तक, 
सूरत के हीरे के कारीगरों से 
लेकर हैदराबाद के कोडसर् 
तक, यह समझौता असली 
अथर्व्यवस्था को छूता है।

सेवाएँ और पेशेवर ः यूके ने सेवा क्षे� 
में अब तक की अपनी सबसे व्यापक 
�ितब�ताओं में से एक �दान िकया है, 
िजसमें भारत की िनय�त �िच के सभी 
�मुख सेवा क्षे�ों और 137 उप-क्षे�ों को 
शािमल िकया गया है। बेहतर बाजार पहुंच 
और िनयामक सुिनिश्चतता भारतीय सेवा 
�दाताओं को आईटी और आईटी-सक्षम 
सेवाओं, िव�ीय सेवाओं, पेशेवर सेवाओं, 
स्वास्थ्य देखभाल, िशक्षा, इंजीिनयिंरग, 

दूरसंचार और परामशर् सेवाओं में सहायता 
करेगी। भारत ने �शल पेशेवरों के िलए 
अनु�ल आवागमन �ावधान सुिनिश्चत 
िकए हैं, िजनमें संिवदा सेवा �दाता, 
व्यापार या�ी, िनवेशक, योग �िशक्षक, 
संगीता कार और रसोइये शािमल हैं। इस 
समझौते में व्यापार आगंतुक, कमर्चािरयों 
का अंतर-कॉप�रेट तबादला, संिवदा सेवा 

आपू�तकत�, स्वतं� पेशेवर और 
िनवेशकों के िलए भी पूव�नुमान 
योग्य आवागमन उपाय �दान 
िकए गए हैं।

इसके अलावा, इस समझौते 
के तहत 1,800 भारतीय 
रसोइये, योग �िशक्षक और 
शास्�ीय संगीतकार हर साल 
सम�पत आवागमन अवसरों का 
लाभ उठा सकें गे।

नवोन्मेषी एफटीए ः पीएम 
मोदी के नेतृत्व में, एफटीए 
िसफर्  वस्तुएं और सेवाओं 

तक ही सीिमत नहीं हैं, बिल्क इन्होने 
नए मानक स्थािपत िकये हैं। ईएफटीए 
देशों—िस्वट्ज़रलैंड, नॉव�, आइसलैंड और 
िलकटेंस्टीन—के साथ, भारत ने 100 
िबिलयन डॉलर के िनवेश की �ितब�ता 
हािसल की, िजससे �त्यक्ष रोजगार के एक 
िमिलयन अवसरों के सृजन की उम्मीद है। 
न्यूज़ीलैंड के साथ एफटीए में, देश ने 15 
साल में 20 िबिलयन डॉलर के िनवेश की 
�ितब�ता हािसल की, जबिक ऑस्�ेिलयाई 
एफटीए ने उस दोहरी कर-व्यवस्था की 

समस्या को सुलझा िदया, िजससे भारतीय 
आईटी कंपिनयां समस्याओं का सामना 
करती थीं।  यूके के साथ समझौते का 
एक महत्वपूणर् पहलू है, दोहरा योगदान 
िस�ांत। यह ऐितहािसक व्यवस्था, जो 
सीईटीए के साथ �भावी होगी, भारतीय 
कमर्चािरयों और िनयोक्ताओं को अस्थायी 
कायर्-उ�रदाियत्व (असाइनमेंट) के दौरान 
यूके में दोहरी सामािजक सुरक्षा योगदान 
देने से मुक्त करती है।  

75,000 से अिधक भारतीय पेशेवरों 
और 900 से अिधक कंपिनयों को अस्थायी 
िवदेशी कायर्-उ�रदाियत्व पर कमर्चािरयों 
के िलए लगातार सामािजक सुरक्षा कवरेज 
से फायदा िमलने की उम्मीद है।

सरकार की रणनीित ः 2014 में 
अथर्व्यवस्था संघषर् कर रही थी और 
संभािवत िनवेशकों का भरोसा टूट रहा 
था। भारत को उन "कमजोर पांच" 
अथर्व्यवस्थाओं में से एक माना जाता था, 
जो नीितगत भटकाव और भारी �ष्टाचार 
घोटालों से जूझ रही थीं।

मोदी सरकार ने भारतीय अथर्व्यवस्था 
में वैिश्वक िवश्वास बहाल करने और इसे 
िनवेशकों के िलए आकषर्क बनाने के िलए 
एक सु�ढ़ �िष्टकोण अपनाया। िवकिसत 
देशों के साथ एफटीए पर हस्ताक्षर करना 
अगला कदम था। एफटीए व्यापार नीितयों 
के संबंध में अिनिश्चतता को कम करके 
िनवेशकों का भरोसा भी बढ़ाते हैं।

सरकार ने ऐसे िवकिसत अथर्व्यवस्थाओं 
के साथ एफटीए िकये, जो बड़े बाजार 

�दान करती हैं और भारत के �मुख व्यापार 
िहतों के साथ सीधे �ितस्पध� नहीं करतीं। 
इससे दोनों पक्षों के िलए फायदेमंद िस्थित 
बनती है, जो िपछली सरकार के उस 
�िष्टकोण से अलग है, िजसमें भारतीय 
व्यवसायों को जोिखम में डालते हुए देश 
के दरवाजे �ित�ंि�यों के िलए लापरवाही 
से खोल िदए गए थे।

�धानमं�ी मोदी के नेतृत्व में, भारत को 
अब एक मजबूत अथर्व्यवस्था और अिस्थर 
िवश्व में एक भरोसेमंद साझेदार के �प में 
व्यापक �प से सम्मान िदया जाता है। इसने 
खुद को एक भरोसेमंद साझेदार के �प में 
स्थािपत िकया है, िजसका एक आकषर्क 
बाजार है और यह दुिनया की सबसे तेजी 
से बढ़ती बड़ी अथर्व्यवस्था बनी हुई है। 
महत्वपूणर् और व्यापक सुधारों, व्यवसाय 
करने में आसानी में सुधार, छोटे अपराधों 
को अपराध मुक्त करने और पीएम के 
वैिश्वक व्यिक्तत्व ने भारत को एक 
आकषर्क िनवेश गंतव्य के �प में स्थािपत 
िकया है। आज, दुिनया भारत की िवकास 
कहानी का िहस्सा बनना चाहती है—और 
एफटीए पर हस्ताक्षर करना चाहती है।

इन व्यापार समझौतों ने घरेलू बाजार 
को भी धीरे-धीरे खोलना सुिनिश्चत िकया 
है। इससे भारतीय बाजार अिधक �ितस्पध� 
होगा और स्थानीय िनम�ता उच्च गुणव�ा 
वाले सामान �ितस्पध� कीमतों पर बनाने 
के िलए �ोत्सािहत होंगे, जो �धानमं�ी 
के िवकिसत भारत िमशन का एक मुख्य 
तत्व है।

पीयूष गोयल
 (लेखक क� �ीय वािण
 और 

उ�ोग मं	ी ह�।)

भारत क� नई कृ�ष यात्रा : फसल से आगे, समृ�� क� ओर
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�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में 
बीते 12 वष� में भारतीय �िष एक नए 
दौर में �वेश कर चुकी है। पहले हमारी 
सबसे बड़ी िंचता यह थी िक देश में 
अनाज की कमी न हो, िकसी तरह भूख 
से बचाव हो जाए। आज मोदी जी की 
दूरद�शता और िकसान-िहतैषी नीितयों 
ने �िष को िसफर्  “उत्पादन का क्षे�” 
नहीं रहने िदया, बिल्क िकसान की 
समृि�, जोिखम-सुरक्षा, पोषण सुरक्षा, 
हिरत तकनीक और �ामीण िवकास का 
समिन्वत आधार बना िदया है। हिरत 
�ां ित के बाद पहली बार नीितयों का 
फोकस केवल “िकतना उत्पादन” पर 
नहीं, बिल्क “िकसान की वास्तिवक 
आय िकतनी, खेती िकतनी िटकाऊ, और 
�ामीण अथर्व्यवस्था िकतनी मज़बूत” 
पर आ गया है। इसी सोच से दलहन–
ितलहन िमशन, कॉटन िमशन, �ा�ितक 
खेती िमशन, �धानमं�ी धन–धान्य �िष 
योजना, खेत बचाओ अिभयान, िडिजटल 
�िष और शोध–नवाचार; सबको एक ही 
व्यापक �िष्ट से जोड़ा जा रहा है।

उत्पादन से आगे : आय, सुरक्षा 
और �ामीण अथर्व्यवस्था - आज भारत 
खा�ा� उत्पादन में 3765.63 लाख टन के 
िरकॉडर् स्तर पर है, जो देश के इितहास में 
सबसे ज्यादा है। धान, गेहूँ, मक्का, दालें 
और ितलहन- सभी में उल्लेखनीय वृि� 
दजर् हुई है। यह केवल ज्यादा पैदावार 
नहीं, बिल्क �ल �ामीण अथर्व्यवस्था 
में आए िवस्तार और मजबूती का �माण 
है। साथ-साथ, मोदी सरकार ने िकसान 
की जोिखम-सुरक्षा को भी �ाथिमकता 
दी है। �धानमं�ी िकसान सम्मान िनिध 
(PM-KISAN) के तहत अब तक 22 िकस्तों 
के माध्यम से िकसानों के खातों में सीधे 
4.27 लाख करोड़ �पए से अिधक की 

सहायता पहुँच चुकी है, िजससे 9 करोड़ 
से ज़्यादा िकसान पिरवारों को हर साल 
िनयिमत आय-समथर्न िमलता है। वहीं, 
�धानमं�ी फसल बीमा योजना (PMFBY) 
ने देशभर में करोड़ों िकसान-आवेदनों 
को कवर करते हुए फसल के नुकसान 
की िस्थित में एक मज़बूत बीमा कवच 
िदया है। िंसचाई, �ामीण सड़कों, 
�िष-अवसंरचना, वेयरहाउस और 
कोल्ड-चेन में िनवेश ने उत्पादन, भंडारण 
और बाज़ार तक पहुँच- तीनों को मजबूत 
िकया है। �िष अब िसफर्  
खेत की मेड़ तक सीिमत नहीं 
है। डेयरी, मत्स्य, �क्�ट, 
बागवानी, मधुमक्खी-पालन, 
खा�-�संस्करण, भंडारण, 
�ामीण उ�ोग, सौर ऊज� 
और सेवा-क्षे�; सब िमलकर 
नई �ामीण अथर्व्यवस्था का 
िनम�ण कर रहे हैं।

दलहन, ितलहन और 
कॉटन िमशन : आत्मिनभर्रता 
और मूल्य–सुरक्षा - लंबे 
समय तक दालें, खा� तेल 
और कपास– तीनों क्षे� हमारी पूरी क्षमता 
से पीछे रहे। हम दालों और तेलों के 
िलए आयात पर िनभर्र रहे और कपास 
में भी िकसानों को वैिश्वक उतार-चढ़ाव 
का सामना करना पड़ा। मोदी सरकार 
ने इन तीनों को रणनीितक �ाथिमकता 
देते हुए अलग-अलग िमशन के �प में 
आगे बढ़ाया है। राष्�ीय दलहन िमशन 
के माध्यम से तुअर, उड़द, मसूर, चना 
और अन्य दालों का क्षे� और उत्पादकता 
बढ़ाने के िलए बीज से लेकर बाज़ार 
तक पूरी वैल्यू चेन पर काम हो रहा 
है– उच्च-उपज िकस्में, क्लस्टर आधािरत 
खेती, �संस्करण इकाइयाँ, MSP का सु�ढ़ 
ढाँचा, सरकारी खरीद, भंडारण और 
िनय�त तक। ल�य यह है िक भारत दालों 

में पूरी तरह आत्मिनभर्र बने, आयात िबल 
घटे और िकसानों को उच्च मूल्य वाली 
इन फसलों से स्थायी आय िमले। इसी 
तरह ितलहन िमशन के ज़िरए सरसों, 
सोयाबीन, सूरजमुखी, ितल और पाम 
ऑयल जैसी फसलों पर िवशेष जोर िदया 
जा रहा है। यह केवल पैदावार बढ़ाने 
का कायर्�म नहीं, बिल्क खा� तेलों में 
आत्मिनभर्रता, िकसानों को बेहतर दाम 
और देश की तेल सुरक्षा मजबूत करने 
की िदशा में व्यापक रणनीित है। इसके 

साथ-साथ कॉटन िमशन के 
तहत कपास की उच्च-उपज 
और कीट-रोधी िकस्में, 
उ�त �िष-�णािलयाँ, 
कीट-�बंधन, फसल 
िविवधीकरण, टेक्सटाइल 
वैल्यू–चेन से बेहतर जुड़ाव 
और गुणव�ा सुधार पर काम 
हो रहा है। कपास भारत के 
लाखों िकसानों के िलए नकदी 
फसल है; िमशन का उद्देश्य 
है िक िकसान को उत्पादन 
के साथ-साथ वैिश्वक बाजार 

में �ितस्पध� योग्य गुणव�ा, बेहतर मूल्य 
और िस्थर आय भी िमल सके।

�ा�ितक खेती िमशन : 1 करोड़ 
िकसान, 75 लाख हेक्टेयर की नई राह 
- तेज़ी से बढ़ती रासायिनक िनभर्रता, 
िमट्टी की थकान और भूजल पर दबाव– 
ये सब हमें आगाह कर रहे हैं िक खेती 
के तरीके बदलने होंगे। इसी समझ के 
साथ हमारे िवजनरी �धानमं�ी मोदी जी 
के नेतृत्व में �ा�ितक खेती को एक 
राष्�ीय िमशन के �प में आगे बढ़ाया जा 
रहा है। हमारा संकल्प है िक 1 करोड़ 
िकसानों को �ा�ितक खेती के िलए 
सेंिसटाइज़ िकया जाए, उनमें से लगभग 
18 लाख िकसानों को सि�य �प से 
�ा�ितक खेती अपनाने के िलए तैयार 

िकया जाए और चरणब� �प से करीब 
75 लाख हेक्टेयर क्षे� को �ा�ितक खेती 
के दायरे में लाया जाए।

यह पिरवतर्न धीरे-धीरे, वैज्ञािनक 
�माणों और िकसानों के अपने अनुभव 
के आधार पर आगे बढ़ रहा है। छोटे 
िकसानों को �ेिरत िकया जा रहा है िक 
वे अपनी �छ भूिम पर �ा�ितक खेती 
का मॉडल बनाकर देखें; उन्हें �िशक्षण, 
स्थानीय संसाधनों पर आधािरत पैकेज, 
�माणन, �ांिंडग और बाज़ार-जुड़ाव में 
मदद दी जा रही है। उद्देश्य यह है िक 
िमट्टी की उवर्रता बढ़े, रासायिनक लागत 
घटे, जलवायु झटकों के सामने फसलें 
अिधक िटकाऊ हों और उपभोक्ताओं को 
स्वास्थ्य�द, पोषक भोजन िमल सके।

�धानमं�ी धन–धान्य �िष योजना 
और फोकस में 100 कम उत्पादन 
वाले िज़ले - भारत जैसे िवशाल देश 
में �छ क्षे� बहुत तेज़ी से आगे बढ़ते हैं, 
जबिक �छ िज़ले अलग-अलग वजहों 
से पीछे रह जाते हैं। इस असमानता को 
कम करने के िलए �धानमं�ी धन–धान्य 
�िष योजना की संकल्पना की गई है। 
इस योजना के तहत लगभग 100 कम 
उत्पादन वाले िज़लों की पहचान की गई 
है, जहाँ �ित हेक्टेयर पैदावार राष्�ीय 
औसत से काफी कम है और िकसान 
अपेिक्षत लाभ नहीं उठा पा रहे हैं। इन 
िज़लों में 11 िवभागों की 36 योजनाओं 
का कन्वज�न्स कर एक सम� पैकेज िदया 
जा रहा है– िंसचाई, मृदा स्वास्थ्य, बीज, 
उवर्रक, फसल िविवधीकरण, पशुपालन, 
बागवानी, �िष–उपकरण, कौशल 
िवकास, अवसंरचना और बाज़ार-जुड़ाव; 
सबको एक साथ जोड़कर। सोच यह है 
िक योजनाएँ अलग-अलग “साइलो” में 
न चलें, बिल्क िकसान के खेत और 
गाँव को कें � में रखकर सब िमलकर 
काम करें। 

�शवराज �स�ह चौहान
(लेखक क� �ीय कृिष एवं िकसान 

क�ाण तथा �ामीण िवकास मं	ी ह�।)

नया आधार ऐप : 5 महीने म� 31 �म�लयन 
डाउनलोड, जीवन हुआ सुगम

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आधार ऐप को भारत भर में लोगों के बीच 
अत्यिधक स्वी�ित िमल रही है। लॉन्च होने 
के 5 महीने से भी कम समय में इसे 31 
िमिलयन से अिधक बार डाउनलोड िकया जा 
चुका है। बढ़ती लोकि�यता ऐप पर लोगों के 
बढ़ते भरोसे को दश�ती है, क्योंिक यह लोगों 
को उनकी उंगिलयों पर ही सेवाएं उपलब्ध 
कराता है।

जीवन को सुगम बनाने के उद्देश्य से 
िडज़ाइन िकया गया नया आधार ऐप लोगों को 
अपने स्माटर्फ़ोन से ही मोबाइल नंबर अपडेट 
और पता अपडेट सिहत िविभ� सेवाओं का 
सुगमता से लाभ उठाने में सक्षम बना रहा है।

अब तक लगभग चार िमिलयन लोगों ने नए 
आधार ऐप का उपयोग करके अपने मोबाइल 
नंबर अपडेट िकए हैं। वहीं, लगभग 8,50,000 
लोगों ने ऐप का उपयोग करके अपना पता 
अपडेट िकया है।

आधार ऐप को आधार नंबर धारकों 
(एएनएच) को अपनी पहचान िदखाने, साझा 
करने और सत्यािपत करने का एक सुिवधाजनक 
और गोपनीयता-�थम तरीका �दान करने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया है।

इस ऐप में कई जनिहतकारी सुिवधाएं 

हैं, िजनमें एक िक्लक में बायोमेि�क लॉक/
अनलॉक, उपिस्थित �माण के िलए चेहरे का 
सत्यापन, �माणीकरण इितहास और वास् तिवक 
िविज़िंटग काडर् के बजाय संपकर्  जानकारी 
साझा करने के िलए क्यूआर-कोड आधािरत 
संपादन योग्य संपकर्  काडर् शािमल हैं। यह 
ई-आधार डाउनलोड करने की सुिवधा भी देता 
है और आधार सेवा कें �ों (एएसके) आिद पर 
जाने के िलए ऑनलाइन अपॉइंटमेंट बुक करना 
सरल बनाता है।

आधार ऐप कई तरह के वास्तिवक जीवन के 
उपयोगों में सहायता करता है। इनमें ऑफलाइन 
वेिरिफकेशन सीिंकग एंिटटी (ओवीएससई) के 
क्यूआर कोड स्कैिंनग के माध्यम से होटल 
चेक-इन शािमल है। यह अस्पताल में भत�, 
आगंतुक �बंधन, इवेंट एं�ी, िगग वकर् सर् और 
स�वस पाटर्नसर् की पहचान सत्यापन जैसे कई 
अन्य उपयोगों में भी सहायक है।

नया आधार ऐप एं�ॉयड और ऐप्पल 
आईओएस दोनों प्लेटफॉमर् पर उपलब्ध है। 
लोग इसे यहां से डाउनलोड कर सकते हैं:

एं�ॉइड: https://play.google.com/
store/apps/details?id=in.gov.uidai.
pehchaan&hl=en_IN

आईओएस - https://apps.apple.com/in/
app/aadhaar/id6744029871

जल श�� : �वक�सत भारत क� 
यात्रा को दे रही ह ैग�त

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

क्या आप जानते हैं िक जल जीवन िमशन 
दुिनया का सबसे बड़ा �ामीण पेयजल 
आपू�त कायर्�म है? या िफर स्वच्छ भारत 
िमशन दुिनया का सबसे बड़ा �ामीण 
स्वच्छता अिभयान है, िजसने लोगों की 
सोच और व्यवहार में अभूतपूवर् बदलाव 
लाया है? और क्या आपको पता है िक 
नमािम गंगे आज दुिनया की 
सबसे महत्वाकां क्षी नदी 
पुनज�वन योजनाओं में शािमल 
है? ये सभी पहल केवल 
सरकारी योजनाएं नहीं हैं, 
बिल्क इस बात का उदाहरण 
हैं िक 145 करोड़ आबादी 
वाला भारत िकस तरह पानी 
की सुरक्षा सुिनिश्चत करते हुए 
िवकिसत भारत की िदशा में 
आगे बढ़ रहा है।

जब इितहासकार भारत की 
िवकास या�ा को देखेंगे, तो संभव है िक 
वे िपछले 12 वष� को वह दौर बताएं, जब 
'जल' देश के िवकास का सबसे महत्वपूणर् 
िवषय बन गया। मानव सम्मान, आ�थक 
िवकास, जनस्वास्थ्य, �िष और पय�वरण 
संरक्षण पर पानी िजतना �भाव डालता है, 
उतना शायद ही कोई दूसरा क्षे� डालता 
हो। लेिकन कई दशकों तक भारत में जल 
संबंधी समस्याओं का समाधान अलग-
अलग और िबखरे हुए तरीकों से िकया 
जाता रहा। िपछले �छ वष� में सबसे बड़ा 
बदलाव यह आया है िक इन चुनौितयों 
से िनपटने के िलए एकी�त, गंभीर और 
दूरदश� �िष्टकोण अपनाया गया, िजसका 
नेतृत्व स्वयं �धानमं�ी नरें� मोदी ने िकया। 
िपछले 12 वष� में जल क्षे� में िजतने बड़े 
पैमाने पर िनवेश और काम हुआ है, वैसा 

पहले कभी नहीं देखा गया। लेिकन इस 
बदलाव की अहिमयत केवल आंकड़ों तक 
सीिमत नहीं है। आज पानी को पूरे देश 
की साझा �ाथिमकता माना जा रहा है, 
िजसमें सभी िवभाग, राज्य, समुदाय और 
आने वाली पीिढ़याँ भागीदार हैं। पहले जल 
क्षे� को उतनी �ाथिमकता नहीं िमलती 
थी, लेिकन �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व 
में भारत सरकार ने जल क्षे� की योजना, 

�बंधन और सेवाओं से जुड़ी 
वष� पुरानी किमयों को दूर 
करने की िजम्मेदारी उठाई।

इस बदलाव का सबसे बड़ा 
उदाहरण जल जीवन िमशन 
है। जब यह िमशन शु� हुआ 
था, तब केवल लगभग 3.23 
करोड़ �ामीण पिरवारों, यानी 
करीब 17 �ितशत �ामीण घरों 
में ही नल से जल की सुिवधा 
थी। आज 15.8 करोड़ से 
अिधक �ामीण पिरवारों, यानी 

81 �ितशत से ज्यादा �ामीण घरों तक नल 
से पानी पहुँच चुका है। सरकार का ल�य 
2028 तक 100 �ितशत �ामीण पिरवारों 
को यह सुिवधा उपलब्ध कराना है। लाखों 
पिरवारों, खासकर मिहलाओं और बच्चों 
के िलए यह केवल पानी की सुिवधा नहीं 
है, बिल्क उनके जीवन में आया एक बड़ा 
बदलाव है।

अध्ययनों के अनुसार, पहले भारत की 
�ामीण मिहलाओं को हर साल पानी लाने 
में अरबों घंटे खचर् करने पड़ते थे। अब 
घर-घर नल से पानी पहुंचने के कारण हर 
िदन 5.5 करोड़ से अिधक व्यिक्त-घंटों की 
बचत हो रही है। जो समय पहले पानी लाने 
में लगता था, अब उसका उपयोग पढ़ाई, 
रोजगार, बच्चों की देखभाल और आय 
बढ़ाने वाले कामों में हो रहा है। 

सी. आर. पा�टल
(लेखक भारत सरकार म� क� �ीय जल 

शि� मं	ी ह�।)
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कपूरथला (जालंधर �ीज). चुनाव आयोग के िनद�शों पर िजले 
में मतदाता सूिचयों के िवशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) की 
शु�आत हुई, िजसके तहत बूथ लेवल अिधकािरयों (बीएलओ) 
ने घर-घर अिभयान के पहले िदन 63652 गणना फॉमर् िवतिरत 
िकए। िडप्टी किमश्नर-कम-िजला चुनाव अिधकारी अकाश 

बांसल ने बताया िक गु�वार को िजले भर 
में घर-घर अिभयान शु� िकया गया और 
�ल 791 बीएलओ चार िवधानसभा क्षे�ों में 
6,14,981 मतदाताओं तक पहुंचेंगे। उन्होंने लोगों 
से अपील की िक वे चल रहे एसआईआर 
अिभयान में सि�य भागीदार बनें तािक कोई 
भी योग्य मतदाता छूट न जाए। उन्होंने कहा 

िक बी.एल.ओ. से फॉमर् �ाप्त करने के बाद मतदाताओं को उसे 
भरकर रखना होगा और जब बीएलओ दोबारा फॉमर् एक� करने 
आएगा, तब उसे वापस सौंपना होगा। साथ ही उसकी एक कॉपी 
अपने पास रखनी होगी। उन्होंने बताया िक �त्येक बी.एल.ओ. 
लगभग 750 से 842 मतदाताओं के िलए िजम्मेदार होगा और 
पहले िदन शाम 6 बजे तक घर-घर दौरे के दौरान 63652 फॉमर् 
िवतिरत िकए गए। उन्होंने कहा िक �त्येक बीएलओ हर घर में 
अिधकतम तीन बार जाएगा। यिद कोई घर बंद िमलता है तो 
गणना फॉमर् दरवाजे पर छोड़ िदया जाएगा। �त्येक मतदाता को 
पहले से छपे फॉमर् की दो कॉपी दी जाएंगी—एक मूल और एक 
डुप्लीकेट। मतदाताओं से अनुरोध िकया गया है िक वे मूल फॉमर् 
भरकर बीएलओ की अगली फेरी के दौरान उसे सौंप दें। फॉमर् 
�ाप्त करने के बाद बीएलओ रसीद जारी करेगा।

जालंधर (जालंधर �ीज). िडप्टी किमश्नर-कम-िजला चुनाव 
अिधकारी वरजीत वािलया ने मतदाता सूिचयों की चल रही 
स्पेशल इंटेंिसव िरवीजन (एसआईआर)-2026 के तहत शु� हुए 
एक माह चलने वाले घर-घर सव�क्षण का जायजा लेने के िलए 
िविभ� इलाकों का दौरा िकया। इस मौके पर उनके साथ एसडीएम 
जालंधर-1 शुभी आंगरा 
भी मौजूद थीं। अपने 
दौरे के दौरान स्थानीय 
िनवािसयों से बातचीत 
करते हुए वािलया ने उन्हें 
एसआईआर के उद्देश्य 
और �ि�या से पिरिचत 
करवाया। उन्होंने इस बात 
पर जोर िदया िक एसआईआर का उद्देश्य मतदाता सूिचयों को 
सही, पारदश� और अपडेट बनाना है। उन्होंने मतदाताओं को बताया 
िक बी.एल.ओ. �ारा पहले से छपे हुए गणना फॉमर् िदए जाएंगे, 
िजन्हें भरकर आवश्यक दस्तावेजों के साथ जमा करवाना होगा। 
उन्होंने कहा िक फॉमर् पर हस्ताक्षर की गई एक कॉपी बीएलओ 
�ारा �ाप्त कर ली जाएगी, जबिक दूसरी कॉपी पर बीएलओ के 
हस्ताक्षर होंगे और मतदाता उसे रसीद के �प में रख सकें गे। फॉमर् 
को मतदाता या घर के िकसी भी बािलग सदस्य �ारा भरा और जमा 
िकया जा सकता है। उन्होंने आगे कहा िक यिद िकसी घर पर ताला 
लगा होगा या मतदाता घर पर उपलब्ध नहीं होंगे तो बीएलओ. उस 
घर पर कम से कम तीन बार दौरा करेंगे।

कहा- �ी अकाल त� सा�हब को 
चुनौती देना मान क� सबसे बड़ी 
राजनी�तक भूल 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पूवर् कें �ीय मं�ी एवं विरष्ठ भाजपा नेता 
िवजय सांपला ने कहा है िक मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के किथत वीिडयो से जुड़े 
फ़ज़� फ़ॉरेंिसक िरपोटर् मामले में गु��ाम 
में दजर् एफआईआर तथा हुई िगरफ्तािरयों 
ने पंजाब सरकार और उसके �ितिनिधयों 
�ारा िकए गए अनेक दावों पर गंभीर 
�श्निचह्न खड़े कर िदए हैं। �ी अकाल 
तख़्त सािहब के हुकमनामे को झूठा सािबत 
करने के िलए किथत �प से धन और 
�भाव का इस्तेमाल कर मनगढ़ंत फ़ॉरेंिसक 
िरपोटर् तैयार करवाने की सािज़श का सामने 
आना अत्यंत गंभीर मामला है। सांपला ने 
कहा िक यिद जांच में लगाए गए आरोप 
सही सािबत होते हैं, तो यह केवल कानून 
और जांच �ि�या के साथ धोखाधड़ी का 

मामला नहीं होगा, बिल्क िसख कौम की 
सव�च्च संस्था �ी अकाल तख़्त सािहब की 
मय�दा और सव�च्चता को ठेस पहुंचाने का 
एक सुिनयोिजत �यास भी माना जाएगा।
उन्होंने कहा िक �ी अकाल तख़्त सािहब 
िसख कौम की सव�च्च और शाश्वत 
संस्था है तथा यहां से जारी होने वाले 
हुकमनामे समस्त िसख समुदाय के िलए 
सम्माननीय और मान्य होते हैं। कोई भी 
व्यिक्त, चाहे वह िकसी भी पद पर क्यों 
न आसीन हो, �ी अकाल तख़्त सािहब 
की मय�दा से ऊपर नहीं हो सकता।
िवजय सांपला ने कहा िक िंसह सािहबानों 
के आदेशों की अवहेलना करके और 

�ी अकाल तख़्त सािहब की सव�च्चता 
को चुनौती देकर भगवंत मान ने अपने 
राजनीितक जीवन की सबसे बड़ी भूल की 
है। िसख इितहास इस बात का साक्षी है 
िक िजन्होंने भी अहंकारवश �ी अकाल 
तख़्त सािहब से टकराने का �यास 
िकया, उन्हें न तो पंथ में सम्मान िमला 
और न ही इितहास ने उन्हें क्षमा िकया।
उन्होंने कहा िक “िवनाश काले िवपरीत 
बुि�” की कहावत वतर्मान घटना�म पर 
पूरी तरह लागू होती है। स�ा के अहंकार 
में पंथक भावनाओं, धा�मक मय�दाओं और 
लोकतांि�क संस्थाओं को चुनौती देने वाली 
राजनीित का अंत िनिश्चत होता है। पंथ और 
पंजाब िवरोधी सोच कभी भी जनता का 
िवश्वास �ाप्त नहीं कर सकती।

सांपला ने कहा िक पंजाब की जनता और 
समस्त िसख संगत यह जानना चाहती है िक 
आिखर ऐसी कौन-सी आवश्यकता उत्प� हो 
गई थी िक एक धा�मक और पंथक मामले 
में फ़ॉरेंिसक िरपोट� को �भािवत करने के 
आरोप सामने आ रहे हैं। 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कां �ेस ने देश में बार-बार हो रहे पेपर लीक, 
परीक्षा में गड़बिड़यों और बढ़ती बेरोज़गारी के 
िखलाफ अपना आंदोलन तेज करने का फैसला 
िकया है। कां �ेस ने देशभर में ‘छा�ों की गूंज’ 
नाम से 40 िदनों का अिभयान शु� करने की 
घोषणा की है। इस अिभयान का उद्देश्य पेपर 
लीक, परीक्षा में अिनयिमतताओं, बार-बार परीक्षा 
रद्द होने और देरी के िखलाफ छा�ों को एकजुट 
करना है। साथ ही कां �ेस ने कें �ीय िशक्षा मं�ी 
धम�� �धान के इस्तीफे और पूरे परीक्षा तं� 
में बड़े सुधार की मांग की है। इस अिभयान 
की घोषणा करते हुए कां �ेस के विरष्ठ नेता 
और सीडब्ल्यूसी सदस्य राजीव शुक्ला, पंजाब 
कां �ेस अध्यक्ष अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग और 
चंडीगढ़ कां �ेस अध्यक्ष हरमोिंहदर लक्की और 
एआईसीसी कॉ�डनेटर हुसैन सुल्तािनया ने बताया 
िक यह अिभयान पूरे देश में चलाया जाएगा। 
इसके तहत कोिंचग सेंटर, िवश्विव�ालय, 
छा�ावास, लाइ�ेरी और सावर्जिनक स्थानों पर 
छा�ों से संवाद िकया जाएगा।

कां �ेस नेताओं ने कहा िक बार-बार होने वाले 
पेपर लीक और परीक्षा िववादों ने छा�ों का भरोसा 
पूरी तरह िहला िदया है। यह अब िसफर्  िशक्षा 
का नहीं बिल्क देश के करोड़ों छा�ों और नौकरी 
की तैयारी कर रहे युवाओं का राष्�ीय संकट बन 
गया है। उन्होंने कहा िक इस अिभयान का मुख्य 
मुद्दा नीट यूजी 2026 परीक्षा है। आरोपों के बाद 
3 मई को हुई परीक्षा रद्द करनी पड़ी, सीबीआई 

जांच शु� हुई और 20 लाख से अिधक छा�ों को 
दोबारा परीक्षा देनी पड़ी। इससे छा�ों को भारी 
मानिसक और शैक्षिणक नुकसान हुआ।

कां �ेस नेताओं ने कहा िक यह िसफर्  एक 
परीक्षा रद्द होने का मामला नहीं है, बिल्क 
उन संस्थाओं पर से लोगों का भरोसा टूटने का 
मामला है, िजनकी िजम्मेदारी िनष्पक्ष परीक्षा 
करवाने की है। उन्होंने कहा िक जांच के दौरान 
हुई िगरफ्तािरयां िदखाती हैं िक परीक्षा �णाली में 
गंभीर खािमयां हैं। अगर �श्नप� परीक्षा से पहले 
लीक हो सकते हैं, तो इसकी िजम्मेदारी िसफर्  
छोटे कमर्चािरयों की नहीं बिल्क पूरे िसस्टम 
की तय होनी चािहए। कां �ेस ने कें � सरकार पर 
आरोप लगाया िक वह लगातार हो रहे पेपर लीक 
रोकने में पूरी तरह िवफल रही है। राष्�ीय स्तर की 
परीक्षाओं की िनष्पक्षता बनाए रखने की िजम्मेदारी 
सरकार की है। नेताओं ने कहा िक परीक्षा में 
लगातार हो रही गड़बिड़यों का असर केवल छा�ों 
पर ही नहीं बिल्क उन लाखों युवाओं पर भी पड़ा 
है जो सरकारी नौकिरयों का इंतजार कर रहे हैं। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�देश भर में िवशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) 2026 के तहत गु�वार को 
24,453 बीएलओज़ ने घर-घर दौरे शु� 
कर िदए हैं। भारत चुनाव आयोग �ारा 
िनध�िरत गणना चरण 25 जून से 24 जुलाई, 
2026 तक जारी रहेगा, िजसके तहत पंजाब 
भर के 2,14,61,043 मतदाताओं तक पहुंच 
बनाई जाएगी। घर-घर गणना के पहले िदन 
�देश के लोगों के िलए बेहतरीन उदाहरण 
पेश करते हुए अिंनिदता िम�ा, आईएएस, 
मुख्य िनव�चन अिधकारी, पंजाब ने अपने 
पिरवार सिहत अपना गणना फॉमर् भरा और 
सही, समावेशी तथा संशोिधत मतदाता 
सूची तैयार करने में अपना योगदान िदया। 
उन्होंने �देशवािसयों से अपील की िक 
वे गणना फॉमर् िवतिरत करने और भरने 
में सहायता के िलए अपने घरों का दौरा 
करने वाले बी.एल.ओज़. का सहयोग करें। 
�ीमती िम�ा ने बताया िक पहला िदन बहुत 
उत्साहजनक एवं सकारात्मक रहा, �देश 
में गणना फॉमर् पूरी सफलता से िवतिरत 
िकए गए। नागिरकों से अनुरोध है िक वे 
अपनी एक ताज़ा रंगीन फोटो तैयार रखें, 
फॉमर् भरकर, उस पर हस्ताक्षर करें और 

बी.एल.ओ. को सौंप दें तथा िवशेष गहन 
पुनरीक्षण (एस.आई.आर.) �ि�या पूरी 
होने तक दूसरी �ित अपने पास सुरिक्षत 
रखें। सी.ई.ओ. ने मतदाताओं को िवश्वास 
िदलाते हुए कहा िक िकसी भी िस्थित में 
घबराने की आवश्यकता नहीं है। यिद कोई 
घर बंद पाया जाता है तो बी.एल.ओ. फॉमर् 
को दरवाजे के नीचे से अंदर पहुंचा देगा 
और संबंिधत घर के अगले दौरे की तारीख 
के बारे में दीवार पर िस्टकर िचपका िदया 
जाएगा। बी.एल.ओ. फॉमर् एक� करने के 
िलए तीन बार घर-घर जाएंगे। यिद मतदाता 
घर पर उपिस्थत नहीं है, तो पिरवार का 
कोई भी वयस्क सदस्य, संबंिधत व्यिक्त 
से अपना िरश्ता बताकर उसके फॉमर् पर 
हस्ताक्षर करके फॉमर् वापस बी.एल.ओ. 
को दे सकता है।

उन्होंने कहा िक सहायता के िलए 
मतदाता ईसीआईनेट मोबाइल ऐप का 
उपयोग भी कर सकते हैं। मतदाता 
ईसीआईनेट मोबाइल ऐप या मतदाता 
सेवा पोटर्ल के माध्यम से ऑनलाइन भी 
भरा हुआ गणना फॉमर् जमा कर सकते 
हैं, िजसका सत्यापन संबंिधत बी.एल.ओ. 
�ारा िकया जाता है। िपछले एस.आई.आर. 
िरकॉडर् तक भी इन प्लेटफाम� के माध्यम 
से पहुंच बनाई जा सकती है। मतदान कें �ों 
के युिक्तयुक्तीकरण (रैशनलाइजेशन) की 
�ि�या 24 जुलाई, 2026 तक जारी रहेगी, 
जबिक मसौदा मतदाता सूिचयाँ 3 अगस्त, 
2026 को �कािशत की जाएंगी। मतदाता 
सूिचयों से संबंिधत दावे और आपि�याँ 
3 अगस्त से 2 िसतंबर, 2026 तक जमा 
करवाई जा सकती हैं, िजनका िनपटान 3 
अगस्त से 28 िसतंबर, 2026 तक िकया 
जाएगा। अंितम मतदाता सूची 1 अक्टूबर, 
2026 को �कािशत की जाएगी।

मुख्य िनव�चन अिधकारी ने जोर देकर 
कहा िक पंजाब में लोकतांि�क �ि�या 
को मजबूत करने के िलए नागिरकों का 
सहयोग अत्यंत आवश्यक है तािक सही 
एवं संशोिधत मतदाता सूिचयाँ सुिनिश्चत 
की जा सकें ।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िवधानसभा में 
नेता �ितपक्ष �ताप िंसह बाजवा ने गु�वार को 
मुख्यमं�ी भगवंत मान पर तीखा हमला बोलते 

हुए आरोप लगाया िक िववािदत 
वीिडयो के मामले में पंजाब 
सरकार ने फज� फोरेंिसक िरपोटर् 
तैयार करवाकर पूरे मामले पर 
पद� डालने की कोिशश की। 
बाजवा ने कहा िक किथत �प 
से झूठी फोरेंिसक िरपोटर् हािसल 

करने का �यास सरकार के बचाव के सभी 
दावों को ध्वस्त कर देता है और इससे जनता 
का यह संदेह और मजबूत हुआ है िक वायरल 
वीिडयो में िदखाई देने वाला व्यिक्त वास्तव में 
भगवंत मान ही था। उन्होंने कहा िक आरोपों का 
पारदश� तरीके से सामना करने के बजाय सरकार 
ने किथत तौर पर सबूतों से छेड़छाड़ कर एक 
मनगढ़ंत कहानी गढ़ने का �यास िकया तािक 

मुख्यमं�ी को जवाबदेही से बचाया जा सके। 
बाजवा ने कहा, “फज� फोरेंिसक िरपोटर् हािसल 
करने की कोिशश अपने आप में सबसे बड़ा 
सबूत है िक सरकार �छ िछपाना चाहती थी। 
यिद भगवंत मान िनद�ष थे, तो फोरेंिसक जांच 
को �भािवत करने या उसमें हेरफेर करने की 
आवश्यकता ही क्यों पड़ती? यह केवल धोखे का 
मामला नहीं है, बिल्क स�ा और सरकारी तं� के 
घोर दु�पयोग का उदाहरण है।”

उन्होंने कहा िक यह िववाद अब केवल 
वीिडयो तक सीिमत नहीं रहा है। यह मामला अब 
न्याय �ि�या को �भािवत करने, तथ्यों को दबाने 
और पंजाब के लोगों को गुमराह करने की किथत 
सािजश में बदल चुका है। मुख्यमं�ी के तत्काल 
इस्तीफे की मांग करते हुए बाजवा ने कहा िक 
भगवंत मान ने किथत तौर पर दुिनयाभर के िसखों 
की धा�मक भावनाओं को आहत कर अपने पद 
पर बने रहने का नैितक अिधकार खो िदया है। 

एसआईआर-2026 : पंजाब भर म� घर-घर गणना शु�
24,453 बीएलओज़ ने घर-घर जाकर फॉमर् �वत�रत िकए िड�ी क�म�र ने जालंधर म� चल रहे 

घर-घर सव�क्षण का �लया जायजा, 
�व�भ� इलाक� का िकया दौरा

कपूरथला म� बीएलओ ने पहले �दन 
63,652 गणना फॉमर् �वत�रत िकए

40 �दन� का ‘छा�� क� गूंज’ अ�भयान, देश 
के हर कोने तक पहंुचेगा : राजीव शु�ा कहा, सु�ानपुर लोधी के 

बु�नयादी ढ�चे और संपूणर् �वकास 
के �लए �जला �शासन ��तबद्ध

 • जालंधर �ीज. सुल्तानपुर लोधी

स्माटर् िसटी �ोजेक्ट के काय� की 
�गित का जायजा लेते हुए िडप्टी 
किमश्नर अकाश बांसल ने आज 
सुल्तानपुर लोधी में चल रहे िविभ� 
िवकास काय� का िवस्तृत िनरीक्षण 
िकया। उन्होंने संबंिधत अिधकािरयों 
को िनद�श िदए िक सभी �ोजेक्ट को 
िबना िकसी देरी के िनध�िरत समय 
सीमा के भीतर तथा गुणव�ा का 
िवशेष ध्यान रखते हुए पूरा िकया 
जाए। कपूरथला इम्�ूवमेंट �स्ट के 
चेयरमैन एवं अजुर्न अवाड� सज्जन 
िंसह चीमा, एस.डी.एम. जसजीत 
िंसह, पीडब्ल्यूडी के एिक्सयन 
िवशाल जांगड़ाल, सीवरेज बोडर्, 
पेडा, िशक्षा िवभाग, नगर पिरषद 
तथा अन्य िवभागों के अिधकािरयों 
की उपिस्थित में िडप्टी किमश्नर ने 
शहर में चल रही �मुख बुिनयादी 
ढांचा �ोजेक्टों की �गित की 
समीक्षा की।

सरकारी सीिनयर सेकें डरी स्�ल 
(लड़के) में चल रहे िनम�ण कायर् 
का िनरीक्षण करते हुए उन्होंने 
पीडब्ल्यूडी अिधकािरयों को कायर् 
में तेजी लाने के िनद�श िदए तािक 
इसे िनध�िरत समय में पूरा िकया 

जा सके। अिधकािरयों ने बताया िक 
लगभग 65 �ितशत कायर् पूरा हो 
चुका है तथा शेष कायर् अगले तीन 
महीनों में पूरा होने की संभावना है।

सरकारी सीिनयर सेकें डरी स्�ल 
(लड़िकयां) में उन्होंने संबंिधत 
अिधकािरयों को दो कक्षाओं के 
िनम�ण कायर् को शी� पूरा करने 
के िनद�श िदए, क्योंिक स्�ल की 
मुख्य इमारत तैयार हो चुकी है 
और वहां कक्षाएं भी संचािलत हो 
रही हैं। िडप्टी किमश्नर ने सीवरेज 
�ीटमेंट प्लांट का भी िनरीक्षण 
िकया, जहां उन्होंने इसके संचालन 
और रखरखाव की समीक्षा की तथा 
कायर्क्षमता में सुधार के उपायों पर 
चच� की। उन्होंने एिक्सयन सीवरेज 
को िनद�श िदए िक एस.टी.पी. 
को इस माह के अंत तक चालू 
िकया जाए। उन्होंने इस सुिवधा में 
लगाए जा रहे सोलर पावर प्लांट 
की �गित का भी जायजा िलया 

तथा पेडा अिधकािरयों को िवस्तृत 
�गित िरपोटर् �स्तुत करने के िनद�श 
िदए। इसके बाद उन्होंने जब्बोवाल 
�रल इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी 
का दौरा कर वहां चल रहे लंिबत 
िवकास काय� की समीक्षा की और 
अिधकािरयों को आवश्यक िनद�श 
िदए। िडप्टी किमश्नर ने मल्टीपपर्ज 
खेल स्टेिडयम तथा इंटी�ेटेड कमांड 
एंड कं�ोल सेंटर (आई.सी.सी.
सी.) की साइटों का भी िनरीक्षण 
िकया और अिधकािरयों को कायर् 
की गित तेज करने के िलए कहा। 
नगर पिरषद �ारा सीसीटीवी कैमरे 
लगाने के िलए स्थानों की पहचान 
भी कर ली गई है। दौरे के दौरान 
उन्होंने नगर पिरषद अिधकािरयों को 
शहर में शैक्षिणक एवं सांस्�ितक 
गितिविधयों को बढ़ावा देने के 
िलए एक सावर्जिनक पुस्तकालय 
स्थािपत करने हेतु उपयुक्त स्थान 
का चयन करने के िनद�श िदए। 

डीसी ने �ाटर् �सटी �ोजे� का �लया जायजाएनएच-44 पर घर�डा टोल 
�ाजा पर म�ी-लेन �� �ो 

टो�लगं का रोलआउट शु�

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). भारत सरकार के िनब�ध, 
बाधा-रिहत और �ौ�ोिगकी-संचािलत राजमागर् या�ा के 
�िष्टकोण को साकार करने की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम उठाते हुए, भारतीय राष्�ीय राजमागर् �ािधकरण 
(एनएचएआई) ने राष्�ीय राजमागर्-44 के पानीपत-
जालंधर खंड पर घरौंडा टोल प्लाजा पर मल्टी-लेन �ी 
फ्लो (एमएलएफएफ) टोिंलग �णाली का पूणर् पैमाने 
पर रोलआउट कर िदया है।

एमएलएफएफ टोिंलग �णाली का औपचािरक 
उद्घाटन एनएचएआई और इंिडयन हाईवेज मैनेजमेंट 
कंपनी िलिमटेड (आईएचएमसीएल), एनएचएआई का 
तकनीकी अंग, �ारा राकेश �मार, क्षे�ीय अिधकारी, 
एनएचएआई चंडीगढ़ और ए. आर. िच�ांशी, मुख्य 
पिरचालन अिधकारी, आईएचएमसीएल की उपिस्थित 
में िकया गया। यह रोलआउट भारत के अगली पीढ़ी के 
टोिंलग बुिनयादी ढांचे और बुि�मान पिरवहन �णािलयों 
की ओर सं�मण में एक बड़ा मील का पत्थर है। 
एमएलएफएफ �णाली पारंपिरक टोल प्लाजा से एक 
पिरवतर्नकारी बदलाव का �ितिनिधत्व करती है, जो 
वाहनों को �कने या धीमा होने की आवश्यकता के 
िबना टोल सं�ह को सक्षम बनाती है। उ�त इलेक्�ॉिनक 
टोल सं�ह (ईटीसी) तकनीक का लाभ उठाते हुए 
ओवरहेड गैं�ी पर लगे उच्च-�दशर्न वाले सेंसर और 
कैमरे स्वचािलत �प से वाहनों की पहचान करते हैं और 
फास्टैग के माध्यम से उपयोगकत� शुल्क काट लेते हैं।

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

जालंधर भाजपा महामं�ी अशोक सरीन िहक्की 
ने गु�नानक पूरा इलाके के मंडल �धान संदीप 
�मार, जालंधर भाजपा के �वक्ता सनी शम�, 
िंडपी लुभाना, बृजेश शम� और िहमांशु शम� 
के साथ जालंधर कां �ेस के �धान कें �ीय 
िवधानसभा से पूवर् िवधायक रािंजदर बेरी पर 
तीखा हमला बोलते हुए कहा िक गु� नानक 
पुरा फ्लाईओवर के मुद्दे पर बेरी अपनी पुरानी 
राजनीितक नाकामी को उपलिब्ध बताने का 
िनराधार, हास्यास्पद और जनता को गुमराह 
करने वाला �यास कर रहे हैं। िहक्की ने 
कहा िक सच यह है िक इस फ्लाईओवर का 
�स्ताव पूवर् मं�ी मनोरंजन कािलया �ारा भेजा 
गया था और इसकी मंजूरी भी कें � सरकार 
के रेल मं�ालय ने दे दी थी, लेिकन 2017 से 
2026 तक कां �स और आम आदमी पाट� के 
नेतृत्व वाली नगर िनगम जालंधर और पंजाब 
सरकार ने अपने िहस्से की बनती रािश जमा 
करवाने जारी करने की िजम्मेदारी नहीं िनभाई।

अशोक सरीन िहक्की ने कहा िक कां �ेस के 
नेताओं को यह बताना चािहए िक जब फाइलें 
मंजूर थीं, तब आठ साल तक पंजाब सरकार 
और नगर िनगम ने जनता की सुिवधा के इस 
महत्वपूणर् �ोजेक्ट को क्यों लटकाए रखा? अगर 
कें � की मंजूरी थी तो काम क्यों नहीं हुआ? 
इसका सीधा जवाब है—कां �ेस और उसके बाद 
पंजाब की स�ा में बैठे लोगों की लापरवाही, 
इच्छाशिक्त की कमी और जनता के िहतों के 
�ित घोर उदासीनता। िहक्की ने कहा िक अब 
िस्थित यह है िक इन फ्लाईओवरों का पूरा खचर् 
कें � सरकार और रेल मं�ालय उठाएगा, क्योंिक 
पंजाब सरकार और नगर िनगम अपने िहस्से की 
िजम्मेदारी िनभाने में िवफल रहे।

भाजपा �व�ाओ ंका क��ेस नेता बेर� पर तीखा हमला 
 9 साल तक क��स और आप के �वधायक� नेताओ ंने कुछ नह� िकया 

सीएम मान के क�थत वीिडयो मामले म� हुई �गर�ा�रय� गंभीर : �वजय स�पला क� �ीय �वधानसभा के 
हर रेलवे �ॉ�सगं का 

�ायी समाधान भाजपा 
ही करेगी : राकेश राठौर

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर के पूवर् मेयर एवं 
भारतीय जनता पाट� के �देश 
महामं�ी राकेश राठौर ने कां �ेस 
िजला अध्यक्ष एवं पूवर् िवधायक 
रािंजदर बेरी �ारा गु� नानक 
पुरा रेलवे ओवरि�ज को लेकर 
िदए गए बयानों को तथ्यों से 
परे और जनता को गुमराह 
करने वाला बताया है। उन्होंने 
कहा िक कें �ीय िवधानसभा 
क्षे� के िवकास काय� पर 
झूठा �ेय लेने की कां �ेस की 
राजनीित अब जनता के सामने 
पूरी तरह बेनकाब हो चुकी है। 
राकेश राठौर ने कहा िक गु� 
नानक पुरा रेलवे ओवरि�ज 
का �ोजेक्ट वषर् 2017 में 
भाजपा सरकार के कायर्काल 
के दौरान मंजूर हुआ था। उस 
समय इस पिरयोजना को कें � 
सरकार और राज्य सरकार के 
संयुक्त सहयोग से पूरा िकया 
जाना था। लेिकन इसके बाद 
पंजाब में कां �ेस की सरकार 
बनने पर राज्य सरकार ने अपने 
िहस्से का आवश्यक फंड जारी 
नहीं िकया, िजसके कारण यह 
महत्वपूणर् �ोजेक्ट वष� तक 
लंिबत पड़ा रहा। उन्होंने कहा 
िक कां �ेस सरकार के बाद वषर् 
2022 में आम आदमी पाट� की 
सरकार बनी, लेिकन उसने भी 
इस पिरयोजना को लेकर कोई 
गंभीरता नहीं िदखाई। 

फज� फोर��सक �रपोटर् ने मान सरकार क� सा�ज़श का 
पद�फाश िकया; मु�मं�ी तुरंत इ�ीफा द� : बाजवाभारत-आयरल�ड के टी20 मैच का समय बदला

स्पोट्सर् डेस्क. भारतीय टीम टी20 सीरीज 
के िलए आयरलैंड दौरे पर पहुंच गई है। 
शु�वार को दो मैचों की सीरीज का पहला 
मुकाबला होगा। उससे ठीक पहले मैचों 
के समय में बदलाव कर िदया गया है। 
पहले दोनों मुकाबले स्थानीय समय अनुसार 
दोपहर ढाई बजे और भारतीय समय अनुसार 
शाम 7 बजे शु� होने थे। मैच के शु� होने 
के समय को एक घंटा पीछे कर िदया गया 
है। अब दोनों ही मुकाबले भारत में शाम 6 
बजे से ही शु� हो जाएंगे। मिहला टी20 
िवश्व कप के मुकाबले भी भारतीय समय 
अनुसार शाम 7 बजे से शु� हो रहे हैं। 
इसी को देखते हुए भारत और आयरलैंड के 
बीच होने वाले मैचों के समय में बदलाव 
िकया गया है। आयरलैंड ि�केट की तरफ 

से यह जानकारी दी गई है। भारत और 
आयरलैंड के बीच पहला टी20 26 जून 
जबिक दूसरा 28 जून को खेला जाएगा। 
दोनों मैच बेलफास्ट के िसिवल स�वस 
ि�केट क्लब में खेले जाएंगे।

मिहला टी20 िवश्व कप के अहम 
मुकाबले में रिववार को भारतीय मिहला 

टीम भी मैदान पर होगी। हरमन�ीत कौर 
एंड कंपनी की िभड़ंत ऑस्�ेिलया से होनी 
है। सेमीफाइनल के रेस के िलए यह मैच 
काफी अहम होने वाला है। अभी तक 
भारत के �ुप से कोई भी टीम सेमीफाइनल 
में नहीं गई है। भारत और ऑस्�ेिलया के 
साथ ही साउथ अ�ीका की टीम भी रेस 
में है।

भारत और आयरलैंड के बीच 2007 में 
पहला मैच हुआ था। अभी तक दोनों टीमों 
की टक्कर 11 मैचों में हो चुकी है। इसमें 
सभी मैच भारत ने जीते हैं। इस सीरीज में 
टीम इंिडया को �बल दावेदार माना जा रहा 
है। माचर् में टी20 िवश्व कप का िखताब 
जीतने के बाद भारतीय टीम की यह पहली 
टी20 सीरीज है।

बेलफा� म� खेले जाएंगे दोन� मैच, दोन� टीम� के बीच 2007 म� खेला गया था पहला मैच

फोटो-बीसीसीआई


