
नई िदल्ली. कां �ेस नेता राहुल गांधी ने सीबीएसई की ऑन-
स्�ीन मा�कग मूल्यांकन �ि�या में अिनयिमतताओं को लेकर 
कें �ीय िशक्षा मं�ी धम�� �धान की कड़ी आलोचना की और 
उन पर िमलीभगत का आरोप लगाते हुए कहा िक अगर 

�धानमं�ी नरें� मोदी को वास्तव में छा�ों की 
परवाह होती तो उन्हें �धान को बख�स्त कर 
देना चािहए था। एक्स पर एक पोस्ट में गांधी 
ने सवाल उठाया िक सीबीएसई ओएसएम का 
ठेका कोईएमपीटी को क्यों िदया गया, जो 
पहले ग्लोबरेना के �प में काम करते समय 
िववादों में िघरी कंपनी थी। राहुल गांधी ने 

िलखा िक धम�� �धान जी, आप मुझ पर िजतना चाहें हमला 
कर सकते हैं, लेिकन इससे आपके अपराध माफ नहीं होंगे। 
और न ही यह मुझे 18.5 लाख बच्चों के िलए जवाब मांगने 
से रोकेगा। उन्होंने आगे पूछा िक यह िकसके आदेश पर िकया 
गया? पृष्ठभूिम की जांच क्यों नहीं की गई? कोईएमपीटी के 
�बंधन और मोदी सरकार के बीच क्या संबंध है?
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 370 250

शिनवार 350 240

रिववार 360 260

सोमवार 380 280

मंगलवार 460 290

बुधवार 470 300

वीरवार 470 290

�रेणा
“महान चीज� कभी भी क�टर् 

ज़ोन म� नह� �मलत�।”

केवल �सहं िढ�� पंजाब भाजपा 
के नए �देश अ�क्ष �नयु�

सीएम मान और रा�सभा स�सद 
सीचेवाल ने संत अवतार �सहं जी 
क� 38व� सालाना बरसी के मौके पर 
आयो�जत समागम म� क� �शरकत
 • जालंधर �ीज. सीचेवाल

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने गु�वार को संत बाबा अवतार िंसह 
जी की 38वीं सालाना बरसी संबंधी 
आयोिजत समागम के दौरान गांव 
सीचेवाल में माथा टेका। इस मौके पर 
एक �गितशील और आत्मिनभर्र पंजाब 
का सपना देखते हुए भगवंत िंसह मान 
ने राज्यसभा सदस्य संत बलवीर िंसह 
सीचेवाल के साथ संत अवतार िंसह 
मेमोिरयल हॉकी स्टेिडयम में एक नए 
एस्�ोटफर्  का उद्घाटन िकया। आम 
आदमी पाट� (आप) सरकार की ओर 
से खेल बुिनयादी ढांचे, िंसचाई, भूजल 

िरचाजर् और लोक कल्याण संबंधी 
िकए गए उपायों को उजागर करते हुए 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
सरकार ने खेतों तक 21,000 क्यूिसक 
पानी पहुंचाया है, जो दो भाखड़ा 
नहरों के बराबर है। पय�वरण अनु�ल 
उपायों से 21 लाख क्यूिबक मीटर 
पानी भूिमगत िरचाजर् करने में मदद 

िमली है, िजससे कई क्षे�ों में पानी 
के स्तर में 2 से 4 मीटर की बढ़ोतरी 
हुई है। उन्होंने कहा िक पंजाब िवश्व 
स्तरीय सरकारी स्�लों, अस्पतालों, 
सड़कों और खेल सुिवधाओं के 
माध्यम से तेजी से �गित कर रहा 
है। उन्होंने आगे कहा िक एक जीवंत 
"रंगला पंजाब" के रंग अब पूरे राज्य 

में िदखने शु� हो गए हैं। इस मौके 
पर भारी भीड़ को संबोिधत करते हुए 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा, 
“पंजाब की धरती बहुत उपजाऊ है 
और यहां नफरत और वैर के अलावा 
सब �छ उग सकता है। पंजाब महान 
गु�ओं, संतों और पैगंबरों की पिव� 
धरती है, िजन्होंने हमें आपसी प्यार 

और सिहष्णुता का रास्ता िदखाया है। 
लोगों के बीच सामािजक ताने-बाने 
पहले से ही बहुत मजबूत हैं और इसे 
और मजबूत करने के िलए सभी को 
एकजुट होना चािहए।”

उन्होंने कहा, “यह सही समय है 
िक पंजाबी एकजुट होकर �ट डालने 
वाली ताकतों को उिचत जवाब दें 
जो राज्य की शांित, सद्भावना और 
भाईचारे की साझेदारी को नुकसान 
पहुंचाना चाहती हैं। जो लोग भाईचारे 
की सद्भावना को भंग करने की 
कोिशश कर रहे हैं, वे पंजाब के 
दुश्मन हैं क्योंिक वे राज्य को िफर 
से अंधेरे में धकेलना चाहते हैं। ये 
ताकतें सां�दाियक झगड़ा पैदा करके 
स�ा हािसल करना चाहती हैं, लेिकन 
उनकी संकीणर् चालें सफल नहीं होंगी 
क्योंिक पंजाब के लोग हर मौके पर 
एकजुट रहते हैं।” 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भाजपा के राष्�ीय अध्यक्ष िनितन नबीन ने 
सुनील जाखड़ के स्थान पर केवल िंसह 
िढल्लों को पाट� की पंजाब इकाई का 
नया अध्यक्ष िनयुक्त िकया है। नविनयुक्त 

अध्यक्ष केवल िंसह 
िढल्लों ने गु�वार 
को राज्य के िकसानों 
और युवाओं के िलए 
एक महत्वाकां क्षी 
योजना �स्तुत करते 
हुए िवश्वास जताया 
िक पाट� 2027 के 

िवधानसभा चुनावों में िवजयी होगी। िढल्लों 
ने कहा िक हमें पंजाब को दुिनया का 
सवर्�ेष्ठ राज्य बनाने के िलए काम करना 
होगा। हम िकसानों के कल्याण के िलए 
काम करेंगे और युवाओं को रोजगार �दान 
करेंगे। भाजपा पंजाब में अगली सरकार 
बनाएगी। केवल िंसह िढल्लों पूवर् कां �ेस 
नेता हैं और बरनाला िनव�चन क्षे� से पंजाब 
िवधानसभा के सदस्य (2012-17) रह 
चुके हैं। िढल्लों 4 जून, 2022 को भाजपा 
में शािमल हुए थे। पंजाब के पूवर् मुख्यमं�ी 
कैप्टन अमिंरदर िंसह ने भी िढल्लों को 
इस नई भूिमका के िलए बधाई दी। उन्होंने 
एक पोस्ट में कहा िक पूरे पंजाब में पाट� 
को मजबूत करने में उनकी सफलता की 
कामना करता हूं।

िढल्लों के साथ-साथ भाजपा ने िदल्ली, 
ि�पुरा और हिरयाणा के िलए भी नए �देश 
अध्यक्षों की िनयुिक्त की है। अचर्ना गुप्ता 
को भाजपा की हिरयाणा इकाई का अध्यक्ष 
बनाया गया है, जबिक कें �ीय राज्य मं�ी 

हषर् मल्हो�ा भाजपा की िदल्ली इकाई 
के अध्यक्ष बने हैं। हिरयाणा भाजपा की 
नविनयुक्त �देश अध्यक्ष अचर्ना गुप्ता ने 
भाजपा के शीषर् नेतृत्व को उनके भरोसे के 
िलए धन्यवाद िदया और कहा िक उनकी 
�ाथिमकता संगठन को और मजबूत करना, 
सां�दाियक सद्भाव लाना और राजनीित 
एवं अथर्व्यवस्था में मिहलाओं की अिधक 
भागीदारी सुिनिश्चत करना होगी। उन्होंने 
कहा िक मिहला सशिक्तकरण हमारा 

�मुख ल�य रहेगा। जब �धानमं�ी ने नारी 
शिक्त वंदन अिधिनयम लागू िकया, तो 
अन्य राजनीितक दलों ने इसका िवरोध 
िकया। मिहलाओं को स्पष्ट �प से पता 
चल गया िक कौन सी पाट� उनका समथर्न 
कर रही है और कौन सी िवरोध कर 
रही है। बंगाल में लोगों ने टीएमसी को 
करारा जवाब दे िदया है। मिहलाएं भाजपा, 
�धानमं�ी और हिरयाणा के मुख्यमं�ी के 
साथ मजबूती से खड़ी रहेंगी।

जाखड़ जी को मेर� हा�दर्क संवेदनाएं : सीएम मान
पंजाब में बीजेपी क� �देश अध्यक्ष की िजम्मेदारी क�वल िसंह िढल्लों को सौंपे 
जाने पर मुख्यमं�ी भगवंत मान ने �िति�या दी है। उन्होंने तंज कसते हुए कहा 
िक बरनाला में 2017-2019 और 2024 क� चुनावों में कां�ेस से परािजत हुए 
बीजेपी नेता क�वल िढल्लों को बीजेपी अध्यक्ष बनने पर हािदर्क बधाई। सुनील 
जाखड़ को मेरी हािदर्क संवेदनाएं। सीएम भगवंत मान ने आगे कहा, ���'ईश्वर 
रवनीत िब�, मन�ीत बादल, फतेहजंग बाजवा, तरुण चुघ और अश्वनी शमार् 
आिद को इस अपमान को सहने की श�क्त �दान करें।'

भाजपा पंजाब म� नेतृ� को आउटसोसर् कर रही है : व�ड़गं
पंजाब कां�ेस अध्यक्ष अम�रंदर िसंह राजा विड़�ग ने भारतीय जनता पाट� �ारा पूवर् 
कां�ेसी नेता क�वल िसंह िढल्लों को अपना �देश अध्यक्ष िनयुक्त िकए जाने पर 
तंज कसा है। इस िनयु�क्त पर �िति�या देते हुए, �देश कां�ेस अध्यक्ष ने कहा िक 
भाजपा �ारा क�वल िसंह िढल्लों को �देश अध्यक्ष बनाना अपने आप में पंजाब में 
पाट� की �स्थित को बयान करता है। उन्होंने कहा िक जो पाट� पंजाब में सरकार 
बनाने क� “िदन में सपने” देख रही है, उसे अपने ही घर में �देश की अगुवाई 
करने क� िलए कोई योग्य व्य�क्त नहीं िमल रहा है। उन्होंने कहा िक पाट� क� पास 
अब अपने �देश अध्यक्ष भी आउटसोसर् करने क� अलावा कोई िवकल्प नहीं 
बचा है और उसने लगातार दूसरी बार पूवर् कां�ेिसयों को, पहले सुनील जाखड़ और अब क�वल 
िसंह िढल्लों को िनयुक्त िकया है।

मु�मं�ी भगवंत �सहं मान ने जालंधर म� खेल� को �ो�ा�हत करने के �लए �दया बड़ा तोहफा

संत अवतार �सहं मेमो�रयल हॉक� �ेिडयम म� ए��ोटफर्  का िकया उदघ्ाटन

भाजपा ने �द�ी, ि�पुरा और ह�रयाणा के �देश अ�क्ष भी बदले

नीट �ववाद पर राजनाथ �सहं ने क� हाई-लेवल 
मीिटगं, ध�धली रोकने को लेकर हुआ मंथन

नई िदल्ली. कें �ीय मं�ी राजनाथ 
िंसह ने गु�वार को नीट यूजी 
2026 परीक्षा पेपर लीक िववाद 
पर एक महत्वपूणर् बैठक की 

अध्यक्षता की। 
बैठक 40 
िमनट तक 
चली और 
इसमें कें �ीय 
िशक्षा मं�ी 
धम�� �धान, 
कें �ीय मं�ी 

ज्योितरािदत्य िंसिधया, राष्�ीय 
िशक्षा �ािधकरण (एनटीए) के 
महािनदेशक अिभषेक िंसह और 
�धानमं�ी काय�लय के विरष्ठ 
अिधकारी शािमल थे। सू�ों के 
अनुसार, चच� का मुख्य कें � 
छा�ों और अिभभावकों के बीच 
नीट परीक्षा की िवश्वसनीयता 
बहाल करना था। अिधकािरयों 
ने परीक्षा में अनुिचत साधनों का 

�योग करने वालों के िखलाफ 
सख्त कारर्वाई पर भी िवचार 
िकया। इससे पहले धम�� �धान 
ने सीबीएसई की ऑन-स्�ीन 
मा�कग (ओएसएम) मूल्यांकन 
�ि�या में हुई �ुिटयों की 
िजम्मेदारी ली। उन्होंने आश्वासन 
िदया िक यिद अिनयिमतताएं 
जानबूझकर की गई थीं, तो 
सुधारात्मक कदम उठाए 
जाएंगे। �धान ने बताया िक 
सीबीएसई ने ओएसएम �णाली 
का उपयोग करके पहली बार 
लगभग चालीस करोड़ पृष्ठों 
की उ�र पुिस्तकाओं को स्कैन 
िकया है, िजसे उन्होंने िवश्व 
स्तर पर स्वी�त और छा�-
कें ि�त बताया। उन्होंने कहा िक 
बोडर् छा�ों �ारा सामना की 
जा रही तकनीकी और भुगतान 
संबंधी समस्याओं को हल करने 
के िलए काम कर रहा है।

छा�� क� परवाह है तो �म�� �धान को 
बख�� कर� : राहुल ग�धी

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
राज्य चुनाव आयोग �ारा 29 मई 
को सुबह 08:00 बजे से शु� 
होने वाली मतगणना के िलए 
स्वतं�, िनष्पक्ष और पारदश� 
व्यवस्थाएं सुिनिश्चत की गई 
हैं। �त्येक िजले में चुनाव 
पयर्वेक्षक �ारा रैंडमाइजेशन के 
बाद मतगणना पयर्वेक्षक तथा 
मतगणना सहायक िनयुक्त िकए 
जाएंगे। �त्येक मतगणना कें � 
पर दो माइ�ो ऑब्जवर्र तैनात 
िकए गए हैं, जो संबंिधत िजले 
के जनरल ऑब्जवर्र की �त्यक्ष 
िनगरानी में कायर् करेंगे तथा 
अपनी िरपोटर् जनरल ऑब्जवर्र 
को सौंपेंगे। मतगणना हॉल में 
�वेश केवल अिध�त व्यिक्तयों 
को ही अनुमित होगी। वाडर्वार 
घोिषत पिरणाम देखने के िलए 
िंलक राज्य चुनाव आयोग 
की वेबसाइट https://sec.

punjab.gov.in पर “Results of 
Municipal Elections 2026” टैब 
के अंतगर्त उपलब्ध रहेगा।

स्वतं�, िनष्पक्ष और पारदश� 
मतगणना के िलए सभी 
आवश्यक सुरक्षा �बंध िकए गए 
हैं। �त्येक उम्मीदवार का एक 
मतगणना एजेंट �त्येक मतगणना 
टेबल पर उपिस्थत रहने की 
अनुमित होगी। उम्मीदवार अथवा 
उसका चुनाव एजेंट मतगणना 
हॉल में �वेश कर सकेगा तथा 
िरट�नग अिधकारी की टेबल 
पर बैठ सकेगा। मतगणना 
कें �ों पर मान्यता �ाप्त �ेस 
की सुिवधा के िलए उपयुक्त 
व्यवस्थाएं सुिनिश्चत करने हेतु 
सभी उपायुक्तों को िनद�श जारी 
िकए गए हैं। जैसे ही वाड� के 
अंितम पिरणाम घोिषत होंगे, 
उन्हें आयोग की वेबसाइट पर 
अपलोड कर िदया जाएगा।

जमानत रद्द होते ही �रटायडर् जज सास �गर�ार
भोपाल. मध्य �देश उच्च न्यायालय �ारा 
अि�म जमानत रद्द िकए जाने के एक 
िदन बाद कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) ने 
गु�वार को िट्वशा शम� की सास िगिरबाला 
िंसह को िगरफ्तार कर िलया। सेवािनवृ� 
न्यायाधीश िगिरबाला िंसह को कें �ीय जांच 
एजेंसी ने साढ़े छह घंटे की पूछताछ के बाद 
िगरफ्तार िकया। िगिरबाला को 15 मई को 
स� न्यायालय �ारा अि�म जमानत दी गई 
थी। हालांिक, उच्च न्यायालय ने मामले के 
तथ्यात्मक पहलुओं और िगिरबाला पर लगे 
आरोपों के आलोक में इसे रद्द कर िदया। 
अवकाशकालीन न्यायाधीश देव नारायण 
िम�ा ने 17 पृष्ठ के फैसले में यह भी 
कहा िक िट्वशा की पोस्टमाटर्म िरपोटर् 

से पता चलता है िक मृत्यु से पहले उन्हें 
अितिरक्त चोटें आई थीं, जो शव को रस्सी 
से िनकालने या अस्पताल ले जाने के कारण 
नहीं लगी थीं। िट्वशा के पिरवार ने उच्च 
न्यायालय के आदेश का स्वागत िकया और 
कहा िक न्याय िमल गया है। पीिड़त पिरवार 

का �ितिनिधत्व कर रहे वकील अनुराग 
�ीवास्तव ने भी कहा था िक िगिरबाला 36 
वष� तक न्याियक सेवा में रहीं। यिद उनके 
मन में कानून के �ित कोई सम्मान है, तो 
मुझे लगता है िक उन्हें िववेक का �योग 
करना चािहए और सीबीआई के समक्ष 
सम्मानपूवर्क आत्मसमपर्ण करना चािहए 
और आगे की जांच में जांच एजेंसी के साथ 
सहयोग करना चािहए। 

िट्वशा के पिरवार ने िगिरबाला और 
उनके बेटे समथर् िंसह पर दहेज के िलए 
उनकी बेटी को �तािड़त करने का आरोप 
लगाया है। पिरवार का कहना है िक समथर् 
और िगिरबाला ने िट्वशा को गंभीर मानिसक 
उत्पीड़न का िशकार बनाया।

िट्वशा शम� मौत मामला

�तं�, �न�क्ष और पारदश� मतगणना के �लए 
मजबूत सुरक्षा �बंध िकए : रा� चुनाव आयोग

�सद्धारमैया ने सीएम पद से �दया इ�ीफा
बेंगलु�. िस�ारमैया ने गु�वार को 
कन�टक के मुख्यमं�ी पद से इस्तीफा 
दे िदया, िजससे कां �ेस में कई िदनों 
से चल रही खींचतान  का अंत हो 
गया। िस�ारमैया ने कहा िक कां �ेस ने 
उन्हें पद छोड़ने के िलए कहा है तािक 
उनके उप मुख्यमं�ी डीके िशव�मार को 
मुख्यमं�ी पद पर पदो�त िकया जा सके। 
यह घटना�म िस�ारमैया �ारा कैिबनेट 
सहयोिगयों के साथ नाश्ते पर हुई बैठक 
के �छ ही घंटों बाद सामने आया है, 
िजसमें िशव�मार भी उपिस्थत थे, और 
िजसमें उन्होंने अपने पद से इस्तीफा देने 
का िनणर्य िलया था।

कन�टक के मुख्यमं�ी िस�ारमैया ने 
कन�टक के राज्यपाल के िवशेष सिचव 
�भु शंकर को अपना इस्तीफा सौंप िदया 
है। राज्यपाल थावरचंद गहलोत, जो 

राज्य से बाहर हैं, आज रात लौट रहे हैं। 
िस�ारमैया ने प�कारों से कहा िक मुझे 
िवश्वास है िक राज्यपाल के वापस आने 

पर वे मेरा इस्तीफा 
स्वीकार कर लेंगे। 
उन्होंने कहा िक मैंने 
आज अपना इस्तीफा 
सौंप िदया है, इससे 
पहले हाई कमांड ने 
मुझे इस्तीफा देने के 
िलए कहा था। मुझे 
पूरा िवश्वास है िक 

राज्यपाल के आने पर वे इसे स्वीकार कर 
लेंगे, क्योंिक संिवधान के अनुसार ऐसा 
करना आवश्यक है।  उन्होंने आगे कहा 
िक हमारे पास पूणर् बहुमत है। इसिलए, 
मुख्यमं�ी को सरकार बनाने की अनुमित 
देना संवैधािनक �प से उिचत है।

बंगाल म� बीएसएफ को 600 हे�ेयर जमीन 
शाह बोले- 'एक-एक घुसपै�ठए को बाहर कर�गे'
कोलकाता. कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने 
गु�वार को पिश्चम बंगाल में अवैध घुसपैठ पर 
कड़ा बयान जारी िकया िजसस संकेत िमलता 

है िक कें � भारत-बांग्लादेश 
सीमा पर सुरक्षा बढ़ाने के 
िलए आ�ामक कदम 
उठाने की तैयारी कर रहा 
है। गुजरात के गांधीनगर में 
एक जनसभा को संबोिधत 
करते हुए गृहमं�ी शाह ने 

कहा िक सुवेंदु अिधकारी के नेतृत्व वाली 
सरकार ने सीमा सुरक्षा और बुिनयादी ढांचे के 
िवकास में तेजी लाने के िलए मा� सात िदनों 
के भीतर सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) को 
लगभग 600 हेक्टेयर भूिम सौंपी है। उन्होंने 
कहा िक रणनीितक �प से संवेदनशील 

"िचकन नेक" कॉिरडोर पर िवशेष ध्यान िदया 
गया है, जहां िनगरानी और राष्�ीय सुरक्षा 
उपायों को मजबूत करने के िलए लगभग 121 
हेक्टेयर भूिम हस्तांतिरत की गई है।

शाह ने दावा िकया िक इस कारर्वाई से 
अवैध घुसपैिठयों पर दबाव बनना शु� हो गया 
है। िरपोट� से पता चलता है िक कड़ी िनगरानी 
और �वतर्न के बीच कई घुसपैिठए स्वेच्छा 
से वापस लौट रहे हैं। गृह मं�ी ने अवैध 
आ�वासन मामलों से अिधक �भावी ढंग से 
िनपटने के िलए राज्य भर में स्थािपत िकए जा 
रहे िनरोध कें �ों पर भी �काश डाला। उन्होंने 
कहा िक भारत-बांग्लादेश सीमा पर लंबे समय 
से लंिबत बाड़बंदी का काम जल्द ही िफर 
से शु� होने की उम्मीद है, िजसका उद्देश्य 
घुसपैठ के असुरिक्षत माग� को बंद करना है। 

चं�यान-2 क� बड़ी कामयाबी: च�द के द�क्षणी �ुवीय 
क्षे� के �नकट �मले बफर्  क� मौजूदगी के नए सबूत

नई िदल्ली. भारत के चं�यान-2 िमशन 
से �ाप्त आंकड़ों का अध्ययन कर रहे 
वैज्ञािनकों को चं�मा की दिक्षणी �ुवीय 
क्षे� के िनकट उसकी सतह के नीचे बफर्  
की संभािवत उपिस्थित के नए �माण िमले 
हैं। ये िनष्कषर् अहमदाबाद 
िस्थत भौितक अनुसंधान 
�योगशाला (पीआरएल) के 
शोधकत�ओं �ारा चं�यान-2 
ऑ�बटर के ड्यूल �ीक्वेंसी 
िंसथेिटक एपचर्र रडार 
(डीएफएसएआर) से �ाप्त 
�ेक्षणों का उपयोग करके िकए गए िवस्तृत 
िवश्लेषण से सामने आए हैं। यह शोध चं�मा 
के दिक्षणी �ुव के पास िस्थत स्थायी �प 
से छायांिकत क्षे�ों (पीएसआर) पर कें ि�त 
था - ऐसे क्षे� जहाँ कभी सूयर् की रोशनी 

नहीं पहुँचती और जो सौर मंडल के सबसे 
ठंडे स्थानों में से हैं। आईएसआरओ �ारा 
जारी �ेस िवज्ञिप्त के अनुसार, इन क्षे�ों 
के भीतर वैज्ञािनकों ने उन छोटे �ेटरों का 
बारीकी से अध्ययन िकया िजन्हें वे "दोहरी 

छायांिकत �ेटरों" के �प 
में व�णत करते हैं जो बड़े 
स्थायी �प से छायांिकत 
�ेटरों के भीतर िस्थत हैं। 
चूंिक ये क्षे� लगातार सूयर् 
के �काश और ऊष्मीय 
िविकरण दोनों से सुरिक्षत 

रहते हैं, इसिलए वहां का तापमान बेहद 
कम, लगभग 25 केिल्वन रहता है। ऐसी 
पिरिस्थितयां इन्हें बफ�ले जल को लंबे 
समय तक संरिक्षत रखने के िलए आदशर् 
स्थान बनाती हैं।
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जालंधर ब्रीज (फीचर) . हर माता-पिता चाहते हैं कि उनका 
बच्चा मन लगाकर पढ़ाई करे, लेकिन आज के समय में बच्चों 
का ध्यान जल्दी भटक जाता है। कभी मोबाइल, कभी टीवी 
तो कभी खेलने का मन पढ़ाई से ज्यादा उन्हें अट्रैक्ट करता है। 
ऐसे में कई पेरेंट्स गुस्सा करने लगते हैं या बार-बार डांटकर 
बच्चे को पढ़ाने की कोशिश करते हैं। लेकिन सच यह है कि 
पढ़ाई की आदत किसी भी प्रेशर से नहीं बनती, बल्कि सही 
माहौल और सही तरीक से बनती है। अगर आप बच्चे को 
धीरे-धीरे, बिना डर और बिना ज्यादा प्रेशर के पढ़ाई की तरफ 
लेकर जाएंगे, तो उसका मन खुद पढ़ने में लगने लगेगा। चलिए 
जानते हैं सरल तरीक जिनकी मदद से आप अपने बच्चे का 
मन पढ़ाई में लगा सकते हैं। अक्सर पेरेंट्स सीधे बच्चे को 
बोल देते हैं कि एक घंटा बैठकर पढ़ाई करो। बच्चे को सिर्फ  
10 मिनट पढ़ने के लिए बैठाइए। जब उसे लगेगा कि बस 
थोड़ी देर पढ़ना है, तो वह आसानी से बैठ जाएगा। फिर बीच 
में छोटा ब्रेक दें और दोबारा 10 मिनट पढ़ने के लिए कहें।

हर बच्चा एक जैसा नहीं होता। कुछ बच्चे पढ़कर जल्दी 
समझते हैं, तो कुछ देखकर या बोलकर सीखते हैं। इसलिए 
बच्चे को सिर्फ  किताब खोलकर बैठने के लिए मत कहिए। 
पढ़ाई को थोड़ा मजेदार बनाइए। आप बच्चे से बोल सकते 
हैं कि वह जोर-जोर से पढ़े, डायग्राम बनाकर समझे या फिर 
टीचर बनकर आपको पढ़ाए। इससे पढ़ाई उसे बोरिंग नहीं 
लगती और वह खुद इंटरेस्ट लेने लगता है।

जब बच्चे को हर समय ऑर्डर दिए जाते हैं कि अभी बैठो, 
यही सब्जेक्ट पढ़ो या इतना पढ़ो, तो उसका मन पढ़ाई से दूर 
होने लगता है। बच्चे को ऐसा महसूस होना चाहिए कि उसके 
पास भी फैसला लेने का अधिकार है। इसलिए उसे छोटी-छोटी 
चॉइस दीजिए। जैसे पूछिए कि पहले मैथ पढ़ोगे या साइंस तो 
वह ज्यादा आसानी से पढ़ने के लिए तैयार हो जाता है।

बहुत से पेरेंट्स सिर्फ  रिजल्ट और मार्क्स पर ध्यान देते हैं। 
अगर नंबर अच्छे आए तो तारीफ, और कम आए तो डांट। 
लेकिन इससे बच्चा पढ़ाई को डर की तरह देखने लगता है। 
इसलिए जरूरी यह है कि आप बच्चे की मेहनत को नोटिस 
करें। अगर वह आधा घंटा मन लगाकर पढ़ रहा है, तो उसकी 
तारीफ करें। उसे महसूस कराइए कि उसकी कोशिश आपक 
लिए मायने रखती है। 

आपका बच्चा भी बन सकता ह ैटॉपर! 
उसे पढ़ाई से प्यार करा देंगे ये तरीके

धूम्रपान करते हैं या दिल की बीमारी की फैमिली हिस्ट्री है; 
तब भी आपको सावधान रहने की जरूरत है। ऐसे लोगों में 
हार्ट अटैक का रिस्क बाकी लोगों से ज्यादा होता है। वहीं 
अगर आपको ज्यादा एंग्जाइटी या स्ट्रेस रहता है, तो एक 
बार स्पेशलिस्ट को दिखाना एक अच्छा ऑप्शन है।

डॉक्टर के पास कब जाना चाहिए
सीने का दर्द अगर लगातार बढ़ रहा है और बॉडी के 

बाकी हिस्सों में भी फैल रहा है, तो तुरंत डॉक्टर से संपर्क  
करें। इसके अलावा अगर आपको उल्टी-चक्कर आना, 

सांस लेने में दिक्कत होना, ठंडा पसीना आना और बेहोशी 
जैसी लक्षण महसूस हो रहे हैं तो तुरंत डॉक्टर को दिखाएं। 
सीने के दर्द को एंग्जाइटी समझकर नजरअंदाज करना 
खतरनाक हो सकता है, इसलिए थोड़ा सा भी डाउट हो तो 
डॉक्टर से सुझाव लेने में भी फायदा है।
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सीने में दर्द होते ही ज्यादातर लोगों के मन में सबसे पहला 
डर हार्ट अटैक का ही आता है। लेकिन सीने का दर्द होने 
के पीछे कई और वजह भी हो सकती हैं, इनमें सबसे मुख्य 
है एंग्जाइटी यानी घबराहट होना। कई बार जब आप ज्यादा 
सोचने लगते हैं या घबराहट के कारण घुटन और बेचैनी 
महसूस करते हैं; तो भी सीने में तेज दर्द उठना सामान्य है। 
कई लोग इसी के चलते कन्फ्यूज हो जाते हैं कि उनके सीने 
में उठने वाला दर्द ज्यादा घबराहट की वजह से हो रहा 
है, या फिर ये हार्ट अटैक का संकेत है। हेल्थ एक्सपर्ट्स 
की मानें तो कुछ ऐसे संकेत होते हैं, जिनसे दोनों के बीच 
का फर्क  आप आराम से समझ सकते हैं। आइए विस्तार से 
इनके बारे में जानते हैं।

एंग्जाइटी में कैसा होता है सीने का दर्द?
एंग्जाइटी यानी घबराहट के दौरान भी सीने में तेज दर्द 

उठता है। ये दर्द काफी तेज होता है और बिल्कुल सीने 
में चुभन जैसा महसूस होता है। इसके साथ कभी-कभार 
तेज साँस चलना और पसीना आना जैसे लक्षण भी दिख 
सकते हैं। ये दर्द आमतौर पर सीने के किसी एक हिस्से में 
ज्यादा महसूस होता है और बाकी जगहों पर नहीं फैलता। 
ऐसे समय पर अगर लंबी सांस ली जाए या थोड़ी देर शांत 
हो कर बैठा जाए तो दर्द और बेचैनी से राहत महसूस हो 
सकती है।

हार्ट अटैक में सीने का दर्द कैसे अलग होता है?
हार्ट अटैक की शुरुआत भी सीने में तेज दर्द के साथ ही 

होती है। इस दर्द में आमतौर पर सीने में भारीपन, जकड़न 
और दबाव जैसा महसूस होता है। ये एंग्जाइटी की तरह सीने 
के एक हिस्से तक सीमित नहीं रहता, बल्कि कंधे, जबड़े, 
हाथ और पीठ तक भी फैलने लगता है। इसके साथ सांस 
फूलना, उल्टी-चक्कर आना, ठंडा पसीना और कमजोरी 
महसूस होना भी कुछ आम लक्षण हैं। एक चीज और ध्यान 
रखें कि हार्ट अटैक के दौरान सीने में दर्द बढ़ता ही रहता 
है। ये गहरी सांस लेने या आराम करने से कम नहीं होता।

किन लोगों को ज्यादा ध्यान रखने की जरूरत है?
जिन लोगों को लाइफस्टाइल संबंधी बीमारियां जैसे हाई 

ब्लड प्रेशर, डायबिटीज, कोलेस्ट्रॉल, मोटापा या कोई भी 
दिल की बीमारी है; उन्हें तो सीने का दर्द बिल्कुल भी 
नजअंदाज नहीं करना चाहिए। इसके अलावा अगर आप 

सीने का दर्द घबराहट ह ैया हार्ट अटकै का संकेत? 
2 मिनट में सीखें फर्क , इमरजेंसी में काम आएगा!

सीने में दर्द होते ही ज्यादातर लोगों को हार्ट अटकै का डर सताने लगता ह,ै लेकिन 
हर बार इसकी वजह दिल की बीमारी ही नहीं होती। कई बार एंग्जायटी के कारण भी 
सीने में ऐसा दर्द महसूस हो सकता ह।ै आइए इन दोनों के बीच का फर्क  समझते हैं।

Health

डिस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के लिए हैं। इन 
सुझावों और जानकारी को किसी डॉक्टर या मेडिकल प्रोफेशनल की 
सलाह के तौर पर न लें।

Ai प्रतिकात्मक तस्वीर

डिस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के उद्देश्य से लिखा गया है। 
इसे किसी भी तरह से पेशेवर मेडिकल सलाह का विकल्प न मानें। किसी भी 
स्वास्थ्य समस्या या मेडिकल कंडीशन से जुड़े सवालों के लिए हमेशा अपने 

डॉक्टर की सलाह जरूर लें।

क्या रात में होने वाली एसिडिटी 
आपकी नींद कर रही ह ैखराब? 

ट्राई करें ये सिंपल नसु्खा
एसिड रिफ्लक्स यानी एसिडिटी एक बहुत ही आम समस्या ह।ै यह 

तब होता ह ैजब पेट का एसिड फूड पाइप में आ जाता ह।ैअगर आपको 
ये समस्या रात में होती ह ैऔर इसकी वजह से आपकी नींद भी खराब 

होती ह ैतो यहां दिए नसु्खे को ट्राई करें।

lifestyle
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रात के समय खट्टी डकार आना 
या छाती में जलन आने की समस्या 
परेशान कर सकती है। ये लक्षण एसिड 
रिफ्लक्स यानी एसिडिटी के होते हैं। 
एसिडिटी की समस्या तब होती है जब 
पेट में भोजन को पचाने के लिए बनने 
वाला हाइड्रोक्लोरिक एसिड और आधा 
पचा हुआ खाना उल्टी दिशा में यानी 
ऊपर की तरफ फूड पाइप में आ जाता 
है। इसी प्रक्रिया को रिफ्लक्स कहते हैं। 
बहुत से लोगों को रात के समय ये 
समस्या होती है जिसकी वजह से नींद 
भी खराब होती है। ऐसे में एक नुस्खा 
आपक काम आ सकता है।
•	 नुस्खे से पहले जानें रिफलक्स की 

समस्या होने पर कैसा महसूस होता 
है

•	 गले में खट्टापन- एसिड जब 
आपक गले या मुंह तक पहुंच 
जाता है, तो मुंह का स्वाद अचानक 
खट्टा, कड़वा या नमकीन हो जाता 
है।

•	 भारीपन और डकारें- पेट की गैस 
और एसिड ऊपर आने के कारण 
बार-बार खट्टी डकारें आती हैं 
और छाती या पेट में भारीपन लगता 
है।

•	 गले में अटकाव- एसिड के कारण 
फूड पाइप में हल्की सूजन आ जाती 
है, जिससे ऐसा लगता है जैसे गले 
में कुछ फंसा हुआ है या निगलने में 

दिक्कत हो रही है।
•	 अचानक खांसी आना- जब एसिड 

की बूंदें विंड पाइप के पास पहुंचती 
हैं, तो शरीर फेफड़ों को बचाने 
के लिए अचानक सूखी खांसी हो 
सकती है।

•	क िस नुस्खे को अपनाएं
•	 रात को सोने से पहले आधा केला 

और एक चुटकी इलायची पाउडर 
खाएं। यह आसान उपाय आपक पेट 
को प्राकृतिक रूप से आराम पहुंचा 
सकता है। इसे लगातार 5 दिनों तक 
आजमाएं। रोजाना ऐसा करने से 
आपको फर्क  महसूस होगा।

•	 एसिड रिफ्लक्स होने पर क्या करें 
और क्या न करें

•	क म मात्रा में खाएं- एक बार में 
भरपेट खाने के बजाय छोटे-छोटे 
हिस्सों में खाएं।

•	 तुरंत न सोएं- खाना खाने के कम 
से कम 2 से 3 घंटे बाद तक बिस्तर 
पर न जाएं।

•	 सोते समय सिर ऊंचा रखें- बिस्तर 
के सिरहाने को ऊपर उठाएं।

•	 टाइट कपड़े न पहनें- पेट पर दबाव 
डालने वाले कपड़े पहनने से बचें।

•	 ठंडा दूध या सौंफ का पानी लें- ये 
दोनों चीजें पेट के एसिड को तुरंत 
शांत करने में मदद करता है।

•	 समस्या बढ़ा सकती हैं ये चीजें- 
कार्बोनेटेड ड्रिंक्स, ज्यादा चाय-
कॉफी और फास्ट फूड समस्या 
बढ़ा सकते हैं।

Ai प्रतिकात्मक तस्वीर
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बारिश का मौसम आते ही पहाड़, जंगल 
और घाटियां पूरी तरह हरी-भरी नजर आने 
लगती हैं। यही वजह है कि मानसून में 
ट्रेकिंग का अलग ही मजा होता है। इस 
मौसम में बादलों से ढके पहाड़, रास्ते में 
बहते झरने, ठंडी हवा और अद्भुत नजारे 
ट्रेकिंग अनुभव को और खास बना देते हैं। 
भारत में कई ऐसे ट्रेकिंग डेस्टिनेशंस हैं, जो 
मानसून के दौरान बेहद खूबसूरत दिखते हैं।

कुछ ट्रेक आसान हैं, जहां कोई भी जा 
सकता है, जबकि कुछ सिर्फ  ट्रेकिंग लवर्स 
को ही पसंद आते हैं। हालांकि, मानसून 
ट्रेकिंग के दौरान ज्यादा सावधानी रखना 
भी जरूरी होता है क्योंकि रास्ते फिसलन 
भरे हो सकते हैं। सही तैयारी के साथ यह 
अनुभव काफी यादगार बन सकता है।

1. वैली ऑफ फ्लावर्स ट्रेक, उत्तराखंड
वैली ऑफ फ्लावर्स ट्रेक मानसून में 

रंग-बिरंगे फूलों और हरियाली से भर जाता 
है। बादलों से ढके पहाड़ और खूबसूरत 
घाटियां इसे नेचर लवर्स के लिए खास 
बनाती हैं।

2. हम्पटा पास ट्रेक, हिमाचल प्रदेश
Hampta Pass बारिश के मौसम में बेहद 

सुंदर दिखता है। यहां हरे पहाड़, नदियां 
और बर्फ  से ढकी चोटियां शानदार नजारे 
देती हैं।

3. राजमाची ट्रेक, महाराष्ट्र
राजमाची ट्रेक मानसून में पूरी तरह हरा-

भरा हो जाता है। रास्ते में छोटे वॉटरफॉल्स 
और धुंध ट्रेक का मजा बढ़ा देते हैं।

4. कुद्रेमखु ट्रेक, कर्नाटक
Kudremukh अपनी हरियाली और 

रोलिंग हिल्स के लिए मशहूर है। बारिश 
के दौरान यहां का नजारा बेहद खूबसूरत 
लगता है।

5. तर्सर मार्सर ट्रेक, कश्मीर
Tarsar Marsar ट्रेक खूबसूरत झीलें और 

पहाड़ों के लिए जाना जाता है। मानसून में 
यहां की हरियाली और भी ज्यादा आकर्षक 
लगती है।

6. बेदनी बुग्याल ट्रेक, उत्तराखंड
Bedni Bugyal बारिश के मौसम में हरे 

घास के मैदान और बादलों से ढके पहाड़ 
शानदार दिखते हैं। यह जगह फोटोग्राफी 
का शौक रखने वालों को काफी पसंद 
आती है।

7. देवकंुड वाटरफॉल ट्रेक, महाराष्ट्र
Devkund Waterfall मानसून में काफी 

पॉपुलर रहता है। यहां का साफ पानी और 
हरियाली ट्रेक को खास बना देते हैं।

मानसन ट्रेकिग के दौरान किन बातो ंका रखें 
ध्यान?

सही जूते पहनें : अच्छे ग्रिप वाले 
ट्रेकिंग शूज पहनें। फिसलन वाले रास्तों में 
मदद मिल सकती है।

रेनकोट जरूर रखें : मौसम कभी भी 
बदल सकता है। वॉटरप्रूफ रेनकोट रखें।

हल्का सामान रखें : जरूरत का सामान 
ही कैरी करें। ज्यादा वजन ट्रेक मुश्किल 
बना सकता है।

हाइड्रेटेड रहें : बारिश में भी पानी पीना 
और खुद को हाइड्रेट रखना जरूरी है। 

एनर्जी बनाए रखने में मदद मिलती है।
मौसम की जानकारी लें : ट्रेक पर 

जाने से पहले मौसम की सही जानकारी  
जरूर रखें।

बारिश का मौसम पहाड़ों और हरियाली 
को और खूबसूरत बना देता ह।ै अगर 

आप नेचर और एडवेंचर पसंद करते हैं, तो भारत के कुछ 
मॉनसून ट्रैक्स इस मौसम में शानदार अनुभव दे सकते हैं।

Travelling

मानसून में ट्रेकिंग का लेना ह ैमजा? इन ट्रेक्स को करें एक्सप्लोर

Ai प्रतिकात्मक तस्वीर

•• जालंधर ब्रीज. रेसिपी

सुबह का नाश्ता हो या शाम की 
हल्की भूख, हम अक्सर कुछ ऐसा 
ढूंढते हैं जो फटाफट से बन जाए 
और पेट भी भर दे। ऊपर से अगर 
वो हेल्दी भी हो, तो फिर कहना ही 
क्या। आज एक ऐसी ही परफेक्ट 
रेसिपी हम आपक साथ शेयर कर 
रहे हैं। ये बनाने में सिंपल है और 
प्रोटीन से भरपूर है। टेस्ट ऐसा कि 
बच्चों से ले कर बड़ों तक को ये 
नाश्ता खूब पसंद आएगा। 

इसे आप वेजिटेरियन ब्रेड 
ऑमलेट भी कह सकते हैं या फिर 
बेसन टोस्ट भी। इसकी एक सर्विंग 
में आपको 13 ग्राम के करीब प्रोटीन 
मिल जाता है। उन दिनों के लिए 
ये नाश्ता परफेक्ट है, जब आपका 
कुछ बनाने का मन ना करे और 
कुछ टेस्टी भी खाने का मन हो। 
इसके लिए आपको कोई फिलिंग 
वगैरह तैयार नहीं है, सिंपल ब्रेड की 
स्लाइसेज और कुछ मसालों से आप 
इसे बना सकते हैं। आइए रेसिपी जान 
लेते हैं।

वेजिटेरियन वेज ऑमलेट बनाने 
के लिए सामग्री : ये प्रोटीन रिच 
वेजिटेरियन वेज ऑमलेट बनाने के 
लिए आपको जिन सामग्रियों की 
जरूरत होगी वो हैं- ब्राउन ब्रेड 
(6 स्लाइसेज), बेसन (1 कप), 
अलसी के बीजों का पाउडर (2 
चम्मच), नमक (स्वादानुसार), 
काली मिर्च का पाउडर (1 
चम्मच), लाल मिर्च पाउडर (1 
चम्मच), धनिया पाउडर (1 
चम्मच), हल्दी पाउडर (आधा 
चम्मच), बारीक कटी हुई प्याज 

(1), बारीक कटा हुआ टमाटर 
(1), कटी हुई हरी मिर्च (1-2), 
ताजा धनिया पत्ता (2 चम्मच), 
कटा हुआ पालक (आधा कप), 
पानी और तेल जरूरत अनुसार।

फटाफट बन जाएगा प्रोटीन से भरपूर 
ये नाश्ता : प्रोटीन रिच बेसन टोस्ट 
या वेजिटेरियन ब्रेड ऑमलेट सुबह 
के नाश्ते या शाम की छोटी भूख 
के लिए एक परफेक्ट रेसिपी है। 
जब भी कुछ हेल्दी और टेस्टी खाने 
का मन हो, लेकिन रसोई में ज्यादा 
टाइम नहीं बिताना हो तो ये नाश्ता 
आपको जरूर ट्राई करना चाहिए। 
इसके लिए सबसे पहले बेसिक 
तैयारियां कर के रख लें, जैसे 
टमाटर, प्याज, हरी मिर्च और हरा 
धनिया को बारीक काटना। अगर 
पालक ले रहे हैं तो उसे भी बारीक 
चॉप कर लें। इसके बाद सारा काम 
फटाफट हो जाएगा।

अब एक बाउल में बेसन लें। 
उसमें अलसी के बीजों का पाउडर, 
स्वादानुसार नमक, काली मिर्च का 
पाउडर, लाल मिर्च पाउडर, धनिया 
पाउडर और हल्दी पाउडर डालकर 
मिक्स करें। साथ में बारीक कटी हुई 
प्याज, टमाटर, हरी मिर्च, हरा धनिया 
और पालक एड करें। इसमें थोड़ा-
थोड़ा पानी डालकर एक गाढ़ा स्मूद 
बैटर तैयार करें। इस बैटर को लगभग 
10 मिनट के ऐसे ही छोड़ दें।

इसके बाद ब्राउन ब्रेड की 
स्लाइसेज को ट्राएंगल शेप में काट 
लें। इन्हें बेसन वाले बैटर में डिप 
करें और अच्छी तरह कोट कर लें। 
एक पैन में थोड़ा सा तेल गर्म करें 
और ब्रेड को दोनों साइड से गोल्डन 
ब्राउन और क्रिस्पी होने तक सेंक 
लें। इनके किनारों पर थोड़ा सा तेल 
लगाकर सेंक लें। बेसन टोस्ट बनकर 
तैयार हैं, इन्हें गरमा-गरम केचअप 
या चटनी के साथ सर्व करें।

कुछ टसे्टी और हले्दी खाना ह,ै जो फटाफट बन जाए तो ये वेजिटरेियन ब्रेड 
ऑमलेट या बेसन टोस्ट आपको जरूर ट्राई करना चाहिए। ये प्रोटीन रिच नाश्ता 
इतना टसे्टी ह ैकि एक बार खाने के बाद आप बार-बार ये रसेिपी ट्राई करेंगे।

बेसन घोलकर 15 मिनट में बना लें वेजिटरेियन ब्रेड 
ऑमलेट, प्रोटीन और स्वाद से भरपूर ह ैये नाश्ता!
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एआई का जनजातीय भाषाओं में संवाद : जनजातीय गरिमा को प्रौद्योगिकी का समर्थन 
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

हमारे देश भर में फैले जंगलों, पहाड़ियों 
और दूरदराज की बस्तियों में, एक शांत 
लेकिन सफल  परिवर्तन चल  रहा है। 
जनजातीय समुदाय ल ंबे समय से भारत 
की विकास गाथा के कें द्र में अपने उचित 
स्थान का इंतजार कर रहे थे। आज वे राष्ट्र 
की प्रगति के सक्रिय वास्तुकार के रूप में 
उभर रहे हैं। जनजातीय गरिमा उत्सव की 
यही भावना है: विकसित भारत की यात्रा 
का एक राष्ट्रीय उत्सव, जहां प्रगति भूगोल 
या परिस्थिति  का वि शेषाधिकार नहीं है, 
बल्कि प्रत्येक नागरिक का समान रूप से 
अधिकार है।

महत्वाकां क्षा का पैमाना ः यह समझने 
के लि ए कि प्  रौद्योगिकी  जनजातीय 
विकास के लि ए अपरिहार्य  क्यों हो गई 
है, किसी को पहले चुनौती की व्यापकता 
को समझना चाहिए। प्रधानमंत्री जनजातीय 
आदिवासी  न्याय महाअभियान (पीएम-
जनमन), ध रती  आबा जनजातीय ग्राम 
उत्कर्ष  अभियान (डीएजेजीयूए), राष्ट्रीय 
सिकल सेल एनीमिया उन्मूलन मिशन और 
संबंधित  पहलों में 549 जिल ों और 30 
राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशों के 2,911 
ब्लॉकों के 63,000 से अधिक गांवों को 
शामिल किया गया है, जिससे 5.5 करोड़ 
से अधिक आदिवासी नागरिक लाभान्वित 
हुए हैं। विशेष रूप से कमजोर जनजातीय 

समूहों (पीवीटीजी) पर विशेष ध्यान देने 
के साथ, इन प्रयासों का उद्देश्य आवास, 
पेयजल, स्व च्छता, शि क्षा, स्वास ्थ्य 
देखभाल, कनेक्टिविटी  और आजीविका 
जैसी  आवश्यक सेवाओं का सम्पूर्ण 
कवरेज सुनिश्चित करना है। इस तरह के 
विविध और विस्तृत इलाके में हर परिवार 
तक पहुंचने के लि ए ऐसी  प्रणाली  की 
आवश्यकता होती  है जो डेटा-संचालित, 
कनेक्टेड और उत्तरदायी होती है और यही 
हम तैयार कर रहे हैं।

इस वर्ष जनजातीय गरिमा उत्सव का 
आयोजन ल गभग चार वि षयगत  सप्ताह 
के आसपास कि या जा रहा है, जो एक 
साथ जनजातीय वि कास के पूर्ण आयाम 
को दर्शाते हैं। उद्घाटन का विषय, "विकास 
के एक वाहक के रूप में प् रौद्योगिकी", 
इस बात को दर्शाता है कि कैसे डिजिटल 
सिस्टम, विज्ञान और नवाचार भारत के कुछ 
दूरस्थ समुदायों त क शासन और अवसर 
का विस्तार करने में मदद कर रहे हैं। इस 
दृष्टिकोण  के कें द्र में एक सरल सि द्धांत 
निहित है: जनजातीय भाषाओं, संस्कृतियों, 
विरासत  और पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों 
का पर्याप्त सम्मान करते हुए विकास को 
अंतिम दूरी तक पहुंचना चाहिए। 

प्रौद्योगिकी द्वारा जनजातीय गरिमा को 
बढ़ावा ः उद्देश्य  के साथ निर् देशित होने 
पर प् रौद्योगिकी  क्या  हासिल  कर सकती 
है, इसका सबसे ज्वलंत उदाहरण बि रसा 

101 यानी सिकल सेल रोग के लिए भारत 
की पहली स्व देशी सीआरआईएसपीआर-
आधारित जीन थेरेपी है। सिकल सेल रोग 
लंबे समय से जनजातीय आबादी के लिए 
स्वास्थ्य  की  एक बड़ी  चुनौती  पेश कर 
रहा है और भारत  अब समानता और 
पहुंच में निहित  उन्नत वि ज्ञान 
के साथ उस चुनौती  का 
जवाब दे रहा है। जनजातीय 
कार्य  मंत्रालय ने वैज्ञानिक 
और औद्योगिक अनुसंधान 
परिषद (सीएसआईआर), 
सीएसआईआर-इंस्टीट्यूट ऑफ 
जीनोमिक्स  एंड इंटीग्रेटिव 
बायोलॉजी  (आईजीआईबी) 
और सीरम इंस्टीट्यूट ऑफ 
इंडिया प्रा इवेट लिमि टेड के 
सहयोग से अनुसंधान, नैदानिक 
परीक्षण  इंफ्रास्ट्रक्चर और प् रौद्योगिकी 
हस्तांतरण का समर्थन करने के लिए वित्तीय 
सहायता प्रदान की  है। सीएसआईआर-
आईजीआईबी में हाल ही में एक संगोष्ठी 
में वैज्ञानिकों, नीति निर्माताओं और सिकल 
सेल योद्धाओं को एक साथ लाया गया, जो 
वैज्ञानिक प्रगति और प्रयासों के पीछे की 
मानवीय तात्कालिकता दोनों को दर्शाता है।

साझा लक्ष्य स्पष्ट है: एक किफायती, 
एकमुश्त  उपचारात्मक उपचार वि कसित 
करना जो जरूरतमंद हर आदिवासी 
परिवार त क पहुंच सके। बीआईआरएसए 

101 केवल चिकि त्सा  के क्षेत्र  में एक 
बड़ी उपलब्धि से भी बढ़कर है। यह एक 
घोषणा है कि भारत का सबसे उन्नत विज्ञान 
अपने सबसे पात्र समुदायों की सेवा करेगा।

यह दृढ़ वि श्वास एक पहल से कहीं 
अधिक गहरा है। ट्रेडिशनल नॉलेज डिजिटल 

लाइब्रेरी  (टीकेडीएल) 
और आयुर्जेनोमिक्स  जैसे 
प्रयास दर्शाते हैं कि  कैसे 
आधुनिक त कनीक आदिवासी 
समुदायों द्वारा ल ंबे समय 
से संरक्षित  समृद्ध  औषधीय 
और पारिस्थितिक ज्ञान के 
दस्तावेजीकरण, मान्यीकरण 
और संरक्षण  में मदद कर 
सकती है।

समावेशन की यही भावना 
इस बात को आकार दे रही है 

कि कैसे कृत्रिम बुद्धिमत्ता को जनजातीय 
विकास के साथ जोड़ा जा रहा है। इंडिया 
एआई इम्पैक्ट समिट 2026 में, मंत्रालय ने 
एक सरल लेकिन दृढ विश्वास पर आधारित 
एआई-सक्षम प्लेटफार्मों की श्रृंखला प्रस्तुत 
की, जि समें इस बात पर जोर दि या गया 
कि  भाषा एक बाधा नहीं है जि से दूर 
किया जाना है, बल्कि  एक पहचान है 
जिसका उत्सव मनाया जाना चाहिए। आदि 
वाणी, जनजातीय भाषाओं के लिए एआई-
संचालित अनुवादक, टेक्स्ट-टू-टेक्स्ट और 
टेक्स्ट-टू-स्पीच अनुवाद, ओसीआर और 

आदिवासी भाषाओं में सरकारी योजना की 
जानकारी  के वित रण  का समर्थन करता 
है, जि ससे नागरिकों को घ र पर बोलने 
वाली  भाषा में सार्वजनिक सेवाओं से 
जुड़ने में सक्षम बनाया जाता है। ट्रा इबॉट 
एक बहुभाषी  संवादी  एआई सहायक है, 
जो दूरदराज के क्षेत्रों  में नागरिकों को 
तत्क्षण मार्गदर्शन और शिकायत निपटारे में 
सहायता प्रदान करके इस प्रयास को और 
मजबूत करता है। भगवान बिरसा मुंडा सेल 
और आईआईटी दिल्ली के साथ आयोजित 
एक राष्ट्रीय संगोष्ठी  के दौरान भी  इन 
प्रयासों पर चर्चा की गई, जो जनजातीय 
भाषाओं के दीर्घकालिक संरक्षण  और 
सुदृढ़ीकरण  सहित  एआई के सांस्कृतिक 
रूप से संवेदनशील और समुदाय-कें द्रित 
इस्तेमाल पर कें द्रित थी।

प्रौद्योगिकी सांस्कृतिक अभिकथन और 
आर्थिक सशक्तिकरण का एक शक्तिशाली 
माध्यम भी बन रही है। आगामी ट्राइबएक्स 
प्लेटफॉर्म का उद्देश्य जनजातीय कलाओं, 
भाषाओं, पारंपरिक ज्ञान, संगीत, शि ल्प 
और सांस्कृतिक अनुभवों को बढ़ावा देने के 
लिए एक डिजिटल इकोसिस्टम बनाना है। 
इस प्रयास को पूरा करते हुए, जनजातीय 
भारत का प्रस्तावित जीआई संभावित कला 
और शिल्प एटलस भौगोलिक संकेत क्षमता 
के साथ जनजातीय हस्तशिल्प, वन उत्पादों 
और पारंपरिक कला रूपों का डिजि टल 
रूप से मानचित्रण करेगा, जिससे ब्रांडिंग, 

बाजार पहुंच और जनजातीय बौद्धिक 
विरासत की पहचान को मजबूत करने में 
मदद मिल ेगी। पायलट आधार पर पांच 
राज्यों के जनजातीय अनुसंधान संस्थानों 
में इनोवेशन हब की  योजना बनाई गई 
है, जो नवाचार के नेतृत्व वाले आदिवासी 
उद्यमियों और स्टार्टअप के लिए डिजाइन 
और उत्पाद विकास सहायता, जीआईएस-
आधारित योजना डैशबोर्ड और इनक्यूबेशन 
इंफ्रास्ट्रक्चर को जोड़कर और आगे बढ़ेंगे। 

प्रौद्योगिकी  जनजातीय समुदायों त क 
शासन के त रीके को समान रूप से 
बदल  रही  है। पीवीटीजी घ रेलू सर्वेक्षणों 
के लि ए पीएम-जनमन के त हत सर्वेक्षण 
सेतु दूरदराज के क्षेत्रों में कल्याण वितरण 
की तत्क्षण, जियो-टैग निगरानी को सक्षम 
बनाता है। 18 राज्यों और 1 कें द्र शासित 
प्रदेश में संचालित, इस प्लेटफॉर्म ने 8,552 
सर्वेक्षणकर्ताओं के समर्थन के साथ पहले 
ही  3.43 ल ाख घ रेलू प्रस्तुतियां दर्ज  की 
हैं। इस तरह की डेटा-संचालित प्रणालियां 
यह सुनिश्चित करने में मदद करती हैं कि 
प्रत्येक पात्र परिवार की पहचान की जाए 
और उसे आवश्यक सेवाओं से जोड़ा जाए। 
इसके साथ ही मंत्रालय दावा प्रस्तुतीकरण, 
जीआईएस-आधारित मानचित्रण, वर्क फ्लो 
की नि गरानी और शि कायत नि वारण को 
सुव्यवस्थित  करने के लि ए एक एआई-
सक्षम वन अधिकार अधिनियम शासन मंच 
विकसित कर रहा है। 

नए आयकर अधिनियम और नियमों पर मंथन : चंडीगढ़ 
एवं फरीदाबाद में ICAI के सहयोग से विशेष संगोष्ठी
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आयकर वि भाग (इंटेलिजेंस एवं 
क्रिमिनल  इन्वेस्टिगेशन) नि देशालय, 
चंडीगढ़ द्वारा PRARAMBH, 2026 
के राष्ट्रव्यापी  अभियान के अंतर्गत 
दिनांक 25.05.2026 को चंडीगढ़ एवं 
फरीदाबाद में एक जागरूकता कार्यक्रम 
आयोजित कि या गया। यह कार्यक्रम 
रोहित  शर्मा, IRS, नि देशक आयकर 
(I&CI), चंडीगढ़ त था गगन कुंद्रा , 
IRS, अतिरिक्त नि देशक आयकर 
(I&CI), चंडीगढ़ के मार्गदर्शन में 
आयोजित कि या गया। कार्यक्रम का 
आयोजन भारतीय चार्टर्ड  अकाउंटेंट 
संस्थान (ICAI) की  NIRC चंडीगढ़ 
शाखा एवं फरीदाबाद शाखा के सहयोग 
से किया गया।
इस संगोष्ठी में ICAI के सदस्यों, बार 
एसोसिएशन के सदस्यों, बैंकरों एवं 
तहसीलदारों ने सक्रिय भागीदारी  की। 
कार्यक्रम का उद्देश्य  नए आयकर 
अधिनियम, 2025 एवं नए आयकर 
नियम, 2026 तथा I&CI निदेशालय से 
संबंधित SFT एवं SRA की फाइलिंग हेतु 

नए प्रपत्र 97, 98, 165, 166 एवं 167 
के प्रावधानों के संबंध में स्पष्टता प्रदान 
करना था।
इस जागरूकता कार्यक्रम का एक 
महत्वपूर्ण भाग AI-सक्षम “कर साथी” 
चैटबॉट का प्रदर्शन था। उपस्थित 
प्रतिभागियों को चैटबॉट की कार्यप्रणाली 
एवं उपयोगिता के बारे में जानकारी 
दी  गई त था बताया गया कि  AI-
सक्षम चैटबॉट “कर साथी” वि भाग 

की  आधिकारिक वेबसाइट www.
incometaxindia.gov.in पर उपलब्ध है। 
इसी उद्देश्य से “कर साथी” पर एक 
विशेष डेस्क भी स्थापित की गई, ताकि 
प्रतिभागियों को आयकर वेबसाइट पर 
उपलब्ध नए AI टूल्स का व्यावहारिक 
अनुभव प्राप्त हो सके।
प्रतिभागियों को आयकर अधिनियम, 
1961 के नि यम 114E के अंतर्गत 
Statement of Financial Transactions 
(SFT) दाखिल करने की समय-सीमा 

एवं प्रक्रिया के संबंध में जागरूक किया 
गया। साथ ही  उन्हें वि त्त वर्ष  2025-
26 हेतु SFT को 31 मई 2026 त क 
समयबद्ध  एवं सही त रीके से दाखिल 
करने के लिए प्रेरित किया गया।
संगोष्ठी के दौरान सरिता अग्रवाल, IRS, 
सहायक नि देशक आयकर (I&CI), 
चंडीगढ़ ने नए आयकर अधिनियम, 
2025 की  प्रमुख वि शेषताओं, I&CI 

निदेशालय की भूमिका तथा SFT फाइलिंग 
से संबंधित  अनुपालन आवश्यकताओं 
पर विस् तृत  जानकारी  प्रदान की। वहीं 
फरीदाबाद में विकास परिहार, आयकर 
अधिकारी (I&CI), फरीदाबाद ने सत्र 
को संबोधित किया। कार्यक्रम के अंतर्गत 
एक संवादात्मक सत्र  भी  आयोजित 
किया गया, जि समें सरिता अग्रवाल, 
IRS ने प्रतिभागियों द्वारा पूछे गए विभिन्न 
प्रश्नों के उत्तर एवं स्पष्टी करण  प्रदान 
किए। कार्यक्रम का समापन हितधारकों 
के साथ बेहतर समन्वय स्थापित  कर 
आयकर अधिनियम के प्रा वधानों के 
प्रभावी क्रियान्वयन एवं बेहतर अनुपालन 
सुनिश्चित  करने पर बल  देते हुए •
किया गया।

लेफ्टिनेंट जनरल हरजीत सिंह साही ने 
संभाला पश्चिमी कमान का कार्यभार
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लेफ्टिनेंट जनरल हरजीत सिंह साही, पीवीएसएम, 
यूवाईएसएम, एवीएसएम, वाईएसएम, एसएम ने 
26 मई 2026 को चंडीमंदिर सैन्य स्टे शन में 
मुख्यालय पश्चिमी कमान के चीफ ऑफ स्टाफ 
का पदभार ग्रहण किया। उन्होंने लेफ्टिनेंट जनरल 
पुनीत  आहूजा, एवीएसएम, एसएम, वीएसएम 
का स्थान लि या है, जि न्होंने सेना मुख्यालय में 
महानिदेशक रणनीतिक योजना (डायरेक्टर जनरल 
स्ट्रैटेजिक प्लानिंग) का पदभार संभालने हेतु 
कार्यभार ग्रहण किया है। पंजाब पब्लिक स्कूल, 
नाभा और भारतीय सैन्य अकादमी, देहरादून के 
पूर्व छ ात्र ल ेफ्टिनेंट जनरल  साही  को दि संबर 
1988 में राजपूत रेजिमेंट की 23वीं बटालियन में 
कमीशन प्राप्त हुआ था और वर्तमान में वे राजपूत 
रेजिमेंट के कर्नल के प्रतिष्ठित पद पर आसीन हैं।

जनरल अधिकारी को उत्तरी, पश्चिमी और 
पूर्वी क्षेत्रों सहित सियाचिन ग्लेशियर में व्यापक 
परिचालन अनुभव प्राप्त है। उन्होंने जम्मू-कश्मीर 
में नि यंत्रण  रेखा (एलओसी) त था काउंटर 
इंसर्जेंसी  फोर्स  (किलो) में अपनी  बटालियन 

और एक इन्फैं ट्री ब्रि गेड की  कमान संभाली। 
उन्हें भारतीय सेना की सबसे बड़ी कोर, 3 कोर, 
की कमान संभालने का विशिष्ट गौरव प्राप्त है, 
जिसकी जिम्मेदारी पूर्वी सीमाओं, भारत-म्यांमार 
सीमा तथा उत्तर-पूर्व के छह राज्यों के आंतरिक 
क्षेत्रों त क फैली  हुई है। मई 2023 में मणिपुर 
में हुए जातीय संघर्ष  के दौरान उन्होंने अपने 
जिम्मेदारी  वाले क्षेत्र  में आधारभूत  संरचना के 
उन्नयन और स्थिरता सुनिश्चित करने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई।

इस नि युक्ति से पूर्व  वे आर्मी वॉर कॉलेज, 
महू के कमांडेंट के रूप में कार्यरत  थे, जहाँ 
उन्होंने पेशेवर सैन्य शिक्षा को उभरती परिचालन 

आवश्यकताओं और तकनीकी प्रगति के अनुरूप 
बनाने के लिए कई महत्वपूर्ण पहल कीं। उनके 
नेतृत्व  में संस्थान को 15 जनवरी  2026 को 
प्रतिष्ठित  “चीफ ऑफ द आर्मी स्टा फ यूनिट 
अप्रिसिएशन” से सम्मानित कि या गया। जनरल 
अधिकारी ने कई महत्वपूर्ण स्टाफ नियुक्तियों पर 
भी कार्य किया है, जिनमें एक ऑपरेशनल कोर के 
ब्रिगेडियर जनरल स्टाफ, अतिरिक्त महानिदेशक 
सैन्य संचालन तथा सेना मुख्यालय में महानिदेशक 
सूचना युद्ध (इन्फॉर्मेशन वॉरफेयर) शामिल हैं। 
उन्होंने सभी  महत्वपूर्ण  पेशेवर पाठ्यक्रम पूरे 
किए हैं, जिनमें डीएसएससी वेलिंगटन का स्टाफ 
कोर्स, आर्मी वॉर कॉलेज महू का हायर कमांड 
कोर्स तथा राष्ट्रीय रक्षा महाविद्यालय, नई दिल्ली 
का एनडीसी कोर्स शामिल है। पदभार ग्रहण करने 
के उपरांत लेफ्टिनेंट जनरल साही ने वीर स्मृति 
युद्ध स्मारक पर पुष्पचक्र अर्पित कर राष्ट्र सेवा 
में सर्वोच्च बलिदान देने वाले वीर सैनिकों को 
श्रद्धांजलि दी। उन्होंने परिचालन तत्परता, क्षमता 
विकास तथा सभी रैंकों, पूर्व सैनिकों और उनके 
परिवारों के कल्याण के प्रति अपनी प्रतिबद्धता 
दोहराई।

पंजाब इंजीनियरिंग कॉलेज में गूंजी खेल भावना; 
छात्र, संकाय और स्टाफ सदस्य हुए सम्मानित
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पंजाब इंजीनियरिंग कॉलेज (डीम्ड 
टू बी  यूनिवर्सिटी), चंडीगढ़ में 
डीन स्टू डेंट अफेयर्स  कार्यालय 
द्वारा छात्र, संकाय एवं स्टाफ खेल 
प्रतियोगिता तथा छात्रों की अंतर-
विभागीय खेल  प्रतियोगिता के 
लिए पदक एवं प्रमाण-पत्र वितरण 
समारोह आयोजित किया गया।

समारोह में डीन स्टू डेंट 
अफेयर्स  डॉ. डी.आर. प्रजापति, 
एसोसिएट डीन स्टू डेंट अफेयर्स 
डॉ. संदीप हरित, एसोसिएट डीन 
स्टूडेंट अफेयर्स डॉ. मोहित त्यागी, 
रजिस्ट्रार प्रो . शोभना धी मान 
तथा स्पोर्ट्स  इंचार्ज  रविंदर सिं ह 
उपस्थित रहे। गणमान्य अतिथियों 
ने वि जेताओं एवं प्रतिभागियों को 
सम्मानित किया।

छात्रों को फुटबॉल, वॉलीबॉल, 
क्रिकेट, बैडमिंटन, टेबल  टेनिस, 

लॉन टेनिस, रस्साकशी, शॉट 
पुट, हैमर थ्रो  एवं डिस्क स थ्रो 
सहित विभि न्न खेलों में उत्कृष्ट 
प्रदर्शन के लि ए सम्मानित कि या 
गया। वहीं संकाय एवं स्टा फ 
सदस्यों को क्रिकेट और बैडमिंटन 
प्रतियोगिताओं में उनके प्रदर्शन के 
लिए सम्मानित किया गया।

विजेताओं एवं प्रतिभागियों को 

उनके समर्पण, खेल  भावना एवं 
उत्कृष्ट प्रदर्शन के लिए पदक और 
प्रमाण-पत्र  प्रदान कि ए गए। यह 
समारोह खेलों को बढ़ावा देने, 
शारीरिक फि टनेस को प्रो त्साहित 
करने त था छ ात्रों, संकाय और 
स्टाफ के समग्र वि कास के 
प्रति  पीईसी  की  प्रतिबद्धता को •
दर्शाता है।

आईसर और सेमी-कंडक्टर लेबोरेटरी 
के बीच हुआ समझौता ज्ञापन 

•• जालंधर ब्रीज . मोहाली

सेमीकंडक्टर वि ज्ञान एवं 
प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में अनुसंधान 
तथा त कनीकी  सहयोग को 
सुदृढ़ करने की दि शा में एक 
महत्वपूर्ण  कदम उठाते हुए, 
भारतीय वि ज्ञान शि क्षा  एवं 
अनुसंधान संस्थान (आईसर) 
मोहाली ने आज सेमी-कंडक्टर 
लेबोरेटरी  (एससीएल), 
मोहाली के साथ एक समझौता 
ज्ञापन पर हस्ताक्षर किए।

आईसर मोहाली में आयोजित 
एक संक्षिप्त  समारोह में इस 
समझौता ज्ञापन का कार्यक्रम 
भारत सरकार के इलेक्ट्रॉनिक्स 
एवं सूचना प् रौद्योगिकी 
मंत्रालय (MeiTY) के सचिव 
एस. कृष्णन, आईएएस, की 
गरिमामयी में संपन्न हुआ।

इस समारोह में दोनों 
संस्थानों के वरिष्ठ अधिकारियों, 
वैज्ञानिकों एवं शोधकर्ताओं ने 
भाग लिया। एससीएल मोहाली 
के महानिदेशक डॉ. कमलजीत 

सिंह तथा आईसर मोहाली  के 
कार्यवाहक निदेशक प्रो. पूर्णानंद 
गुप्ताशर्मा  ने उद्घाटन वक्तव्य 
प्रस्तुत  करते हुए सेमीकंडक्टर 
क्षेत्र में सहयोगात्मक अनुसंधान 
के महत्व पर बल दिया।

समझौता ज्ञापन के महत्व 
पर आईआईएसईआर मोहाली 
के प्रो . अभिषेक चौधरी त था 
एससीएल मोहाली के एम. एम. 
ज़फर द्वारा प्रस्तुति दी गई। इस 
सहयोग से संयुक्त  अनुसंधान 
पहलों, छात्र सहभागिता, ज्ञान-
विनिमय त था सेमीकंडक्टर 
प्रौद्योगिकी एवं उभरते वैज्ञानिक 
क्षेत्रों  से संबंधित  गतिविधियों 
को बढ़ावा मिल ने की अपेक्षा 
है। उपस्थित  वैज्ञानिकों को 

संबोधित  करते हुए MeiTY के 
सचिव एस. कृष्णन ने कहा 
कि ऐसे सहयोगों की शुरुआत 
पारस्परिक कार्यशालाओं त था 
संस्थानों के बीच वैज्ञानिक 
संवाद बढ़ाने से होनी चाहिए। 
उन्होंने संस्थानों के बीच 
नियमित  वैज्ञानिक व्याख्यानों 
एवं अकादमिक आदान-
प्रदान को प्रो त्साहित  करने 
की  आवश्यकता पर बल 
दिया, जि ससे एक सशक्त 
सहयोगात्मक वातावरण 
विकसित हो सके। उन्होंने इस 
बात पर प्रसन्नता व्यक्त की कि 
इस क्षेत्र की दो उत्कृष्ट संस्थाएँ 
इस महत्वपूर्ण राष्ट्रीय मिशन के 
सहयोग कर रही हैं।

रंजना चोपड़ा
(लेखिका भारत सरकार के जनजातीय 

कार्य मंत्रालय की सचिव हैं)

पंजाब की गलियों से विश्व कप तक : महिला 
सशक्तिकरण का रोल मॉडल बनीं हरमनप्रीत कौर
•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

हरमनप्रीत  कौर भुल्लर 
भारतीय महिला क् रिकेट में 
एक प्रतिष्ठित खिल ाड़ी और 
एक प्रेरणादायक शख्सियत हैं। 
8 मार्च  1989 को पंजाब में 
जन्मीं, भुल्लर अपनी  पीढ़ी 
की  सबसे ऊर्जावान और 
प्रभावशाली क् रिकेटरों में से 
एक हैं। अपने असाधारण 
नेतृत्व, लगातार उत्कृष्ट प्रदर्शन 
और नि डर बल्लेबाजी  शैली 
के माध्यम से, उन्होंने राष्ट्रीय 
और अंतरराष्ट्रीय दोनों स्त र 
पर महिला क्रिकेट की प्रतिष्ठा 
बढ़ाने में महत्वपूर्ण  योगदान 
दिया है।

अपने आक्रामक स्ट्रोक प्ले 
और मैच जीतने की क्षमताओं 
के लिए प्रसिद्ध, सुश्री भुल्लर 
ने विभि न्न फॉर्मेट में कई 
अंतरराष्ट्रीय टूर्नामेंटों में भारत 
का प्रतिनिधित्व कि या है। 
कई वैश्विक मंचों पर उनकी 

उल्लेखनीय पारियों ने देश 
को गौरवान्वित किया है और 
अनगिनत युवा लड़कियों को 
क्रिकेट में करियर बनाने के 
लिए प्रेरित कि  या है। कप्तान 
के रूप में, उन्होंने अनुकरणीय 
खेल भावना, प्रतिरोधी क्षमता 
और रणनीतिक कौशल 
का प्रदर्शन कर, महत्वपूर्ण 
अंतरराष्ट्रीय मुकाबलों और 
टूर्नामेंटों के माध्यम से अपनी 
टीम का मार्गदर्शन किया है।

खेल  के मैदान पर प्रा प्त 

उपलब्धियों के अतिरिक्त, 
भुल्लर खेलों में महिला 
सशक्तिकरण  की  एक प्रबल 
समर्थक रही  हैं। पंजाब में 
स्थानीय क् रिकेट से ल ेकर 
राष्ट्रीय टीम की कप्तानी तक 
की  उनकी  यात्रा  समर्पण, 
दृढ़ता और उत्कृष्टता के प्रति 
अटूट प्रतिबद्धता को दर्शाती 
है। वह देश भर के आकां क्षी 
खिलाड़ियों के लिए एक रोल 
मॉडल हैं।

भारतीय क् रिकेट में अपने 
उत्कृष्ट  योगदान और खेलों 
में महिलाओं की  भागीदारी 
को बढ़ावा देने में अपनी 
भूमिका के माध्यम से, भुल्लर 
ने अत्यधिक सम्मान और 
प्रशंसा अर्जित की  है। उनकी 
उपलब्धियों ने न केवल 
अंतरराष्ट्रीय क् रिकेट में भारत 
की उपस्थिति को सुदृढ़ किया 
है, बल्कि देश में महिला खेलों 
के विकास और दृश्यता में भी 
महत्वपूर्ण योगदान दिया है।

हरमनप्रीत कौर भुल्लर
(भारतीय महिला क्रिकेटर )

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

बलदेव सिं ह एक अनुभवी  हॉकी  कोच 
हैं जि न्होंने चार दशक से अधिक समय 
तक भारतीय हॉकी  को विशिष्ट  सेवा 
प्रदान की है। वह अपनी तकनीकी क्षमता, 
अनुशासित  कोचिंग पद्धति  और जमीनी 
स्तर के विकास के प्रति निरंतर प्रतिबद्धता 
के लि ए जाने जाते है। उन्होंने भारत  में 
विशेषरूप से शाहबाद मारकंडा, हरियाणा 
के साथ अपने लंबे जुड़ाव के माध्यम से 
हॉकी  के वि कास में महत्वपूर्ण  योगदान 
दिया है, जो उनके मार्गदर्शन में हॉकी 
प्रशिक्षण के लिए एक प्रमुख कें द्र के रूप 
में उभरा।

15 नवंबर, 1950 को जन्मे  बलदेव 
सिंह ने 1977 में पंजाबी विश्वविद्यालय से 
इतिहास में मास्टर ऑफ आर्ट्स की पढ़ाई 
पूरी की और 1979-80 के दौरान नेशनल 
इंस्टीट्यूट ऑफ स्पोर्ट्स  (एनआईएस), 
बेंगलुरु से हॉकी  कोचिंग में डि प्लोमा 
प्राप्त किया। उन्होंने हॉकी में अपने पेशेवर 
करियर की  शुरुआत  नामधारी  हॉकी 
टीम, भैनी  साहिब के साथ की। जुलाई 
1981 में, वह हरियाणा खेल वि भाग में 
शामिल हो गए और 1 जनवरी 1982 को 

शाहबाद मारकंडा में कोच नि युक्त कि ए 
गए। उन्होंने 1986 त क वहां सेवा की, 
इस अवधि के दौरान उन्होंने एक संरचित 
कोचिंग प्रणाली की स्थापना की, जि सने 
एक मान्यता प्राप्त हॉकी नर्सरी के रूप में 
शाहबाद के विकास की नींव रखी।

वर्ष 1986 में, बलदेव सिंह ने जीवन 
नगर, सि रसा में नामधारी हॉकी टीम के 
कोच के रूप में कार्य किया। वह 1993 में 
शाहबाद मारकंडा लौट आए, जो उत्कृष्टता 
के एक नि रंतर चरण  की  शुरुआत  का 
प्रतीक था। राष्ट्रीय स्तर पर, उन्होंने 1993 
में भारतीय जूनियर पुरुष हॉकी  टीम के 

मुख्य कोच और चयनकर्ता के रूप में और 
1996 में मद्रास में चैंपियंस ट्रॉफी जीतने 
वाली भारतीय टीम के सहायक कोच के 
रूप में कार्य कि या। वर्ष 2000 में, उन्हें 
सुल्तान अजलान शाह कप, मलेशिया के 
लिए सीनियर भारतीय पुरुष हॉकी  टीम 
का मुख्य कोच नि युक्त कि या गया था। 
वर्ष 2001 से 2004 तक, उन्होंने भारतीय 
पुरुष हॉकी टीम के कोच के रूप में कार्य 
किया, जिसमें नीदरलैंड के एम्सटेलवीन में 
आयोजित चैंपियंस ट्रॉफी भी शामिल थी, 
और 2004 में एशिया कप में टीम को स्वर्ण 
पदक दिलाया। बलदेव सिंह को शाहबाद 
मारकंडा हॉकी नर्सरी को हॉकी प्रतिभाओं 
के लिए भारत के सबसे अधिक उत्पादक 
कें द्रों में से एक के रूप में विकसित करने 
के लि ए व्यापक रूप से जाना जाता है। 
उनके मार्गदर्शन में, अकादमी ने लगातार 
राष्ट्रीय टीमों को खिलाड़ियों की आपूर्ति 
की। अपने करियर के दौरान उन्होंने 80 
से अधिक अंतरराष्ट्रीय खिल ाड़ियों और 
8 भारतीय टीम के कप्तानों का मार्गदर्शन 
किया। हरियाणा सरकार के साथ अपनी 
सेवा के दौरान, वह सक्रिय कोचिंग जारी 
रखते हुए उप निदेशक के पद तक पहुंचे। 
हालाँकि  वह औपचारिक रूप से वर्ष 

2008 में सेवानिवृत्त हो गए थे, ल ेकिन 
उनकी सेवाओं को कई बार बढ़ाया गया 
और उन्होंने 2015 त क हरियाणा खेल 
विभाग के साथ अपना काम जारी रखा।

पंजाब लौटने के बाद, बलदेव सिंह ने 
श्री गुरु ग्रंथ साहिब विश्व विश्वविद्यालय, 
फतेहगढ़ साहिब (सरहिंद) में हॉकी 
कोचिंग में योगदान देना जारी रखा, और 
बाद में वर्ष 2019 से 2023 तक खालसा 
कॉलेज, अमृतसर में कोच के रूप में कार्य 
किया। वर्ष 2017 में, उन्हें भारत सरकार 
द्वारा गठित  ओलंपिक टास्क  फोर्स  के 
मुख्य सदस्य के रूप में नियुक्त किया गया 
था, जो 2020 (टोक्यो), 2024 (पेरिस), 
और 2028 (लॉस एंजिल्स) ओलंपिक 
खेलों के लिए एक रोडमैप तैयार करेगा। 
प्रतिष्ठित खिलाड़ियों के साथ आठ मुख्य 
सदस्यों में से एक के रूप में, उन्होंने 
एथलीट-कें द्रित, कोच-नेतृत्व  वाले और 
प्रणाली-संचालित दृष्टिकोण के माध्यम से 
भारत  के खेल प्रदर्शन ढांचे को मजबूत 
करने के उद्देश्य से सिफारिशें तैयार करने 
में योगदान दिया। खेल प्रशिक्षण में उनके 
उत्कृष्ट योगदान के सम्मान स्वरूप में उन्हें 
वर्ष  2009 में द्रोण ाचार्य  पुरस्कार प्रदान 
किया गया था। 

भारतीय हॉकी को तराशने वाले चार दशकों के महानायक
द्रोणाचार्य परुस्कार विजेता

बलदेव सिंह 
(हाकॅी कोच)
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धूरी के अर्पित और मोहाली के 
विशेष सूद के कमीशंड अधिकारी 
बनने से इंस्टीट्यूट के नौसेना 
अधिकारियों की संख्या 24 हुई
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/एसएएस नगर

महाराजा रणजीत सिंह आर्म्ड फोर्सेज 
प्रिपरेटरी इंस्टीट्यूट के दो कैडेटों अर्पित 
पराशर (9वां कोर्स) और वि शेष सूद 
(10वां कोर्स) को आज केरल के 
एझीमाला में इंडियन नेवल अकादमी 
की पासिंग आउट परेड (पीओपी) में 
भारतीय नौसेना में अधिकारी के रूप में 
कमीशन प्राप्त हुआ। परेड का निरीक्षण 
वाइस एडमिरल समीर सक्सेना, ए.वी.
एस.एम., एन.एम., दक्षिणी नेवल 
कमांड के फ्लैग ऑफिसर कमांडिंग-
इन-चीफ द्वारा किया गया।

संगरूर जिले के धूरी निवासी कैडेट 
अर्पित तथा एसएएस नगर (मोहाली) 

निवासी कैडेट विशेष सूद ने इंस्टीट्यूट 
में दो वर्ष का प्रशिक्षण पूरा करने के बाद 
नेशनल डिफें स अकादमी (एनडीए) में 
तीन वर्ष तथा आईएनए में एक वर्ष का 
सेवा-विशेष प्रशिक्षण पूरा किय ा। अब 
वे जल्द ही भारतीय नौसेना में अपनी 
सेवाएं निभाएंगे।

दोनों कैडेटों को बधाई देते हुए पंजाब 
के रोजगार सृजन, कौशल विकास एवं 
प्रशिक्षण मंत्री श्री अमन अरोड़ा ने कहा 
कि मुख्यमंत्री स. भगवंत सिंह मान के 
नेतृत्व  वाली पंजाब सरकार राज्य  के 
उन युवाओं के सपनों को पूरा करने के 
लिए प्रतिबद्ध है, जो सशस्त्र सेनाओं में 

शामिल होना चाहते हैं। इन अधिकारियों 
ने पंजाब का गौरव बढ़ाया है। आने 
वाले समय  में कई अन्य  कैडेट भी 
नई ऊंचाइयों को छुएंगे। इन कैडेटों के 
कमीशंड अधिकारी बनने के साथ ही 
भारतीय नौसेना में कमीशन प्राप्त करने 
वाले महाराजा रणजीत सिंह प्रिपरेटरी 
इंस्टीट्यूट के कैडेटों की संख्या 24 हो 
गई है, जो संस्थान के लिए एक नया 
मील का पत्थर है। महाराजा रणजीत 
सिंह आर्म्ड फोर्सेज प्रिपरेटरी इंस्टीट्यूट 
के नि देशक मेजर जनरल अजय  एच 
चौहान, वीएसएम (सेवानिवृत्त) ने कहा 
कि इन कैडेटों के अलावा संस्थान के 
24 अन्य  कैडेट भी अपने एसएसबी 
इंटरव्यू पास कर चुके हैं और जून 2026 
से विभिन्न प्रशिक्षण अकादमियों में शुरू 
होने वाले कोर्सों के लिए जॉइनिंग लेटर 
का इंतजार कर रहे हैं। उन्होंने नव-
नियुक्त अधिकारियों के राष्ट्र सेवा में 
उज्ज्वल भविष्य की कामना की।

निवेशकों का भरोसा टूट रहा है क्योंकि भाजपा 
सरकार असली सुधारों के बजाय सुर्खियां 
बटोरने पर ध्यान दे रही है: हरपाल सिहं चीमा
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पंजाब के वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा ने गुरुवार 
को कहा कि एफडीआई भरोसे के मामले में दुनिया 
की टॉप 15 इकॉनमी की लि स्ट  से भारत का 

बाहर होना भाजपा की 
अगुवाई वाली कें द्र सरकार 
में नि वेशकों के भरोसे के 
गहरे संकट को दिखाता है। 
ताजा एफडीआई कॉन्फिडेंस 
इंडेक्स  रैंकिंग का हवाला 
देते हुए, वित्त मंत्री ने कहा 
कि  2016 में भारत दुनिया 
के टॉप 10 नि वेश स्थानों 

में से एक था, लेकिन अब यह 2026 में टॉप 15 
लिस्ट से पूरी तरह बाहर हो गया है। विश्वव्यापी 
रैंकिंग का हवाला देते हुए, वित्त मंत्री हरपाल सिंह 
चीमा ने कहा कि य ह घटनाक्रम भाजपा सरकार 
के प्रचार-आधारित दावों और भारतीय अर्थव्यवस्था 
की असली स्थिति के बीच बड़े अंतर को दिखाता 
है। 'एक्स' पर एक पोस्ट में, उन्होंने लिखा, "भारत 

कभी विदेशी निवेश के लिए दुनिया के टॉप स्थानों 
में से एक था। 2016 में, भारत ग्लोबल एफडीआई 
कॉन्फिडेंस के मामले में टॉप 10 अर्थव्यवस्थाओं में 
से एक था। आज, भारत टॉप 15 में भी नहीं है।"

वित्त मंत्री ने कहा कि वि  देशी नि वेशक तेज़ी 
से दूसरे ऑप्शन (दूसरे देशों) की ओर देख रहे हैं 
क्योंकि पिछले एक दशक में भारत के इन्वेस्टमेंट 
माहौल में भरोसा काफी कम हो गया है। उन्होंने 
कहा कि नि  वेशकों का भरोसा कम हो रहा है। 
एग्रीमेंट सिर्फ़ कागज़ पर रह गए हैं, इन्वेस्टमेंट का 
माहौल कमज़ोर हो गया है, पॉलिसी में अनिश्चितता 
बढ़ रही है और ट्रेड एग्रीमेंट मज़बूती के बजाय 
समझौते की स्थिति में किए जा रहे हैं। उन्होंने आगे 
कहा कि भाजपा सरकार ने हमेशा मतलब वाले 
आर्थिक सुधारों के बजाय अपनी इमेज चमकाना 
पसंद किया है। उन्होंने दावा किया कि 'अमृत काल' 
के सभी बड़े-बड़े दावों के बावजूद, असलियत यह 
है कि वि  देशी नि वेशक दूसरे देशों का रुख कर 
रहे हैं, जबकि  भाजपा सरकार असली आर्थिक 
सुधारों के बजाय सि र्फ़  सुर्खियां बटोरने वाले 
प्रबंधों में लगी हुई है। फॉरेन डायरेक्ट इन्वेस्टमेंट 
(एफडीआई) कॉन्फिडेंस रैंकिंग य ह दि खाती है 
कि ग्लोबल निवेशक किसी देश की लंबे समय की 
आर्थिक स्थिरता, पॉलिसी की निरंतरता और ग्रोथ 
की संभावनाओं को कैसे देखते हैं। 

राजनीतिक ड्रामे के लिए पंजाब पुलिस को 
टारगेट करना और उनका हौसला तोड़ना 
खतरनाक और गैर-जिम्मेदाराना है: बलतेज पन्नू
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आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब के स्टेट 
मीडिया इंचार्ज  बलतेज पन्नू  ने ध ुरी में पंजाब 

पुलिस अधिकारियों के 
साथ भाजपा के कें द्रीय 
मंत्री  रवनीत सिंह बि ट्टू 
के व्यवहार की कड़ी 
आलोचना की है। उन्होंने 
कहा कि बिट्टू के व्यवहार 
ने शराफ़त की सारी हदें 
पार कर दी हैं और इससे 
भाजपा नेता का सिक्योरिटी 
फोर्स  के प्रति घमंड और 

बेइज्ज़ती पूरी तरह से सबके सामने आ गई है।
गुरुवार को एक प्रेस कॉन्फ्रें स में पन्नू ने कहा 

कि रवनीत सिंह बिट्टू ने कैमरों के सामने पंजाब 
पुलिस अधिकारियों के साथ खुलेआम बदतमीज़ी 
की और अधिकारियों के लि ए 'दलाल' जैसे 
अपमानजनक शब्दों का भी इस्तेमाल किय ा। 
उन्होंने कहा कि  एक कें द्रीय  मंत्री  का ऐसा 
व्यवहार पूरी तरह से बर्दाश्त के बाहर और गैर-
ज़िम्मेदाराना है।

बलतेज पन्नू ने कहा कि चाहे पंजाब पुलिस 
हो, सेंट्रल आर्म्ड फोर्स हो या इंडियन आर्मी, हर 
सिक्योरिटी फोर्स इज्ज़त की हकदार है क्योंकि 

वे नागरिकों की सुरक्षा के लिए दिन-रात काम 
करते हैं। उन्होंने कहा कि राजनीतिक ड्रामा के 
लिए पूरी फोर्स को टारगेट करना और उनका 
हौसला तोड़ने की कोशिश करना बहुत खतरनाक 
है। सि क्योरिटी वाले लोगों की सुरक्षा के लि ए 
अपनी जान जोखिम में डालते हैं और उनका इस 
तरह अपमान कभी नहीं होना चाहिए।

रवनीत सिंह बिट्टू के उस बयान पर कड़ा 
एतराज़ जताते हुए जि समें उन्होंने कहा था कि 
जब भी चेकपॉइंट लगाए जाते हैं, पंजाबी पुलिस 
वालों के साथ गाली-गलौज की जाती है, पन्नू 
ने कहा कि य ह बयान न सि र्फ़ पंजाब पुलिस 
का बल्कि पंजाब के लोगों का भी बहुत बड़ा 
अपमान है। उन्होंने आगे कहा कि पंजाब पुलिस 
के जवानों, खासकर युवा अधिकारियों ने जनता 
के साथ व्यवहार करने का तरीका बदल दिया है 
और लोगों की सुरक्षा के लिए प्रोफेशनल तरीके 
से अपनी ड्यूटी निभा रहे हैं।

रोड सेफ्टी फोर्स (एसएसएफ) के काम का 
ज़िक्र करते हुए बलतेज पन्नू ने कहा कि पंजाब 
पुलिस के जवानों की लगातार कोशिशों की 
वजह से आज एक्सीडेंट के शिकार लोगों को 
मिनटों में तुरंत मदद मिल जाती है। उन्होंने कहा 
कि जब भी लोगों को चोरी, हमला, एक्सीडेंट 
या कोई इमरजेंसी होती है, तो वे सबसे पहले 
पुलिस को फ़ोन करते हैं, गाली-गलौज करने 
के लि ए नहीं। जब पुलिस चेकिंग होती है तो 
ईमानदार नागरिक ज़्यादा सुरक्षित महसूस करते 
हैं। पुलिस चेकिंग से सिर्फ़ क्रिमि नल और एंटी-
सोशल एलिमेंट ही परेशान होते हैं।
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जिले में नगर कौंसिल और नगर पंचायत 
चुनावों के लिए मंगलवार को पड़े वोटों की 
गिनती 29 मई को होगी। जि ला प्र शासन 
ने इसे उचित एवं पारदर्शी ढंग से करवाने 

के लि ए सभी प्रबंध 
पूरे कर लि ए है। 
डिप्टी  कमिश्नर-
कम-जिला चुनाव 
अधिकारी वरजीत 
वालिया ने इस संबंध 
में जानकारी देते हुए 
बताया कि वोटों की 

गिनती के लि ए 7 गि नती कें द्र स्थापित 
किए गए है। उन्होंने बताया कि  नगर 
कौंसिल आदमपुर के 13 वार्डों  के लि ए 
गिनती स् कूल ऑफ एमिनेंस आदमपुर में•
नगर कौंसिल करतारपुर के 15 वार्डों 
के लि ए जूडो हॉल, स् कूल ऑफ 
एमिनेंस लाडोवाली रोड, जालंधर में•
नगर कौंसिल नकोदर के 17 वार्डों  के 
लिए गुरु नानक नेशनल कॉलेज (लड़के), 
नकोदर में होगी।  इसी प्रकार नगर कौंसिल 
नूरमहल के 13 वार्डों के लिए गिनती कें द्र 
बी.डी.पी.ओ. दफ्तर नूरमहल, नगर कौंसिल 
फिल्लौर के 15 वार्डों के लिए कम्युनिटी 
हॉल फिल्लौर में स्थापित किए गए है।

नगर पंचायत महितपुर के 13 वार्डों के लिए 
गिनती  ग्लोटिया गुरु हरगोबिंद बेट खालसा 
सीनियर सेकें डरी स्कूल महितपुर में होगी।•
नगर पंचायत लोहियां खास के 13 वार्डों के 
लिए गिनती कें द्र सरकारी सीनियर सेकें डरी 
स्कूल (लड़के) लोहियां खास में स्थापित 
किया गया है। जि ला चुनाव अधिकारी ने 
बताया कि वोटों की गिनती शुक्रवार सुबह 
8 बजे शुरू हो जाएगी। गि नती के लि ए 
लगभग 400 गिनती कर्मी तैनात किए गए 
है, जि समें 25 प्रतिशत रिजर्व शामिल है। 
इसके अलावा 5 रिजर्व सहित 19 माइक्रो 
ऑब्जर्वर भी लगाए गए है। गि नती कें द्रों 
की सुरक्षा के पुख्ता प्रबंध किए गए है।

वालिया ने कहा कि गिनती प्रक्रिया को 
बिना किसी बाधा और उचित ढंग से पूरा 

किया जाएगा। उन्होंने सभी गि नती स्टाफ 
को राज्य चुनाव आयोग की हिदायतों का 
पूरी तनदेही और ईमानदारी से पालन करते 
हुए गिनती कार्य को सफल बनाने का निर्देश 
दिया। जिले की 5 नगर कौंसिलों और 2 नगर 
पंचायतों के कुल 99 वार्डों के लिए 341 
उम्मीदवार चुनाव मैदान में है।नगर कौंसिल 
आदमपुर 13 वार्ड के लिए 44 उम्मीदवार  
करतारपुर के वार्ड के लिए 50 उम्मीदवार  •
नकोदर 17 वार्ड के लि ए 55 उम्मीदवार 
नूरमहल 13 के वार्ड के लिए उम्मीदवार  •
फिल्लौर के वार्ड के लिए  57 उम्मीदवार 
महितपुर 13 वार्ड के लिए 47 उम्मीदवार  •
लोहियां खास के वार्ड के लि ए 47 
उम्मीदवारों  के लिए 26 मई को मतदान 
हुआ था।
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जिला मजिस्ट्रेट आशिका जैन ने बताया कि 
राज्य चुनाव आयोग द्वारा घोषित कार्यक्रम के 
अनुसार जि ले की 6 नगर कौंसिलों के लि ए 

वोटों की गिनती 29 मई दिन 
शुक्रवार को सुबह 8 बजे 
बनाए गए गि नती कें द्रों  में 
होगी। जिला मजिस्ट्रेट ने इस 
संबंध में आदेश जारी करते 
हुए कहा कि नगर कौंसिल 
गढ़शंकर की गिनती बब्बर 
अकाली मेमोरियल खालसा 
कॉलेज, गढ़शंकर में होगी। 

इसी तरह नगर कौंसिल हरियाणा की गि नती 
जी.जी.डी.एस.डी. कॉलेज, हरियाणा, नगर 
कौंसिल टांडा की गिनती स्कूल ऑफ एमीनेंस, 
टांडा, नगर कौंसिल गढ़दीवाला की गि नती 
खालसा सीनियर सेकें डरी स् कूल गढ़दीवाला, 
नगर कौंसिल दसूहा की स्कूल ऑफ एमीनेंस 
दसूहा और नगर कौंसिल मुकेरियां के वोटों की 
गिनती एस.पी.एन. कॉलेज, मुकेरियां में होगी। 
उन्होंने बताया कि गि  नती प्रक्रिया के सुचारू 
प्रबंधों को मुख्य  रखते हुए गि नती कें द्रों  में 

पढ़ने वाले विद्यार्थियों को 29 मई को मुकम्मल 
(पूर्ण) छुट्टी रहेगी।

जिला मजिस्ट्रेट ने भारतीय  नागरिक 
सुरक्षा संहिता 2023 की धारा 163 के तहत 
प्राप्त  अधिकारों का प्रय ोग करते हुए जि ला 
होशियारपुर की सीमा के भीतर उपरोक्त दर्शाए 
गए सभी गि नती कें द्रों  के आस-पास 100 
मीटर के दायरे के अंदर 5 या इससे अधिक 
व्यक्तियों के इकट्ठा होने, किसी भी प्रकार का 
हथियार, लाठी या घातक वस्तुएं लेकर चलने 
पर मुकम्मल (पूर्ण) पाबंदी लगाने के आदेश 
जारी किए हैं।

गौरतलब है कि वोटों की गिनती के दौरान 
उम्मीदवारों के समर्थक और अन्य लोग गिनती 
कें द्रों  के आस-पास भारी संख्या  में इकट्ठा 
हो जाते हैं, जि स कारण कोई अप्रिय घटना 
घटने की आशंका बनी रहती है और कानून-
व्यवस्था  की स्थिति प्र  भावित हो सकती है। 
जारी आदेशों के अनुसार ऐसी स्थिति में गिनती 
की गोपनीयता भंग होने का डर रहता है। 
जिला मजिस्ट्रेट ने कहा कि गिनती की प्रक्रिया 
को शांतिपूर्ण, निष्पक्ष और सुचारू ढंग से पूरा 
करने के लिए जिला प्रशासन द्वारा पुख्ता प्रबंध 
किए गए हैं।

नगर कौंसिल व नगर पंचायत चुनाव का नतीजा आज
पारदर्शी ढंग से पूरी की जाएगी गिनती प्रक्रिया : जिला चुनाव अधिकारी, जिला प्रशासन द्वारा सभी आवश्यक प्रबंध पूरे, वोटों की गिनती के लिए 7 गिनती कें द्र स्थापित 

वोटों की गिनती के लिए स्थापित 7 कें द्रों में 29 मई को छुट्टी घोषित
जालंधर (जालंधर ब्रीज). डिप्टी कमिश्नर वरजीत वालिया द्वारा जिले की 7 नगर कौंसिलों और नगर 
पंचायतों के लिए हुए मतदान की गिनती के लिए स्थापित 7 गिनती केंद्रों में 29 मई को छुट्टी का ऐलान किया गया है। 
जिले में वोटों की गिनती के लिए स्कूल ऑफ एमीनेन्स आदमपुर, स्कूल ऑफ एमीनेन्स लाडोवाली 
रोड (जालंधर), सरकारी सीनियर सेकेंडरी स्कूल (लड़के) लोहियां खास, ग्लोटिया गुरु हरगोबिंद 
बेट खालसा सीनियर सेकेंडरी स्कूल, महितपुर, गुरु नानक नैशनल कॉलेज (लड़के) नकोदर, बाल 
विकास और पंचायत दफ्तर नूरमहल तथा कम्युनिटी हॉल फिल्लौर में गिनती केंद्र स्थापित किए गए हैं। 
जारी किए गए आदेश में कहा गया है कि जिन स्कूलों/कॉलेजों में इन तारीखों को परीक्षाएं हैं, वे परीक्षाएं 
निर्धारित तिथियों पर ही होंगी और संबंधित स्टाफ स्कूल/कॉलेज में हाजिर रहना सुनिश्चित बनाएगा।

6 जगहों पर होगी नगर कौंसिलों के वोटों की गिनती : डीसी

भाजपा नेता बिट्टू का पंजाब पुलिस अधिकारियों के साथ दरु्व्यवहार सत्ता 
के घमंड और सिक्योरिटी फोर्स के प्रति बेइज्ज़ती दिखाता है: बलतेज पन्नू

कहा- बिट्टू  घटिया राजनीति 
और निजी कीचड़ उछालने 
के बजाय हमारे सिद्धांतों 
वाले सवालों का जवाब दें
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के कैबिनेट मंत्री  अमन 
अरोड़ा  ने कें द्रीय  राज्य  मंत्री 
रवनीत सिंह बिट्टू पर पलटवार 
करते हुए उन पर लगे सभी 

आरोपों को 
पूरी तरह से 
खारिज कर 
दिया है। अमन 
अरोड़ा  ने 
कहा कि आम 
आदमी पार्टी 
और पंजाब 

सरकार पंजाब में नगर नि गम 
चुनाव पूरी तरह से शांतिपूर्ण 
तरीके से कराना चाहती थी, 
लेकिन धू री और संगरूर में 
कें द्रीय  राज्य  मंत्री  रवनीत 
सिंह बि ट्टू  ने जि स तरह की 
मारपीट और बदतमीजी दिखाई, 
उसकी उम्मीद पंजाब के किसी 
भी नागरिक को उनके जैसे 
संवैधानिक पद पर बैठे व्यक्ति 
से नहीं थी। इस गुंडागर्दी  के 

खिलाफ जब हमारी पार्टी और 
मैंने सैद्धांतिक सवाल उठाए, 
तो बिट्टू जी ने जवाब देने के 
बजाय, शालीनता की सारी हदें 
पार कर दीं। उन्होंने पूरी तरह 
से घटिया राजनीति  की और 
मेरे और मेरे स्वर्गीय पि ता के 
खिलाफ गंदे कीचड़  उछालने 
शुरू कर दि ए, जि सका जवाब 
देना बेशक जरूरी है।

गुरुवार को एक प्रेस कॉन्फ्रें स 
को संबोधित करते हुए अमन 
अरोड़ा  ने कहा कि  हमारा 
सैद्धांतिक सवाल सीधा था 
कि एक तरफ तो आप पंजाब 
पुलिस के वर्दीधारी जवानों और 
अधिकारियों के गिरेबान पर हाथ 
डालते हैं, उन्हें 'दलाल' और 
'गुंडा' जैसे शब्दों से संबोधित 
करते हैं। अगर आपको पंजाब 
पुलिस इतनी ही खराब लगती 
है, तो 2017 में, कां ग्रेस सरकार 
के दौरान, आपने सारे निय म-
कानूनों को ताक पर रखकर 
सीधे अपने भाई गुरइकबाल 
सिंह हनी को डीएसपी क्यों 
लगवाया था? आज भी आपके 
भाई पंजाब के खजाने से और 
पंजाब के लोगों के टैक्स के पैसे 
से सैलरी ले रहे हैं। 

कें द्रीय मंत्री रवनीत बिट्टू के बयानों 
पर अमन अरोड़ा का तीखा पलटवार भारत दनुिया के टॉप 15 निवेश स्थानों की 

लिस्ट से हुआ बाहर : हरपाल सिहं चीमा

भाजपा सरकार के 'अमृत काल' के बड़े-बड़े दावे हुए फेल

महाराजा रणजीत सिहं प्रिपरेटरी इंस्टीट्यूट के 
दो कैडेट बने भारतीय नौसेना के अधिकारी

•• जालंधर ब्रीज. ज़ीरकपुर/चंडीगढ़

पंजाब प्र दूषण निय ंत्रण बोर्ड 
(पीपीसीबी), क्षे त्रीय  कार्यालय 
एस.ए.एस. नगर द्वारा ज़ीरकपुर 
में बि ल्डर वेलफेयर एसोसिएशन 
के साथ एक वि चार-विमर्श 
बैठक आयोजित की गई। इस 
सत्र  का आयोजन सुपरिंटेंडिंग 
एनवायरनमेंटल इंजीनियर 
(एसईई) इंजीनियर गुरशरण दास 
गर्ग  और एग्जीक्यूटिव इंजीनियर 
(ईई) इंजीनियर कंवलदीप कौर 
की अगुवाई में किय ा गया। इस 
बैठक का मुख्य उद्देश्य पर्यावरण 
संबंधी निय मों को सरल बनाना 
और बि ल्डरों को निर्मा ण एवं 
हाउसिंग प्रो जेक्ट्स  से संबंधित 
कानूनी प्रा वधानों के बारे में 
मार्गदर्शन देना था। अधिकारियों 
ने इस बात पर जोर दिय ा कि 

बोर्ड का उद्देश्य  केवल कानून 
लागू करना ही नहीं, बल्कि बेहतर 
तालमेल और पारदर्शिता के माध्यम 
से पर्यावरण-अनुकूल और टिकाऊ 
शहरी वि कास में सहायता करना 
भी है। बैठक के दौरान एसईई 
ने परियोजनाओं के निर्मा ण और 
उनके संचालन (ऑपरेशनल) 
दोनों चरणों के दौरान पर्यावरण 
क्लीयरेंस (ईसी) की शर्तों  का 
पालन करने के महत्व  पर बल 

दिया। उन्होंने सलाह दी कि 
निर्माण चरण के दौरान पर्यावरण 
नियमों को बड़े बोर्डों पर प्रदर्शित 
किया जाए ताकि  वहां कार्यरत 
स्टाफ और मजदूरों को इन नियमों 
को लागू करने की लगातार याद 
बनी रहे। बिल्डरों को प्रेरित किया 
गया कि  वे कि सी तीसरे पक्ष 
(एजेंटों) पर पूरी तरह निर्भर रहने 
के बजाय आवेदन फार्मों को स्वयं 
पढ़ें, समझें और सही तरीके से 

भरें, ताकि आपसी समन्वय बेहतर 
हो सके और नियमों के पालन की 
प्रक्रिया आसान बने।

आगामी मानसून सीजन की 
तैयारियों पर वि शेष जोर दिय ा 
गया। बिल्डरों को सलाह दी गई 
कि  वे वर्षा  जल संचयन गड्ढों 
(रेनवॉटर हार्वेस्टिंग पि ट्स) 
की सफाई करवाएं और य ह 
सुनिश्चित करें कि  भूजल की 
गुणवत्ता  को सुरक्षित रखने के 
लिए रिचार्ज प्रणालियों में केवल 
सतह का साफ पानी ही जाए। 
बोर्ड ने सीवेज ट्री टमेंट प्लांटों 
(एसटीपी) को सही तरीके से 
संचालित करने, उपचारित पानी 
की ड्यूल प्लंबिंग और बागवानी 
में उपयोग सुनिश्चित करने तथा 
घरेलू गंदे पानी को बिना अनुमति 
बाहर छोड़ने से सख्ती से बचने 
के लिए भी कहा।

ज़ीरकपुर में टिकाऊ शहरी विकास को बढ़ावा देने के लिए 
पीपीसीबी ने बिल्डरों के साथ की विचार-विमर्श बैठक

बुमराह हो या कमिसं, किसी के रसूख से नहीं डरता सूर्यवंशी
स्पोर्ट्स डेस्क. वैभव सूर्यवंशी मौजूदा 
आईपीएल (इंडियन प्रीमिय र लीग) 
2026 में लगातार चर्चा का वि षय बने 
हुए हैं। 15 वर्षीय यह खिलाड़ी फिलहाल 
टूर्नामेंट में सबसे ज्यादा रन बनाने वाला 
खिलाड़ी है और टूर्नामेंट के एलिमिनेटर 
में क्रि स गेल के सबसे तेज आईपीएल 
शतक के रि कॉर्ड को तोड़ने के बेहद 
करीब भी पहुंच गया था। पूरे सीजन 
में इस य ुवा खि लाड़ी  ने गेंदबाजों को 
परेशान किया है और इसी सिलसिले में 
उनके साथी खिलाड़ी ध्रुव जुरेल ने चर्चा 
के कें द्र में आकर बताया कि मैदान पर 
रहते हुए वैभव सूर्यवंशी कैसे सोचते हैं।

मैच के बाद प्रे स कॉन्फ्रें स में ध्रुव 
जुरेल ने कहा कि वैभव के बारे में मैंने 
जो सबसे अच्छी बात देखी है, वह यह 

है कि वह कुछ भी प्लान नहीं करता। 
क्योंकि वह बहुत अभ्यास करता है और 
हमेशा खुद पर भरोसा रखता है। जब 
भी वह मैदान पर खेलने जाता है, तो 
यही करता है। उसकी सबसे अच्छी बात 

यही है कि वह खुद पर भरोसा रखता 
है। उसे जरा भी शक नहीं होता कि मैं 
यह नहीं कर सकता। उन्होंने आगे कहा 
कि  जब हम कि सी अकादमी में जाते 
हैं, तो हमें बताया जाता है कि ‘गेंदबाज 
को मत देखो, गेंद को देखो।’ उनका 
मूलमंत्र है ‘मुझे कि सी भी गेंदबाज की 
परवाह नहीं है। पंद्रह वर्ष के सूर्यवंशी ने 
आईपीएल में जसप्रीत बुमराह से लेकर 
पैट कमिंस तक सभी की बखिया उधेड़ी 
है। मोहम्मद सिराज, जोश हेजलवुड और 
कैगिसो रबाडा की गेंदों पर भी उन्होंने 
खूब रन बनाये हैं। जुरेल ने कहा कि 
वैभव के बारे में सबसे अच्छी बात यह है 
कि वह कुछ योजना बनाकर नहीं खेलता 
क्योंकि वह बहुत अभ्यास करता है और 
उसे खुद पर भरोसा है। उसे खुद पर एक 

पल को भी संदेह नहीं होता कि वह ऐसा 
नहीं कर सकेगा।

इस सत्र में छह अर्धशतक जमा चुके 
जुरेल ने कहा कि  जब हम अकादमी 
में जाते हैं तो हमसे कहा जाता है कि 
गेंदबाज को नहीं, गेंद को देखो। 17 
बरस की उम्र में हम हमेशा गेंदबाज को 
देखते हैं कि य  ह इतना बड़ा  गेंदबाज 
है लेकिन वैभव सिर्फ   गेंद को देखता 
है। वह किसी गेंदबाज की परवाह नहीं 
करता।’ सनराइजर्स हैदराबाद के सहायक 
कोच जेम्स फ्रें कलिन ने कहा कि समझ 
में नहीं आता कि उसे कहां गेंद डाली 
जाये। हमने उसे फुल लैंग्थ, लेग स्टम्प 
के भीतर, स्विंग हर गेंद डालकर देखा 
लेकिन उसने आसानी से खेल ली। पिच 
भी बल्लेबाजों की मददगार थी।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). भारतीय  जनता 
पार्टी पंजाब के नवनियुक्त प्र देश अध्यक्ष 
श्री  केवल सिंह ढि ल्लों को भाजपा 
पंजाब के प्र देश महामंत्री  राकेश राठौर 
ने हार्दिक बधाई एवं शुभकामनाएं दी हैं।•

राकेश राठौर ने कहा कि 
केवल सिंह ढि ल्लों एक 
अनुभवी, कर्मठ एवं जनप्रिय 
नेता हैं, जि नके नेतृत्व  में 
भारतीय  जनता पार्टी पंजाब 
में संगठन को नई मजबूती 
मिलेगी तथा पार्टी और 
अधिक व्यापक स्तर पर 

जनता से जुड़ेगी। उन्होंने कहा कि पंजाब की 
जनता आज भाजपा की राष्ट्रवादी नीतियों 
और प्रध ानमंत्री  नरेंद्र मोदी के नेतृत्व  पर 
विश्वास जता रही है तथा आने वाले समय 
में भाजपा पंजाब में एक मजबूत राजनीतिक 
शक्ति बनकर उभरेगी।

केवल ढिल्लों को भाजपा पंजाब प्रदेश अध्यक्ष बनने पर दी शुभकामनाएं

वेस्ट विधानसभा क्षेत्र के पूर्व विधायक शीतल अंगुराल ने 
केवल सिंह ढिल्लों को भारतीय जनता पार्टी पंजाब प्रदेश 
का अध्यक्ष नियुक्त किए जाने पर हार्दिक 
बधाई एवं शुभकामनाएं दी हैं। शीतल 
अंगूराल ने कहा कि केवल सिंह ढिल्लों 
एक मेहनती, जुझारू और अनुभवी 
नेता हैं, जिनके नेतृत्व में पंजाब भाजपा 
संगठन और अधिक मजबूत होगा। 
उन्होंने विश्वास जताया कि केवल सिंह 
ढिल्लों के नेतृत्व में भारतीय जनता पार्टी 
वर्ष 2027 के विधानसभा चुनाव में पंजाब में जीत का परचम 
लहराएगी और प्रदेश में विकास व जनहित की राजनीति को 
नई दिशा मिलेगी। उन्होंने कहा कि भाजपा कार्यकर्ता पूरी 
मजबूती और एकजुटता के साथ प्रदेश अध्यक्ष के नेतृत्व में 
पार्टी की नीतियों को जन-जन तक पहुंचाने का कार्य करेंगे।

केवल सिहं ढिल्लों के नेतृत्व में 2027 में भाजपा 
जीत का परचम लहराएगी : शीतल अंगुराल

पंजाब के लिए खतरे 
की घंटी : वड़िं ग

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
कां ग्रेस अध्यक्ष अमरिंदर सिंह 
राजा वड़िंग ने कहा है कि 
अमृतसर में एक एएसआई की 
हत्या  से संबंधित बताए जा रहे 
वीडियो फुटेज को आतंकवादियों 
द्वारा जारी करना 
बेहद गंभीर 
और चिं ताजनक 
मामला है। 
उन्होंने चेतावनी 
देते हुए कहा है 
कि य ह पंजाब 
के लि ए खतरे 
की घंटी है और अफसोस जताया 
कि जिम्मे दार लोग इस मामले 
को गंभीरता से नहीं ले रहे हैं। 
प्रदेश कां ग्रेस अध्यक्ष ने कहा कि 
यह बहुत ही गंभीर और डरावना 
मामला है कि आतंकवादियों ने 
पहले ड्यूटी पर जा रहे एक 
पुलिस मुलाजिम की हत्या  की, 
फिर उसका वीडियो बनाया और 
आखिरकार उसे सार्वजनिक रूप 
से जारी भी कर दिय ा। उन्होंने 
अफसोस जताया कि पंजाब पुलिस 
पहले इस घटना को आतंकवाद से 
जुड़ा  मानने से इनकार कर रही 
थी। अगर य ह वीडियो फुटेज 
सामने नहीं आती, तो पुलिस कभी 
भी इसे आतंकवादी घटना के रूप 
में स्वीकार नहीं करती।
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