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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 390 250

शिनवार 410 260

रिववार 420 280

सोमवार 420 280

मंगलवार 410 290

बुधवार 400 260

वीरवार 430 270

�रेणा
“अनुशासन यह चुनना है िक अभी 

�ा चा�हए और आ�खर म� 
�ा चा�हए।”

शु�ाना या�ा का दसूरा �दन जालंधर से शु� 
हुआ और 9 मई को �ी फतेहगढ़ सा�हब म� 
होगी समा��
 • जालंधर �ीज. जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 'शु�ाना या�ा' के 
दूसरे िदन ऐलान िकया िक पंजाब में बेअदबी करने 
वाले अब सजा से नहीं बच सकें गे। उन्होंने कहा 
िक नया बेअदबी िवरोधी कानून अपरािधयों के 
िलए एफआईआर, उ�कैद और 50 लाख �पये 
तक के जुम�ने के बाद जमानत न देने की व्यवस्था 
करता है। िपछली सरकारों ने �ी गु� �ंथ सािहब 
जी की बेअदबी करने वालों को आजाद घूमने और 
पंथ की भावनाओं को ठेस पहुंचाने की इजाजत दी 
थी। मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक 'आप' 
सरकार ने अब �ी गु� �ंथ सािहब जी की पिव�ता 
की रक्षा और सूबे में भाईचारे की सांझ बनाए रखने 
के िलए देश का सबसे सख्त कानून बनाया है। 
जालंधर से शु�ाना या�ा के दूसरे िदन का नेतृत्व 
करते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने आदमपुर 
और करतारपुर में सभाओं को संबोिधत  िकया। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक िवपक्षी पा�टयां बार-बार 
दावा करती रही हैं िक यह कानून कभी पास नहीं 
होगा, राष्�पित के पास फंस जाएगा या राज्यपाल 
की मंजूरी नहीं िमलेगी। उन्होंने कहा िक पंजाब 
सरकार ने देश के सबसे अच्छे कानूनी मािहरों से 
सलाह-मशवरा िकया तािक यह यकीनी बनाया जा 
सके िक कानून संवैधािनक तौर पर मजबूत और 
भिवष्य के िलए उिचत हो। 

जालंधर और अमृतसर में हाल ही में हुए धमाकों 
का हवाला देते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक ये घटनाएं पंजाब में भाजपा के िसयासी 
दखल के संकेत हैं। उन्होंने कहा, "भाजपा जहां भी 
जाती है, वहां अशांित और डर फैलाती है। वे िसखों 
और िंहदुओं को आपस में लड़ाने की कोिशश 
करते हैं, लेिकन पंजाबी इस जाल में नहीं फंसेंगे।"

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पय�वरण के अनु�ल राष्�ीय राजमागर् 
िवकास के �ित अपनी �ितब�ता को दोहराते 
हुए, भारतीय राष्�ीय राजमागर् �ािधकरण 
(एनएचएआई), क्षे�ीय काय�लय चंडीगढ़, 
आगामी मानसून स� के दौरान िदल्ली-
अमृतसर-कटरा एक्स�ेसवे के िचिन्हत 
िहस्सों पर परागण (मधुमक्खी) गिलयारों 
के िवकास का कायर् शु� करने जा रहा है।
यह पहल �ीन हाईवेज़ पॉिलसी, 2015 
तथा स्वी�त वा�षक वृक्षारोपण कायर्योजना 
2026-27 के अनु�प है, जो पय�वरण के �ित 
संवेदनशील वृक्षारोपण प�ितयों को बढ़ावा 
देने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है।
एनएचएआई के अध्यक्ष की पिरकल्पना 
के तहत शु� िकए गए “�ीज़ फॉर बीज़” 
अिभयान का उद्देश्य ऐसी पौध �जाितयों 
को बढ़ावा देना है जो मधुमिक्खयों एवं 
अन्य परागणकत�ओं के िलए उपयोगी हों 
तथा िकसानों की फसल उत्पादन क्षमता 

बढ़ाने में सहायक बनें। .1
इसके अंतगर्त �स्तािवत गिलयारों 

में मधुमिक्खयों के अनु�ल वनस्पितयों 
की िनरंतर �ृंखला िवकिसत की 
जाएगी, िजनमें ऐसे पुष्पीय पौधों का 
चयन िकया जाएगा जो पूरे वषर् मधुरस 
(नेक्टर) और पराग उपलब्ध कराते रहें।
स्वी�त कायर्योजना 2026-27 के अंतगर्त 
पंजाब और हिरयाणा में �ल 3,86,653 
पौधे लगाए जाने का �स्ताव है, िजनमें—
पंजाब में : 1,48,725 पौधे
हिरयाणा में : 2,37,928 पौधे
वृक्षारोपण कायर् आगामी मानसून मौसम 
में िकया जाएगा तािक अनु�ल जलवायु 
पिरिस्थितयों का लाभ लेते हुए पौधों की 
बेहतर वृि� और अिधक जीिवत रहने 
की संभावना सुिनिश्चत की जा सके।
मधुमिक्खयाँ और अन्य परागणकत� 
�िष, बागवानी और पािरिस्थितक संतुलन 
बनाए रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते 
हैं। हालांिक, पय�वरणीय और �दूषण 

संबंधी िविभ� कारणों से इनकी संख्या 
में लगातार िगरावट आ रही है। राष्�ीय 
राजमाग� के िकनारे िकया जाने वाला 
वृक्षारोपण, उपयुक्त पौध �जाितयों के 
चयन और योजनाब� रोपण के माध्यम 
से इनके िलए अनु�ल आवास तैयार करने 
का एक अनूठा अवसर �दान करता है।
इस पहल के तहत िनम्निलिखत िहस्सों को 
काय�न्वयन के िलए िचिन्हत िकया गया है—
पंजाब: भवानीगढ़ के िनकट पिटयाला-
बिंठडा रोड (एनएच-7) के जंक्शन से 
भोगीवाल गांव के िनकट लुिधयाना-
मलेरकोटला रोड के जंक्शन तक।
हिरयाणा: िदल्ली-अमृतसर-कटरा 
एक्स�ेसवे, पैकेज-5 (एनई-5)।
इन गिलयारों में नीम, जामुन, अजुर्न, 
अमलतास, पीपल, कदंब, आंवला और 
नीली गुलमोहर जैसी देशी एवं स्थानीय 
पिरिस्थितयों के अनु�ल �जाितयों के 
साथ-साथ मध्य पिट्टयों (मीिडयन) में 
उपयुक्त झाड़ीदार पौधे लगाए जाएंगे। 

कहा- ईएसआईसी कवरेज एक दशक 
पहले लगभग 7 करोड़ लाभा�थर्य� 
से बढ़कर आज लगभग 15 करोड़ 
लाभा�थर्य� तक पहंुच गया है

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय �म एवं रोजगार और युवा 
कायर्�म एवं खेल मं�ी डॉ. मनसुख 
मांडिवया ने वीरवार को िदल्ली के 
बासैदारापुर िस्थत ईएसआईसी मेिडकल 
कॉलेज एवं अस्पताल से 40 वषर् और 
उससे अिधक आयु के सभी �िमकों 
के िलए राष्�व्यापी वा�षक स्वास्थ्य 
जांच पहल का शुभारंभ िकया। यह 
देश के �मबल के िलए व्यावसाियक 
स्वास्थ्य देखभाल और सामािजक 
सुरक्षा कवरेज को मजबूत करने की 

िदशा में एक महत्वपूणर् उपलिब्ध है। 
कें �ीय मं�ी डॉ. मनसुख मांडिवया 
ने कहा िक चार �म संिहताओं का 
काय�न्वयन �धानमं�ी नरेन्� मोदी 

की देश भर के �िमकों के िलए 
गिरमा, कल्याण और सामािजक सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने की गारंटी को दश�ता 
है। इस अवसर को “�म शिक्त” के 

सम्मान को सम�पत िदन बताते हुए 
उन्होंने कहा िक सरकार सभी �िमकों 
के िलए सामािजक सुरक्षा कवरेज को 
मजबूत करने के िलए �ितब� है।

कें �ीय मं�ी ने जोर देते हुए कहा िक 
�धानमं�ी मोदी के नेतृत्व में सरकार ने 
िपछले 12 वष� में रोजगार सृजन और 
कल्याणकारी उपायों के माध्यम से 
“�म शिक्त” और “युवा शिक्त” को 
सशक्त बनाने के िलए काम िकया है। 
मांडिवया ने इस बात पर भी �काश 
डाला िक देश में सामािजक सुरक्षा 
कवरेज में उल्लेखनीय िवस्तार हुआ 
है, जो एक दशक पहले लगभग 30 
करोड़ लोगों से बढ़कर आज लगभग 
94 करोड़ लाभा�थयों तक पहुंच गया 
है, यानी सामािजक सुरक्षा कवरेज 19 
�ितशत से बढ़कर 64 �ितशत हो 

गया है। उन्होंने यह भी बताया िक 
ईएसआईसी के दायरे में आने वाले 
लाभा�थयों की संख्या एक दशक पहले 
लगभग 7 करोड़ थी, जो आज बढ़कर 
लगभग 15 करोड़ हो गई है। �िमकों 
के कल्याण के िलए एक बड़ी पहल 
की घोषणा करते हुए, डॉ. मांडिवया 
ने कहा िक अब देश भर में 40 वषर् 
से अिधक आयु के सभी �िमकों के 
िलए �ितवषर् िनःशुल्क स्वास्थ्य जांच 
आयोिजत की जाएगी। उन्होंने कहा 
िक स्वास्थ्य जांच के माध्यम से शी� 
िनदान से गंभीर बीमािरयों को रोकने 
में मदद िमल सकती है। उन्होंने बताया 
िक जांच िशिवरों के दौरान पहचानी 
गई बीमािरयों का इलाज और दवाएं 
ईएसआईसी सुिवधाओं के माध्यम से 
उपलब्ध कराई जाएंगी।

मोहाली म� ईडी क� रेड, 9व� मं�जल 
से फ� के 500 के नोट� से भरे दो बैग
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�वतर्न िनदेशालय (ईडी) ने किथत जमीन 
धोखाधड़ी मामले में �छ िबल्डर और िरयल 
एस्टेट कंपिनयों के िखलाफ धनशोधन जांच 
के तहत पंजाब और चंडीगढ़ में कई स्थानों 
पर गु�वार को छापेमारी की। ईडी की टीम 
जैसे ही मोहाली िजले के खरड़ िस्थत नामी 
हाउिंसग सोसायटी वेस्टनर् टावसर् पहुंची तो 
नौवीं मंिजल के एक फ्लैट से नकदी से भरे 
दो बैग नीचे फें के गए। दरअसल ईडी की 
टीम सुबह करीब सात बजे िदल्ली से खरड़ 
पहुंची और चज्जूमाजरा िस्थत वेस्टनर् टावसर् 
सोसायटी के फ्लैट नंबर 906 में तलाशी 
अिभयान शु� िकया। बताया जा रहा है िक 
यह फ्लैट आईटी कारोबारी िनितन गोिहल 
से जुड़ा हुआ है। ईडी अिधकािरयों ने फ्लैट 
के अंदर कई घंटों तक दस्तावेजों और 
अन्य िरकाडर् की गहन जांच की।

सू�ों के मुतािबक बैगों से करीब 21 
लाख �पये नकद बरामद हुए हैं। हालांिक, 
ईडी की ओर से बरामद रकम या कारर्वाई 
को लेकर कोई आिधकािरक बयान जारी 
नहीं िकया गया था। ईडी के अिधकारी पूरे 
मामले में िफलहाल चुप्पी बनाए हुए हैं। 
�त्यक्षद�शयों के मुतािबक रेड के दौरान 
अचानक फ्लैट की ऊपरी मंिजल से दो 
बैग नीचे फें के गए। बैग िगरते ही उनमें 
से 500-500 �पये के नोट सोसायटी 
पिरसर में िबखर गए। अिधकािरयों ने 
बताया िक मोहाली और चंडीगढ़ में 
सनटेक िसटी पिरयोजना, अजय सहगल, 
एबीएस टाउनिशप्स, अल्टस िबल्डसर्, धीर 
कंस्�क्शंस और उनके सहयोिगयों से जुड़े 

करीब 12 स्थानों पर धनशोधन िनवारण 
अिधिनयम (पीएमएलए) के �ावधानों 
के तहत छापेमारी की जा रही है। उन्होंने 
बताया िक एजेंसी िनितन गोहल नामक 
व्यिक्त की भी तलाश कर रही है। उस पर 
�ेटर मोहाली एिरया डेवलपमेंट अथॉिरटी 
(गमाडा) के शुल्क के भुगतान में चूक’ 
करने वाले कई िबल्डर की ‘मदद’ करने 
और उनके िलए राजनीितक संरक्षण की 
व्यवस्था करने का आरोप है।

कां �ेस �देश अध्यक्ष राजा विंडग ने 
इस मामले ट्वीट करते हुए िलखा िक ईडी 
के छापों की िरपोटर् और साथ में एक ऐसे 
व्यिक्त के घर से हवा में उड़ते कैश के 

िवज़ुअल्स ने जो स�ा के बहुत करीब हैं, 
उन लोगों के झूठ को तोड़ िदया है जो खुद 
को कट्टर-ईमानदार बताते हैं। इससे लोगों 
की यह सोच और पक्की हो गई है िक 
आम आदमी पाट� के िपछले चार सालों 
के राज में पंजािबयों को कैसे लूटा गया है। 
अगर ठीक से जांच की जाए, तो यह तो 
बस एक छोटी सी बात होगी। अिधकािरयों 
ने कहा िक आरोिपयों पर गमाडा से भूिम 
उपयोग पिरवतर्न (सीएलयू) लाइसेंस 
हािसल करने में धोखाधड़ी करने और बाद 
में लोगों से ठगी करने का आरोप है। 
आरोप है िक उन्होंने िनवेशकों से करोड़ों 
�पये की धनरािश जुटाई।

बैग �गरते ही 500-500 �पये के नोट सोसायटी प�रसर म� �बखर गए

देश भर म� 40 वषर् से अ�धक आयु के ��मक� के �लए �नःशु� 
वािषर्क �ा� ज�च क� जाएगी : डॉ. मनसुख म�ड�वया

ममता के इ�ीफे के बाद प. 
बंगाल म� रा�पाल आरएन र�व 

ने �वधानसभा भंग क�

कोलकाता. पिश्चम बंगाल के 
राज्यपाल आरएन रिव ने राज्य 
िवधानसभा को भंग करने का 
आदेश जारी कर िदया है। लोक 
भवन, पिश्चम बंगाल की ओर 
से जारी �ेस िवज्ञिप्त के अनुसार, 
यह आदेश भारत के संिवधान 
के अनुच्छेद 174(2)(बी) के 
तहत �द� शिक्तयों के अनुसार 
जारी िकया गया है। इसमें स्पष्ट 
िकया गया है िक पिश्चम बंगाल 

िवधानसभा को 7 मई 2026 से 
�भावी �प से भंग कर िदया 
गया है। यह कदम संवैधािनक 
�ावधानों के तहत िलया गया 
है। शिनवार को नए मुख्यमं�ी 
के �प में शपथ ली जाएगी। 
समारोह में �धानमं�ी नरें� मोदी, 
एनडीए शािसत सभी 20 राज्यों 
के मुख्यमं�ी, उपमुख्यमं�ी, 
सहयोगी दलों के अध्यक्ष और 
विरष्ठ मं�ी िशरकत करेंगे। 

एनएचएआई �द�ी-अमृतसर-कटरा ए��ेसवे के िकनारे “ट� ीज़ फॉर 
बीज़” परागण ग�लयार� के मा�म से जैव �व�वधता को देगा बढ़ावा 

जालंधर-अमृतसर म� बम धमाके भाजपा क� 
पंजाब म� चुनाव तैया�रय� के संकेत : सीएम 

पंजाब के 700 िकसान� क� मौत 
के �लए भाजपा �ज�ेदार : मान

अमृतसर (जालंधर �ीज). चार िदवसीय शु�ाना 
या�ा आज दूसरे िदन पिव� नगरी अमृतसर पहुंची। 
इस मौक� पर मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने भाजपा 
पर िनशाना साधते हुए कहा िक एक तरफ आम 
आदमी पाट� की सरकार ‘लोक सेवा की राजनीित’ 
कर रही है और दूसरी तरफ भाजपा ‘पंजाब िवरोधी 
राजनीित’ खेल रही है। मुख्यमं�ी ने कहा िक उनकी 
सरकार ने िसफ� चार सालों क� अंदर मुफ्त िबजली, 
65,000 सरकारी नौक�रयां, खेतों तक नहरी पानी, 
10 लाख रुपए की मुख्यमं�ी स्वास्थ्य योजना और 
मिहला� क� िलए मािसक सम्मान रािश �दान की 
है। वहीं क�� में बैठी भाजपा बार-बार पंजाब िवरोधी 
फ�सले लेकर पंजािबयों क� साथ धोखा कर रही है।

िकसान आंदोलन क� दौरान 700 िकसानों की 
मौत पर भाजपा पर तीखा हमला करते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत िसंह मान ने कहा िक पंजाब उन लोगों को 
कभी माफ नहीं करेगा, िजन्होंने अ�दाता� की 
आवाज को क�चला और राज्य क� अिधकारों, 
संसाधनों तथा पहचान को ठ�स पहुंचाने की कोिशश 
की। “शु�ाना या�ा” क� दूसरे िदन रईआ और अन्य 
स्थानों पर जनसभा को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत िसंह मान ने कहा िक भाजपा की पंजाब 
िवरोधी मानिसकता कई बार सामने आ चुकी है। 

बीजेपी ने भगवंत 
मान को भेजा 

मानहा�न नोिटस
नई िदल्ली. भाजपा के राष्�ीय 
महासिचव त�ण चुघ ने गु�वार 
को मुख्यमं�ी भगवंत मान 
को जालंधर और अमृतसर 
में हुए दोहरे बम धमाकों के 

िलए भाजपा 
को िजम्मेदार 
ठहराने वाले 
उनके बयान के 
िलए मानहािन 
का कानूनी 
नोिटस भेजा 

और उनसे अपने दावे का सबूत 
देने या पद से इस्तीफा देने को 
कहा। मंगलवार रात पंजाब में 
सुरक्षा �ितष्ठानों के पास हुए दो 
िसलिसलेवार धमाकों से दहशत 
फैल गई और िवपक्षी दलों ने 
इसकी कड़ी िंनदा की। उन्होंने 
राज्य में कानून-व्यवस्था के 
मुद्दे पर भगवंत मान सरकार 
को िनशाना बनाया।

चुघ ने प�कारों से कहा 
िक इसीिलए उनके िखलाफ 
आपरािधक मानहािन, झूठी 
सूचना फैलाने और जन अशांित 
भड़काने के �यास के िलए 
कानूनी कायर्वाही शु� की 
गई है। मुख्यमं�ी मान का 
बयान उनके अपने डीजीपी के 
�ख के िबल्�ल िवपरीत है। 
पंजाब पुिलस जहां पािकस्तान 
की आईएसआई और िवदेशी 
नेटवकर्  की संिलप्तता की 
ओर इशारा कर रही है, वहीं 
मुख्यमं�ी अपने राजनीितक 
एजेंडे को आगे बढ़ाने में व्यस्त 
हैं। 

सुव�द ुअ�धकार� का आरोप, ममता को हराने 
क� वजह से मेरे सहयोगी का हुआ मडर्र

कोलकाता. अपने सहायक कमर्चारी चं�नाथ 
रथ की हत्या के एक िदन बाद, भाजपा 
नेता सुवेंदु अिधकारी ने गु�वार को कहा 

िक चं�नाथ रथ की 
हत्या का एकमा� कारण 
यह है िक वह उनके 
कायर्कारी सहायक थे 
और उन्होंने भाबनीपुर 
में ममता बनज� को 
हराया था। उन्होंने कहा 
िक चं�नाथ रथ की 

हत्या का एकमा� कारण यह है िक वह मेरे 
कायर्कारी सहायक थे और मैंने भाबनीपुर में 
ममता बनज� को हराया था। मैं अपनी सभी 
िजम्मेदािरयों को पूरा क�ंगा। 

िदन की शु�आत में उन्होंने अपने 
कायर्कारी सहायक चं�नाथ रथ की हत्या 
का मामला सुलझाने के �ित िवश्वास व्यक्त 
िकया और कहा िक जांचकत� सही िदशा 

में आगे बढ़ रहे हैं। वे बारासात अस्पताल 
पहुंचे, जहां रथ का पोस्टमाटर्म िकया गया। 
अस्पताल के बाहर प�कारों से बात करते 
हुए अिधकारी ने कहा िक मैंने डीजीपी से 
बात की, उनके पास �छ सुराग हैं और 
�छ लोगों को िहरासत में िलया गया है। 
मुझे िवश्वास है िक पुिलस हमलावरों को 
िगरफ्तार कर लेगी। सीआईडी, फोरेंिसक 
और एसआईटी सि�य हैं और पुिलस सही 
िदशा में आगे बढ़ रही है। उन्होंने दावा िकया 
िक पुिलस मामलों को सुलझाने में सक्षम 
है, लेिकन आरोप लगाया िक पहले उन्हें 
ऐसा करने की अनुमित नहीं दी गई थी जो 
टीएमसी सरकार पर एक अ�त्यक्ष कटाक्ष 
था। जब टीएमसी की हत्या की सीबीआई 
जांच की मांग के बारे में पूछा गया तो 
अिधकारी ने कहा िक टीएमसी का अब 
कोई महत्व नहीं है।  पुिलस इस मामले को 
सुलझा लेगी। 

�धानमं�ी ने सश� बल� क� 
वीरता को दश�ने वाला सं�ृत 

सुभािषतम् साझा िकया
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
कहा है िक ऑपरेशन िंसदूर में भारत की 
असाधारण िवजय देश के वीर सैिनकों के 
अद्भुत परा�म और देशभिक्त की �ेरक 

िमसाल है। उन्होंने 
कहा िक �त्येक 
नागिरक उनके अदम्य 
साहस, �ढ़ संकल्प 
और कतर्व्यिनष्ठा की 
अटूट भावना पर गवर् 
करता है। �धानमं�ी ने 

संस्�त का एक सुभािषतम् साझा िकया- 
“उदीणर्मनसो योधा वाहनािन च भारत। 
यस्यां भविन्त सेनायां �ुवं तस्यां जयं 
वदेत्।। ” इसका अथर् है िक िजस सेना 
में यो�ा उत् साही और उच्च मनोबल 
वाले हों तथा िजनके पास यु� के उत् तम 
संसाधन हों, िनश् चय ही िवजय उन् हीं 
की होती है।
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे नादान होते हैं और अक्सर ढेर 
सारी शरारतें करते हैं। अब उन्हें समझाकर सही चीजें िसखानी 
है या िफर डांटकर इसे तो पैरेंटस ही तय कर सकते हैं। 
क्योंिक हर बच्चे का िमजाज अलग होता है। लेिकन प्यार से 
समझाने से िजतना 
समझ जाते हैं उतना 
डांटने से नहीं। 
लेिकन िफर भी 
िदन के �छ मौके 
होते हैं जब पैरेंट्स 
अपने खराब मूड 
का िशकार बच्चों 
को बना देते हैं और 
उन्हें डांट लगाते हैं। 
लेिकन बच्चों को 
अगर आप हर वक्त डांटते हैं तो इससे बच्चों की बॉिंन्डग 
पैरेंट्स के साथ खराब होने लगती है। मासूम िदल पर इन डांट 
का गहरा असर होता है। बच्चे के साथ अपनी बॉिंन्डग को 
मजबूत बनाना है और िदल में अपने िलए खास जगह बनाकर 
रखनी है तो बच्चों को ऐसे मौके पर हरिगज ना डांटे। जबिक 
ज्यादातर पैरेंट्स इसी वक्त पर उन्हें डांटते िचल्लाते हैं, िजससे 
बच्चों के माइंड पर बुरा असर पड़ता है।

सुबह उठने के बाद : बच्चों को स्�ल भेजने की जल्दी 
और कामकाज की जल्दीबाजी में बच्चों को अक्सर पैरेंट्स 
सुबह उठते ही डांटना शु� कर देते हैं। जबिक इस वक्त पर 
बच्चों के साथ प्यार से बोलना उनके साथ कनेक्शन को 
मजबूत बनाता है। बच्चों का माइंड �ेश और पॉिजिटव तरीके 
से चलता है और वो स्�ल ज्यादा हैप्पी मूड में जाते हैं और 
उनकी ल�नग िस्कल भी बेहतर होती है।

टीवी या मोबाइल बंद करने के बाद : बच्चा काफी टाइम 
से स्�ीन पर िबता रहा था और अचानक से उसने टीवी या 
मोबाइल, गेम बंद कर िदया और िकसी बात पर िचड़िचड़ापन 
िदखा रहा तो इस वक्त उन्हें डांटे नहीं क्योंिक बच्चा अकेलेपन 
से जूझ रहा है। ऐसे टाइम पर बच्चे के इमोशन को रेगुलेट करें। 
इस वक्त टीवी और मोबाइल देखने के िलए डांटने की बजाय 
उनसे बात करें या �छ गेम खेलें।

सोने के पहले : बच्चे के सोने का टाइम हो गया तो उसे 
डांटकर िबस्तर पर भेजने की गलती ना करें। बिल्क इस वक्त 
उसे प्यार से बातचीत करते हुए बेड पर ले जाएं और िदनभर 
के बारे में �छ बात शु� करें। बच्चे खुद सारी बातें शेयर करेंगे 
और आपकी बॉिंन्डग बच्चे के साथ मजबूत होगी।

िरसचर् में ये पता चल चुका है िक िदन के इन खास पलों 
में बच्चों को अगर डांटकर अपनी बात मनवाने की बजाय 
प्यार से बातचीत करते हुए समझाएं तो उनमे कॉिन्फडेंस और 
बॉिंन्डग बढ़ती है। साथ ही उनमे िबहेिवयरल चेंज भी देखने 
को िमलता है।

ब�� को हर�गज ना ड�टे, मासूम 
�दल पर होता ह ैगहरा असर

parenting

सकता है िक आपके शरीर में �छ तत्वों का संतुलन सही 
नहीं है। ऐसे में िसफर्  टमाटर ही नहीं, बिल्क पूरी डाइट को 
ध्यान से मैनेज करना ज�री होता है।

िटप : सावधानी का मतलब यह नहीं िक आप टमाटर 

पूरी तरह छोड़ दें, बिल्क सही मा�ा और सही तरीके से 
खाएं तािक फायदा िमले और नुकसान से बचा जा सके।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

टमाटर भारतीय िकचन का एक ज�री िहस्सा है, िजसका 
इस्तेमाल लगभग हर सब्जी, सलाद और �ेवी में िकया जाता 
है। लेिकन अक्सर यह सुनने को िमलता है िक टमाटर खाने 
से िकडनी स्टोन हो सकता है। इसी वजह से कई लोग इसे 
खाने से डरने लगते हैं, खासकर वे लोग िजन्हें पहले स्टोन 
की समस्या रह चुकी है।

दरअसल, टमाटर में ऑक्सलेट नाम का एक तत्व पाया 
जाता है, जो �छ मामलों में िकडनी स्टोन बनने से जुड़ा 
माना जाता है। हालांिक, इसका मतलब यह नहीं िक टमाटर 
पूरी तरह नुकसानदायक है। सच यह है िक सही मा�ा और 
संतुिलत डाइट के साथ टमाटर सुरिक्षत और फायदेमंद होता 
है। इसिलए ज�री है िक इस िवषय की सच्चाई को समझा 
जाए और िमथ और फैक्ट में फकर्  िकया जाए।

ऑक्सलेट क्या होता है?
ऑक्सलेट एक नेचुरल कंपाउंड है जो कई �ड्स में 

पाया जाता है, जैसे पालक, चुकंदर और टमाटर। जब शरीर 
में ऑक्सलेट और कैिल्शयम ज्यादा मा�ा में िमलते हैं, तो 
�छ लोगों में िकडनी स्टोन बनने का खतरा बढ़ सकता है।

क्या हर िकसी को टमाटर से बचना चािहए?
नहीं। ज्यादातर लोगों के िलए टमाटर पूरी तरह सुरिक्षत 

है और हेल्दी भी। अगर आपकी िकडनी हेल्दी है और 
आपको पहले कभी स्टोन की समस्या नहीं हुई है, तो आप 
सामान्य मा�ा में टमाटर खा सकते हैं।

िकन लोगों को सावधानी रखनी चािहए?
िजन्हें पहले िकडनी स्टोन हो चुका है: अगर आपको 

पहले िकडनी स्टोन की समस्या हो चुकी है, तो आपको 
अपनी डाइट पर खास ध्यान देने की ज�रत होती है। टमाटर 
में मौजूद ऑक्सलेट �छ मामलों में स्टोन बनने की �ि�या 
को बढ़ा सकता है।

लो-ऑक्सलेट डाइट वाले: �छ लोगों को डॉक्टर लो-
ऑक्सलेट डाइट फॉलो करने की सलाह देते हैं, खासकर 
जब उनके शरीर में ऑक्सलेट लेवल ज्यादा हो। ऐसे में 
टमाटर, पालक और चुकंदर जैसे �ड्स को सीिमत करना 
ज�री होता है।

िजन्हें बार-बार स्टोन बनने की समस्या रहती है: अगर 
आपको बार-बार िकडनी स्टोन बनता है, तो यह संकेत हो 

काम क� बात : �ा टमाटर सच म� बढ़ाता ह ै
�कडनी �ोन का खतरा? यह� जान� स�ाई

टमाटर हमार ेरोज के खाने का अहम �ह�ा ह,ै ले�कन कई 
लोग मानते ह� �क इसे खाने से �कडनी �ोन बन सकता ह।ै 
यह सवाल काफ� समय से लोग� के मन म� ह—ै�ा यह सच 
ह ैया �सफर्  एक �मथ?

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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अगर आप बजट में �ैवल करना चाहते 
हैं तो इंिडया में काफी सारी डेिस्टनेशन 
हैं, जहां पर आप कम पैसे खचर् करके 
शानदार अनुभव और नेचर के नजारे 
ले सकते हैं और आपको उन पॉपुलर, 
भीड़भाड़ वाले और महंगे टूिरस्ट स्पॉट पर 
जाने की ज�रत नहीं पड़ेगी। दरअसल, 
�छ टूिरस्ट स्पॉट इतने पॉपुलर हो चुके 
हैं िक हर साल यहां पर लाखों टूिरस्ट 
आते हैं। िजसकी वजह से इन जगहों पर 
भीड़भाड़ होने के साथ ही रहने-खाने का 
खचर् भी ज्यादा हो जाता है। ऐसे में बजट 
�ैवलर या शांित-सु�न तलाश रहें लोगों 
के िलए ये जगहें सही नहीं है। अगर 
आप बजट में घूमना चाहते हैं तो मनाली, 
िशमला, गोवा जैसे फेमस टूिरस्ट प्लेसेज 
का बेस्ट ऑल्टरनेिटव ये जगहें हैं।

मनाली नहीं घूमे तीथर्न वैली : अगर 
आप बजट में िकसी खूबसूरत िहल 

स्टेशन की सैर करना चाहते हैं तो मनाली 
जाने का आइिडया छोड़ दें। यहां की 
भीड़भाड़ और महंगे होटल छोड़कर आप 
तीथर्न वैली िविजट करें। यहां पर आपको 
परफेक्ट नेचर के नजारे िमलेंगे और साथ 
ही कम रेट में होम स्टे, होटल्स भी, यहां 
पर िफिंशग, �ैिंकग, िरवरसाइड स्टे भी 
अफोड�बल �ाइज में िमल जाएगा। तो 
अगर आप पहाड़ों पर सु�न तलाशने 
जाना चाहते हैं तो तीथर्न वैली मनाली 
की तुलना में ज्यादा सस्ता और खूबसूरत 
ि�प होगा।

गोवा नहीं गोकणर् 
अगर आप गोवा की रंगीन नाइट्स 

और एक्सेंिसव िरजॉटर् की बजाय समुंदर 
के साफ-सुथरे बीज एंज्वॉय करना चाहते 
हैं तो गोकणर् बेस्ट प्लेस है। गोकणर् का 
ओम बीच, �डले बीच शानदार है। इसके 
अलावा लोकल �ड बजट में िमलेगा 
और साथ ही कई पुराने मंिदरों के दशर्न 
मन को शांित देंगे। तो समुंदर िकनारे का 

शहर घूमना चाहते हैं तो गोकणर् बेस्ट 
और अफोड�बल प्लेस हो सकता है।

िशमला नहीं चोपता : मनाली से भी 
ज्यादा �ाउड िशमला में िमल जाएगी। 
तो इस �ाउडेड िहल स्टेशन को छोड़कर 
आप चोपता की राह पकड़ लें। िजसे 
उ�राखंड का िमनी िस्वट्जरलैंड बोला 
जाता है। घने जंगल, बफर्  से िघरे ऊंचे 
पहाड़ों की चोटी यहां से िदखेगी। तुंगनाथ 
टेंपल जाने वालों के िलए ये बेस कैं प 
है। लेिकन यहां पर गेस्ट हाउस और कैं प 
बजट में िमल जाते हैं।

अंडमान से ज्यादा बजट में होगा 
पॉिन्डचेरी : अंडमान आईलैंड घूमने का 
सपना है लेिकन बजट कम है तो पॉिन्डचेरी 
घूम आएं। जो सस्ता और आपकी पहुंच 
में है। यहां पर �ें च स्टाइल आ�कटेक्चर, 
कलर�ल स्�ीट्स और साफ-सुथरे, शांत 
बीच देखने को िमल जाएंगे। साथ ही यहां 
का यूिनक कल्चर भी देखने को िमलेगा। 
इस शहर में आपको बजट में होटल्स, 
होमस्टे िमल जाएंगे।

केरल से ज्यादा बजट में होगा माजुली 
: अगर आप केरल के बैकवाटर को 
एक्सपीिरएंस करना चाहते हैं लेिकन 
बजट कम है तो असम के माजुली 
आईलैंड पर चले जाएं। ��पु� नदी पर 
बना दुिनया का सबसे बड़ा आईलैंड है। 

यहां पर आपको बजट �ें डली स्टे िमल 
जाएंगे और साथ ही यहां का �ेिडशनल 
कल्चर भी देखने को िमलेगा जो अलग 

एक्सपीिरएंस देगा।
तो अगली बार जब �ैवल प्लान करें 

तो केवल महंगे होटल या कैफे एंज्वॉय 

करने की बजाय ऐसे खूबसूरत प्लेसेज 
को एक्सप्लोर करें जो आपको शांित और 
सु�न दें। साथ ही बजट में भी हों।

महंगे फेमस टू�र� �ेस क� भीड़भाड़ छोड़ कर� इन स�े शहर� क� सैर
�ट्रप का �ान बना रह ेऔर बजट 
कम ह ैतो �शमला-मनाली जैसे फेमस 

डे��नेशन क� बजाय इन जगह� से स�े और शानदार नजार े
वाले इन �ेसेज क� सैर कर�।

Travelling

महंगे फेमस टू�र� �ेस क� भीड़भाड़ छोड़ कर� इन स�े शहर� क� सैरमहंगे फेमस टू�र� �ेस क� भीड़भाड़ छोड़ कर� इन स�े शहर� क� सैर

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। 

िकसी भी बीमारी के लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।

अंडे-�चकन नह� खाते? तो इन 
5 हकै से पूर� कर� अपनी डेली 

�ोट�न �र�ायरम�ट, रह�गे �फट!
अगर आप वे�जट�ेरयन ह� और एग भी नह� खाते, तो �फर डलेी 
फूड म� �ोट�न क� मा�ा बढ़ाना थोड़ा म�ु�ल ज�र लगता ह।ै 
तो च�लए कुछ आसान से हकै जानते ह�, �जनक� मदद से आप 

अपनी डाइट को �ोट�न �रच और थोड़ा �ादा हे�� बना...

life mantra
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िफट रहने के िलए �ोटीन को डाइट 
में शािमल करना िकतना ज�री है, 
ये शायद बताने की भी ज�रत नहीं। 
आजकल तो हर तरफ िसफर्  �ोटीन की 
ही बात हो रही है, महंगे सप्लीमेंट ले 
कर �ोटीन िरच िडशेज की रेिसपीज 
तक; आपको खूब सारे ऑप्शन िमल 
जाएंगे। लेिकन क्या हर िकसी के 
पास इतना समय और बजट दोनों हैं? 
जािहर है नहीं, तो िफर सवाल है िक 
डाइट में �ोटीन की मा�ा कैसे बढ़ाई 
जाए। खासकर अगर आप वेिजटेिरयन 
हैं और एग भी नहीं खाते, तो िफर 
डेली �ड में �ोटीन की मा�ा बढ़ाना 
थोड़ा मुिश्कल ज�र लगता है। िसफर्  
�ोटीन पाउडर के भरोसे आप अपनी 
डेली �ोटीन िरक्वायरमेंट को पूरा नहीं 
कर सकते हैं। तो चिलए �छ आसान 
से हैक जानते हैं, िजनकी मदद से 
आप अपनी डाइट को �ोटीन िरच और 
थोड़ा ज्यादा हेल्दी बना सकते हैं।

हैक 1: सोया चंक्स से बनाएं हेल्दी 
चीला - अगर आपके पास भी सुबह 
ज्यादा टाइम नहीं होता और मेहनत भी 
नहीं करनी, तो सोया चंक्स से चीला 
बना सकते हैं। एक हेल्दी �ोटीन िरच 
�ेकफास्ट बनकर तैयार हो जाएगा। 
इसके िलए िभगोकर रखी हुई सोया 
चंक्स को अच्छे से िनचोड़ लें, िफर 
एक िमक्सर में डालें। इसके साथ थोड़ा 
सा बेसन, नमक और पानी डालकर 
�ाइंड कर लें। इसका सॉफ्ट सा चीला 
बनाकर तैयार कर लें। इसे आप घर पर 
रखी िकसी भी इस सब्जी या दही के 
साथ खा सकते हैं। ये लंच के िलए भी 
एक परफेक्ट ऑप्शन है।

हैक 2: चावल में ऐसे बढ़ाएं �ोटीन 

की मा�ा - आप लंच या िडनर में 
चावल खाना पसंद करते हैं, तो उन्हें 
एक हेल्दी �ोटीन िरच िट्वस्ट भी 
दे सकते हैं। इसके िलए थोड़ी सी 
सोया चंक्स को िबना पानी के अच्छे 
से �ाइंड कर लें। अब इन्हें पके हुए 
चावल में िमक्स कर लें। चावल की 
मा�ा आपको कम रखनी है और सोया 
चंक्स थोड़ी ज्यादा मा�ा में डालने है। 
ये खाने में िबल्�ल भी अलग नहीं 
लगेंगे और �ोटीन भी काफी ज्यादा 
िमल जाएगा।

हैक 3: टो� से �ीमी बनाएं 
सिब्जयां - टो� एक पॉपुलर �ोटीन 
िरच �ड है, िजसे आप भी अपनी 
डाइट का िहस्सा बना सकते हैं। इसके 
िलए टो� को बड़े बड़े टुकड़ों में काट 
लें और पानी के साथ �ाइंड कर लें। 
इसे आप पास्ता या सिब्जयों में एड कर 
सकते हैं। इससे �ेवी �ीमी हो जाएगी 
और �ोटीन की मा�ा भी बढ़ जाएगी।

हैक 4: ऑल राउंडर टो� िडप 
बनाकर तैयार करें - टो� की ये िडप 
ि�पेयर कर के रख लेंगे तो इसे आप 
सैंडिवच, रोटी, पराठे, रैप या थेपला 
जैसी िकसी भी िडश के साथ खा 
सकते हैं। इसके िलए टो� को लहसुन, 
हरी िमचर्, अदरक, दही का पानी, 
नमक, जीरा पाउडर और हरे धिनया 
के साथ �ाइंड कर लें। खाने में काफी 
टेस्टी लगती है और �ोटीन िरच भी है।

हैक 5: दाल में िमलाएं �ोटीन 
पाउडर - अगर आपका बजट अलाउ 
करता है तो आप अनफ्लेवडर् �ोटीन 
पाउडर ले सकते हैं। इसे आप दाल में 
िमक्स कर के खा सकते हैं या चाहें 
तो डोसा बैटर में थोड़ा सा िमला लें। 
िबल्�ल भी टेस्ट नहीं आता है और 
�ोटीन की मा�ा भी बढ़ जाती है।

Ai �ितकात्मक तस्वीर

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयां शु� होते ही िसफर्  धूप-
पसीना ही परेशान नहीं करता बिल्क 
चीजों की सुरक्षा की टेंशन भी बढ़ 
जाती है। हाल ही में एसी ब्लास्ट के 
कई केसेस सुनने को िमले लेिकन 
गम� में AC ही नहीं आपकी रसोई 
का िसलेंडर भी फट सकता है। तेज 
गम� में िकचन की तिपश में काम 
करना िकसी चुनौती से कम नहीं 
होता, ऐसे में LPG िसलेंडर का भी 
थोड़ा ध्यान रखना पड़ता है। अगर 
िसलेंडर गम�हट से ज्यादा गमर् हो 
गया तो भारी नुकसान हो सकता 
है। बीत �छ िदनों पहले िसलेंडर 
फटने के भी कई मामले सुनने को 
िमले, िजसमें लोगों का घर-सामान 
सब�छ राख हो गया। आपके साथ 
ऐसा कोई हादसा ना हो इसके िलए 
पहले से ही �छ सावधािनयां बरत 
सकते हैं। एलपीजी िसलेंडर से जुड़े 
�छ सेफ्टी िटप्स हैं, जो हर िकसी 
को अपनाने चािहए। इससे िसलेंडर 
फटने का खतरा कम होगा और 
आपका िसलेंडर भी लंबा चलेगा।

गम� में िसलेंडर फटने का कारण 
: िसलेंडर के अंदर LPG (िलिक्वड + 
गैस) दबाव में भरी होती है। जैसे-
जैसे बाहर की गम� का तापमान 
बढ़ता है, अंदर गैस का �ेशर भी 
बढ़ता है। अगर िसलेंडर बहुत 
ज्यादा गमर् हो जाए तो यह दबाव 
असामान्य लेवल तक जा सकता है। 
हर िसलेंडर एक तय �ेशर तक सेफ 
रहता है। उससे ज्यादा होने पर सेफ्टी 
वाल्व गैस िरलीज करने की कोिशश 
करता है। िजससे फटने का खतरा ना 
हो लेिकन अगर वाल्व ही खराब हो 
या जाम हो, तो खतरा बढ़ सकता है। 

इसिलए ज�री है िक िसलेंडर की 
समय-समय पर जांच हो।

5 बातो ंका रख� खास �ाल-
सेफ्टी वाल्व चेक करें : LPG 

िसलेंडर का सेफ्टी वॉल्व आम 
तौर पर यूज़र-टेस्ट करने के िलए 
नहीं होता। इसे खुद खोलना/छेड़ना 
खतरनाक हो सकता है। वॉल्व/टॉप 
एिरया पर जंग, दरार, तेल/िचकनाई 
या गंदगी िदखें सतकर्  रहें, साथ ही 
वॉल्व के आसपास डेंट या डैमेज 
हो तो िसलेंडर यूज न करें और 
िडस्�ीब्यूटर को वािपस करें।

गैस की बदबू-लीकेज : गैस 
लीकेज कई बार गैस की खुली नॉब 
के कारण आती है, तो कई बार 
िसलेंडर से भी। अगर गैस की बदबू 
आ रही है या सीसी करके आवाज 
आ रही है, तो फौरन रेग्यूलेटर बंद 
करें। घर के िखड़की-दरवाजों को 
खोलें और एजेंसी को फोन कर 
बुलाएं।

खराब पाइप और पुराना रेगुलेटर 
: िसलेंडर हर महीने खत्म होता है 
और िफर बदल जाता है लेिकन क्या 

आप रेगुलेटर और खराब पाइप को 
बदल रहे हैं। कई बार िसलेंडर फटने 
के पीछे का कारण यही होता है और 
इससे बड़ा खतरा हो सकता है। मान 
लीिजए पाइप से गैस लीक हो रही 
है और आपने उसी वक्त गैस जलाई 
तो फौरन आग पकड़ लेगी और िफर 
इससे िसलेंडर भी फटेगा।

गमर् जगह पर ना रखें : अगर 
आपकी िकचन गमर् ज्यादा रहती 
है, तो िसलेंडर को कहीं बाहर की 
ओर सेट करें। गमर् जगह पर रहने 
से िसलेंडर हीट होगा और ऐसे 
में हादसे का डर रहता है। इसके 
अलावा धूप में भी िसलेंडर कभी 
ना रखें। कई लोग िसलेंडर लेने के 
बाद उसे आंगन में धूप में ही रखकर 
छोड़ देते हैं।

रेगुलेटर बंद करें : गैस का काम 
खत्म होने के बाद फौरन रेगुलेटर 
बंद करें, खासतौर पर रात में खाना 
पकाने के बाद। अक्सर लोग खाना 
बनाने के बाद गैस स्टोव बंद कर देते 
हैं लेिकन िसलेंडर का रेगुलेटर चालू 
छोड़ देते हैं। यह आदत खतरनाक 
हो सकती है।

ग�म�य� म� एसी फटने क� खबर� आना शुरू हो चुक� ह� और इसी मौसम म� 
�सल�डर भी खतर ेक� घंटी बन जाते ह�। कोई हादसा आपके साथ ना हो 

इसके �लए जरूरी से� �ट� अपनाएं।

अलटर्! तेज गम� म� फट सकता ह ैLPG �सल�डर 
इ�ेमाल के दौरान इन 5 बात� का रख� �ान
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ट�े�कल ट�ेटाइल बनु रहे फुटिवयर म� भारत का भिव�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आत्मिनभर्र भारत का मतलब िसफर्  
उत्पादन में आत्मिनभर्रता ही नहीं, बिल्क 
वैिश्वक मूल्य �ृंखलाओं में नेतृत्व भी 
हािसल करना है। �छेक क्षे�ों ने ही इस 
अवसर का �टिवयर की तरह स्पष्ट �प 
से उपयोग िकया है। �टिवयर रोजमर� 
की िंजदगी में काम आने वाली सबसे 
आम वस्तुओं में से एक है। 
इसका इस्तेमाल स्�ली बच्चों, 
लंबी पाली में काम करने 
वाले कामगारों और लगातार 
भागमभाग कर सामान की 
िडलीवरी करने वालों से लेकर 
अपनी शारीिरक सीमाओं से 
आगे जाने वाले एथलीट तक 
करते हैं। भारत िवश्व का दूसरा 
सबसे बड़ा �टिवयर उत्पादक 
है। इसके बावजूद वैिश्वक 
�टिवयर िनय�त में हमारी 
िहस्सेदारी बहुत कम है।

यह अंतर क्षमता की कमी के कारण 
नहीं, बिल्क मटेिरयल (साम�ी), िडजाइन 
और कायर् �दशर्न के �ित �िष्टकोण 
बदलने की आवश्यकता के कारण है। इस 
बदलाव के कें � में एक ऐसी �ेणी भी 
है िजस पर अक्सर लोगों का ध्यान नहीं 
जाता, वह है-तकनीकी वस्� (टेिक्नकल 
टेक्सटाइल)। मैंने इसे हाल ही में अपनी 
आगरा या�ा के दौरान और अिधक स्पष्टता 
से समझा। आगरा अपने जूतों और चप्पल 
के िलए जाना जाता है। वहां के उत्पादन 
समूहों में घूमते हुए और िनम�ताओं से 

बातचीत करते हुए यह स्पष्ट हो गया िक 
वहां इनके उत्पादन में  नवाचार पहले से 
ही िकया जा रहा है। कई इकाइयाँ ऐसी 
सामि�यों का उपयोग कर रही थीं जो 
बहुत आरामदायक, िटकाऊ और नरम जूते 
बना रही हैं। लेिकन इनमें से कइयों ने 
इन्हें टेिक्नकल टेक्सटाइल के �प में नहीं 
बताया। उन सब ने इन्हें िसफर्  ऐसे बेहतर 
आदानों के �प में देखा जो उपभोक्ताओं 

की बदलती ज�रतों को पूरा 
करते हैं।

िदल्ली में �टिवयर संघ 
के साथ हुई एक बैठक के 
दौरान यह समझ और गहरी 
हुई। उ�ोग जगत के िहतधारकों 
ने उपभोक्ताओं की बदलती 
अपेक्षाओं के बारे में बताया, 
जैसे उपभोक्ता अब हलके, 
बेहतर �शिंनग वाले, हवादार 
और िटकाऊ जूते पसंद करते 
हैं। ये अब केवल महंगे उत्पादों 

की िवशेषताएं नहीं रह गई, बिल्क मानक 
ज़�रतें बनती जा रही थीं। इसी चच� के 
दौरान मेरे िवभाग ने एक महत्वपूणर् िंबदु 
पर �काश डाला: �टिवयर उ�ोग पहले 
से ही टेिक्नकल टेक्सटाइल का व्यापक 
�प से उपयोग कर रहा है, भले ही इसे 
औपचािरक �प से मान्यता न दी गई हो।

उस अहसास ने पूरी चच� का स्व�प 
ही बदल िदया। वैिश्वक स्तर पर, �टिवयर 
उ�ोग सालाना लगभग 23.9 िबिलयन 
जोड़ी जूतों का उत्पादन करता है, िजसका 
बाजार आकार करीब 500 िबिलयन 
अमरीकी डॉलर है। भारत वैिश्वक उत्पादन 

में लगभग 12.5 �ितशत का योगदान देता 
है, िफर भी िनय�त में इसकी िहस्सेदारी 
केवल 2 �ितशत है। यह आंकड़ा हमारी 
क्षमता और वैिश्वक िस्थित के बीच के 
स्पष्ट अंतर को दश�ता है। साथ ही, दुिनया 
भर के लगभग 86 �ितशत �टिवयर 
'नॉन-लेदर' (गैर-चमड़ा) हैं, जबिक 
भारत का उ�ोग परंपरागत �प से चमड़े 
पर कें ि�त रहा है।

देश में भी िस्थित तेजी से बदल रही है। 
साल 2025 में भारतीय �टिवयर बाजार 
का आकार 20.67 िबिलयन अमरीकी 
डॉलर तक पहुँच गया, जो बढ़ती आय 
और उपभोक्ता की बदलती �वृि�यों को 
दश�ता है। हालाँिक, एक औसत भारतीय 
अभी भी साल भर में लगभग 2 जोड़ी जूते 
ही खरीदता है, जबिक वैिश्वक औसत 
7 से 8 जोड़ी का है। जैसे-जैसे खरीदने 
की क्षमता बढ़ेगी, उपभोक्ताओं की पसंद 
'आराम' और 'बेहतर �दशर्न' होगी। इसे 
देखते हुए  घरेलू बाजार का िवस्तार और 
भी व्यापक होने की उम्मीद है।

यही वह िंबदु है जहाँ तकनीकी 
वस्� (टेिक्नकल टेक्सटाइल) िवकास 
के अगले चरण के िलए महत्वपूणर् बन 
जाते हैं। वस्� मं�ालय में, इस पिरवतर्न 
को 'स्माटर्, िटकाऊ और िनब�ध' �ेमवकर्  
के माध्यम से आगे बढ़ाया जा रहा है। 
'स्माटर्' �टिवयर' तकनीक और िडजाइन 
के बढ़ते एकीकरण को दश�ते हैं। िडिजटल 
टूल्स, एआई आधािरत मॉडिंलग और �ट 
स्कैिंनग के माध्यम से अब बड़े पैमाने पर 
व्यिक्तगत ज�रतों के अनु�प समाधान 
संभव हो पा रहे हैं। यह �झान व्यापक �प 

से उपभोक्ताओं की ज�रतों और फैशन 
के अनु�प है। वषर् 2025 में, भारत में 
28.9 िमिलयन स्माटर्वॉच की िब�ी दजर् 
की गई, िजससे 780 िमिलयन अमरीकी 
डॉलर का राजस्व �ाप्त हुआ। यह उन 
उत्पादों के �ित बढ़ती पसंद को दश�ता है 
जो दैिनक उपयोग के साथ-साथ आज के 
समय के अनु�प भी हों। स्नीकर (हलके 
रबड़ के जूते) �ेणी  के जूते इस बदलाव 
को और अिधक स्पष्ट �प से िदखाते हैं। 
अनुमान है िक यह वषर् 2024 के 3.2 
िबिलयन अमरीकी डॉलर से बढ़कर 2030 
तक यह लगभग 6 िबिलयन अमरीकी 
डॉलर तक पहुँच जायेंगे, िजसमें इसकी 
मा�ा 55 िमिलयन जोड़ी से बढ़कर 70 
िमिलयन जोड़ी हो जाएगी। उपभोक्ता 
स्पष्ट �प से ऐसे �टिवयर खरीद रहे हैं 
जो 'आरामदायक' हों और 'देखने में भी 
सुन्दर' हों और यहीं पर 'तकनीकी वस्�' 
एक िनण�यक भूिमका िनभाते हैं।

संवहनीयता भी एक िनण�यक कारक 
बनता जा रहा है। "पुनचर्ि�त पीईटी 
प्लािस्टक और 'बायोिड�ेडेबल'  फाइबर 
जैसे पदाथर् धीरे-धीरे उत्पादन की मुख्यधारा 
में �वेश कर रहे हैं। भारत के िलए, यह 

न केवल एक पय�वरणीय अिनवायर्ता 
है, बिल्क वैिश्वक बाजारों में खुद को 
संवहनीय साम�ी के आपू�तकत� के �प में 
स्थािपत करने का एक रणनीितक अवसर 
भी है। इसी तरह, 'िनब�ध िविनम�ण' की 
िदशा में बढ़ते कदम भी पिरवतर्नकारी 
सािबत हो रहे हैं। 3डी बुनाई और उ�त 
िनम�ण जैसी तकनीकें  कचरे को कम कर 
रही हैं, दक्षता में सुधार कर रही हैं और 
उत्पादन च� को तेज कर रही हैं। इससे 
िनम�ता िनरंतरता और गुणव�ा बनाए रखते 
हुए उपभोक्ता की बदलती मांगों के �ित 
अिधक �भावी ढंग से उत्पादन करने में 
सक्षम हो रहे हैं।

इस बदलाव को और भी मज़बूत बनाने 
वाली बात है भारत के मौजूदा इकोिसस्टम 
का पैमाना। �टिवयर उ�ोग में पहले से 
ही 20 लाख से ज़्यादा लोगों को रोज़गार 
िमला हुआ है, िजसमें लगभग 50 �ितशत 
मिहलाएँ हैं; इस वजह से यह समावेशी 
रोज़गार का एक बड़ा ज़िरया बन गया है। 
लगभग 2.9 अरब जोड़ी जूतों के सालाना 
उत्पादन के साथ, भारत में �ित �िमक 
उत्पादकता लगभग 4 से 5 जोड़ी �ितिदन 
है। इसकी तुलना में, वैिश्वक उत्पादन में 
कहीं ज़्यादा दक्षता देखने को िमलती है, 
जहाँ मज़दूर �ितिदन लगभग 17 से 20 
जोड़ी जूते बनाते हैं। आगरा, कानपुर, 
चे�ई, रानीपेट, अंबूर और कोलकाता में 
स्थािपत क्लस्टसर् न केवल उत्पादन के 
कें � हैं, बिल्क वे आधार भी हैं िजन 
पर भारत �टिवयर क्षे� में अपनी दक्षता, 
�ितस्पध�त्मकता और वैिश्वक नेतृत्व को 
नई ऊंचाइयों पर ले जा सकता है।

टेिक्नकल टेक्सटाइल की ओर यह 
बदलाव िकसी नए उ�ोग को खड़ा करने 
के बारे में नहीं है, बिल्क एक मौजूदा 
उ�ोग की पूरी क्षमता को उजागर करने 
के बारे में है। आगरा की या�ा और 
िदल्ली में हुई चच�ओं से एक सरल 
लेिकन �भावशाली अंत�र्िष्ट सामने आई—
�टिवयर में टेिक्नकल टेक्सटाइल कोई 
उभरती हुई अवधारणा नहीं है। वे पहले से 
ही इस उ�ोग का िहस्सा हैं और चुपचाप 
�टिवयर उत्पादों को बनाने और तैयार 
करने में बेहतर योगदान कर रहे हैं।

आगे का काम इस एकीकरण को 
पहचानना, व्यविस्थत करना और इसका 
िवस्तार करना है। �टिवयर क्षे� को 
टेिक्नकल टेक्सटाइल्स इकोिसस्टम के 
दायरे में और ज़्यादा स्पष्ट �प से लाने 
से नवाचार को बढ़ावा िमल सकता है, 
िनय�त बढ़ सकता है और उच्च गुणव�ा 
वाले रोज़गार के अवसर पैदा हो सकते हैं। 
इससे भारत की मैन्युफैक्चिंरग क्षमताओं 
को वैिश्वक मांग के �झानों के साथ, 
खासकर नॉन-लेदर और परफॉम�स-
आधािरत �ेिणयों में, तालमेल िबठाने में 
भी मदद िमल सकती है।

वैिश्वक िविनम�ण क्षे� में अ�णी बनने 
की भारत की या�ा इस बात पर िनभर्र 
करेगी िक वह पारंपिरक उ�ोगों, उ�त 
सामि�यों और आधुिनक िडजाइन के 
संगम का िकतनी �भावी ढंग से लाभ 
उठाता है। �टिवयर ऐसा ही एक संगम 
है। 'टेिक्नकल टेक्सटाइल' वह सूत है  जो 
इस अवसर को एक वैिश्वक सफलता की 
कहानी में िपरोने में मदद कर सकता है।

�ग�रराज �स�ह
(लेखक क� �ीय व� मं�ी ह�। लेख म� 
�� लेखक के िनजी िवचार ह�)

सुप्रीम कोटर् म� जज� क� सं�ा 33 से बढ़ाकर 37 करने को मंजूरी
जालंधर �ीज (नई िदल्ली). �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी की अध्यक्षता में कें �ीय 
मंि�मंडल ने आज संसद में सव�च्च 
न्यायालय (न्यायाधीशों की संख्या) 
संशोधन िवधेयक, 2026 को पेश करने के 
�स्ताव को मंजूरी दे दी है। इसका उद्देश्य 
सव�च्च न्यायालय (न्यायाधीशों की संख्या) 
अिधिनयम, 1956 में संशोधन करके भारत 
के सव�च्च न्यायालय में न्यायाधीशों की 
संख्या (भारत के मुख्य न्यायाधीश को 
छोड़कर) को वतर्मान 33 से बढ़ाकर 37 
करना है।

िंबदुवार िववरण : सव�च्च न्यायालय 
(न्यायाधीशों की संख्या) संशोधन िवधेयक, 
2026 में सव�च्च न्यायालय के न्यायाधीशों 
की संख्या में 4 की वृि� अथ�त् 33 से 
बढ़ाकर 37 (भारत के मुख्य न्यायाधीश को 
छोड़कर) करने का �ावधान है।

�मुख �भाव : न्यायाधीशों की संख्या 
में वृि� से सव�च्च न्यायालय अिधक 
�शलतापूवर्क और �भावी ढंग से कायर् 
कर सकेगा, िजससे त्विरत न्याय सुिनिश्चत 
हो सकेगा।

व्यय : न्यायाधीशों और सहायक 

कमर्चािरयों के वेतन और अन्य सुिवधाओं 
पर होने वाला व्यय भारत की संिचत िनिध 
से पूरा िकया जाएगा।

पृष्ठभूिम : भारत के संिवधान के 
अनुच्छेद 124 (1) में अन्य बातों के साथ-
साथ यह �ावधान िकया गया है िक “भारत 
का एक सव�च्च न्यायालय होगा िजसमें 
भारत का एक मुख्य न्यायाधीश और संसद 
के कानून �ारा अिधक संख्या िनध�िरत 
न िकए जाने तक सात से अिधक अन्य 
न्यायाधीश नहीं होंगे…”।

भारत के सव�च्च न्यायालय में 
न्यायाधीशों की संख्या बढ़ाने के िलए 
1956 में सव�च्च न्यायालय (न्यायाधीशों 
की संख्या) अिधिनयम 1956 के तहत एक 
अिधिनयम पािरत िकया गया था। अिधिनयम 
की धारा 2 में न्यायाधीशों की अिधकतम 
संख्या (भारत के मुख्य न्यायाधीश को 
छोड़कर) 10 िनध�िरत की गई थी।

भारत के सव�च्च न्यायालय में 
न्यायाधीशों की संख्या को सव�च्च 
न्यायालय (न्यायाधीशों की संख्या) 
संशोधन अिधिनयम, 1960 �ारा बढ़ाकर 13 
कर िदया गया था और सव�च्च न्यायालय 

(न्यायाधीशों की संख्या) संशोधन 
अिधिनयम, 1977 �ारा बढ़ाकर 17 कर 
िदया गया था। हालांिक, मंि�मंडल �ारा 
भारत के सव�च्च न्यायालय के न्यायाधीशों 
की संख्या (भारत के मुख्य न्यायाधीश 
को छोड़कर) को 1979 के अंत तक 15 
न्यायाधीशों तक सीिमत था, जब भारत के 
मुख्य न्यायाधीश के अनुरोध पर इस सीमा 
को हटाया िदया गया था।

सव�च्च न्यायालय (न्यायाधीशों की संख्या) 
संशोधन अिधिनयम, 1986 ने भारत के मुख्य 
न्यायाधीश को छोड़कर, सव�च्च न्यायालय 
में न्यायाधीशों की संख्या 17 से बढ़ाकर 
25 कर दी। इसके बाद, सव�च्च न्यायालय 
(न्यायाधीशों की संख्या) संशोधन अिधिनयम, 
2008 ने सव�च्च न्यायालय में न्यायाधीशों की 
संख्या 25 से बढ़ाकर 30 कर दी।

भारत के सव�च्च न्यायालय में 
न्यायाधीशों की संख्या को मूल अिधिनयम 
में सव�च्च न्यायालय (न्यायाधीशों की 
संख्या) संशोधन अिधिनयम, 2019 के 
माध्यम से संशोधन करके अंितम बार 30 
से बढ़ाकर 33 (भारत के मुख्य न्यायाधीश 
को छोड़कर) कर िदया गया था।

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). 
�छ ख़बरों और सोशल 
मीिडया पोस्टों में यह कहा जा 
रहा है िक इस साल के अंत 
तक आधार की लुक केवल 
एक फोटो और एक QR कोड 
में बदल जाएगी।

यह िबल्�ल गलत है। ऐसी 
िकसी भी तबदीली की कोई 
योजना नहीं है। ऐसी खबरें और 
सोशल मीिडया पोस्ट लोगों के 
मन में उलझन पैदा कर रही हैं।

आम लोगों को सलाह दी 
जाती है िक वे ऐसी ख़बरों और 
पोस्टों को नज़रअंदाज़ करें और 
आधार की अिध�त जानकारी 
के िलए UIDAI के अिध�त 
सोशल मीिडया हैंडल्स और 
पीआईबी �ारा जारी �ेस िरलीज़ 
पर ही भरोसा करें। मीिडया को 
भी ऐसी गलत जानकािरयों को 
उत्सािहत न करने की सलाह 
दी जाती है।

आधार क� “नई लुक” 
के बारे म� कुछ ख़बर� 

पर ��ीकरण

यूआईडीएआई ने साइबर सुर�ा और �ड�जटल फॉर��सक सदृढ़ता 
को बढ़ाने के �लए एनएफएसयू के साथ हाथ �मलाया
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भारतीय िविशष्ट पहचान �ािधकरण 
(यूआईडीएआई) और राष्�ीय फोरेंिसक 
िवज्ञान िवश्विव�ालय (एनएफएसयू) ने 
िडिजटल फोरेंिसक, साइबर सुरक्षा और 
उ�त �ौ�ोिगकी अनुसंधान के क्षे�ों में एक 
संरिचत, पांच वष�य सहयोग स्थािपत करने 
के िलए हाथ िमलाया है।

यह समझौता ज्ञापन सहयोग के िलए 
एक व्यापक �परेखा �दान करता है और 
भारत के िडिजटल पहचान इकोिसस्टम को 
आधार �दान करने वाले यूआईडीएआई के 
िडिजटल इकोिसस्टम में साइबर स�ढ़ता को 
और मजबूत करने के िलए दो �मुख राष्�ीय 
संस्थानों को एक साथ लाया है।

यूआईडीएआई के सीईओ िववेक चं� वम� 
और एनएफएसयू गुजरात पिरसर के िनदेशक 
�ोफेसर (डॉ.) एस.ओ. जुनारे के बीच इस 
समझौता ज्ञापन का आदान-�दान िकया 
गया। इस समारोह में यूआईडीएआई के उप 
महािनदेशक अिभषेक �मार िंसह और दोनों 

पक्षों के कई विरष्ठ अिधकारी शािमल हुए।
यह सहयोग छह रणनीितक स्तंभों पर 

कें ि�त होगा: शैक्षिणक और व्यावसाियक 
िवकास, सूचना सुरक्षा और �णाली अखंडता, 
फोरेंिसक अवसंरचना और �योगशाला 
उत्�ष्टता, साइबर सुरक्षा गितिविधयों के 
िलए तकनीकी सहायता, तकनीकी परामशर् 
और अनुसंधान (िजसमें एआई, ब्लॉकचेन, 
डीपफेक िडटेक्शन और ि�प्टो�ािफक 
�ौ�ोिगिकयों जैसे उभरते क्षे�ों में संयुक्त 
अनुसंधान शािमल है) तथा रणनीितक 

प्लेसमेंट और आउटरीच, िजसमें एनएफएसयू 
के छा�ों के िलए प्लेसमेंट और आउटरीच के 
अवसर शािमल हैं।

यूआईडीएआई के सीईओ िववेक चं� वम� 
ने कहा िक यह सहयोग भारत के िडिजटल 
सावर्जिनक बुिनयादी ढांचे का समथर्न करने 
वाली सुरक्षा, स�ढ़ता और फोरेंिसक क्षमताओं 
को और मजबूत करने तथा भारत की िडिजटल 
पहचान �णािलयों के िलए अितिरक्त सुरक्षा 
उपायों को सुिनिश्चत करने की िदशा में एक 
महत्वपूणर् कदम है।

एग्री �कै : भारत क� �ड�जटल कृ�ष क्रां�त
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�िष भारतीय अथर्व्यवस्था की रीढ़ बनी हुई 
है। इस क्षे� में �ल �मशिक्त का लगभग 46 
�ितशत िहस्सा जुटा हुआ है। िपछले दशक में 
सरकार की ओर से उत्पादन/उत्पादकता बढ़ाने, 
फसलों के िविवधीकरण, खेती की लागत में 
कमी लाने, �िष उत्पादों की बेहतर कीमत 
अ�जत करने, जलवायु के अनु�ल ढालने और 
जोिखमों को कम करने की बहुआयामी रणनीित 
के जिरए िकसानों की आय बढ़ाने के ठोस 
�यास िकए गए हैं।

केन्� �ायोिजत या केन्�ीय क्षे� की योजनाओं 
के जिरए िकसानों को िविभ� 
सेवाओं या लाभों की िनब�ध, 
पारदश� और �शल आपू�त संघीय 
या राज्य स्तर की सरकार की 
�ाथिमकता है। �ल �िष भूिम का 
स्वािमत्व और उस भूिम पर बोई 
गई फसलों का इितहास िकसी भी 
योजना के लाभ के िलए िकसी भी 
िकसान (चाहे वह मािलक हो, 
पट्टेदार हो या िफर बटाईदार हो) 
की पा�ता के आकलन की ज�री 
शतर् है। हालांिक, देश भर में भूिम से 
संबंिधत �शासन में पायी जाने वाली 
व्यापक िभ�ताएं एक बड़ी चुनौती 
पेश करती हैं।

स्वािमत्व और बुवाई से संबंिधत महत्वपूणर् 
जानकािरयों को संकिलत करने वाले एक 
मानकी�त िकसान डेटाबेस के महत्व एवं 
ज�रत को पहचानते हुए, सरकार ने वषर् 2024 
में िडिजटल �िष िमशन की शु�आत की। 
िकसानों के इस डेटाबेस को मजबूत सहमित तं� 
के साथ गितशील �प से अ�तन िकया जाता 
है। ए�ी स्टैक, इस िडिजटल �िष िमशन का 
एक �मुख स्तंभ है। यह अब इस िमशन के एक 
मौन लेिकन सशक्त पिरवतर्नकारी स्तंभ के �प 
में उभर रहा है। इसमें तीन िववरणी (रिजस्�ी) 
– खेत, िकसान और बोई गई फसल - शािमल 
हैं। ए�ी स्टैक भारत की �िष से जुड़ी या�ा में 
एक नए अध्याय की शु�आत का इशारा करता 
है। एक ऐसा अध्याय, जो माननीय �धानमं�ी 
के 2047 तक ‘िवकिसत भारत’ के सपने को 
साकार करने के ल�य के साथ गहराई से जुड़ा 
हुआ है।

खेत वाली रिजस्�ी में भौगोिलक संदभ� के 
आधार पर �िष भूखंडों का डेटाबेस शािमल 
होता है। इनमें से �त्येक भूखंड को एक अनूठी 
�िष आईडी �दान की जाती है। दूसरी परत में, 
�त्येक भूिम के मािलक िकसान को एक अनूठी 
फामर् आईडी �दान की जा रही है। इस आईडी 
में स्वािमत्व वाली �त्येक भूखंड से संबंिधत 

ज�री जानकािरयों के साथ-साथ सह-स्वािमत्व 
के मामले में िहस्सेदारी का उल्लेख भी शािमल 
है। यह डेटा अिधकार अिभलेख (िरकॉडर् ऑफ 
राइट्स) से गितशील �प से जुड़ा हुआ है तािक 
िवरासत, िब�ी आिद के कारण स्वािमत्व में हुआ 
कोई भी बदलाव िकसान रिजस्�ी में अ�तन हो 
जाए। तीसरी परत में �त्येक भूखंड पर बोई गई 
फसल का िववरण शािमल होता है। यह िववरण 
बुवाई पूरी होने के बाद �त्येक फसल के मौसम 
में िकए गए िडिजटल/तकनीक आधािरत फसल 
सव�क्षण के जिरए हािसल िकया जाता है।

केन्� सरकार ने िविभ� समझौता ज्ञापनों के 
जिरए 35 राज्यों और केन्�- शािसत �देशों के 

साथ साझेदारी की है। इस िडिजटल 
िमशन को केन्� और राज्य के बीच 
मजबूत सहयोग के जिरए काय�िन्वत 
िकया जा रहा है। इसमें पूणर् समावेशन 
सुिनिश्चत करते हुए अत्याधुिनक 
तकनीक का उपयोग िकया जा रहा 
है। ए�ी स्टैक एक संघीय डेटाबेस 
है िजसका स्वािमत्व राज्यों/केन्�-
शािसत �देशों के पास है, लेिकन 
केन्� सरकार सेवाओं की आपू�त 
और डेटा िवश्लेषण के िलए इसका 
उपयोग कर सकती है। इसका उद्देश्य 
�त्येक िकसान के िलए एक सत्यािपत 
िडिजटल पहचान बनाना, उस पहचान 

को सटीक �प से मैप िकए गए भूखंड से 
जोड़ना और �त्येक मौसम में उगाई जाने वाली 
फसलों को दजर् करना है। यह स्टैक िनयमों 
पर आधािरत एवं स्वचािलत सेवा िवतरण को 
िविभ� योजनाओं और भौगोिलक क्षे�ों में संभव 
बनाता है। इससे िकसानों को बार-बार अपनी 
पहचान, भूिम स्वािमत्व या फसल के िववरण 
को सािबत करने की ज�रत नहीं होती है। इसमें 
गोपनीयता और डेटा संरक्षण संबंधी कानूनों के 
�ावधानों का कड़ाई से पालन सुिनिश्चत करते 
हुए िकसानों से संबंिधत जानकारी तक पहुंच 
एक मजबूत सहमित तं� के जिरए होती है।

कागजी िरकॉडर् से िडिजटल आधार तक
दशकों तक, �िष संबंधी �शासन कागजी 

अिभलेखों और मैनुअल सव�क्षण पर बहुत 
अिधक िनभर्र रहा। यह अक्सर नागिरकों के 
िलए उत्पीड़न और �ष्टाचार का कारण बनता 
था। ए�ी स्टैक इस पुरानी परंपरा से हटकर 
एक �ां ितकारी बदलाव लाता है। िकसानों की 
पहचान का  िडिजटलीकरण करके और उन्हें 
भूिम एवं फसल के आंकड़ों से जोड़कर, यह 
भारतीय �िष की एक िवश्वसनीय और नई 
तस्वीर पेश करता है। अब तक 9 करोड़ से 
अिधक िकसान आईडी का सृजन इस सफर की 
एक महत्वपूणर् उपलिब्ध है। ये िडिजटल आईडी 
एक िवश्वसनीय �ोत के �प में कायर् करते हैं। 

डॉ. देवेश चतुव�दी
(लेखक भारत सरकार के कृिष एवं 
िकसान क�ाण मं�ालय के पूव� 

सिचव ह�)

खा� प्रसं�रण म� पीएलआई योजना का प�रवतर्नकारी प्रभाव
जालंधर �ीज (नई िदल्ली). भारत 

आज अपने आ�थक सफर के एक िनण�यक 
मोड़ पर खड़ा है। अब जबिक हमारा देश 
दुिनया की सबसे बड़ी अथर्व्यवस्थाओं में 
से एक बनने की िदशा में अ�सर है, 
िवकास को िसफर्  उत्पादन की 
मा�ा से ही नहीं, बिल्क हमारे 
�ारा सृिजत मूल्य के आधार पर 
भी मापना होगा।

खा� �संस्करण क्षे� की 
तुलना में बहुत कम क्षे� ही ऐसे 
हैं, जहां इस �कार का बदलाव 
िबल्�ल साफ नजर आता है।

भारत खा�ा�ों, फलों, 
सिब्जयों, दूध और समु�ी 
उत्पादों के सबसे बड़े उत्पादक 
देशों में से एक है। दशकों तक, 
हमारे �िष संबंधी सामथ्यर् ने देश में खा� 
सुरक्षा सुिनिश्चत की। िफर भी, इस उपज 
का एक बड़ा िहस्सा पारंपिरक �प से 
बेहद ही सीिमत मूल्यवधर्न के साथ सीधे 
खेत से बाजार तक पहुंचता रहा।

आज भारत के �िष उत्पादन का महज 
12-13 �ितशत िहस्सा ही �संस्करण से 
गुजरता है। उत्पादन और �संस्करण के 

बीच का यही अंतर भारतीय अथर्व्यवस्था 
में उपलब्ध सबसे बड़े अवसरों में से एक 
है।

इसिलए, खा�ा�ों से जुड़ी भारत की 
या�ा का अगला चरण िबल्�ल स्पष्ट है: 

�िष की �चुर संपदा को उच्च 
मूल्य वाले एवं वैिश्वक स्तर 
पर �ितस्पध� खा� उत्पादों में 
पिरव�तत करना।

पीएलआई योजना के पीछे 
की पिरकल्पना

इस अवसर को पहचानते 
हुए, भारत सरकार ने माचर् 2021 
में �ल 10,900 करोड़ �पये 
के िव�ीय पिरव्यय के साथ 
खा� �संस्करण उ�ोग के िलए 
उत्पादन पर आधािरत �ोत्साहन 

योजना (पीएलआईएसएफपीआई) की 
शु�आत की।

खा� �संस्करण उ�ोग मं�ालय 
(एमओएफपीआई) �ारा इस योजना को 
2021-22 से 2026-27 तक की छह साल 
की अविध के िलए लागू िकया जा रहा है।

इस योजना के पीछे का मूल िवचार 
सरल लेिकन ठोस है: खा� �संस्करण 

क्षमता, नवाचार और वैिश्वक �ांिंडग के 
िवस्तार में िनवेश करने वाली कंपिनयों 
को पुरस्�त करना। �ल िमलाकर, यह 
योजना इन-स्टोर �ांिंडग, अंतरराष्�ीय 
खुदरा �ृंखलाओं में शेल्फ स्पेस और 
वैिश्वक िवपणन अिभयानों में िनवेश करने 
हेतु िव�ीय सहायता �दान करके भारत में 
खा� उत्पादन से जुड़ी वैिश्वक स्तर की 
कई चैंिपयन कंपिनयां तैयार करती है।

रणनीितक िडजाइन: एक आधुिनक 
खा� इकोिसस्टम का िनम�ण

पीएलआईएसएफपीआई योजना की 
संरचना को सावधानीपूवर्क को तीन �मुख 
स्तंभों पर आधािरत रखा गया है।

1. उच्च क्षमता वाले खा� क्षे�ों को 
�ोत्साहन देना

पहला घटक पकाने के िलए तैयार 
(रेडी-टू-�क) और खाने के िलए तैयार 
(रेडी-टू-ईट) खा� पदाथर्, �संस्�त फल 
और सिब्जयां, समु�ी उत्पाद जैसी �मुख 
खा� �ेिणयों में उत्पादन बढ़ाने पर केिन्�त 
है।

ये �ेिणयां वैसे क्षे� हैं िजनमें भारत 
घरेलू खपत और िनय�त क्षमता, दोनों में 
तेजी से िवस्तार कर सकता है।

अ�वनाश जोशी
(लेखक आईएएस अिधकारी और खा� 
�सं�रण उ�ोग मं�ालय के सिचव ह�) 

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . िकसी राष्� के जीवन 
में �छ ऐसे क्षण आते हैं जब इितहास केवल खुद को 
दोहराता नहीं — बिल्क और गहरा हो जाता है। इस 
बुधवार, जब तथागत बु� के पिव� अवशेष इस पैमाने 
पर सावर्जिनक ��ा के साथ पहली बार भारत में 
लद्दाख की धरती पर उतरेंगे, तो मैं खुद को सरकारी 
भाषा की ओर नहीं, बिल्क िकसी बहुत पुरानी चीज़ 
की ओर — ��ा की ओर — मुड़ते हुए पाता हूँ।

सिदयों से लद्दाख ने यह ज्योित संजोए 
रखी है। उन �ूर स�दयों में जो निदयों को 
जमा देती हैं, उन भू-राजनीितक दबावों में 
जो मज़बूत से मज़बूत आत्माओं को भी 
आज़माते हैं, ऊँचाई की एकाकी दुिनया 
में और दूर-दराज़ के दर� की किठनाइयों 
के बीच — लद्दाख के लोगों ने धमर् को 
ऐसी िनष्ठा से जीिवत रखा है जो हर 
संस्था और हर सरकार को नत-मस्तक कर 
दे। तो यह िबल्�ल उिचत है िक भारत 
का पहला ऐितहािसक सावर्जिनक �दशर्नी 
िकसी महानगर के वातानु�िलत सं�हालय 
में नहीं, बिल्क यहाँ — दुिनया की छत पर — हो रहा 
है, जहाँ आस्था ही जीवन की बुनावट है।

और सोिचए — ये अवशेष कहाँ से आ रहे हैं? वे 
िपपरहवा, उ�र �देश से आते हैं — वह स्थान िजसे 
ऐितहािसक �प से �ाचीन किपलवस्तु से जोड़ा जाता 
है, िस�ाथर् गौतम की जन्मभूिम। उन्हें लद्दाख लाना, 
शािब्दक अथ� में, एक घर-वापसी है।

एक ऐसा 'पहली बार' जो युगों का बोझ उठाए है
तथागत के पिव� अवशेषों की इस पावन �दशर्नी 

का आिधकािरक नाम भी एक घोषणा है: "संघषर् के 
समय में शांित।" एक ऐसी दुिनया में जो यु�, िवखंडन 
और बढ़ती दुश्मनी से जूझ रही है, ये शब्द उस सोच 

को चुनौती देते हैं जो संघषर् को अिनवायर् 
मानती है, शिक्त को आ�ामकता से 
जोड़ती है, और अिनिश्चतता का एकमा� 
उ�र बल में देखती है। बु� ने ढाई हज़ार 
साल पहले इस चुनौती का जवाब िदया था। 
हम उनकी भौितक उपिस्थित को वापस ला 
रहे हैं तािक दुिनया को याद िदला सकें  — 
वह उ�र आज भी उतना ही �ासंिगक है।

गौतम बु� के पिव� अवशेष — िजन्हें 
अत्यंत पिव�ता के साथ संरिक्षत िकया गया 
है — पहली बार अपने स्थायी संरक्षण-
स्थल से बाहर िनकलकर इस पैमाने पर 

भारतीय भूिम पर दशर्न के िलए आ रहे हैं। Z �ेणी 
की सुरक्षा के साथ, एक िवशेष िवमान में, वे 29 
अ�ैल को लेह पहुँचेंगे — और पं�ह िदनों तक, 1 
से 15 मई तक, शुभ 2569वीं वेसाक बु� पू�णमा के 
पावन अवसर से आरंभ होकर, दुिनयाभर के ��ालुओं, 
िभक्षुओं, िव�ानों और तीथर्याि�यों के िलए यह �दशर्नी 
सुलभ रहेगी। स्थान भी अपने आप में बहुत �छ 

कहते हैं। महाबोिध अंतर�ष्�ीय ध्यान कें �, ऐितहािसक 
लेह पैलेस का धमर् कें �, और जीवे-त्सल का िशक्षण 
स्थल — वही पिव� भूिम जहाँ परमपावन दलाई लामा 
ने अपनी िशक्षाएं दी हैं — इस �दशर्नी के आयोजन-
स्थल होंगे। और अवशेष केवल लेह तक सीिमत नहीं 
रहेंगे। 11 और 12 मई के बीच वे सुदूर ज़ांस्कर घाटी 
की या�ा करेंगे — उस समुदाय तक बु� की �पा 
पहुँचाने के िलए, िजनकी बौ� परंपराएं उनके पिर�श्य 
की खाइयों िजतनी गहरी हैं। "यह भारत की आत्मा, 
उसकी सभ्यता और उस शाश्वत संदेश का उत्सव है 
जो वह एक टूटती हुई दुिनया को देती है।" वह भूिम 
िजसने ज्योित को कभी बुझने नहीं िदया यह समझने के 
िलए िक लद्दाख इस अवसर के िलए सही घर क्यों 
है, पहले लद्दाख को समझना होगा। यह केवल मठों 
और पहाड़ों का एक नाटकीय पिर�श्य नहीं है — चाहे 
वह पिर�श्य िकतना भी मनोरम हो। यह धमर् का एक 
जीिवत िवश्विव�ालय है। हेिमस मठ की शांत ऊँचाइयों 
से — िजसका वा�षक उत्सव समूचे िहमालयी संसार 
से तीथर्याि�यों को खींचता है — अलची के �ाचीन 
िभि�िच�ों तक, जो 10वीं सदी में बने और आज भी 
भिक्त की �ितभा से जीवंत हैं; िदिस्कत की िवशाल 
मै�ेय बु� �ितमा से — जो श्योक नदी की ओर अनंत 
क�णा की �िष्ट से देखती है — िथकसे के बहुस्तरीय 
ज्ञान तक, िजसकी तुलना अक्सर ितब्बत के महान मठों 
से की जाती है — लद्दाख हज़ार वष� से अिधक समय 
से बौ� दशर्न, कला, पांडुिलिप परंपरा और जीवंत 
साधना के सबसे असाधारण भंडारों में से एक रहा है।

जहाँ बु� घर लौटते ह�

गजे� �स�ह शेखावत
(लेखक भारत सरकार के क� �ीय 
सं�ृित एवं पय�टन मं�ी ह�।)
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साप्ताहिक, 
08 मई -14 मई 2026 4पजंाब-आसपास

I, Karan S/o Tarsem 
Singh, R/o H.No. 83, 
New Shivaji Nagar, Basti 
Danishmandan, Distt. 
Jalandhar (Punjab), do 
hereby solemnly declare 
that my name is mentioned 
as Karan on my Aadhaar 
Card (No. 3001-2459-
0279) and in some other 
documents, it is mentioned 
as Karan. Be it known that 
Karanveer Singh and Karan 
are one and the same 
person. My correct name is 
Karanveer Singh and I shall 
be known by this name in 
the future.

PUBLIC NOTICE 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग 
के नेतृत्व  में स्वास्थ्य व िभाग 
जालंधर द्वारा जि ले के व िभिन्न 
अस्पतालों एवं स्वास्थ्य संस्थानों 
में “फायर सेफ्टी वीक” मनाया 
जा रहा है। इसी  कड़ी  के 
तहत वी रवार को शहीद बाबू 
लाभ सिंह य ादगारी  सिविल 
अस्पताल, जालंधर में मेडिकल 
सुपरिटेंडेंट डॉ. नमिता घई की 
देखरेख में मॉक ड्रिल आयोजित 
की  गई। इस  दौरान फायर 
ब्रिगेड अधिकारी अवनीश और 
उनकी टीम द्वारा अस्पताल एवं 
कार्यालयों में आग स े बचाव 
और आपातकालीन परिस्थितियों 

से निपटने संबंधी जानकारी दी 
गई। स्वास्थ्य अधिकारियों और 
कर्मचारियों को फायर एग्जिट 
के उपयोग, इमरजेंसी  अलार्म, 
निकासी  प्रक्रिया तथा स ायरन 
बजते ही  शांतिपूर्वक स ुरक्षित 
स्थान पर पहुंचने के तरीकों के 
बारे में जागरूक किया गया।

इसके स ाथ  ही व िभिन्न 
नर्सिंग कॉलेजों की छात्राओं के 
बीच पोस्टर मेकिंग प्रतियोगिता 
भी  करवाई गई। प्रतियोगिता 
का उद्देश्य लोगों को आग 
से स ुरक्षा  के प्रति  जागरूक 
करना था। छात्राओं द्वारा तैयार 
किए गए पोस्टरों को सिविल 
अस्पताल के व िभिन्न वार्डों में 
प्रदर्शित किया गया।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

पंजाब राज्य खाद्य आयोग के सदस्य 
विजय  दत्त ने राष्ट्रीय  खाद्य स ुरक्षा 
अधिनियम (एनएफएसए) 2013 को 
जमीनी स्तर पर प्रभावी ढंग से लागू 
करने के उद्देश्य से जिला कपूरथला 
के ब्लॉक नडाला अंतर्गत गांव 
मियानी बाकरपुर तथा गांव धालीवाल 
बेट के विभिन्न सरकारी स्कूलों और 
आंगनवाड़ी कें द्रों का औचक निरीक्षण 
किया। नि रीक्षण के दौरान व िजय 
दत्त ने स् कूलों एवं आंगनवाड़ी कें द्रों 
में मि ड डे मील व्यवस्था, स ाफ-
सफाई, बच्चों को उपलब्ध  कराए 
जा रहे भोजन की  गुणवत्ता  तथा 
सरकारी योजनाओं के क्रियान्वयन का 
जायजा लिय ा। उन्होंने अधिकारियों 
एवं कर्मचारियों को निर् देश दि ए कि 
एनएफएसए 2013 के तहत मि लने 
वाली सुविधाओं को प ूरी प ारदर्शिता 
एवं जि म्मेदारी  के स ाथ लागू किय ा 
जाए, ताकि बच्चों को पौष्टिक एवं 
गुणवत्तापूर्ण भोजन उपलब्ध हो सके।
विजय दत्त ने स्कूलों एवं आंगनवाड़ी 
कें द्रों  में “किचन गार्डन” लगाने के 
लिए भी प्रेरित किया, ताकि बच्चों को 
ताजा एवं पौष्टिक सब्जियां उपलब्ध 

करवाई जा सकें । उन्होंने मिड डे मील 
तैयार करने वाली कुक महिलाओं को 
सभी निर्धारित मानकों एवं नियमों का 
सख्ती स े प ालन करने की हि दायत 
दी। स ाथ  ही  उन्होंने स ाफ-सफाई 
पर व िशेष ध्यान देने और पी ने के 
पानी  की  गुणवत्ता स ुनिश्चित करने 
हेतु स मय-समय प र टी डीएस  जांच 
करवाने के निर् देश दिए। नि रीक्षण के 
दौरान स् कूलों में गैस  सिलेंडर की 
समस्या संबंधी मुद्दे पर उन्होंने तुरंत 
मिड डे मील पंजाब के जीएम वरिंदर 
बराड़ स े बातचीत कर स माधान 
सुनिश्चित करने के निर्देश दिए। 

विजय  दत्त ने बच्चों के स ाथ 
बातचीत कर उनकी स मस्याएं स ुनीं 
तथा उनके स ाथ  बैठकर भोजन भी 
किया। उन्होंने भोजन की गुणवत्ता की 
जांच करते हुए संबंधित अधिकारियों 

को “फूड ट ेस्ट  रजिस्टर” नियमि त 
रूप से मेंटेन रखने के निर् देश दि ए। 
इसके अतिरिक्त बच्चों एवं मि ड डे 
मील कुक्स के नियमित स्वास्थ्य जांच 
करवाने प र भी व िशेष जोर दिय ा। 
उन्होंने स्पष्ट चेतावनी देते हुए कहा 
कि  राष्ट्रीय  खाद्य स ुरक्षा  अधिनियम 
एवं संबंधित योजनाओं के प्रति किसी 
भी  प्रकार की  लापरवाही  बर्दाश्त 
नहीं की जाएगी तथा दोषी पाए जाने 
वालों के खिलाफ नियमानुसार सख्त 
कार्रवाई की जाएगी।

विजय  दत्त ने कहा कि यदि 
किसी व्यक्ति को एनएफएसए 2013 
अथवा संबंधित योजनाओं को लेकर 
कोई शि कायत य ा स मस्या  हो, तो 
वह प ंजाब राज्य खाद्य आयोग के 
हेल्पलाइन नंबर 9876764545 प र 
अपनी शिकायत दर्ज करवा सकता है।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन 
ने बताया कि जिले में मुख्यमंत्री 
भगवंत मान की  महत्वाकां क्षी 
एवं जनहितकारी पहल “सीएम 
दी य ोगशाला” के अंतर्गत 
लोगों में स्वास्थ्य, य ोग एवं 
सकारात्मक जीवनशैली  के 
प्रति  जागरूकता लगातार बढ़ 
रही  है। प ंजाब स रकार द्वारा 
शुरू की गई यह विशेष पहल 
आज हजारों लोगों को योग से 
जोड़कर स्वस्थ  एवं खुशहाल 
पंजाब के निर्माण की दिशा में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभा रही है।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया 
कि मुख्यमंत्री भगवंत मान जी 
का उद्देश्य है कि य  ोग के 
शारीरिक एवं मानसिक लाभ 
समाज के प्रत्येक वर्ग  तक 
पहुंचें, ताकि  प्रत्येक नागरिक 
स्वस्थ, तनावमुक्त एवं ऊर्जावान 
जीवन जी स के। “सीएम 
दी य ोगशाला” अभियान के 
माध्यम से पंजाब सरकार लोगों 
को नि ःशुल्क य ोग प्रशिक्षण 
उपलब्ध करवा रही है, जिससे 

“रंगला पंजाब” की परिकल्पना 
को स ाकार करने में स हायता 
मिल रही है।

होशियारपुर जि ले के 
विभिन्न गांवों, व ार्डों, प ार्कों 
एवं स ामुदायिक स्थलों प र 
नियमित रूप से योग कक्षाओं 
का आयोजन किया जा रहा है। 
वर्तमान समय में जिले में कुल 
731 योग कक्षाएं संचालित की 
जा रही  हैं, जि नमें प्रतिदिन 
बड़ी संख्या में महिलाएं, युवा, 
बुजुर्ग एवं विद्यार्थी भाग लेकर 
योगासन, प्रा णायाम एवं ध्यान 
का अभ्यास कर रहे हैं।

प्रशिक्षित य ोग प्रशिक्षकों 
द्वारा लोगों को योग के साथ-
साथ स्वस्थ जीवनशैली, तनाव 

•• जालंधर ब्रीज. अमृतसर

आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब 
के मुख्य प्रवक्ता व व  िधायक 
कुलदीप सिंह धालीवाल ने बीते 
दिनों पंजाब में हुए धमाकों पर 
गहरी चिं ता व्यक्त  करते हुए 
कें द्र  की  भाजपा स रकार प र 
तीखा हमला बोला है। उन्होंने 
कहा कि य  ह प ूरे प ंजाब और 
भारत के लिए चिंता का विषय 
है कि आखिर जब भी देश या 
राज्य में चुनाव  नजदीक आते 
हैं, तभी य े बम धमाके और 
आतंकी  हमले क्यों होते हैं? 
धालीवाल ने कहा कि भाजपा 
चुनावों से ठीक पहले जनता को 
डराकर और तनावपूर्ण  माहौल 
पैदा करके वोटों का ध्रुवीकरण 
करने की  गंदी  राजनीति  कर 
रही  है। वी रवार को एक प्रेस 
कॉन्फ्रेंस  को स ंबोधित करते 
हुए धालीवाल ने सिलसिलेवार 
हमलों का जिक्र करते हुए कहा 

कि चाहे पठानकोट एयरबेस का 
हमला हो, प ुलवामा, दीनानगर 
या पहलगाम का हमला हो, इन 
सभी घटनाओं में हमारे बहादुर 
जवान शहीद हुए हैं। लेकिन 
सबसे बड़ा सवाल यह है कि ये 
सारी  घटनाएं चुनावों के समय 
ही क्यों घटती हैं?

उन्होंने भाजपा प र सी धा 
आरोप  लगाते हुए कहा कि 
भाजपा और उसका 'गुंडा 
गिरोह' चुनावी  लाभ के लि ए 
कें द्रीय एजेंसियों के माध्यम से 
सक्रिय हो जाता है और आतंकी 
गतिविधियों को शह देकर लोगों 
की भावनाओं के साथ खिलवाड़ 
करता है।

स्पोर्ट्स डेस्क. सूर्यकुमार यादव की कप्तानी 
में इस साल आईसीसी पुरुष टी20 विश्व कप 
का खिताब बरकरार रखने वाली पहली टीम 
बनी  भारत, व ार्षिक आईसीसी प ुरुष टी 20 
अंतरराष्ट्रीय टीम रैंकिंग में शीर्ष स्थान पर है। 
नवीनतम रैंकिंग में मई 2025 के बाद खेले 
गए सभी मैचों को 100 प्रतिशत और पिछले 
दो वर्षों के मैचों को 50 प्रतिशत अंक दिए 
गए हैं। 275 अंकों के साथ भारत पहले नंबर 
पर और इंग्लैंड 262 अंकों के स ाथ  दूसरे 
नंबर प र आ गया है जबकि आईसीसी  के 
अनुसार ऑस्ट्रेलिया 258 अंकों के साथ तीसरे 
स्थान पर इंग्लैंड के करीब पहुंच गया है।

इसके अलावा, श्रीलंका के अंक छह गिर 
गए हैं, जिसस े वह नौवें स्थान पर खिस क 

गया है, जबकि  बांग्लादेश (225 अंक), 
जिसने अपडेट में एक अंक की बढ़त हासिल 
की  है, आठवें स्थान प र प हुंच गया है। 
अफगानिस्तान 220 अंकों के साथ श्रीलंका 
से केवल एक अंक पीछे 10वें स्थान पर है, 
जबकि जिम्बाब्वे और आयरलैंड भी क्रमशः 
11वें और 12वें स्थान पर बने हुए हैं। उत्तरी 
अमेरिका में क्रिकेट की उभरती हुई ताकत, 
अमेरिका ने छह अंक हासिल करके दो 
पायदान ऊपर छलांग लगाई है और 13वें 
स्थान पर पहुंच गया है। उसने नीदरलैंड और 
स्कॉटलैंड को पीछे छोड़ दिया है, जो क्रमशः 
14वें और 15वें स्थान पर हैं। नामीबिया 16वें 
स्थान प र अपरिवर्तित रहा, जबकि  नेपाल 
(17वें) और ओमान (19वें) ने एक-एक 

पायदान ऊपर चढ़कर संयुक्त अरब अमीरात 
(18वें) और कनाडा (20वें) को पीछे छोड़ 
दिया।

टी20 व िश्व  कप  में प हली  बार खेल 
रही  इटली  ने 11 अंक हासिल कि ए और 
तीन प ायदान ऊपर चढ़कर 26वें स्थान स े 
23वें स्थान पर पहुंच गई। यूरोपीय टीम ने 
टी20 विश्व कप में अपने पहले ही मैच में 
शानदार जीत दर्ज करते हुए नेपाल को 10 
विकेट से हराया। रैंकिंग में टीमों की संख्या 
102 से घटकर 98 हो गई है क्योंकि फिजी, 
गाम्बिया, ग्रीस  और इज़राइल पि छले तीन 
वर्षों में अपेक्षित आठ टी20 अंतरराष्ट्रीय मैच 
नहीं खेल पाए, जिसके कारण रैंकिंग में जगह 
नहीं बना पाई।
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कमिश्नर प ुलिस  जालंधर 
धनप्रीत कौर आईपीएस  के 
दिशा-निर्देशों के अनुसार 
डीसीपी (इन्वेस्टिगेशन) मनप्रीत 
सिंह पीपी एस, एडीसीपी-1 
आकाशी  जैन आईपीएस  और 
एएसपी  नॉर्थ  अशोक मीणा 
आईपीएस  की नि गरानी  में 
कमिश्नरेट  जालंधर की व िभिन्न 
टीमों द्वारा कार्रवाई करते हुए 
एक मामले में 6 आरोपियों 
को गि रफ्तार किय ा गया है। •
पुलिस  जानकारी  के अनुसार 
थाना डिवी जन नंबर-3 में 
एएसआई सतविंदर सिंह द्वारा 03 
मई 2026 की रात मोहल्ला ऋषि 
नगर, जालंधर में हुई लड़ाई-
झगड़े और हथियार चलाने की 
घटना संबंधी मामला दर्ज किया 

गया था। इस संबंध में मुकदमा 
नंबर 63 के तहत बीएनएस की 
धाराएं 126(2), 109, 190, 
191(3) तथा आर्म्स एक्ट की 
धाराएं 25, 54 और 59 के तहत 
केस  दर्ज किय ा गया। मामले 
की  जांच के दौरान प ुलिस  ने 
कार्रवाई करते हुए जुगेश गि ल, 

साहिल स होता, बसंत कुमार, 
गौतम गि ल, राहुल पट ेल और 
राहुल गि ल को गि रफ्तार कर 
लिया है। पुलिस अधिकारियों ने 
बताया कि मामले की जांच जारी 
है तथा फरार अन्य आरोपियों 
की गि रफ्तारी के लि ए लगातार 
छापेमारी की जा रही है।

जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने हथियार चलाने और 
मारपीट मामले में 6 आरोपी किए गिरफ्तार 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

उप कमिश्नर (आबकारी) जालंधर ज़ोन एस.के. 
गर्ग द्वारा जारी निर् देशों तथा सहायक कमिश्नर 
(आबकारी) जालंधर रेंज-2 नवजीत सिंह 
की नि गरानी में अवैध शराब की तस्करी को 
रोकने के लि ए आबकारी व िभाग द्वारा व िशेष 
अभियान चलाया जा रहा है। इसी अभियान के 
तहत आबकारी अधिकारी  जसप्रीत सिंह और 
आबकारी निरीक्षक सुमंत माही के नेतृत्व में टीम 
द्वारा छापेमारी की गई।

जानकारी देते हुए अधिकारियों ने बताया कि 
06 मई 2026 को आबकारी नि रीक्षक स ुमंत 
माही ने आबकारी पुलिस स्टाफ के साथ गुप्त 
सूचना के आधार पर गदाईपुर, जालंधर स्थित 

महिताब मोहम्मद की  दुकान प र छापा मारा। 
कार्रवाई के दौरान पंजाब किं ग ब्रांड के 120 

पऊए, 100 अद्धे तथा 
पंजाब क्लब व्हि स्की 
की 12 बोतलें बरामद 
की गईं। कुल मिलाकर 
लगभग 8 प ेटियां 
अवैध शराब जब्त 
की  गई। छापेमारी  के 
दौरान आरोपी  मौके 
से फरार हो गया। 
मामले संबंधी थाना में 

एफआईआर नंबर 0133 दि नांक 06.05.2026 
दर्ज कर ली  गई है। आबकारी व िभाग द्वारा 
आरोपी की तलाश जारी है।

जालंधर में अवैध शराब के खिलाफ आबकारी विभाग 
की कार्रवाई, 8 पेटियां शराब बरामद

भाजपा चुनावी फायदे के लिए पंजाब 
में आतंकी हमले करवा कर डर का 

माहौल बना रही है : धालीवाल

कपूरथला के विभिन्न सरकारी स्कू लों एवं 
आंगनवाड़ी कें द्रों का औचक निरीक्षण •• जालंधर ब्रीज. खन्ना/लुधियाना 

लोगों के साथ सीधा संपर्क  मजबूत करने 
और य ुवाओं को नशों स े दूर रखने के 
उद्देश्य स े डीआईजी  (पीएपी) इंद्रबीर 
सिंह और एसएसपी  खन्ना  डा. दर्पण 
आहलूवालिया द्वारा गांव खटड़ा का विशेष 
दौरा किया गया। इस दौरान वरिष्ठ पुलिस 
अधिकारियों ने गांववासियों के स ाथ 
खुलकर बातचीत की, उनकी स मस्याएं 
सुनीं और भरोसा दिलाया कि खन्ना पुलिस 
हमेशा लोगों की स ुरक्षा  और भलाई के 
लिए प्रतिबद्ध है।इस दौरे की सबसे खास 
बात यह रही कि बच्चों और युवाओं को 
खेलों के प्रति प्रेरित करने के लिए फुटबॉल 
वितरित कि ए गए। अधिकारियों ने कहा 
कि यदि युवा खेलों से जुड़े  रहेंगे तो व े 
नशों और अन्य गलत गतिविधियों से दूर 
रहेंगे। इस पहल का उद्देश्य गांवों के खेल 
मैदानों और स ार्वजनिक स्थानों को नशा 
मुक्त बनाना है, ताकि बच्चों और युवाओं 
को स्वस्थ वातावरण मिल सके।डीआईजी 
इंद्रबीर सिंह ने लोगों स े बातचीत करते 
हुए कहा कि प ंजाब का भविष्य युवा हैं 
और उन्हें सही दिशा देना समाज की साझा 
जिम्मेदारी है। 

उन्होंने कहा कि  खेल मनुष्य को 
अनुशासन, स्वास्थ्य और टी म भावना 
सिखाते हैं। यदि  बच्चों को बचपन स े 
ही खेलों से जोड़ा जाए तो वे नशे जैसी 
बुराइयों स े बचे रह स कते हैं। उन्होंने 

गांववासियों स े अपील की कि व  े अपने 
बच्चों को खेल मैदानों की ओर लेकर जाएं 
और उन्हें अच्छी  गतिविधियों में शामिल 
करें।एसएसपी  डा. दर्पण आहलूवालिया 
ने कहा कि  खन्ना प ुलिस  द्वारा नशों के 
खिलाफ लगातार अभियान चलाया जा रहा 
है और इस अभियान को लोगों के सहयोग 
से और मजबूत किया जा सकता है। उन्होंने 
कहा कि प  ुलिस  केवल कानूनी  कार्रवाई 
तक सीमि त नहीं रहना चाहती, बल्कि 
समाज में जागरूकता पैदा कर युवाओं को 
सही  रास्ते प र लाने के लि ए भी  काम 
कर रही है।उन्होंने बताया कि खन्ना पुलिस 
समय-समय पर स्कूलों, कॉलेजों और गांवों 
में जागरूकता कार्यक्रम आयोजित करती 
है, जहां नशों के नुकसान और खेलों के 
फायदों के बारे में जानकारी दी जाती है। 
एसएसपी ने कहा कि पुलिस और पब्लिक 
की साझेदारी से ही समाज में अच्छा माहौल 
बन सकता है और अपराधों पर रोक लगाई 
जा सकती है।
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पंजाब विधानसभा में नेता प्रतिपक्ष प्रताप सिंह बाजवा ने गुरुवार 
को कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान के करीबी सहयोगियों 
पर प्रवर्तन निदेशालय (ईडी) द्वारा की गई छापेमारी ने पंजाब 
में बड़े  स्तर प र भ्रष्टाचार और सत्ता  के दुरुपयोग के उन 

आरोपों को स ही स ाबित कर दिय ा है, 
जिन्हें वह पि छले चार वर्षों से लगातार 
उठाते आ रहे हैं। बाजवा ने कहा कि 
छापेमारी के दौरान सामने आई तस्वीरों, 
जिनमें बहुमंजिला इमारत स े नकदी स े 
भरे बैग फें के जाते दिखाई दिए, ने आम 
आदमी पार्टी के “कट्टर ईमानदार” होने 

के दावों की पोल खोल दी है। नेता प्रतिपक्ष ने आरोप लगाया 
कि आम आदमी पार्टी की सरकार के दौरान विभिन्न तरीकों से 
पंजाब से 30 हजार करोड़ रुपये से अधिक की लूट की गई है। 

उन्होंने मांग की कि ईडी पूरे मनी ट्रेल की जांच करे और 
उन रिपोर्टों की भी पड़ताल करे, जिनमें बड़ी मात्रा में धनराशि 
ऑस्ट्रेलिया, न्यूजीलैंड, यूरोपीय देशों, अमेरिका और कनाडा 
भेजे जाने की बात कही गई है। उन्होंने कहा कि यदि कें द्र 
की भाजपा सरकार पंजाब के लोगों के सामने पूरा सच नहीं 
लाती, तो इससे यह धारणा और मजबूत होगी कि  भाजपा 
और आम आदमी पार्टी “एक ही सिक्के  के दो पहलू” हैं। 
हाल ही में पंजाब में हुए धमाकों को लेकर सरकार की ओर 
से दिए जा रहे विरोधाभासी बयानों पर चिंता व्यक्त करते हुए 
बाजवा ने कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान इन घटनाओं के 
लिए भाजपा को जिम्मेदार बता रहे हैं, जबकि डीजीपी गौरव 
यादव  ने इन घटनाओं के पीछे पाकिस्तान की आईएसआई 
का हाथ बताया है।

बाजवा ने ईडी छापों और धमाकों 
पर उठाए सवाल, कहा- पंजाब को 

सच्चाई चाहिए, राजनीतिक ड्रामा नहीं

पुलिस और पब्लिक की साझेदारी से ही नशे और 
अपराध पर लगेगी रोक : डीआईजी इंद्रबीर सिहं
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भारतीय जनता पार्टी (जालंधर शहरी) के अध्यक्ष सुशील शर्मा की 
अध्यक्षता में पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान द्वारा जालंधर एवं 
अमृतसर में हुए बम ब्लास्ट को लेकर भारतीय जनता पार्टी पर लगाए 
गए बेबुनियाद एवं निराधार आरोपों के विरोध में 8 मई (शुक्रवार) 
को सुबह 11 बजे कचहरी चौक, जालंधर में रोष प्रदर्शन किया जाएगा।•
सुशील शर्मा ने बताया कि इसके उपरांत दोपहर 12 बजे जालंधर 
के प ुलिस  कमिश्नर को मुख्यमंत्री  भगवंत मान के खि लाफ 
मुकदमा दर्ज करने की  मांग को लेकर ज्ञापन स ौंपा जाएगा।•
भाजपा जिला अध्यक्ष सुशील शर्मा ने बताया कि इस रोष प्रदर्शन 
एवं प ुलिस  कमिश्नर को मांग पत्र स  ौंपने के   कार्यक्रम में 
भाजपा जालंधर शहरी के सभी 18 मंडलों के सैकड़ों कार्यकर्ता 
भाग लेंगे। इस पर मुख्य रूप से उपस्थित भाजपा भाजपा जिला 
महामंत्री  राजेश कपूर, अमरजीत सिंह गोल्डी, जि ला उपाध्यक्ष 
मनीष विज,पार्षद कुंवर सरताज, प्रमोद कश्यप, उपस्थित थे।

सीएम मान के आरोपों के विरोध 
में भाजपा का रोष प्रदर्शन आज 

इनक्यूबेटर्स को मजबूत 
करने, समावेशी नवाचार 
और राज्य–कें द्र सहयोग को 
बढ़ावा देने पर जोर 
•• जालंधर ब्रीज. मोहाली

अटल इनोवेशन मि शन 
(एआईएम), नीति  आयोग ने 
मोहाली  में क्षे त्रीय  एआईएम 
संवाद (उत्तर स ंस्करण) का 
सफल आयोजन किय ा। इस 
कार्यक्रम में स रकार, उद्योग, 
शिक्षा  जगत, इनक्यूबेटर्स, 
स्टार्टअप्स  और नवाचार 
से जुड़े व िभिन्न क्षे त्रों  के 
प्रमुख लोगों ने भाग लिय ा।•
इस  आयोजन का उद्देश्य 
राज्य और कें द्र  के बीच 
सहयोग को मजबूत करना 
और क्षेत्र  में इनक्यूबेटर्स  का 
मजबूत नेटवर्क   तैयार करना 
था। स ाथ  ही, नवाचार के 
माहौल को बेहतर बनाने और 
विभिन्न क्षेत्रों  के बीच सहयोग 
बढ़ाने पर भी जोर दिया गया।•
इस बैठक में पंजाब, हरियाणा, 

हिमाचल प्रदेश, जम्मू-कश्मीर, 
लद्दाख, उत्तराखंड और दिल्ली 
के प्रतिनिधियों के स ाथ-साथ 
स्टार्टअप स े जुड़े स ंगठनों, 
इनक्यूबेटर्स, उद्योग जगत के 
लोगों और अन्य स हयोगी 
संस्थाओं ने भाग लिय ा।•
संवाद के दौरान इनक्यूबेटर्स 
को मजबूत करने, राज्यों की 
नवाचार पहलों को आगे बढ़ाने 
और स रकार, शिक्षा स  ंस्थानों, 
इनक्यूबेटर्स तथा उद्योग के बीच 
बेहतर तालमेल बनाने पर चर्चा 
हुई। इसमें नवाचार के जरिए 
आर्थिक विकास को बढ़ावा देने 
और नए क्षेत्रों में स्टार्टअप्स के 
लिए अवसर बढ़ाने प र खास 
ध्यान दिया गया।

इस  अवसर प र राज्यसभा 
सांसद एवं सी जीसी    लांडरां 
के चेयरमैन सतनाम सिंह संधू 
ने अटल इनोवेशन मि शन 
के प्रयासों की स राहना की। 
उन्होंने कहा कि  इस  तरह 
की प हलें क्षे त्रीय क्ष मताओं 
को जोड़ते हुए देश में 
नवाचार को बढ़ावा देती  हैं।•

अटल इनोवेशन मिशन ने एआईएम संवाद 
(उत्तर संस्करण) का आयोजन किया

‘फायर सेफ्टी वीक’ के तहत सिविल 
अस्पताल में मॉक ड्रि ल आयोजित 

‘सीएम दी योगशाला’ पहल से बढ़ रही स्वास्थ्य 
के प्रति जागरूकता : डिप्टी कमिश्नर

प्रबंधन एवं दैनिक स्वास्थ्य 
संबंधी  आवश्यक जानकारियां 
भी दी जा रही हैं। 

फोटो-बीसीसीआई

टी20 में टीम इंडिया की बादशाहत कायम
आईसीसी रैंकिंग में टॉप पर बरकरार


