
प�श्चम बंगाल में गुरुवार 
को िवधानसभा चुनावों की 

शुरुआत बड़� 
उत्साह क� साथ 
हुई, िजसमें 
पहले चरण में 
152 सीटों पर 
वोट डाले गए। 
भारत िनवार्चन 

आयोग �ारा जारी आंकड़ों क� 
अनुसार, शाम 5 बजे तक राज्य 
में 89.93 �ितशत मतदान 
दजर् िकया गया। नतीजों की 
घोषणा 4 मई को होगी, लेिकन 
इस भारी मतदान ने अभी से 
ही राजनीितक गिलयारों में 
हलचल मचा दी है। भारतीय 
जनता पाट� (बीजेपी) क� नेता 
सुवेंदु अिधकारी ने पहले चरण 
क� मतदान में अपनी पाट� क� 
�दशर्न को लेकर एक बड़ा दावा 
िकया। �रकॉड� तोड़ मतदान पर 
�िति�या देते हुए उन्होंने कहा, 
"चुनाव आयोग सफल रहा और 
मतदान शांितपूणर् ढ�ग से संप� 
हुआ। शुभेंदु ने दावा िकया िक 
पहले चरण में भाजपा 125 
सीट� जीतेगी।

www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-7 • 24 APRIL TO 30 APRIL 2026 • VOLUME 40  • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 320 200

शिनवार 330 210
रिववार 340 220

सोमवार 350 230

मंगलवार 360 240

बुधवार 350 230

वीरवार 340 230

�रेणा
“आपक� सबसे बड़ी सीमा 

आपका खुद का �दमाग है।”
“हर �दन छोट ेकदम, बड़े 

प�रणाम लाते ह�।”

जालंधर �ीज. जब कोई राष्� अपनी जड़ों 
को सींचता है, तो उसकी शाखाएं आसमान 
छूती हैं। भारत की वे जड़ें उसकी पंचायतें हैं 
और उन पंचायतों की आत्मा आज उसकी 
मिहलाएं हैं। 24 अ�ैल 1993 को 73वें 
संिवधान संशोधन के माध्यम से जब गांवों 
की सरकार को संवैधािनक मान्यता िमली, तो 
भारतीय लोकतं� ने एक नया अध्याय िलखा। 
माननीय �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी जी के 
दूरदश� नेतृत्व में पंचायती राज को नई ऊज� 
और िदशा िमली है। उन्होंने यह सुिनिश्चत 
िकया िक स�ा केवल िदल्ली के गिलयारों 
तक सीिमत न रहे, बिल्क देश के अंितम 
गांव की दहलीज़ तक पहुंचे। 'िवकिसत भारत 
2047' का िवजन 2.5 लाख से अिधक �ाम 
पंचायतों की मजबूत नींव पर आधािरत है, 
जो देश की लगभग 64 �ितशत जनसंख्या 
की जीवनरेखा हैं।

लोकतं� क� पाठशाला: नार� 
नेतृ� का उदय

राष्�ीय पंचायती राज िदवस 2026 एक 
िवशेष गौरव के साथ मनाया जा रहा है। नारी 

शिक्त वंदन सम्मेलन में माननीय �धानमं�ी 
जी ने पंचायती राज संस्थाओं को देश में 
मिहला नेतृत्व की सबसे बड़ी पाठशाला 
बताया – यह उस वास्तिवकता की स्वी�ित 
थी जो आज �ामीण भारत में �ितिदन घिटत 
हो रही है। देशभर में पंचायती राज संस्थाओं 
में िनव�िचत �ितिनिधयों की �ल 
संख्या 32 लाख से अिधक है। 
वतर्मान में उपलब्ध आँकड़ों के 
अनुसार, 24,41,781 िनव�िचत 
�ितिनिधयों में से 12,14,885 
मिहलाएँ हैं, जो �ल का लगभग 
49.75 �ितशत हैं। 21 राज्यों 
तथा 2 केन्� शािसत �देशों 
ने पंचायती राज संस्थाओं में 
मिहलाओं के िलए 50 �ितशत 
तक आरक्षण लागू िकया है। 
िपछले चार वष� में संचयी �प 
से 33.50 लाख मिहला �ितिनिधयों को 
नेतृत्व एवं सुशासन पर िवशेष �िशक्षण िदया 
गया है – और 2025-26 में ही 9.37 लाख 
मिहला �ितिनिधयों को �िशिक्षत िकया गया, 
जो िपछले वषर् की तुलना में 47.7 �ितशत 
की वृि� है।

सश� पंचायत ने�ी अ�भयान और 
नार� श�� वंदन अ�ध�नयम

‘सशक्त पंचायत ने�ी अिभयान’ मिहला 
िनव�िचत �ितिनिधयों को उनकी संवैधािनक 

िजम्मेदािरयों, अिधकारों और 
नेतृत्व क्षमताओं के �ित 
सजग और सक्षम बनाता है। 
‘मिहला-िहतैषी �ाम पंचायत’ 
और ‘िनभर्य रहो’ जैसी पहलें 
मिहलाओं को जमीनी लोकतं� 
में सुरिक्षत और सशक्त 
भागीदारी के िलए �ेिरत कर रही 
हैं। ‘िनभर्य रहो’ िनभर्या फंड के 
अंतगर्त संचािलत है और यह 
कानूनी जाग�कता, सामािजक 
संवेदनशीलता एवं तकनीकी 

सशिक्तकरण को एकी�त करते हुए �ामीण 
शासन में मिहलाओं और बािलकाओं के 
िलए अनु�ल वातावरण िन�मत कर रही है। 
नारी शिक्त वंदन अिधिनयम – लोकसभा 
और राज्य िवधानसभाओं में मिहलाओं के 
िलए 33 �ितशत आरक्षण का �ावधान 

करते हुए – भारतीय लोकतं� में उनकी 
भूिमका को स्थायी और सशक्त �प से 
स्थािपत करता है। पंचायतों की पाठशाला में 
तैयार मिहला नेतृत्व ही िवधानसभाओं और 
संसद में बदलाव की वाहक बनेगी।

सोलहव� �व� आयोग: 
संसाधन� म� अभूतपूवर् वृ�द्ध

िव�ीय सशिक्तकरण िकसी भी संस्था 
की कायर्क्षमता की आत्मा होती है। 16वें 
िव� आयोग ने 2026 से 2031 की अविध 
के िलए �ामीण स्थानीय िनकायों को 4.35 
लाख करोड़ �पये का ऐितहािसक आवंटन 
िकया है – जो 15वें िव� आयोग की तुलना 
में 84 �ितशत अिधक है। िव� वषर् 2026-
27 में ही 1.40 लाख करोड़ �पये का 
अनुदान आवंिटत है। यह िव�ीय सु�ढ़ता 
पंचायतों को केवल खचर् करने की क्षमता 
नहीं देती, बिल्क उन्हें िवकास के एजेंडा 
को स्वयं िनध�िरत करने का आत्मिवश्वास 
भी �दान करती है। स्व-�ोत राजस्व नीित 
और �दशर्न-आधािरत अनुदान ने पंचायतों में 
जवाबदेही और �ितस्पध� – दोनों को एक 

साथ �ोत्सािहत िकया है।

�ा�म� योजना: संप�� अ�धकार� 
से आ�थर्क सश��करण

स्वािमत्व योजना ने �ोन सव�क्षण के 
माध्यम से 3.30 लाख गांवों में सव� पूरा कर 
3.13 करोड़ से अिधक संपि� काडर् तैयार 
िकए हैं। यह �ामीण पिरवारों को बैंक ऋण 
और औपचािरक िव�ीय �णाली से जोड़ 
रहा है, संपि� को आ�थक संपदा में बदलने 
का अवसर दे रहा है, भूिम एवं संपि� से 
जुड़े िववादों को कम कर रहा है, और �ाम 
पंचायतों के िलए एक स्थायी तथा पारदश� 
राजस्व �ोत के �प में उभर रहा है।

सं�ागत क्षमता �नम�ण
राष्�ीय �ाम स्वराज अिभयान के अंतगर्त 

2022-23 से अब तक संचयी �प से 1.62 
करोड़ से अिधक िनव�िचत �ितिनिधयों 
और पदािधकािरयों को �िशक्षण िदया 
गया है – केवल 2025-26 में 45.24 
लाख लोग �िशिक्षत हुए। आईआईएम और 
आईआईटी के साथ साझेदारी में नेतृत्व 

िवकास कायर्�म चलाए जा रहे हैं। 'मेरी 
पंचायत, मेरा अिधकार' अिभयान के तहत 
2.15 लाख पंचायतों ने 954 सेवाओं का 
िसिटजन चाटर्र तैयार िकया है।

�वक�सत भारत 2047: ग�व 
से उठेगी नई सुबह

‘िवकिसत भारत 2047’ का ल�य 
केवल आ�थक िवकास नहीं – यह 
सामािजक न्याय, पय�वरणीय संतुलन और 
समावेशी �गित का व्यापक �िष्टकोण है। 
21 राज्यों में 50 �ितशत मिहला भागीदारी, 
3 लाख करोड़ का िडिजटल लेनदेन, 23 
भाषाओं में �ाम सभा की आवाज, 16वें 
िव� आयोग का ऐितहािसक आवंटन और 
सशक्त पंचायत ने�ी अिभयान – ये सब 
िमलकर िवकिसत भारत की नींव की 
ईंटें हैं। राष्�ीय पंचायती राज िदवस के 
इस अवसर पर देश की उन 14 लाख 
से अिधक मिहला �ितिनिधयों को सादर 
नमन, जो �ितिदन अपने गांव और देश को 
बेहतर बनाने में जुटी हैं। यही नारी शिक्त 
है, यही नव भारत की तैयारी है।

बोले- अब सीधे तौर पर 
प�रवार� को �मलेगी 15% 
क� छूट, 10 लाख से अ�धक 
�वद्या�थर्य� को होगा लाभ
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने िनजी स्�लों 
के िलए पाठ्य-पुस्तकों के 
िवतरण में एक बड़ा सुधार 

िकया है। 
शैक्षिणक 
स� 2026-
27 से, 
पंजाब स्�ल 
िशक्षा बोडर् 
(पीएसईबी) 
से संबंिधत 

िनजी स्�लों में पढ़ रहे पहली 
से बारहवीं कक्षा तक के 
िव�ा�थयों को िकताबों की 
सप्लाई सीधे तौर पर बोडर् �ारा 
की जाएगी। इस पहल से न 
केवल अिध�त एजेंिसयों और 
िकताबें बेचने वाली दुकानों 
की एकािधकार व्यवस्था खत्म 
होगी, बिल्क िव�ा�थयों के 
अिभभावकों को भी राहत 
िमलेगी। इस नए सुधार की 
घोषणा करते हुए िशक्षा मं�ी 

हरजोत िंसह बैंस ने बताया 
िक यह िनणर्य पारद�शता को 
बेहतर बनाने, पिरवारों का खचर् 
कम करने और िबचौिलयों पर 
िनभर्रता घटाने के साथ-साथ 
पाठ्य-पुस्तकों की समय पर 
उपलब्धता सुिनिश्चत करेगा। 
हरजोत िंसह बैंस ने नए िसस्टम 
के बारे में िवस्तार से बताते 
हुए कहा, “स्�ल सख्ती से यह 
सुिनिश्चत करेंगे िक छपी हुई 
कीमत से अिधक कोई पैसा न 
िलया जाए। यह केवल िकताबों 
के िवतरण की सुिवधा होगी, 
न िक राजस्व जुटाने का कोई 
माध्यम। इससे िनजी स्�लों के 
10 लाख से अिधक िव�ा�थयों 
को लाभ िमलेगा।”

पंजाब सरकार की सुलभ 
और िकफायती िशक्षा पर 
कें ि�त पहल के संबंध में बताते 
हुए िशक्षा मं�ी ने कहा िक 
15% छूट, जो पहले िकताब 
बेचने वालों को िमलती थी, 
अब स्�लों के माध्यम से सीधे 
तौर पर िव�ा�थयों को िमलेगी। 
इस कदम से जहां पिरवारों 
पर िव�ीय बोझ कम होने 
की उम्मीद है, वहीं िसस्टम में 
अिधक जवाबदेही भी आएगी।

डीजीपी ने कहा- नशे और ह�थयार� क� 
स�ाई के �लए �ानीय ह�डलर के �प 
म� काम कर रहे थे आरोपी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने तीन आरोिपयों 
को 915 �ाम आईसीई (मेथामफेटामाइन) 
और पांच आधुिनक िपस्तौलों सिहत 

िगरफ्तार कर सीमा पार 
से नशे और हिथयारों 
की तस्करी करने वाले 
मॉड्यूल का पद�फाश 
िकया है। यह जानकारी 
आज यहां पंजाब के 
पुिलस महािनदेशक 

(डीजीपी) गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार 
आरोिपयों की पहचान सुखिंवदर िंसह उफर्  
सुख्खा (21), सोला िंसह उफर्  सोनू (29) 
और करन िंसह (22) के �प में हुई है, जो 
सभी िफरोजपुर के गांव साहांके के िनवासी 
हैं। बरामद िपस्तौलों में दो 9 एमएम ग्लॉक 
और तीन .30 बोर िपस्तौल तथा दो िंजदा 
कारतूस शािमल हैं। डीजीपी गौरव यादव ने 

बताया िक �ारंिभक जांच में सामने आया 
है िक िगरफ्तार आरोपी सोशल मीिडया 
प्लेटफॉमर् के माध्यम से पािकस्तान िस्थत 
तस्करों के संपकर्  में थे और सीमा पार 
से �ोन के जिरए भेजी जा रही नशे और 
हिथयारों की खेप �ाप्त कर रहे थे। उन्होंने 
कहा िक आरोपी नशे और अवैध हिथयारों 
की सप्लाई के िलए स्थानीय हैंडलर के 
�प में काम कर रहे थे। डीजीपी ने कहा 
िक पूरे नेटवकर्  का पद�फाश करने के 
िलए मामले में आगे-पीछे के सभी संबंधों 
की जांच जारी है। कारर्वाई का िववरण 
साझा करते हुए पुिलस किमश्नर (सीपी) 

अमृतसर गुर�ीत िंसह भुल्लर ने बताया 
िक गुप्त सूचना के आधार पर चलाए गए 
लिक्षत ऑपरेशन में पुिलस टीमों ने संिदग्ध 
सुखिंवदर िंसह उफर्  सुख्खा, सोला िंसह 
उफर्  सोनू और करन िंसह को िगरफ्तार कर 
िलया। उन्होंने बताया िक जांच में यह भी 
सामने आया है िक िफरोजपुर सेक्टर के घने 
जंगलों में नशे और हिथयारों की खेप फें की 
जा रही थी। आरोपी ऐसे स्थानों से इन खेपों 
को �ाप्त कर िविभ� क्षे�ों में इसकी सप्लाई 
करते थे। इस संबंध में थाना गेट हकीमा, 
अमृतसर में एफआईआर नंबर 105 िदनांक 
15-04-2026 को दजर् की गई है।

पंचायत से संसद तक: नार� नेतृ�, िड�जटल सुशासन और �वक�सत भारत का संक�

प्रो. एसपी �स�ह बघेल
(लेखक क� �ीय पंचायती राज रा� 

मं�ी ह�।)

प. बंगाल म� बंपर वोिटगं, 92% से अ�धक 
मतदान, त�मलनाडु म� भी सव��धक 

कोलकाता. पिश्चम बंगाल में पहले चरण और 
तिमलनाडु चुनाव के िलए मतदान गु�वार को 
संप� हो गया। चुनावी राज्यों के नतीजे 4 मई 
को आएंगे। गु�वार शाम 6 बजे तक मतदान 
में उल्लेखनीय उछाल आया। चुनाव आयोग के 
अनुसार, पिश्चम बंगाल में 92.14% मतदान दजर् 
िकया गया जो तिमलनाडु से काफी आगे था, 
जहां मतदान �ितशत 84.98% रहा। आंकड़ों से 
पता चलता है िक मतदान समाप्त होने के साथ 
ही दोनों राज्यों में मतदाताओं की भारी भागीदारी 
रही। पिश्चम बंगाल एक बार िफर अ�णी राज्य 
बनकर उभरा, जहां कई िजलों में 90% का 
आंकड़ा पार हो गया। 

शाम पांच बजे तक के आंकड़ों के अनुसार, 
दिक्षण िदनाजपुर में 93.12% मतदान के साथ 
राज्य में सबसे अिधक मतदान हुआ, इसके बाद 
�च िबहार में 92.07%, बीरभूम में 91.55%, 
मु�शदाबाद में 91.36% और जलपाईगुड़ी में 
91.20% मतदान हुआ। झाड़�ाम (90.53%) और 
पिश्चम मेिदनीपुर (90.70%) में भी 90% से 
अिधक मतदान हुआ, जबिक बां�रा में 89.91% 
और मालदा में 89.56% मतदान दजर् िकया गया। 
दा�जिंलग में तुलनात्मक �प से कम मतदान 
होने के बावजूद, 86.49% का मजबूत मतदान 
दजर् िकया गया। ये आंकड़े सभी िजलों में भारी 

मतदान को दश�ते हैं, जो पिश्चम बंगाल की 
उच्च चुनावी भागीदारी की िनरंतर �वृि� को और 
मजबूत करते हैं। तिमलनाडु में भी िदन बढ़ने के 
साथ मतदान में तेज़ी आई, कई िज़लों में मतदान 
80% के करीब या उससे भी अिधक रहा। क�र 
में सबसे अिधक 89.32% मतदान हुआ, उसके 
बाद सलेम में 88.02%, इरोड में 87.59%, धमर्पुरी 
में 87.28% और ित�प्पुर में 86.33% मतदान 
हुआ। अिरयालुर में 83.09%, ित�िचरापल्ली में 
82.76% और चे�ई में 81.34% मतदान हुआ, जो 
शहरी और अधर्-शहरी क्षे�ों में मजबूत भागीदारी 
दश�ता है। वहीं, मदुरै (77.89%) और थूथु�डी 
(77.56%) में अपेक्षा�त कम लेिकन िफर भी 
महत्वपूणर् मतदान हुआ। इस बीच, उपचुनावों में 
भी शाम 5 बजे तक मतदान में तेज़ी आई। गुजरात 
में उमरेठ िनव�चन क्षे� में 54.43% मतदान दजर् 
िकया गया। महाराष्� में राहुरी में 50.68% मतदान 
हुआ, जबिक बारामती में इससे थोड़ा अिधक 
52.44% मतदान दजर् िकया गया। चुनाव आयोग 
के आंकड़ों के अनुसार, दोपहर 3 बजे तक 
पिश्चम बंगाल में 78.77% और तिमलनाडु में 
70.00% मतदान हुआ था। दोपहर 1 बजे तक 
पिश्चम बंगाल में 56.81% मतदान हुआ, जबिक 
तिमलनाडु में यह 62.18% था, जो शु�आती दौर 
में मजबूत भागीदारी का संकेत देता है।

शुव�द ुअ�धकार� का 
बड़ा दावा- चरण-1 म� 

भाजपा 125 पार

त�र� मॉड्यूल का पद�फाश, 900 �ाम आइस व 5 
िप�ौल स�हत तीन आरोपी अमृतसर से �गर�ार

�नजी �ूल� के छा�� को बोडर् द्वारा सीधे 
तौर पर होगी िकताब� क� स�ाई : ब�स

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब सरकार और िफनलैंड की 
टु�र् यूिनव�सटी के बीच सहयोग से पंजाब के क्लास�म में 
�त्यक्ष बदलाव िदखने लगे हैं, िजसने िशक्षण �थाओं को अिधक 
आनंदमय और व्यावहािरक बना िदया है और िव�ा�थयों के 
िलए सीखने का माहौल अिधक �भावशाली बन रहा है। इस 
पहल के िहस्से के �प में पढ़ाई-िलखाई रट्टे मारने के तरीकों 
से हटकर अब अिधक आनंदमय और सहभािगतापूणर् सीखने के 
माहौल की ओर बढ़ रही है। पंजाब की व्यापक िशक्षा �ां ित में 
शािमल यह कायर्�म स्थानीय क्लास�म में वैिश्वक िवशेषज्ञता 
को शािमल करने पर कें ि�त है, जो एक संरिचत �ेन-द-�ेनसर् 
मॉडल के माध्यम से पैमाने को िनध�िरत करता है, िजसमें 
बुिनयादी िशक्षा को मजबूत करने के िलए लगभग 300 िशक्षकों 
को �ेिंनग दी जाएगी। िफनलैंड की अपनी सरकारी या�ा के 
दौरान मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने ��लो-मोइकोइनेन अल� 
चाइल्डहुड एजुकेशन एंड केयर सेंटर का दौरा िकया।

िफनल�ड के साथ साझेदार� '�शक्षा ���त' को 
अगले �र पर ले जाएगी : सीएम मान

नई िदल्ली. कां �ेस अध्यक्ष 
मिल्लकाजुर्न खरगे ने भारतीय 
सरकार पर देश के ईंधन और 

उवर्रक आपू�त 
को सुरिक्षत 
करने में 
िवफल रहने 
और पिरसीमन 
के नाटक के 
माध्यम से 

ध्यान भटकाने का आरोप लगाया। 
उन्होंने कहा िक भारत का ईंधन 
उत्पादन कम हो गया है, आयात 
िविवधीकरण लड़खड़ा गया है, 
और होमुर्ज जलडम�मध्य में 
भारतीय ध्वज वाले 14 जहाज 
फंसे हुए हैं। खरगे ने एक्स 
पर िलखा िक �धानमं�ी मोदी 
सरकार ने पिरसीमन के हथकंडों 

के जिरए अपनी िवफलताओं 
और एपस्टीन फाइल के गंभीर 
आरोपों से ध्यान हटाने की 
कोिशश की, लेिकन भारतीयों 
ने इस िदखावे को भांप िलया। 
भाजपा देश के िलए ईंधन और 
उवर्रक सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
में बुरी तरह िवफल रही है। 
उन्होंने आगे कहा िक उत्पादन 
में िगरावट आई है, आयात 
िविवधीकरण िवफल रहा है, 
होमुर्ज जलडम�मध्य में हमारे 
जहाजों को सुरिक्षत मागर् नहीं 
िमल पा रहा है। भारतीय ध्वज 
वाले 14 जहाज 54 िदनों से वहां 
फंसे हुए हैं। मोदी सरकार की 
वजह से भारत का कच्चा तेल 
उत्पादन 2025-26 में लगातार 
11वें वषर् िगर रहा है।

प�रसीमन के 'नाटक' से �ान भटका रही भाजपा, 
ईंधन-खाद संकट पर खरगे ने सरकार को घेरा

जंग हो या मंदी नह� �केगी भारत क� 
इकोनॉमी, यूएन �रपोटर् म� खुलासा

नई िदल्ली. दुिनया जल रही है, 
कहीं यु� है तो कहीं आ�थक 
संकट। लेिकन इसी बीच एक 
देश है जो �कने का नाम ही 
नहीं ले रहा और उस देश 
का नाम है भारत और अब 
इस पर मुहर यूएन ने लगाई 
है। हम बात कर रहे यूएन की 
िरपोटर् की, िजसने पूरी दुिनया 
को चौंका िदया। यूएन की नई 
िरपोटर् कहती है िक भारत साल 
2026-27 में दुिनया की सबसे 
तेजी से बढ़ती बड़ी अथर्व्यवस्था 
बना रहेगा। लेिकन सवाल यह 
है दोस्तों िक जब दुिनया मंदी 
से जूझ रही है तब भारत आगे 
कैसे िनकल गया है? दरअसल 
आज दुिनया के हालात देिखए। 
इजराइल और अमेिरका का 
ईरान के साथ तनाव, रिशया 
का यू�ेन के साथ यु� और 
अमेिरका चीन �ेड टेंशन। यानी 
हर तरफ अिनिश्चतता लेिकन 
इन सबके बीच भारत की �ोथ 
रफ्तार धीमी नहीं पड़ी है। 
यूनाइटेड नेशन इकोनॉिमक एंड 
सोशल कमीशन फॉर एिशया 
एंड द पेिसिफक की िरपोटर् के 
अनुसार साल 2026 में भारत 
की जीडीपी �ोथ 6.4% रहेगी। 

साल 2027 में 6.6% रहेगी और 
इससे भी बड़ा आंकड़ा साल 
2026 में भारत ने हािसल की 
7.4 �ोथ यानी िक लगातार 
मजबूत �दशर्न। 

दरअसल इसके पीछे का 
सबसे बड़ा कारण है मजबूत 
घरेलू खपत। खासकर �ामीण 
इलाकों में यह िडमांड बढ़ी है। 
इतना ही नहीं गुड एंड स�वस 
टैक्स यानी िक जीएसटी में बड़ा 
सुधार हुआ है। बदलाव हुआ 
है। िबजनेस करना आसान हो 
गया है। इसके अलावा अमेिरका 
के टेिरफ लागू होने से पहले 
भारत के िनय�त में तेजी आई। 
इसके अलावा आईटी िडिजटल 
स�वज भारत का सबसे बड़ा 
�ोथ इंजन रहा। 
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . आजकल छोटी-छोटी क्लास के 
बच्चे भी ट्यूशन जाते हैं। लेिकन क्या ये आदत सही है? बच्चे 
में सेल्फ स्टडी की आदत 
डालने के बजाए उन्हें सीधा 
िकसी ट्यूशन क्लास भेज 
देना, इससे खुद पढ़ने की 
आदत डेवलप ही नहीं हो 
पाती। यहां हम आपके साथ 
�छ ऐसी ही िटप्स शेयर 
कर रहे हैं, िजससे बच्चा 
िबना ट्यूशन के भी अच्छे माक्सर् ला सकता है और उसमें 
सेल्फ स्टडी की आदत डेवलप हो सकती है।

पढ़ाई का एक �ॉपर टाइम िफक्स करें ः बच्चे के ट्यूशन 
जाने का एक �ॉपर टाइम होता है, वहीं घर पर कब पढ़ना है 
ये आप उसके मूड पर छोड़ देते हैं। ये भी एक मुख्य वजह 
है िक बच्चा टाल मटोल करते-करते पढ़ने ही नहीं बैठता। 
इसिलए घर पर भी पढ़ाई का एक �ॉपर टाइम िफक्स करें और 
साथ ही एक जगह भी तैयार करें।

लंबे समय तक पढ़ाई करना हो सकता है बोिंरग ः छोटे 
बच्चे बहुत लंबे समय तक पढ़ाई नहीं कर पाते हैं। दरअसल 
उनका अटेंशन स्पेन शु�आत में कम होता है, जो समय के 
साथ बढ़ता है। इसिलए बच्चे की उ� के िहसाब से उनका 
टाइम टेबल सेट करें। सबसे अच्छा रहेगा िक आप उन्हें पढ़ाई 
के बीच में छोटे-छोटे �ेक दें, इससे उनका िदमाग भी िर�ेश 
रहेगा।

बच्चे के िलए आउटडोर गेम्स ज�री हैं ः बच्चा िसफर्  
घर-घर में रहता है, वहीं खेलता या टीवी देखता है तो ये 
आदत सही नहीं है। इससे बच्चे िचड़िचड़े होते हैं और उनका 
शारीिरक-मानिसक िवकास भी सही से नहीं होता। इसिलए 
उनके �टीन में आउटडोर गेम्स का टाइम भी िफक्स करें। 
इससे उनका मूड भी िर�ेश होगा और ज्यादा �ोडिक्टिवटी के 
साथ पढ़ाई कर पाएंगे।

स्�ल में पढ़ाया गया िरवाइज ज�र कराएं ः बच्चे को 
स्�ल में जो भी पढ़ाया जाए उसे उसी िदन घर पर आ कर 
एक बार िरवाइज ज�र करा दें। ये छोटी सी हैिबट बच्चे की 
पढ़ाई को काफी बेहतर बना सकती है। इसके अलावा बच्चे 
में आदत डालें िक वो चीजों को िलखकर समझें और पढ़े। 
िनयिमत टेस्ट से बेहतर होगी बच्चे की समझ ः िसफर्  पढ़ना 
काफी नहीं है, ये समझना भी ज�री है िक आिखर चीजें याद 
रह भी रही हैं या और �ैिक्टस की ज�रत है। ज्यादा नहीं बस 
हर वीकें ड उनका एक छोटा सा टेस्ट लें, िजसमें वो चीजें 
शािमल हों जो बच्चे से हफ्तेभर पढ़ी हैं। इससे आपको भी 
लग जाएगा िक िकतनी �ैिक्टस और ज�री है। साथ ही एग्जाम 
टाइम पर बच्चे को लास्ट िमनट पढ़ाई की ज�रत नहीं पड़ेगी।

िबना ट्यूशन भी �ास म� टॉप कर 
सकता ह ैब�ा, पैर�ट्स ये बात� 

आज ह� ग�ठ ब�ध ल�!

parenting

कपड़े �डसाइड करते ह� �क रात 
म� कैसी होगी न�द, जान� कैसे 

चनु� सह� नाइट िवयर
बहुत से लोग� क� न�द रात म� कई बार टूटती ह ैऔर �फर 
अगली सबुह जब न�द पूर� नह� होती तो वह बहुत �ादा 

�चड़�चड़ ेहो जाते ह�। न�द बार बार खलुना कपड़� के कारण हो 
सकता ह।ै जी ह�, यह� जा�नए कपड़ ेकैसे �डसाइड करते ह� �क 

रात म� कैसी होगी आपक� न�द....

life mantra
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िदनभर की भागदौड़ और थकान के 
बाद रात की सु�न भरी नींद बेहद 
ज�री होती है। यह केवल शरीर को 
आराम देने का समय नहीं है, बिल्क 
यही वह वक्त होता है जब शरीर 
खुद की मरम्मत और अगले िदन के 
िलए ऊज� जुटाने का काम करता है। 
अच्छी नींद से िदमाग तरोताजा रहता 
है, इम्यून िसस्टम मजबूत होता है और 
काम करने की क्षमता भी बढ़ती है। 
लेिकन आजकल बहुत से लोग रात में 
बार-बार नींद खुलने, बेचैनी या अधूरी 
नींद जैसी समस्याओं से जूझ रहे हैं। 
इसके पीछे तनाव, गलत लाइफस्टाइल, 
अिनयिमत खानपान और मोबाइल-
स्�ीन का अिधक इस्तेमाल जैसे कई 
कारण हो सकते हैं।

हालांिक, एक और अहम बात िजसे 
अक्सर नजरअंदाज कर िदया जाता है, 
वह है—सोते समय पहने जाने वाले 
कपड़े। जी हां, नाइटिवयर का सीधा 
असर आपकी नींद की क्वािलटी पर 
पड़ता है। सही कपड़े न केवल आपको 
आराम देते हैं, बिल्क शरीर के तापमान 
को भी संतुिलत रखते हैं, िजससे नींद 
गहरी और लगातार आती है।

दरअसल, नाइटिवयर का कपड़ा 
और उसका िडजाइन दोनों ही महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाते हैं। िवशेषज्ञों के अनुसार, 
कॉटन, िलनन और साटन जैसे फैि�क 
रात में पहनने के िलए सबसे बेहतर 
माने जाते हैं। सूती और िलनन के कपड़े 
सांस लेने योग्य होते हैं, िजससे शरीर 

को पय�प्त हवा िमलती रहती है और 
पसीना भी नहीं होता। वहीं साटन के 
कपड़े मुलायम और ठंडे होते हैं, जो 
गमर् मौसम में आरामदायक महसूस 
कराते हैं। ये फैि�क शरीर के तापमान 
को संतुिलत रखने में मदद करते 
हैं, िजससे नींद में बाधा नहीं आती।

इसके अलावा, नाइटिवयर का 
आरामदायक और िस्कन-�ें डली होना 
भी बेहद ज�री है। बहुत ज्यादा टाइट, 
खुरदुरे या िंसथेिटक कपड़े त्वचा में 
जलन, खुजली और असहजता पैदा कर 
सकते हैं, िजससे बार-बार नींद टूट 
सकती है। इसिलए हमेशा ऐसे कपड़े 
चुनें जो हल्के, ढीले और त्वचा के 
िलए मुलायम हों।

अगर सही नाइटिवयर की बात करें, 
तो आप अपनी सुिवधा के अनुसार 
नाइट सूट, नाइटी, पजामा-टीशटर् या 
ढीले-ढाले कपड़े चुन सकते हैं। ध्यान 
रखें िक कपड़े मौसम के अनुसार हों—
गम� में हल्के और सद� में थोड़े गमर्। 
साथ ही, कपड़ों की िफिंटग भी ऐसी 
होनी चािहए जो शरीर को कसने की 
बजाय खुलापन दे।

�ल िमलाकर, अगर आप अच्छी 
और गहरी नींद चाहते हैं, तो िसफर्  सोने 
का समय ही नहीं बिल्क सोने के दौरान 
पहने जाने वाले कपड़ों पर भी ध्यान 
देना ज�री है। सही नाइटिवयर आपके 
आराम को बढ़ाकर आपकी नींद को 
बेहतर बना सकता है और आपको हर 
सुबह ताजगी के साथ िदन की शु�आत 
करने में मदद करता है।
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कच्चे आम का अचार तो खूब 
सारा बनाकर रखती होंगी। लेिकन इस 
बार बच्चों के िलए टेस्टी खट्टी-
मीठी मीठी चटनी बनाकर रख लें। 
िबना धूप िदखाए इसे पूरे साल भर 
के िलए ि�जवर् िकया जा सकता है 
और इसका टेस्ट रोटी, पराठा, पूड़ी 
और �ेड के साथ लाजवाब लगता 
है। कच्चे आम की ये चटनी एक 
तरह से जैम का काम करती है। 
मसाला िकचन की पूनम देवनानी ने 
इस िंसपल रेिसपी को शेयर िकया है। 
िजसे आप भी बनाकर पूरे सालभर 
के िलए स्टोर कर सकती हैं। नोट 
कर लें कच्चे आम की मीठी चटनी 
बनाने की रेिसपी।

क�े आम क� मीठी चटनी
बनाने क� सामग्री

• एक िकलो कच्चा आम
• आधा िकलो चीनी
• 250 �ाम गुड़
• नमक आधा चम्मच
• आधा चम्मच लाल िमचर् पाउडर
• आधा चम्मच इलायची पाउडर
• पंचफोरम मसाला
• एक चम्मच सौंफ
• एक चौथाई चम्मच मेथीदाना
• एक चौथाई चम्मच अजवाइन
• एक चम्मच कलौंजी
• एक चम्मच जीरा

क�े आम क� मीठी 
चटनी बनाने क� र�ेसपी

• सबसे पहले कच्चे आम को 
धोकर सुखा लें। जब अच्छी तरह 

से पानी सूख जाए तो सारे कच्चे 
आम को कद्दूकस में िघस लें 
और गुठली को अलग कर दें।

• अब कड़ाही लें कर उसमे िघसे 
कच्चे आम को डालें।

• साथ ही इसमे आधा िकलो चीनी 
और ढाई सौ �ाम गुड़ डाल दें। 
गुड़ और चीनी की मा�ा आप 
अपनी पसंद के अनुसार बदल 
सकती हैं। या िफर केवल गुड़ से 
भी बना सकती हैं।

• धीमी फ्लेम पर इसे चलाकर 
िमक्स करते हुए पकने के िलए 
रख दें। �छ देर में आम गुड़ 
और चीनी के साथ िमलकर पानी 
छोड़ने लगेगा।

• लगभग दस िमनट पकाते रहें 
िफर चलाते हुए इसमे लाल िमचर् 
पाउडर, नमक डालें।

• साथ ही इलायची पाउडर भी 
डाल दें।

• अब पंचफोरम को तैयार कर लें। 
पंचफोरम बनाने के िलए सौंफ, 

जीरा, अजवाइन,कलौंजी और 
मेथी दाने की बताई गई मा�ा में 
लेकर पैन में �ाई रोस्ट कर लें।

• मसाले जब भुन जाएं तो इन्हें 
िकसी खलबट्टे पर रखकर �ट 
लें और दरदरा कर लें।

• 20 से 25 िमनट में आम का 
सारा पानी सूखकर आम भी पक 
जाएगा।

• अब इसमे तैयार पंचफोरम मसाले 
को डाल दें।

• औरअच्छी तरह से िमक्स करें।
• िफर गैस की फ्लेम को बंद कर 

दें क्योंिक इससे ज्यादा पकाने की 
ज�रत नहीं हैं।

• बस गैस को बंद करें और पानी 
सुखाकर इस मीठी तीखी चटनी 
को सालभर के िलए ि�जवर् कर 
लें।

• बगैर धूप में रखें ये चटपटी सी 
चटनी पूरे सालभर चल जाती है 
और आपके खाने के स्वाद को 
बढ़ाती है।

क�े आम से इस तीखी, मीठी और चटपटी लगने वाली चटनी को बनाकर रख ल�। 
ये चटनी पूर ेसाल भर बगैर �प्रजरवे�टव के चलती ह ैऔर इसे धूप �दखाने क� भी 

जरूरत नह� पड़ती ह।ै सीख ल� क�े आम क� मीठी चटनी...

क�े आम से बनाकर रख ल� ट�े� मीठ�-चटपट� 
चटनी, धूप लगाने क� भी ज�रत नह�
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पहाड़ों पर वेकेशन के िलए मोस्ट 
पॉपुलर डेिस्टनेशन में �ल्लू-मनाली 
शािमल है। लेिकन अभी भी काफी 
सारे लोग इन जगहों पर केवल पहाड़, 
बफर्  और सुंदर नजारे देखकर ही लौट 
आते हैं। जबिक मनाली एडवेंचर के 
शौकीन लोगों के िलए भी शानदार 
जगह हैं। 

यहां पर एक, दो नहीं बिल्क 
कई ऐसी एक्टीिवटी हैं, िजन्हें करने 
खासतौर पर दूर-दूर से लोग आते हैं। 
अगर आपका प्लान भी मनाली जाने 
का हो रहा तो इन एक्टीिवटीज को 
करने का लुत्फ ज�र उठाएं, तभी 
ि�प यादगार बनेगी।

सोलांग वैली पर पैरा�ाइ�ड� ग
ऊंची पहाड़ की चोटी से जंप 

मारकर पूरे सोलांग वैली के नजारों 
को देखते हुए हवा में तैरना काफी 
रोमांच वाला सीन है। मनाली जा 
रहे तो पैराग्लाइिंडग ज�र करें। 
वैसे तो पैराग्लाइिंडग के कई स्पॉट 
मनाली में मौजूद हैं। लेिकन अगर 
आप सेफ्टी के साथ इस एडवेंचर 
को पूरा करना चाहते हैं तो रास्ते में 
�ल्लू में पैराग्लाइिंडग कराई जाती 
है। जहां के िफक्स्ड �ाइस और �ेंड 
पैराग्लाइडर आपके एडवेंचर के िलए 
परफेक्ट होंगे।

�रवर रा���ग
िरवर रािंफ्टग का एडवेंचर करना 

है तो मनाली में भी ये पूरा हो 
सकता है। ब्यास नदी के तेज बहाव 
में रािंफ्टग करवाई जाती है। िजसका 
लुत्फ आप उठा सकते हैं। हालांिक 
नदी के ठंडे पानी और तेज बहाव में 

काफी िहम्मती लोग ही रािंफ्टग का 
लुत्फ उठा सकते हैं।

���ग
मनाली के आगे पहाड़ों पर रोहतांग 

पास या कोकसर जैसे गांव जा रहे हैं 
तो वहां पर स्कीइंग का लुत्फ ज�र 
उठाएं। इन जगहों पर एडवेंचर के 
िलए पूरा पैकेज भी बुक हो सकता है। 
और अगर आप सीखने में एक्सपटर् हैं 
तो थोड़े समय में बफ�ली ढलान पर 
आप स्कीइंग का लुत्फ उठा सकते हैं।

ट्र�ैक� ग
मनाली में �ैिंकग का सपना भी 

पूरा हो सकता है। काफी सारे टूिरस्ट 
यहां पर �ैिंकग का सपना भी पूरा 
करते हैं। हम्प्टा पास काफी पॉपुलर 
�ैक है जहां पर टूिरस्ट चार से पांच 
िदनों की �ैिंकग के िलए आते हैं। 

जो जंगली रास्तों, पहाड़ों के हरे-भरे 
मैदानों से होते हुए बफर्  की चोिटयों 
पर जाकर खत्म होता है। ये �ैक 
काफी यादगार होता है और मनाली 
ि�प को और भी खास बना देता है।

कै�प�ग
वैसे तो �ैिंकग के दौरान कैिंपग 

का लुत्फ उठाने का मौका िमलता है। 
लेिकन आप चाहें तो खुले आसमान 
के नीचे पहाड़ों के बीच कैं िंपग का 
मजा भी उठा सकते हैं। जो आपके 
िलए यादगार एक्सपीिरएंस देगा। 
खासतौर पर अगर आप हनीमून के 
िलए आ रहे तो इस तरह की एडवेंचर 
एक्टीिवटी आपकी कम्पैिटिबिलटी को 
बढ़ाएगी।

साइ�क�ल�ग
पहाड़ी रास्तों पर साइिकिंलग का 

लुत्फ भी मनाली के आसपास उठाने 
को िमलता है। एडवेंचर के शौकीन 
साइिकिंलग का मजा लेने के िलए 
यहां आते हैं। सोलांग वैली और 
ओल्ड मनाली के रास्तों के अलावा 
काफी सारे एडवेंचरस लोग पूरे लेह 
तक का सफर भी साइिकल से तय 
करते हैं।

मनाली �ट�प को बनाएं यादगार, इन ए��िवट�ज़ को करना न भूल�
अगर इस समर आप मनाली घूमने का �ान बना रह ेह�, तो 
�सफर्  पहाड़� क� खूबसूरती देखकर लौटना काफ� नह� ह।ै 

अपनी �ट्रप को सच म� यादगार बनाने के �लए एडव�चर का तड़का भी जरूरी ह।ै यहां 
क� 6 खास एडव�चर ए���वटीज़ आपके सफर को रोमांच से भर द�गी और मनाली 
अनुभव को बना द�गी बेहद खास।

Travelling

Ai �ितकात्मक तस्वीर

त्वचा को ग्लोइंग बनाने में मदद करता है।
4- पाचन के िलए फायदे
एवाकाडो पेट के िलए काफी अच्छा माना जाता है। पेट 

ददर्, गैस, कब्ज, अपच की समस्या से परेशान लोग भी 
इस फल को खा सकते हैं। इसे खाने से गट हेल्थ सुधरती 
है और अन्य समस्याओं से राहत िमलती है। यह आंतों में 
मौजूद गुड बैक्टीिरया को बढ़ावा देते हैं और कब्ज की 
समस्या से राहत िदलाता है।

5- वेट लॉस करें
एवाकाडो अगर आप 14 िदनों तक खा लेते हैं, तो 

वजन पर भी असर होगा। इसमें फायबर की मा�ा भरपूर 
होती है, िजससे आपको वेट लॉस करने में आसानी होगी। 
एवाकाडो में मौजूद तत्व से पेट भरा हुआ लगता है और 

वजन कं�ोल में रहता है। इसे खाने से शरीर का अितिरक्त 
फैट भी कम हो जाता है।

कैसे खाएं?
वैसे तो एवाकाडो को आप ऐसे भी काटकर खा सकते 

हैं, ये फल हल्का खट्टा-नमकीन होता है। इसमें िमठास 
नहीं होती है, इसिलए लोग इसे हेल्दी समझते हैं। एवाकाडो 
को आप �ेड में लगाकर खा सकते हैं या स्मूदी बनाकर 
िपएं। इस फल को खाने का सही समय सुबह का होता है। 
नाश्ते या िफर िजम जाने से पहले खाकर जाएं। सही समय 
पर फल खाने से ज्यादा फायदे िमलते हैं।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आजकल अपनी हेल्थ को लेकर लोग काफी सीिरयस हो 
चुके हैं और खराब की जगह अच्छी लाइफस्टाइल अपना 
रहे हैं। एवाकाडो को सुपर�ड की िलस्ट में शािमल िकया 
जाता है और कई जगहों पर इसे बटर �ूट भी कहते हैं। 
लोग एवाकाडो को �ेड में मक्खन की तरह लगाकर खाते हैं 
और �छ लोग इसे ऐसे ही खाना पसंद करते हैं। एवाकाडो 
को वैसे तो िवदेशी फल माना जाता है लेिकन अब इसे 
भारत के तिमलनाडु, केरल, कन�टक, महाराष्�, िसिक्कम में 
भी उगाया जाता है। एवाकाडो में कई ऐसे पोषक तत्व होते 
हैं, जो शरीर के िलए काफी फायदेमंद होते हैं। इस फल में 
खासतौर पर मोनोअनसैचुरेटेड फैट (Oleic Acid), फाइबर, 
िवटािमन K, E, C, और पोटैिशयम होता है।

डाॅक्टर ने अपने इंस्टा�ाम पर वीिडयो शेयर िकया, िजसमें 
उन्होंने बताया िक अगर आप 14 िदनों तक एवाकाडो खाते 
हैं, तो शरीर में क्या बदलाव देखने को िमलेंगे। चिलए 
आपको भी इसके बारे में बताते हैं।

एवाकाडो 14 िदन तक खाने से क्या होगा?
1- िदल की सेहत के िलए
अगर आप अपने िदल को मजबूत करना चाहते हैं, तो 

एवाकाडो खाना शु� करें। ये फल खराब कोलेस्�ॉल (LDL) 
को कम करने और अच्छे कोलेस्�ॉल (HDL) को बढ़ाने 
में हेल्प करता है। इसमें मोनोअनसैचुरेटेड फैट भरपूर मा�ा 
में होते हैं, जो LDL को कम करके कोलेस्�ॉल के स्तर को 
बेहतर बनाने में मदद करते हैं। िजन लोगों को िदल से जुड़ी 
बीमािरयां या हाई कोलेस्�ॉल की समस्या है, उन्हें एवाकाडो 
खाना चािहए।

2- ब्लड �ेशर करें कं�ोल
एवाकाडो में पोटैिशयम की मा�ा भरपूर होती है, जो 

आपके ब्लड �ेशर को कं�ोल करता है। हाई बीपी की 
समस्या से जूझ रहे लोगों को एवाकाडो खाना चािहए। 
इससे न िसफर्  बीपी सही रहेगा, बिल्क ब्लड स�र्लेशन 
बेहतर होगा।

3- बाल-िस्कन के िलए फायदेमंद
14 िदनों तक अगर आप लगातार एवाकाडो खाते हैं, तो 

आपके बाल और िस्कन पर कई सुधार िदखेंगे। इसमें भरपूर 
मा�ा में िवटािमन ई होता है, जो बालों को लंबा-घना और 

14 �दन तक रोज एवाकाडो खाया तो शर�र म� �दख�गे 
ये 5 च�काने वाले बदलाव, डॉ�र ने बताए फायदे

एवाकाडो सुपरफूड क� �ल� म� शुमार ह ैऔर लोग इसे 
ब्रेकफा� म� खाना पसंद करते ह�। ले�कन �ा आपने सोचा 
ह ैअगर इस फल को 14 �दन� तक लगातार खाते ह�, तो 
शरीर पर �ा बदलाव ह�गे। डॉ�र ने इसके फायदे...

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Ai �ितकात्मक तस्वीर
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मोटर ���रट, हाई-�ीड डीजल और घरेलू एलपीजी 
क� �बक्र� सामा� रहगेी : आशुतोष गु�ा

 • जालंधर �ीज  . चंडीगढ़

ईंधन की उपलब्धता को लेकर 
सावर्जिनक िंचताओं के बीच कायर्कारी 
िनदेशक और आईओसीएल पंजाब राज्य 
काय�लय के राज्य �मुख आशुतोष 
गुप्ता, जो पंजाब में तेल उ�ोग के िलए 
राज्य स्तरीय समन्वयक के �प में भी 
कायर् करते हैं, ने मंगलवार को इंिडयन 
ऑयल भवन, सेक्टर 19, चंडीगढ़ में 
एक �ेस कॉन्�ें स को संबोिधत करते 
हुए नागिरकों को आश्वस्त िकया 
िक पूरे राज्य में पे�ोिलयम उत्पादों 
और एलपीजी की आपू�त िस्थर और 
पय�प्त है। उन्होंने जोर देकर कहा िक 
आवश्यक ईंधनों की उपलब्धता में कोई 
बाधा नहीं है और उपभोक्ताओं से शांत 
रहने तथा घबराहट में आने से बचने की 
अपील की।

राज्य स्तरीय समन्वयक (एसएलसी), 
चंडीगढ़ सुशांत �मार तथा पंजाब, 
िहमाचल �देश, जम्मू और कश्मीर 
एवं लद्दाख के िलए एलपीजी �भारी 
परमेश्वर भी �ेस कॉन्�ें स के दौरान 
उपिस्थत थे। तेल िवपणन कंपिनयों 
(ओएमसीज़) ने जनता को आश्वस्त 
िकया िक पंजाब भर में पे�ोिलयम 
उत्पादों और एलपीजी की आपू�त िस्थर 
है और वतर्मान मांग को पूरा करने के 
िलए पय�प्त है। आशुतोष गुप्ता ने कहा 
िक पूरे राज्य में मोटर िस्पिरट (एमएस) 
और हाई-स्पीड डीजल (एचएसडी) 
की भंडार िस्थित सामान्य है। ओएमसी 
िडपो उत्पादों के पय�प्त स्तर को बनाए 
रख रहे हैं और खुदरा आउटलेट्स पर 

िनब�ध िब�ी सुिनिश्चत करने के िलए 
पय�प्त भंडार उपलब्ध है। ऑटोमोिटव 
ईंधन की उपलब्धता को लेकर िंचता का 
कोई कारण नहीं है।

वैिश्वक ऊज� बाजारों को �भािवत 
कर रही भू-राजनीितक गितिविधयों के 
बावजूद भारत की एलपीजी आपू�त 
िस्थर बनी हुई है और घरेलू उपभोक्ताओं 
को िनब�ध िडलीवरी सुिनिश्चत करने 
के िलए इसकी िनकट से िनगरानी की 
जा रही है। घरेलू एलपीजी को सव�च्च 
�ाथिमकता दी गई है। ओएमसीज़ ने 
पंजाब में घरों के िलए न

िब�ध एलपीजी आपू�त बनाए रखी 
है, िसलेंडर िडलीवरी लगभग संकट से 
पहले के स्तरों के अनु�प जारी है। 
�ाहकों को िरिफल बुक करने के िलए 
एसएमएस और आईवीआरएस जैसे 
िडिजटल तरीकों का उपयोग करने के 
िलए �ोत्सािहत िकया जाता है। उन्होंने 
कहा िक वतर्मान में पंजाब में लगभग 

94% बुिंकग िडिजटल माध्यमों से �ाप्त 
होती है, जबिक िडलीवरी ऑथेंिटकेशन 
कोड (डीएसी) का अनुपालन लगभग 
91% है। उन्होंने कहा िक िडिजटल 
बुिंकग और डीएसी अनुपालन के िलए 
अिखल भारतीय औसत �मशः 95% 
और 90% है।

जहां सोशल मीिडया पर �छ िंचताएं 
व्यक्त की जा रही हैं, ओएमसीज़ 
वास्तिवक मुद्दों का तुरंत समाधान कर 
रही हैं और आिधकािरक संचार माध्यमों 
के जिरए समय पर अपडेट साझा कर 
रही हैं। �छ एलपीजी िवतरकों �ारा 
की जा रही अिनयिमतताओं से संबंिधत 
िशकायतों को भी गंभीरता से िलया जा 
रहा है। काला बाजारी और जमाखोरी 
को रोकने के िलए पूरे राज्य में एलपीजी 
िवतरकों की अचानक जांच करने हेतु 
कई �ॉस-फंक्शनल टीमें गिठत की गई 
हैं। उल्लंघन करने वाले िवतरकों के 
िखलाफ सख्त कारर्वाई की जा रही है।

इसके अितिरक्त, ओएमसीज़ िवतरकों 
के �दशर्न की िनगरानी करने और 
हस्तक्षेप की आवश्यकता वाले क्षे�ों की 
पहचान करने के िलए डेटा िवश्लेषण 
का उपयोग कर रही हैं। इस जानकारी 
का उपयोग िनरीक्षण गितिविधयों के 
मागर्दशर्न के िलए भी िकया जाता है। 
अिनयिमतताओं और जमाखोरी को 
रोकने के िलए पंजाब राज्य सरकार 
के साथ िनकट समन्वय जारी है, 
िजसके तहत पहले ही कई छापेमारी 
की जा चुकी हैं। �ाहकों को सलाह 
दी जाती है िक वे एलपीजी िसलेंडरों 
की घबराहट में बुिंकग या जमाखोरी से 
बचें और अफवाहों पर िवश्वास न करें। 
उन्हें सटीक जानकारी के िलए केवल 
आिधकािरक �ोतों का पालन करने 
की अपील की जाती है। एलपीजी की 
आपू�त और िडलीवरी सामान्य है और 
इसकी कोई कमी नहीं है। उपभोक्ताओं 
से यह भी अनुरोध िकया जाता है िक वे 
एलपीजी िवतरकों के पास अनावश्यक 
कतारों में न लगें।

मांग को और समथर्न देने के िलए 
वािणिज्यक एलपीजी आवंटन को संकट 
से पहले के स्तर के लगभग 70% तक 
बढ़ा िदया गया है। अितिरक्त उपायों के 
तहत �वासी मजदूरों और अन्य कमजोर 
वग� की सहायता के िलए 5 िकलो�ाम 
�ी �ेड एलपीजी (एफटीएल) िसलेंडरों 
के आवंटन को दोगुना िकया गया है। तेल 
िवपणन कंपिनयों ने िनब�ध एलपीजी 
उपलब्धता सुिनिश्चत करने, िवतरण में 
पारद�शता बनाए रखने और अिनयिमत 
गितिविधयों के िव�� सख्त कदम उठाने 
के �ित अपनी �ितब�ता दोहराई है।

म�हला आर�ण – प्र�ो�री

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

1. 16 अ�ैल 2026 को कें � सरकार ने लोकसभा 
में कौन-कौन से िवधेयक पेश िकए?

• 16 अ�ैल 2026 को कें � सरकार ने लोकसभा 
में तीन �मुख िवधेयक पेश िकए:

• संिवधान (एक सौ इकतीसवां संशोधन) 
िवधेयक, 2026

• पिरसीमन िवधेयक, 2026
• संघ राज्यक्षे� िविध (संशोधन) िवधेयक, 

2026
2. कें � सरकार �ारा यह तीनों िबल वतर्मान 

समय में क्यों लाया गया?
• नारीशिक्त वंदन अिधिनयम में यह �ावधान 

िकया गया है िक 2026 के बाद होने वाली 
जनगणना के बाद, होने वाले पिरसीमन के 
आधार पर  मिहलाओं के िलए आरक्षण 
सुिनिश्चत िकया जाएगा। अगर कें � सरकार 
2026 जनगणना और िफर उसके आधार पर 
पिरसीमन की �तीक्षा करती तो मिहलाओं को 
33 �ितशत का आरक्षण का लाभ 2029 के 
आम चुनाव में भी नहीं िमल पाता, इसीिलए 
देश की आधी-आबादी को जल्द-से-जल्द 
लाभ पहुँचाने के िलए इसको 2026 जनगणना 
के आधार पर होने वाले पिरसीमन से अलग 
(Delink) करना ज�री था। 

3. अगर यह तीनों िवधेयक सदन से पािरत हो 
जाते तो इससे देश को क्या लाभ होता?

• यिद ये तीनों िवधेयक सदन से पािरत हो 
जाते, तो राष्�पित जी की मंजूरी के बाद ये 
कानून बन जाते और देश की मिहलाओं को 
2029 के लोकसभा चुनाव में ही 33 �ितशत 
आरक्षण का लाभ िमल सकता था, िजससे 
उनका लंबे समय से �तीिक्षत अिधकार �ाप्त 
होता। 

4. नारी शिक्त वंदन अिधिनयम के साथ अभी 
पिरसीमन की बात क्यों लायी गई? सरकार 
इतनी ज्यादा सीटें क्यों बढ़ा रही थी?

• पिरसीमन का अथर् है िकसी िनव�चन क्षे� 
की सीमाओं में पिरवतर्न। नारी शिक्त वंदन 
अिधिनयम के �भावी ि�यान्वयन के िलए 
पिरसीमन आवश्यक है।

• लोक सभा में सीटों की संख्या को 1976 में 
550 िनध�िरत िकया गया था। 1971 में भारत 
की जनसंख्या लगभग 54 करोड़ थी। आज 
यह 140 करोड़ है। इसिलए लोकसभा में सीटों 
की संख्या बढ़ाकर 850 करना महत्वपूणर् है। 
इससे संसद में उिचत �ितिनिधत्व सुिनिश्चत 
हो सकेगा।  

5. क्या कें � सरकार Delimitation Commission Act में 
बदलाव करके राजनीितक लाभ लेना चाहती 
थी? यह सरकार जब �छ राज्यों में चुनाव 
चल रहे हैं तब क्यों िबल लाई, क्या इसका 
तिमलनाडु या पिश्चम बंगाल जैसे राज्यों में 
हो रहे चुनाव पर असर होगा ? 

• कें � सरकार ने Delimitation Commission Act 

में कोई पिरवतर्न नहीं िकया, बिल्क पुराने 
कानून को यथावत रखा। पिरसीमन आयोग 
की िसफािरशें तभी लागू होतीं जब संसद उन्हें 
मंजूरी देती और राष्�पित की स्वी�ित िमलती। 
वतर्मान में हो रहे चुनावों, जैसे तिमलनाडु या 
पिश्चम बंगाल, पर इस �ि�या का कोई 
�भाव नहीं पड़ता, क्योंिक 2029 तक सभी 
चुनाव मौजूदा व्यवस्था और वतर्मान िनव�चन 
क्षे�ों के आधार पर ही कराए जाएंगे।

6. लोकसभा सीटों की संख्या बढ़ाकर 850 
करने के पीछे मुख्य कारण और तकर्  क्या थे?

• यह �स्ताव जनसंख्या के अनुपात में सीटों 
के िवस्तार पर आधािरत था। एक समान 
50 �ितशत बढ़ोतरी से सभी राज्यों व 
कें � शािसत �देशों का अनुपात अभी की 
तरह बना रहता। इस िस�ांत के आधार पर 
लोकसभा की सीटों की संख्या वतर्मान की 
543 से बढ़कर लगभग 815 होती। इसिलए 
लोक सभा में सीटों की संख्या की अिधकतम 
सीमा 550 से बढ़कर 850 की जा रही थी।

7. क्या नए पिरसीमन �स्ताव में दिक्षण भारतीय 
राज्यों या छोटे राज्यों को नुकसान होता?

• नहीं, सभी राज्यों की सीटों में एक समान 
50 �ितशत वृि� होती। दिक्षणी राज्यों के 
�ितिनिधत्व में कोई कमी नहीं आती। जैसा 
िक नीचे दी गई तािलका में दश�या गया 

है, दिक्षणी राज्यों के पास वतर्मान में लोक 
सभा में 23.76 �ितशत सीट हैं। िवधेयकों 
के पािरत होने के बाद यह बढ़कर लगभग 
23.87 �ितशत हो जातीं। उदाहरण के तौर 
पर तिमल नाडु की सीटें भी इसी अनुपात 
में बढ़तीं और राज्य को कोई नुकसान नहीं 
होता।

8. क्या नए पिरसीमन �स्ताव से जनसंख्या 
िनयं�ण करने वाले राज्यों को नुकसान होता?

• नहीं, नए पिरसीमन �स्ताव से जनसंख्या 
िनयं�ण करने वाले राज्यों को कोई नुकसान 
नहीं होता। �स्ताव के तहत सभी राज्यों की 
सीटों में समान अनुपात में वृि� (50%) की 
बात थी, िजससे िकसी राज्य का �ितिनिधत्व 
�ितशत घटने के बजाय यथावत रहता या 
थोड़ा बढ़ता।

9. क्या नए पिरसीमन �स्ताव से अनुसूिचत 
जाित (SC) और अनुसूिचत जनजाित (ST) 
के �ितिनिधत्व और अिधकारों को नुकसान 
पहुंचता?

• हमारे संिवधान में समय-समय पर पिरसीमन 
का �ावधान है, और इसी �ि�या के माध्यम 
से अनुसूिचत जाित तथा अनुसूिचत जनजाित 
सिहत िविभ� वग� के िलए सीटों का 
पुन�नध�रण और वृि� होती है। यिद ये तीनों 
िवधेयक पािरत हो जाते, तो लगभग 850 
सीटों वाले सदन में आरिक्षत सीटों की संख्या 
131 से बढ़कर करीब 205 हो जाती, िजससे 
अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित के 
�ितिनिधत्व और अिधकारों में वृि� होती, 
िकसी �कार का नुकसान नहीं।

10. जाित जनगणना को टालने के िलए 
सरकार यह संिवधान संशोधन िबल लेकर 
आई थी?

• कें � सरकार तीन महीने पहले ही जाित 
जनगणना की समयब� �ि�या शु� कर 
चुकी है, इसिलए इसे टालने का कोई �श्न 
नहीं उठता। वतर्मान जनगणना �ि�या में 
पहले घरों की गणना की जा रही है और 
इसके बाद जब व्यिक्तयों की गणना होगी, 
तब जाित से संबंिधत जानकारी भी पूरी तरह 
दजर् की जाएगी।

11. िवपक्ष की िनरंतर मांग के बावजूद 
मिहला आरक्षण के अंदर मुिस्लम मिहलाओं 
के िलए अलग से कोटा क्यों नहीं िदया गया?

• भारत के संिवधान में धमर् के आधार पर 
आरक्षण का कोई �ावधान नहीं है। आरक्षण 
की नीितयाँ संिवधान में िनध�िरत सामािजक 
और आ�थक िपछड़ेपन पर आधािरत हैं। 

12. सरकार ने मिहला आरक्षण को वषर् 
2029 तक टालने के बजाय 2024 के आम 
चुनावों में ही इसे तुरंत लागू क्यों नहीं कर 
िदया, इसे 2011 की आधार पर ही क्यों नहीं 
लागू िकया गया?

• आरक्षण लागू करने के िलए पिरसीमन 
आवश्यक है। पिरसीमन एक व्यापक चच� 
आधािरत �ि�या है। पिरसीमन पूरा करने 
में लगभग दो वषर् लगते हैं। इसिलए मिहला 
आरक्षण लागू करने के िलए पिरसीमन 
िवधेयक के साथ ये तीनों िवधेयक लाए गए 
थे।

13. जब 2024 के आम चुनाव में मिहला 
आरक्षण लागू नहीं होना था, तो 2023 में 
मिहला आरक्षण िवधेयक क्यों लाया गया?

• 2023 में �धानमं�ी नरें� मोदी जी के नेतृत्व 
में कें � सरकार मिहला आरक्षण िवधेयक 
लेकर आई। नए संसद भवन में यह िवधेयक 
सवर्सम्मित से पािरत हुआ और राज्यसभा से 
भी इसे मंजूरी िमली। सबने मिहला आरक्षण 
िबल का समथर्न िकया और इस �कार नारी 
शिक्त वंदन िवधेयक से अिधिनयम बन गया।

14. मिहला आरक्षण को कें � शािसत 
�देशों जैसे जम्मू-कश्मीर, िदल्ली और 
पुडुचेरी में लागू करने के िलए अलग से 'कें � 
शािसत �देश िवधेयक' क्यों लाया गया था?

• जम्मू-कश्मीर, िदल्ली और पुडुचेरी की 
िवधानसभाएं अलग 'UT Act' से संचािलत 
होती हैं । इन िवधानसभाओं में भी मिहलाओं 
के िलए �मशः लगभग 38, 23 और 10 
सीटें आरिक्षत करने के िलए यह तकनीकी 
संशोधन अिनवायर् था, इसीिलए अलग से 
'कें � शािसत �देश िवधेयक' लाया गया था ।

 • जालंधर �ीज  . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरें� मोदी ने लोकसभा और 
िवधानसभाओं में एक-ितहाई सीटें 
मिहलाओं के िलए आरिक्षत करने वाले 
नारी शिक्त वंदन अिधिनयम का िसतंबर 
2023 में संसद में समथर्न करते हुए 
िवश्वास व्यक्त िकया था िक भारत तभी 
आगे बढ़ सकता जब देश की नािरयां भी 
इसके साथ ही उ�ित करें। उनका यह 
िवश्वास एमएसएमई क्षे� (सू�म, लघु एवं 
मध्यम उ�म) में सरकार के काम में हर 
रोज िदखाई देता है।

एमएसएमई  क्षे� को अक्सर भारतीय 
अथर्व्यवस्था की रीढ़ की हड्डी कहा 
जाता है। लेिकन अगर गहराई से देखें तो 
इसके िदल में मिहला उ�िमयों का मूक 
बल बसता है। आिखरकार आज इस मूक 
बल को वह राष्�ीय मान्यता, संस्थागत 
समथर्न और नीितगत गित िमल रही है 
िजसका वह हमेशा से हकदार है।

आँकड़े बयां करते हैं कहानी ः भारत के 

एमएसएमई  इकोिसस्टम में मिहलाओं की 
भागीदारी का दायरा लगातार बढ़ रहा है। 
2026 की शु�आत तक, 'उ�म पंजीकरण 
पोटर्ल' और 'उ�म अिसस्ट प्लेटफॉमर्' पर 
3.11 करोड़ से अिधक मिहला-नेतृत्व 
वाले उ�म पंजी�त हुए हैं। वास्तव में, 
'उ�म' और 'उ�म अिसस्ट' पंजीकरण के 
अनुसार, देश के �ल पंजी�त एमएसएमई 
में मिहला-स्वािमत्व वाले उ�मों की 
िहस्सेदारी लगभग 40 �ितशत 
है और ये रोजगार सृजन 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
रहे हैं। मिहला उ�िमयों के 
िलए सबसे �भावशाली 
सुधारों में से एक 'उ�म 
पंजीकरण पोटर्ल' के माध्यम 
से पंजीकरण �ि�या को 
सरल बनाना है। पूरी तरह से 
ऑनलाइन, कागज रिहत और 
स्व-घोषणा पर आधािरत इस 
व्यवस्था ने उस नौकरशाही 
बाधा को समाप्त कर िदया, जो मिहलाओं 
के िलए एक बड़ी �कावट बनी हुई थी। 

जनवरी 2023 में शु� िकए गए 'उ�म 
अिसस्ट प्लेटफॉमर्' ने अनौपचािरक क्षे�ों में 
कायर्रत उन मिहलाओं तक पहुँच बनाकर 
इस िदशा में एक और बड़ा कदम उठाया, 
िजनके पास ‘पैन’ नंबर या 'जीएसटीएन'  
नहीं था। इसने उन्हें �ाथिमकता क्षे� में िदए 
जाने वाले ऋण और सरकारी योजनाओं के 
लाभों के दायरे में लाने का काम िकया।

सरकार ने मिहलाओं को िवकास 
वाहक के �प में अपने 
आ�थक एजेंडे के कें � में रखने 
का िनणर्य िलया है।

आ�थक शिक्त के �प 
में 'नारी शिक्त' ः �धानमं�ी 
मोदी ने लगातार इस बात पर 
ज़ोर िदया है िक मिहलाओं 
को सशक्त बनाना केवल 
एक सामािजक दाियत्व नहीं, 
बिल्क एक राष्�ीय रणनीित 
है। उन्होंने ही कहा था िक  
जब मिहलाएं सशक्त होती 

हैं, तो पिरवार सशक्त होते हैं और जब 
पिरवार सशक्त होते हैं, तो राष्� िनरंतर 

मज़बूत होता जाता है। 'नारी शिक्त वंदन 
अिधिनयम' राजनीितक क्षे� में इस दशर्न 
की सबसे स्पष्ट अिभव्यिक्त है। लेिकन 
आ�थक क्षे� में, िवशेष �प से एमएसएमई 
क्षे� में मिहलाओं के �ित सरकार की 
�ितब�ता एक व्यापक और बहुआयामी 
नीितगत ढांचे के �प में सामने आई है, जो 
ऋण, कौशल, बाज़ार तक पहुंच, पहचान 
और गिरमा जैसे पहलुओं को समािहत 
करती है।

मिहलाओं के िलए तैयार की गई एक 
नीितगत संरचना ः एमएसएमई मं�ालय ने 
अपने हर बड़े कायर्�म और योजना में 
मिहलाओं के सशिक्तकरण को व्यविस्थत 
�प से शािमल िकया है।

ये सभी िमलकर, आपू�त पक्ष पर आठ 
मुख्य �ेिणयों के माध्यम से उ�िमयों 
को सहायता �दान करते हैं: तकनीक 
तक पहुँच, ऋण और िव� तक पहुँच, 
िडिजटलीकरण को बढ़ावा, अवसरंचना 
सहायता, औपचािरकीकरण और 
समावेशन, बाज़ार तक पहुँच, और उ�ोग-
स्तरीय कौशल िवकास।

नए भारत क� एमएसएमई क्रां�त के क� द्र म� ह ैनारी श��

में मिहला-स्वािमत्व वाले उ�मों की सरकार ने मिहलाओं को िवकास 

शोभा करंदलाजे
(लेिखका के�ीय सू�, लघु एवं म
म 
उ�म तथा �म और रोजगार रा�मं�ी ह�)

�स�वल सेवा मू�ांकन को प्रमुख कायर्क्रम� के प�रणाम� के आधार पर पुनगर्�ठत �कया गया ह ै: डॉ. �जत�द्र �स�ह
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

देश के 750 से अिधक िजलों में �धानमं�ी 
उत्�ष्टता पुरस्कारों की लोकि�यता में ती� 
वृि� हुई है और �ितयोिगता में भाग लेने 
वालों की संख्या भी उल्लेखनीय �प से 
बढ़ी है। इसके िलए आवेदनों की संख्या 
2023 में 1,216 थी जो बढ़कर 2024 
में 1,588 और 2025 में 2,035 हो गई 
है। आईजीओटीकमर्योगी प्लेटफॉमर् पर 88 
लाख से अिधक अिधकारी जुड़ चुके हैं 
िजन्होंने 2,000 से अिधक पाठ्य�मों का 
लाभ उठाया है। 

िशकायत िनवारण कायर्�म 
(सीपीजीआरएएमएस) के माध्यम से 
िशकायतों का िनवारण 2014 में �ित वषर् 
लगभग 2 लाख िशकायतों तक था जो 
अब बढ़कर 25-30 लाख हो गया है। 
इनमें से 95 �ितशत से अिधक मामलों 
का िनपटारा हो चुका है और समाधान 
की औसत अविध 60 िदनों से घटकर 

लगभग 12 िदन रह गयी है। पेंशन सुधारों 
के अंतगर्त केवल 2024 में 40 लाख से 
अिधक पेंशनभोिगयों ने चेहरे की पहचान 
पर आधािरत िडिजटल जीवन �माण प�ों 
का उपयोग िकया जबिक िविभ� �णािलयों 
में इसका �ल उपयोग काफी बढ़ गया है।

का�मक, लोक िशकायत और पेंशन 
मं�ालय में कें �ीय राज्य मं�ी डॉ. िजतें� 
िंसह ने यहां 18वें िसिवल सेवा िदवस के 
अवसर पर अपने संबोधन में इन रोचक 
आंकड़ों का उल्लेख िकया। इस अवसर पर 
उन्होंने "नागिरक-कें ि�त, संस्थागत शासन" 
की ओर पिरवतर्न पर �काश डाला, सेवा 

�दान करने में सुधारों का उल्लेख िकया 
तथा िमशन कमर्योगी और इसके नए घटकों 
जैसी क्षमता-िनम�ण पहलों के िनरंतर 
िवस्तार की घोषणा की। साथ ही उन्होंने 
व्यिक्तगत �ोफाइिंलग के बजाय �ितस्पध�, 
कायर्�म-आधािरत उत्�ष्टता की मानक 
कसौटी के माध्यम से �शासिनक �दशर्न 
के मूल्यांकन के िलए पुनगर्िठत ढांचे की 
भी घोषणा की।

मं�ी महोदय ने शासन में ऐसे 
संरचनात्मक बदलावों पर बल िदया िजनमें 
"व्यिक्तगत सेवा से संस्थागत सेवा की 
ओर" और "िनयम-आधािरत" �शासन 

से "भूिमका-आधािरत" �शासन की 
ओर बढ़ना शािमल है। उन्होंने लगभग 
2,000 पुराने िनयमों को हटाने, �छ भत� 
�ि�याओं के िलए साक्षात्कार समाप्त करने 
और िसिवल सेवा िदवस को अिधक ज्ञान-
आधािरत मंच के �प में नए स्व�प में 
�स्तुत करने का उल्लेख िकया। उत्�ष्टता 
पुरस्कारों के िलए मूल्यांकनके  ढांचे को 
अिधकािरयों के व्यिक्तगत �ोफाइल के 
बजाय �मुख कायर्�मों के पिरणामों पर 
ध्यान कें ि�त करने के िलए पुनगर्िठत िकया 
गया है। इस अवसर पर सहायक सिचव 
कायर्�म, लगभग 90 �ितशत सरकारी 
काय� को कवर करने वाली िडिजटल 
शासन �णाली और वैिश्वक �शासिनक 
कायर्�मों के आयोजन सिहत अंतर�ष्�ीय 
सहयोग जैसे संस्थागत नवाचारों का भी 
उल्लेख िकया गया।

डॉ. िजतें� िंसह ने भिवष्य की योजनाओं 
पर चच� करते हुए िमशन कमर्योगी और 
"कमर्योगी �ारंभ" जैसी पहलों के माध्यम से 

�िशक्षण और शासन सुधारों के िवस्तार का 
संकेत िदया िजसका मुख्य उद्देश्य िसिवल 
सेवकों को शासन संबंधी उभरती चुनौितयों 
के िलए तैयार करना है। उन्होंने संकेत िदया 
िक भारतीय �शासिनक मॉडलों में वैिश्वक 
�िच बढ़ रही है िजसके अंतगर्त मालदीव, 
मॉरीशस, बांग्लादेश और दिक्षण अ�ीका 
जैसे देश सीपीजीआरएएमएस जैसी 
�णािलयों का अध्ययन कर रहे हैं। उन्होंने 
कहा िक यह व्यापक �यास "िवकिसत 
भारत: अंितम व्यिक्त तक नागिरक-कें ि�त 
शासन और िवकास" के मूलमं� के अनु�प 
है िजसका उद्देश्य 2047 में भारत की 
स्वतं�ता की शताब्दी के िलए अगली पीढ़ी 
के िसिवल सेवकों को तैयार करना है।

डॉ. िजतें� िंसह ने कहा, “यह बदलाव 
�शासन-कें ि�त शासन से नागिरक-कें ि�त 
शासन की ओर है।” उन्होंने यह भी कहा िक 
सुधारों का उद्देश्य “अिधकतम पारद�शता, 
अिधकतम उ�रदाियत्व और समयब�ता 

का अनुशासन सुिनिश्चत करना” है। उन्होंने 
यह भी बताया िक िशकायतों की बढ़ती 
संख्या असंतोष में वृि� के बजाय िनवारण 
�णािलयों में बढ़ते िवश्वास को दश�ती है।

ये घटना�म भारत के �शासिनक ढांचे 
में चल रहे पिरवतर्न को रेखांिकत करते 
हैं िजसमें लोक सेवा सुधार के कें �ीय 
स्तंभों के �प में डेटा-संचािलत मूल्यांकन, 
िडिजटल शासन और बड़े पैमाने पर क्षमता 
िनम�ण को शािमल िकया गया है।

उपराष्�पित सीपी राधा�ष्णन ने मुख्य 
अितिथ के �प में समारोह की अध्यक्षता 
की। समारोह में सरकार के शीषर् �शासिनक 
नेतृत्व के विरष्ठ सदस्य उपिस्थत थे। 
कायर्�म में �धानमं�ी के �धान सिचव 
पीके िम�ा, �धानमं�ी के �धान सिचव 
शिक्तकां त दास, कैिबनेट सिचव टीवी 
सोमनाथन और डीएआरपीजी की सिचव 
िनवेिदता शुक्ला वम� भी मंच पर मौजूद थीं 
जो वा�षक िसिवल सेवा सम्मेलन में उच्च 
स्तरीय संस्थागत उपिस्थित को दश�ती हैं।

�� भारत के भ�व� का नेतृ� म�हलाओ ंको करना चा�हए
 • जालंधर �ीज  . नई िदल्ली

मैंने अपना पूरा जीवन भागदौड़ में ही 
िबताया है, पहले केरल की कच्ची 
सड़कों पर, िफर वैिश्वक मंचों पर और 
अब सावर्जिनक जीवन के गिलयारों में। 
हर कदम पर मुझे कई मुिश्कलो का 
सामना करना पड़ा है, �छ �त्यक्ष और 
�छ अनकही बाधाओं का भी, िजन्होंने 
मिहलाओं को यह बताया िक उनका यहाँ 
कोई स्थान नहीं है। मैंने यह भी देखा है 
िक जब ये बाधाएं टूटने लगती हैं तो क्या 
होता है। अवसर पिरणामों को बदल देता 
है और इससे भी ज़�री बात यह है िक 
यह लोगों की सोच को बदल देता है।

यही कारण है िक संिवधान (एक सौ 
अट्ठाईसवाँ संशोधन) िवधेयक, 2023—
नारी शिक्त वंदन अिधिनयम—केवल एक 
िवधायी उपलिब्ध नहीं है। यह एक लंबे 
समय से �तीिक्षत संरचनात्मक सुधार 
है। लोकसभा और राज्य िवधानसभाओं 
में एक ितहाई सीटें मिहलाओं के िलए 
आरिक्षत करना न तो कोई िरयायत है 
और न ही िदखावा। यह अिधक �ितिनिध 

और �भावी लोकतं� की िदशा में एक 
ज़�री कदम है।

खेलों ने हमें क्या िसखाया है ः जब 
मैंने 1984 के लॉस एंिजल्स ओलंिपक 
में िहस्सा िलया और �छ ही सेकंड के 
अंतर से पदक से चूक गई, तब बहुत कम 
भारतीय लड़िकयां थीं, जो वैिश्वक मंच 
पर खुद को देख पाती थीं। लेिकन िपछले 
कई दशकों में यह िस्थित बदली है। 
�िशक्षण, बुिनयादी ढांचे और 
पहचान तक पहुंच में सुधार 
के साथ, भारतीय मिहलाएं 
अंतरराष्�ीय स्तर पर �मुखता 
हािसल करने लगीं है।

पी.वी. िंसधु, मीराबाई 
चानू, िवनेश फोगाट और 
मैरी कॉम जैसी एथलीटें 
अकेले नहीं उभरीं। वे एक 
ऐसी व्यवस्था का पिरणाम 
हैं, िजसने धीरे-धीरे ही सही, 
पहुंच को व्यापक बनाना शु� 
िकया। �ितिनिधत्व आकां क्षाएं 
पैदा करता है और आकां क्षा, जब सम�थत 
होती है, तो उपलिब्ध िदलाती है।

सबक साफ है। जब मिहलाओं को 
स्थान िदया जाता है, तो वे व्यवस्था में 
केवल भाग नहीं लेतीं, वे शानदार �दशर्न 
भी कर िदखाती हैं।

हर भारतीय के िलए बेहतर शासन 
ः भारत में जमीनी स्तर पर मिहलाओं 
के नेतृत्व का �भाव पहले ही देखा जा 
चुका है। 73वें संवैधािनक संशोधन �ारा 
पंचायती राज संस्थाओं में मिहलाओं के 

िलए आरक्षण लागू िकए जाने 
के बाद से, िविभ� राज्यों में 
िकए गए कई अध्ययनों से 
पता चला है िक मिहला 
�ितिनिधयों के नेतृत्व वाले 
क्षे�ों में पेयजल, स्वच्छता, 
िशक्षा और �ाथिमक स्वास्थ्य 
देखभाल तक पहुंच में सुधार 
हुआ है। ये महज़ "मिहलाओं 
के मुद्दे" नहीं हैं, बिल्क 
ये राष्�ीय �ाथिमकताएं हैं। 
मिहला नेता अक्सर सुरिक्षत 
सावर्जिनक स्थान, सुचा� 

�प से चलने वाले स्�ल, पोषण और 
स्वास्थ्य सेवाओं जैसी शासन से जुड़ी उन 

रोजमर� की चुनौितयों पर ध्यान कें ि�त 
करती हैं, जो पिरवारों और समुदायों 
को सीधे तौर पर �भािवत करती हैं। 
इस �ितिनिधत्व को राज्य िवधानसभाओं 
और संसद तक िवस्तािरत करना केवल 
िनष्पक्षता की बात नहीं है। यह शासन की 
गुणव�ा में सुधार से जुड़ा है।

�ितिनिधत्व का आ�थक महत्व ः 
भारत में मिहला �म बल की भागीदारी 
िवश्व में सबसे कम है, जो लगभग 
25 �ितशत के आसपास है। यह केवल 
एक सामािजक िंचता नहीं, बिल्क एक 
आ�थक समस्या भी है। िवधानसभाओं में 
मिहलाओं का अिधक �ितिनिधत्व उन 
नीितयों को �ाथिमकता देने में मदद कर 
सकता है, जो इस अ�युक्त क्षमता को 
उजागर करती हैं, जैसे िकफायती बाल 
देखभाल, सुरिक्षत कायर्स्थल, ऋण तक 
पहुंच और मिहला उ�िमयों के िलए 
समथर्न। मैिकन्से ग्लोबल इंस्टीट्यूट का 
अनुमान है िक लैंिगक समानता को 
बढ़ावा देने से भारत की जीडीपी में 
700 िबिलयन डॉलर तक की वृि� हो 
सकती है।

डॉ. पी टी ऊषा
(लेखक रा�सभा सासंद, भारतीय 

ओलंिपक संघ की अ
� और रा��मंडल 
खेल संघ, भारत की अ
� ह�।)
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जालंधर ब्रीज. भारत सरकार 
के नैनो विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
संस्थान (इंस्ट), मोहाली ने 
एक नई सामग्री विकसित की 
है जो फ्लोरोमेट्रिक सेंसिंग के 
माध्यम से मानव शरीर में 
निकोटिन और कोटिनिन की 
मात्रा का पता लगा सकती 
है। फ्लोरोमेट्रिक सेंसिंग एक 
ऐसी तकनीक है जो फ्लोरोसेंट 
उत्सर्जन का उपयोग करके 
विभिन्न मापदंडों को मापती 
है। वर्तमान मामले में यह 
सामग्री जो एक सेंसर के रूप 
में कार्य करती है, निकोटीन 
या कोटीनिन के संपर्क  में आने 
पर तेजी से चमकने लगती 
है, जिससे स्वास्थ्य क्षेत्र में 
तंबाकू के संपर्क  का शीघ्र पता 
लगाने और समय पर कार्रवाई 
करने में यह उपयोगी सिद्ध हो 
सकती है। आमतौर पर इस 
सामग्री की चमक बहुत कम 
होती है, लेकिन जब यह सेंसर 
इन हानिकारक रसायनों के 
संपर्क  में आता है, तो इसकी 
चमक अत्यधिक तीव्र हो जाती 
है। इससे अनुसंधान मौजूदा 
तरीकों की तुलना में काफी 
आसान और त्वरित हो जाता 
है। नई तकनीक से, छोटी से 
छोटी मात्रा की भी तेजी और 
सटीकता से पहचान की जा 
सकती है, जो स्वास्थ्य सेवाओं 
और अनुसंधान के लिए 
अत्यधिक महत्वपूर्ण है। यह 
सामग्री एक लौह-आधारित 
धातु-जैविक फ्रे मवर्क  (एफई-
एमओएफ) है, जिसका 
सामान्य अर्थ है कि यह लोहे 
और जैविक अणुओं से बनी 
एक बहुत ही सूक्ष्म संरचना 
है। यह संरचना मानव बाल से 
हजारों गुना छोटी होती है और 
इसमें बहुत छोटे छिद्र होते हैं 
जो अन्य अणुओं को फंसाने 
और उनके साथ क्रिया करने 
की क्षमता रखते हैं।

आईएनएसटी (इंस्टीट्यूट 
ऑफ नैनो साइंस एंड 
टेक्नोलॉजी) की वैज्ञानिक 
मोनिका सिंह ने अपनी शोध 
छात्रा अर्शमिंदर कौर के साथ 
मिलकर इस तकनीक को 
विकसित किया है। उन्होंने 
कहा कि यह अभी इन विट्रो 
चरण में है, लेकिन जैविक 
प्रणालियों में उपयोग के लिए 
सुरक्षित पाया गया है। प्रयोगों 

में यह साबित हुआ कि यह 
जैव-अनुकूल है, जिसका अर्थ 
है कि यह जीवित कोशिकाओं 
को नुकसान नहीं पहुंचाता है। 
यह एक बड़ी उपलब्धि है 
क्योंकि इससे कोशिका स्तर पर 
वास्तविक समय की निगरानी 

संभव हो पाती 
है। उन्होंने 
कहा कि लंबे 
समय में, इस 
तकनीक का 
उपयोग रक्त 
के नमूनों के 
माध्यम से शरीर 

में निकोटीन और कोटिनिन की 
प्रतिशत मात्रा का पता लगाने 
के लिए भी किया जा सकेगा।

इस मैटीरियल का एक 
और महत्वपूर्ण लाभ यह है 
कि यह पानी में और विभिन्न 
परिस्थितियों में भी प्रभावी ढंग 
से कार्य करता है। यह शरीर में 
मौजूद अन्य सामान्य पदार्थों से 
प्रभावित नहीं होता है, जिससे 
यह सटीक परिणाम देता है। 
अनेक बार उपयोग करने के 
बाद भी यह मैटीरियल प्रभावी 
तरीके से काम करता रहता 
है, जिससे यह पुन: प्रयोज्य 
और लागत-प्रभावी बन जाता 
है। यह शोध विशेष रूप से 
इसलिए महत्वपूर्ण है क्योंकि 
पहली बार इस तरह की 
सामग्री का उपयोग कोटिनिन 
की व्यापक फ्लोरोसेंस के 
माध्यम से पहचान के लिए 
किया गया है।

वैज्ञानिकों का मानना ​​है 
कि भविष्य में यह तकनीक 
डॉक्टरों, शोधकर्ताओं और 
स्वास्थ्य कर्मचारियों को तंबाकू 
के संपर्क  का तेजी से पता 
लगाने तथा समय पर कार्रवाई 
करने में मदद करेगी। कुल 
मिलाकर, यह नवीनतम सामग्री 
बेहतर स्वास्थ्य निगरानी और 
धूम्रपान-मुक्त समाज की ओर 
एक आशाजनक कदम है, 
क्योंकि हर साल दुनिया भर 
में लाखों लोग तंबाकू जनित 
बीमारियों के कारण अपनी 
जान गंवा देते हैं।

(लेखक भारतीय सूचना 
सेवा अधिकारी हैं और वर्तमान 
में आकाशवाणी, जालंधर में 
सहायक निदेशक, समाचार-
सह-क्षेत्रीय समाचार प्रमुख के 
रूप में तैनात हैं।)

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). 
डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन ने 
कहा कि 14 से 15 वर्ष आयु वर्ग 
की बच्चियों के लिए एचपीवी 
वैक्सीन लगवाना बेहद जरूरी 
है, क्योंकि यह सर्वाइकल कैं सर 
जैसी गंभीर बीमारी से बचाव का 
प्रभावी माध्यम है। उन्होंने बताया 
कि जिले के सभी सरकारी 
अस्पतालों में यह वैक्सीन 
निःशुल्क उपलब्ध है और 
अभिभावकों को अपनी बेटियों 
का समय पर टीकाकरण अवश्य 
करवाना चाहिए। डिप्टी कमिश्नर 
ने कहा कि सर्वाइकल कैं सर 
महिलाओं में होने वाले कैं सरों 
में एक प्रमुख बीमारी है, जिसका 
मुख्य कारण ह्यूमन पैपिलोमा 
वायरस संक्रमण है। यदि 14-15 
वर्ष की आयु में बच्चियों को 
एचपीवी वैक्सीन लगा दी जाए 
तो भविष्य में इस बीमारी के 
खतरे को काफी हद तक कम 
किया जा सकता है। यह वैक्सीन 
बच्चियों के स्वास्थ्य सुरक्षा के 
लिए एक मजबूत सुरक्षा कवच 
का काम करती है। 
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पंजाब इंजीनियरिंग कॉलेज 
(मानित विश्वविद्यालय) चंडीगढ़ 
के स्टूडेंट कॉउंसलिंग सेल 
(एससीसी) ने 23 अप्रैल 2026 
को “टेली मानस : अवेयरनेस 
कार्निवल” का सफल आयोजन 
किया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य 
विद्यार्थियों के बीच मानसिक 
स्वास्थ्य के प्रति जागरूकता 
बढ़ाना था जिसके लिए रोचक, 
सहभागितापूर्ण और सकारात्मक 
गतिविधियों का आयोजन किया 
गया, जिससे परिसर में जुड़ाव और 
सकारात्मक माहौल को बढ़ावा 
मिला। कार्निवल का आयोजन डॉ. 
डी.आर. प्रजापति (डीन स्टूडेंट 
अफेयर्स/छात्र कल्याण डीन) के 
मार्गदर्शन में किया गया, जिसकी 
शोभा  डॉ. सुलता भंडारी, प्रमुख, 
एससीसी; अंकिता शर्मा, टेली-
मानस काउंसलर; तथा नवीन 
और तन्वी, स्टूडेंट कॉउंसलर्स, 
पेक की गरिमामयी उपस्थिति  से 
बढ़ी। उन्होंने छात्रों को मानसिक 
स्वास्थ्य के प्रति जागरूक होने और 
खुलकर संवाद करने के लिए प्रेरित 
किया। टेली-मानस (टेली मेंटल 

हेल्थ असिस्टेंस एंड नेटवर्किंग 
अक्रॉस स्टेट्स) भारत सरकार की 
एक प्रमुख पहल है, जिसे स्वास्थ्य 
एवं परिवार कल्याण मंत्रालय के 
अंतर्गत राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य 
कार्यक्रम के हिस्से के रूप में लागू 
किया गया है। इसका उद्देश्य 
देशभर के सभी राज्यों और कें द्र 
शासित प्रदेशों में 24x7 टेली-
मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं के 
माध्यम से सुलभ, किफायती और 
गुणवत्तापूर्ण मानसिक स्वास्थ्य 
सेवाएं उपलब्ध कराना है। यह 
कार्यक्रम दो-स्तरीय प्रणाली पर 
आधारित है। टियर-1 में राज्य 
स्तरीय टेली-मानस कें द्र शामिल 
हैं, जहां प्रशिक्षित काउंसलर और 
मानसिक स्वास्थ्य विशेषज्ञ सेवाएं 
प्रदान करते हैं, जबकि टियर-2 में 
जिला मानसिक स्वास्थ्य कार्यक्रम 
एवं मेडिकल कॉलेजों के विशेषज्ञ 
शामिल हैं।

एनसीसी अपर महानिदेशक मेजर जनरल भरत महतानी ने सीनियर 
सेक्रे ट र्िएट असिस्टेंट ममता रानी को प्रशंसा पत्र से किया सम्मानित
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राष्ट्रीय कैडेट कोर (एनसीसी) के 
अपर महानिदेशक, मेजर जनरल भरत 
महतानी ने आज एनसीसी मुख्यालय में 
आयोजित एक गरिमामय समारोह में 
सीनियर सेक्रेट् रिएट असिस्टेंट श्रीमती 
ममता रानी को उनकी विशिष्ट एवं 
अनुकरणीय सेवाओं के लिए प्रशंसा 
पत्र प्रदान कर सम्मानित किया।

ममता रानी को यह सम्मान उनके 
अद्वितीय समर्पण, कर्मठता और संगठन 
के प्रति उत्कृष्ट योगदान के लिए 
दिया गया। अपने कार्यकाल में उन्होंने 
अनुशासन, नेतृत्व एवं सेवा-भाव की 
उच्च मिसाल प्रस्तुत की है। विभिन्न 
प्रशासनिक कार्यों एवं आयोजनों के 

सफल संचालन में उनकी भूमिका 
अत्यंत उल्लेखनीय रही है। उनकी 
कुशल कार्यशैली और नेतृत्व क्षमता ने 
एनसीसी के उद्देश्यों को नई ऊंचाइयों 
तक पहुंचाने में महत्वपूर्ण योगदान 
दिया है।

इस अवसर पर मेजर जनरल 
भरत महतानी ने हिंदी प्रतियोगिता के 
विजेताओं को भी सम्मानित किया। 
समारोह में किशन ढकाल, संदीप 
कुमार, कमल कुमार, दिनेश सिंह, 
हरी शर्मा, वीणा रानी, मोहित रोहज, 
गोरा, मोनिका कोंडल, लवप्रीत सिंह, 
बलविंदर सिंह, नीरज हुडा तथा 
हवलदार बबलू को नकद प्रोत्साहन 
राशि प्रदान कर सम्मानित किया गया।

रूटीन अभ्यास है, घबराने की 
जरूरत नहीं: डिप्टी कमिश्नर, 
अफवाहों से सतर्क  रहने की अपील
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सरकार के निर्देश अनुसार 24 अप्रैल 
2026 को रात 8 बजे केवल खालसा 
कॉलेज फॉर वूमेन कैं पस, जालंधर में 
सिविल डिफें स एयर रेड/ब्लैक आउट 
मॉक एक्सरसाइज करवाई जा रही है। 
डिप्टी कमिश्नर वरजीत वालिया ने इस 
संबंध में एक बैठक करके मॉक ड्रिल 
से जुड़े विभिन्न विभागों को जिम्मेदारियां 
सौंपी। इस मौके पर अतिरिक्त डिप्टी 
कमिश्नर (ग्रामीण विकास) दिव्या पी 
और कमांडेंट जसकरन सिंह विशेष तौर 
से मौजूद थे।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया कि मॉक 
एक्सरसाइज केवल खालसा कॉलेज 
फॉर वूमेन के कैं पस में ही होगी। 
उन्होंने बताया कि मॉक ड्रिल एयर 
रेड चेतावनी सिग्नल से शुरू होगी, 
जो सायरनों के जरिए (2 मिनट तक 
ऊंची-नीची आवाज) दिया जाएगा। 
वालिया ने बताया कि कॉलेज कैं पस में 
ब्लैकआउट किया जाएगा। ब्लैकआउट 

के दौरान सभी लाइटें बंद कर दी 
जाएंगी।अभ्यास पूरा होने के बाद एक 
‘ऑल क्लियर’ सिग्नल बजाया जाएगा 
(2 मिनट तक लगातार ऊंची आवाज 
वाला सायरन), जो मॉक एक्सरसाइज 
की समाप्ति का संकेत होगा। 
वालिया ने बताया कि अभ्यास के 
दौरान संबंधित विभागों के तालमेल 
से आग बुझाने की कार्रवाई, सर्च 
और बचाव कार्य, फर्स्ट-एड तथा 
मेडिकल सहायता, घायल व्यक्तियों को 
निकालने, ट्रैफिक और भीड़ नियंत्रण 
के उपायों की रिहर्सल की जाएगी। 
उन्होंने स्पष्ट किया कि ब्लैक आउट 
मॉक ड्रिल एक्सरसाइज के लिए केवल 
खालसा कॉलेज फॉर वूमेन का चयन 
किया गया है। इसके अलावा जिले के 
किसी भी अन्य शहर, गांव या किसी 

भी अन्य स्थान पर मॉक ड्रिल नहीं 
करवाई जाएगी।

डिप्टी कमिश्नर ने आम लोगों से 
अपील करते हुए कहा कि इस दौरान 
घबराने की बिल्कुल जरूरत नहीं है, 
क्योंकि यह सिविल डिफें स तैयारियों की 
जांच के लिए एक रूटीन अभ्यास है। 
उन्होंने कहा कि ऐसी मॉक ड्रिल विभागों 
के आपसी तालमेल को सुनिश्चित 
करने के साथ-साथ जागरूकता पैदा 
करने के लिए की जाती है। उन्होंने 
लोगों से किसी भी प्रकार की अफवाहों 
से सतर्क  रहने की अपील भी की। 
बैठक में सिविल सर्जन डा. राजेश 
गर्ग, जिला राजस्व अधिकारी नवदीप 
सिंह भोगल के अलावा पुलिस, सिविल 
डिफें स, पीएसपीसीएल  समेत विभिन्न 
विभागों के अधिकारी भी मौजूद थे।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जालंधर 
प्रशासन जिले में गेहूं के अवशेष (पराली) 
जलाने की घटनाओं पर प्रभावी ढंग से रोक 
लगाने के लिए पूरी तरह से तैयार है। डिप्टी 
कमिश्नर वरजीत वालिया ने आज जिला 
प्रशासकीय परिसर में हुई एक महत्वपूर्ण 
बैठक के दौरान अधिकारियों को इस 
संबंध में उप-मंडल स्तर पर एक टास्क 
फोर्स गठित करने का निर्देश दिया। चल 
रहे गेहूं के मौसम के दौरान पराली जलाने 
की घटनाओं को रोकने के लिए उठाए जा 
रहे कदमों की समीक्षा करते हुए, डिप्टी 
कमिश्नर ने कहा कि ऐसी घटनाओं को 
रोकने के लिए पूरी सतर्कता बरती जानी 
चाहिए। उन्होंने कहा कि इस समस्या से 
प्रभावी ढंग से निपटने के लिए जागरूकता 
से लेकर कार्रवाई तक की एक बहु-
आयामी रणनीति अपनाई जानी चाहिए, 
ताकि आग लगने की घटनाओं को और 
अधिक प्रभावी ढंग से रोका जा सके। इस 
अवसर पर अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
(ग्रामीण विकास) दिव्या पी. भी उपस्थित 

थी। वालिया ने एसडीएम को सब-डिवीजन 
स्तर पर एक टास्क फोर्स गठित करने का 
निर्देश दिया, जो गेहूं के अवशेष जलाने 
की प्रवृत्ति को रोकने के लिए जमीनी स्तर 
पर सभी आवश्यक कदम उठाएगी। उन्होंने 
कहा कि ऐसी घटनाओं को रोकने के लिए 
नोडल और क्लस्टर अधिकारी नियुक्त 
किए गए हैं। उन्होंने कहा कि यह अधिकारी 
यह सुनिश्चित करेंगे कि वह घटना स्थल 
पर जाएं, जांच करें और 24 घंटे के भीतर 
रिपोर्ट दें, ताकि ऐसी घटनाओं पर बारीकी 
से नज़र रखी जा सके। उन्होंने कहा कि 
यदि कोई उल्लंघन पाया जाता है, तो नियमों 
के अनुसार उचित कार्रवाई की जाएगी।

आज होगी सिविल डिफें स एयर रेड/ब्लैक आउट मॉक एक्सरसाइज
होशियारपुर में रात 8:00 बजे से 8:20 

बजे तक रहेगा पूर्ण ब्लैकआउट
होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). जिला प्रशासन द्वारा शुक्रवार शाम 
अभ्यास के तौर पर स्थानीय डी.ए.वी. कॉलेज में मॉक ड्रिल की 
जाएगी, जिसका उद्देश्य लोगों को किसी भी अप्रिय घटना के समय 
पूरी सतर्कता के साथ बचाव करना और सुरक्षित रहने के तरीकों 
के बारे में जागरूक करना है। इसके साथ ही शुक्रवार रात 8:00 

बजे से 8:20 बजे तक शहर में ब्लैकआउट 
और मॉकड्रिल अभ्यास करवाया जाएगा।  डिप्टी 
कमिश्नर आशिका जैन ने बताया कि शहरवासियों 
को ब्लैकआउट के मद्देनजर किसी प्रकार घबराने 
या डरने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यह केवल 
सिविल डिफेंस की मजबूती के लिए एक अभ्यास 
प्रक्रिया है। उन्होंने बताया कि मॉकड्रिल के माध्यम 
से किसी भी आपात स्थिति में लोगों के बचाव और 

सुरक्षा के लिए उठाए जाने वाले कदमों की रिहर्सल की जाएगी। उन्होंने 
बताया कि ब्लैकआउट से दो मिनट पहले सायरन बजाया जाएगा, 
जिसके बाद ब्लैकआउट प्रक्रिया शुरू होगी और किसी भी प्रकार की 
रोशनी नहीं की जाएगी। उन्होंने कहा कि अस्पतालों और औद्योगिक 
संस्थानों में ब्लैकआउट नहीं होगा, जबकि बाजारों, दुकानों और घरों में 
लाइटें पूरी तरह बंद रहेंगी। उन्होंने लोगों से अपील की कि ब्लैकआउट 
प्रक्रिया को गंभीरता से लेते हुए पूर्ण रूप से लाइटें बंद रखने में सहयोग 
करें। डिप्टी कमिश्नर ने कहा कि यह केवल एक अभ्यास प्रक्रिया है 
और लोगों को किसी भी अफवाह पर ध्यान नहीं देना चाहिए।

गेहंू के अवशेष जलाने की घटनाओ ंको 
रोकने के लिए जालंधर प्रशासन सतर्क
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जालंधर कमिश्नरेट पुलिस और 
नगर निगम ने संयुक्त रूप से 
बड़ी कार्रवाई करते हुए एक 
कुख्यात नशा तस्कर की अवैध 
इमारत को ध्वस्त कर दिया। यह 
कार्रवाई पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवत सिंह मान के निर्देशों और 
पुलिस कमिश्नर जालंधर धनप्रीत 
कौर (आईपीएस) के नेतृत्व में 
की गई। जानकारी के अनुसार 
यह कार्रवाई मोहल्ला कोट 
बाबा दीप सिंह नगर, जालंधर 
में की गई। एडीसीपी-1 जालंधर 
आकरशी जैन (आईपीएस) के 
निर्देशों और एसीपी नॉर्थ अशोक 
मीणा (आईपीएस) की निगरानी 
में नगर निगम की टीम ने सभी 
कानूनी प्रक्रियाएं पूरी करने के 
बाद अवैध निर्माण को गिरा 
दिया। इस कार्रवाई में एटीपी 
रविंदर कुमार का भी सहयोग 
रहा, जबकि बिल्डिंग इंस्पेक्टर 
मुनीश कुमार की अगुवाई में 
निगम टीम मौके पर मौजूद 
रही। कानून-व्यवस्था बनाए 
रखने के लिए थाना डिवीजन 
नंबर-08 के अतिरिक्त प्रभारी 

एसआई जगदीश लाल पुलिस 
बल के साथ मौके पर तैनात 
रहे और पूरे ऑपरेशन के दौरान 
सुरक्षा व्यवस्था को सुनिश्चित 
किया गया। ध्वस्त की गई 
इमारत कुख्यात नशा तस्कर 
दलीप सिंह उर्फ  लड्डा, पुत्र 
अमरीक सिंह, निवासी मकान 
नंबर एनजी-120, मोहल्ला 
बाबा दीप सिंह नगर, जालंधर 
की बताई जा रही है। आरोपी 
के खिलाफ एनडीपीएस एक्ट 
सहित विभिन्न धाराओं के तहत 
अलग-अलग थानों में करीब 6 
मामले दर्ज हैं, जिससे उसकी 
आपराधिक पृष्ठभूमि साफ तौर 
पर सामने आती है। मीडिया से 

बातचीत करते हुए एडीसीपी-1 
आकरशी जैन (आईपीएस) ने 
स्पष्ट किया कि नशा तस्करों 
के खिलाफ ऐसी सख्त कार्रवाई 
आगे भी लगातार जारी रहेगी। 
उन्होंने कहा कि पुलिस “जीरो 
टॉलरेंस” नीति के तहत काम 
कर रही है और नशे के कारोबार 
में शामिल किसी भी व्यक्ति को 
बख्शा नहीं जाएगा।

प्रशासन की इस कार्रवाई को 
इलाके में नशे के खिलाफ एक 
कड़ा संदेश माना जा रहा है, 
जिससे अवैध गतिविधियों में 
संलिप्त लोगों में भय का माहौल 
पैदा हुआ है और आम जनता में 
सुरक्षा की भावना मजबूत हुई है।

जालंधर में कुख्यात आरोपी की अवैध इमारत 
ढहाई, ‘जीरो टॉलरेंस’ की चेतावनी 

14-15 वर्ष की बच्चियों 
के लिए एचपीवी वैक्सीन 
जरूरी, सर्वाइकल कैं सर 

से बचाव का प्रभावी 
माध्यम : आशिका जैन
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पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर के 
दिशा-निर्देशों तथा एडीसीपी-
1 अकार्शी जैन (आईपीएस) 
और एसीपी सेंट्रल राजेश 
ठाकुर (पीपीएस) सहित अन्य 
वरिष्ठ अधिकारियों के नेतृत्व 
में जालंधर पुलिस ने चोरी की 
वारदात को अंजाम देने वाले 
आरोपी को गिरफ्तार कर लिया 
है। थाना नई बारादरी की पुलिस 
टीम को इस मामले में बड़ी 
सफलता मिली है। जानकारी 
के अनुसार, 8 अप्रैल 2026 
को शिकायतकर्ता खुशप्रीत 
पाल उर्फ  खीरी, निवासी गांव 
सलेमपुर मुसलमाना, जालंधर ने 
पुलिस को बयान दर्ज करवाया। 
उन्होंने बताया कि वह वकील 
सुभाष शर्मा के पास मुंशी के 
तौर पर काम करता है।

शिकायतकर्ता के मुताबिक, 7 
अप्रैल 2026 को वह रोज़ाना की 
तरह अपने मोटरसाइकिल नंबर 
पीबी-08-डीडबल्यू-3265 

(स्प्लेंडर प्लस, काले रंग) पर 
काम पर आया और वकील के 
चैंबर के बाहर बाइक खड़ी 
की। इसी दौरान किसी अज्ञात 
व्यक्ति ने उसका मोटरसाइकिल 
चोरी कर लिया। पुलिस ने तुरंत 
मामला दर्ज कर जांच शुरू 
की। जांच के दौरान पुलिस ने 
आरोपी शमशेर सिंह उर्फ  शेरा, 
निवासी गांव सरां तलवंडी, 
थाना तरनतारन को गिरफ्तार 
कर लिया। पुलिस ने आरोपी 
के कब्जे से चोरी किया गया 
मोटरसाइकिल भी बरामद कर 
लिया है। फिलहाल पुलिस 
आरोपी से पूछताछ कर रही है 
और मामले की आगे की जांच 
जारी है।

जालंधर पुलिस की बड़ी कामयाबी, चोरी का 
मोटरसाइकिल बरामद, आरोपी गिरफ्तार 

पेक में टेली मानस जागरूकता 
कार्निवल का हुआ आयोजन 

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). कर्मचारियों के मुद्दों को हल करने के 
लिए गठित कैबिनेट सब-कमेटी के चेयरमैन और वित्त मंत्री पंजाब 
हरपाल सिंह चीमा ने आज यहां स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण 
विभाग को निर्देश दिए कि वह आशा वर्क रों और फैसिलिटेटरों को 
दिए जाने वाले मानदेय (इंसेंटिव) में जरूरी बढ़ोतरी की वकालत 
करते हुए कें द्र सरकार को आधिकारिक तौर पर पत्र लिखे। वित्त 
मंत्री ने जोर देकर कहा कि कें द्र सरकार से मौजूदा योजना के 
तहत इन भुगतानों को बढ़ाने की अपील की जानी चाहिए, जो 
कें द्र और राज्य के बीच 60:40 के वित्तीय अनुपात पर काम 
करती है। आशा वर्कर्स  एंड फैसिलिटेटर्स सांझा मोर्चा, पावरकॉम 
एंड ट्रांसको ठेका मुलाजिम यूनियन और पंजाब पुलिस कोरोना 
वॉरियर्स सहित विभिन्न कर्मचारी संगठनों के प्रतिनिधिमंडलों के 
साथ बैठकों की अध्यक्षता करते हुए वित्त मंत्री चीमा ने पंजाब 
स्टेट पावर कॉरपोरेशन लिमिटेड (पीएसपीसीएल) और पंजाब 
स्टेट ट्रांसमिशन कॉरपोरेशन लिमिटेड (पीएसटीसीएल) को भी 
निर्देश दिए कि पावरकॉम एंड ट्रांसको ठेका मुलाजिम यूनियन की 
मांगों के समाधान के लिए एक ठोस नीति बनाई जाए।

आशा वर्क रों और फैसिलिटेटरों के मानदेय 
बढ़ाने हेतू कें द्र तक पहंुच करने के निर्देश

अवैध खनन पर सख्त कदम, फ्लाइंग स्क्वॉड 
और तकनीक आधारित निगरानी के निर्देश

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब के जल संसाधन, भूमि एवं जल 
संरक्षण तथा खनन एवं भू-विज्ञान मंत्री बरिंदर कुमार गोयल ने 
तीन अलग-अलग विभागों की उच्च स्तरीय समीक्षा बैठक के 
दौरान सिंचाई परियोजनाओं को तेज गति से आगे बढ़ाने और पूरे 
राज्य में बाढ़ रोकथाम कार्यों को जल्द से जल्द पूरा करने के लिए 
सख्त निर्देश जारी किए हैं। पंजाब सिविल सचिवालय स्थित अपने 
कार्यालय में खनन 
विभाग के कार्यों की 
समीक्षा करते हुए 
कैबिनेट मंत्री ने अवैध 
खनन पर रोक लगाने 
के लिए फ्लाइंग स्क्वॉड 
बनाने के निर्देश दिए। 
साथ ही उन्होंने अधिक 
से अधिक व्यावसायिक 
खनन साइटों को चालू 
करने पर ज़ोर दिया, ताकि लोगों को रेत-बजरी जैसे खनिज पदार्थों 
की आपूर्ति में सुधार हो और पारदर्शिता सुनिश्चित की जा सके। 
आधुनिक प्रबंधन प्रणाली की आवश्यकता पर बल देते हुए उन्होंने 
निगरानी और नियंत्रण के लिए आधुनिक सॉफ्टवेयर के उपयोग 
के निर्देश भी दिए।

गोयल ने निर्देश दिया कि सभी बाढ़ रोकथाम कार्य 30 जून से 
पहले पूरे कर लिए जाएं, ताकि मानसून के दौरान किसी भी आपात 
स्थिति से बचा जा सके। उन्होंने अधिकारियों को नहरी पानी के 
तहत सिंचित क्षेत्र के वर्तमान 78 प्रतिशत दायरे को और बढ़ाने के 
लिए भी कहा ताकि भूजल पर निर्भरता कम की जा सके। 

राजेश चंद्र बाली

यंत्र की चमक बताएगी शरीर 
में निकोटिन की मात्रा

स्पोर्ट्स डेस्क. साउथ अफ्रीका ने 
लौरा वोल्वार्ट और सुने लुस की 
बेहतरीन पारी के दम पर भारत को 
तीसरे टी20 मुकाबले में भारत को 
9 विकेट से हरा दिया। इस जीत के 
साथ मेजबान टीम ने पांच मैचों की 
सीरीज में 3-0 की अजेय बढ़त 
हासिल कर सीरीज अपने नाम कर 
ली है।  दरअसल, जोहानिसबर्ग के 
द वांडरर्स स्टेडियम में भारत और 
साउथ अफ्रीका के बीच तीसरा 
टी20 मैच खेला गया। जिसमें टीम 
इंडिया ने पहले बल्लेबाजी करते 
हुए 20 ओवर में चार विकेट पर 
192 रन का मजबूत स्कोर खड़ा 

किया। जवाब में साउथ अफ्रीका ने 
केवल एक विकेट गंवाकर 16.3 
ओवर में ही लक्ष्य हासिल कर 
लिया।  टीम की कप्तान लौरा 
वोल्वार्ट ने 115 रन, जबकि सुने ने 
नाबाद 64 रन बनाकर जीत पक्की 
की। इससे पहले भारतीय टीम की 
ओर से शेफाली वर्मा और कप्तान 
हरमनप्रीत कौर ने बेहतरीन प्रदर्शन 
किया। शेफाली ने लगातार दूसरे 
मैच में अर्धशतक जमाते हुए 64 
रन बनाए। वहीं कप्तान हरमनप्रीत 
कौर ने इस सीरीज में अपना पहला 
अर्धशतक लगाया। उन्होंने 38 गेंदों 
पर 66 रन की तेज पारी खेली। 

साउथ अफ्रीका के खिलाफ भारतीय 
महिला टीम न ेगंवाई टी20 सीरीज

फोटो-बीसीसीआई


