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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 320 200

शिनवार 330 210
रिववार 340 220

सोमवार 350 230

मंगलवार 360 240

बुधवार 350 230

वीरवार 340 230

�रेणा
“मौके का इंतज़ार मत करो, खुद 

मौका बनाओ।”

लुिधयाना (जालंधर �ीज). 
पंजाब िविजलेंस ब्यूरो 
ने राज्य में �ष्टाचार के 
िखलाफ चल रही अपनी 
मुिहम के दौरान माल दफ्तर 
पायल, िजला लुिधयाना में 
तैनात पटवारी हरिंकदर िंसह 
को 15,000 �पये की िरश्वत 
लेते हुए रंगे हाथों काबू 
िकया है। िविजलेंस ब्यूरो के 
�वक्ता ने बताया िक उक्त 
आरोपी को तहसील पायल, 
िजला लुिधयाना के एक 
िनवासी �ारा दजर् करवाई 
गई िशकायत के आधार 
पर िगरफ्तार िकया गया है।
आरोपी के िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो थाना आ�थक अपराध 
शाखा, लुिधयाना में �ष्टाचार 
िनरोधक अिधिनयम के तहत 
मामला दजर् कर िलया गया है 
और आगे की जांच जारी है।

6,000 �पये �र�त लेते ि��ंसपल को पकड़ा
लुिधयाना (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार क� 
िखलाफ जारी अपनी मुिहम क� दौरान क�प खालसा सीिनयर सेक�डरी स्क�ल, 
अजीतसर मोही, िजला लुिधयाना (सरकारी सहायता �ाप्त) में तैनात ि�ंिसपल 
गुरमीत िसंह को 6,000 रुपये की �रश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू िकया है। राज्य 
िविजलेंस ब्यूरो क� सरकारी �वक्ता ने बताया िक उक्त आरोपी को गांव मोिहत, 
िजला लुिधयाना क� एक िनवासी �ारा दजर् करवाई गई िशकायत क� आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है। आरोपी क� िखलाफ िविजलेंस ब्यूरो क� पुिलस थाना 
लुिधयाना में �ष्टाचार िनवारण अिधिनयम क� तहत मामला दजर् िकया गया है 
और आगे की जांच जारी है।

�र�त लेने के आरोप म� कानूनगो �गर�ार
नवांशहर (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने िजला एस.बी.एस. 
नगर की तहसील बलाचौर, सक�ल काठगढ़ में तैनात कानूनगो रमन क�मार 
को 33,000 रुपये की �रश्वत 
लेने क� आरोप में िगरफ्तार िकया 
है। इस संबंध में जानकारी देते 
हुए राज्य िविजलेंस ब्यूरो क� एक 
सरकारी �वक्ता ने बताया िक 
यह िगरफ्तारी एसबीएस नगर क� 
एक िनवासी �ारा मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन पोट�ल पर दजर् करवाई गई िशकायत क� 
आधार पर की गई है। इस संबंध में आरोपी क� िखलाफ िविजलेंस ब्यूरो क� 
थाना जालंधर में �ष्टाचार िनवारण अिधिनयम क� तहत मामला दजर् िकया 
गया है। उन्होंने आगे कहा िक मामले की आगे की जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. बटाला

पंजाब के ऐितहािसक शहरों में शािमल बटाला 
के कायाकल्प के िलए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने गु�वार को 177 करोड़ �पये की िवकास 
पिरयोजनाओं की घोषणा की। ऐितहािसक नगर 
के बुिनयादी ढांचे का बड़े पैमाने पर िवस्तार 
करने के िलए िविभ� पिरयोजनाओं की घोषणा 
करके मुख्यमं�ी ने स�ा का सुख भोग चुकी 
िपछली सरकारों को कड़ा राजनीितक संदेश िदया 
है। यहां की नगर िनगम �ारा 95.72 करोड़ �पये 
के िवकास कायर् िकये जाएंगे, मंडी बोडर् �ारा 
16.05 करोड़ �पये के िवकास कायर् िकए जाएंगे 
और लोक िनम�ण िवभाग �ारा सड़कों के िनम�ण 
पर 65.09 करोड़ �पये खचर् िकए जाएंगे। इसके 
अलावा सड़कों के नवीनीकरण पर मंडी बोडर् 
42.56 करोड़ �पये जबिक लोक िनम�ण िवभाग 
34.97 करोड़ �पये खचर् करेगा। बटाला हलके में 
चार नए पुल बनेंगे और नई पुिलस लाइन के िलए 
14.81 करोड़ �पये जारी िकए गए हैं। इस मौके 
पर मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक पंजाब 
के लोगों ने साल 2022 में अकाली-कां �ेस की 
तीन पीिढ़यों से चल रही लूट का अंत कर िदया 
और साल 2027 में भी उन्हें वापसी नहीं करने 
देंगे, जबिक िपछली सरकारों पर खुद को बचाने 
के िलए जानबूझकर बेअदबी िवरोधी कानूनों को 

कमजोर करने का आरोप लगाया।
कई �मुख िवकास पिरयोजनाओं का 

िशलान्यास करने के बाद सभा को संबोिधत 
करते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा, 
‘अकािलयों ने जानबूझकर बेअदबी के िखलाफ 
कमजोर कानून बनाया था तािक यह सुिनिश्चत 
िकया जा सके िक िघनौने अपराध के दोिषयों 
को उनके पापों की सजा न िमले।’ मुख्यमं�ी 
ने कहा िक पंजाब सरकार ने जगत जोित �ी 
गु� �ंथ सािहब सितकार (संशोधन) िवधेयक, 
2026 पािरत िकया है, िजसमें बेअदबी के िलए 
कठोर सजा का �ावधान िकया गया है। मनीष 
िससोिदया ने कहा, ‘�धानमं�ी नरें� मोदी देश में 
लोकतं� के िलए सबसे बड़ा खतरा हैं।’ उन्होंने 
लोगों से अपने वोटों के सुचा� उपयोग करने 
की अपील की। इस मौके पर कैिबनेट मं�ी लाल 
चंद कटा�चक्क, विरष्ठ ‘आप’ नेता और पंजाब 
�भारी मनीष िससोिदया, िवधायक अमनशेर िंसह 
शेरी कलसी और अन्य गणमान्य व्यिक्त भी 
उपिस्थत थे।

अमृतसर (जालंधर �ीज). 
पंजाब पुिलस के काउंटर 
इंटेिलजेंस िंवग ने एक आरोपी 
को िगरफ्तार कर आई.एस.आई. 
सम�थत सीमा पार के आतंकी 
मॉड्यूल का भंडाफोड़ िकया 

है। आरोपी के 
कब्जे से चार 
पी-86 हैंड 
�ेनेड और 
गोिलयों सिहत 
दो िवदेशी 
िपस्तौल बरामद 

िकए गए हैं। यह जानकारी 
पंजाब के पुिलस महािनदेशक 
(डीजीपी) गौरव यादव ने दी। 
िगरफ्तार आरोपी की पहचान 
सागर िंसह के �प में हुई है, 
जो अमृतसर के गल्लूवाल 
गांव का रहने वाला है। यह 
कारर्वाई स्टेट स्पेशल ऑपरेशन 
सेल (एसएसओसी) अमृतसर 
और एसएसओसी मोहाली 
�ारा संयुक्त �प से की गई। 
एआईजी सुखिंमदर िंसह मान 

ने बताया िक पुिलस को 
खुिफया जानकारी िमली थी 
िक पािकस्तान से हैंड �ेनेड 
और हिथयारों की एक खेप 
भेजी गई है, िजसे भारत में 
सि�य मॉड्यूल के स्थानीय 
सहयोिगयों ने �ाप्त कर िलया 
है और वे आतंकी हमले की 
योजना बना रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक त्विरत कारर्वाई करते हुए 
ऑपरेशन चलाया गया, िजसके 
दौरान आरोपी सागर िंसह को 
अमृतसर के खासा-राम तीथर् 
रोड से िगरफ्तार िकया गया। 
थाना एसएसओसी अमृतसर में  
एफआईआर नंबर 22, िदनांक 
15.04.2026 दजर् की गई है।

जालंधर �ीज. भारत आज दुिनया की 
'फाम�सी' के �प में अपनी पहचान मजबूत 
कर चुका है, और �धानमं�ी नरें� मोदी के 
‘िवकिसत भारत’ के िवज़न के अनु�प अब 
हम केवल जेनेिरक दवा बनाने वाले देश 
से आगे बढ़कर एक 'नवाचार-आधािरत' 
वैिश्वक शिक्त बनने की िदशा में अ�सर 
हैं। हमारी सरकार का उद्देश्य ऐसी नीितयां 
बनाना है िजससे देश के हर नागिरक कम 
कीमत में गुणव�ापूणर् दवाएं से िमल सकें । 
साथ ही सरकार िनरंतर अनुसंधान और 
िवकास को बढ़ावा दे रही है और भारतीय 
फाम� उ�ोग को वैिश्वक स्तर पर और 
अिधक �ितस्पध� बनाने के िलए काम कर 
रही है। भारत की अब तक की सफलता 
उसकी उत्पादन क्षमता, लागत दक्षता और 
गुणव�ा मानकों पर आधािरत रही है। िवश्व 
की लगभग 20 �ितशत जेनेिरक दवाओं और 
60 �ितशत वैक्सीन आपू�त के साथ देश ने 
वैिश्वक स्वास्थ्य सुरक्षा में एक महत्वपूणर् 

भूिमका िनभाई है। इसको देखते हुए भारत 
सरकार ने 8 से 10 वष� में देश को उच्च-
मूल्य, नवाचार-आधािरत बायोफाम� और 
उ�त िचिकत्सीय उत्पादों का 
वैिश्वक कें � बनाने का ल�य 
रखा है। इसकी आधारिशला के 
�प में हािलया कें �ीय बजट में 
घोिषत 10,000 करोड़ �पये 
की ‘बायोफाम� शिक्त’ पहल 
महत्वपूणर् है। यह कायर्�म देश 
में वैज्ञािनक अनुसंधान, नवाचार 
आधािरत उ�ोगों और अगली 
पीढ़ी की दवाओं के िवकास को 
गित �दान करेगा।

आ�थक आंकड़े भी इस 
बात को दश�ते हैं िक भारत का 
फाम�स्युिटकल उ�ोग वतर्मान में 50 अरब 
डॉलर का है। िजस रफ्तार से हम आगे बढ़ 
रहे हैं, 2030 तक इसके 130 अरब डॉलर 
तक पहुंचने की पूरी संभावना है। इसे केवल 

संख्या नहीं, बिल्क देश के लाखों युवाओं 
के िलए बेहतर भिवष्य के रोडमैप के तौर 
पर भी देखने की ज�रत है। वतर्मान में 

फाम�स्युिटकल उ�ोग �त्यक्ष 
और परोक्ष �प से 30 लाख 
से अिधक लोगों को रोजगार 
दे रहा है। 2030 तक हेल्थकेयर 
और फाम� क्षे� में 20 से 25 
लाख नए रोजगार सृिजत होंने 
की उम्मीद है। बायोफाम�, 
मेडटेक और क्लीिनकल िरसचर् 
जैसे उभरते क्षे�ों ने संभावनाओं 
के नए �ार खोल िदए हैं।

हमारी सरकार का मानना है 
िक युवाओं की सफलता की 
नींव एक मजबूत शैक्षिणक 

ढांचे पर िटकी होती है। इसी िवजन को 
ध्यान में रखते हुए, कें �ीय बजट में फाम� 
सेक्टर के िलए और भी कई �ां ितकारी 
कदम उठाए गए हैं। सरकार ने देश में तीन 

नए राष्�ीय औषधीय िशक्षा एवं अनुसंधान 
संस्थान (नाईपर) स्थािपत करने का िनणर्य 
िलया है। इसके साथ ही, वतर्मान में कायर्रत 
सात नाईपर संस्थानों को अप�ेड िकया जा 
रहा है। इन सात संस्थानों में 'सेंटर ऑफ 
एक्सीलेंस' की स्थापना की गई है, जो 
अनुसंधान और िवकास को नई ऊंचाइयों 
पर ले जाएंगे। इन कें �ों के माध्यम से िवशेष 
क्षे�ों में अनुसंधान को बढ़ावा िदया जा 
रहा है, नाईपर मोहाली में एंटी-वायरल 
और एंटी-बैक्टीिरयल दवाओं की खोज एवं 
िवकास, नाईपर अहमदाबाद में मेिडकल 
िडवाइसेज, नाईपर हैदराबाद में बल्क �ग्स, 
नाईपर कोलकाता में फ्लो केिमस्�ी और 
सतत िविनम�ण, नाईपर रायबरेली में नोबेल 
�ग िडलीवरी िसस्टम, नाईपर गुवाहाटी में 
फाइटोफाम�स्यूिटकल्स तथा नाईपर हाजीपुर 
में बायोलॉिजकल थेरैप्यूिटक्स पर सेंटर ऑफ 
एक्सीलेंस स्थािपत िकए गए हैं। इन संस्थानों 
का सीधा लाभ हमारे िव�ा�थयों को िमलेगा। 

नाईपर केवल िड�ी देने वाले संस्थान नहीं 
रह जाएंगे, बिल्क वे ऐसे कें � बनेंगे जहां 
छा� उ�ोग की वास्तिवक चुनौितयों पर 
काम करेंगे। इससे हमारे छा� केवल 'जॉब 
सीकर' नहीं बिल्क 'जॉब ि�एटर' और 
नवाचारी बनेंगे।

बदलते दौर में काम करने के तरीके 
बदल रहे हैं। अनुमान है िक 2030 तक 
फाम� सेक्टर के लगभग 30-35 �ितशत 
कायर्बल को री-िस्किंलग यानी नए कौशल 
सीखने की ज�रत होगी। केयर िडलीवरी, 
िरसचर् और मैन्युफैक्चिंरग की पिरभाषाएं 
बदल रही हैं। डेटा िवश्लेषण, िडिजटल 
हेल्थ और िनयामक मामलों में उच्च कौशल 
वाले युवाओं की मांग तेजी से बढ़ेगी। हमारी 
सरकार का ध्यान इसी 'िस्कल गैप' को 
भरने पर है। हम चाहते हैं िक हमारे छा� 
क्लीिनकल िरसचर् और अनुसंधान और 
िवकास में िवश्व स्तरीय �िशक्षण �ाप्त करें। 
िशक्षा और उ�ोग के बीच की दूरी को कम 

करना हमारी �ाथिमकता है। जब तक हमारे 
कॉलेजों में पढ़ाया जाने वाला पाठ्य�म और 
उ�ोग की ज�रतें एक समान नहीं होंगी, 
तब तक हम 'जनसांिख्यकीय लाभांश' का 
पूरा लाभ नहीं उठा पाएंगे। औषिध क्षे� का 
िवकास जीडीपी बढ़ाने के साथ-साथ देश 
के युवाओं को सशक्त बनाने का भी एक 
िमशन है। ज्ञान-आधािरत अथर्व्यवस्था की 
नींव हमारे युवा वैज्ञािनकों, शोधकत�ओं और 
पेशेवरों के कंधों पर है। नाईपर का िवस्तार 
और बजट में िकए गए �ावधान इस बात 
का �माण हैं। हम एक ऐसा इकोिसस्टम बना 
रहे हैं जहां एक छा� अपनी �ितभा और 
कड़ी मेहनत से वैिश्वक स्तर पर बदलाव ला 
सके। भारत के औषिध क्षे� का यह स्व�णम 
युग हमारे युवाओं के िलए एक महत्वपूणर् 
अवसर �स्तुत करता है, जो �धानमं�ी मोदी 
के ‘िवकिसत भारत @2047’ के िवजन 
को साकार करने की िदशा में एक मजबूत 
आधार तैयार कर रहा है।

भारत का फाम� से�र : नवाचार और  युवाओ ंके �लए नया आकाश

अनु�प्रया पटले
(लेिखका �ा� एवं पिरवार क�ाण 
तथा रसायन एवं उव	रक मं�ालय म� रा� 

मं�ी ह�।)

�वरोध क� लंबी क�मत चुकानी पड़ेगी
म�हला आरक्षण �बल पर मोदी क� �वपक्ष को चेतावनी- 

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
मिहला आरक्षण िवधेयक पर लोकसभा 
में कहा िक हम सब भाग्यवान हैं िक 
ऐसे महत्वपूणर् और देश की आधी 
आबादी को नीित िनध�रण �ि�या में 
िहस्सेदार बनाने का अवसर िमल रहा है। 
उन्होंने कहा िक यह िवधेयक राजनीितक 
स्व�प के साथ देश की दशा और िदशा 
तय करने वाला है। मोदी ने कहा िक 
मिहला आरक्षण को राजनीितक रंग देने 
की ज�रत नहीं है; अतीत में िजन्होंने 
िवरोध िकया, मिहलाओं ने उन्हें माफ 
नहीं िकया। मोदी ने कहा िक राष्� के 
जीवन में �छ महत्वपूणर् पल आते हैं, 
और उस समय की समाज की मन 
िस्थित एवं नेतृत्व की क्षमता उस पल 
को कैप्चर कर एक राष्� की अमानत 
बना देती हैं, एक मजबूत धरोहर तैयार 
करती हैं। भारत के संसदीय इितहास में 
ये वैसा ही पल है। आवश्यकता तो ये 
थी िक 25—30 साल पहले, जब ये 
िवचार सामने आया तभी इसे लागू कर 
देते। आज हम इसे काफी पिरपक्वता 
तक पहुंचा देते। आवश्यकतानुसार उसमें 
समय समय पर सुधार होते और यही तो 
लोकतं� की खूबसूरती होती है। उन्होंने 
कहा िक हम सभी सांसद इस महत्वपूणर् 
अवसर को जाने न दें। हम भारतीय 
िमलकर देश को नई िदशा देने जा रहे 

हैं। हमारी शासन व्यवस्था को एक 
संवेदनशीलता से भरने का एक साथर्क 
�यास करने जा रहे हैं। मुझे िवश्वास है 
िक इस मंथन से जो अमृत िनकलेगा, 
वह देश की राजनीित के �प-स्व�प 
को तय करने के साथ देश की िदशा 
और दशा भी तय करेगा।

�धानमं�ी ने कहा िक मैं मानता हूं 
िक िवकिसत भारत का मतलब, िसफर्  
उ�म �कार की रेल, �छ इं�ास्�क्चर, 
रास्ते या �छ आ�थक �गित के आंकड़े  
िसफर्  इतने से िव किसत भारत की सीिमत 
कल्पना वाले हम नहीं हैं। हम चाहते हैं 
िक िवकिसत भारत के नीित िनध�रण 
में सबका साथ—सबका िवकास का 

मं� समािहत हो। देश की 50 �ितशत 
जनसंख्या देश की नीित िनध�रण का  
िहस्सा बने, ये समय की मांग है। हम 
पहले ही देरी कर चुके हैं, कारण �छ 
भी हो, िजम्मेदार कोई भी हो। इसे हमें 
स्वीकार करना होगा। उन्होंने कहा िक 
हमारे देश में जब से मिहला आरक्षण 
को लेकर चच� हुई और उसके बाद 
जब-जब चुनाव आया है, मिहलाओं को 
िमलने वाले इस अिधकार का िजस-
िजसने िवरोध िकया है, मिहलाओं ने 
उसे माफ नहीं िकया है। 2024 के चुनाव 
में ऐसा नहीं हुआ, ऐसा इसिलए नहीं 
हुआ क्योंिक तब सबने सवर्सम्मित से 
इसे पािरत िकया तो यह िवषय ही नहीं 
रहा।

मोदी ने कहा िक अगर हम सब साथ 
आ जाते हैं, तो इितहास गवाह है, ये 
िकसी एक के राजनीितक पक्ष में नहीं 
जाएगा। ये देश के लोकतं� के पक्ष में 
जाएगा, देश की सामूिहक िनणर्य शिक्त 
के पक्ष में जाएगा और हम सब उस यश 
के हकदार होंगे। न �ेजरी बैंक उसका 
हकदार होगा और न ही मोदी उसका 
हकदार होगा। इस िलए िजन िकसी को 
भी इससे राजनीित की बू आ रही है, 
वो िपछले 30 साल के खुद के पिरणामों 
को देख लें। फायदा उनका भी इसी में 
है। जो नुकसान हो रहा है उससे बच 

जाआगे। इसिलए इसे राजनीितक रंग देने 
की ज�रत नहीं है।

उन्होंने कहा िक आज से 25—30 
साल पहले, िजन्होंने मिहला आरक्षण 
का िवरोध िकया वो िवरोध राजनीितक 
सतह से नीचे नहीं गया था। आज ऐसा 
समझने की गलती मत करना। िपछले 
25—30 साल में �ास �ट लेवल पर 
पंचायती चुनाव व्यवस्थाओं में जीत 
कर आईं बहनों में एक पॉिलिटकल 
कॉिन्शयसनेस है। पहले वो शांत रहती 
थीं, समझती थीं लेिकन बोलती नहीं थीं। 
आज वो वोकल हैं। इसिलए आज जो 
भी पक्ष िवपक्ष होगा, वो लाखों बहनें 
जो पंचायत में �ितिनिधत्व कर चुकी 
हैं, लोगों के सुख-दुख को गहराई से 
देखा है, वो आंदोिलत हैं। वो कहती हैं 
िक  झा� कचरा वाले काम में तो हमें 
जोड़ देते हो, अब हमें िनणर्य �ि�या में 
जोड़ों और िनणर्य �ि�याएं िवधानसभा 
और लोकसभा में होती हैं। इसिलए 
राजनीितक जीवन में जो लोग �गित 
चाहते हैं, उनको ये मानकर चलना 
पड़ेगा िक िपछले 25—30 साल में �ास 
�ट लेवल पर लीडर बन चुकी हैं। 
वो िसफर्  यहां नहीं, वहां भी आपके 
फैसलों को �भािवत करने वाली हैं। जो 
आज िवरोध करेंगे, उन्हें लंबे समय तक 
कीमत चुकानी पड़ेगी।

अ�मत शाह क� द�क्षण को गारंटी- 'एक भी 
सीट कम नह� होगी, बढ़ेगा ��त�न�ध�'

नई िदल्ली. कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने 
गु�वार को कहा िक यह अफवाह फैलाई 
जा रही है िक पिरसीमन के बाद लोकसभा 
में दिक्षणी राज्यों का �ितिनिधत्व घट जाएगा, 
लेिकन उन्होंने स्पष्ट िकया िक वास्तव में 
उनकी संख्या बढ़ेगी। उनके अनुसार, लोकसभा 
में दिक्षणी राज्यों की संख्या बढ़कर 195 हो 
जाएगी। संसद के िवशेष स� के दौरान लोकसभा 
में बोलते हुए शाह ने कहा िक यह अफवाह 
फैलाई जा रही है और �म पैदा िकया जा रहा 
है िक ये तीन िवधेयक, संवैधािनक संशोधन 
िवधेयक और पिरसीमन तथा चुनाव �ि�याओं 
में बदलाव से संबंिधत दो कानून, लोकसभा में 
दिक्षणी राज्यों के �ितिनिधत्व को कम कर देंगे 
और उन्हें भारी नुकसान पहुंचाएंगे। सदन के 
समक्ष �स्तुत िवधेयक अब सदन की संपि� है।

शाह ने कहा िक सीटों में सम� वृि� से यह 
सुिनिश्चत होगा िक कोई भी राज्य पूणर् �प से 
अपना मौजूदा �ितिनिधत्व न खोए। उन्होंने इस 
बात पर जोर िदया िक इस �ि�या का उद्देश्य 
िवस्तािरत लोकसभा के माध्यम से जनसंख्या 
पिरवतर्नों को समायोिजत करते हुए िनष्पक्षता 
बनाए रखना है। शाह ने कहा िक यिद हम 
दिक्षण के िलए बनाए गए पूरे िववरण को सुनें, 
तो आपके �ारा सृिजत 543 सीटों में से वतर्मान 
में 129 सांसद इस सदन में बैठे हैं, जो लगभग 
23.76% है। नए सदन में 195 सांसद बैठेंगे, और 
उनकी शिक्त 23.97% होगी।

शाह ने कहा िक ऐसी धारणा पैदा की जा 
रही है िक इन तीनों िवधेयकों के पािरत होने से 
दिक्षण राज्यों की संख्या लोकसभा में बहुत कम 
हो जाएगी और उन्हें बड़ा नुकसान होगा। उन्होंने 
इसे खािरज करते हुए कहा िक कन�टक में अभी 

28 लोकसभा सीट हैं जो �ल 543 सीट का 
5.15 �ितशत हैं, लेिकन ये िवधेयक पािरत होने 
के बाद कन�टक के सदस्यों की संख्या 42 हो 
जाएगी जो �ल 816 सीटों का 5.14 �ितशत 
होगी। शाह ने कहा िक आं� �देश में अभी 25 
लोकसभा सीट हैं और उसका �ितिनिधत्व 4.6 
�ितशत है जो पिरसीमन के बाद 38 (4.65 
�ितशत) हो जाएंगी। उन्होंने कहा िक तेलंगाना 
में मौजूदा सीट की संख्या 17 (3.13 �ितशत) 
है, जो बाद में 26 (3.18 �ितशत) हो जाएंगी। 

शाह ने कहा िक मैं तिमलनाडु की जनता को 
आश्वस्त करना चहता हूं िक उनके �ितिनिधत्व 
में भी कोई कमी नहीं आएगी और राज्य को 
कोई नुकसान नहीं होगा। उन्होंने कहा िक अभी 
राज्य के 39 सदस्य (7.18 �ितशत) हैं जो 
पिरसीमन के बाद 59 (7.23 �ितशत) हो 
जाएंगे। शाह ने कहा िक लोकसभा में अभी 
केरल का �ितिनिधत्व 6.38 �ितशत है जो 
बढ़कर 3.67 �ितशत (30 सीट) हो जाएगा। 
उन्होंने कहा िक �ल िमलाकर अभी दिक्षणी 
राज्यों से 129 लोकसभा सदस्य आते हैं और 
उनका �ितिनिधत्व 23.76 �ितशत है, जो 50 
�ितशत वृि� के बाद 195 सीट और 23.97 
�ितशत यानी 24 �ितशत हो जाएगा।

बटाला का होगा कायाक�, सीएम मान ने क� 
177 करोड़ क� प�रयोजनाओ ंक� घोषणा

�र�त लेते पटवार� को रंगे हाथ� पकड़ाआईएसआई सम�थर्त आतंक� मॉड्यूल का भंडाफोड़
4 ह�ड �ेनेड और दो िप�ौल स�हत 
एक आरोपी अमृतसर से �गर�ार
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हर पित-प�ी को अपनाना चा�हए 
5-5-5 �ल, कभी नह� होगी खटपट 

और �र�े म� बना रहेगा रोम�स
पित-प�ी के �र�े म� �ार के साथ तकरार होना आम बात ह ै

ले�कन जब बात �ादा बढ़ जाए तब �र�े म� दरार आने लगती 
ह।ै ऐसी नौबत ना आए उसके �लए आप 5-5-5 �ल फॉलो 

कर�। च�लए बताते ह� �रलेशन�शप के �लए 5-5-5 �ल �ा...

life mantra

 • जालंधर �ीज . फीचर

पित-पत्नी का िरश्ता प्यार और तकरार 
का खूबसूरत िम�ण होता है। छोटे-मोटे 
मतभेद हर िरश्ते में आते हैं, लेिकन 
जब ये तकरार बार-बार होने लगे, तो 
धीरे-धीरे िरश्ते की मजबूती पर असर 
पड़ने लगता है। आज के समय में 
जब ज्यादातर हस्बैंड-वाइफ दोनों ही 
व�कग होते हैं, तो समय की कमी और 
िजम्मेदािरयों का बोझ िरश्तों में दूरी ला 
सकता है। 

ऐसे में कई बार पाटर्नर को महसूस 
होने लगता है िक अब िरश्ता पहले 
जैसा नहीं रहा, न ही पहले जैसा रोमांस 
बचा है। लेिकन अच्छी बात ये है िक 
थोड़ी समझदारी और सही अ�ोच से 
इस िस्थित को बदला जा सकता है। 
अगर आपके िरश्ते में भी प्यार कम 
और तकरार ज्यादा हो गई है, तो 
आपको 5-5-5 �ल ज�र अपनाना 
चािहए। यह एक आसान लेिकन बेहद 
असरदार तरीका है, जो पित-पत्नी के 
बीच िफर से कनेक्शन, समझ और 
रोमांस को मजबूत बनाने में मदद 
करता है।

�ा है 5-5-5 �ल?
5-5-5 �ल एक िंसपल लेिकन 

पावर�ल िरलेशनिशप फॉमूर्ला है, जो 
पित-पत्नी के बीच प्यार, कनेक्शन 
और समझ को मजबूत बनाए रखने में 
मदद करता है। िरलेशनिशप एक्सपटर् 
के मुतािबक, अगर हस्बैंड-वाइफ एक 
दूसरे को अपनी बात रखने का 5-5-5 
िमनट समय दें तो सभी मसले आसानी 
से सुलझ सकते हैं। इस �ल से िफर 
तकरार नहीं होगी और दोनों एक दूसरे 
की हर बात को समझ सकें गे।

कैसे करना है फॉलो
1- पहले 5 िमनट वाइफ अपनी 

बात कहेंगी, िफर अगले 5 िमनट में 

हस्बैंड अपनी राय रखेंगे। ऐसे आप 
दोनों एक दूसरे की सोच-समझ को 
जान लेंगे। िकसी भी बात पर लड़ाई 
हो उसे इस तरह से बात करके सुलझा 
सकते हैं।

2- 5 िमनट के �ल में आप 
क्वािलटी टाइम भी ले सकते हैं, जैसे 5 
िमनट की वॉक, चाय डेट, एक दूसरे 
को हग करना या िफर िरश्ते में रोमांस 
का तड़का लगाना। बस आपको �ल में 
यही फॉलो करना है िक 5 िमनट का 
समय तय हो, ज्यादा समय बीत जाएगा 
तो भी कोई हज� नहीं है। लेिकन 5 
िमनट वाली चीजें थोड़ा मजेदार रहती 
है और बोिरयत नहीं होती।

3- तीसरे 5 का मतलब है िक 
5वें हफ्ते या हर महीने में एक ि�प 
आप दोनों प्लान करें। इस ि�प के 
जिरए आप क्वािलटी टाइम िबता पाएंगे 
और ऐसे में आप दोनों रोजमर� की 
िजम्मेदािरयों से दूर होकर साथ अच्छा 
समय िबता पाएंगे।

कैसे है फायदेमंद
5-5-5 �ल से िरश्ते में 

कम्युिनकेशन गैप खत्म होता है, िरश्ते 
में रोमांस बना रहता है। साथ ही 
आपको पाटर्नर के साथ और समय 
की वैल्यू भी पता चल जाती है। इस 
�ल जिरए आप िरलेशनिशप में आ 
रहा तनाव और गलतफहिमयों को दूर 
कर सकते हैं।

�ल काम ना कर� तो �ा कर�?
अगर आपके केस में ये �ल काम 

ना कर रहा हो तो खुद को सोचने-
समझने का थोड़ा समय दें। छुट्टी 
लेकर वेकेशन पर जाएं, जहां आपको 
क्वािलटी टाइम िबताने को िमलेगा। कई 
बार िरश्ता या लोग गलत नहीं होते, 
हालात और समय िजम्मेदार हो जाते 
हैं। इसका सीधा असर पित-पत्नी के 
िरश्ते पर पड़ता है।

िलए भी ये फल हल्का होता है। दोपहर के समय इस 
फल को खाना सबसे अच्छा है।

4) आड़ू - आ� में 89 �ितशत पानी होता है, ये गट हेल्थ 
को सपोटर् करता है और हाइ�ेशन में मददगार होता है। 
इस फल को आसानी से पचा सकते हैं। एक्सपटर् एक से 
दो छोटे साइज के आ� खाने की सलाह देते हैं। इसे िमड 
मॉ�नग या िमड ईविंनग में खा सकते हैं।

5) संतरा - िवटािमन सी से भरपूर संतरे में 86 से 87 
पस�ट पानी होता है। इसमें पोटेिशयम की मा�ा अच्छी 
होती है इसिलए ये इलेक्�ोलाइट्स बैलेंस करने में भी 
मददगार होते हैं। ये थकान को कम करने में मदद करते 
हैं। िमड मॉ�नग में इस एक या दो संतरा खा सकते हैं, 
इसके जूस को अवॉइड करें।
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ग�मयों में ताजे फल आपको कई फायदे पहुंचा सकते हैं। 
खासतौर से वह फल िजनमें पानी की मा�ा अच्छी होती 
हो। पानी वाले फल आपको िडहाइ�ेशन की समस्या से 
बचाते हैं। इस िदक्कत से बचना न केवल आपकी एनज� 
के लेवल को बनाए रखने के िलए ज�री है, बिल्क यह 
आपके अंगों के सही कामकाज के िलए भी ज�री है। हेल्थ 
कोच रायन फन�डो ने इंस्टा�ाम पर एक पोस्ट में पानी वाले 
फलों के बारे में बताया।

एक्सपटर् कहते हैं िक ग�मयों में ज्यादातर लोग पानी 
ज्यादा पीने लगते हैं, लेिकन िफर भी एनज� की कमी 
महसूस करते हैं। ऐसा इसिलए क्योंिक शरीर में पानी की 
मा�ा का सही इस्तेमाल होना िसफर्  पानी की मा�ा पर िनभर्र 
नहीं करता बिल्क इस बात पर भी िडपेंड करता है िक शरीर 
उसका सही इस्तेमाल कैसे करता है। इसिलए ऐसे मौसमी 
फलों को डायट में शािमल करना चािहए िजनमे पानी, 
इलेक्�ोलाइट्स, फाइबर और थोड़ी मा�ा में नेचुरल शुगर 
होती है। ऐसे फल शरीर को लंबे समय तक हाइ�ेटेड रखने 
और अचानक थकान को रोकने में मदद करते हैं। एक्सपटर् 
ने 5 पानी वाले फलों के बारे में बताया है जो ग�मयों के 
िलए बेस्ट हैं। जािनए-

1) तरबूज - तरबूज में 92 �ितशत पानी होता है। इसमें 
लाइकोपीन भरपूर मा�ा में होता है,ये एक तरह का 
एंटीऑिक्सडेंट है। गम� में ये हीट स्�ेस कम करने का 
काम करता है। ये फल फ्लूयड बैलेंस करने में भी मदद 
करता है। िमड मॉ�नग या िफर पोस्ट वकर् आउट के बाद 
इस फल को खाएं। एक िदन में 200 से 300 �ाम खा 
सकते हैं।

2) ताड़गोला - समु�ी जगहों पर िमलने वाला ताड़गोला 
में 90 �ितशत पानी होता है। शरीर से गम� िनकालने का 
काम करता है और नेचुरली ठंडक बनाए रखता है। दोपहर 
के समय इसका एक या दो पीस खा सकते हैं।

3) खरबूजा - बाकी फलों की तरह खरबूजे में भी 90 
�ितशत पानी होता है। ये एक ठंडा फल है जो बॉडी के 
तापमान को रेगुलेट करने का काम करता है। पाचन के 

ग�म�य� म� �डहाइड� ेशन से बचाव के �लए खाएं ये 5 
पानी वाले फल, रह�गे एनज��टक और पेट रहेगा ठंडा

ग�म�य� म� पानी क� कमी से शरीर �डहाइडे्रटडे होने लगता 
ह।ै ऐसे म� सही हाइडे्रशन के �लए आपको पानी वाले फल 
अपनी डायट म� शा�मल करने चा�हए। ह�े कोच से जान� 
�डहाइडे्रशन से बचाव के �लए 5 पानी वाले फल...
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . हर पेरेंट्स की चाहत होती है िक उनका 
बच्चा अपने किरयर को ले कर सीिरयस रहे और सही िदशा में 
आगे बढ़े। लेिकन आज के 
समय में 15–16 साल के 
कई बच्चे अपने फ्यूचर को 
लेकर कन्फ्यूज या लापरवाह 
नजर आते हैं। िजसकी वजह 
से पेरेंट्स भी कई बार 
�स्�ेट हो जाते हैं। पेरेंिंटग 
कोच के अनुसार, इस उ� 
में बच्चों को �छ ज�री बातें अगर सही समय पर समझा दी 
जाएं, तो उनका सोचने का तरीका काफी हद तक बदल सकता है।

फ्यूचर आज से बनता है, बाद में नहीं : पेरेंिंटग कोच का 
कहना है िक आप अपने बच्चे को साफ शब्दों में समझाएं िक 
फ्यूचर कोई अचानक बनने वाली चीज नहीं है। जो वह आज 
कर रहा है, वही धीरे-धीरे उसका आने वाला कल तय करेगा। 
अगर वह आज समय बब�द करेगा, तो आगे भी वही आदत जारी 
रहेगी। इसिलए उसे बताएं िक हर िदन की छोटी मेहनत ही बड़े 
िरजल्ट लाती है।

क्लेिरटी सोचने से नहीं, करने से आती है : अक्सर बच्चे 
कहते हैं िक उन्हें समझ नहीं आता िक क्या करना है। कोच का 
कहना है िक ऐसे में बच्चे को यह समझाना ज�री है िक िसफर्  
बैठकर सोचने से रास्ता नहीं िमलता, बिल्क �छ ना �छ करते 
रहना चािहए। छोटे-छोटे काम शु� करने से धीरे-धीरे उन्हें खुद 
समझ आने लगेगा िक उन्हें िकस िदशा में जाना है। इसिलए िसफर्  
सोचने के बजाय एक्शन लेना ही सबसे ज�री है।

अपने भिवष्य की तस्वीर खुद बनाओ : अपने बच्चे को कहें 
िक वह अपनी आने वाली िंजदगी की कल्पना करे। वह िकस 
तरह का जीवन चाहता है, कहां रहना चाहता है और िकस तरह 
के लोगों के साथ रहना चाहता है। जब यह तस्वीर साफ होगी, 
तभी वह उस िदशा में काम करना शु� करेगा।

आदतें ही पसर्नैिलटी बनाती हैं : अगर अभी से टालमटोल और 
आलस बच्चे की आदत बन गई, तो आगे चलकर यही उसकी 
पसर्नैिलटी बन जाएगी। इसिलए बच्चे को ये ज�र समझाएं िक 
छोटी-छोटी अच्छी आदतें जैसे समय पर पढ़ाई करना, िजम्मेदारी 
लेना और अनुशासन में रहना बहुत ज�री हैं।

औसत मेहनत से औसत िंजदगी िमलती है : पेरेंिंटग कोच 
कहती हैं िक आज की दुिनया में कॉिम्पिटशन बहुत ज्यादा है। 
अगर आपका बच्चा िसफर्  िजतना ज�री है उतनी ही मेहनत 
करेगा यानी एवरेज मेहनत करेगा, तो उसे लाइफ में भी सब 
�छ एवरेज ही िमलेगा। इसिलए बच्चे को ये समझाएं िक 
बेहतर िंजदगी पाने के िलए उसे दूसरों से थोड़ा ज्यादा मेहनत 
करनी होगी। यही फकर्  आगे जाकर उसके िलए बड़ी सफलता 
लेकर आएगा।

पैर�ट्स �ान द�! अपने पढ़ाई-क�रयर 
को ले कर सी�रयस नह� ह ैब�ा तो 

ज�र बताएं ये बात�

parenting
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इंटरनेशनल ि�प का प्लान बना रहे तो सबसे 
पहले वीजा बनवाने का ख्याल आता है। क्योंिक 
ज्यादातर देशों के िलए वीजा का �ोसेस होने 
में काफी टाइम लगता है। लेिकन आपको 
जानकारी होनी चािहए िक अगर आपके पास 
ऑ�डनरी इंिडया का पासपोटर् है तो आप एक 
दो नहीं पूरे 56 देशों में �ैवल कर सकते 
हैं और आपको पहले से वीजा लेने की भी 
ज�रत नहीं पड़ेगी। तो अभी तक आप केवल 
नेपाल, भूटान, दुबई, थाईलैंड देशों के नाम ही 
जानते थे तो आज जान लें वो कौन से देश 
हैं जहां पर आप वीजा िलए बगैर �ैवल कर 
सकते हैं। ग्लोबल पासपोटर् रैंिंकग में इंिडया 
का पासपोटर् 75वें पोजीशन पर है। िजससे 
इंिडया के पासपोटर् होल्डर को पूरे 56 देशों 
में �ैवल करने की इजाजत है। इन 56 देशों में 
जाने के िलए पहले से वीजा लेने की ज�रत 
नहीं होगी। इन देशों में �ैवल के िलए इंिडयन 
िसटीजन के िलए वीजा की सुिवधा 3 कैटेगरी 
में िडवाइड है।

वीजा �ी एं�ी

वीजा ऑन अराइवल
ई-वीजा
इन देशों में है वीजा �ी एं�ी
इंिडयन िसटीजन है और इंिडया का पासपोटर् 

पास में है तो इन देशों में बगैर वीजा िलए ही 
एं�ी िमल जाएगी। अगर आप लास्ट टाइम पर 
डेिस्टनेशन िडसाइड कर �ैवल करना चाहते हैं 
तो इन देशो में ि�प का प्लान बना सकते हैं।

एिशया- भूटान, कजािकस्तान, मकाऊ 
(SAR चीन), मलेिशया, नेपाल

अ�ीका- अंगोला, मॉरीशस, रवांडा, 
सेनेगल।

कैरेिबयन कं�ीज- बाराबाडोस, ि�िटश 
व�जन आईलैंड्स, डोिमिनका, �ेनाडा, हैती, 
जमैका,मांन्टसैराट, सेंट िवन्सेंट एंड द �ेनेटाइंस, 
ि�िनदाद एंड टोबैगो।

ओिशिनया- �क आईलैंड, िफजी, 
िकरीबाती, माइ�ोनेिशया, वनातु, िनयु।

िमिडल ईस्ट-कतर
ई-वीजा लेकर पहुंचे ये कं�ी
�छ देशों में इलेक्�ॉिनक �ैवल ऑथराइजेशन 

की मदद से पहुंचा जा सकता है। इसमे �छ 
देश ऐसे होते हैं जहां पर �ैवल के िलए इंिडयन 

िसटीजन को केवल एक �ी ऑनलाइन अ�ूवल 
लेना होता है। जो मा� �छ घंटों में �ोसेस 
हो जाता है। इन देशों में ई-वीजा लेकर पहुंच 
सकते हैं-

केन्या, सेशेल्स, सेंटिकट्स और नेवीस
वीजा ऑन अराइवल
दुिनयाभर के �छ देश ऐसे हैं जहां पर 

इंिडयन पासपोटर् के साथ आप पहुंचकर 
एयरपोटर् या देश के बॉडर्र वीजा बनवा 
सकते हैं। एिशया, अ�ीका जैसे अलग-अलग 
महा�ीप के इन देशों में इंिडयन वीजा ऑन 
अराइवल पर �ैवल कर सकते हैं।

एिशया- कंबोिडया, इंडोनेिशया, लाओस, 
मालदीव, म्यांमार, �ीलंका, थाईलैंड, ितमोर 
लेस्ते( ये छोटी सी कं�ी इंडोनेिशया से अलग 
हुई है और इसकी राजधानी का नाम िदली है)

अ�ीका- बु�ंडी, केप वरदे आईलैंड, 
कोमोरो आइलैंड, िजबूती, इथोिपया, 
मेडागास्कर, मोजैिम्बक, िगनी िबसाऊ, िसएरा 
िलयोन, तन्जािनया, जािम्बया, िजम्बाब्वे।

ओशेिनया- माशर्ल आईलैंड,पालाउ 
आईलैंड, सामोआ, तुवालू

िमिडल ईस्ट- जॉडर्न
कैरेिबनयन कं�ी- सेंट लूिसया
तो अगर इस साल इंटरनेशनल ि�प करने 

का प्लान है तो इन देशों में बगैर वीजा बनवाने 
के झंझट के आराम से �ैवल कर सकते हैं।

इं�डयन पासपोटर् से 56 देश� म� 
बगैर वीजा ट� वैल कर सकते ह�

इस साल इंटरनेशनल �ट्रप का �ान बना रह े
ले�कन वीजा बनवाने का झंझट नह� चाहते तो 

एक दो नह� पूर े56 देश� क� सैर कर सकते ह�। इं�डयन पासपोटर् के 
साथ �मल जाएगी एंट्री...

Travelling

Ai �ितकात्मक तस्वीर

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

आम का सीजन आ गया है और 
िफल्हाल अल्फां सो, केसर, सफेदा 
और बादामी आम माक� ट में खूब 
िमल रहा है। खट्टे-मीठे स्वाद वाले 
इन आमों का स्वाद शेक के अलावा 
आइस�ीम में भी अच्छा लगता है। 
अगर आप हेल्थ �ीक हैं या िफर 
शुगर अवॉइड करते हैं तो आम की 
मदद से टेस्टी आइस�ीम तैयार करें। 
ये स्वाद में अच्छी लगती हैं और 
िसफर्  दो चीजों से बनकर तैयार हो 
जाती हैं। नोट करें आम और नािरयल 
वाली आइस�ीम की रेिसपी।

आम और नािरयल की आइस�ीम 
बनाने के िलए आपको क्या चािहए
• एक पका हुआ आम
• आध कम �ल फैट नािरयल का 

दूध
• एक चम्मच िचया सीड्स

आम और नािरयल की आइस�ीम 
कैसे बनाएं ः आम और नािरयल की 
आइस�ीम बनाने के िलए सबसे 
पहले आम को अच्छे से धोकर 15 
से 20 िमनट के िलए पानी में िभगो 
दें। िफर इस आम को छीलकर छोटे-
छोटे टुकड़ों में काट लें। इन टुकड़ों 
को ि�जर में कम से कम 2 घंटे के 
िलए रख दें, ताकी ये टुकड़े पूरी तरह 
से जब जाएं। िफर इन जमे हुए आम 
के टुकड़ों को एक ब्लेंडर जार में 
डालें और नािरयल के दूध के साथ 
अच्छे से ब्लेंड कर लें। एक स्मूद 
पेस्ट तैयार करने के बाद इसमें िचया 
सीड्स िमलाएं। अब इस आइस�ीम 
को कम से कम एक घंटे के िलए 
ि�ज में रखें। आइस्�ीम जमने के 

बाद इसे सवर् करें। सवर् करते समय 
इसके ऊपर आम के टुकड़े और 
नािरयल कद्दूकस करके डालें।

घर पर बना सकते हैं नािरयल का 
दूध ः घर पर नािरयल का दूध बनाने 
के िलए सबसे पहले �ेश नािरयल 
लें। िफर उसका पानी िनकाल दें और 
सफेद भाग को िनकाल लें। नािरयल 
के पीछे लगी �ाउन परत को भी 
छील कर िनकाल दें। अब नािरयल 
के टुकड़ों को ब्लेंडर में डालें और 
इसके साथ एक कप गुनगुना पानी 
िमलाकर पीस लें। इसकी मलाईदार 
कंिसस्टेंसी होनी चािहए। िफर बारीक 
सूती कपड़े में िमक्स को डालें और 
हाथों से दबाकर सारा दूध िनचोड़ 
लें। इसे कां च की बोतल में भरकर 
ि�ज में 2 से 3 िदन तक रख सकते 
हैं, ये ताजा रहता है।

आम और ना�रयल से घर पर �बना चीनी वाली आइसक्र�म बनाकर तैयार क� जा 
सकती ह।ै अगर आप भी इस �ेवर क� आइसक्र�म का �ाद चखना चाहते ह� तो 

यहां सी�खए आम-ना�रयल से बनने वाली आइसक्र�म क� र�ेसपी।

आम-ना�रयल से बनाएं हे�� िबना 
शगुर वाली आइस��म, �ाद ऐसा �क 

हर कोई पूछेगा र��सपी

Ai �ितकात्मक तस्वीर
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जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . 
भारत की मिहलाएँ सदैव महान काय� 
में सक्षम रही हैं। वैिदक काल में गाग� 
और मै�ेयी ने बड़े-बड़े दाशर्िनकों 
को िन��र कर िदया था। 
पुण्यश्लोक अिहल्यादेवी 
होल्कर ने िजस न्यायपूणर् 
तरीके से अपने राज्य 
का शासन चलाया, 
उसकी बराबरी उनके 
समकालीन शासक नहीं 
कर सके। रानी ल�मीबाई 
साहस की एक अमर 
िमसाल बन गईं। िफर 
भी, स्वतं� भारत—जो 
समानता के िस�ांत पर 
आधािरत एक संवैधािनक 
गणराज्य है ने इन महान मिहलाओं 
की उ�रािधकािरयों को अपनी 
िवधाियकाओं में शायद ही कोई 
जगह दी। पहली लोकसभा में मिहला 
सदस्यों की संख्या मा� 4.4 �ितशत 
थी। सात दशक बाद, 17वीं लोकसभा 
में भी यह आंकड़ा बढ़कर केवल 
14.4 �ितशत तक ही पहुँच पाया। 
व्यिक्तगत �ितभा ने तो अपनी जगह 
बना ली थी, लेिकन व्यवस्थागत 
बदलाव अभी भी नहीं आया था। 
असल में, मिहलाएं अपने ही लोकतं� 
में एक तरह से 'मेहमान' बनकर ही 
रह गईं।

हमारे संिवधान ने पहले ही िदन 
से यह स्वीकार िकया था िक जब 
सिदयों से ढांचागत िवसंगितयां जड़ 
जमाए बैठी हों, तो केवल औपचािरक 

समानता पय�प्त नहीं 
होती। 'संरक्षणात्मक 
भेदभाव' के िस�ांत के 
तहत अनुसूिचत जाितयों, 
अनुसूिचत जनजाितयों 
और बाद में पंचायती राज 
व्यवस्था में मिहलाओं के 
िलए सीटें आरिक्षत की 
गईं। इस बात में कोई 
संदेह नहीं है िक पंचायतों 
में आरक्षण की व्यवस्था 
सफल रही है : 24 माचर् 
2026 तक, िनव�िचत 

पंचायत �ितिनिधयों में से लगभग 
49.75 �ितशत मिहलाएँ हैं। िजन 
जगहों पर मिहलाएँ शासन करती हैं, 
वहाँ पानी की आपू�त सुचा� होती 
है, साफ़-सफ़ाई की िस्थित बेहतर 
होती है और लड़िकयाँ स्�ल जाना 
जारी रखती हैं। इसके बावजूद, संसद 
में भी इसी िस�ांत को लागू करने के 
उद्देश्य से जो िवधेयक पेश िकए 
गए थे, वे राजनीितक इच्छाशिक्त 
के अभाव में दशकों तक बार-बार 
िनष्�भावी होते रहे। वह क्षण िजसने 
सब �छ बदल िदया - वह अधूरी 
कड़ी 19 िसतंबर 2023 को पूरी हुई। 

आर. �वमला, आईएएस
(लेिखका महारा�� सरकार म� रेिजड�ट 

किम
र एवं सिचव पद पर काय�रत ह� और 
आईआईटी बॉ�े से पीएचडी कर रही ह�)

आ�खरकार सनुी गई आधी आबाद� क� आवाज़

भारत द्वारा िव�पोिषत भूटान क� सबसे बड़� जलिवद्यतु 
प�रयोजना पर 7 वष� के बाद काम �फर से श�ु हुआ

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

पुनात्सांगचू-I जलिव�ुत पिरयोजना 
(पीएचईपी-I) पिश्चमी भूटान के 
वांगडुफो�ंग जोंगखाग में पुनात्सांगचू 
नदी पर  रन-ऑफ-द-िरवर योजना 
है। पीएचईपी-I की स्थािपत क्षमता 1200 
मेगावाट है और यह �ित वषर् औसतन 5670 
िमिलयन यूिनट िबजली का उत्पादन करेगी।

पीएचईपी-I भूटान में चल रही सबसे 
बड़ी पिरयोजना है। एक बार पूरा हो जाने 
पर इससे भूटान की जलिव�ुत क्षमता में 
लगभग 30% की वृि� होगी और यह 
लगभग 4700 मेगावाट हो जाएगी और 
�ित वषर् औसतन 5,670 िमिलयन यूिनट 
िबजली का उत्पादन होगा।

भारत सरकार इस पिरयोजना को 

िव�पोिषत कर रही है। िव�पोिषत रािश में 
40% अनुदान और 60% ऋण शािमल है।

पीएचईपी-I �ारा उत्पािदत अितिरक्त 
िबजली भारत को दोनों देशों �ारा िनध�िरत 
मूल्य पर बेची जाएगी िजस पर पिरयोजना 
आरंभ होने के समय सहमित होगी।

िनम�ण कायर् 11 नवंबर 2008 को शु� 
हुआ था और आरंिभक तौर पर पिरयोजना 
से उत्पादन आरंभ  होने का समय नवंबर 
2015 िनध�िरत िकया गया था। 

हालांिक, पिरयोजना के ि�यान्वयन 
के दौरान, सतह और भूिमगत काय� 
में महत्वपूणर् भूवैज्ञािनक चुनौितयों का 
सामना करना पड़ा िजसके कारण िडजाइन 
में कई बदलाव करने पड़े। 2013 से 
बांध के दािहने िकनारे की ढलान के 
अिस्थर होने के कारण बांध के िनम�ण 

कायर् पर �ित�ल �भाव पड़ा, िजसके 
पिरणामस्व�प  बांध के जारी काय� को 
2019 से िनलंिबत कर िदया गया। दोनों 
सरकारों और संबंिधत एजेंिसयों ने कई 
बैठकों में और अध्ययनों के �ारा इन मुद्दों 
पर िवचार-िवमशर् िकया। 31 जुलाई 2025 
को दोनों सरकारें बांध िनम�ण को िफर से 
शु� करने और दािहने िकनारे की ढलान 
को िस्थर करने पर सहमत हुईं। लगभग 
सात वष� के बाद, 10 अ�ैल 2026 को 
वांगडू फो�ंग में 1,200 मेगावाट की 
पुनात्सांगचू-I जलिव�ुत पिरयोजना का 
काम बांध िनम�ण आरंभ होने के साथ 
िफर शु� हो गया है। िव�ुत, आवास और 
शहरी मामलों के मं�ी मनोहर लाल और 
भूटान के ऊज� और �ा�ितक संसाधन 
मं�ी जेम शेिंरग ने 10 अ�ैल 2026 को 

िशलान्यास समारोह में भाग िलया - जो 
इस िवशाल पिरयोजना के िलए एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध है। �मुख भूवैज्ञािनक 
चुनौितयों के कारण 2019 से बांध िनम�ण 
कायर् �का हुआ था। बांध िनम�ण और 
दािहने तटबंध ढलान िस्थरीकरण काय� 
के पूरा होने पर अगले पांच वष� के 
भीतर पिरयोजना से उत्पादन शु� होने 
की उम्मीद है। भौितक और िव�ीय �गित 
(28 फरवरी 2026 तक): सीसीईए �ारा 
अनुमोिदत लागत (िदसंबर 2013 पीएल): 
�. 9375.57 करोड़

िव�ीय �गित: 8785.19 करोड़ �पये 
(93.70%), भौितक �गित: 87.75%

संशोिधत लागत अनुमान (आरसीई) 
सीईए और सीडब्ल्यूसी के साथ जांच के 
अधीन है।

• 10 अप्रैल, 2026 को कंक्र�ट डालने का समारोह अगले पांच वष� म� प�रयोजना के पूरा होने क� �दशा म�  मह�पूणर् उपल��
• यह प�रयोजना जल�व�ुत प�रयोजनाओ ंऔर सतत �वकास म� भारत-भूटान क� �मत्रता और सहयोग का प्रतीक

भारत क� औष�ध रणनीित : पैमाने से नवाचार 
क� ओर, बायोफाम� हब बनने क� राह

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

वैिश्वक स्तर पर, �ल औषिध राजस्व में 
बायोलॉिजक, बायोिसिमलर और िवशेष दवाओं 
की िहस्सेदारी 40 �ितशत से अिधक हो गयी है। 
लंबे समय से जेनिरक दवाओं में अ�णी देश होने 
के कारण 'िवश्व की फ़ाम�सी' के �प में �िस� 
भारत का औषिध उ�ोग अब पैमाने से नवाचार 
की ओर आगे बढ़ने के िलए तैयार 
है। माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
नेतृत्व में, भारत सरकार भिवष्य के 
अनु�प एक नीितगत �परेखा को 
गित दे रही है, तािक देश जेनिरक 
दवाओं में अपनी मजबूत िस्थित 
बनाए रखते हुए इन उभरते क्षे�ों में 
अिधक िहस्सेदारी �ाप्त कर सके। 

कें �ीय बजट 2026-27 में 
�10,000 करोड़ के िमशन बायोफाम� 
िनम�ण शिक्त की घोषणा इस िदशा 
में एक िनण�यक कदम को रेखांिकत 
करती है। यह अगले 8 से 10 वष� 
में भारत को बायोफाम� नवाचार और 
उच्च मूल्य वाली िचिकत्सा सेवाओं के वैिश्वक 
केन्� बनाने के देश के संकल्प का संकेत देती है। 
यह िवज़न गहरी वैज्ञािनक क्षमताओं के िनम�ण, 
नवाचार-आधािरत उ�मों को बढ़ावा देने और 
भारत को अगली पीढ़ी की दवाओं के क्षे� में 
एक अ�णी देश के �प में उभरने में सक्षम 
बनाने पर आधािरत होगा।

इस कायर्�म का उद्देश्य बायोलॉिजक्स, 
बायोिसिमलर और उ�त िचिकत्सीय क्षे�ों में 
घरेलू क्षमताओं को गित देना है। यह कायर्�म 
औषिध िवभाग, िवज्ञान और �ौ�ोिगकी िवभाग 
और जैव �ौ�ोिगकी िवभाग की मौजूदा पहलों 

का पूरक है, जैसे फाम� मेडटेक क्षे� में अनुसंधान 
और नवाचार को बढ़ावा देना (पीआरआईपी), 
अनुसंधान िवकास और नवाचार योजना, बायोनेस्ट 
आिद, िजनका उद्देश्य जैव- औषिध समेत 
जीवन िवज्ञान क्षे� में अनुसंधान एवं िवकास 
को बढ़ावा देना है। ये पहलें भारत के नवाचार 
इकोिसस्टम को मजबूत करने, उ�ोग-अकादमी 
सहयोग को बढ़ावा देने तथा जेनेिरक दवाओं 

से नवाचार संचािलत दवा अनुसंधान 
और िवकास की ओर बदलाव को 
सक्षम करने के िलए िडज़ाइन की गई 
हैं। इस रणनीित का एक महत्वपूणर् 
स्तंभ िकण्वन-आधािरत िनम�ण 
क्षमताओं का िवकास करना है। 
एंिटबायोिटक, वैक्सीन, एंज़ाइम और 
बायोलॉिजक्स के िनम�ण में इसकी 
मह�वपूणर् भूिमका के बावजूद, यह 
क्षे� लंबे समय से आयात पर िनभर्र 
रहा है। अवसंरचना में िनवेश करके, 
�ौ�ोिगकी िवकास और हस्तांतरण 
को सुिवधाजनक बनाकर तथा लिक्षत 
�ोत्साहन �दान करके, भारत इस 

रणनीितक क्षे� में घरेलू क्षमता का िनम�ण करने 
और वैिश्वक स्तर पर �ितस्पध� बढ़ाने के िलए 
काम कर रहा है।

भारत के नैदािनक अनुसंधान इकोिसस्टम का 
िवस्तार भी समान �प से महत्वपूणर् है। 1,000 
मान्यता �ाप्त नैदािनक �योग कें � स्थािपत िकये 
जायेंगे, जो वैिश्वक दवा िवकास गंतव्य के �प 
में भारत की िस्थित को बेहतर बनायेंगे। अपनी 
लागत लाभ और �शल शोधकत�ओं की बढ़ती 
संख्या के साथ, भारत �शल और उच्च गुणव�ा 
वाले नैदािनक �योग के िलए असाधारण अवसर 
�दान करता है। 

जगत प्रकाश न�ा
(लेखक क�  ीय ­ा� एवं पिरवार 
क�ाण तथा रसायन और उव�रक 

मं�ी ह�)

सह� समय : म�हला आरक्षण से बदलेगी 
भारतीय लोकतं� क� त�ीर
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एक राज्यमं�ी के �प में पहली बार शपथ लेते 
समय, मैंने उस खचाखच भरे कमरे में चारों ओर 
नजरें घुमायीं और िगनती की। वहां मौजूद मिहलाओं 
की संख्या उंगिलयों पर िगनी जा सकती थी। इस 
�श्य ने केवल एक व्यिक्तगत उपलिब्ध के �प 
में ही नहीं, बिल्क इस बात के स्पष्ट संकेत के 
�प में भी एक छाप छोड़ी िक सावर्जिनक जीवन 
में मिहलाओं को अभी भी काफी लंबा सफर तय 
करना बाकी है।मैं कन�टक के तटीय 
इलाके के  पु�ूर के पास िस्थत एक 
छोटे से गांव से आती हूं। पारंपिरक 
�प से यह एक समृ� इलाका है और 
यहां की मिहलाओं ने हमेशा अपनी 
�ढ़ता एवं शिक्त का पिरचय िदया 
है। मुझे पता है िक उस शिक्त को 
सावर्जिनक जीवन में लगाने का क्या 
मतलब होता है। खासकर, उस िस्थित 
में जब एक ऐसी राह पर चलना हो 
िजस पर पहले चंद लोग ही चले हों 
और हर मिहला को वैसे ही जोश के 
साथ वैसा ही मौका नहीं िमला हो। नारी शिक्त 
वंदन अिधिनयम पहले ही पािरत हो चुका है। 
संसद में िसतंबर 2023 में इस पर चच� हुई थी 
और संिवधान में संशोधन िकया गया था। लेिकन 
अब उस वादे को िनभाने का सबसे मुिश्कल काम 
सामने है।

भारत में �ल 670 िमिलयन मिहलाएं हैं। 
लेिकन िपछले कई वष� में महज 15 �ितशत 
मिहलाएं ही संसद में पहुंच पायीं हैं। जो लोकतं� 
अपने आधे नागिरकों को िनणर्य लेने की �ि�या 
से लगातार बाहर रखे, उसे सच्चा लोकतं� तो 
नहीं कहा जा सकता। ऐसे लोकतं� को िवकास 
की �ि�या में ही माना जाएगा। नारी शिक्त वंदन 
अिधिनयम इस िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। 
लेिकन कागज पर िलखे िकसी कानून का तभी 
कोई महत्व होता है, जब उसे �भावी ढंग से लागू 
िकया जाए। जनगणना कराना बेहद ज�री है। 
इसके बाद पिरसीमन होना चािहए और संसद तथा 
�त्येक राज्य की िवधानसभा में एक ितहाई सीटें 
मिहलाओं के िलए आरिक्षत होनी चािहए।

जब कानून बनाने वाली �ि�याओं में 
मिहलाओं को शािमल िकया जाता है, तो कानून 
बनाने का केन्�िंबदु ही बदल जाता है। पंचायती 
राज संस्थाओं में, जहां दशकों पहले मिहलाओं 
के िलए 33 �ितशत आरक्षण लागू िकया गया 
था, �ाथिमकताओं में स्पष्ट बदलाव देखने को 

िमलता है। पानी, स्वास्थ्य, िशक्षा और बच्चों के 
पोषण के िलए अिधक बजट आवंिटत िकए गए। 
�ष्टाचार के �ित कम सहनशीलता और समुदायों 
के �ित अिधक जवाबदेही देखी गई। यह महज 
एक संयोग नहीं है। यह �ितिनिधत्व का जीता-
जागता उदाहरण है।

दुष्च� को तोड़ना ः मैंने अक्सर यह तकर्  सुना 
है िक मिहलाओं को “अपनी योग्यता के बल पर” 
आगे बढ़ना चािहए। मैं इस भावना का सम्मान 
करती हूं। लेिकन इस आधार को खािरज करती 

हूं। योग्यता शून्य में  नहीं पनपती। यह 
वहीं पनपती है, जहां अवसर मौजूद 
होते हैं।

पीिढ़यों से, संरचनात्मक बाधाओं 
- सामािजक, आ�थक और सांस्�ितक 
- ने �ितभाशाली मिहलाओं को 
राजनीित से बाहर रखा है। उम्मीदवारों 
के चयन की �ि�या में हमेशा उन्हीं 
लोगों को �ाथिमकता दी गई है िजनके 
पास सुस्थािपत नेटवकर्  एवं संपकर्  तथा 
िवरासत में िमली राजनीितक साख रही 
है और जो घरेलू िजम्मेदािरयों से मुक्त 

हैं। दूसरी ओर, मिहलाओं को इनमें से कोई भी 
सुिवधा हािसल नहीं है।

आरक्षण से स्तर कम नहीं होता, बिल्क यह 
अड़चन को दूर करता है ः जब बड़ी संख्या में 
मिहलाएं पंचायतों में दािखल हुईं, तो शु� में 
उन्हें नजरअंदाज िकया गया। आिखरकार, िविभ� 
अध्ययनों में यह पाया गया िक उनके अपने 
समुदायों ने उन्हें उनके पु�ष समकक्षों की तुलना 
में अिधक �भावी, अिधक सुलभ और अिधक 
ईमानदार माना। जब मिहलाओं को उिचत अवसर 
िदया जाता है, तो वे केवल भाग ही नहीं लेती 
बिल्क नेतृत्व भी करती हैं। 

नीितगत �िष्ट से इसके मायने ः सरकार में रहते 
हुए अपने व्यापक अनुभवों से मैंने यह जाना है िक 
िनणर्य लेने वाले स्थानों पर आपकी मौजूदगी ही 
इस बात को िनध�िरत करती है िक िकस िवषय 
पर चच� होगी। मिहला जन�ितिनिध मातृ स्वास्थ्य 
िनिध में कटौती की आशंका होने पर इसके िलए 
आवाज उठाती हैं। वे उन नीितयों के लैंिगक �भाव 
को उजागर करती हैं, िजनका व्यवहार में सबसे 
बुरा असर मिहलाओं पर पड़ सकता है। वे अपने 
िनव�चन क्षे� की उन िंचताओं को सामने लाती हैं, 
िजनसे  उनके पु�ष सहक�मयों का सामना नहीं 
होता। संसद और राज्यों की िवधानसभाओं में 33 
�ितशत आरक्षण का मतलब यह है िक पहली बार 
ये आवाजें अपवाद नहीं रहेंगी। 

शोभा करंदलाजे
(लेिखका के�ीय सू�, लघु एवं म�म 
उ�म तथा �म और रोजगार रा�मं�ी ह�)

पहंुच से �ा�धकार तक : नार�श�� को अगले दशक का भारत का �नण�यक सधुार बनाना
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िपछले एक दशक में, भारत ने �छ वैसा िकया है 
िजसे �छ ही देश बड़े पैमाने पर हािसल कर पाए हैं। 
भारत ने मिहला सशिक्तकरण को इरादों से आगे जाकर 
बुिनयादी ढांचे में बदल िदया है। यह बदलाव कोई 
अनायास नहीं हुआ। यह सुिनयोिजत था। 
नरेन्� मोदी के नेतृत्व में, नीितगत �प से 
मिहलाओं को िवकास के केन्� में अिधक 
से अिधक रखा गया। ऐसा यह मानते हुए 
िकया गया िक जब मिहलाएं आगे बढ़ती 
हैं, तो पूरी अथर्व्यवस्था में तेजी आती है।

इसके नतीजे सामने हैं। और इन नतीजों 
को मापा जा सकता है। �धानमं�ी जन 
धन योजना के तहत 57 करोड़ से अिधक 
बैंक खाते खोले गए हैं। इन खातों  में से 
55 �ितशत से अिधक मिहलाओं के हैं। 
इस कदम से लाखों लोगों को औपचािरक 
िव�ीय �णाली में पहली बार कदम रखने 
का मौका िमला है। लगभग 10 करोड़ मिहलाएं, 90 
लाख से अिधक स्वयं सहायता समूहों में संगिठत 
होकर, जमीनी स्तर पर उ�िमता और स्थानीय आ�थक 

मजबूती का वाहक बन रही हैं।
�धानमं�ी उज्ज्वला योजना 10.5 करोड़ से अिधक 

पिरवारों तक पहुंच चुकी है। इससे स्वास्थ्य संबंधी 
जोिखम कम हुए हैं और मिहलाओं को अिधक समय 
लेने वाले �म से मुिक्त िमली है। ऋण तक पहुंच बढ़ी है 
और मु�ा योजना के तहत िदए गए लगभग 70 �ितशत 

ऋण मिहला उ�िमयों को िमले हैं। मिहला 
�मशिक्त की भागीदारी बढ़कर लगभग 
37 �ितशत हो गई है। इससे मिहलाओं 
की भागीदारी में लंबे समय से चला आ 
रहा िगरावट का �झान अब उलट गया है।  
स्वास्थ्य सेवा के क्षे� में, आयुष्मान भारत 
और �धानमं�ी सुरिक्षत मातृत्व अिभयान 
जैसे कायर्�मों ने जीवन के महत्वपूणर् चरणों 
में स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुंच को बढ़ाया 
है और नाजुक िस्थितयों में कमी लाई है। 
‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ जैसी पहलों ने 
समाज में गहराई से पैठी सोच को बदलना 
शु� कर िदया है। अलग-अलग, ये सभी 

कायर्�म बेहद ठोस हैं। सम� �प से देखा जाए तो, ये 
कायर्�म भारत में मिहलाओं को देखने के नजिरए में 
आए एक संरचनात्मक बदलाव को दश�ते हैं। मिहलाओं 

को अब मा� समथर्न पाने वाली के बजाय िवकास के 
वाहक के �प में देखा जा रहा है। नीित िनम�ताओं और 
�शासकों के िलए, इसके सबक िबल्�ल साफ हैं: जब 
िडजाइन, काय�न्वयन और जवाबदेही व्यविस्थत हों, तो 
व्यापक स्तर पर काम करना संभव होता है।

स्वास्थ्य सेवा के क्षे� में अपने काम के दौरान, मैंने 
देखा है िक जब �णािलयां सै�ांितक मॉडलों के बजाय 
वास्तिवक ज�रतों पर आधािरत होती हैं, तो नतीजे 
बेहतर होते हैं। यही िस�ांत यहां भी लागू होता है। जहां 
पहुंच सरल होती है, जहां िवतरण में िनरंतरता होती है 
और जहां नतीजों पर नजर रखी जाती है, वहां असर 
िबल्�ल साफ नजर आता है। िफर भी, अगले चरण में 
और भी अिधक ध्यान देने की ज�रत होगी। क्योंिक 
हमारे सामने चुनौती अब नीित िनम�ण की नहीं, बिल्क 
नीित के काय�न्वयन की है। कायर्�मों की व्यापकता के 
बावजूद, जाग�कता संबंधी कमजोिरयां बनी हुई हैं। इन 
कायर्�मों में शािमल होने के आंकड़े एकसमान नहीं है। 
अंितम छोर तक आपू�त अभी भी स्थानीय क्षमता पर 
ही िनभर्र हैं। अवसर पाने वाली �त्येक मिहला की �िष्ट 
से, ऐसी कई और मिहलाएं हैं जो नीितगत किमयों की 
वजह से नहीं, बिल्क पहुंच की कमी के कारण हािशए 
पर बनी हुई हैं।

डॉ. संगीता रे�ी
(लेिखका अपोलो हॉि�ट� म� संय�ु 

�बंध िनदेशक ह�)

'िवक�सत भारत ' के सपने और उ� नैितकता का एक उ�ृ� संगम ‘िमज़ोरम ’
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी का िवकिसत भारत का 
िवजन केवल भारत के मैदानी राज्यों तक ही सीिमत 
नहीं है, बिल्क पूव��र के घने जंगलों और पहाड़ी 
क्षे�ों में भी उनके इस िवजन की झलक देखने को 
िमलती है। वास्तव में, यह पूरे देश के िवकास के �ित 
उनकी �ितब�ता का �तीक है, जो पूव��र के अन्य 
राज्यों के साथ-साथ अपनी अनूठी संस्�ित के िलए 
जाने जाने वाले िमज़ोरम राज्य में भी िदखाई देता है।

अब तक िमज़ोरम अपने अि�तीय िशष्टाचार और 
ईमानदारी के िलए जाना जाता था। लेिकन अब से, यह 
कभी साकार न होने वाले सपने को �ढ़ संकल्प के 
साथ वास्तव में साकार करने के िलए भी जाना जाएगा। 
दरअसल, अपनी चुनौतीपूणर् भौगोिलक पिरिस्थितयों के 
कारण िमज़ोरम की धरती पर रेलवे लाइन का सपना 
देखना तो दूर, शायद सोचा भी नहीं जा सकता था। 
लेिकन 13 िसतंबर, 2025 का िदन िमज़ोरम राज्य के 
िलए एक ऐितहािसक िदन िस� हुआ। यह वह िदन 
था जब माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी ने हरी झंडी 
िदखाकर िमज़ोरम को भारतीय रेल के राष्�ीय नक्शे 
पर स्थािपत िकया। उनके हाथ में लहरा रही हरी झंडी 
ने यह भी सािबत कर िदया िक एक सकारात्मक 
�िष्टकोण, साहस और अपने देशवािसयों की सेवा 

के िलए �छ कर िदखाने का जज़्बा हर किठन से 
किठन बाधा को भी िवफल करके सपनों को साकार 
कर सकता है।

यूं तो यह बेराइवी से सारंग तक की िसफर्  51.38 
िकलोमीटर की रेल लाइन है। लेिकन पहाड़ों में िजस 
वैज्ञािनक तरीके से करीब 45 सुरंगों और 88 पुलों 
को बनाकर यह रेल लाइन िबछाई गई है, 
उसे देखकर हर भारतीय का िसर गवर् से 
ऊंचा हो जाता है। इस रेल लाइन पर �ेनों 
का पिरचालन शु� हुए अभी करीब 200 
से अिधक िदन ही हुए हैं, लेिकन इसके 
सकारात्मक पिरणाम िमज़ोरम को िमलने 
शु� हो गए हैं। बेराइवी से सारंग तक, 
जहाँ सड़क मागर् से चार से पांच घंटे का 
समय लगता था, वहीं यह या�ा रेल मागर् 
से केवल डेढ़ घंटे की रह गई है। यह रेल 
लाइन उ�र भारत की कालका-िशमला रेल 
लाइन जैसी रमणीयता तो �दान करती ही 
है, बिल्क इसके माध्यम से पयर्टन के 
साथ-साथ िशक्षा, िचिकत्सा और व्यापार आिद के 
क्षे�ों को भी बढ़ावा िमला है। शु�आती िदनों में, इस 
रेल लाइन के माध्यम से, िवशेषकर सीमेंट, बजरी और 
रेत का पिरवहन होने के कारण, इनकी कीमतें पहले 
की तुलना में काफी कम हो गई हैं। राज्य में िनम�ण 

काय� की गित पहले की तुलना में तेज हो गई है।
िमज़ोरम के पिरवहन क्षे� का िवकास अटूट िहम्मत 

का �तीक तो है ही, बिल्क खुशिदल लोगों का यह 
�देश िशष्टाचार और ईमानदारी का सबक भी िसखाता 
है। करीब ग्यारह लाख की आबादी वाले इस �देश के 
चाहे सबसे अिधक आबादी (करीब पांच लाख) वाले 

शहर आइजोल चले जाओ या इसके बाकी 
दस िजलों की िकसी भी गली में जाओ, 
वहाँ लोगों के व्यवहार में 'पहले आप' 
वाला िशष्टाचार हर जगह महसूस होगा।

इस राज्य की सड़कों पर दौड़ते वाहनों 
से कभी हॉनर् की आवाज नहीं सुनाई 
देती। इसी कारण िमज़ोरम की राजधानी 
आइजोल को 'भारत की साइलेंट िसटी' का 
दज� िमला हुआ है। यहाँ सड़कों पर जाम 
लगते ही सभी वाहन एक कतार में खड़े 
नज़र आते हैं। जब कोई व्यिक्त पैदल चलते 
हुए सड़क को पार करने के िलए �कता 
है, तो चलते हुए वाहन स्वतः सम्मानपूवर्क 

�क जाते हैं। यहाँ खास बात यह है िक वाहन रोकने 
वाले के चेहरे पर गवर् भरी �स�ता होती है, न िक 
माथे पर िशकन! हैरान करने वाली बात यह भी है िक 
यहाँ िकसी सड़क पर न तो �ैिफक लाइटें हैं और न 
ही वाहनों का चालान काटने वाली पुिलस। 

डॉ. �वक्रम �स�ह
(लेखक भारत सरकार के सूचना और 
�सारण मं�ालय म� भारतीय सूचना 

सेवा के अिधकारी ह�।)

ग�ुकुल क�गड़� िव�िवद्यालय कायर्�म म� �ो. डॉ. 
संजय अ�क्ष, ए� गवुाहाट� का संबोधन

 • जालंधर �ीज . हिर�ार

गु��ल कां गड़ी सम िवश्विव�ालय, 
हिर�ार में आयोिजत वा�षक समापन 
समारोह “ि�िमनल लॉज़, सोसाइटी 
एवं िरस्पॉिन्सिबिलटी” िवषय पर 
एक महत्वपूणर् अकादिमक स� 
के साथ गिरमापूणर् �प से सम्प� 
हुआ। इस अवसर पर िशक्षािवदों, 
िव�ा�थयों एवं िवशेषज्ञों ने आधुिनक 
समाज में मानव व्यवहार, िविध 
व्यवस्था और सामािजक उ�रदाियत्व 
के बीच बदलते संबंधों पर गंभीर 
िवचार-िवमशर् िकया।

समारोह के मुख्य वक्ता �ो. 
डॉ. बी.के.एस. संजय, प��ी, 
अध्यक्ष, एम्स गुवाहाटी ने अपने 
संबोधन में स्पष्ट िकया िक 
अपराध केवल कानूनी या न्याियक 
िवषय नहीं, बिल्क मूलतः मानव 
व्यवहार, भावनात्मक िनयं�ण और 
सामािजक पिरवेश से जुड़ा एक गहन 
मनोवैज्ञािनक एवं सामािजक िवषय 
है। उन्होंने कहा िक हर अपराध की 
शु�आत मन में उत्प� िवचार से 
होती है, जो �मशः भावना, इरादा 
और अंततः ि�या का �प ले लेता 
है। अतः अपराध की �भावी रोकथाम 

के िलए व्यवहािरक जाग�कता, 
आत्मिनयं�ण एवं मूल्य-आधािरत 
िशक्षा अत्यंत आवश्यक है।

उन्होंने अंतव�यिक्तक एवं अंतमर्न 
संबंधी बुि�म�ा के महत्व पर बल 
देते हुए कहा िक अपराधी �वृि�यां 
�ायः सािथयों के दबाव, सामािजक 
वातावरण तथा भावनात्मक असंतुलन 
के कारण िवकिसत होती हैं।

�ो. डॉ. संजय ने कहा िक 
सड़क सुरक्षा मूलतः एक व्यवहािरक 
दाियत्व है, जहां िनयमों का उल्लंघन, 
ओवरस्पीिंडग और रोड रेज जैसी 
घटनाएं केवल कानूनी समस्या नहीं, 
बिल्क सामािजक अनुशासन और 
भावनात्मक िनयं�ण की कमी का 
�त्यक्ष उदाहरण हैं।

उन्होंने यह भी कहा िक वतर्मान 
समय में सावर्जिनक सड़कों को 
साझा संसाधन के बजाय व्यिक्तगत 
अिधकार के �प में देखने की �वृि� 

बढ़ रही है, जो सामािजक टकराव 
और दुघर्टनाओं का �मुख कारण बन 
रही है। इसी संदभर् में उन्होंने वैिश्वक 
स्तर पर भी समान सोच की ओर 
संकेत करते हुए कहा िक रणनीितक 
समु�ी माग� एवं अंतरराष्�ीय जल 
क्षे�ों को भी कई बार साझा संपि� 
के बजाय िनयं�ण के �िष्टकोण से 
देखा जाता है। उन्होंने स्पष्ट िकया 
िक घर के बाहर की सड़कें  हों 
या वैिश्वक संसाधन जैसे होमूर्ज 
जलडम�मध्य—दोनों का उपयोग 
अनुशासन, सहयोग और पारस्पिरक 
सम्मान के साथ िकया जाना चािहए।

उन्होंने आगे कहा िक दंड 
व्यवस्था आवश्यक होते हुए भी �ायः 
केवल पिरणामों को संबोिधत करती 
है, न िक मूल कारणों को। स्थायी 
समाधान के िलए जाग�कता, नैितक 
िशक्षा और भावनात्मक बुि�म�ा को 
�ाथिमकता देना अिनवायर् है।

नए साल म� नई आशा : एक भारत क� भावना
जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . 

मुझे अत्यंत हषर् है िक मैं भारत 
और िवश्वभर के सभी लोगों को 
बैसाखी, रोंगाली िबहू, महा िबषुबा 
पना सं�ां ित, पोइला 
बोइशाख, िवषु और 
तिमल पुथांडु के अवसर 
पर अपनी पारंपिरक 
नववषर् की शुभकामनाएँ 
देता हूं, जो ‘एक भारत 
�ेष्ठ भारत’ की भावना 
को दश�ते हैं। ये सभी 
शुभ अवसर सभी के 
जीवन में सुख, समृि� 
और खुशहाली लेकर 
आएं। 

िचिथरई का महीना �िष की 
तैयािरयों का समय होता है। िकसान 
अपनी ज़मीन को उपजाऊ बनाने के 
िलए उस पर काम करना शु� कर 
देते हैं। चूंिक हमारे लोग मानते हैं िक 
मेहनत से ही �गित होती है, इसिलए 
वे �म की शु�आत का जश्न मनाते 
हैं। पूरे देश में, हमें इसी तरह के 
उत्सव देखने को िमलते हैं, जो भारत 
में एकता और साझा संस्�ित के 
उदाहरण हैं।

उ�र भारत में, िवशेषकर पंजाब 
में, लोग बैसाखी को फसल उत्सव 
के �प में मनाते हैं। दिक्षण में, केरल 
में िवशु मनाया जाता है, जहां शुभ 

वस्तुओं (कानी) को देखना एक 
महत्वपूणर् िरवाज है। असम में लोग 
िबहू मनाते हैं, जबिक पिश्चम बंगाल 
में पोइला बोइशाख को उत्साहपूवर्क 

मनाया जाता है।
इसी �कार मिणपुर, 

ि�पुरा, ओिडशा, िबहार, 
उ�र �देश, िहमाचल 
�देश, हिरयाणा और 
राजस्थान में भी लोग 
इस अविध को िविभ� 
पारंपिरक �पों में नववषर् 
के �प में मनाते हैं। 
उ�राखंड के हिर�ार में 
देशभर से ��ालु गंगा 
में पिव� स्नान करने के 

िलए एक� होते हैं, जो इस अवसर 
की पिव�ता को दश�ता है। तेलुगु 
भाषी लोगों ने हाल ही में अपना 
नववषर् उगादी के �प में मनाया, 
जबिक मराठी और कोंकणी समुदाय 
अपना नववषर् गुड़ी पड़वा के �प में 
मनाते हैं। हम एक �ाचीन सभ्यता 
से संबंिधत हैं, िजसका �माण हमारे 
पूवर्जों के वैज्ञािनक ज्ञान से िमलता 
है। ��ांड के �ित उनकी सटीक 
समझ इन नववषर् उत्सवों में झलकती  
है। इसी �कार, तिमल नववषर् एक 
अत्यंत िवशेष अवसर है, जो हमारे 
पूवर्जों की बुि�म�ा का उत्सव 
मनाता है। 

श्री सी. पी. राधाकृ�न
(लेखक भारत के उपरा��पित ह�)
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अपरा�धय� और ग�ग�र� के 
बारे म� �व�ृत जानकार� अब 
�सफर्  ‘एक ��क’ दरू

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
भगवंत मान सरकार ने संगिठत 
अपराध के िखलाफ अपनी 
कारर्वाई को और तेज करने के 
िलए इंिडयन इंस्टीट्यूट ऑफ 
टेक्नोलॉजी रोपड़ के साथ 
साझेदारी करके आ�टिफिशयल 
इंटेिलजेंस आधािरत पुिलिंसग 
िसस्टम लागू करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम उठाया है। 
इस पहल का उद्देश्य अपरािधयों 
का एक व्यविस्थत डेटाबेस 
तैयार करना और ‘गैंगस्टरां ते 
वार’ तथा ‘यु� नशेयां िव��’ 
जैसी मुिहमों को मजबूत करना 
है, तािक पंजाब और राज्य से 
बाहर सि�य गैंगस्टर नेटवकर्  को 
नष्ट िकया जा सके। इस सहयोग 
के तहत, आईआईटी रोपड़ के 

साथ िमलकर राज्य सरकार 
एआई टूल्स का उपयोग करेगी, 
िजससे पंजाब पुिलस अपरािधयों 
के नेटवकर्  को �भावी ढंग से 
मैप और टारगेट कर सकेगी। इस 
�ोजेक्ट के िलए डॉ. बी.आर. 
अंबेडकर स्टेट इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेिडकल साइंसेज और 
आईआईटी रोपड़ के बीच 
समझौता ज्ञापन (मेमोरेंडम ऑफ 
अंडरस्टैंिंडग) पर हस्ताक्षर िकए 
गए हैं। जहां एम्स मोहाली में 
स्थािपत डेटा इंटेिलजेंस और 
टेिक्नकल सपोटर् यूिनट िविभ� 
िहतधारकों के बीच समन्वय 
करके �ोजेक्ट को आगे बढ़ाएगी।

इस साझेदारी के अंतगर्त, 
आईआईटी रोपड़ उ�त सॉफ्टवेयर 
तैयार करेगा, िजसमें डेटा 
एनािलिटक्स, वॉयस िरकिग्नशन 
तकनीक और डैशबोडर्-आधािरत 
मॉिनटिंरग जैसी सुिवधाएं शािमल 
होंगी। 

कहा- गेहंू क� उ�चत खर�द, बु�नयादी 
ढ�चे को और मजबूत करने तथा क�ाण 
योजनाओ ंको �भावी ढंग से लागू करने पर 
�दया जाएगा �ान
 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर वरजीत वािलया ने जालंधर िजले 
को िवकास की �िष्ट से एक �गितशील िजले में 
बदलने के िलए अपनी �मुख �ाथिमकताओं की 
�परेखा साझा की। आज यहां िजला �शासकीय 
कॉम्प्लेक्स में स्थानीय मीिडया से बातचीत करते 
हुए िडप्टी किमश्नर ने �िष, बुिनयादी ढांचे और 
बेहतर �शासन पर कें ि�त व्यापक रणनीित पर 
�काश डाला।

िडप्टी किमश्नर ने कहा िक उनकी 
�ाथिमकता चल रहे गेहूं खरीद सीजन को उिचत 
और िन�वघ्न ढंग से िनपटाना है। उन्होंने बताया 
िक �शासन �ारा पहले ही िजले भर की मंिडयों 
में गेहूं की िन�वघ्न खरीद के िलए पुख्ता �बंध 
सुिनिश्चत िकए गए है। िकसानों को पूणर् सहयोग 
का भरोसा देते हुए �ी वािलया ने कहा िक 
िकसानों को अपनी फसल की िब�ी में कोई 
िदक्कत पेश नहीं आने दी जाएगी। बुिनयादी ढांचे 
के िवकास को एक और �मुख �ाथिमकता बताते 

हुए उन्होंने कहा िक नागिरक सेवाओं को मजबूत 
करने और चल रहे िवकास �ोजेक्ट्स को तेजी 
से पूरा करने के िलए ठोस उपाय िकए जाएंगे। 
उन्होंने कहा िक िजले में बुिनयादी ढांचे को 

मजबूत करने में कोई 
कसर बाकी नहीं रहने 
दी जाएगी।

िडप्टी किमश्नर ने 
पंजाब सरकार की लोक 
कल्याण योजनाओं 
को जमीन पर �भावी 
ढंग से लागू करने की 
महत्वता पर जोर िदया। 

उन्होंने िवशेष तौर पर ‘मुख्यमं�ी मांवां-धीया 
सत्कार’ योजना और ‘मुख्यमं�ी स्वास्थ्य योजना’ 
का िज� करते हुए कहा िक इन योजनाओं के 
तहत लाभा�थयों का उिचत रिजस्�ेशन सुिनिश्चत 
बनाया जाएगा। 

पारदश� और जवाबदेह �शासन उपलब्ध 
करवाने की �ितब�ता दोहराते हुए िडप्टी 
किमश्नर ने लोकतांि�क �ि�या में मीिडया के 
चौथे स्तंभ के �प में िकए जा रहे योगदान 
की सराहना की, िजन्होंने समय पर िनपटारे के 
िलए जन समस्याओं को उजागर करने में अहम 
भूिमका िनभाई जा रही है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर वरजीत वािलया ने जालंधर 
वािसयों को पंजाब सरकार की ‘यु� नशे के 
िव��’ पहल के तहत 18 अ�ैल को िजला 
�शासन �ारा ए.पी.जे. स्�ल के सहयोग से 
आयोिजत िकए जा रहे ‘साइक्लोथॉन 4.0’ में 
बढ़-चढ़कर भाग लेने का आ�ान िकया। यहां 
िजला �शासकीय कॉम्प्लेक्स में ‘साइक्लोथॉन 
4.0’ का पोस्टर जारी करते हुए िडप्टी किमश्नर 
ने कहा िक यह �यास नशों के दुष्�भावों के बारे 
में बड़े स्तर पर जाग�कता फैलाने और लोगों, 
खासकर युवाओं को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने 
के िलए �ेिरत करने के िलए िकया जा रहा है। इस 
मौके पर उनके साथ अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(�ामीण िवकास) िदव्या पी. भी मौजूद थी।

वािलया ने कहा िक यह साइक्लोथॉन स्वस्थ 
शरीर और मन के िलए नशों से दूर रहने का संदेश 
देते हुए नशों के गंभीर पिरणामों और नशा मुक्त 
जीवन की मह�ा के बारे में लोगों को जाग�क 
करने में अहम भूिमका िनभाएगा। उन्होंने बताया 

िक साइक्लोथॉन की शु�आत स्थानीय ए.पी.जे. 
स्�ल, मॉडल टाउन (गीता मंिदर के पास) से 
सुबह 5:30 बजे होगी और इसमें तीन �ेिणयां  5 
िकलोमीटर, 10 िकलोमीटर और 21 िकलोमीटर 
में आयोजन िकया जाएगा, तािक �त्येक उ� 
और क्षमता वाले लोग इसमें िहस्सा ले सकें । 
उन्होंने बताया िक साइक्लोथॉन में िव�ा�थयों, 
युवाओं, पेशेवर साइिंक्लग सवारों, िफटनेस 
�ेिमयों समेत पूरे पंजाब से 2000 से अिधक 
�ितभािगयों के िहस्सा लेने की उम्मीद है। उन्होंने 
कहा िक साइक्लोथॉन में िहस्सा लेने के िलए 
https://forms.gle/eb6C4c9gGDXkTYzk8 पर 
रिजस्�ेशन िकया जा सकता है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
जनगणना 2027 में िडिजटल 
भागीदारी को बढ़ावा देने 
की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम उठाते हुए, यूटी 
चंडीगढ़ के मुख्य सिचव एच. 
राजेश �साद ने गु�वार को 
ऑनलाइन जनगणना पोटर्ल 
के माध्यम से सफलतापूवर्क 
अपना स्व-गणना पूणर् िकया।
स्व-गणना की �ि�या को 
नवजोत खोसा, िनदेशक, 
जनगणना संचालन िनदेशालय, 
यूटी चंडीगढ़ तथा िनशांत 
�मार यादव, उपायुक्त-सह-
�धान जनगणना अिधकारी, यूटी 
चंडीगढ़ �ारा सुगम बनाया गया।
यह पहल यूटी �शासन की 
तकनीक के माध्यम से �शल, 
पारदश� एवं नागिरक-अनु�ल 
जनगणना संचालन के �ित 
�ितब�ता को दश�ती है।
मुख्य सिचव �ारा स्व-गणना 
कर एक उदाहरण �स्तुत िकया 
गया है, िजससे सभी नागिरकों 

को इस सरल एवं सुरिक्षत 
िडिजटल �ि�या में सि�य 
भागीदारी के िलए �ेरणा 
िमलेगी। स्व-गणना के माध्यम 
से नागिरक अपनी सुिवधा 
के अनुसार ऑनलाइन अपने 
िववरण भर सकते हैं, िजससे 
सटीकता सुिनिश्चत होती है 
और आमजन तथा गणनाकत�ओं 
दोनों का समय बचता है।
इस �ि�या के दौरान मुख्य 
सिचव, यूटी चंडीगढ़ ने 
�भावी योजना िनम�ण एवं 
नीित िनध�रण के िलए सटीक 
आंकड़ों के महत्व पर जोर 

ज़ीरकपुर (जालंधर �ीज). एचआईवी िनयं�ण में अिधक �भाव 
वाले िजलों पर िवशेष ध्यान कें ि�त करते हुए, स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ालय, भारत सरकार के अंतगर्त नेशनल एड्स 
कं�ोल ऑग�नाइजेशन (नाको) ने आज मोहाली के ज़ीरकपुर में 
एक उच्चस्तरीय कायर्शाला का आयोजन िकया। इस कायर्शाला 
में पंजाब के �ाथिमक िजलों को एक मंच पर लाकर 95-95-
99 ल�यों की �ािप्त हेतु लिक्षत एवं डेटा-आधािरत कारर्वाई को 
मजबूत करने पर जोर िदया गया। बैठक की अध्यक्षता डॉ. राकेश 
गुप्ता, अितिरक्त सिचव, स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय, 
भारत सरकार एवं महािनदेशक, नाको ने की। इस अवसर पर 
पंजाब सरकार के स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण िवभाग के �मुख 
शासन सिचव �ी �मार राहुल सिहत राज्य एवं िजला स्तर के 
विरष्ठ कायर्�म अिधकारी भी उपिस्थत रहे।

डॉ. राकेश गुप्ता ने अपने संबोधन में कहा, "पंजाब जैसे राज्यों 
में, जहाँ इंजेक्शन से नशे का उपयोग एचआईवी सं�मण को 
बढ़ावा देता है, इस िस्तिथ में हमारी �िति�या तुरंत एवं ती� होनी 
चािहए। डेटा पर आधािरत िजला-स्तरीय रणनीितयाँ तथा अन्य 
स्वास्थ्य सेवाओं के साथ जुड़ाव इस इस िस्तिथ को बदलने के 
िलए बहुत ज�री है" । उन्होंने आगे कहा िक िजलों को अिधक 
सशक्त बनाना एवं जवाबदेही �दान करना राष्�ीय ल�यों को 
स्थानीय स्तर पर ठोस पिरणामों में बदलने के िलए महत्वपूणर् 
होगा। यह कायर्शाला राज्यों में नाको �ारा संचािलत संरिचत पहलों 
की एक �ृंखला का िहस्सा है, िजसका उद्देश्य िवकेन्�ी�त और 
डेटा आधािरत �िष्टकोण के माध्यम से उच्च भार वाले िजलों में 
एचआईवी कायर्�म के काय�न्वयन को सु�ढ़ करना है। 

जालंधर (जालंधर �ीज). किम�रेट पुिलस जालंधर धन�ीत कौर, 
किम�र पुिलस जालंधर की अगुवाई में मन�ीत िसंह िढल्लों डीसीपी/
इन्वे�स्टगेशन, राक�श क�मार यादव एडीसीपी-2 तथा अन्य व�रष्ठ अिधका�रयों 
�ारा समय-समय पर दी गई िहदायतों क� अनुसार अमरबीर िसंह एसीपीडी, 
संजय क�मार एसीपी मॉडल टाउन की िनगरानी में इंस्पेक्टर सरबजीत िसंह 
इंचाजर् �ाइम �ांच और एसआई रमेश क�मार मुख्य अिधकारी थाना िडवीजन 
नंबर 7 किम�रेट जालंधर की िवशेष टीमों का गठन कर कारर्वाई की गई। बीते 
िदन जालंधर क� मोहल्ला बैंक एन्क्लेव, खुरला िक�गरा में पीएनबी बैंक में हुई 
लूट की वारदात क� संबंध में 2 आरोिपयों क� िखलाफ मुकदमा नंबर 65 िदनांक 
06.04.2026 धारा 309 (4) बीएनएसऔर 25 आम्सर् एक्ट क� तहत थाना 
िडवीजन नंबर 7 किम�रेट जालंधर में दजर् कर तेज़ी से जांच की गई। क�छ 
ही घंटों में आरोपी को िगरफ्तार कर इस वारदात को ��स कर िलया गया था। 
इस मामले में आरोपी िसमरनजीत िसंह उफ� अमरीक िसंह पु� हरभजन िसंह 
िनवासी मकान नंबर 577, �ीन मॉडल टाउन, थाना िडवीजन नंबर 6 जालंधर 
को िगरफ्तार िकया गया था, िजसक� पास से एक �रवॉल्वर, 3 िजंदा कारतूस 
और लूटी गई रकम में से क�छ बरामद िकया गया था। इसक� दूसरे साथी की 
तलाश करते हुए आरोपी दीपक पाल उफ� दीपु पु� सुरजीत पाल िनवासी मकान 
नंबर ईएस-525/8, ट्यूबवेल वाली गली, आबादपुरा, थाना िडवीजन नंबर 6 
जालंधर को भी िगरफ्तार कर िलया गया है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर के थाना िडवीजन नंबर 2 
किमश्नरेट पुिलस ने लूट की बड़ी वारदात 
को सुलझाते हुए दो आरोिपयों को िगरफ्तार 
िकया है। पुिलस ने आरोिपयों के पास से 
लूटी गई रकम में से �छ नकदी और 
वारदात में इस्तेमाल की गई एिक्टवा भी 
बरामद की है। पुिलस किमश्नर धन�ीत 
कौर ने बताया िक िडप्टी किमश्नर पुिलस 
(इन्वेिस्टगेशन) मन�ीत िंसह िढल्लों और 
एसीपी सें�ल अजय िंसह की िनगरानी में 
थाना िडवीजन नंबर 2 के �भारी इंस्पेक्टर 
जसिंवदर िंसह और सीआईए स्टाफ के 
इंचाजर् इंस्पेक्टर सुिंरदर िंसह की टीमों ने 
त्विरत कारर्वाई करते हुए दोनों आरोिपयों 

को िगरफ्तार िकया। मामला 16 अ�ैल 
2026 को थाना िडवीजन नंबर 2 में दजर् 
िकया गया था। िशकायतकत� राधा, िनवासी 

गोपाल नगर जालंधर, ने 
बताया िक 15 अ�ैल को 
करीब साढ़े तीन बजे वह 
मोहल्ला हरनामदासपुरा 
िस्थत अपनी दुकान 
“राजधन फॉरेक्स एंड 

�ैवलर” में काम कर रही थी। इसी दौरान 
एक व्यिक्त दुकान पर आया और िदल्ली 
से शारजाह की िटकट तथा अमेिरकी डॉलर 
का रेट पूछने लगा। जब वह जानकारी दे 
रही थी, तभी दूसरा व्यिक्त भी पास आ 
गया। पहले व्यिक्त ने उसका मुंह बंद कर 
िदया और गल्ले में रखे 1 लाख 9 हजार 

�पये लेकर दोनों फरार हो गए।
पुिलस ने कारर्वाई करते हुए 16 अ�ैल 

को ही दोनों आरोिपयों—गुरदीप िंसह िनवासी 
िनजातम नगर बस्ती नौ और अमृतपाल 
िंसह िनवासी िमठ्ठू बस्ती, जालंधर—को 
िगरफ्तार कर िलया। उनके कब्जे से वारदात 
में इस्तेमाल की गई एिक्टवा और लूटी गई 
रकम का �छ िहस्सा बरामद िकया गया है। 
पूछताछ के दौरान आरोिपयों ने एक अन्य 
साथी के शािमल होने का खुलासा िकया है। 
उसकी िगरफ्तारी के िलए पुिलस लगातार 
छापेमारी कर रही है और जल्द ही उसे 
भी िगरफ्तार कर िलया जाएगा। पुिलस ने 
बताया िक आरोिपयों को अदालत में पेश 
कर िरमांड िलया जाएगा और उनसे अन्य 
वारदातों के बारे में भी पूछताछ की जाएगी।

जालंधर पु�लस ने सुलझाई  ‘राजधन फॉरे�’ म� हुई लूट क� गु�ी, दो आरोपी �गर�ार
पीएनबी ब�क म� लूट करने वाला 

दसूरा आरोपी भी �गर�ार
जालंधर (जालंधर �ीज). �ाइम �ांच किम�रेट जालंधर �ारा एक 
नौजवान को 195 �ाम हेरोइन सिहत गाड़ी नंबर पीबी-09-एजे-5037, 
मारका आई-20 (रंग सफ�द) क� साथ काबू िकया गया। �ाइम �ांच 
किम�रेट जालंधर की टीम �ारा नशा तस्करों और असामािजक तत्वों 
क� िखलाफ कारर्वाई करते हुए एक नौजवान हनी कल्याण उफ� हनी 
पु� िशव जी िनवासी मकान नंबर 678/16, िलंक रोड, आबादपुरा, 
थाना िडवीजन नंबर 6 जालंधर को िगरफ्तार िकया गया। उसक� पास 
से 195 �ाम हेरोइन और गाड़ी नंबर पीबी-09-एजे-5037, i-20 
(सफ�द रंग) बरामद की गई। िदनांक 14.04.2026 को �ाइम �ांच 
किम�रेट जालंधर की टीम गश्त और संिदग्ध व्य�क्तयों की चेिक�ग 
कर रही थी। इस दौरान एक कार नंबर पीबी-09-एजे-5037, i-20 
(सफ�द रंग) को शक क� आधार पर रोका गया। कार सवार से नाम-
पता पूछने पर उसने अपना नाम हनी कल्याण उफ� हनी पु� िशव जी, 
िनवासी मकान नंबर 678/16, िलंक रोड, आबादपुरा, थाना िडवीजन 
नंबर 6 जालंधर बताया। गाड़ी की तलाशी लेने पर उसमें से 195 �ाम 
हेरोइन बरामद हुई। इस पर कारर्वाई करते हुए आरोपी हनी कल्याण 
उफ� हनी क� िखलाफ थाना भागर्व क�प, जालंधर में मुकदमा नंबर 88 
िदनांक 14.04.2026, धारा 21B/61/85 एनडीपीएस एक्ट क� तहत 
मामला दजर् िकया गया है।

195 �ाम हेरोइन और आई-20 
कार समेत त�र �गर�ार

डीसी वा�लया ने �मुख �वकास �ाथ�मकताओ ंक� �परेखा पर डाला �काश
िड�ी क�म�र ने साइ�ोथॉन म� बढ़-चढ़कर �ह�ा 

लेने का िकया आह्वान, पो�र जार� 

यूटी चंडीगढ़ के मु� स�चव ने ऑनलाइन �-
गणना कर िड�जटल जनगणना को बढ़ावा �दया

पंजाब पु�लस, आईआईटी रोपड़ के 
साथ �मलकर एआई-आधा�रत अपराध 

�नयं�ण �णाली को मजबूत करेगी  • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष के नेता बाजवा ने बुधवार 
को कहा िक पंजाब में आप 
की सरकार ‘ताश के प�ों की 
तरह िबखर रही है’ और पाट� 
नेताओं की 
हािलया गुप्त 
बैठक इसकी 
आंतिरक 
अिस्थरता का 
स्पष्ट संकेत है। 
बाजवा ने कहा 
िक मुख्यमं�ी 
ने जानबूझकर जालंधर के 
पीएपी कॉम्प्लेक्स में बंद 
कमरे में बैठक बुलाई तािक 
पूरी गोपनीयता बनाए रखी जा 
सके और कोई भी जानकारी 
सावर्जिनक न हो। उन्होंने कहा 
िक पुिलस कॉम्प्लेक्स के अंदर 
राजनीितक बैठक करना उन 
नेताओं को एक सू�म लेिकन 
स्पष्ट संदेश देने के िलए है जो 
सरकार के कामकाज पर सवाल 
उठा रहे हैं। बाजवा ने कहा िक 
यह स्थान चुनना महज संयोग 
नहीं है। यह एक सोची-समझी 
रणनीित है िजसके जिरए पाट� 
की आंतिरक दरारों को िछपाया 
जा रहा है और सवाल उठाने 
वाले नेताओं पर दबाव बनाया 
जा रहा है। हािलया िरपोट� का 

हवाला देते हुए उन्होंने कहा िक 
कई आप नेता िनणर्य �ि�या, 
परामशर् की कमी और पाट� 
संरचना में अपनी उपेक्षा को 
लेकर असंतुष्ट हैं। इन मुद्दों 
को खुले तौर पर संबोिधत करने 
के बजाय नेतृत्व गोपनीयता के 
जिरए िस्थित को िनयंि�त करने 
की कोिशश कर रहा है। बाजवा 
ने कहा िक यह तरीका आप की 
कमजोर आंतिरक संरचना को 
उजागर करता है। उन्होंने कहा 
िक जब कोई पाट� अपने ही 
नेताओं को संभालने के िलए बंद 
कमरे की बैठकों और दबाव की 
राजनीित का सहारा लेती है, तो 
यह उसकी ताकत नहीं बिल्क 
कमजोरी और डर को दश�ता है। 
आप की कायर्�णाली पर कटाक्ष 
करते हुए बाजवा ने कहा िक 
‘साम, दाम, दंड, भेद’ की नीित 
अब पंजाब में भी साफ िदखाई 
दे रही है।

बाजवा ने कहा िक पंजाब 
के लोग सब �छ देख रहे 
हैं और 2027 में इसका 
करारा जवाब देंगे। कोई भी 
गोपनीयता या दबाव की 
राजनीित उस सरकार को नहीं 
बचा सकती जो तेजी से ताश 
के प�ों की तरह िबखर रही है। 
पंजाब के लोग इस सरकार को 
स�ा से बाहर कर देंगे।

पीएपी म� गु� बैठक से आंत�रक दरार� �छपाने 
और नेताओ ंको डराने क� को�शश : बाजवा

 • जालंधर �ीज. जालंधर

डॉ. बी. आर. अंबेडकर राष्�ीय 
�ौ�ोिगकी संस्थान (एनआईटी) 
जालंधर में 14 अ�ैल को डॉ. 
भीमराव अंबेडकर की 135वीं 
जयंती एवं वैसाखी का उत्सव 
बड़े उत्साह और ��ा के साथ 
मनाया गया। इस अवसर पर 
संकाय सदस्यों, कमर्चािरयों 
और िव�ा�थयों ने सि�य �प 
से भाग िलया। कायर्�म की 
शु�आत िनदेशक �ो. िबनोद 
�मार क�ौिजया �ारा डॉ. 
भीमराव अंबेडकर जी की 
�ितमा पर पुष्पांजिल अ�पत 
करके की गई।

इस अवसर पर �ो. 
अिनश सचदेवा, डीन (स्टूडेंट 
वेलफेयर) सिहत अन्य 
गणमान्य व्यिक्त, संकाय सदस्य, 
कमर्चारी एवं िव�ाथ� उपिस्थत 
रहे। इसके बाद सें�ल सेिमनार 
हॉल में ��ांजिल समारोह 
आयोिजत िकया गया, िजसमें 
वक्ताओं ने डॉ. अंबेडकर जी 
के जीवन, िवचारों और समाज 
के �ित उनके योगदान पर 
�काश डाला। इसके पश्चात 
कायर्�म का स्व�प वैसाखी 
के रंगारंग उत्सव में बदल गया, 
जहाँ िव�ा�थयों ने सांस्�ितक 
�स्तुितयाँ दीं। िव�ा�थयों 

की ऊज�वान �स्तुितयों ने 
सांस्�ितक िविवधता को 
दश�या और पूरे वातावरण को 
उत्साह एवं उमंग से भर िदया। 
इस अवसर पर संस्थान ने 
उत्कंश समन्वयकों तथा िविभ� 
संस्थागत क्लबों में सि�य 
�प से कायर्रत िव�ा�थयों के 
�यासों को भी सराहा और उन्हें 
उनके समपर्ण एवं योगदान के 
िलए पुरस्कार �दान िकए।

िनदेशक �ो. िब. के. 
क�ौिजया ने वैसाखी की 
शुभकामनाएँ दीं और कहा िक 
डॉ. अंबेडकर जी का जीवन-
दशर्न समाज को समानता और 
समावेिशता की ओर �ेिरत 
करता है। उन्होंने कहा िक 
िशक्षा संस्थानों की िजम्मेदारी है 
िक वे िजम्मेदार और जाग�क 
नागिरकों का िनम�ण करें। 
इस अवसर पर डॉ. जगिंवदर 
िंसह ने भी संस्थान को बधाई 
दी और िव�ा�थयों को िनरंतर 
उत्�ष्टता की ओर बढ़ने के 
िलए �ेिरत िकया। वैसाखी 
उत्सव में भांगड़ा क्लब की 
ऊज�वान �स्तुितयों ने पूरे 
पिरसर को आनंद और उत्साह 
से भर िदया। कायर्�म का 
समापन टीम कल्चरल अफेयसर् 
की चेयरपसर्न �ो. इंदु सैनी �ारा 
धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ। 

एनआईटी जालंधर म� डॉ. अ�ेडकर 
क� 135व� जयंती और बैसाखी मनाई

नाको क� रा�� ीय रणनी�त को ग�त �दान 
करते हुए पंजाब ने �जला-आधा�रत 
एचआईवी ��ति�या को बल �दया

जालंधर के कृष भगत क� आईपीएल 2026 
के बीच मुंबई इंिडयंस टीम म� हुई एंट� ी

स्पोट्सर् डेस्क. मुंबई इंिडयंस ने अथवर् 
अंकोलेकर के िरप्लेसमेंट का ऐलान कर िदया 
है। इस कड़ी में उन्होंने आम आदमी पाट� 
पंजाब के कैिबनेट मं�ी मोिंहदर भगत के भतीजे 
�ष भगत को अपनी टीम में शािमल िकया है। 
आईपीएल 2026 शु� होने से पहले अंकोलेकर 
के घुटने में चोट लग गई थी िजस कारण उन्हें 
पूरे सीजन से बाहर होना पड़ा था। अब 4 मैच 
खेलने के बाद मुंबई ने भगत को अपनी टीम में 
शािमल िकया िजसकी आिधकािरक जानकारी 
�ें चाइजी ने गु�वार को दी। मुंबई इंिडयंस का 
सफर अभी तक अच्छा नहीं रहा है। 

हा�दक पंड्या की कप्तानी वाली इस टीम ने 
िसफर्  1 मैच जीता है। जारी सीजन का पहला 
मैच जीतने के बाद मुंबई इंिडयंस लगातार 3 
मैच हार चुकी है। ओपनर रोिहत शम� भी 

िपछले मैच में चोिटल हो गए थें। 21 वष�य 
�ष भगत दाएं हाथ के ऑलराउंडर हैं जो 
घरेलू ि�केट में पंजाब का �ितिनिधत्व करते 
हैं। वह एक दाएं हाथ के तेज गेंदबाज के तौर 
पर टीम में िविवधता लाते हैं और िनचले �म 
के बल्लेबाज के तौर पर भी योगदान दे सकते 
हैं। वह िपछले 2 सालो से मुंबई इंिडयंस के 
�ायल का िहस्सा रहे हैं।  �ष भगत इसी साल 
डीवाई पािटल टी20 कप में िरलायंस टीम के 
िलए खेले थे। वह �ी-सीजन से ही टीम के 
साथ एक सपोटर् बॉलर के तौर पर जुड़े रहे हैं। 
मुंबई इंिडयंस ने अपने स्टेटमेंट में बताया िक 
�ष ने अपनी लगन, काम के �ित समपर्ण और 
हर सेशन व �ैिक्टस मैच में अपने बेहतरीन 
�दशर्न से कोिंचग स्टाफ को लगातार �भािवत 
िकया है। 

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). आम आदमी 
पाट� (आप) पंजाब के स्टेट मीिडया 
इंचाजर् बलतेज प�ू ने िशरोमिण अकाली 
दल (बादल) पर तीखा हमला करते 
हुए कहा है िक अकाली दल का 
इितहास काले कामों से भरा है। प�ू ने 
कहा िक 2007 से 2017 तक अकाली-
भाजपा सरकार के दौरान पंजाब ने जो 
संताप झेले हैं, उनकी िलस्ट बहुत लंबी 
है। चाहे गोरे लोगों का काला धंधा हो, 
केबल मािफया हो, बस का धंधा हो 
या गैंगस्टर कल्चर को बढ़ावा देना हो, 
हर जगह अकाली नेताओं की सीधी 
संिलप्तता साफ िदखती थी। आज एक 
बार िफर उनका िघनौना चेहरा जनता 
के सामने आ गया है। बलतेज प�ू ने 
मोगा के ताजा घटना�म का िज� करते 

हुए कहा िक वहां एक अकाली नेता 
और एमसी जगजीत िंसह जीता को देह 
व्यापार का धंधा चलाने के आरोप में 

िगरफ्तार िकया गया 
है। िजस होटल में 
लड़िकयों से यह 
गलत काम करवाया 
जा रहा था, उसका 
मािलक जगजीत िंसह 
जीता है। छापेमारी 
के दौरान पुिलस को 

मौके से कई लड़िकयां िमलीं, िजनमें एक 
नाबािलग लड़की का िमलना बहुत िदल 
दहला देने वाला और िंचता की बात है। 
प�ू ने सवाल उठाया िक िगरफ्तारी के 
इतने घंटे बाद भी िकसी बड़े अकाली 
नेता ने इस पर कोई �िति�या क्यों 

नहीं दी? क्या उनकी चुप्पी सीधे तौर 
पर अपरािधयों का समथर्न करना है? 
अकाली दल की 'पंजाब बचाओ या�ा' 
पर तंज कसते हुए प�ू ने कहा िक 
मोगा में इस रैली के दौरान जगजीत 
िंसह जीता की सीिनयर अकाली नेताओं 
के साथ तस्वीरें सामने आई हैं। उन्होंने 
पूछा िक क्या ये लोग ऐसे ही पंजाब 
को बचाएंगे? िजनके हाथ ऐसे धंधों से 
सने हैं जो मासूम लड़िकयों का भिवष्य 
अंधेरे में धकेलते हैं, उन्हें पंजाब बचाने 
की बात करना शोभा नहीं देता।

प�ू ने कहा िक मोगा में पहले 
भी सामने आए सेक्स स्कैं डल में कई 
सीिनयर अकाली नेताओं के नाम सामने 
आए हैं, िजससे सािबत होता है िक यह 
पाट� बुरे धंधों का गढ़ बन गई है।

अकाली नेता क� �गर�ार� ने सुखबीर बादल का 
'पंजाब बचाओ' ड� ामे क� पोल खोली: बलतेज प�ू


