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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 310 140

शिनवार 310 170

रिववार 390 200

सोमवार 400 210
मंगलवार 410 210
बुधवार 390 400

वीरवार 390 210

�रेणा
“सफलता कभी-कभी िकए गए 
काम से नह�, ब�� रोज़ िकए 

गए �यास� से �मलती है।”

जालंधर �ीज. अब जबिक भारत सभी 
के िलए न्यायसंगत, समावेशी और सम� 
स्वास्थ्य बुिनयादी ढांचे के सपने को साकार 
करने की िदशा में आगे बढ़ रहा है, हमें 
एक मौिलक �श्न पूछना होगा: हम अंितम 
गांव के अंितम व्यिक्त तक सही समय पर 
गुणव�ापूणर् देखभाल पहुंचना कैसे सुिनिश्चत 
करें? इसका जवाब केवल बुिनयादी ढांचे के 
िवस्तार या उ�त �ौ�ोिगिकयों के उपयोग में 
ही नहीं, बिल्क उन �णािलयों को मजबूत 
करने में भी िनिहत है जो स्वाभािवक �प 
से सुलभ, सस्ती और समुदायों के भरोसे 
पर खरे उतरते हों। इस संदभर् में, होम्योपैथी 
भारतीय पारंपिरक िचिकत्सा �णािलयों के 
साथ-साथ एक मौन लेिकन शिक्तशाली 
ताकत के �प में उभर रही है और जमीनी 
स्तर पर सम� स्वास्थ्य से जुड़े बुिनयादी ढांचे 
को बदल रही है। हम यह िदखाई दे रहा है 
िक होम्योपैथी कैसे जनजातीय क्षे�ों, �ामीण 
इलाकों और स्वास्थ्य सेवाओं की कमी वाले 

शहरी क्षे�ों में स्वास्थ्य सेवाओं की आपू�त 
से जुड़ी महत्वपूणर् किमयों को दूर कर रही 
है। इसके �भाव का पता केवल व्यापकता 
से ही नहीं, बिल्क सबसे अिधक ज�रत 
वाले स्थानों - यानी अंितम छोर 
- तक पहुंचने की क्षमता से 
भी चल रहा है। अब जबिक 
हर वषर् 10 अ�ैल को मनाया 
जाने वाला ‘िवश्व होम्योपैथी 
िदवस’ करीब है, यह इस 
बात पर िवचार करने का एक 
सही मौका है िक यह �णाली 
केवल व्यिक्तगत कल्याण ही 
नहीं बिल्क सम� कल्याण 
का एक ऐसा मॉडल बनाने 
में भी योगदान दे रही है जो िकफायती, 
पय�वरण के अनु�ल और सामािजक �प 
से समावेशी हो। इस वषर् िवश्व होम्योपैथी 
िदवस की थीम “सतत स्वास्थ्य के िलए 
होम्योपैथी” है। 18वीं शताब्दी में सैमुअल 

हैिनमैन �ारा िवकिसत और 19वीं शताब्दी 
में भारत लाई गई, होम्योपैथी “िसिमिलया 
िसिमिलबस क्यूरेंचर” यानी “समान से 
समान का उपचार” के िस�ांत पर आधािरत 

है। दशकों से एक सम� और 
रोगी-कें ि�त �िष्टकोण अपनाते 
हुए, यह भारत की बहुआयामी 
स्वास्थ्य एवं कल्याण �णाली 
का एक अिभ� अंग बन गई है। 
जमीनी स्तर पर होम्योपैथी की 
सबसे बड़ी खूबी इसकी िनरंतर 
देखभाल सुिनिश्चत करने की 
क्षमता है। कई िपछड़े इलाकों में 
स्वास्थ्य सेवा टुकड़ों में िबखरी 
हुई नहीं होती, बिल्क िनरंतर  

और िरश्तों से सचािलत होती है। होम्योपैथी 
का व्यिक्त-केिन्�त उपचार का �िष्टकोण, 
खासतौर पर पुरानी बीमािरयों, बार-बार 
होने वाले सं�मणों और जीवनशैली संबंधी 
िवकारों के �बंधन के �म में िचिकत्सक 

और रोगी के बीच दीघर्कािलक जुड़ाव को 
बढ़ावा देता है। यह िनरंतरता उपचार के �ित 
रोगी के समपर्ण और सम� स्वास्थ्य से जुड़े 
नतीजों में उल्लेखनीय सुधार करती है।

आज भारत में 290 से अिधक 
होम्योपैिथक मेिडकल कॉलेज एवं अस्पताल 
हैं। साथ ही, देशभर में िचिकत्सकों का एक 
िवशाल नेटवकर्  भी उपलब्ध है। िफर भी, 
होम्योपैथी के असली �भावों को संस्थानों 
में नहीं बिल्क जमीनी स्तर पर - झारखंड 
के जनजातीय िजलों, छ�ीसगढ़ के वन क्षे�ों 
में और िहमाचल �देश की दूरदराज की 
बिस्तयों में - बेहतर ढंग से समझा जा 
सकता है। वहां एक अकेला िचिकत्सक 
भी सामुदाियक स्वास्थ्य से जुड़े नतीजों में 
बदलाव ला सकता है। होम्योपैथी की �मुख 
खूिबयों में से एक इसकी सरलता भी है। 
दवाइयां िकफायती होती हैं, इन्हें लाना-ले 
जाना आसान होता है और इनके भंडारण 
के िलए िकसी जिटल भंडारण संरचना की 

ज�रत ही नहीं होती है। कमजोर आपू�त 
�ृंखलाओं और सीिमत स्वास्थ्य सेवा 
क�मयों वाले इलाकों में, होम्योपैथी की ये 
िवशेषताएं अनमोल हो जाती हैं। 

जनजातीय समुदायों, जो हमारी आबादी 
का एक महत्वपूणर् िहस्सा हैं और अक्सर 
बीमािरयों का बेमेल बोझ झेलते हैं, के िलए 
स्वास्थ्य सेवाओं को सांस्�ितक �प से 
भी अनु�ल होना चािहए। होम्योपैथी का 
सौम्य और गैर-आ�ामक रवैया पारंपिरक 
उपचार प�ितयों के अनु�प है, िजससे यह 
अपेक्षा�त अिधक स्वीकायर् और सुलभ हो 
जाता है।  इसी क्षमता को पहचानते हुए, 
भारत सरकार ने होम्योपैथी को मुख्यधारा 
की स्वास्थ्य सेवाओं साथ जोड़ने के िलए 
कई कदम उठाए हैं। राष्�ीय आयुष िमशन 
के तहत, 12,500 से अिधक आयुष्मान 
आरोग्य मंिदर (आयुष) स्थािपत िकए 
गए हैं, जो सामुदाियक स्तर पर होम्योपैथी 
सिहत व्यापक �ाथिमक स्वास्थ्य सेवाएं 

�दान करते हैं। सबसे महत्वपूणर् बात यह 
है िक होम्योपैथी भारत में गैर-सं�ामक 
रोगों से िनपटने में भी योगदान दे रही 
है। कें �ीय होम्योपैथी अनुसंधान पिरषद 
(सीसीआरएच) ने मधुमेह, �दय रोग और 
अन्य दीघर्कािलक बीमािरयों से िनपटने से 
संबंिधत राष्�ीय कायर्�मों में होम्योपैथी 
को जोड़ा है। यह �ाथिमक देखभाल से परे 
इसकी �ासंिगकता को दश�ता है। आपू�त के 
नए-नए मॉडल भी उतने ही उत्साहजनक हैं। 

आयुष्मान आरोग्य मंिदरों के अंतगर्त 
सेवाओं के एक ही स्थान पर उपलब्ध होने 
की सुिवधा ने पहुंच और िवश्वास दोनों को 
बेहतर बनाया है। चलंत िचिकत्सा इकाइयां 
जहां दूरदराज के इलाकों तक पहुंच रही 
हैं, वहीं सामुदाियक सहायता से जुड़ी 
पहलों और महामारी से िनपटने से संबंिधत 
कायर्�मों ने िविभ� सावर्जिनक स्वास्थ्य 
पिर�श्यों में होम्योपैथी की अनु�लता को 
�द�शत िकया है।

�न�तन नबीन ने ममता सरकार पर 
लगाया सौतेले �वहार का आरोप
कोलकाता. भाजपा के राष्�ीय अध्यक्ष 
िनितन नबीन ने गु�वार को ममता सरकार 
पर तीखा हमला करते हुए आरोप लगाया 

िक पिश्चम बंगाल में 
लोगों के साथ सौतेला 
व्यवहार िकया जा रहा 
है। स�ाधारी दल की 
आलोचना करते हुए 
नबीन ने कहा िक 'मां, 
मित, मनुष्य' के नारे के 

साथ स�ा में आई सरकार सुरक्षा सुिनिश्चत 
करने में िवफल रही है, खासकर मिहलाओं 
के िलए। उन्होंने दावा िकया िक पूरे राज्य 
में मिहलाएं असुरक्षा की भावना का सामना 
कर रही हैं, और संदेशखाली से लेकर 
आरजी कार, पाकर्  स्�ीट और कामदुनी तक 
की घटनाओं का हवाला देते हुए सरकार 
की जवाबदेही पर सवाल उठाया। भाजपा 
नेता ने इसे मिहलाओं और समाज की 
सुरक्षा के िलए एक चुनौती बताया।

म�हलाओ ंक� भागीदार� से 
मजबूत होगा लोकतं� : पीएम 

मोदी ने बताया �� ज�र� है म�हला आरक्षण �बल

बोले- सुखबीर बादल क� िट��णय� पंथ 
क� भावनाओ ंको आहत करती ह�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के कैिबनेट मं�ी हरजोत िंसह बैंस 
ने आज िशरोमिण अकाली दल के अध्यक्ष 
सुखबीर िंसह बादल �ारा �ी अकाल तख्त 
सािहब के 2 िदसंबर 2024 के हुक्मनामों 
संबंधी िटप्पिणयों की कड़ी आलोचना करते 
हुए कहा िक ऐसे बयान िसख पंथ की सव�च्च 
स�ा को कमजोर करते हैं और इसकी पिव�ता 
तथा सामूिहक भावनाओं पर सीधा हमला हैं। 
उन्होंने कहा िक �ी अकाल तख्त सािहब 
पंथ का सव�च्च आध्याित्मक कें � है और 
वहां से जारी हर हुक्मनामा अकाल पुरख का 
�� आदेश होता है, िजस पर कोई सवाल 
नहीं उठाया जा सकता। उन्होंने कहा िक जो 
लोग तख्त सािहब की स�ा को चुनौती देते 

हैं, वे पंथ का �ितिनिधत्व करने का दावा नहीं 
कर सकते। तुरंत हस्तक्षेप की मांग करते हुए 
उन्होंने कायर्कारी जत्थेदार ज्ञानी �लदीप िंसह 
गड़गज्ज से अपील की िक वे इस मामले 

का सख्त संज्ञान लें। 
इसी संदभर् में हरजोत 
िंसह बैंस ने धा�मक 
और िवरासत से जुड़े 
मामलों में राजनीितक 
हस्तक्षेप पर भी 
�काश डालते हुए 
कहा िक एसजीपीसी 
ने मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान सरकार को 

�ी आनंदपुर सािहब हेिरटेज स्�ीट �ोजेक्ट 
का �ेय न िमलने देने के िलए इस पिरयोजना 
का लगभग 90 �ितशत िहस्सा बदल िदया। 
उन्होंने कहा िक लोग याद रखेंगे िक इस 
महत्वपूणर् धा�मक और सांस्�ितक पिरयोजना 

को िकसने रोका था। उन्होंने आगे कहा िक 
�ी अकाल तख्त सािहब िसख पंथ के िलए 
सव�च्च आध्याित्मक और सांसािरक कें � है। 
वहां से जारी हर हुक्मनामा एक �� आदेश 
होता है और इस पर कोई सवाल नहीं उठाया 
जा सकता। उन्होंने कड़ी चेतावनी देते हुए कहा 
िक जो भी व्यिक्त �ी अकाल तख्त सािहब के 
हुक्मनामे पर सवाल उठाएगा, उसे गु� सािहब 
के �ित जवाबदेह होना पड़ेगा।

कायर्कारी जत्थेदार ज्ञानी �लदीप िंसह 
गड़गज्ज से अपील करते हुए मं�ी हरजोत िंसह 
बैंस ने कहा िक सुखबीर िंसह बादल ने अपने 
शब्दों से �ी अकाल तख्त सािहब पर हमला 
िकया है। यह हमारे िवश्वास पर हमला है। कोई 
भी िसख जो अकाल तख्त के हुक्मनामे को 
नहीं मानता या उसकी �ामािणकता पर सवाल 
उठाता है, वह िसख कहलाने का अिधकार खो 
देता है। इसिलए उसके िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की जानी चािहए।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

21वीं सदी की िवकास या�ा में हमारा 
भारत एक महत्वपूणर् और ऐितहािसक 
क्षण की ओर आगे बढ़ रहा है। आने 
वाले िदनों में हम अपने लोकतं� को 
और मजबूत करने वाली एक बड़ी 
पहल के साक्षी बनने वाले हैं। यह ऐसा 
अवसर है, जब समानता, समावेशन 
और जनभागीदारी के �ित हमारी 
राष्�ीय �ितब�ता एक नए �प में 
सामने आएगी। यह ऐसा समय है, जब 
हमारे देश की संसद को एक महत्वपूणर् 
दाियत्व िनभाना है। उसे ऐसा कदम 
आगे बढ़ाना है, जो हमारे लोकतं� 
को अिधक व्यापक एवं और अिधक 
�ितिनिधक बनाए। संसद का यह िनणर्य 
मिहलाओं की राजनीितक भागीदारी को 
नई शिक्त देगा और लोकसभा और 
िवधानसभाओं संस्थाओं में उनका उिचत 
स्थान सुिनिश्चत करेगा।

उत्सव, नवीनता और सकारात्मकता 
से भरा हुआ है। आने वाले िदनों में 
भारत के अलग-अलग िहस्सों में अनेक 
पवर् मनाए जाएंगे। असम के लोग रोंगाली 
िबहू मनाने वाले हैं, और ओिडशा में महा 
िबशुबा पणा सं�ां ित का उत्सव मनाया 
जाएगा। पिश्चम बंगाल में पोइला बैशाख 
के साथ बंगाली नववषर् की शु�आत 
होगी। केरलम में िवषु पूरे उत्साह के 
साथ मनाया जाएगा। तिमलनाडु के लोग 
उत्सुकता से पुथांडु की �तीक्षा कर रहे 
हैं, तो पंजाब और उ�र भारत के अन्य 
िहस्सों में लोगों को बैसाखी के पवर् का 
इंतजार है। हमारे ये पावन पवर् हर िकसी 

में एक नई आशा का संचार करने वाले 
हैं। भारत के साथ-साथ दुिनयाभर में 
इन त्योहारों को मनाने वाले सभी लोगों 
को मैं �दय से शुभकामनाएं देता हूं। मैं 
यह कामना करता हूं िक ये िदव्य और 
पावन अवसर हम सभी के जीवन में 
सुख-समृि� लेकर आएं। इसी दौरान 11 
अ�ैल से महात्मा �ले की 200वीं जयंती 
के समारोह भी शु� होंगे। 14 अ�ैल को 
हम भारतवासी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
की जयंती मनाएंगे। ये दोनों ितिथयां हमें 
सामािजक न्याय और मानवीय गिरमा 
के उन मूल्यों की भी याद िदलाती हैं, 
िजन्होंने आधुिनक होते भारत की िदशा 
तय की हैं।

इन्हीं �ेरणादायी अवसरों के बीच, 
16 अ�ैल को संसद की ऐितहािसक 
बैठक होगी। मिहला आरक्षण को लागू 
करने से जुड़े महत्वपूणर् िवधेयक पर 
चच� के बाद उसे पािरत कराने के 
िलए िवशेष स� बुलाया गया है। इसे 
िसफर्  एक िवधायी �ि�या कहना इसके 
महत्व को कम करके आंकना होगा। 
यह भारतवषर् की करोड़ों मिहलाओं की 
आकां क्षाओं का �ितिंबब है। हमारी नारी 

शिक्त देश की लगभग आधी आबादी 
का �ितिनिधत्व करती है। उन्होंने राष्� 
िनम�ण में अपना अमूल्य योगदान िदया 
है। आज देश के हर सेक्टर में नारी 
शिक्त िमसाल बन रही है। साइंस एंड 
टेक्नॉलजी से लेकर एंटर�ेन्योरिशप तक, 
खेल के मैदान से लेकर सशस्� बलों 
तक और संगीत से लेकर कला के क्षे� 
में मिहलाएं अपनी सशक्त पहचान बना 
रही हैं। हमारी माताएं-बहनें और बेिटयां 
देश की �गित में अ�णी भूिमका िनभा 
रही हैं।

हमारे पारंपिरक मूल्य बताते हैं िक 
कोई भी समाज तभी �गित करता है, 
जब माताओं-बहनों को आगे बढ़ने के 
ज्यादा से ज्यादा मौके िमलते हैं। इसी 
सोच के साथ बीते 11 वष� में मिहला 
सशिक्तकरण के िलए एक अनु�ल 
माहौल तैयार करने पर जोर िदया गया 
है, इसके िलए िनरंतर �यास िकए गए 
हैं। िशक्षा तक बढ़ती पहुंच, बेहतर 
स्वास्थ्य सेवाएं, िव�ीय समावेशन में 
बढ़ोतरी और बुिनयादी सुिवधाओं तक 
बेहतर पहुंच ने आ�थक और सामािजक 
जीवन में मिहलाओं की भागीदारी को 
मजबूती दी है।

अब इस िनणर्य को और टाला नहीं 
जा सकता। दशकों से इसकी आवश्यकता 
को स्वीकार िकया गया है। इस पर चच� 
हुई है, इसे बार बार दोहराया गया है। 
अगर अब भी हम इसे आगे टालते हैं, 
तो उसका अथर् यही होगा िक हम उस 
असंतुलन को और लंबा खींच रहे हैं, 
िजसे हम पहचानते भी हैं और सुधारने 
की क्षमता भी रखते हैं। 

�ी अकाल त� सा�हब पर सवाल उठाना पंथ पर सीधा हमला : हरजोत ब�स

लेबनान पर हमल� के बीच इजराइली राजदतू ने 
कहा- पािक�ान का इ�ेमाल कर रहा है अमे�रका
बे�त. ईरान और अमेिरका के बीच 
घोिषत संघषर्िवराम के �छ ही घंटों 
बाद इजराइल ने िजस तरह लेबनान 
पर कहर बरपाया, उसने पूरी दुिनया 
को झकझोर िदया है। यह हमला 
स्पष्ट संदेश है िक 
क्षे� में शांित की 
कोई गारंटी नहीं 
बची है। साथ ही 
इजराइली सेना ने 
दावा िकया है िक 
उसने िहजबुल्ला 
�मुख नईम कािसम 
के करीबी सहयोगी 
अली यूसुफ हरशी को खत्म कर िदया 
है। हरशी केवल एक सहयोगी नहीं था 
बिल्क कािसम के दफ्तर की सुरक्षा 
और संचालन का अहम चेहरा माना 
जाता था। इसके साथ ही इजराइल 
ने दिक्षणी लेबनान में हिथयारों के 

िठकानों, लॉन्चर और कमांड सेंटर 
पर भी बड़े पैमाने पर हमला िकया। 
इजराइल के रक्षा मं�ी ने इसे अब 
तक का सबसे बड़ा समिन्वत हमला 
बताया और कहा िक सैकड़ों िहजबुल्ला 
लड़ाकों को िनशाना बनाया गया। उनका 
कहना है िक यह कारर्वाई िहजबुल्ला 
के ढांचे को पूरी तरह तोड़ने के िलए 
की गई। वहीं इजराइली सेना ने यह भी 
दावा िकया िक उसने आम नागिरकों 
को नुकसान से बचाने की कोिशश की 
लेिकन जमीन पर िदख रही तबाही इन 
दावों को खोखला सािबत करती है। 

इस बीच, भारत में इजरायल के 
राजदूत �वेन अजार ने एक साक्षात्कार 
में कहा, 'हम पािकस्तान को एक 
िवश्वसनीय पक्ष के �प में नहीं देखते। 
मुझे लगता है िक अमेिरका ने अपने 
िनजी स्वाथ� के िलए पािकस्तान की 
मध्यस्थता का सहारा िलया है।'

बाबा बफ�नी के दशर्न� के �लए 
र�ज��शेन 15 अ�ैल से

जम्मू. �ी अमरनाथ जी या�ा 2026 के िलए पंजीकरण 15 
अ�ैल 2026 से सभी नािमत बैंक शाखाओं के माध्यम से 
शु� होगा। पंजीकरण पहलगाम और बालटाल दोनों माग� 
के िलए होगा। 13 वषर् से कम और 70 वषर् से अिधक 
आयु के तीथर्याि�यों को तीथर्या�ा करने की अनुमित नहीं 
होगी। पंजीकरण के िलए �ी अमरनाथ जी �ाइन बोडर् �ारा 
नािमत िकसी अिध�त डॉक्टर/स्वास्थ्य संस्थान से स्वास्थ्य 
�माण प� अिनवायर् है। बैठक की अध्यक्षता उपराज्यपाल 
मनोज िसन्हा ने की, जो �ी अमरनाथ जी �ाइन बोडर् 
(एसएएसबी) के अध्यक्ष भी हैं। 
बोडर् ने आगामी 2026 की या�ा के दौरान ��ालुओं के 

आध्याित्मक अनुभव और सुिवधा को और बेहतर बनाने के 
िलए कई महत्वपूणर् उपायों और हस्तक्षेपों को मंजूरी दी। 
�ी अमरनाथ जी �ाइन बोडर् ने पंजी�त तीथर्याि�यों, सेवा 
�दाताओं, अिधकािरयों, मौसमी कमर्चािरयों और पुजािरयों 
के िलए दुघर्टना बीमा कवर को 5 लाख �पये से बढ़ाकर 
10 लाख �पये करने का िनणर्य िलया। बोडर् ने एसएएसबी 
कमर्चािरयों के िलए िविभ� कल्याणकारी उपायों पर भी 
चच� की और उन्हें मंजूरी दी। 

भारत के अं�तम छोर पर ��त �ा� एवं क�ाण इको�स�म को मजबूत बनाने का ल�

प्रतापराव जाधव
(आयषु रा�मं�ी (�तं� �भार) ह�)

योजना, कु�क्षे� और रोजगार से जुड़ी खबर� 
अब वे�स ओटीटी पर �नशु� उपल�

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). �काशन िवभाग 
ने महत्वपूणर् कदम में िडिजटल ज्ञान का दायरा 
िवस्तािरत करते हुए अपनी �मुख पि�काओं 
योजना, ��क्षे�, आजकल और बाल भारती के 
साथ ही साप्तािहक रोजगार समाचार �सार भारती 
के वेव्स ओटीटी (ओवर द टॉप) 
प्लेटफॉमर् पर िनशुल्क उपलब्ध 
कराया है। इससे िवभाग की समृ� 
पाठ्य साम�ी देशभर में पाठकों तक 
पहुंच रही है। वेव्स प्लेटफॉमर् पर 
अभी पाठकों को 227 ई-पुस्तकें  
िन:शुल्क उपलब्ध हैं। �काशन 
िवभाग की योजना अपने िडिजटल सेवाओं को 
िवस्तािरत करते हुए अ�ैल के अंत तक वेव्स 
प्लेटफॉमर् पर लगभग 300 अितिरक्त ई-पुस्तकें  
उपलब्ध कराने की है। 

पाठकों की सुिवधा और सुगमता के िलए, 
�काशन िवभाग �ारा �कािशत मुि�त पुस्तकें  वेव्स 

प्लेटफॉमर् से भी खरीदी जा सकती हैं। यह सुिवधा 
ओपन नेटवकर्  फॉर िडिजटल कॉमसर् ढांचे के तहत 
कॉमन स�वस सेंटर (सीएससी) �ामीण ई-स्टोर 
माध्यम से उपलब्ध कराई जा रही है। इससे �ामीण 
और दूरस्थ क्षे�ों सिहत देश भर के पाठकों को 

पुस्तकों की भौितक �ितयां िनब�ध 
�प से उपलब्ध होंगी। अभी, 
524 मुि�त पुस्तकें  िब�ी के िलए 
उपलब्ध हैं।

�काशन िवभाग की यह पहल 
पाठ्य साम�ी की पहुंच बढ़ाने और 
लोगों के िडिजटल साम�ी के �ित 

�झान के अनु�प िडिजटल प्लेटफॉमर् के उपयोग 
की �ितब�ता रेखांिकत करती है। पुस्तकों की 
िनःशुल्क िडिजटल पहुंच, पाठकों को िकफायती 
शुल्क पर साम�ी उपलब्ध कराने और पुस्तकों की 
भौितक उपलब्धता एक साथ लाकर, िवभाग का 
ल�य व्यापक और समावेशी पठन पािरतं� िन�मत 

असम म� 85.04%, केरल 
77.38% और पुडु�ेर� म� 
89.08% हुआ मतदान

नई िदल्ली. असम, केरल 
और पुडुचेरी में िवधानसभा 
चुनाव के िलए वोिंटग 
शाम 6 बजे तक समाप्त 
हो गई। इन तीनों जगहों 
की �ल 296 सीटों पर 
गु�वार को एक ही चरण 
में मतदान हुआ। चुनाव 
आयोग के अनुसार, असम 
की 126, केरल की 140 
और पुडुचेरी की 30 सीटों 
पर वोिंटग हुई। इसी के साथ 
चुनाव आयोग ने ईवीएम 
और वीवीपेट को सील कर 
िदया। तीनों राज्यों असम- 
85.04%, केरल-77.38% 
और पुडुच्चेरी में 89.08% 
वोिंटग हुई है। नतीजा 4 मई 
को आएगा।

त�मलनाडु म� क��ेस ने खेला 'म�हला काडर्', खाते 
म� पैसे और म�हला कम�डो क� भत� क� घोषणा

चे�ई. 23 अ�ैल को होने वाले तिमलनाडु 
िवधानसभा चुनावों से पहले भारतीय राष्�ीय 
कां �ेस ने गु�वार को तिमलनाडु के �पांतरण 
के उद्देश्य से अपना घोषणाप� जारी िकया। 
इस घोषणाप� के अनावरण के दौरान 
कन�टक के उपमुख्यमं�ी डीके िशव�मार, 
कां �ेस सांसद का�त िचदंबरम और राज्य 
कां �ेस अध्यक्ष के सेल्वपे�ंथगई उपिस्थत 
थे। घोषणाप� में रोजगार, सावर्जिनक सुरक्षा, 
स्वास्थ्य सेवा और कानून व्यवस्था को लिक्षत 
करते हुए राज्य में बदलाव लाने का संकल्प 
िलया गया है।

जन सुरक्षा उनके घोषणाप� का �मुख 
िंबदु है िजसमें 40,000 नए पुिलसक�मयों की 
भत� की योजना है, िजनमें 10,000 मिहला 
कमांडो भी शािमल होंगी। पाट� ने पुिलस, 
अिग्नशमन, बाल सहायता और एम्बुलेंस 
सेवाओं को एकी�त करने वाला एक िवश्व 

स्तरीय कॉल सेंटर बनाने का भी संकल्प िलया 
है, िजसमें सभी आपात िस्थितयों के िलए 
डायल 100 एक एकी�त नंबर होगा। पाट� 
ने ऐितहािसक पूजा स्थलों को बढ़ावा देकर, 
बहुभाषी गाइड उपलब्ध कराकर और िवरासत 
पयर्टन स्थलों का आयोजन करके तिमलनाडु 
को एक वैिश्वक आध्याित्मक पयर्टन कें � के 
�प में स्थािपत करने का अपना ल�य साझा 
िकया।  स्वास्थ्य के मोच� पर, पाट� ने 2030 
तक 100% ��ों के टीकाकरण और नसबंदी 
के साथ तिमलनाडु को रेबीज मुक्त बनाने का 
वादा िकया है।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

करेला एक ऐसी सब्जी है जो दवा 
की तरह काम करती है। इसका स्वाद 
भले ही कड़वा हो लेिकन इसे सेहत 
का खजाना माना जाता हैं। यह खून 
में ग्लूकोज के लेवल को कम करने 
में मदद करता है। इसी के साथ 
करेले में कैलोरी बहुत कम होती है 
और फाइबर ज्यादा होता है, जो पेट 
को देर तक भरा रखता है। 

करेले की कड़वाहट की वजह 
से बहुत से लोग इसे खाने से कतराते 
हैं, लेिकन अगर इसे सही तरीके से 
बनाया जाए, तो यह बेहद टेस्टी 
लगते हैं। बहुत से घरों में करेला 
भरवां तरीके से बनाया जाता है। 
लेिकन इसकी सूखी सब्जी भी स्वाद 
में जबरदस्त लगती हैं। हम आपके 
िलए सूखे करेले की सब्जी बनाने 
की एक बेहतरीन रेिसपी लेकर आए 
हैं। जो रोटी-चावल के साथ अच्छी 
लगती है।

करलेे क� सूखी स�ी 
बनाने क� सामग्री

आधा िकलो करेला, आधा छोटा 
चम्मच बेसन, दो बड़े चम्मच सरसों 
का तेल, एक छोटा चम्मच जीरा, 
आधा चम्मच कलौंजी,एक चम्मच 
नमक, दो बड़े चम्मच नींबू का 
रस, दो चम्मच कश्मीरी लाल िमचर् 
पाउडर, दो चम्मच धिनया पाउडर, 
एक चम्मच हल्दी पाउडर हल्दी 
पाउडर, एक चम्मच जीरा पाउडर, 
एक चम्मच सौंफ, एक चम्मच गरम 
मसाला, 7-8 मेथी दाना, एक चम्मच 

साबूत धिनया, दो चुटकी हींग, आधा 
छोटा चम्मच आमचूर पाउडर, कसूरी 
मेथी, कटा हुआ हरा धिनया।

करलेे क� सूखी स�ी 
बनाने क� �व�ध

करेले की सूखी सब्जी बनाने के 
िलए सबसे पहले करेले को पानी से 
धो लें और िफर गोल-गोल थोड़ी 
मोटी स्लाइस में काट लें। अब इन्हें 
एक कटोरे में रखें और ऊपर से 
नमक डालें। अच्छे से हाथों से िमक्स 
करें और िफर जब पानी िनकलने 
लगे तो करेले को हाथों में लेकर 
अच्छे से िनचोड़ लें और िफर एक 

तरफ रखें। अब अलग रखे करेले 
में लाल िमचर् पाउडर, भुना जीरा 
पाउडर, धिनया पाउडर, बेसन और 
हल्दी पाउडर डालें। अच्छे से िमक्स 
करें और िफर इसमें थोड़ा सरसों का 
तेल डालकर �छ देर के िलए रख 
दें। अब एक कढ़ाई में सरसों का तेल 
गमर् करें और िफर जीरा, मेधी दाना, 
हींग, सौंफ, कलौंजी डालकर अच्छे 
से चटका लें। िफर मसाले के साथ 
िमक्स िकए करेले को तेल में डालें 
और अच्छे से िमक्स कर लें। जब 
करेले अच्छे से पक जाएं तो इसमें 
नमक और अमचूर पाउडर और गरम 
मसाला पाउडर डालें। अंत में हरा 
धिनया डालें और सवर् करें।

गम� के मौसम म� करलेा खूब आता ह।ै ये सेहत के �लए बेहतरीन होता ह,ै ले�कन 
इसके कड़वे �ाद के कारण ब�े और बड़े दोन� ही इसे खाना कम पसंद करते ह�। 
यहां बताई सूखी करलेा क� स�ी �ाद म� अ�ी लगती ह,ै सी�खए बनाने का...

रोट�-चावल के साथ अ�� लगती ह ै
कर�ले क� सूखी स�ी, सी�खए 

बनाने का तर�का

िजस िहस्से का रंग उड़ जाता है वहां पर उगे बालों का 
रंग भी हल्का हो जाता है और वो सफेद या िसल्वर कलर 
के िदखने लगते हैं। िविटिलगो होने का कारण िस्कन के 
सेल्स से मेलािनन �ोडक्शन बंद होने की वजह से होता है। 

मेलािनन ही िस्कन को रंग या िपग्नमेंटेशन देने का काम 
करता है।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आयुव�द में कई सारे �ड कॉिम्बनेशन को खाने से मना 
िकया जाता है। ये �ड कॉिम्बनेशन कई तरह के रोगों के 
बढ़ने का कारण बनते हैं। ऐसा ही एक �ड है व्हाइट 
सॉस पास्ता, िजसे बनाने में यूज होने वाले इं�ीिडएंट्स में 
ऐसे �ड्स को िमलाकर कॉिम्बनेशन बनाया जाता है जो 
आपके हेल्थ के िलए रेड फ्लैग है। ऐसा हम नहीं बिल्क 
आयुव�द की डॉक्टर बता रहीं। िविटिलगो यानी सफेद दाग 
एक्सपटर् डॉक्टर िनिकता ने इंस्टा�ाम पर वीिडयो शेयर कर 
लोगों को सावधान िकया है िक अगर आपका फेवरेट �ड 
व्हाइट सॉस पास्ता है तो आप इस बीमारी के िनशाने पर 
हो सकते हैं।

व्हाइट सॉस पास्ता से हो सकती है ये बीमारी : डॉक्टर 
का कहना है िक व्हाइट सॉस पास्ता मैदा, नमक, बटर और 
दूध को िमलाकर बनाया जाता है। िजसमे दूध और नमक 
आयुव�द के मुतािबक िबल्�ल गलत �ड कॉिम्बनेशन है। 
इसे िमलाकर बना पास्ता िविटिलगो की समस्या बढ़ा सकता 
है। डॉक्टर के मुतािबक िकसी भी िस्कन िडसऑडर्र में जब 
वो इन �ड्स को देखते हैं तो िनदान के तौर पर देखते हैं 
िक ये �ड्स कॉिम्बनेशन ि�गर का काम कर रहे हैं।

कब व्हाइट सॉस पास्ता खाना हो सकता है खतरनाक : 
डॉक्टर ने बताया िक अगर आप कभी एकाध बार व्हाइट 
सॉस पास्ता खा लेते हैं तो इससे डरने की ज�रत नहीं है। 
लेिकन अगर आप ि�क्वेंटली इसे खाते हैं, जब भी बाहर 
जाते हैं तो व्हाइट सॉस पास्ता खाते हैं या घर पर ऑडर्र 
करके खाते हैं या घर में भी बनाकर खाते हैं और लगातार 
अक्सर ही खाते हैं तो आप सबसे ज्यादा िविटिलगो जैसी 
बीमारी के िनशाने पर हैं। यहीं नहीं दूध नमक जैसे गलत 
�ड कॉिम्बनेशन को खाकर हुए िविटिलगो के तेजी से 
शरीर के ज्यादा िहस्से में फैलने का भी खतरा रहता है।

तो अगली बार जब भी आप व्हाइट सॉस पास्ता को 
खाएं तो डॉक्टर के बताई इन बातों को ज�र याद कर लें।

क्या है िविटिलगो : िविटिलगो एक िस्कन रोग है 
िजसमे िस्कन के �छ दूर के िहस्से का रंग उड़ जाता है। 
िजससे िस्कन का रंग नेचुरल कलर के गाढ़ा या हल्का 
िदखने लगता है। आमतौर पर ये हल्का हो जाता है िजसे 
सामान्य भाषा में लोग सफेद दाग भी बोलते हैं। िस्कन के 

�ाइट सॉस पा�ा ह ैफेवर�ट फूड तो हो सकती ह ै
ये बीमार�, आयवु�द क� डॉ�र ने �कया सावधान

 इट�ैलयन र�ेोर�ट म� जाकर पा�ा खाना लोग� को खूब 
भाता ह।ै खासतौर पर �ाइट सॉस पा�ा तो काफ� सार े
लोग� का फेवरटे ह।ै ले�कन अगर आपका फेवरटे फूड यह� 
ह ैतो इससे होने वाले नुकसान...

Health

Ai �ितकात्मक तस्वीर

 • जालंधर �ीज . फीचर

िदल्ली के अक्षरधाम मंिदर में स्थािपत मू�त 
इन िदनों काफी ज्यादा चच� का िवषय 
बनी हुई है। लोगों के िदमाग में सवाल है 
िक आिखर ये मू�त है िकसकी और इसका 
साइज भी लोगों को काफी हैरान कर रहा 
है। 108 िफट ऊंची ये मू�त एक पैर पर 
िटकी है और दोनों हाथों को ऊपर तरफ 
िकया गया है। मू�त के इतने सारे एंगल इसे 
आिखर िकस तरह हवा में िटकने में मदद 
कर रहे, ये सवाल भी लोगों के मन में है। 
तो चिलए जानते हैं िक आिखर ये मू�त 
िकसकी है और िकस साइंस से इसे खड़ा 
िकया गया है।

भगवान स्वामीनारायण की है ये मू�त
अक्षरधाम मंिदर का पूरा नाम 

स्वामीनारायण अक्षरधाम मंिदर है। 
स्वामीनारायण संत थे िजन्होंने 11 वषर् की 
उ� में घर छोड़ िदया था और सात साल 
तक लगातार नंगे पैरों से एक जगह से 

दूसरी जगह की धा�मक या�ा करते रहे। 
ये मू�त उसी 11 साल के बालयोगी �प 
नीलकंठ वण� की है। िजन्होंने 1792 में घर 
छोड़कर नंगे पैर 12 हजार िकमी का सफर 
तय िकया। िफर नेपाल के मुिक्तनाथ में 
हिड्डयों को जमा देने वाली ठंड में दोनों 
हाथों को ऊपर कर एक पैर पर खड़े होकर 
कई महीनों तक घोर तपस्या की थी। ये 
मू�त उसी तपो मु�ा के �प में हैं। इसिलए 
ये मू�त बेहद खास है। अब जानें आिखर 
इतनी ऊंचाई की मू�त के इतने सारे एंगल 
होने के बाद इसे खड़ा कैसे िकया गया है।

108 िफट ऊंची कई िकलो वजन की 
मू�त को कैसे खड़ा िकया गया है?

ये सवाल मन में इसिलए आ रहा 
क्योंिक जब भी ऊंची मू�तयां बनाई जाती 
हैं तो उनके बेस को चौड़ा रखा जाता है। 
लेिकन इस मू�त का सारा भार एक पैर 
के एंगल पर आ रहा है। िजसे सांइस की 
लैंग्वेज में व�टकल कैं टी िलवर कहते हैं। 

इस मू�त को पंच धातु से बनाया गया है। 
िजसमे तांबे का इस्तेमाल ज्यादा हुआ है। 
वहीं मू�त को एक पैर पर िटकाने के िलए 
अंदर स्�ांग मेटल से ढांचा बनाया गया है। 
जो िक जमीन के अंदर कं�ीट के ढांचे 
से डायरेक्ट जुड़ा है। िजसकी वजह से ये 
मू�त इतने एंगल पर होने के बाद भी हवा 
में िहलती नही है।

मंिदर का स्�क्चर है इस मू�त के िलए 
खास

100 एकड़ पिरसर में फैले इस मंिदर 
को सबसे पुराने मा� गुजर्र आ�कटेक्चर की 
मदद से तैयार िकया गया है। वास्तुशास्� 
और पंचशास्� के िनयमों के मुतािबक इस 
मंिदर को तैयार िकया गया है। िजसमे सैंड 
पत्थर और माबर्ल को इस तरह के िडजाइन 
बनाकर जोड़ा गया है िक वो एक दूसरे में 
पजल की तरह सेट हो जाते हैं या इंटरलॉक 
हो जाते हैं। वहीं इस मंिदर की नींव में 
पत्थरों और रेत की लेयर िबछाकर वायर से 
बांधा गया है। िफर उसके ऊपर डेढ़ मीटर 
कं�ीट िबछाया गया है और िफर उसके 
ऊपर साढ़े छह मीटर तक पकी हुई ईंटों को 
िबछाया गया है। इस नींव में पूरे 5 िमिलयन 
ईटों को लगाया गया है। इतने सॉिलड नींव 
के ऊपर पूरा मंिदर खड़ा है। िजसमे बीस 
से भी ज्यादा भारी-भरकम मू�त है और 
साथ ही नई मू�त की �ाण �ितष्ठा भी इसी मंिदर के �ांगण में की गई है। तो मू�त से पहले इस मंिदर के नींव के बारे में जानना भी ज�री है। जो बेहद मजूबत है।

108 feet statue was so special: 
�द�ी के अ�रधाम मं�दर म� 108 �फट 

ऊंची नई प्र�तमा �ा�पत क� गई ह।ै जो काफ� �ेशल ह ैऔर 
लोग� के बीच चचार् का �वषय बनी हुई ह।ै जान� इस मू�त�  क�...

Travelling

�द�ी अक्षरधाम मं�दर म� 108 फ�ट ऊंची मू�त�, चच� का िवषय?

Ai �ितकात्मक तस्वीर

म�हलाएं खदु को चनु�, अपने सपन� 
पर िव�ास कर�- सधुा मू�त�

ले�खका और समाजसेवी सधुा मू�त� अपने सरल ले�कन गहर� 
िवचार� के �लए जानी जाती ह�। म�हलाओ� के आ�िव�ास, 

आ��नभर्रता और जीवन म� आगे बढ़ने को लेकर उनके िवचार 
आज भी लाख� लोग� को �े�रत करते ह�।

life mantra

 • जालंधर �ीज . फीचर

�िस� लेिखका, समाजसेवी और 
इंफोिसस फाउंडेशन से जुड़ी सुधा मू�त 
अपने जीवन अनुभवों और सादगी भरे 
िवचारों के िलए जानी जाती हैं। उन्होंने 
हमेशा िशक्षा, आत्मिनभर्रता और समाज 
में सकारात्मक बदलाव पर जोर िदया 
है। खासकर मिहलाओं के िलए उनके 
िवचार बेहद �ेरणादायक माने जाते 
हैं। उनके अनुसार, एक मिहला की 
असली ताकत उसके आत्मिवश्वास, 
आत्मसम्मान और अपने फैसले खुद 
लेने की क्षमता में होती है। आइए जानते 
हैं मिहलाओं के िलए सुधा मू�त की 
�छ ऐसी सीखें जो जीवन को नई 
िदशा दे सकती हैं।

1. खुद को चुनना सीख�
सुधा मू�त कहती हैं, 'खुद को 

िबना अपराधबोध या माफी के चुनें। 
अपनी शांित की रक्षा करें, क्योंिक 
वही आपकी असली शिक्त है।' अक्सर 
मिहलाएं पिरवार, काम और समाज की 
िजम्मेदािरयों के बीच खुद को पीछे 
रख देती हैं। लेिकन अपनी खुशी और 
मानिसक शांित को महत्व देना भी 
उतना ही ज�री है। जब आप खुद का 
ख्याल रखती हैं, तभी दूसरों के िलए 
भी बेहतर बन पाती हैं।

2. आ�थ�क रूप से आ��नभर्र बन�
उनका एक बेहद महत्वपूणर् संदेश 

है िक 'एक मिहला को हमेशा आ�थक 
�प से स्वतं� बनने की कोिशश करनी 
चािहए। अगर आप कमाई नहीं भी 
कर रही हैं, तो भी �छ बचत ज�र 
रखें।' आ�थक स्वतं�ता मिहलाओं को 
आत्मिवश्वास देती है और जीवन के 
फैसले लेने की ताकत भी।

3. खुद पर �व�ास रख�
सुधा मू�त का मानना है िक 

आत्मिवश्वास सफलता की पहली 
सीढ़ी है। वे कहती हैं, 'आपको खुद 
पर और अपनी क्षमताओं पर िवश्वास 
होना चािहए। अगर आप खुद पर 
िवश्वास नहीं करेंगे, तो कोई और भी 
नहीं करेगा।' जब कोई व्यिक्त अपनी 

क्षमताओं पर भरोसा करता है, तो वह 
मुिश्कल पिरिस्थितयों में भी आगे बढ़ने 
का साहस रखता है।

4. सपन� के साथ मेहनत भी जरूरी
िसफर्  बड़े सपने देखना ही काफी 

नहीं होता, उन्हें पूरा करने के िलए 
मेहनत भी उतनी ही ज�री है। सुधा 
मू�त कहती हैं, 'िसफर्  �िष्ट (िवजन) 
िबना काम के एक सपना है और काम 
िबना ल�य के िसफर्  समय िबताना है। 
लेिकन जब ल�य और काम साथ होते 
हैं, तो दुिनया बदल सकती है।' इसिलए 
सपनों को हकीकत बनाने के िलए 
लगातार �यास करना ज�री है।

5. सच बोलने का साहस रख�
कई बार सच बोलना आसान नहीं 

होता, लेिकन अपने िवचारों और सच्चाई 
के साथ खड़े रहना ज�री है। उनका 
कहना है, 'अपनी सच्चाई कहें, चाहे 
आपकी आवाज कां प ही क्यों ना रही 
हो।' यह संदेश मिहलाओं को अपनी 
आवाज उठाने और अपने अिधकारों के 
िलए खड़े होने की �ेरणा देता है।

6. बदलती सोच क� जरूरत
आज की मिहलाएं दया या 

सहानुभूित नहीं चाहतीं, बिल्क बराबरी 
और सम्मान चाहती हैं। सुधा मू�त 
का कहना है, 'आज की मिहलाएं 
सहानुभूित या दया नहीं चाहतीं, वे 
बदलाव चाहती हैं- खासकर सोच में 
बदलाव।' समाज में असली बदलाव 
तब आता है जब लोगों की सोच 
बदलती है और मिहलाओं को बराबरी 
का अवसर िमलता है।

जीवन मं� : सुधा मू�त के िवचार 
िंसपल ज�र हैं, लेिकन उनमें जीवन 
की गहरी समझ िछपी है। उनका संदेश 
स्पष्ट है- मिहलाओं को खुद पर 
िवश्वास करना चािहए, आ�थक �प 
से मजबूत बनने की कोिशश करनी 
चािहए और अपने सपनों को पूरा करने 
के िलए साहस के साथ आगे बढ़ना 
चािहए। जब मिहलाएं आत्मिवश्वास 
और स्वतं�ता के साथ अपने जीवन के 
फैसले लेती हैं, तभी वे सच मायनों में 
सशक्त बनती हैं।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) .  बच्चा जैसे ही कोई नई हरकत 
करता है तो पेरेंट्स तुरंत फोन उठाकर उसे िरकॉडर् करने 
लगते हैं। या िफर उन लोगों को तुरंत वीिडयो कॉल लगाते 
हैं। हालांिक, अक्सर पेरेंट्स के मन में सवाल आते हैं िक क्या 
ऐसा करना सेफ है या नहीं। 
तो पीिडयाि�िशयन डॉक्टर 
ने अपने इंस्टा�ाम पर एक 
वीिडयो पोस्ट शेयर िकया 
है िजसमें वह वीिडयो कॉल 
से जुड़े उन सवालों के 
जवाब दे रहे हैं जो अक्सर 
पेरेंट्स पूछते हैं।

1) क्या हम बच्चे को 
वीिडयो कॉल पर बात करवा सकते हैं?

पेरेंट्स अपने बच्चे को फोन से दूर रखना चाहते हैं। इसिलए 
अक्सर बच्चे के सामने खुद भी फोन चलाने से बचते हैं। 
लेिकन कई बार दूर रह रहे लोगों से बात करवाने के िलए वह 
वीिडयो कॉल पर बात करवा देते हैं। लेिकन मन में सवाल 
रहता है िक क्या बच्चे को वीिडयो कॉल पर बात करवाएं 
या नहीं। ऐसे में डॉक्टर का मानना है िक हां आप बच्चे को 
वीिडयो कॉल पर बात करवा सकते हैं?

2) बच्चे को िकस उ� से वीिडयो कॉल पर बात करवा 
सकते हैं?

डॉक्टर कहते हैं िक 6 महीने के बच्चे को आप वीिडयो 
कॉल पर बात करवा सकते हैं। क्योंिक इस समय पर बच्चा 
बात करने के िलए तैयार होता है और अगर पीकाबू करने पर 
बेबी �िति�या देता है तो वह वीिडयो कॉल पर बात करने 
के िलए तैयार है।

3) क्या बच्चे को इसकी आदत हो जाएगी या �छ 
नुकसान होगा?

ऐसे में डॉक्टर ने �छ िटप्स शेयर की हैं िजन्हें अपनाकर 
न बच्चे को �छ नुकसान होगा और न आदत लगेगी। वीिडयो 
कॉल की टाइिंमग कम समय की रखें। 2 से िसफर्  5 िमनट 
की। इसके अलावा फोन को बच्चे से एक फीट दूर रखें। इसके 
अलावा �म की लाइट को भी ऑन रखना है। डाकर्  लाइट में 
बच्चे को वीिडयो कॉल पर बात नहीं करवानी है। एक बात 
जो आपको ज�र ध्यान रखनी है वह ये है िक सोने से पहले 
बच्चे को वीिडयो कॉल पर बात न करवाएं।

वी�डयो कॉल से जड़ेु सवाल� को डॉ�र 
से पूछते ह� लोग, जा�नए जवाब

parenting

न�� ब�े सभी को �ार ेलगते ह�। ब�� क� नटखट 
हरकत� को देखने के �लए अ�र लोग बेबी से 
�मलने आते ह� और जो लोग नह� आ पाते ह� वह 

ब�� को वी�डयो कॉल के ज�रए देखते ह�। पर �ा 
ब�े को वी�डयो कॉल पर बात करवानी...
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िवधायी नेत�ृ: नीित �नध�रण म� म�हलाओ� 
के �ित�न�ध� क� प�रवतर्नकार� श��

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के समक्ष एक असाधारण अवसर है—
अपनी िवधाियकाओं को नया आकार देने, 
मिहलाओं के नेतृत्व को आगे बढ़ाने और 
एक ऐसे लोकतं� की रचना करने का- जो 
सही मायनों में अपने लोगों की शिक्त को 
�ितिंबिबत करता हो। जब मिहलाएँ शासन में 
अपना उिचत स्थान �हण करती हैं, तब सभी 
की आवश्यकताओं के अनु�प 
बेहतर नीितयाँ बनती हैं, और 
राष्� अिधक उद्देश्य और शिक्त 
के साथ आगे बढ़ता है।

िसतंबर 2023 में पािरत 
संिवधान (एक सौ छठा 
संशोधन) अिधिनयम — नारी 
शिक्त वंदन अिधिनयम — हाल 
के वष� में सबसे महत्वपूणर् 
राजनीितक सुधारों में से एक 
है। माननीय �धानमं�ी नरेन्�  
मोदी के नेतृत्व में बनाया 
गया यह कानून हमारे देश के 
लोकतांि�क ढाँचे में मिहलाओं की भूिमका 
को बढ़ाने की �ढ़ राजनीितक इच्छाशिक्त 
को दश�ता है।

सबका साथ, सबका िवकास, 
सबका िवश्वास के िवजन में िनिहत यह 
ऐितहािसक कानून, लोकसभा और राज्यों 
की  िवधानसभाओं में मिहलाओं के िलए 
एक-ितहाई सीटों के आरक्षण का �ावधान 
करते हुए िवकिसत भारत के िनम�ण की 
िदशा में एक साहिसक कदम है।

यह मा� संवैधािनक �ावधान से कहीं 
बढ़कर है—यह एक पिरवतर्नकारी िवजन 
का संस्थागत �प है, जहाँ मिहलाएँ केवल 
लोकतं� में भागीदारी ही नहीं करतीं, बिल्क 
उसके ताने-बाने को भी आकार देती हैं। 

माननीय �धानमं�ी मोदी �ारा मिहला 
सशिक्तकरण और समावेशी िवकास को िदए 
गए िनरंतर समथर्न ने लंबे समय से चली 
आ रही उम्मी्दों को हकीकत में बदलने की 
मजबूत �ेरणा �दान की है।  

भारत की लोकतांि�क संस्थाओं को 
केवल अिधक मिहलाओं की ही नहीं, 
बिल्क ऐसी मिहलाओं की आवश्यकता है 
िजनके पास नीितगत पिरणामों को आकार 

देने के िलए अिधकार, क्षमता 
और पय�प्त अवसर हों। वतर्मान 
सरकार ने िपछले एक दशक 
में मिहलाओं की सामािजक-
आ�थक िस्थित को सशक्त 
बनाने में महत्वपूणर् िनवेश िकया 
है, िजससे इस िवधायी पिरवतर्न 
के िलए मजबूत आधार तैयार 
हुआ है। जन धन खाताधारकों में 
56% से अिधक मिहलाएँ  हैं, 
िजससे िव�ीय समावेशन को 
अभूतपूवर् बढ़ावा िमलता है। मु�ा 
योजना के लगभग 67% लाभाथ� 

मिहलाएँ  हैं, जो उ�िमता में उनकी बढ़ती 
भूिमका को दश�ता है। �धानमं�ी आवास 
योजना के तहत स्वी�त 73% से अिधक 
मकान मिहलाओं के नाम पर हैं, जबिक 
उज्ज्वला योजना के अंतगर्त 10 करोड़ से 
अिधक एलपीजी कनेक्शनों ने घरेलू जीवन 
स्तर में सुधार िकया है। ये सभी कदम 
एक स्पष्ट नीितगत िदशा — भागीदारी के 
जिरए सशिक्तकरण- की ओर इंिगत करते 
हैं हालांिक, अब ध्यान भागीदारी से आगे 
बढ़कर िनणर्य-लेने तक पहुँचने पर कें ि�त है। 

हमारे देश का अपना अनुभव एक मजबूत 
मानक �स्तुत करता है। स्थानीय स्तर पर, 
अब पंचायती राज संस्थाओं में चुने गए 
�ितिनिधयों में से लगभग 50% मिहलाएँ हैं, 

यानी 12 लाख से अिधक नेताओं के �प में 
वे स्थानीय शासन को िदशा दे रही हैं। उनका 
�भाव स्पष्ट �प से िदखाई देता है। मिहला-
नेतृत्व वाली स्थानीय संस्थाओं ने िवकास 
से जुड़े  जल, स्वच्छता, िशक्षा, पोषण 
और स्वास्थ्य देखरेख जैसे �मुख मुद्दों पर 
लगातार ध्यान कें ि�त िकया है, जो दश�ता 
है िक नेतृत्व में िविवधता नीित िनम�ण में 
सकारात्मक बदलाव लाती है। 

अब यह �श्न नहीं रह गया है िक 
मिहलाएँ �भावी नेतृत्व कर सकती हैं या 
नहीं; इसके �माण पहले से मौजूद हैं। 
अब समय आ गया है िक भारत की उच्च 
िवधायी संस्थाएँ मिहलाओं के नेतृत्व को 
पूणर् �प से अपनाएँ और उसे बढ़ाएँ। नारी 
शिक्त वंदन अिधिनयम ने पहले ही आधार 
तैयार कर िदया है, जो साथर्क �ितिनिधत्व 
के िलए एक मजबूत संरचनात्मक नींव �दान 
करता है। राजनीितक दलों के पास अब इस 
गित को आगे बढ़ाने—उम्मीदवारों के चयन 
की �ि�या को नए िसरे से पिरभािषत करने, 
चुनावी अिभयान के िलए िव�ीय संसाधनों 
तक पहुँच का िवस्तार करने तथा मिहला 
नेताओं के िलए स्पष्ट और सशक्त मागर् 
तैयार करने का जबरदस्ता अवसर है। उिचत 
सुधारों के साथ, राजनीितक दल िवधायी 
समावेशन को िवजन से जीवंत और जीती-
जागती हकीकत में पिरव�तत कर सकते हैं। 

सरकार संसद और राज्य िवधानसभाओं 
में संस्थागत तत्परता सुिनिश्चत करने के िलए 
�ितब� है। पहली बार िनव�िचत होने वाले 
िवधायकों को सशक्त नीितगत अनुसंधान, 
सम� िवधायी �िशक्षण और मजबूत सहकम� 
नेटवकर्  तक पहुँच �दान करके, सरकार उन 
आधारों में िनवेश कर रही है जो बढ़ी हुई 
भागीदारी को अिधक �भावी और सटीक 
िनणर्य-लेने में पिरव�तत करते हैं।  

अ�पूणार् देवी
(अ�पूणा� देवी, भारत सरकार की क� 
ीय 

मिहला एवं बाल िवकास मं�ी ह�)

भारत क� िवकास गाथा के क� � म� म�हलाएँ
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत की िवकास गाथा को अक्सर 
संख्याओं, िवकास दरों, अवसंरचना िवस्तार 
और आ�थक उपलिब्धयों के �प में व्यक्त 
िकया जाता है। लेिकन, िपछले दशक का 
सबसे बड़ा बदलाव आँकड़ों से परे है। यह 
एक गहरे सामािजक बदलाव में पिरलिक्षत 
होता है—मिहलाओं का केवल भागीदार के 
�प में नहीं, बिल्क राष्� के भिवष्य को 
आकार देने वाले अि�म व्यिक्तयों के �प 
में उभरना।

मिहलाओं के नेतृत्व में 
िवकास की ओर यह बदलाव 
न तो आकिस्मक है और न 
ही अलग-थलग है। यह एक 
सोच-समझकर िकये गये सतत 
�यास का पिरणाम है, जो जीवन 
के हर चरण में मिहलाओं को 
समथर्न देने के िलए एक सक्षम 
इकोिसस्टम का िनम�ण करता है। 
लड़की के जन्म से लेकर उ�मी, 
पेशेवर, या सावर्जिनक �ितिनिध 
के �प में उसकी या�ा तक, 
यह �िष्टकोण सम�, सतत और 
पिरवतर्नकारी रहा है।               

राजनीितक भागीदारी में एक महत्वपूणर् 
पिरवतर्न देखा गया है। िनव�िचत मिहला 
�ितिनिधयों की संख्या 12,14,885 है, 
िजनकी �ल 24,41,781 िनव�िचत 
�ितिनिधयों में िहस्सेदारी 49.75% है—इस 
�कार, मिहलाएँ जमीनी स्तर पर शासन 
में सि�य �प से भाग ले रही हैं। इस 
�म में, नारी शिक्त वंदन अिधिनयम एक 
ऐितहािसक और पिरवतर्नकारी उपलिब्ध 
है, िजसके तहत लोकसभा और राज्य 
िवधानसभाओं में मिहलाओं के िलए एक-
ितहाई आरक्षण की व्यवस्था की गयी है। 
यह उच्च िवधायी क्षे�ों में मिहलाओं की 
नेतृत्व क्षमता को मजबूत करने में राष्� की 

अिडग �ितब�ता को �ितिंबिबत करता है। 
इस ऐितहािसक सुधार की वास्तिवक क्षमता 
केवल इसके �भावी काय�न्वयन के माध्यम 
से ही हािसल की जा सकती है। अिधिनयम 
की �ावधानों को जल्द से जल्द लागू करने 
की आवश्यकता है, तािक मिहलाओं की 
आवाज़ को िसफर्  मान्यता ही न िमले, 
बिल्क देश की लोकतांि�क संरचना में 
इसे संस्थागत �प से समािहत िकया जा 
सके। इसके जल्द लागू होने से न केवल 
समावेशी शासन को गित िमलेगी, बिल्क 
यह बेहतर �ितिनिधत्व और न्यायसंगत 

राजनीितक पिर�श्य के िलए 
एक शिक्तशाली उत्�ेरक के 
�प में भी कायर् करेगा।   

दशकों तक, लैंिगक पक्षपात 
ने भारत के जनसांिख्यकीय 
और सामािजक संकेतकों 
को �भािवत िकया। आज, 
वह कहानी धीरे-धीरे िफर 
से िलखी जा रही है। 'बेटी 
बचाओ बेटी पढ़ाओ' जैसी 
पहलों ने गहरी  जड़ें जमा 
चुकी मानिसकताओं को 
चुनौती देने और लड़की 

के मूल्य को सु�ढ़ करने का �यास 
िकया है। इसका �भाव राष्�ीय पिरवार 
स्वास्थ्य सव�क्षण (एनएफएचएस-5) 
में िदखाई देता है, िजसमें 1,000 पु�षों 
पर 1,020 मिहलाओं का लैंिगक अनुपात 
दजर् िकया गया है, जो िसफर्  संख्यात्मक 
सुधार ही नहीं बिल्क सामािजक बदलाव 
का भी संकेत देता है। 'िमशन इं�धनुष' 
जैसे कायर्�म जीवन के �ारंिभक चरण 
में पूणर् टीकाकरण सुिनिश्चत करते हैं। 
'िमशन सक्षम आंगनवाड़ी', 'पोषण 2.0', 
तथा 'पोषण अिभयान' के �यास �पोषण 
का समाधान करते हैं—यह मानते हुए िक 
स्वस्थ बचपन, सशक्त वयस्कता की ओर 
पहला कदम होता है।   

माताओं के िलए, संस्थागत समथर्न में 
काफी िवस्तार हुआ है। पीएमएमवीवाई के 
तहत, 4.28 करोड़ से अिधक मिहलाओं 
को 20,149 करोड़ �पये से अिधक की 
धनरािश िवतिरत की गयी है, जो गभ�वस्था 
के दौरान िव�ीय सहायता �दान करती है।  

मिहलाएं केवल भाग ही नहीं ले रही 
हैं—वे नेतृत्व भी कर रही हैं। भारत के 
स्टाटर्अप इकोिसस्टम में संस्थापक और 
िनणर्यकत�ओं के �प में मिहलाओं की 
भूिमका में लगातार वृि� हो रही है और 
वे नवाचार और उ�म में भी योगदान दे 
रही हैं। इस पिरवतर्न में िव�ीय समावेश 
ने अहम भूिमका िनभाई है। पीएमएमवाई 
के तहत, 40 लाख करोड़ �पये से अिधक 
मूल्य के 57.79 करोड़ ऋण �दान िकए 
गए हैं, िजनमें लगभग 66% लाभाथ� 
मिहलाएं हैं। �त्येक ऋण केवल िव�ीय 
सहायता का ही नहीं, बिल्क मिहलाओं की 
आकां क्षाओं में िवश्वास का भी �तीक है। 
इसके पूरक �प में, जन धन योजना के 
तहत िव�ीय समावेश और गहरा हुआ है, 
िजसके अंतगर्त 57.93 करोड़ बैंक खाते 
खोले गए हैं, िजनमें से 32.29 करोड़ 
(55.7%) मिहलाओं के हैं।

जमीनी स्तर पर, पिरवतर्न का पैमाना 
और भी अिधक �भावशाली है। लगभग 10 
करोड़ मिहलाओं को 90 लाख से अिधक 
स्वयं-सहायता समूहों में संगिठत िकया गया 
है, िजससे सामूिहक सहनशीलता, िव�ीय 
स्वतं�ता और सामािजक आत्मिवश्वास को 
बढ़ावा िमला है। इस इकोिसस्टम ने 3 
करोड़ से अिधक मिहलाओं को लखपित 
दीदी के �प में उभरने में सक्षम बनाया है 
और स्वयं सहायता समूहों को 12.50 लाख 
करोड़ �पये से अिधक का बैंक ऋण �ाप्त 
हुआ है। इसके अलावा, 84 लाख �ामीण 
मिहलाएं उ�मी बन चुकी हैं, जबिक 5 
करोड़ मिहला िकसानों ने उ�त और सतत 
�िष �थाओं में �िशक्षण �ाप्त िकये हैं।

�वजया रहाटकर
(लेिखका रा��ीय मिहला आयोग की 

अ ­ ह�)

श�ुआती कदम� से भिव� के सपन� तक : हर ब�े के �लए सीखने का नया ��प
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

हर साल, जब स्�लों के �ार नए शैक्षिणक 
स� के िलए खुलते हैं, तो भारत सामूिहक 
संकल्प के सबसे गहन उदाहरणों में से एक 
का साक्षी बनता है। पहाड़ों और तटों से 
लेकर शहरों और दूरदराज के गांवों तक, 
लाखों बच्चे कभी-कभी अपने जीवन में 
आने वाली चुनौितयों के बावजूद, नए जोश, 
नई आकां क्षाओं और अपार संभावनाओं के 
साथ अपनी कक्षाओं में कदम रखते हैं। यह 
एक शांत लेिकन शिक्तशाली राष्�ीय क्षण 
है। इस वषर् भी लगभग दो करोड़ बच्चों ने 
पहली कक्षा में �वेश िलया है, जो आशा 
और एक साझा राष्�ीय िजम्मेदारी दोनों को 
समेटे हुए है। 

भारत का स्�ली ढांचा बेहद िवशाल 
है। इसमें 14.7 लाख से अिधक स्�ल, 
लगभग 25 करोड़ नामांिकत छा� और 
एक करोड़ से ज्यादा िशक्षक शािमल हैं। ये 
संख्याएं केवल �शासिनक स्तर को मापने 
का जिरया भर नहीं हैं, बिल्क ये िशक्षा के 
माध्यम से हमारे देश के भिवष्य को गढ़ने 
की एक मजबूत �ितब�ता की घोषणा 
करती हैं। राष्�ीय िशक्षा नीित (एनईपी) 
2020 ने रटने की आदत से आगे बढ़कर 
िजज्ञासा, समझ और सम� िवकास 
(होिलिस्टक डेवलपमेंट) को सीखने के 
कें � में रखा है। हर नया शैक्षिणक स� उस 
सपने को साकार करने की िदशा में एक 

साथर्क कदम है।
बालवािटका लागू होने से अब छोटे 

बच्चों की शु�आती पढ़ाई स्�ल व्यवस्था 
का िहस्सा बन गई है। इससे बच्चे पहली 
कक्षा में बेहतर तैयारी और मजबूत बुिनयादी 
कौशल के साथ �वेश करते हैं। बच्चे का 
स्�ल में दािखला उसके जीवनभर के 
सीखने और समाज से जुड़ने की शु�आत 
होता है। इसिलए ज�री है िक यह सफर 
खुशी, अच्छे माहौल और अपनापन महसूस 
कराने वाला हो।

सीखने का सफर: पहले कदम से 
आत्मिवश्वास तक स्�ल का पहला 
िदन खास होता है। इसमें थोड़ी िझझक 
होती है, तो नए शु�आत की खुशी भी 
होती है। छोटे-छोटे बच्चे अपने बड़े-बड़े 
भाव लेकर स्�ल आते हैं और उनकी 
िजज्ञासु आंखें एक नई दुिनया देखती हैं। 
जब बच्चे खुद को सुरिक्षत और महत्वपूणर् 
महसूस करते हैं, तो वे खुलने लगते हैं। 
वे ज्यादा भाग लेते हैं, सवाल पूछते हैं 
और उनकी िजज्ञासा बढ़ती है। धीरे-धीरे 
उनका आत्मिवश्वास भी मजबूत होता 
जाता है। शु�आती साल खेल, खोज और 
नई चीज़ें सीखने पर आधािरत होने चािहए, 
यही जीवनभर की सीखने की या�ा की 
शु�आत है।

अच्छे िरश्ते बहुत मायने रखते हैं। एक 
समझदार और देखभाल करने वाला िशक्षक 
बच्चे की िंजदगी बदल सकता है। सहयोगी 

कक्षा माहौल बच्चे की चुप्पी को भागीदारी 
में और भागीदारी को आत्मिवश्वास में 
बदल सकता है। जब बच्चा खुद को सच 
में समझा और सुना हुआ महसूस करता 
है, तो उसकी िजज्ञासा िहम्मत में बदल 
जाती है। और जब उसे अपनापन महसूस 
होता है, तो वह अपनी आवाज़ पहचानने 
लगता है।

इन �ारंिभक वष� के कें � 
में बुिनयादी साक्षरता और 
अंकगिणत के �ित एक मजबूत 
राष्�ीय �ितब�ता िनिहत है। 
िनपुण भारत िमशन के माध्यम 
से, भारत ने एक स्पष्ट ल�य 
िनध�िरत िकया है: कक्षा 2 
के अंत तक �त्येक बच्चा 
समझ के साथ पढ़ सके और 
बुिनयादी अंकगिणत कर सके। 
ध्यान उ�रों को रटने से हटकर 
अवधारणाओं को समझने पर 
कें ि�त है। कक्षाओं को बच्चों को केवल 
उ�र दोहराने के बजाय �श्न पूछने के 
िलए �ेिरत करना चािहए। यह �िष्टकोण 
अकादिमक िशक्षा से परे है। कला, खेल 
और मूल्य सीखने की �ि�या के अिनवायर् 
अंग हैं। िशक्षा को 'संपूणर् बच्चे' का 
िनम�ण करना चािहए- न केवल मन का, 
बिल्क शरीर और �दय का भी। शारीिरक 
गितिविध और पोषण दैिनक स्�ली जीवन 
का अिभ� अंग हैं। एक स्वस्थ बच्चा 

बेहतर सीखता है, अिधक भाग लेता है 
और आत्म-सम्मान की स्वस्थ भावना के 
साथ िवकिसत होता है।

उभरती चुनौितयों का सामना
वैिश्वक स्तर पर, बच्चों की जीवनशैली 

में महत्वपूणर् बदलाव आया है। खान-पान 
की आदतों में बदलाव और शारीिरक 
गितिविध में कमी कई देशों के िलए िंचता 

का िवषय बन गई है। भारत 
इस चुनौती का सि�य �प से 
सामना कर रहा है। अिनवायर् 
शारीिरक िशक्षा, स्�लों में 
मोटापे से िनपटने के िलए 
'ऑयल बोडर्' और 'शुगर बोडर्' 
जैसे उपाय और पोषण गुणव�ा 
पर िवशेष ध्यान देने वाली 
मजबूत पीएम-पोषण योजना 
स्�लों को स्वास्थ्य और सि�य 
जीवनशैली की ओर उन्मुख कर 
रही है। इन �यासों का उद्देश्य 

एक ऐसी पीढ़ी का िनम�ण करना है जो 
स्वास्थ्य को सम� िवकास का कें � मानती 
हो।

हालांिक �ौ�ोिगकी िशक्षा और पहुंच 
के िलए एक शिक्तशाली माध्यम है, 
सोशल मीिडया के बढ़ते उपयोग से स्�ीन 
टाइम, ध्यान और मानिसक स्वास्थ्य को 
लेकर िंचताएं बढ़ रही हैं। यह एक वैिश्वक 
िंचता है, न िक केवल भारत तक सीिमत। 
स्�लों और पिरवारों को यह सुिनिश्चत 

करना चािहए िक इसका उपयोग सीखने के 
साधन के �प में िकया जाए, न िक ध्यान 
भटकाने के साधन के �प में।

इस �िष्टकोण में बच्चों का मानिसक 
और भावनात्मक कल्याण भी उतना ही 
महत्वपूणर् है। स्�ली पाठ्य�म और िशक्षण 
िविधयों में सामािजक-भावनात्मक िशक्षा 
को शािमल िकया गया है तािक बच्चों के 
िवकास में सहयोग िमल सके, ऐसे समय 
में जब बच्चे िपछली िकसी भी पीढ़ी की 
तुलना में अिधक जिटल और चुनौतीपूणर् 
दुिनया का सामना कर रहे हैं। सुरिक्षत और 
तनावमुक्त वातावरण बनाने के िलए स्�लों, 
अिभभावकों, िशक्षकों और समुदायों के 
संयुक्त �यास आवश्यक हैं।

िशक्षकों की भूिमका
सुधार केवल नीितगत दस्तावेजों के 

माध्यम से बच्चों तक नहीं पहुंचता, यह 
िशक्षकों के माध्यम से ही लागू होता है। 
वे ही िशक्षा के पिरवतर्न के सच्चे सू�धार 
हैं, जो दूर�िष्ट और कक्षा की वास्तिवकता 
के बीच की खाई को पाटते हैं। िशक्षकों 
को बहुभाषी वातावरण में पढ़ाना चािहए 
और यह भी सुिनिश्चत करना चािहए िक 
बच्चे की मातृभाषा का सम्मान िकया जाए 
और उसे सीखने के एक सशक्त साधन 
के �प में उपयोग िकया जाए। इसे महत्व 
देकर, हम यह सुिनिश्चत करते हैं िक 
औपचािरक िशक्षा में उनका सं�मण 
सहज, आत्मिवश्वासपूणर् और उनकी 

अपनी पहचान से जुड़ा हो। मैं अपने 
िशक्षकों से आ�ान करता हूं िक वे �त्येक 
बच्चे की गित, व्यिक्तत्व का सम्मान करते 
हुए और अपनी देखरेख में �त्येक छा� के 
भावनात्मक और मानिसक कल्याण के �ित 
सचेत रहते हुए योग्यता-आधािरत िशक्षा 
को �ाथिमकता दें।

माता-िपता की भूिमका
िशक्षा िव�ालय के �ार पर शु� या 

समाप्त नहीं होती। घर ही पहला कक्षास्थल 
है और माता-िपता ही पहले िशक्षक। घर 
पर बच्चे जो अनुभव �ाप्त करते हैं, वही 
उनके िव�ालय में सीखने के तरीके को 
आकार देता है। पढ़ने की आदत को बढ़ावा 
देना और बच्चे के �श्नों का धैयर्पूवर्क 
उ�र देना, ज्ञान की िजज्ञासा को पोिषत 
करने के सू�म कायर् हैं। मैं माता-िपता 
से आ�ह करता हूं िक वे सुिनिश्चत करें 
िक बच्चों को संतुिलत पोषण और पय�प्त 
नींद िमले, उन्हें �ितिदन पय�प्त शारीिरक 
गितिविध और बाहरी वातावरण का अनुभव 
िमले। माता-िपता को िव�ालय के साथ 
सि�य �प से जुड़ना चािहए और बच्चे 
की सफलता को केवल अंकों के आधार 
पर ही नहीं, बिल्क आत्मिवश्वास, दयालुता 
और सीखने में िनरंतर �िच के आधार पर 
भी मापना चािहए। माता-िपता अपने बच्चे 
को जो सबसे बड़ा उपहार दे सकते हैं, वह 
है यह िवश्वास िदलाना िक सीखना वास्तव 
में आनंददायक है।

धम�द्र प्रधान
(लेखक क� 
ीय िश­ा मं�ी ह�)

भारतीय शासन �व�ा क� पटकथा �फर 
से �लख रहा है िमशन कमर्योगी
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कल्पना करें िक राजस्थान के दूरदराज 
के िकसी कोने में िजला कलेक्टर को 
एक ऐसी महत्वाकां क्षी कल्याण योजना की 
िजम्मेदारी सौंपी जाती है िजसके बारे में 
उसकी जानकारी बहुत कम है। एक दशक 
पहले उसे जानकारी के िलए कहीं धूल 
खा रही िकसी िनयमावली का सहारा लेना 
होता। या िफर वह अपने िकसी विरष्ठ 
सहयोगी की तीन बैठकों और 
लंच के बाद खाली होने का 
इंतजार करता। उसकी उम्मीद 
उस �िशक्षण कायर्�म पर 
भी िटकी हो सकती थी जो 
शायद एक या दो साल में 
कभी आता। लेिकन आज वह 
अपने फोन के जिरए आईगॉट 
(इंिट�ेटेड गवर्नमेंट ऑनलाइन 
�ेिंनग प्लेटफॉमर्) पर लॉग 
ऑन करता है। उसे िमनटों में 
ही अपनी ज�रत के अनु�प 
एक सुव्यविस्थत कायर्�शलता आधािरत 
पाठ्य�म िमल जाता है। वह शाम तक 
सूचनाओं और आत्मिवश्वास से लैस 
होकर योजना के लाभा�थयों की पहली 
बैठक की अध्यक्षता कर रहा होता है। यह 
बदलाव देखने में छोटा लग सकता है मगर 
हकीकत में िकसी �ां ित से कम नहीं है। 

चमक-दमक से दूर धैयर् के साथ 
पांच साल पहले शु� िकया गया िमशन 
कमर्योगी एक �ां ित ला रहा है। यह नए 
भारत के िलए एक नई तरह के �शासिनक 
अिधकारी तैयार करने के उद्देश्य से 
चुपचाप काम कर रहा है। 

इसके महत्व को समझने के िलए हमें 
पहले संदभर् को जानना होगा। 2047 तक 
िवकिसत भारत के �धानमं�ी के िनध�िरत 
ल�य तक यूं ही नहीं पहुंचा जा सकता। 

इस मंिजल तक पहुंचने के िलए हमें भारत 
गणतं� को चलाने वाली संस्थाओं और 
व्यिक्तयों के जिरए सावधानी से एक-
एक कदम आगे बढ़ना होगा। इस या�ा 
में सबसे महत्वपूणर् पूंजी, �ौ�ोिगकी या 
नीित नहीं है। सबसे ज्यादा अहिमयत उन 
लगभग 3.5 करोड़ �िशिक्षत, उत्साही और 
नागिरक कें ि�त सरकारी क�मयों की क्षमता 
की है जो हर सुबह उठ कर भारतीय 
शासन को संचािलत करते हैं। 

स्वतं� भारत के इितहास में 
ज्यादातर समय क्षमता िनम�ण 
का मॉडल सांयोिगक रहा है। 
िकसी नौजवान अिधकारी को 
सेवा की शु�आत के समय 
औपचािरक �िशक्षण िदया 
जाता था। िफर किरयर के 
बीच में यदा-कदा उसे �छ 
पाठ्य�मों में िहस्सा लेने 
का अवसर िमल सकता था। 
बाकी, उसे काम करते हुए 
और दूसरों को देख कर ही 

सीखना होता था। एक िस्थर और धीमी 
गित से आगे बढ़ते िवश्व में यह काफी 
था। लेिकन �ि�म मेधा, जलवायु अवरोध, 
जनसांिख्यकीय दबाव और जबदर्स्त 
�ौ�ोिगकीय पिरवतर्न के युग में यह 
सरासर नाकाफी है। �शासन के सामने 
चुनौितयां िजस रफ्तार से आती हैं उसके 
सामने �िशक्षण की पुरानी �णािलयों की 
गित कहीं नहीं िटकती।

'िमशन कमर्योगी' को इसी बेमेल 
िस्थित के समाधान के �प में की गई थी। 
2021 में शु� िकया गया यह िमशन—िजसे 
उसी वषर् अ�ैल में स्थािपत 'क्षमता िनम�ण 
आयोग' �ारा संस्थागत �प से संचािलत 
िकया गया, एक सचमुच महत्वाकां क्षी 
ल�य को पूरा करने के िलए आगे बढ़ा। 
भारतीय िसिवल सेवाओं की सीखने की 

संस्�ित को, समय-समय पर होने वाली 
और केवल िनयमों के पालन तक सीिमत 
�ि�या से बदलकर, एक िनरंतर चलने 
वाली, भूिमका-आधािरत और स्वयं-
िनद�िशत िवकास या�ा में �पांतिरत करना 
इसका मकसद है। जैसा िक आयोग इसका 
वणर्न करता है, यह बदलाव 'कमर्चारी'—
यानी िनयमों का पालन करने वाले एक 
पदािधकारी से 'कमर्योगी' बनने की ओर 
है: एक ऐसा लोक सेवक जो िकसी 
उद्देश्य, सेवा-भाव और उत्�ष्टता से 
�ेिरत हो।

पाँच वष� के बाद, ये आंकड़े अत्यंत 
िशक्षा�द हैं। ‘आईगॉट’ (इंटी�ेटेड गवनर्मेंट 
ऑनलाइन �ेिंनग) प्लेटफॉमर् पर अब 1.5 
करोड़ से अिधक सरकारी अिधकारी 
सि�य िशक्षाथ� के �प में जुड़े हैं — 
यह एक ऐसी संख्या है जो शु�आत के 
समय काल्पिनक लगती थी। 4,600 से 
अिधक योग्यता-आधािरत पाठ्य�मों 
के माध्यम से, इन अिधकािरयों ने 8.3 
करोड़ से अिधक पाठ्य�म पूरे िकए हैं। 
अकेले िपछले 'राष्�ीय िशक्षण सप्ताह'  के 
दौरान, भागीदारी के पिरणामस्व�प 4.5 
िमिलयन घंटे के पाठ्य�म नामांकन और 
3.8 िमिलयन घंटे की वास्तिवक िशक्षा 
दजर् की गई। ये केवल अमूतर् आंकड़े नहीं 
हैं। दजर् िकया गया �त्येक घंटा भारत 
में कहीं न कहीं एक लोक सेवक का 
�ितिनिधत्व करता है — छ�ीसगढ़ में 
एक राजस्व िनरीक्षक, पुणे में एक शहरी 
स्थानीय िनकाय अिधकारी, मिणपुर में एक 
स्वास्थ्य कायर्कत�, ये सब अपने साथी 
नागिरकों की बेहतर सेवा करने के िलए 
अपनी क्षमता बढ़ा रहें हैं।

जो बात आईगॉट प्लेटफॉमर् को वास्तव 
में पिरवतर्नकारी बनाती है, वह केवल 
इसका पैमाना नहीं है, बिल्क इसकी 'पहुँच 
की संरचना'  है। 

डॉ. �जते� �स�ह
(क� 
ीय िव�ान एवं �ौ�ोिगकी 

रा� मं�ी)

तेजवीर �स�ह ने ड�सीपीसी स�चव पद संभाला
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तेजवीर िंसह, आईएएस (पंजाब कैडर: 
1994) ने आज रसायन एवं उवर्रक 
मं�ालय के रसायन एवं पे�ोरसायन िवभाग 
(डीसीपीसी), के सिचव के �प में पदभार 
�हण िकया। िवभाग के सिचव का पदभार 
�हण करने पर िंसह का स्वागत िवभाग की 
िनवतर्मान सिचव, िनवेिदता शुक्ला वम� तथा 
िवभाग के अन्य विरष्ठ अिधकािरयों �ारा 
िकया गया। रसायन और पे�ो रसायन िवभाग 
के सिचव के �प में िनयुिक्त से पूवर्, तेजवीर 
िंसह पंजाब सरकार में तकनीकी िशक्षा एवं 
औ�ोिगक �िशक्षण िवभाग के अपर मुख्य 

सिचव के �प में कायर्रत थे।
िंसह, पंजाब कैडर के 1994 बैच के 

भारतीय �शासिनक सेवा के अिधकारी हैं 

और उनका व्यापक �शासिनक अनुभव रहा 
है। उन्होंने पंजाब सरकार में कई महत्वपूणर् 
पदों पर कायर् िकया है, िजनमें मुख्यमं�ी 
के �धान सिचव तथा मुख्यमं�ी के सिचव 
के पद शािमल हैं। इसके अितिरक्त, उन्होंने 
िविभ� िजलों में िजला मिजस्�ेट के �प में 
भी कायर् िकया है।

वहीं, िनवेिदता शुक्ला वम�, आईएएस 
को का�मक, लोक िशकायत एवं पेंशन 
मं�ालय के अंतगर्त �शासिनक सुधार एवं 
लोक िशकायत िवभाग के सिचव के �प 
में िनयुक्त िकया गया है। वे पेंशन एवं 
पेंशनभोगी कल्याण िवभाग के सिचव का 
अितिरक्त �भार भी संभालेंगी।

देहरादनू म� िव� �ा� �दवस पर �ा� व सड़क सरुक्षा पर मंथन
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

िवश्व स्वास्थ्य िदवस के अवसर पर 
देहरादून के संजय ऑथ�पीिडक, स्पाइन 
और मैटरिनटी सेंटर में स्वास्थ्य, सड़क 
सुरक्षा और जन-जाग�कता को लेकर 
एक िवशेष कायर्�म आयोिजत िकया 
गया। कायर्�म का शुभारंभ मुख्य अितिथ 
सुबोध उिनयाल, माननीय स्वास्थ्य मं�ी, 
उ�राखंड के �ारा दीप �ज्वलन के साथ 
हुआ। इस अवसर पर िविशष्ट अितिथ के 
�प में नरेश बंसल, सांसद, प��ी कन्हैया 
लाल पोखिरयाल, सािहत्यकार, डॉ. एस. 
एन. िंसह, ऑथ�पीिडक सजर्न, प��ी डॉ. 
बी. के. एस. संजय, �िस� ऑथ�पीिडक 
सजर्न, और डॉ. गौरव संजय, ऑथ�पीिडक 
सजर्न उपिस्थत रहे।

कायर्�म में अध्यक्ष एम्स गुवाहाटी 
के प��ी डॉ. बी. के. एस. संजय ने 
बताया िक भारत में �ितवषर् लगभग 5 
लाख सड़क दुघर्टनाएं होती हैं, िजनमें 1.5 
लाख से अिधक लोगों की मृत्यु होती 
है। उन्होंने सुझाव िदया िक सड़क सुरक्षा 
को राष्�ीय आंदोलन बनाया जाए, इसे 
शैक्षिणक पाठ्य�म में शािमल िकया जाए 

और एम्स संस्थानों को “रोड सेफ्टी नॉलेज 
सेंटर” के �प में िवकिसत िकया जाए।

मुख्य अितिथ सुबोध उिनयाल ने 
उ�राखंड सरकार की दो नई नीितयों की 
घोषणा की: िवशेषज्ञ डॉक्टर पहाड़ी क्षे�ों 
में छह महीने के रोटेशन पर सेवाएं देंगे 
और उनके पिरवार के िलए देहरादून और 
हल्�ानी में आवासीय सुिवधा सुिनिश्चत 
की जाएगी।

िविशष्ट अितिथ नरेश बंसल ने कहा 
िक िनयमों का पालन न होने के कारण 
दुघर्टनाएं जारी हैं और कहा, “केवल 
स्वस्थ पीढ़ी ही िवकिसत भारत का सपना 
साकार कर सकती है।” प��ी कन्हैया 
लाल पोखिरयाल ने नागिरकों से स्वच्छता 
बनाए रखने का आ�ह िकया।

डॉ. एस. एन. िंसह ने शारीिरक, 
मानिसक और सामािजक संतुलन की 
आवश्यकता पर जोर िदया और युवाओं में 
बढ़ती नशे की �वृि� पर िंचता व्यक्त की। 
डॉ. गौरव संजय ने ‘वन हेल्थ’ अवधारणा 
समझाते हुए मानव, पशु और पय�वरण 
के स्वास्थ्य के आपसी संबंध और स्वच्छ 
वायु, सुरिक्षत जल, पौिष्टक भोजन और 
संतुिलत आहार के महत्व पर बल िदया।

कायर्�म के अध्यक्ष प��ी कल्याण 
िंसहरावत ने कहा िक सड़क सुरक्षा हर 
नागिरक की िजम्मेदारी है। कायर्�म का 
संचालन और समन्वय योगेश अ�वाल 
ने िकया। कायर्�म का समापन धन्यवाद 
ज्ञापन और सुरिक्षत, स्वस्थ और जाग�क 
समाज बनाने के संकल्प के साथ हुआ।
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पुलिस टीमों ने 80 व्यक्तियों 
के खिलाफ एहतियाती 
कार्रवाई की, 72 को 
पूछताछ के बाद रिहा किया
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

“गैंगस्टरों ते वार” मुहिम के 
79वें द िन पंजाब पुलिस ने 
आज राज्य भर में गैंगस्टरों के 
सहयोगियों के चिन ्हित और 
मैप किए गए 567 ठिकानों पर 
छापेमारी की। उल्लेखनीय ह ै 
कि  “गैंगस्टरों ते वार” पंजाब 
को गैंगस्टर मुक्त  राज्य बनाने 
के लिए एक निर्णायक अभियान 
है, जिसकी शुरुआत 20 जनवरी 
2026 को पुलिस महानिदेशक 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
द्वारा की गई थी। एंटी-गैंगस्टर 
टास्क  फोर्स (एजीटीएफ) 
पंजाब के समन्वय  से सभी 
जिलों की पुलिस टीमें राज्यभर 
में विशेष अभियान चला रही हैं।

79वें द िन पुलिस ट ीमों ने 
एक हथिय ार बरामद  करने 
के बाद  252 व्यक्तियों को 
गिरफ्तार किय ा, जि ससे इस 
मुहिम की शुरुआत से अब 
तक कुल गि रफ्तारियों की 
संख्या  19,894 ह ो गई ह ै। 

इसके अलावा 80 व्यक्तियों के 
खिलाफ एहतियाती कार्रवाई की 
गई, जबकि  72 व्यक्तियों को 
पूछताछ के बाद रिहा कर दिया 
गया। कार्रवाई के दौरान पुलिस 
ने 10 भगोड़े अपराधियों को भी 
गिरफ्तार किया।

लोग एंटी-गैंगस्टर हेल्पलाइन 
93946-93946 पर गुप्त 
रूप से गैंगस्टरों और वांछित 
अपराधियों के बारे में सूचना 
दे सकते ह ैं, साथ ह ी अपराध 
और आपराधिक गतिविधियों 
की जानकारी भी साझा कर 
सकते हैं।

इस द ौरान पुलिस ट ीमों ने 
“युद्ध नशों विरुद्ध” अभियान के 
404वें द िन 129 नशा तस्करों 
को गिरफ्तार किया और उनके 
कब्जे से 2.9 किलोग्राम हेरोइन, 
40,507 नशीली गोलियां/
कैप्सूल तथा 27,299 रुपये की 
ड्रग मनी बरामद  की। इसके 
साथ ही, केवल 404 द िनों में •
गिरफ्तार कि ए गए कुल  नशा 
तस्करों की संख्या 57,952 हो 
गई है। नशा मुक्ति अभियान के 
तहत पंजाब पुलिस ने आज 22 
व्यक्तियों को नशा छोड़ने और 
पुनर्वास उपचार के ल िए प्रेरित 
किया।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा ने गुरुवार को 
यहां पेंशनर सेवा पोर्टल से संबंधित देरी और 
महत्वपूर्ण लंबित मुद्दों की समीक्षा के लिए 
बैंकों के साथ एक उच्च-स्तरीय बैठक की 
अध्यक्षता की। बैठक में समयसीमा में हुई 
देरी, अधूरे कार्यों और सिस्टम की कमियों 
पर विस्तार से चर्चा की गई। उन्होंने तत्काल 
अनुपालन, तेज़ी से एकीकरण और लंबित 
मामलों के नि पटारे के ल िए सख्त निर् देश 
जारी कि ए और स्पष्ट किय ा कि भविष्य 
में पेंशन भुगतान पूरी तरह बैंकों के प्रदर्शन 
और वास्तविक प्रगति से जुड़ा होगा। स्थिति 
की विस्तृत जानकारी देते हुए वित्त मंत्री ने 
सरकार के रुख, पूर्व में की गई कार्यवाही 
और सभी संबंधित वित्तीय  संस्थानों से 
भविष्य की अपेक्षाओं को विस्तार से बताया। 
बैंकरों को संबोधित करते हुए हरपाल सिंह 
चीमा ने कहा, “24 दिसंबर 2025 को हुई 
हमारी प्रारंभिक बैठक के बाद से मैं इस 
पूरे मामले पर लगातार नजर रख रहा हूं, 
जिसमें बैंकों ने पोर्टल से जुड़े कार्यों को 
पूरा करने के ल िए विभि न्न समयसीमाओं 
का आश्वासन दिया था। 2 फरवरी 2026 
को अतिरिक्त  मुख्य सचिव (वित्त) की 
अध्यक्षता में हुई समीक्षा में यह स्पष्ट हुआ 
कि बैंकों ने निर्धारित समयसीमाओं का पूरी 
तरह  पालन नहीं किय ा। इसके बाद  बैंकों 

के अनुरोध पर समयसीमाओं को सख्ती से 
संशोधित और बढ़ाया गया।”

इसके बाद की बैठक में अपना दखल 
का जि क्र करते ह ुए उन्होंने आगे कहा, 
“26 फरवरी 2026 की समीक्षा  बैठक 
में नवंबर 2025 की पेंशन के द ावों का 
भुगतान बैंकों को जारी करने का निर्णय 
लिया गया था, ल ेकिन यह  इस शर्त  पर 
था कि बैंक शेष पेंशनरों के जीवन प्रमाण 
पत्र  पूरे करें और 31 मार्च  2026 तक 
लंबित पीपीओ पीडीएफ जमा करें। आगामी 
महीनों के भुगतान को बैंकों की वास्तविक 
प्रगति  से जोड़ा  गया ह ै।” उन्होंने बताया, 
“नवंबर 2025 के सभी ई-स्क्रॉल  बैंकों 
द्वारा अपलोड कर दिए गए हैं और राज्य 
सरकार द्वारा भुगतान सफलतापूर्वक जारी 
कर द िया गया ह ै। अब डिजिटल ल  ाइफ 
सर्टिफिकेट  (जीवन प्र माण) जमा करने 
और पेंशनर सेवा पोर्टल को बैंक सॉफ्टवेयर 

से जोड़ने (इंटीग्रेशन) की प्रक्रिया में तेजी 
लाने की आवश्यकता है। पंजाब एंड सिंध 
बैंक, इंडियन ओवरसीज बैंक और केनरा 
बैंक द्वारा यह एकीकरण सफलतापूर्वक पूरा 
किया जा चुका है।” 

वित्त मंत्री  ने कहा, “बैंकों को मानक 
संचालन प्रक्रियाओं का पालन करते हुए और 
पेंशनर सेवा पोर्टल में निर्धारित गणनाओं व 
फार्मूलों के अनुसार पूरी तरह सही स्क्रॉल 
अपलोड करने चाहिए, ताकि  उन्हें शीघ्र 
स्वीकृति मिल   सके।” उन्होंने आगे कहा, 
“बैंकों को लंबित पीपीओ पीडीएफ उपलब्ध 
कराने और अस्थायी पेंशनरों को बिना किसी 
देरी के स्वीकृति द ेने को प्राथमिकता द ेनी 
चाहिए। जिल ा कोषागार अधिकारियों द्वारा 
स्क्रॉल में उठाई गई त्रुटियों को भी सक्रिय 
रूप से दूर किया जाए। हमारे पोर्टल के साथ 
बैंक सॉफ्टवेयर का एकीकरण जल्द से जल्द 
पूरा करना अनिवार्य है।”

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/गुरदासपुर

अमृतसर ग्रामीण, गुरदासपुर और काउंटर 
इंटेलिजेंस विंग के स्टेट स्पेशल ऑपरेशन 
सेल (एसएसओसी) अमृतसर ने कें द्रीय 

एजेंसियों के साथ 
संयुक्त  अभियान में 
आईएसआई समर्थित 
बब्बर खालसा 
इंटरनेशनल (बीकेआई) 
आतंकी मॉड्यूल के दो 
सदस्यों को गि रफ्तार 

कर इस मॉड्यूल  का भंडाफोड़ किय ा 
है। यह  जानकारी पंजाब के पुलिस 
महानिदेशक (डीजीपी) गौरव य ादव 
ने दी। गिरफ्तार किए गए व्यक्तियों की 
पहचान आकाश मसीह और जबलौन के 
रूप में हुई है, जो दोनों जिला गुरदासपुर 
के थाना घुमान कलां के गांव द ुल्ला 
नंगल के निवासी हैं। दोनों आरोपियों का 

आपराधिक रिकॉर्ड पहले से मौजूद है।
डीजीपी गौरव यादव ने बताया कि 

इन द ोनों आरोपियों की गि रफ्तारी के 
साथ महत्वपूर्ण बरामदगियां हुई हैं, जिनमें 
पांच ह ैंड ग्रेनेड, द ो वि शेष डेटोनेटर, 
कोडर और डि कोडर य ुक्त  पुश-टू-
टॉक (पीटीटी) टाइमर, 9 वोल्ट बैटरी, 
इम्प्रोवाइज्ड  एक्सप्लोसिव डि वाइस 

(आईईडी) सामग्री (1 किलोग्राम उच्च 
विस्फोटक), केबल  तथा ट् रिगर सहित 
एक बाओफें ग वॉकी-टॉकी शामिल हैं। 
उन्होंने कहा कि यह बरामदगी इस बात 
का संकेत है कि यह मॉड्यूल राज्य में 
शांति  भंग करने के ल िए उच्च-प्रभाव 
वाले आतंकी हमलों की तैयारी कर रहा 
था। डिप्टी इंस्पेक्टर जनरल (डीआईजी) 
बॉर्डर रेंज संदीप गोयल  ने बताया कि 
प्रारंभिक जांच में सामने आया है कि यह 
आईएसआई समर्थित आतंकी मॉड्यूल 
विदेशी हैंडलरों द्वारा संचालित किया जा 
रहा था। उन्होंने कहा कि इसके आगे-
पीछे के संबंध, व्यापक साजिश और 
स्थानीय सहयोगी नेटवर्क  का पता लगाने 
के लिए आगे की जांच जारी है।

सीनियर सुपरिंटेंडेंट  ऑफ पुलिस 
(एसएसपी) गुरदासपुर आदित्य ने 
ऑपरेशन का वि वरण द ेते ह ुए बताया 
कि ट ी-प्वाइंट  जोगोवाल  बेदिया 

पर वि शेष पुलिस चेकिंग के द ौरान 
जोगोवाल बेदिया गांव की ओर से एक 
मोटरसाइकिल पर सवार दो युवक आते 
दिखाई दिए। पुलिस को देखकर उन्होंने 
मौके से भागने के लिए यू-टर्न लेने की 
कोशिश की, लेकिन पुलिस टीम ने उन्हें 
काबू कर लिया।

एसएसपी ने बताया कि  पीछे बैठे 
व्यक्ति के पास नीले और पीले रंग के दो 
बैग थे, जिन्हें कपड़े से ढका हुआ था। 
तलाशी लेने पर उनके कब्जे से विस्फोटक 
सामग्री और उपकरण बरामद किए गए। 
उन्होंने आगे बताया कि फोरेंसिक और 
बम निरोधक टीमों को मौके पर बुलाया 
गया और विस्फोटक सामग्री व ग्रेनेड को 
सफलतापूर्वक निष्क्रिय कर द िया गया। 
इस संबंध में थाना कलानौर, गुरदासपुर 
में विस्फोटक पदार्थ अधिनियम की धारा 
4 और 5 के तहत एफआईआर नंबर 45 
दिनांक 08/04/2026 दर्ज की गई है।

गुरदासपुर में बीकेआई आतंकी मॉड्यूल से जुड़े दो व्यक्ति 
गिरफ्तार; 5 हैंड ग्रेनेड व आईईडी सामग्री बरामद

दो विशेष डेटोनेटर, कोडर और डिकोडर युक्त पीटीटी टाइमर, 9 वोल्ट बैटरी, केबल सहित 1 बाओफें ग वॉकी-टॉकी और ट्रिगर मैकेनिज्म भी बरामद,  
डीजीपी गौरव यादव ने कहा- यह बरामदगी राज्य में शांति भंग करने के उद्देश्य से उच्च-प्रभाव वाले हमलों की तैयारियों को दर्शाती है

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब प्रद ूषण निय ंत्रण  बोर्ड  (पीपीसीबी) को 
उसके प्रोजेक्ट “संकट  से सफलता तक – 
पंजाब की स्वच्छ हवा परिवर्तन यात्रा” के लिए 
पर्यावरण श्रेणी में स्कॉच सिल्वर अवॉर्ड 2025 
से सम्मानित किय ा गया ह ै। यह  पुरस्कार नई 
दिल्ली  के इंडिया ह ैबिटेट  सेंटर में आयोजित 
107वें स्कॉच समिट  ‘गवर्नेंस ट्रां सफॉर्म्ड’ के 
दौरान प्रद ान किय ा गया। पि छले पांच वर्षों  में 
पंजाब ने पराली जलाने की समस्या के समाधान 
के ल िए बहु-विभागीय प्रय ासों के माध्यम से 
उल्लेखनीय प्र गति  की ह ै। इसमें रियल -टाइम 
मॉनिटरिंग और सख्त अनुपालन के साथ-साथ 
दीर्घकालिक संरचनात्मक उपाय शामिल हैं, जैसे 
कि सीआरएम मशीनरी की बड़े पैमाने पर तैनाती, 
कस्टम हायरिंग सेंटरों को मजबूत करना, तथा 
धान की पराली के बाहरी उपयोग में वृद्धि—जो 
8.8 लाख टन से बढ़कर 40 लाख टन वार्षिक 
हो गया है।

पीपीसीबी की चेयरपर्सन रीना गुप्ता ने कहा, 
“हम इस राष्ट्रीय  स्तर की मान्यता प्राप्त  कर 
गौरवान्वित महसूस कर रहे हैं। यह पंजाब सरकार 
की उस प्रतिबद्धता को दर्शाता है, जिसके तहत 
एक जटिल  पर्यावरणीय  चुनौती का समाधान 

किया जा रहा है।” पंजाब राज्य भविष्य में इस 
दिशा में और बेहतर उपलब्धियां हासिल करने 
तथा पराली जलाने की प्र वृत्ति  को पूरी तरह 
समाप्त करने के लिए योजनाबद्ध तरीके से कार्य 
कर रहा है। स्कॉच अवॉर्ड एक जटिल मूल्यांकन 
प्रक्रिया के बाद प्रद ान किय ा जाता ह ै, जि समें 
प्रस्तुतियां, वि षय विशेषज्ञों द्वारा मूल्यांकन और 
सार्वजनिक मतदान शामिल होते हैं।

पंजाब प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड को पराली जलाने में कमी 
लाने की पहल के लिए स्कॉच सिल्वर अवॉर्ड 2025

पेंशनर सेवा पोर्टल को लेकर बैंकों के साथ अहम समीक्षा बैठक

भविष्य में पेंशन का भुगतान बैंकों के प्रदर्शन और प्रगति 
पर सख्ती से निर्भर करेगा: हरपाल सिहं चीमा

वित्त मंत्री द्वारा सॉफ्टवेयर एकीकरण और जेपीप. के तत्काल अनुपालन के लिए ठोस निर्देश जारी

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब की शि क्षा क्रांति  को अगले चरण 
में ल े जाने के उद्देश्य से शि क्षा  मंत्री 
हरजोत सिंह  बैंस और द िल्ली  के पूर्व 
उप मुख्यमंत्री  तथा ‘आप’ पंजाब प्र भारी 
मनीष सिसोदिया ने आज मिशन समर्थ 4.0 
की शुरुआत की। यह शि  क्षा  में वैश्विक 
स्तर की उत्कृष्टता ल ाने वाला प्र मुख 
बुनियादी प्रशिक्षण  कार्यक्रम ह ै। यह  नई 
पहल राज्यव्यापी उपस्थिति ट्रैकिंग प्रणाली 
की सुविधा प्रदान करती है, जिसके तहत 
अभिभावकों को अपने बच्चे की उपस्थिति 
के बारे में रोजाना एसएमएस प्राप्त होंगे। 
यह वास्तविक समय की जवाबदेही और 
क्लासरूम में सीखने के ल िए नि रंतर 

सकारात्मक माहौल की ओर बढ़ रहे पंजाब 
का प्रतीक है। इस कार्यक्रम को पंजाब की 
शिक्षा क्रांति  में अगली बड़ी छलांग बताते 
हुए शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने कहा 
कि  पंजाब, जो पहले ह ी परख (प्रदर्शन 
मूल्यांकन, समीक्षा और समग्र विकास के 
लिए ज्ञान वि श्लेषण) सर्वेक्षण  में पहले 
स्थान पर ह ै, अब क्लासरूम जवाबदेही 
को मजबूत करके और जांचे-परखे शिक्षा 

अभ्यासों को अपनाकर रचनात्मक नतीजों 
की ओर बढ़ रहा ह ै। उन्होंने जोर द ेकर 
कहा कि मुख्यमंत्री  भगवंत सिंह  मान ने 
शिक्षा बजट बढ़ाकर 19,279 करोड़ रुपए 
कर दिया है ताकि यह सुनिश्चित किया जा 
सके कि फंड फाइलों में अटके रहने की 
बजाय क्लासरूम तक पहुंचें। इससे सरकारी 
स्कूलों में बुनियादी ढांचे से लेकर नतीजों 
तक सार्थक बदलाव आएगा।

परख राष्ट्रीय सर्वेक्षण 2024 में पंजाब 
के शीर्ष स्थान का हवाला देते हुए शिक्षा 
मंत्री ह रजोत सिंह  बैंस ने बताया कि 
मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व में 
पंजाब सरकार ने मिशन समर्थ 2026-27 
के हिस्से  के रूप में उपस्थिति ट्रैकिं ग 
सिस्टम की शुरुआत की है।

गैंगस्टरों पे वार का 79वां दिन : 
पंजाब पुलिस द्वारा 567 स्थानों पर 

छापेमारी; 252 गिरफ्तार

चेयरमैन नगर सुधार ट्रस्ट ने इसे 
लाभार्थियों के लिए राहत बताया

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

चेयरमैन नगर सुधार ट्रस्ट, होशियारपुर 
गुरविंदर सिंह  पाबला ने बताया कि 

पंजाब सरकार 
द्वारा जन-कल्याण 
को ध्यान में रखते 
हुए एक महत्वपूर्ण 
निर्णय ल िया गया 
है। सरकार ने 
नॉन-कंस्ट्रक्शन 
फीस में 50 
प्रतिशत छूट द ेने 

संबंधी वन टाइम रिलैक्सेशन पॉलिसी 
की अवधि को बढ़ाकर अब 15 
जून 2026 तक कर दिया है। उन्होंने 
बताया कि  इस अवधि के बढ़ने से 
अलॉटी/ट्रांसफरी अब अपनी खाली 

पड़ी रिह ायशी एवं व्यावसायिक 
संपत्तियों पर नॉन-कंस्ट्रक्शन फीस में 
50 प्रति शत छूट का लाभ लेने ह ेतु 
आवश्यक प्रक्रियाएं पूरी कर सकें गे। 
इस फैसले से लाभार्थियों को आर्थिक 
राहत मिलेगी और वे बची हुई राशि 
का उपयोग अपने प्लॉट्स पर निर्माण 
कार्य के लिए कर सकें गे।

चेयरमैन गुरविंदर सिंह पाबला ने 
इस फैसले के ल िए धन्यवाद  व्यक्त 
करते ह ुए कहा कि यह   मुख्यमंत्री 
पंजाब भगवंत सिंह मान एवं स्थानीय 
निकाय विभाग के मंत्री संजीव अरोड़ा 
की दूरदर्शी सोच और जनहित के प्रति 
प्रतिबद्धता का सराहनीय उदाहरण है। 
उन्होंने बताया कि इस पॉलिसी के तहत 
लाभ लेने के इच्छुक आवेदक अधिक 
जानकारी के लिए ट्रस्ट कार्यालय की 
ईमेल आईडी ithoshiarpur35@gmail.com 

या फोन नंबर 01882-220980 पर 
संपर्क  कर सकते हैं।

सरकार ने नॉन-कंस्ट्रक्शन फीस में 50 
प्रतिशत छूट  की अवधि 15 जून तक 

बढ़ाई : गुरविदंर सिहं पाबला

पोस्ट मैट्रिक स्कॉलरशिप से 
गरीब परिवारों के विद्यार्थियों 
की उच्च शिक्षा को मिला 
मजबूत सहारा,  सीएम मान 
के नेतृत्व में सामाजिक न्याय 
की दिशा में बड़ा कदम
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार द्वारा अनुसूचित 
जाति  समुदाय  के वि द्यार्थियों 
की उच्च शि क्षा  सुनिश्चित 
करने के ल िए एक और 
बड़ा  कदम उठाया गया ह ै। 
सामाजिक सुरक्षा, महिला एवं 
बाल विकास मंत्री डॉ. बलजीत 
कौर ने जानकारी दी कि वित्तीय 
वर्ष 2025-26 के दौरान पोस्ट 
मैट्रिक स्कॉलरशिप योजना के 
तहत पंजाब सरकार के हिस्से 
के रूप में 245 करोड़  रुपये 
की राशि जारी की जा चुकी है।

डॉ. बलजीत कौर ने बताया 
कि  इस य ोजना के तहत 2 
लाख 45 हजार से अधिक पात्र 
विद्यार्थियों का डेटा प्राप्त हुआ 
है, जिन्ह ें इस राशि का सीधा 
लाभ मिलेगा। उन्होंने कहा कि 
यह  स्कॉलरशिप आर्थिक रूप 
से कमजोर परिवारों के ल िए 
बड़ी  राहत साबित ह ो रही ह ै 

और इससे हजारों परिवारों पर 
पढ़ाई का आर्थिक बोझ कम 
हुआ है।

मंत्री  ने कहा कि  पंजाब 
सरकार का प्रयास है कि कोई 
भी पात्र विद्यार्थी केवल आर्थिक 
तंगी के कारण अपनी पढ़ाई से 
वंचित न रहे। उन्होंने कहा 
कि  पोस्ट मैट्रिक स्कॉलरशिप 
योजना ह जारों वि द्यार्थियों के 
लिए उम्मीद की नई किरण बन 
रही है, जिससे वे अपने भविष्य 
को नई दिशा दे सकते हैं।

डॉ. बलजीत कौर ने आगे 
कहा कि  जब गरीब परिवारों 
के बच्चे  उच्च शि क्षा  प्राप्त 
कर आगे बढ़ते ह ैं, तो इससे 
न केवल उनके परिवार बल्कि 
पूरे समाज की प्रगति का मार्ग 
प्रशस्त होता है। उन्होंने दोहराया 
कि  पंजाब सरकार सामाजिक 
न्याय, समान अवसर और 
शिक्षा को बढ़ावा देने के लिए 
निरंतर प्रतिबद्ध है।

पोस्ट मैट्रिक स्कॉलरशिप योजना 
के तहत 245 करोड़ रुपये जारी, 
2.45 लाख छात्रों को बड़ी राहत
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पंजाब राज्य अनुसूचित जाति  आयोग के 
चेयरमैन जसवीर सिंह गढ़ी ने राज्य के गृह 
सचिव, पंजाब और डीजीपी को पत्र लिखकर 

पुलिस के एक एसपी 
रैंक के अधिकारी द्वारा 
आयोग के आदेशों की 
अवहेलना कि ए जाने 
के मामले में नियमों के 
अनुसार कार्रवाई करने 
के निर्देश दिए हैं। पंजाब 
राज्य अनुसूचित जाति 

आयोग के प्र वक्ता  ने बताया कि धर्म   चंद 
पुत्र कर्ता राम, निवासी गांव झूंगियां, तहसील 
बलाचौर, जिल ा शहीद भगत सिंह नगर की 
शिकायत संख्या  क(ग) 113/25 प्राप्त ह ुई 
थी। इस शि कायत में जातिसूचक अपशब्द 
कहने, मारपीट  करने, अपमानित करने, घर 
पर ह मला करने, तेजधार हथिय ार से वार 
करने तथा झूठा मामला दर्ज  कर उसे रद्द 
करवाने संबंधी न्याय की मांग की गई थी। 
प्रवक्ता ने बताया कि आयोग द्वारा पंजाब राज्य 

अनुसूचित जाति आयोग अधिनियम-2004 की 
धारा 10 के तहत प्रदत्त शक्तियों का उपयोग 
करते ह ुए इस शि कायत की जांच शुरू की 
गई। इस संबंध में आयोग द्वारा जिला शहीद 
भगत सिंह नगर के वरिष्ठ पुलिस अधीक्षक 
को पांच बार—14-01-2026, 30-01-2026, 
17-02-2026, 24-02-2026 और 07-04-
2026—पत्र  भेजकर एस.पी. (डी) इकबाल 
सिंह के माध्यम से व्यक्तिगत रूप से उपस्थित 
होकर रिपोर्ट प्रस्तुत करने के निर्देश दिए गए 
थे।

किन्तु  संबंधित अधिकारी एक बार भी 
आयोग के समक्ष प्र स्तुत नहीं ह ुआ। आयोग 
ने इस मामले को गंभीरता से लेते हुए शहीद 
भगत सिंह नगर के एस.पी. (डी) इकबाल 
सिंह द्वारा ड्यूटी में की जा रही लापरवाही को 
ध्यान में रखते ह ुए पंजाब सिविल  सर्विसेज 
(दंड एवं अपील) निय म, 1970 के तहत 
कार्रवाई करने के निर् देश द िए ह ैं। साथ ह ी 
संबंधित अधिकारी को निर्देशित किया गया है 
कि वह इस मामले की संपूर्ण रिपोर्ट निर्धारित 
तिथि 16-04-2026 तक सक्षम प्राधिकारी के 
माध्यम से आयोग के कार्यालय में प्रस्तुत करे।

एसपी के खिलाफ कार्रवाई के लिए जसवीर सिहं 
गढ़ी ने गृह सचिव और डीजीपी को लिखा पत्र

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार के लोक निर्माण विभाग द्वारा 
राज्य में नि र्मित की जा रही सड़कों की 
प्रगति  के संबंध  में कैबिनेट  मंत्री ह रभजन 
सिंह ई.टी.ओ. की अध्यक्षता में आज पंजाब 
भवन में विस्तृत समीक्षा बैठक आयोजित की 
गई। बैठक के दौरान कैबिनेट मंत्री हरभजन 
सिंह ई.टी.ओ. ने अधिकारियों को निर्देश दिए 
कि  मुख्यमंत्री  भगवंत सिंह  मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार द्वारा सड़क निर्माण के 
लिए निर्धारि त लक्ष्यों को हर हाल में पूरा 
किया जाए। उन्होंने लोक निर्माण विभाग के 
अधिकारियों को यह  भी निर् देश द िया कि 
बरसात के मौसम से पहले सड़क निर्माण 
से संबंधित सभी कार्य पूर्ण कर लिए जाएं।

उन्होंने बताया कि प्रधानमंत्री ग्राम सड़क 
योजना के तहत सड़कों के निर्माण में नई 
तकनीक फुल डेप्थ रिक्लेमेशन का उपयोग 
करते हुए ग्रामीण सड़कों का पुनर्निर्माण किया 
जा रहा है। पहले चरण में 410 किलोमीटर 
सड़कों को इस तकनीक के माध्यम से 
पुनर्निर्मित किय ा जाएगा। इस तकनीक के 

जरिए सड़क में पहले से मौजूद रोड मेटल 
का पुनः उपयोग किय ा जाता ह ै, जि ससे 
अतिरिक्त खनन की आवश्यकता नहीं पड़ती। 
इससे पर्यावरण प्रदूषण में कमी आएगी और 
सड़कों का स्तर अनावश्यक रूप से ऊंचा 
होने से भी बचाया जा सकेगा।

कैबिनेट मंत्री ने यह भी निर्देश दिए कि 
हाल ही में हुई बेमौसमी बारिश के कारण 
कार्य  में आई द ेरी को द ूर करने के ल िए 
तेजी से काम किय ा जाए और प्र गति को 
बढ़ाया जाए। बैठक के दौरान अधिकारियों ने 
जानकारी दी कि राज्य में हॉट मिक्स प्लांट 
अपनी पूर्ण क्षमता के साथ कार्य कर रहे हैं, 
जिसके चलते प्रतिदिन 200 किल ोमीटर से 
अधिक सड़कों का निर्माण किया जा रहा है। 
उन्होंने बताया कि राज्य में 30 जून 2026 
तक लगभग 45,000 किलोमीटर सड़कों का 
निर्माण कार्य पूरा किया जाएगा।

लोक निर्माण मंत्री ने बरसाती मौसम से पहले 
सड़क निर्माण कार्य पूर्ण करने के दिए निर्देश

पंजाब सरकार द्वारा उपस्थिति संबंधी सुधारों के 
साथ मिशन समर्थ 2026-27 की शुरुआत

बोलर नहीं, बॉल को देखकर खेलें : वैभव सूर्यवंशी
स्पोर्ट्स डेस्क. वैभव सूर्यवंशी ने जब 
पहली बार द ुनिया के सबसे खतरनाक 
गेंदबाजों में शुमार जसप्रीत बुमराह  का 
सामना किय ा तब वह  थोड़े  नर्वस थे। 
लेकिन 15 साल  के इस लड़ के ने तो 
गजब ही कर डाला। वैभव ने बुमराह की 
पहली ही गेंद पर छक्का जड़ा। उसी ओवर 
में दूसरा छक्का भी जड़ दिया। ऐसा कम 
ही होता है कि जसप्रीत बुमराह के सामने 
पावरप्ले में कोई बल्लेबाज ऐसी हिमाकत 
करे। आईपीएल  इतिहास में य े कारनामा 
सिर्फ वि  राट कोहली ने किय ा है। उन्होंने 
40 गेंदों में 3 छक्के ल  गाए ह ैं ल ेकिन 
सूर्यवंशी ने तो एक ही मैच में और सिर्फ 
5 गेंदों में ही बुमराह को दो छक्के  जड़ 
दिए। वहीं अब इस य ुवा बल्लेबाज ने 
खुद खुलासा किया है कि वह बुमराह का 
सामना करते समय क्या सोच रहे थे। वैभव 

सूर्यवंशी ने कहा कि यही ट्राई कर रहा था 
कि बोलर को न देखूं, बस बॉल को खेलने 
की कोशिश करूं। थोड़ा सा नर्वस था कि 
इतना बड़ा बोलर सामने है लेकिन मैं ट्राई 
कर रहा था कि मेरा जो गेम है, उसके 
बैक करूं। बोलर को न देखकर, बॉल को 
देखकर खेलें।  

जब वैभव सूर्यवंशी से पूछा गया कि 
मुंबई इंडियंस के खिलाफ मैच में आखिर 
उनकी क्या इच्छा बाकी रह गई तो इसके 
जवाब में उन्होंने कहा कि, दो इनिंग्स से मैं 
लगातार अच्छे शॉट खेलकर आउट हो रहा 
था। पहले मैच में भी अच्छा शॉट खेलकर 
आउट हो गया था, गेंद फील्डर के हाथ 
गया। इसलिए मुझे लगा कि आज मैं पूरा 
खेल सकता था। अगर मैं पूरा खेलता तो 
और बड़ा स्कोर होता। लेकिन कोई बात 
नहीं, अगले मैच में देखता हूं।फोटो-आईपीएल


