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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 160

शिनवार 320 150

रिववार 320 140

सोमवार 330 190

मंगलवार 330 160

बुधवार 340 190

वीरवार 320 180

�रेणा
“बहाने बनाना आसान है, मगर 
इ�तहास मेहनत करने वाल� का 

�लखा जाता है।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

मध्य पूवर् क्षे� में जारी यु� जैसी िस्थित 
के बीच वहां फंसे पंजािबयों की सुरिक्षत 
वापसी सुिनिश्चत करने के िलए मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार ने पूरी �ि�या के समन्वय और 
िनगरानी के िलए दो विरष्ठ अिधकािरयों 
को तैनात िकया है। मुख्यमं�ी के िनद�शों के 
अनुसार तुरंत �भाव से 24×7 हेल्पलाइन 
पहले ही स्थािपत कर दी गई है। अितिरक्त 
पुिलस महािनदेशक आर.के. जैसवाल को 
हेल्पलाइन का ओवरऑल इंचाजर् िनयुक्त 
िकया गया है, जबिक गृह िवभाग के 

सिचव िवमल सेितया को समन्वय और 
िनगरानी के उद्देश्य से नोडल अिधकारी 

बनाया गया है। 
नोडल अिधकारी 
को भारत सरकार 
के िमिनस्�ी ऑफ़ 
एक्सटनर्ल ऑफेयसर् 
के साथ िनरंतर 
संपकर्  में रहने के 
िनद�श िदए गए हैं। 

नोडल अिधकारी मध्य पूवर् एिशया और 
अन्य देशों में फंसे भारतीय नागिरकों को 
िनकालने और उनकी सुरक्षा सुिनिश्चत 
करने के िलए भारत सरकार �ारा उठाए 

जा रहे कदमों पर लगातार नजर रखेंगे। 
इसी �कार हेल्पलाइन पर �ाप्त होने वाली 
सभी कॉलों का सही िरकॉडर् रखा जाएगा 
और उन पर तुरंत कारर्वाई की जाएगी। 
जहां भी िकसी मामले को िवदेश मं�ालय 
या िकसी अन्य िवभाग अथवा �ािधकरण 
के समक्ष उठाने की आवश्यकता होगी, 
नोडल अिधकारी यह सुिनिश्चत करेंगे िक 
उसे �ाथिमकता के आधार पर आगे बढ़ाया 
जाए। मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब सरकार 
खाड़ी क्षे� में फंसे पंजािबयों के साथ 
मजबूती से खड़ी है और उन्हें हर संभव 
सहायता एवं सहयोग �दान करने के िलए 
पूरी तरह �ितब� है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी डॉ. 
बलबीर िंसह ने राज्य भर में सात नए मेिडकल 
कॉलेज स्थािपत करने की घोषणा की। इस 
�ोजेक्ट के तहत दो सरकारी मेिडकल कॉलेज, 
सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (पीपीपी) मोड के 
तहत दो कॉलेज तथा िनजी और अल्पसंख्यक 
संगठनों के �ारा िवकिसत तीन कॉलेज शािमल हैं। 
डॉ. बलबीर िंसह ने पंजाब भवन में �ेस कॉन्�ें स 
के दौरान बताया िक होिशयारपुर में शहीद ऊधम 
िंसह स्टेट इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल साइंसेज का 
िनम�ण कायर् 20 माचर्, 2026 से शु� हो जाएगा। 
�ल 24 महीनों की अविध में िवकिसत होने जा 
रहा यह संस्थान माचर् 2028 में पूरा हो जाएगा। 
उन्होंने कहा िक इस �ोजेक्ट को 274.75 करोड़ 
�पये की �शासकीय स्वी�ित िमल चुकी है। 
इस �ोजेक्ट के तहत 300 बेड वाले अस्पताल 
के साथ-साथ एक मेिडकल कॉलेज भी होगा, 

िजसमें वा�षक एमबीबीएस की 100 सीटें होंगी। 
स्वास्थ्य मं�ी के साथ �मुख सिचव स्वास्थ्य 
�मार राहुल, िवशेष सिचव-कम-एमडी पंजाब 
हेल्थ िसस्टम कॉप�ेरेशन (पीएचएससी) अिमत 
तलवार और िनदेशक अनुसंधान एवं मेिडकल 
िशक्षा डॉ. अवनीश �मार भी मौजूद थे।

मं�ी ने कहा िक िपछले अनुमानों की बारीकी 
से समीक्षा के बाद मुख्यमं�ी मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार ने �ोजेक्ट की अनुमािनत लागत 
जो पहले 550 करोड़ थी, को 274 करोड़ तक 
घटाने में सफलता हािसल की, िजससे लगभग 
250 करोड़ �पये के सावर्जिनक धन की बचत 
हुई है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब 
के उ�ोग एवं वािणज्य, िनवेश 
�ोत्साहन, िबजली तथा स्थानीय 
िनकाय मं�ी संजीव अरोड़ा ने मुंबई 
में बड़े औ�ोिगक घरानों के साथ 
लगातार उच्च-स्तरीय बैठकें  कीं 
और पंजाब में िनवेश के संभािवत 
अवसरों पर चच� की तथा उन्हें 
13-15 माचर् 2026 तक मोहाली 
की प्लाक्षा यूिनव�सटी में होने वाले 
''�गितशील पंजाब िनवेशक सम्मेलन 
2026'' में शािमल होने का िनमं�ण 
िदया। इस या�ा के दौरान कैिबनेट 
मं�ी ने टाटा संस के चेयरपसर्न एन. 
चं�शेखरन; सन फाम�स्यूिटकल 
इंडस्�ीज के चेयरमैन िदलीप शंघवी; 
टाटा पावर के एमडी एवं सीईओ 
डॉ. �वीर िसन्हा तथा एस्सार �ुप 
के अंशुमन �इया से मुलाकात की। 
इन बैठकों में औ�ोिगक सहयोग 

को मजबूत करने तथा नवीकरणीय 
ऊज�, फाम�स्यूिटकल, एडवांस्ड 
मैन्युफैक्चिंरग, िडिजटल इं�ास्�क्चर 
और �ीन लॉिजिस्टक्स जैसे क्षे�ों में 
िनवेश के अवसरों की पड़ताल पर 
ध्यान कें ि�त िकया गया। नए उ�ोग 
िदग्गजों ने हाल ही में पंजाब में 
िनवेश के िलए सरकार �ारा दी गई 
सुिवधाओं की �शंसा की तथा राज्य 
में भिवष्य की साझेदािरयों तथा 
िनवेश के अवसरों की पड़ताल करते 
हुए सम्मेलन में भाग लेने में गहरी 
�िच व्यक्त की।

जालंधर �ीज. सांिख्यकी और कायर्�म 
काय�न्वयन मं�ालय (एमओएसपीआई) 
की ओर से नए आधार वषर् 2022-23 
पर आधािरत जीडीपी आँकड़े जारी िकए 
गए हैं। इन आंकड़ों से पता चलता है िक 

अथर्व्यवस्था ने 
संशोिधत आधार 
के बावजूद मजबूत 
वृि� बनाए रखी 
है, िजसमें 2023-
24 से 2025-26 
के िलए औसत 
वास्तिवक जीडीपी 
वृि� 7 �ितशत  
से अिधक और 
इसी अविध के 
िलए औसत 

नाममा� जीडीपी वृि� 9 �ितशत  से 
अिधक रही है। िव�ीय वषर् 2025-26 
के िलए दूसरे उ�त अनुमानों के अनुसार, 
वास्तिवक जीडीपी 7.6 �ितशत बढ़ा  है, 
जबिक नाममा� जीडीपी 8.6 �ितशत की 
वृि� दजर् कर रहा है। इन आँकड़ों का 
महत्व तब और भी ज़्यादा साफ़ हो जाता 

है, जब इन्हें अनेक तरीकों में बदलाव और 
आधार वषर् संशोधन के दौरान अपनाए गए 
नए डेटा �ोतों की पृष्ठ भूिम में देखा 
जाता है। अन्यब के अलावा, अपफी संशित 
या िडफ्लेशन की अिधक पिरष्�त िविधयों 
को अपनाए जाने तथा वा�षक सव�क्षण के 
िनष्कष� और व्यापक �शासिनक डेटा सेट 
जैसे समृ� डेटा �ोतों के समावेश- ने 
अथर्व्यवस्था की बदलती �वृि�यों को और 
स्पष्ट �प से समझने में मदद की है। यह 
बात भारत की जीडीपी प�ित में बड़े पैमाने 
पर िदलचस्पीत को देखतेप हुए भी मायने 
रखती है, िजसने अक्सर अथर्व्यवस्था के 
�दशर्न पर चच� को बढ़ावा िदया है।

संशोिधत जीडीपी आँकड़े केवल 
सांिख्यकीय संख्याएँ नहीं दश�ते; बिल्क 
खामोशी से यह भी दश�ते हैं िक िविभ� 
सरकारी पहलें िवकिसत भारत@2047 के 
व्यापक िवजन को आगे बढ़ाते हुए नीितयों 
को िकस �कार ठोस क्षे�ीय पिरणामों में 
तब्दीखल कर रही हैं। िविनम�ण क्षे� ने वषर् 
2023-24 से 2025-26 के बीच औसतन 
11 �ितशत की वृि� दजर् की है, जो इस 
बात का स्पमष्टर उदाहरण  है िक डबल 

िडफ्लेशन के उपयोग और नए डेटा �ोतों 
को अपनाने जैसी पिरष्�त प�ितयों ने 
िकस �कार इस क्षे� की वास्तिवक गित 
को बेहतर ढंग से समझने में सक्षम बनाया 
है। यह ऐसी गित है, िजसको सरकार 
उत्पादन-आधािरत �ोत्साहन (पीएलआई) 
योजना सिहत िविभ� योजनाओं के जिरए 
सि�य �प से बढ़ावा दे रही है।   

नई �ृंखला में मूल्य संवधर्न में �िष के 
योगदान में वृि� मुख्यतः डीजल के उपयोग 
में कमी तथान ज्यानदा कीमत वाले फलों 
एवं सिब्जयों के योगदान को शािमल िकए 
जाने के कारण हुई है। ये सकारात्मक संकेत 
हैं, जो लागत का दबाव कम होने, सरकार 
के �ोत्सा हन के कारण िकसानों �ारा सौर 
ऊज� को अपनाए जाने और उच्च मूल्य 
व��त �िष की ओर नीित-�ेिरत बदलाव 
को दश�ते हैं। इससे खेती की लाभ�दता 
मजबूत होती है और िकसानों की आय 
में सुधार होता है। असंगिठत क्षे� के 
उ�मों के वा�षक सव�क्षण (एएसयूएसई) 
और आविधक �म बल सव�क्षण 
(पीएलएफएस) जैसे नए सव�क्षण डेटा के 
उपयोग ने मुख्य �प से अनौपचािरक क्षे� 

�धान सेवा क्षे�ों, जैसे व्यापार, पिरवहन 
और अन्य सेवाओं में जीडीपी अनुमान को 
नया �प िदया है। पहले इन उ�मों के िलए 
गणनाएँ सीधे आँकड़ों के बजाय बेंचमाकर्  
आधािरत अनुमानों पर िनभर्र करती थीं।

उदाहरण के िलए व्यापार, होटलों, 
पिरवहन और संचार उप-क्षे� ने 2023-24 
से 2025-26 के तीन वष� में औसतन 9 
�ितशत की वृि� दजर् की। आंिशक �प 
से यह बेहतर डेटा उपयोग का पिरणाम 
है, क्योंिक एएसयूएसई और पीएलएफएस 
जैसे सव�क्षण मौजूदा �झानों को उजागर 
करते हुए अब अनौपचािरक क्षे� और 
�िमकों की उत्पादकता को स्पष्ट �प से 
देखने में सक्षम बनाते हैं। जीडीपी अनुमान 
नए िडिजटल डेटा �ोतों से लाभािन्वत 
हुआ है, िजनमें से अनेक को ‘िडिजटल 
इंिडया’ जैसी सरकारी पहल के माध्यम से 
अिधक सुलभ बनाया गया है। ई-वाहन, 
एमजीटी-7 कॉप�रेट िरटनर्, जीएसटी डेटा 
और सावर्जिनक िव�ीय �बंधन �णाली 
(पीएफएमएस) जैसे डेटाबेस अब सीधे 
राष्�ीय खातों में योगदान दे रहे हैं। जीएसटी 
डेटा ने िवशेष �प से �ैमािसक अनुमानों 

को और सटीक बनाया है और यह राज्यवार 
आवंटन में सुधार करेगा । इसका पिरणाम 
अिधक मजबूत और आंतिरक �प से संगत 
जीडीपी अनुमान �णाली के �प में सामने 
आया है। यह संपूणर् सरकार के �िष्टकोण 
को भी दश�ता है, िजसमें जीडीपी अनुमानों 
की सटीकता बढ़ाने के िलए �शासिनक 
डेटा का नए तरीकों से उपयोग िकया जा 
रहा है।

केवल जीडीपी के िलए ही नहीं, बिल्क 
मं�ालय देशभर में सा�यों के आधार पर 
िनणर्य लेने के िलए �शासिनक डेटा के 
उपयोग को बढ़ावा देने हेतु वातावरण तैयार 
करने के व्यापक ल�य को भी आगे बढ़ा 
रहा है। इसके मुख्य �यास राज्यों के साथ 
करीबी तालमेल सिहत डेटा की गुणव�ा, 
तुलनीयता और अंतः ि�याशीलता को 
सुधारने पर कें ि�त हैं, तािक राष्�ीय और 
उप-राष्�ीय दोनों स्तरों पर डेटा का सुसंगत 
और �भावी उपयोग सुिनिश्चत िकया जा 
सके। डेटा-आधािरत िनणर्य लेने के इस 
दौर में, स्थानीय अथर्व्यवस्थाओं को समझने 
और लिक्षत नीितयों का मागर्दशर्न करने के 
िलए उप-राष्�ीय डेटा बेहद महत्वपूणर् है। 

इसी कारण राज्यों और िजलों के स्तर पर 
जीडीपी  के ठोस अनुमान पर अिधक ध्यान 
िदया जा रहा है,िजसके िलए राज्यों को 
तकनीकी सहायता पहले ही �दान की जा 
चुकी है। एएसयूएसई  और पीएलएफएस के 
तहत ये मजबूत उप-राज्य स्तरीय सव�क्षण 
अनुमान उप-राष्�ीय स्तर पर अथर्व्यवस्था 
का अिधक िवस्तृत और व्यापक �िष्टकोण 
�दान करते हुए राज्यों/उप-राज्य जीडीपी 
माप की सटीकता को और अिधक मजबूती 
�दान करेंगे। आधार वषर् संशोधन ने कई 
सुधार लाकर और हमारी सांिख्यकीय 
�णाली की नींव को मजबूती �दान करते 
हुए आवश्यक आधार तैयार िकया है। इसके 
बावजूद, यह केवल एक पिरवतर्नकारी या�ा 
की शु�आत है, क्योंिक यह �णाली नए 
सांिख्यकीय उत्पादों और �शासिनक डेटा 
सेट्स के सामंजस्य  जैसी आगामी पहलों 
के माध्यम से िवकिसत हो रही है। ये सभी 
�यास िमलकर नीित िनम�ताओं को समय 
पर, िवश्वसनीय और ि�यान्वयन योग्य 
जानकारी �दान कर गितशील, उ�रदायी 
और भिवष्योन्मुख सांिख्यकीय �णाली के 
िवकास को आगे बढ़ा रहे हैं।

प��मी ए�शया संकट पर मोदी ने क� ��स के रा�� प�त से बात
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार 
को �ां स के राष्�पित इमैनुएल मै�ॉन के 
साथ पिश्चम एिशया में िबगड़ती िस्थित 
पर िंचता व्यक्त की। एक्स पर एक पोस्ट 
में, �धानमं�ी ने कहा िक दोनों नेताओं ने 
इस मामले पर "संवाद और �टनीित" की 
आवश्यकता पर चच� की और क्षे� में शांित 
बहाल करने के िलए साझा समन्वय के 
�ित �ितब�ता जताई। �धानमं�ी ने पोस्ट 
में िलखा िक आज मैंने अपने िम� राष्�पित 
इमैनुएल मै�ॉन से बात की। हमने पिश्चम 
एिशया में बदलती िस्थित पर अपनी साझा 
िंचताओं और संवाद और �टनीित की ओर 
लौटने की आवश्यकता पर चच� की। हम 
क्षे� में शांित और िस्थरता की शी� बहाली 
के िलए घिनष्ठ �प से जुड़े रहेंगे और 
�यासों का समन्वय करेंगे। 2 और 3 माचर् 
के बीच, �धानमं�ी नरें� मोदी ने संयुक्त 

अरब अमीरात, इज़राइल, सऊदी अरब, 
जॉडर्न, बहरीन, ओमान, �वैत और कतर 
के नेताओं से भी बात की। इन चच�ओं के 
दौरान, �धानमं�ी ने संबंिधत देशों में हुए 
हािलया हमलों की कड़ी िंनदा की। उन्होंने 
इन देशों में रहने वाले िवशाल भारतीय 
समुदाय की सुरक्षा और �शलक्षेम के बारे 
में भी जानकारी ली, जो क्षे�ीय अशांित के 
बीच भारत की �वासी भारतीयों की सुरक्षा 
को �ाथिमकता देने को दश�ता है।

ये मुलाकातें अमेिरका, इज़राइल और 
ईरान के बीच संघषर् शु� होने के बाद 
से �धानमं�ी मोदी के िनरंतर राजनियक 
�यासों का आधार हैं। रिववार को, उन्होंने 
इज़राइली �धानमं�ी बेंजािमन नेतन्याहू से 
भी टेलीफोन पर बातचीत की, िजसमें 
उन्होंने शांित बहाल करने के िलए क्षे� में 
सभी �कार की श�ुता को शी� समाप्त 
करने के भारत के आ�ान को दोहराया। इस 
बीच, �ां स के राष्�पित ने मंगलवार को 
राष्� को संबोिधत करते हुए, इस्लािमक 
िरपिब्लक ऑफ ईरान को इस िस्थित के 
िलए "मुख्य �प से िजम्मेदार" बताया 
और कहा िक इस राष्� ने "एक खतरनाक 
परमाणु कायर्�म और अभूतपूवर् बैिलिस्टक 
क्षमताएं िवकिसत की हैं, िजन्होंने पड़ोसी 
देशों में आतंकवादी समूहों को हिथयार 
और धन मुहैया कराया है।"

अपडेटेड जीडीपी : डेटा-आधा�रत युग म� �नणर्य� को आकार देना 

सौरभ गगर्
(लेखक सािं�की और काय��म 
काया��यन मं
ालय म� सिचव ह� )

गुरदासपुर म� प�रवार को बंधक 
बनाकर 7 करोड़ क� लूट

म� पूवर् म� फंसे पंजा�बय� क� सुर�क्षत वापसी के �लए मान सरकार ने 
व�र� अ�धका�रय� क� तैनाती क�, 24x7 हे�लाइन �ािपत

7 नए मेिडकल कॉलेज� के साथ उ�त �ा� 
देखभाल ढ�चे का साक्षी बनेगा पंजाब गुरदासपुर. गुरदासपुर में जेल रोड िस्थत स्कीम नंबर 5 

में उस समय दहशत फैल गई जब हिथयारबंद अज्ञात 
िनहंग के बाणे में आए पांच बदमाशों ने ज्वेलर व�ण 
महाजन के घर पर िफल्मी अंदाज में धावा बोल िदया। 
िपस्टल के दम पर पूरे पिरवार को बंधक बनाकर लुटेरे 
करीब 7 से 8 करोड़ �पये से अिधक की नकदी व 
जेवरात लूटकर फरार हो गए। सबूत िमटाने के िलए 
बदमाश घर में लगे सीसीटीवी कैमरों का डीवीआर तो 
साथ ले ही गए, साथ ही िचप वाले कैमरे भी तोड़कर 
अपने साथ ले गए। वारदात की सूचना िमलते ही कई 
नेता मौके पर पहुंचे िजनमें सांसद सुखिंजदर िंसह रंधावा, 
नगर कौंिसल �धान बलजीत िंसह पाहड़ा, भाजपा के 
पंजाब व�कग �धान अश्वनी शम�, भाजपा के िजला 
�धान बगेल िंसह बािहया तथा आप के हलका इंचाजर् 
रमन बहल शािमल रहे। पुिलस ने मौके पर पहुंचकर 
जांच शु� कर दी है। आसपास के इलाकों के बचे-
खुचे सीसीटीवी �टेज खंगाले जा रहे हैं। आरोिपयों की 
िगरफ्तारी के िलए िवशेष टीमें गिठत की गई हैं। इस 
वारदात से पूरे गुरदासपुर के सर�फा कारोबारी वगर् में 
भारी दहशत का माहौल है।

पंजाब �नवेशक स�ेलन से पहले उद्योग मं�ी 
द्वारा उद्योगप�तय� के साथ �वचार-�वमशर्

सीवी आनंद बोस ने 
रा�पाल पद छोड़ा
कोलकाता. पिश्चम बंगाल के 
राज्यपाल सीवी आनंद बोस ने 
साढ़े तीन साल तक इस पद 
पर रहने के बाद गु�वार को 
अपने पद से 
इस्तीफा दे 
िदया। यह 
कदम राज्य 
में 2026 में 
होने वाले 
िवधानसभा 
चुनावों से 
�छ ही सप्ताह पहले उठाया 
गया है। सू�ों के अनुसार, 
बोस िदल्ली में हैं और उन्होंने 
राष्�पित �ौपदी मुमूर् को अपना 
इस्तीफा सौंप िदया है। डॉ. 
सीवी आनंद बोस भारत के 
एक सेवािनवृ� 1977 बैच 
के आईएएस अिधकारी और 
राजनेता हैं। 

इं��ड को हराकर भारत टी20 
�व� कप के फाइनल म� पहंुचा

नई िदल्ली. टी20 वल्डर् कप 2026 के 
दूसरे सेमीफाइनल मुकाबले में भारतीय टीम 
का सामना इंग्लैंड से हुआ। यह मैच मुंबई 
के वानखेड़े स्टेिडयम में खेला गया। इस 
रोमांचक मैच को टीम इंिडया ने 7 रनों से 
अपने नाम िकया। भारत ने इस मुकाबले 
को जीतते ही फाइनल में अपनी जगह 
बना ली है। 8 माचर् को होने वाले फाइनल 
मुकाबले में टीम इंिडया का न्यूजीलैंड का 
सामना होगा। इस मैच में टीम इंिडया ने 
पहले बल्लेबाजी करते हुए 20 ओवर में 
7 िवकेट खोकर 253 रन बनाए थे। इसके 
बाद इंग्लैंड की टीम ने भी भारत को कां टे 
की टक्कर देते हुए 20 ओवर में 7 िवकेट 
खोकर 246 रन बनाए। 

मैच में उनकी टीम ने एक पल के 
िलए भी ऐसा लगने ही नहीं िदया िक टीम 
इंिडया यह मैच आसानी से जीत जाएगी, 
लेिकन आिखरी के तीन ओवर ने मैच को 
भारत की ओर मोड़ िदया। पहली पारी 
खेलकर भारत ने 253 रनों का स्कोर खड़ा 
िकया जो टी20 वल्डर् कप के नॉकआउट 
मुकाबलों में िकसी भी टीम �ारा बनाया 
गया सबसे बड़ा टोटल स्कोर है। इससे 
पहले वेस्टइंडीज की टीम ने साल 2012 के 
टी20 वल्डर् कप में ऑस्�ेिलया के िखलाफ 
नॉकआउट मुकाबले में 205 रन बनाए थे। 
भारत और वेस्टइंडीज के  बाद तीसरी टीम 
ऑ्�ेिलया और चौथे नंबर पर वेस्टइंडीज 
है। भारत के िलए संजू सैमसन ने बेहतरी 
और अहम 89 रन की पारी खेली। इसके 

अलावा िशवम दुबे ने 43, जबिक ईशान 
िकशन ने 39 रन बनाए। इंग्लैंड की ओर 
से िवल जैक्स और आिदल रिशद ने दो-दो 
िवकेट झटके।

ल�य का पीछा करते हुए इंग्लैंड की 
टीम की शु�आत बेहद खराब रही। टीम 

ने पावरप्ले में ही तीन िवकेट गंवा िदए। 
सलाम बल्लेबाज िफल सॉल्ट तीन गेंद में 
पांच रन ही बना सके। कप्तान हैरी �ूक 6 
गेंद में सात रन बनाकर आउट हुए। टॉम 
बैंटन 5 गेंद में 17 रन ही बना सके। िवल 
जैक्स ने 20 गेंद में 35 रन बनाए।

...जब पटेल और दबूे ने पकड़ा सनसनीखेज कैच
वानखेड़� स्ट�िडयम में अक्षर पट�ल ने एक सनसनीखेज 
क�च पकड़ते हुए सबको हैरान कर िदया। ये क�च िकसी 
और का नहीं िवपक्षी टीम क� कप्तान हैरी �ूक का था. 
भारत की तरफ से पारी का पांचवां ओवर लेकर मैदान 
में आए जस�ीत बुमराह ने पहली गेंद धीमी गित से डाली 
थी, जहां �ूक ने बड़ा शॉट लगाने क� इरादे से जोरदार 
तरीक� से बल्ला घुमाया, मगर उसमें वह पूरी तरह से 
नाकामयाब रहे। गेंद स्वीपर कवर की िदशा में उछल 

गई। एक पल क� िलए लग रहा था िक गेंद सीमा रेखा क� बाहर चली जाएगी, मगर पॉइंट क� पीछ� 
से दौड़ते हुए अक्षर पट�ल ने सीमा रेखा क� अंदर क�च को पकड़ कर सबको हैरान कर िदया।

फोटो-बीसीसीआई
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . ADHD यािन िक अटेंशन िडिफिसट 
हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र, िजसमे बच्चा िकसी एक 
चीज पर अपना ध्यान नहीं लगा पाता 
और पूरे टाइम हाइपर एिक्टव रहता 
है। एक जगह ना बैठना, लगातार 
िहलते रहना या िफर इधर-
उधर भागना, दौड़ना, चीखना, 
िचल्लाना, इमोशन पर कं�ोल ना 
कर पाना इस समस्या के लक्षण 
होते हैं। काफी सारे पैरेंट्स अपने 
बच्चों के िबहेिवयर को देखकर 
कंफ्यूज हो जाते हैं िक उनका बच्चा 
एडीएचडी का िशकार तो नहीं। बच्चा 
दो से तीन साल का है और बहुत ज्यादा 
शरारती है तो िकसी भी नतीजे पर पहुंचने से पहले इस सूरत के 
इस पीिडयाि�शन की बात ज�र सुन लें। िजन्होंने बताया िक मा� 
2 सवालों के जवाब की मदद से आप जान सकते हैं िक आपके 
बच्चे को एडीएचडी की समस्या है या िफर बच्चा केवल अपनी 
�ोथ स्टेज से जुड़ी हरकतों को कर रहा है।

पीिडयाि�शन ने पूछा पैरेंट्स से 2 सवाल- पीिडयाि�शन 
डॉक्टर संतोष ने बताया िक जब भी अपने एिक्टव और चीखने-
िचल्लाने वाले बच्चे को लेकर मन में कंफ्यूजन हो िक कहीं ये 
हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र का िशकार तो नहीं? फौरन इन 2 
सवालों को जानने की कोिशश करें।

बच्चा घर में पैरेंट्स के साथ या कंफटर् जोन में कैसा िबहेव 
करता है - ज्यादातर पैरेंट्स िशकायत करते हैं िक उनका बच्चा 
हर वक्त शरारत करता है, उछल-�द, डांस करना, चीखना-
िचल्लाना, ये सब करता है। बच्चा एक जगह �छ देर शांित से 
बैठता ही नहीं। ऐसे में काफी सारे पैरेंट्स के मन में सवाल आता है 
िक क्या उनके बच्चे को हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र की �ॉब्लम 
तो नहीं। ऐसे में डॉक्टर का ये सवाल उनकी मदद कर सकता है।

डॉक्टर ने बताया ऐसे समझें बच्चे को एडीएचडी है या नहीं? 
- बच्चा घर के अलावा स्�ल में या ऐसी जगह जो उसके िलए 
नई हो, जहां पर बच्चा पहले कभी ना गया हो क्या वहां पर 
भी वैसी ही हरकतें करता है। अगर जवाब है नहीं तो पैरेंट्स को 
समझना होगा िक ये हाइपर एिक्टिवटी िडसऑडर्र की �ॉब्लम 
नहीं है।

ये बच्चे का इमोशनल इंटैिलजेंस है - डॉक्टर ने बताया िक 
बच्चे जब बाहर जाकर या स्�ल में वेल िबहेव करते हैं, सारे 
टास्क, होमवकर्  पूरे करते हैं और वेल मैनडर् बने रहते हैं तो ये 
बच्चे का इमोशनल इंटैिलजैंस है। बच्चे जब डेवलपमेंट स्टेज पर 
होते हैं तो ये उसका एक फेज होता है। िजसमे बच्चे अपनी िलिमट 
जानने की कोिशश करते हैं और हर चीज एक्सप्लोर करते हैं। 
बच्चे को जब घर में सेफ एनवायरमेंट िमलता है तो बच्चे ज्यादा 
से ज्यादा चीजें एक्सप्लोर करते हैं। �छ बच्चे एनवायरमेंट और 
चीजों को एक्सप्लोर करने के बाद ही एक्स�ेस करते हैं।

डॉ�र ने समझाया �ा �दनभर चीखने-�च�ाने 
वाले ब�े को ह ैहाइपर ए��िवट� �डसऑडर्र

pa
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ing

�ज�दगी म� कमाना चाहते ह� बड़ा नाम 
और सफलता, तो ��व जॉ� क� ये 

बात� ग�ठ ब�ध ल�
�ज�दगी म� अपार सफलता और नाम कमाना चाहते ह�, तो 
ए�ल के म�ु सं�ापक ��व जॉ� क� कुछ आदत�-
बात� को ग�ठ ब�ध ल�। इन बात� को फॉलो कर आप भी 

सफलता क� सी�ढ़य� चढ़ सकते ह�। 

lifestyle
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एप्पल कंपनी के मुख्य संस्थापक स्टीव 
पॉल जॉब्स िकसी पहचान के मोहताज 
नहीं हैं। स्टीव न ेiPhone, iPad, Mac 
के जिरए टेक्नोलॉजी की दुिनया को 
पूरी तरह से बदलकर रख िदया। िंसपल 
लेिकन ि�एिटव होने में वह ज्यादा 
िवश्वास रखते थे और काम को िदल 
से करने वाले लोगों को पसंद करते 
थे। स्टीव ने �ल फोकस के साथ 
काम िकया और दुिनया एप्पल जैसी 
टेक्नोलॉजी से िमलवाया जो काफी तेज 
और बेहतरीन है। 

आज हर हाथ में एप्पल के मोबाइल 
िदखते हैं और इसका �ेय स्टीव जॉब्स 
को ही जाता है। वह करोड़ों लोगों 
के िलए �ेरणा है और उनकी �छ 
आदतों को हर िकसी को अपनाना 
चािहए। अगर आप दुिनया में अपना 
नाम कमाना चाहते हैं, तो स्टीव की इन 
बातों को गांठ बांध लें।

�ीव जॉ� की खास आदत�-
1- िंसपल बट ि�एिटव - स्टीव 

जॉब्स का कहना था िक सादगी से 
ि�एिटिवटी बढ़ती है। वह खुद हमेशा 
काफी िंसपल रहें और उन्हें हमेशा 
िसफर्  ब्लैक टटर्लनेक टी-शटर् और 
जींस में देखा गया। उनका कहना था 
िक िकसी भी चीज पर काम करो, तो 
तब तक लगे रहो जब तक वो परफेक्ट 
न हो जाए। हर काम की बारीकी मैटर 
करती है, िफर चाहे उसके िलए िकतना 
भी इंतजार करना पड़े।

2- फोकस हटना नहीं चािहए - 
स्टीव जॉब्स का कहना था िक आप 

िकसी भी काम को �ल फोकस के 
साथ करते हैं, तभी उसमें पारंगत 
हो सकते हैं। इसी वजह से आपको 
सफलता िमलेगी। स्टीव ने एप्पल के 
कई सारे �ोडक्ट्स को हटाकर िसफर्  
10 चीजों को िलया था, िजससे वह 
उन्हें बेहतर ढंग से बना सकें ।

3- ना कहना सीख लें - उनका 
मानना था िक ना कहना भी एक कला 
है, जो हर व्यिक्त की सीख लेनी 
चािहए। वरना आप लोगों की हां में हां 
िमलाते हुए पीछे खड़े रह जाएंगे। स्टीव 
का कहना था िक जब आप 1000 
चीजों को ना कहेंगे तब जाकर आप 
खुद की िकसी 1 चीज पर फोकस बढ़ा 
सकें गे। फोकस करने से ही आपको 
सफलता िमलेगी।

4- िरस्क लेना ज�री है - स्टीव 
जॉब्स को �छ कारणों से एप्पल कंपनी 
से बख�स्त कर िदया गया था। इसके 
बाद भी उन्होंने हार नहीं मानी बिल्क 
NeXT और Pixar जैसे सॉफ्टवेयर बनाकर 
ऊंचाइयों पर पहुंचा िदया। ये उनके िरस्क 
लेने की िमसाल है। वह फेल हो सकते थे 
लेिकन उन्होंने िबना डरे िरस्क लेने का 
फैसला िकया।

5- ल�य तय करो - स्टीव जॉब्स 
का कहना था छोटे और बड़े अलग-
अलग गोल्स सेट करो और उसे पूरा 
करने के िलए स्�ैटजी बनाओ। जब आप 
गोल्स बनाकर चलते हैं, तो सफलता 
िमलती है। ऐसे में आप सही िडसीजन 
मेकर भी बनकर उभरते हो। स्टीव 
जॉब्स रोजाना एक जैसे कपड़े इसिलए 
पहनते थे, क्योंिक वह इन कपड़ा चुनने 
जैसे छोटे फैसलों में अपना वक्त बब�द 
नहीं करना चाहते थे।
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भारतीय खाने में अचार िसफर्  एक 
साइड िडश नहीं, बिल्क स्वाद, 
यादों और परंपरा का िहस्सा होता है। 
दाल-चावल हों, पराठे हों या सादा 
िखचड़ी- अचार की थोड़ी-सी मा�ा 
पूरे भोजन का स्वाद बदल देती है। 
खासतौर पर खट्टा-मीठा नींबू का 
अचार उन लोगों की पहली पसंद 
होता है िजन्हें तीखापन कम और 
संतुिलत स्वाद ज्यादा पसंद है। नींबू 
की नेचुरल खटास, चीनी या गुड़ की 
हल्की िमठास और देसी मसालों की 
खुशबू िमलकर ऐसा फ्लेवर बनाती 
है जो हर उ� के लोगों को भाता है।

अच्छी बात यह है िक यह अचार 
बनाना बेहद आसान है, ज्यादा 
मेहनत नहीं मांगता और सही तरीके 
से रखा जाए तो महीनों तक खराब 
नहीं होता। घर पर बना यह अचार ना 
िसफर्  स्वाद बढ़ाता है, बिल्क पाचन 
में भी मदद करता है, इसिलए इसे 
भारतीय रसोई का क्लािसक कहा 
जाता है।

नीबंू के अचार के िलए ज�री साम�ी

नींबू – 10–12 (अच्छी 
तरह धोकर पोंछे हुए), नमक – 
स्वादानुसार, हल्दी – 1 छोटी 
चम्मच, लाल िमचर् पाउडर – 1 
छोटी चम्मच, सौंफ पाउडर – 2 
छोटी चम्मच, मेथी दाना – 1 छोटी 
चम्मच (भुना और �टा हुआ), राई 
पाउडर – 1 छोटी चम्मच, चीनी 
या गुड़ – 1 कप (स्वाद अनुसार), 
सरसों का तेल – ½ कप

ख�ा-मीठा नीबंू का अचार बनाने की 
िविध

�ेप 1 : नींबू को चार या आठ 
टुकड़ों में काट लें। ध्यान रखें िक 
नींबू िबल्�ल सूखे हों, तािक अचार 
खराब न हो।

स्टेप 2: कटे हुए नींबू में नमक 
और हल्दी िमलाएं। इन्हें कां च या 
िमट्टी के जार में भरकर 5–7 िदन 
धूप में रखें। रोज एक बार साफ 
चम्मच से िहलाते रहें।

�ेप 3 : जब नींबू नरम हो जाएं, 
तब उसमें लाल िमचर्, सौंफ पाउडर, 
मेथी दाना और राई पाउडर डालें।

�ेप 4 : अब एक पैन में सरसों 
का तेल हल्का गमर् करें। आंच बंद 

करके इसमें चीनी या गुड़ डालें और 
हल्का िपघलने दें।

�ेप 5 : इस िम�ण को नींबू वाले 
जार में डालें और अच्छे से िमलाएं। 
अचार को िफर से 2–3 िदन धूप 
में रखें।

नीबंू के अचार के फायदे
• पाचन को बेहतर बनाता है।
• भूख बढ़ाने में मदद करता है।
• नींबू में मौजूद िवटािमन C 

इम्युिनटी सपोटर् करता है।
• लंबे समय तक स्टोर िकया जा 

सकता है।

अचार को लंबे समय तक सुरि�त 
रखने के िट�
• हमेशा सूखा और साफ चम्मच 

इस्तेमाल करें।
• जार में नमी ना जाने दें।
• अचार को धूप िदखाना ना भूलें।
• ज�र बनाकर देखें! यह खट्टा–

मीठा नींबू का अचार स्वाद, 
खुशबू और परंपरा का परफेक्ट 
कॉिम्बनेशन है। एक बार बनाकर 
रखें और हर खाने के साथ इसका 
मजा लें।

घर के खाने का �ाद �बना अचार के अधूरा लगता ह।ै अगर आप ख�े-मीठे �ाद के शौक�न ह�, तो न�बू 
का यह देसी अचार कम मेहनत म� लंबे समय तक चलने वाला और हर थाली क� शान बन सकता ह।ै

लंबे समय तक �टकने वाला खट्टा-मीठा 
न�बू का अचार बनाने का आसान तर�का
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अच्छे िशष्टाचार िकसी खास मौके, 
महंगे कपड़ों या औपचािरक सेिंटग तक 
सीिमत नहीं होते। वे हमारी रोजमर� की 
िंजदगी के छोटे-छोटे पलों में िदखाई 
देते हैं- हम कैसे बात करते हैं, कैसे 
सुनते हैं और दूसरों के साथ कैसा 
व्यवहार करते हैं। अक्सर लोग आपकी 
बातों से पहले आपके व्यवहार को पढ़ 
लेते हैं। आप िकसी कमरे में कैसे �वेश 
करते हैं, मदद कैसे मांगते हैं या दबाव 
की िस्थित में खुद को कैसे संभालते 
हैं- यही चीजें आपकी पसर्नैिलटी की 
असली तस्वीर पेश करती हैं।

एटीकेट कोच के अनुसार, सच्ची 
शालीनता िसफर्  िदखावे में नहीं, बिल्क 
स्वाभािवक आदतों में होती है। ये 
रोजमर� के एटीकेट्स ना केवल दूसरों 
पर अच्छा �भाव डालते हैं, बिल्क 
आपके चिर� और संस्कारों को भी 

मजबूती देते हैं। यहां जानें इन 11 बातों 
के बारे में -

गैर-मौजूद लोगों के बारे में अच्छा 
बोलें: जब सामने कोई नहीं होता, तब 
आपका चिर� सामने आता है। पीठ 
पीछे की गई बातें आपकी सोच को 
दश�ती हैं।

साझा जगहों का सम्मान करें: िकसी 
जगह को इस्तेमाल करने के बाद उसे 
साफ छोड़ना एक बुिनयादी िशष्टाचार 
है। यह सामािजक समझदारी का एक 
बड़ा संकेत है।

माहौल के अनुसार आवाज रखें: 
हर जगह एक जैसा बोलना समझदारी 
नहीं। आपकी आवाज का स्तर आपकी 
सामािजक बुि�म�ा िदखाता है।

मदद मांगने से पहले अिभवादन 
करें: एक छोटा सा 'नमस्ते' या 'हैलो' 
बातचीत की िदशा बदल देता है और 
सामने वाले को सम्मान का एहसास 
कराता है।

स�वस स्टाफ को ईमानदारी से 
धन्यवाद दें: यह आदत औपचािरक 
नहीं, बिल्क पूरी मौजूदगी के साथ 
होनी चािहए। मल्टीटािंस्कग के बीच 
कहा गया धन्यवाद असर खो देता है।

दरवाजा थामना स्वाभािवक हो: 
िशष्टाचार कोई गणना नहीं, बिल्क 
आदत होनी चािहए। छोटी-सी िवन�ता 
बड़ा �भाव छोड़ती है।

माफी एक बार, िबना बहाने: साफ-
सुथरी माफी िजम्मेदारी िदखाती है। 
ज्यादा सफाई देने से ईमानदारी कमजोर 
पड़ जाती है।

दूसरों को जल्दबाजी में ना डालें 
: आपकी जल्दी िकसी और के िलए 
असहजता नहीं बननी चािहए।

पहले देखें, िफर �िति�या दें : 
अच्छे व्यवहार की शु�आत अवलोकन 
से होती है। इसिलए िरएक्शन देने 
से पहले पिरिस्थित को अच्छी तरह 
समझ लें।

िदखावे वाली दयालुता से बचें : 
असली शालीनता शांत होती है, �दशर्न 
नहीं करती।

दबाव में भी संयम बनाए रखें 
: तनाव में आपका व्यवहार ही 
आपके चिर� की असली पहचान 
होता है।

अ�े �श�ाचार बड़ी बात� म� नह�, 
ब�� रोजमरार् क� छोटी आदत� म� 

�दखाई देते ह�। ये �वहार �बना कुछ कह ेआपक� सोच, सं�ार 
और ���� के बार ेम� बहुत कुछ बता देते ह�।

knowladge

अ�े सं�ार �दखावे से नह�, इन रोजमर� क� आदत� से झलकते ह� : एट�केट कोच
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ज्यादातर लोग िदन की शु�आत फल खाकर करते हैं। आम 
धारणा है िक सुबह खाली पेट फल खाना सबसे ‘सेफ’ 
और हेल्दी ऑप्शन है। लेिकन न्यूि�शिनस्ट के अनुसार, फल 
सेहतमंद ज�र हैं, पर उन्हें खाने का तरीका और समय 
अगर गलत हो, तो यही फल शरीर में इंसुिलन स्पाइक, 
जल्दी भूख और एनज� �ैश की वजह बन सकते हैं।

1. खाली पेट फल क्यों बन सकते हैं समस्या?
जब आप खाली पेट िसफर्  फल खाते हैं, तो उनमें 

मौजूद नेचुरल शुगर (�क्टोज़ + ग्लूकोज़) बहुत तेजी से 
ब्लडस्�ीम में पहुंचती है।

इससे :
• ब्लड शुगर अचानक बढ़ता है
• शरीर तुरंत ज्यादा इंसुिलन िरलीज करता है
• थोड़ी देर बाद शुगर तेजी से िगरती है
• 30–45 िमनट में िफर से भूख लग जाती है
• यही कारण है िक फल खाने के बाद भी आपको थकान, 

िचड़िचड़ापन या मीठा खाने की �ेिंवग महसूस हो 
सकती है।
2. फल को अकेले नहीं, साथ में खाएं

• फल को हमेशा �ोटीन या हेल्दी फैट के साथ खाने की 
सलाह दी जाती है।

जैसे :
• फल + मुट्ठीभर नट्स
• फल + उबला अंडा
• फल + �ीक योगटर् / दही
• �ोटीन और फैट पाचन को धीमा करते हैं, िजससे शुगर 

धीरे-धीरे ब्लड में जाती है और इंसुिलन स्पाइक नहीं 
होता।
3. खाने के बाद फल खाना बेहतर क्यों है?

• अगर आप फल को मुख्य भोजन (जैसे दाल-सब्जी, 
रोटी, चावल) के बाद खाते हैं, तो पेट में पहले से 
मौजूद फाइबर, फैट और �ोटीन एक बफर की तरह 
काम करते हैं। इस िस्थित में वही फल ब्लड शुगर पर 
बहुत हल्का असर डालते हैं, जो खाली पेट खाने पर 

इंस�ुलन �ाइक से बचने के �लए फल खाने 
का सह� तर�का �ा है? �ू�ट�श�न� से जान�

ज्यादा नुकसान कर सकते हैं।
4. जूस नहीं, पूरा फल खाएं

• फल का जूस पीना लगभग सॉफ्ट िं�क जैसा असर कर 
सकता है।

कारण :
• जूस में फाइबर नहीं होता
• शुगर तेजी से अब्जॉबर् होती है
• इंसुिलन स्पाइक का िरस्क बढ़ता है
• पूरा फल चबाकर खाने से फाइबर बना रहता है, जो 

शुगर को कं�ोल में रखता है।
5. Glycemic Index नहीं, Glycemic Load देखें

• बहुत से लोग िसफर्  GI देखकर फल को ‘खराब’ या 
‘अच्छा’ मान लेते हैं। लेिकन असल मायने Glycemic 

Load के होते हैं, जो पोशर्न साइज को भी ध्यान में रखता 
है। उदाहरण के िलए, तरबूज का GI ज्यादा है, लेिकन 
उसकी एक स�वग में �ल शुगर कम होती है, इसिलए 
वह उतना नुकसानदेह नहीं िजतना समझा जाता है।
6. फल खाने के बाद थोड़ा चलना फायदेमंद

• फल खाने के बाद 10 िमनट हल्की वॉक करने से :
• ब्लड शुगर मसल्स में इस्तेमाल होती है
• फैट स्टोरेज कम होता है
• एनज� लेवल बेहतर रहता है

सुबह खाली पेट फल खाना सेहतमंद नह�, ब�� इंसु�लन �ाइक और 
ज�ी भूख क� वजह बन सकता है। �ूिट�श�न� के अनुसार, फल खाने का 
सही तर�का �ड शुगर को संतु�लत रखता है।

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए 
हैं। इन सुझावों और जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल 
�ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। िकसी भी बीमारी के 

लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।

का सह� तर�का �ा है? �ू�ट�श�न� से जान�
सुबह खाली पेट फल खाना सेहतमंद नह�, ब�� इंसु�लन �ाइक और 

का सह� तर�का �ा है? �ू�ट�श�न� से जान�
सुबह खाली पेट फल खाना सेहतमंद नह�, ब�� इंसु�लन �ाइक और 

का सह� तर�का �ा है? �ू�ट�श�न� से जान�
ज�ी भूख क� वजह बन सकता है। �ूिट�श�न� के अनुसार, फल खाने का 
सही तर�का �ड शुगर को संतु�लत रखता है।

Health
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आयकर �वभाग, पंचकुला �ारा “मान�सक �ा� एवं 
तनाव प्रबंधन” �वषय पर एक संगो�ी का आयोजन 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

आयकर िवभाग, पंच�ला �ारा मुख्य 
आयकर आयुक्त, पंच�ला के संरक्षण 
में बीते िदन ि�शहर (�ाइिसटी) क्षे� 
में पदस्थ अिधकािरयों एवं कमर्चािरयों 
हेतु “मानिसक स्वास्थ्य एवं तनाव 
�बंधन” िवषय पर एक संगोष्ठी का 
आयोजन राष्�ीय िशक्षक �िशक्षण 
एवं अनुसंधान संस्थान, सेक्टर-26, 
चंडीगढ़ में िकया गया।

कायर्�म के मुख्य अितिथ अशोक 
�मार सरोहा, �धान मुख्य आयकर 
आयुक्त, उ�र पिश्चम क्षे�, रहे, िजनकी 

गिरमामयी उपिस्थित ने आयोजन को 
िवशेष महत्व �दान िकया।

कायर्�म में िविशष्ट वक्ताओं के 
�प में िववेक लाल, िनदेशक, पोस्ट 
�ेजुएट इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल 
एजुकेशन एंड िरसचर्, चंडीगढ़ तथा 
सु�िस� �ेरक वक्ता िगरीश आनंद 
उपिस्थत रहे।

डॉ. लाल ने मानिसक स्वास्थ्य के 
महत्व पर �काश डालते हुए क�णा, 
�तज्ञता एवं समाज को वापस देने की 
भावना को तनाव �बंधन के �भावी 
उपाय बताया। उन्होंने योग को “स्वयं 
से सत्य संवाद” की �ि�या बताते 

हुए आत्म-जाग�कता को भावनात्मक 
संतुलन बनाए रखने का आधार माना। 
आनंद ने अपने �ेरक संबोधन में तनाव 
के �मुख कारणों पर चच� की तथा 
एसीटीएस मॉडल—Accept Reality, 
Clarify Priorities, Time Blocking 
एव ं Seeking Support—को तनाव 
समाधान एवं कायर्क्षमता वृि� हेतु 
व्यावहािरक रणनीितयों के �प में 
�स्तुत िकया।

इस अवसर पर िविदशा कालरा, 
मुख्य आयकर आयुक्त, पंच�ला; 
वत्साला झा, महािनदेशक आयकर 
(अन्वेषण), उ�र पिश्चम क्षे�; तथा 

कोमल जोगपाल, मुख्य आयकर 
आयुक्त (ओएसडी) भी उपिस्थत रहे। 
कायर्�म का �शल संचालन पूनम राय 
�ारा िकया गया।

ि�शहर क्षे� के अिधकािरयों एवं 
कमर्चािरयों ने उत्साहपूवर्क भाग िलया 
तथा स�ों से महत्वपूणर् मागर्दशर्न 
�ाप्त िकया। संगोष्ठी के �मुख 
िनष्कष� में कायर्-जीवन संतुलन बनाए 
रखना, तनाव के �ारंिभक संकेतों की 
पहचान करना, मानिसक स्वास्थ्य को 
�ाथिमकता देना तथा �तज्ञता एवं 
सामािजक उ�रदाियत्व की भावना को 
अपनाना शािमल रहा।

भारत-ईयू म�ु �ापार समझौता: व� उद्योग के �लए एक ऐितहा�सक �ापा�रक उपल��
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत ने वैिश्वक मंच पर ऐसा कदम रखा 
है, िजसे दुिनया अनदेखा नहीं कर सकी। 
16वें भारत-यूरोपीय संघ िशखर सम्मेलन में 
भारत और यूरोपीय यूिनयन के बीच मुक्त 
व्यापार समझौता (एफटीए) औपचािरक 
�प से पूरा हुआ। यह एक ऐितहािसक पल 
था, िजस पर दशकों से काम हो रहा था। 
यह समझौता दूर�िष्ट, �ढ़ संकल्प और 
�धानमं�ी नरें� मोदी के मजबूत आ�थक 
नेतृत्व का पिरणाम है।

भारत और यूरोपीय संघ िमलकर 
दुिनया की चौथी और दूसरी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्थाएं हैं और दोनों िमलकर 
वैिश्वक जीडीपी का लगभग 25 �ितशत 
िहस्सा रखते हैं। जब इन दोनों बड़े आ�थक 
भागीदारों ने भारत-ईयू मुक्त व्यापार 
समझौते को अंितम �प िदया, तो यह 
केवल एक और व्यापार समझौता नहीं 
रहा, बिल्क अपने आकार और रणनीितक 
महत्व के कारण यह एक बेहद बड़ा और 
ऐितहािसक समझौता बन गया।

भारत-ईयू एफटीए तक की यह या�ा 

शासन के तरीके में साफ अंतर िदखाती 
है। वषर् 2014 से पहले भारत को केवल 
19 देशों में व्यापार की पहुंच थी, जबिक 
आज यह संख्या 56 देशों तक पहुंच गई 
है। केवल भारत-ईयू एफटीए से ही 27 बड़े 
और महत्वपूणर् बाजारों तक पहुंच खुली है। 
यह स्पष्ट, पिरणाम आधािरत और मजबूत 
शासन का �तीक है।

आज वैिश्वक वस्� और पिरधान बाजार 
का आकार 1.1 ि�िलयन अमेिरकी डॉलर 
से अिधक हो चुका है। यह दुिनया भर में 
बढ़ती मांग और तेज़ बदलाव को िदखाता 
है। दुिनया का �ल आयात वषर् 2001 
में 366.8 अरब डॉलर था, जो बढ़कर 
2024 में लगभग 800 अरब डॉलर हो गया 
है। इससे साफ है िक अंतरराष्�ीय व्यापार 
लगातार बढ़ रहा है।

इसी वैिश्वक माहौल में भारत ने भी 
अपनी िस्थित लगातार मज़बूत की है। भारत 
का �ल टेक्सटाइल िनय�त लगभग 10 
अरब डॉलर से बढ़कर करीब 40 अरब 
डॉलर तक पहुंच गया है। इससे वैिश्वक 
व्यापार में भारत की भागीदारी काफ़ी 
मजबूत हुई है।

देश के भीतर भी टेक्सटाइल क्षे� में 
तेज़ बढ़त देखी जा रही है। भारत का 
घरेलू टेक्सटाइल बाजार 138 अरब डॉलर 
से बढ़कर 2025 में लगभग 190 अरब 
डॉलर हो गया है। इसका मुख्य कारण 
उपभोक्ताओं की बढ़ती मांग और लोगों 
की बढ़ती खरीद क्षमता है। यह वृि� कई 
नीितगत सुधारों और सरकारी पहलों से 
संभव हुई है, िजनसे उत्पादन व्यवस्था 

को आधुिनक बनाया गया, सप्लाई और 
वैल्यू चेन को मज़बूत िकया गया और 
अंतरराष्�ीय स्तर पर �ितस्पध� की क्षमता 
बढ़ी।

इसी पृष्ठभूिम में भारत-ईयू मुक्त व्यापार 
समझौते का महत्व बहुत ऐितहािसक बन 
जाता है। यह समझौता यूरोपीय यूिनयन के 
पूरे बाजार तक भारत की पहुंच खोलता है, 
जहां लगभग 2 अरब उपभोक्ता हैं और 
�ल बाजार का आकार करीब 24 ि�िलयन 
डॉलर है।

इस समझौते के तहत मूल्य के िहसाब 
से भारत के 99 �ितशत से अिधक िनय�त 
को िवशेष (�ाथिमक) व्यापार सुिवधा 
िमलेगी। साथ ही लगभग 33 अरब डॉलर 
के सामान पर लगने वाले 10 से 12 
�ितशत तक के शुल्क (टैिरफ) खत्म हो 
जाएंगे। इससे दुिनया के सबसे �ीिमयम 
बाजारों में भारत के उत्पाद और अिधक 
सस्ते व �ितस्पध� बनेंगे।

िपछले दो वष� में हमने जीडीपी, मांग 
के �झान, जनसंख्या और �ित व्यिक्त आय 
जैसे आँकड़ों के आधार पर एक नई बाजार 
िविवधीकरण (माक� ट डाइव�सिफकेशन) 

रणनीित तैयार की और उसे आगे बढ़ाया।
अब इस रणनीित के साफ़ नतीजे िदखने 

लगे हैं। वषर् 2025 में, वैिश्वक चुनौितयों 
के बावजूद, भारत के टेक्सटाइल िनय�त ने 
100 से अिधक देशों में सकारात्मक वृि� 
दजर् की है। इससे दुिनया में भारत की 
मौजूदगी और मजबूत हुई है।

इस लिक्षत रणनीित के तहत िनय�त 
में तेज़ बढ़ोतरी हुई है। अज�टीना में 77 
�ितशत, पराग्वे में 45 �ितशत और इिजप्ट 
में 30 �ितशत की वृि� दजर् की गई है। 
यह बढ़ोतरी मुख्य �प से रेडीमेड कपड़ों 
के कारण हुई है। इसके पीछे िपछले दस 
वष� में मैन्युफैक्चिंरग क्षमता का लगातार 
िवस्तार रहा है।

बीते दस सालों में भारत के उत्पादन 
तं� में 2 करोड़ से अिधक िसलाई मशीनें 
जोड़ी गई हैं। इससे उत्पादन बढ़ा है, काम 
की उत्पादकता बेहतर हुई है और रोज़गार 
के नए अवसर बने हैं। इस िवस्तार को 
मजबूत नीितगत समथर्न भी िमल रहा है। 
कें �ीय बजट 2026–27 में टेक्सटाइल क्षे� 
को भारत की िवकास रणनीित के कें � में 
रखा गया है। इसके तहत मेगा टेक्सटाइल 

पाकर् , एकी�त वैल्यू चेन, िटकाऊ उत्पादन 
से जुड़ी पहल और ‘समथर् 2.0’ के तहत 
कौशल िवकास पर ज़ोर िदया गया है।

इसके साथ ही, �मुख टेक्सटाइल 
क्लस्टरों में टेक्सटाइल िनय�त सुिवधा कें � 
बनाए जाएंगे। ये कें � एक ही मंच पर 
िनय�तकों को बाजार से जुड़ी जानकारी, 
एफटीए से संबंिधत मागर्दशर्न, िनयमों में 
सहायता और शु�आत से अंत तक पूरी 
सुिवधा उपलब्ध कराएंगे।

2030 तक 100 अरब अमेिरकी डॉलर 
के िनय�त के ल�य के साथ, भारत की 
टेक्सटाइल रणनीित बड़े पैमाने, तेज़ रफ्तार 
और वैिश्वक सोच को िदखाती है।

भारत-ईयू मुक्त व्यापार समझौता इस 
गित को और मजबूत करता है। यह केवल 
एक व्यापार समझौता नहीं है, बिल्क एक 
रणनीितक साझेदारी है, िजसके तहत भारत 
और यूरोपीय यूिनयन के बीच �ल व्यापार 
और सहयोग को 2030 तक 179 अरब 
डॉलर से बढ़ाकर 350 अरब डॉलर तक 
ले जाने का ल�य है। आज भारत िसफर्  
वैिश्वक व्यापार का िहस्सा नहीं है, बिल्क 
उसे िदशा देने वाला देश बन रहा है।

�ग�रराज �स�ह
(क� �ीय व� मं�ी)
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भारत के शहरीकरण का सफर 
िनण�यक मोड़ पर है। आज देश के 
सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) में 
शहरों का बड़ा योगदान है, ये देश 
के सबसे गितशील आ�थक कें �ों का 
कें � हैं और लाखों लोगों के जीवन 
स्तर को लगातार �भािवत कर रहे 
हैं। िफर भी, ये शहर बुिनयादी ढांचे 
की कमी, जलवायु पिरवतर्न के 
खतरे, िव�ीय बाधाओं और संस्थागत 
िबखराव जैसी चुनौितयों 
का सामना कर रहे हैं। 
अब चुनौती यह नहीं है 
िक भारत का शहरीकरण 
होगा या नहीं, बिल्क 
यह है िक क्या भारत 
का शहरीकरण �भावी, 
िटकाऊ और समावेशी 
तरीके से हो पाएगा।

हाल ही में स्वी�त 
शहरी चुनौती कोष 
(यूसीएफ) इस �श्न के 
उ�र देने के भारत के नज़िरए में एक 
अहम बदलाव का �तीक है। िव� 
वषर् 2025-26 से िव� वषर् 2030-31 
तक 1 लाख करोड़ �पये की कें �ीय 
सहायता रािश और करीब 4 लाख 
करोड़ �पये के �ल िनवेश को �ेिरत 
करने की अपेिक्षत योजना के साथ, 
यह कोष पारंपिरक अनुदान-आधािरत 
िव�पोषण से हटकर, शहरी ढ़ांचागत 
िवकास के िलए बाजार-आधािरत, 
सुधार-संचािलत और पिरणाम पर 
आधािरत ढांचे की ओर बदलाव का 
�तीक है।

अनुदान से बाजार अनुशासन की 
ओर : शहरी चुनौती कोष की संरचना 
उसे पूवर् के कायर्�मों से अलग करती 
है। कें �ीय सहायता पिरयोजना लागत 
के 25 �ितशत तक सीिमत है और 
शहरों को कम से कम 50 �ितशत 
रािश नगरपािलका बांड, बैंक ऋण 
या सावर्जिनक-िनजी भागीदारी जैसे 
बाजार �ोतों से जुटानी होगी। बाकी 
रािश राज्यों, शहरी स्थानीय िनकायों 
या अन्य िव�पोषण माध्यमों से आ 
सकती है।

यह आवश्यकता कायर्�म के मूल 
में िव�ीय अनुशासन को स्थािपत 
करती है। यह संकेत देती है िक शहरी 
अवसंरचना अब केवल सावर्जिनक 
बजट पर िनभर्र नहीं रह सकती,  इसे 
राजस्व सम�थत पिरयोजनाओं के ज़िरए 
पूंजी बाजारों तक ज्यादा से ज्यादा 

पहुंच बनानी होगी। ऐसा करके, यह 
कोष ढ़ांचागत महत्वाकां क्षाओँ के साथ 
राजकोषीय संयम का तालमेल िबठाने 
की कोिशश करता है।

शहरी कें � की पुनकर् ल्पना : यह 
कोष तीन िविशष्ट क्षे�ों पर आधािरत 
है, जो भारत के शहरी पिर�श्य की 
बदलती �ाथिमकताओं को दश�ते हैं।

पहला क्षे� है िवकास कें � के �प में 
शहरों को देखना। इसके तहत यह माना 
जाता है िक शहरी क्षे� आ�थक इंजन 
हैं। यह एकी�त स्थािनक और पारगमन 

योजना, आ�थक गिलयारों 
के साथ अवसंरचना और 
औ�ोिगक, पयर्टन या 
लॉिजिस्टक्स क्लस्टर जैसे 
मजबूत आ�थक आधारों 
के िवकास का समथर्न 
करता है। इसका मकसद 
केवल पिरसंपि�यों का 
िनम�ण करना नहीं, 
बिल्क �ितस्पध�त्मकता 
और उत्पादकता को भी 
बढ़ाना है।

दूसरा क्षे�, शहरों का रचनात्मक 
पुन�वकास, भारतीय शहरीकरण की 
एक लंबे समय से चली आ रही 
चुनौती, ऐितहािसक कें �ों और कें �ीय 
व्यावसाियक िजलों में भीड़भाड़ और 
िगरावट - का समाधान करता है। 
�ाउनफील्ड पुनजर्नन, पारगमन 
आधािरत िवकास और सावर्जिनक 
भूिम के पुनगर्ठन को �ोत्सािहत करके, 
यह कोष मौजूदा शहरी क्षे�ों के भीतर 
मूल्यों को उजागर करने का �यास 
करता है। यह भूिम मूल्य अिध�हण 
और संरिचत पुन�वकास मॉडल के 
तकर्  को पेश करता है, िजससे शहर 
सांस्�ितक और िवरासत चिर� को 
संरिक्षत करते हुए कम उपयोग वाली 
संपि�यों को नवीनीकरण के चालक 
में बदला जा सकता है।

तीसरा क्षे� जल और स्वच्छता 
पर कें ि�त है, जहां सेवा संतृिप्त, 
अपिशष्ट जल पुन: उपयोग, बाढ़ 
शमन और िवरासत अपिशष्ट स्थलों 
के उपचार पर जोर िदया जाता है। इस 
ढांचे में जलवायु में बदलाव समािहत 
है, यह मानते हुए िक चरम मौसम 
की घटनाएं और पय�वरणीय तनाव 
शहरी भे�ता को नया �प दे रहे हैं।

छोटे शहरों को िव�ीय मुख्यधारा 
में लाना : शहरी चुनौती कोष के 
सबसे नवोन्मेषी तत्वों में से एक 
5,000 करोड़ �पए की ऋण चुकौती 
गारंटी योजना है। 

एक नयी शहर� �पर�खा : शहर� चनुौती कोष भारत 
के शहर� को �कस तरह दे सकता है नया �प

श्री�नवास क�ट�कथला
(लेखक आवासन और शहरी काय
 

मं�ालय के सिचव ह�)
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मध्य पूवर् में उथल-पुथल की िस्थित और 
वैिश्वक ऊज� िस्थित में हो रहे बदलावों को 
ध्यान में रखते हुए पे�ोिलयम और �ा�ितक गैस 
मं�ी हरदीप िंसह पुरी ने मौजूदा पिरिस्थितयों 
में देश की तैयािरयों के बारे में मीिडया को 
अवगत कराया।

जानकारी के अनुसार-भारत वैिश्वक स्तर 
पर पे�ोिलयम उत्पादों का तीसरा सबसे बड़ा 
आयातक, चौथा सबसे बड़ा शोधक और पांचवां 
सबसे बड़ा िनय�तक है। देश में कच्चे तेल 
और पे�ोल, डीजल और एटीएफ सिहत �मुख 
पे�ोिलयम उत्पादों का पय�प्त भंडार है, िजससे 
मध्य पूवर् से उत्प� होने वाली अल्पकािलक 
समस्याओं का िनदान िकया जा सके।

यह भी बताया गया िक िपछले �छ वष� 
में भारत ने ऊज� �ोतों में िविवधता लाकर 
अपनी आबादी के िलए ऊज� की उपलब्धता 
और सामथ्यर् सुिनिश्चत की है। भारतीय ऊज� 
कंपिनयों के पास अब ऐसे ऊज� �ोतों तक 
पहुंच है जो होमुर्ज जलडम�मध्य से होकर नहीं 
गुजरते। ऐसे काग� उपलब्ध रहेंगे और होमुर्ज 
जलडम�मध्य से गुजरने के दौरान आपू�त में 
अस्थायी �प से होने वाली �कावटों को दूर 

करने में मदद करेंगे।
देश भर में पे�ोिलयम उत्पादों की आपू�त 

और स्टॉक की िस्थित पर लगातार नज़र रखने 
के िलए मं�ालय ने 24×7 िनयं�ण कक्ष स्थािपत 
िकया है। वतर्मान में, सरकार के पास पय�प्त 
स्टॉक है। भारतीय उपभोक्ताओं के िहतों की रक्षा 
करना हमारी सव�च्च �ाथिमकता है। लगातार 
िनगरानी के आधार पर, सरकार को उम्मीद है 
िक यिद आवश्यक हुआ तो िस्थित को और 
सुधारने के िलए चरणब� तरीके अपनाए जा 
सकते हैं।

म� पूवर् म� बदलती ��ित के बीच भारत 
पूर� तरह तैयार – ऊज� आपू�त� मजबूत

क�े तेल और पेट्रो�लयम क� �व�वधीकृत खरीद; 24×7 �नयंत्रण 
क� �ारा आपू�त�  ���त क� �नगरानी
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एक ऐितहािसक उपलिब्ध के �प में, 
भारतीय िविशष्ट पहचान �ािधकरण 
(यूआईडीएआई) ने पूरे देश में 103,000 
से अिधक स्�लों को अपनी सेवाएं दी और 
लाखों स्�ली छा�ों को अपने स्�ल पिरसरों 
में सरलता से और सुिवधापूवर्क आधार 
में अपना अिनवायर् बायोमेि�क अपडेट 
(एमबीयू) पूरा करने में मदद की।

इस िवशाल अिभयान ने अब तक लगभग 
1.2 करोड़ (12 िमिलयन) स्�ली बच्चों को 
अपने स्�लों में ही अपना एमबीयू पूरा करने 
में सहयोग िदया। यूआईडीएआई ने यूिनफाइड 
िडिस्�क्ट इंफॉम�शन िसस्टम फॉर एजुकेशन 
प्लस (यूडीआईएसई+) एिप्लकेशन के साथ 
सफल तकनीकी एकीकरण के बाद िसतंबर 

2025 में स्�ली बच्चों के िलए िमशन मोड 
एमबीयू अिभयान की शु�आत की।

स्�ल िशक्षा एवं साक्षरता िवभाग के 
यूडीआईएसई+ के साथ एकीकरण से स्�लों 
में बच्चों के एमबीयू की िस्थित की जानकारी 
िमली। इससे उन बच्चों की पहचान करने 
में मदद िमली िजनका एमबीयू होना बाकी 

था और स्�लों में िशिवर आयोिजत करके 
एमबीयू पूरा करने में मदद िमली।

देश भर में यूआईडीएआई के क्षे�ीय 
काय�लय और राज्य काय�लय, राज्यों और 
कें � शािसत �देशों के िशक्षा िवभागों, िजला 
�शासन, स्�लों और यूआईडीएआई के 
इकोिसस्टम भागीदारों सिहत सभी िहतधारकों 
के साथ बाल िहतैषी गितिविधयों के समन्वय 
के िलए काम कर रहे हैं।

चल रहे अभ्यास को ि�यािन्वत करने के 
िलए कम से कम 4000 मशीनें उपयोग में 
हैं, और यूआईडीएआई गित को तेज करने 
के िलए इस संख्या को और बढ़ाने की 
�ि�या में है।

बच्चों के आधार काडर् में बायोमेि�क 
जानकारी को अपडेट रखने से उन्हें िविभ� 
सरकारी योजनाओं, छा�वृि�यों आिद के 

अंतगर्त लाभ �ाप्त करने और नीट, जेईई, 
सीयूईटी जैसी �ितयोगी और िवश्विव�ालय 
परीक्षाओं में पंजीकरण के िलए �माणीकरण 
में सहायता िमलती है। यूआईडीएआई माता-
िपता और अिभभावकों को अपने बच्चों के 
आधार काडर् में बायोमेि�क जानकारी को 
अपडेट करने के िलए �ोत्सािहत करता रहा 
है। िमशन मोड में एमबीयू अिभयान छह 
महीने से चल रहा है और यूआईडीएआई ने 
1 अक्टूबर, 2025 से शु� होने वाली एक 
वषर् की अविध के िलए 7-15 आयु वगर् 
के बच्चों के िलए आधार में एमबीयू को 
िनःशुल्क कर िदया है।

स्�लों में आयोिजत िशिवरों के अलावा, 
बच्चे भारत भर में िस्थत िकसी भी आधार 
नामांकन कें � और आधार सेवा कें � पर 
जाकर भी अपना एमबीयू पूरा कर सकते हैं।

आधार काडर् म� बायोमे�ट�क अपडेट को अ�नवायर् बनाने के �लए यूआईड�एआई के िवशेष अिभयान के 
अंतगर्त 100,000 से अ�धक �ूली ब�� को ��श�क्षत �कया गया �जससे लाख� ब�� को इससे लाभ िमला

Ai �ितकात्मक तस्वीर

भारत-कनाडा राजनेताओ� का संय�ु व��
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के �धानमं�ी नरेन्� मोदी के िनमं�ण 
पर कनाडा के �धानमं�ी माकर्  कान� ने 
भारत की आिधकािरक या�ा की। �धानमं�ी 
बनने के बाद यह उनकी पहली भारत या�ा 
थी और 2018 के बाद िकसी कनाडाई 
�धानमं�ी की पहली ि�पक्षीय या�ा रही। 
उनके साथ विरष्ठ मंि�यों, �ांतीय नेताओं 
और �मुख उ�ोगपितयों का उच्च स्तरीय 
�ितिनिधमंडल भी आया, िजसने इस या�ा 
को िवशेष महत्व िदया।

�टनीितक संबंधों की स्थापना की 79वीं 
वषर्गांठ के अवसर पर दोनों देशों ने भारत–
कनाडा संबंधों की मजबूती और �ासंिगकता 
की पुनपुर्िष्ट की। साझा लोकतांि�क मूल्यों, 
जन-से-जन संबंधों, सं�भुता और कानून 
के शासन के सम्मान को इस साझेदारी 
का आधार बताया गया। बदलते वैिश्वक 
पिर�श्य में दोनों नेताओं ने मजबूत और 
भिवष्योन्मुख सहयोग को पारस्पिरक समृि� 
और वैिश्वक �ाथिमकताओं को आगे बढ़ाने 
के िलए आवश्यक माना। उन्होंने िनयम-
आधािरत अंतरराष्�ीय व्यवस्था, आ�थक 
िस्थरता, सतत िवकास, जलवायु पिरवतर्न 
और सावर्जिनक स्वास्थ्य जैसे मुद्दों पर 
िमलकर काम करने की �ितब�ता दोहराई।

‘वसुधैव �टुम्बकम’—‘एक पृथ्वी, एक 
पिरवार, एक भिवष्य’—को नई रणनीितक 
साझेदारी की मागर्दशर्क अवधारणा के �प 
में स्वीकार िकया गया। िवकिसत भारत की 
पिरकल्पना और कनाडा के ‘िबल्ड कनाडा 
स्�ॉंग’ एजेंडा के बीच सामंजस्य पर जोर 
देते हुए नवाचार, ऊज� पिरवतर्न, खा� एवं 

पोषण सुरक्षा, िडिजटल ढांचे और आपू�त 
�ृंखलाओं को मजबूत बनाने में सहयोग 
बढ़ाने का िनणर्य िलया गया।

जी7 और जी20 बैठकों के बाद तय 
रोडमैप के ि�यान्वयन में हुई �गित का 
स्वागत िकया गया। मं�ी-स्तरीय संवाद की 
बढ़ती आवृि�, संस्थागत तं�ों की सि�यता 
और राजनियक �ितिनिधयों की वापसी को 
सकारात्मक कदम बताया गया। व्यापक 
आ�थक साझेदारी समझौते (सीईपीए) 
पर वात� दोबारा शु� होने और िनवेश 
�ितब�ताओं को आ�थक संबंधों की 
मजबूती का संकेत माना गया।

रणनीितक ऊज� साझेदारी के तहत 
ऊज� सुरक्षा, आपू�त िविवधीकरण और 
स्वच्छ ऊज� सहयोग को �ाथिमकता दी 
गई। नवीकरणीय ऊज�, हिरत हाइ�ोजन, 
जैव-ईंधन, बैटरी भंडारण और िव�ुत 
�णाली आधुिनकीकरण में सहयोग बढ़ाने 
पर सहमित बनी। एलएनजी, कच्चे तेल, 
पोटाश और यूरेिनयम आपू�त सिहत ऊज� 

व्यापार को सु�ढ़ करने और दीघर्कािलक 
िनवेश को बढ़ावा देने की �ितब�ता जताई 
गई। महत्वपूणर् खिनजों में सुरिक्षत और 
िविवधी�त आपू�त �ृंखलाएं िवकिसत 
करने पर भी बल िदया गया।

�िष और पोषण सुरक्षा के क्षे� में 
अनुसंधान, �िष-�ौ�ोिगकी और मूल्य-
व�धत खा� उत्पादन में सहयोग बढ़ाने 
का िनणर्य िलया गया। िशक्षा और कौशल 
िवकास को संबंधों का �मुख स्तंभ बताते 
हुए उच्च िशक्षा संस्थानों के बीच साझेदारी, 
संयुक्त शोध और उ�ोग-संरेिखत �िशक्षण 
कायर्�मों को बढ़ावा देने पर सहमित बनी।
सांस्�ितक, जन-संपकर्  और िवज्ञान-
�ौ�ोिगकी सहयोग को भी िवस्तार देने 
की बात कही गई। उभरती �ौ�ोिगिकयों, 
िडिजटल इकोिसस्टम और अंतिरक्ष क्षे� 
में सहयोग की संभावनाओं पर चच� 
हुई। सुरक्षा और रक्षा सहयोग के तहत 
आतंकवाद-रोधी �यासों, साइबर सुरक्षा 
और समु�ी सुरक्षा में समन्वय मजबूत करने 

पर जोर िदया गया।
दोनों देशों ने व्यापार और िनवेश को नई 

ऊंचाइयों तक ले जाने का संकल्प दोहराया। 
अंत में, �धानमं�ी कान� ने भारत सरकार 
और जनता के आितथ्य के िलए आभार 
व्यक्त िकया। दोनों नेताओं ने िवश्वास 
जताया िक यह नवीनी�त रणनीितक 
साझेदारी क्षे�ीय िस्थरता, वैिश्वक सु�ढ़ता 
और साझा समृि� को बढ़ावा देगी तथा 
एक समावेशी और स्थायी भिवष्य के 
िनम�ण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगी।

�न�षर्
�धानमं�ी कान� ने भारत सरकार और 

जनता के आितथ्य के िलए आभार व्यक्त 
िकया। दोनों नेताओं ने िवश्वास जताया िक 
यह नवीनी�त रणनीितक साझेदारी क्षे�ीय 
िस्थरता, वैिश्वक सु�ढ़ता और साझा समृि� 
में सकारात्मक योगदान देगी तथा अिधक 
समावेशी, स्थायी और सुरिक्षत भिवष्य के 
िनम�ण में सहायक होगी।
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लंगर कमेटियों को लाखों की संख्या में 
वितरित किए गए बायोडिग्रेडबल बर्तन
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

सिख धर्म के प्रमुख और ऐतिहासिक पर्व 
'होला मोहल्ला' की पवित्रता तथा पर्यावरण 
की स्वच्छता को बनाए रखने के उद्देश्य से 
पंजाब प्रदूषण नियंत्रण बोर्ड (पीपीसीबी) 
ने इस  आयोजन को प्लास्टिक-मुक्त 
बनाने के लि ए एक व्यापक अभियान 
सफलतापूर्वक चलाया। इस  अभियान के 
अंतर्गत बोर्ड  ने एक महत्वपूर्ण पर्यावरण-
हितैषी पहल करते हुए श्री आनंदपुर साहिब 
में विभ िन्न कमेटियों द्वारा संचालित लंगरों 
में लाखों की संख्या में बायोडिग्रेडेबल और 
कंपोस्टेबल डि स्पोज़ेबल व स्तुएँ नि ःशुल्क 
उपलब्ध  करवाईं गई। पंजाब स रकार के 
प्रवक्ता  ने बताया कि  इस म ुहिम  का 
औपचारिक शुभारंभ  1 म ार्च  2026 को 
पीपीसीबी की चेयरपर्सन रीना गुप्ता और 

सदस्य सचिव   लवनीत द ूबे के नेतृत्व म ें 
एक प्रतिनिधिमंडल ने अकाल तख्त साहिब 
और तख्त श्री केसगढ़ साहिब के जत्थेदार 
कुलदीप सिंह गड़गज्ज स े म ुलाकात  कर 
किया। अभियान शुरू करने से पहले विभाग 
ने इसकी प्रा रंभिक त ैयारियाँ लगभग एक 
सप्ताह पहले ही शुरू कर दी थीं, जिनमें 
लंगर कमेटियों स े स ंपर्क   करना, उनकी 
आवश्यकताओं का आकलन करना और 

जिला प्रशासन के स ाथ समन्वय  स्थापित 
करना शामिल था। प्रवक्ता ने बताया कि इस 
अभियान के दौरान विशेष रूप से पर्यावरण-
अनुकूल बुनियादी ढांचे के विस्तार पर ध्यान 
कें द्रित किय ा गया। सिंगल-यूज़  प्लास्टिक 
के उपयोग को रोकने के लिए पी.पी.सी.बी. 
ने 20 लाख स े अधिक उच्च  गुणवत्ता 
वाले बायोडिग्रेडेबल वि कल्पों की आपूर्ति 
सुनिश्चित की। होला-मोहल्ला के दौरान 7 
लाख बायोडिग्रेडेबल प्लास्टिक कप, 6.5 
लाख बायोडिग्रेडेबल चम्मच, 2.5 लाख 
प्लेटें, 5 लाख बायोडिग्रेडेबल कटोरियाँ 
तथा अन्य सामग्री, 5,000 बायोडिग्रेडेबल 
कचरा बैग और 30,000 बायोडिग्रेडेबल 
कैरी बैग (कड़ा प्रसाद के लि ए) विभिन्न 
लंगरों और गुरुद्वारों में वितरित किए गए।

प्रवक्ता  के अनुसार इस बड़े अभियान 
को ज़मीनी स्तर पर लागू करने के लि ए 
पीपीसीबी की 20 सम र्पित ट ीमों और 
स्वयंसेवकों ने व्यापक सहयोग दिया। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

स्पैशल डीजीपी कम्युनिटी अफेयर्स डिवीज़न 
(सीएडी) और महिला कार्य, पंजाब गुरप्रीत 
कौर दय ो ने जालंधर कमिश्नरेट  के त हत 
पुलिस लाइन में अधिकारियों के साथ मीटिंग 
की। म ीटिंग म ें जालंधर पुलिस  कमिश्नर 
धनप्रीत  कौर के स ाथ ज्वाईंट  पुलिस 
कमिश्नर संदीप शर्मा, डिप्टी कमिश्नर ऑफ़ 
पुलिस मनप्रीत सिंह ढिल्लों और दूसरे जीओ 
अधिकारी और मुख्य अधिकारी शामिल हुए। 

स्पैशल डीजीपी ने अपने द ौरे द ौरान 
पंजाब सरकार द्वारा ज़ि ला स्तर पर चलाए 
जा रहे विशेष अभियान ‘युद्ध नशे विरूद्ध’ 
और ‘गैंगस्टरा ते वार’ में आगे की कार्रवाई 
के लि ए खास निर् देश जारी कि ए। उन्होंने 
कमिश्नरेट पुलिस जालंधर से एक स्पैशल 

ऑपरेशन प्लान जारी करने को कहा जिससे 
छोटे क्राइम  पर लगाम  लगाई जा स के। 
उन्होंने पुलिस  नाकों को हाई-टेक बनाने 
और नाके पर तैनात कर्मचारियों से बातचीत 
करने के लिए वॉकी-टॉकी सेट का इस्तेमाल 
करने को प्राथमिकता दी। उन्होंने लोगों की 
शिकायतों को असरदार ढंग से द ूर करने, 
सही डॉक्यूमेंटेशन बनाए रखने और स्टेशन 
कम्प्लैक्स  को स ाफ और हरा-भरा रखने 
के स ाफ निर् देश दि ए। स्पैशल़ डीजीपी ने 
अधिकारियों की ड्यूटी के दौरान आने वाली 
परेशानियों और चुनौतियों को भ ी स ुना। 
अधिकारियों द्वारा उठाए गए म ुख्य म ुद्दों 
पर चर्चा की गई, और जहां भी मुमकिन हो 
सका, तुरंत समाधान किए गए। मुख्य मांगों 
में से एक उनकी एफिशिएंसी और वर्क फ्लो 
को बढ़ाने के लिए कंप्यूटर पेरिफेरल्स का 

प्रबंध था। इस ज़रूरत की महत्ता को समझते 
हुए, स्पैशल डीजीपी ने यह सुनिश्चित करने 
के उनके अनुरोध को मंज़ूरी दे दी।

स्पैशल डीजीपी ने इंटीग्रेटेड कमांड एंड 
कंट्रोल स ेंटर (आईसीसीसी) और स ाइबर 
क्राइम  पुलिस  स्टेशन का द ौरा किय ा। 
आईसीसीसी कंट्रोल सेंटर के कामकाज का 
रिव्यू किय ा गया और त ैनात  कर्मचारियों 
को काम को और आसानी से चलाने के 
निर्देश दि ए। स ाइबर क्राइम  पुलिस  स्टेशन 
में आए ऑनलाइन फ्रॉड के शि कार हुए 
आवेदकों के एप्लीकेशन पढ़कर सुनाए गए 
और उनपर तुरंत कार्रवाई की गई। इस मौके 
पर अधिकारियों को अपने-अपने इलाकों में 
कानून का पालन सुनिश्चित करने और लोगों 
की परेशानियों को तुरंत हल करने के लिए 
गाइडलाइन भी दी गई।

पटियाला (जालंधर ब्रीज). 
भारतीय  खेल प्राधि करण 
(एसएआई) के अधीन 
नेताजी स ुभाष राष्ट्रीय  खेल 
संस्थान (एनएसएनआईएस), 
पटियाला, 7 स े 9 म ार्च  2026 
तक एनएसएनआईएस  परिसर, 
पटियाला में फिट इंडिया कार्निवल 
2026 का आयोजन करेगा। तीन 
दिवसीय  इस  कार्निवल का 
उद्देश्य सभी आयु वर्ग के लोगों 
को विभिन्न शारीरिक गतिविधियों 
में सक्रिय रूप से भाग लेने और 
स्वस्थ  जीवन शैली अपनाने के 
लिए प्रो त्साहित करके "फिटनेस 
को मनोरंजन के रूप में" बढ़ावा 
देना है। यह आयोजन खिलाड़ियों, 
फिटनेस के शौकीनों, छात्रों और 
आम  जनता को फिट नेस  और 
स्वास्थ्य के जीवंत उत्सव में एक 
साथ लाएगा।

फिट  इंडिया कार्निवल 
का उद्घाटन सम ारोह 7 म ार्च 
2026 को स ुबह 9:00 बजे 
एनएसएनआईएस, पटियाला म ें 

आयोजित किय ा जाएगा। इस 
कार्निवल म ें य ोग स त्र, जुम्बा 
फिटनेस स त्र, विभ िन्न खेलों के 
प्रदर्शन, पारंपरिक खेल, म ज़ेदार 
फिटनेस  चुनौतियाँ और लोगों 
को सक्रिय  रहने के लि ए प्रेरित 
करने हेतु डि ज़ाइन कि ए गए 
इंटरैक्टिव अनुभव क्षेत्र सहित कई 
प्रकार की आकर्षक गतिविधियाँ 
शामिल होंगी। कार्निवल का एक 
विशेष आकर्षण 8 म ार्च  2026 
को आयोजित  होने व ाला 'संडे 
ऑन स ाइकिल' कार्यक्रम  होगा, 
जिसका आयोजन अंतर्राष्ट्रीय 
महिला दिवस  के अवसर पर 
किया जा रहा है। य ह कार्यक्रम 
पटियाला की महि लाओं और 
नागरिकों को स ाइकिल चलाने 
और सक्रिय  जीवनशैली को 
बढ़ावा द ेने के लि ए प्रो त्साहित 
करता है। फिट इंडिया कार्निवल 
का सम ापन सम ारोह 9 म ार्च 
2026 को शाम  5:45 बजे 
एनएसएनआईएस, पटियाला 
में आयोजित किय ा जाएगा।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर म ें स्वास्थ्य विभ ाग द्वारा 14 वर्ष  की 
लड़कियों के लिए ह्यूमन पैपिलोमावायरस यानी 
एचपीवी टीकाकरण अभियान शुरू किय ा गया 
है, जो सर्वाइकल कैं सर की रोकथाम की दिशा 
में एक महत्वपूर्ण कदम माना जा रहा है। डॉ. 
गर्ग ने गुरुवार को सिविल अस्पताल जालंधर के 
एमसीएच सेंटर में चल रहे एचपीवी टीकाकरण 
अभियान का नि रीक्षण किय ा और स्वास्थ्य 
कर्मियों को आवश्यक दि शा-निर्देश दि ए। इस 
मौके पर जिला टीकाकरण अधिकारी डॉ. राकेश 
चोपड़ा और जि ला परिवार कल्याण अधिकारी 
डॉ. रमन गुप्ता भी मौजूद रहे।

सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग ने बताया कि 
सर्वाइकल कैं सर ह्यूमन पैपिलोमावायरस य ानी 
एचपीवी के लगातार संक्रमण के कारण होता 
है। यह ऐसा कैं सर है जिसे समय पर टीकाकरण 
के माध्यम से प्रभावी ढंग से रोका जा सकता 
है। उन्होंने बताया कि इस 90 दिनों के विशेष 
अभियान के द ौरान 14 वर्ष  की लड़कियां 
टीकाकरण के लि ए पात्र होंगी। इसके अलावा 
अभियान शुरू होने के 90 दिनों के भीतर 15 
वर्ष की होने वाली लड़कियां भी इस तीन महीने 

की विशेष मुहिम के तहत टीका लगवा सकें गी। 
उन्होंने य ह भी कहा कि ट  ीकाकरण से पहले 
लड़कियों को खाली पेट नहीं होना चाहिए। डॉ. 
राजेश गर्ग ने कहा कि इस अभियान का उद्देश्य 
लड़कियों को एचपीवी स ंक्रमण के स ंभावित 
जोखिम से पहले ही सुरक्षित करना है, त ाकि 
सर्वाइकल कैं सर की रोकथाम  की जा स के। 
एचपीवी ट ीकाकरण एक प्रभावी और सुरक्षित 
उपाय है, जो लंबे समय तक सुरक्षा प्रदान करता 
है और सर्वाइकल कैं सर के अधिकां श मामलों 
के लिए जिम्मेदार एचपीवी स्ट्रेन से बचाव करता 
है। उन्होंने अभिभावकों स े अपील की कि व  े 
अभियान की अवधि के दौरान अपने क्षेत्र की 
एएनएम और आशा वर्क रों से संपर्क  कर अपनी 
14 वर्ष  की बेटियों का एचपीवी ट ीकाकरण 
अवश्य करवाएं। 

•• जालंधर ब्रीज. देहरादून 

सड़क स ुरक्षा  जागरूकता और जनस्वास्थ्य  के क्षेत्र म ें अपने 
25 वर्षों के सतत मिशन के अंतर्गत पद्म श्री से सम्मानित प्रो. 
डॉ. बी. के. एस. स ंजय  ने मि जोरम वि श्वविद्यालय म ें एक 
विशेष व्याख्यान दिय ा। अपने स ंबोधन में उन्होंने स ड़क सुरक्षा 
के प्रति जनजागरूकता, दुर्घटनाओं की रोकथाम तथा जनस्वास्थ्य 
से जुड़े म हत्वपूर्ण  पहलुओं पर वि स्तार स े प्रकाश डाला।•
इस अवसर पर उन्होंने मि जोरम  के माननीय  राज्यपाल जनरल 
(सेवानिवृत्त) डॉ. विजय कुमार सिंह से शिष्टाचार भेंट की तथा 
उन्हें अपनी पुस्तकों की प्रति भेंट की। राज्यपाल ने सड़क सुरक्षा एवं 
जनस्वास्थ्य के क्षेत्र में डॉ. संजय द्वारा किए जा रहे दीर्घकालीन प्रयासों 
की सराहना की और इसे समाज के लिए अत्यंत उपयोगी बताया।•
कार्यक्रम में विश्वविद्यालय के प्राध्यापक, शोधार्थी एवं बड़ी संख्या 
में छात्र-छात्राएँ उपस्थित रहे। व्याख्यान के दौरान डॉ. संजय ने 
युवाओं को सड़क सुरक्षा के प्रति जागरूक रहने और समाज में 
इसके संदेश को आगे बढ़ाने का आह्वान किया।

स्पैशल डीजीपी गुरप्रीत कौर दयो ने जालंधर कमिश्नरेट 
पुलिस लाइन में अधिकारियों के साथ की विशेष बैठक  

इंटीग्रेटेड कमांड कंट्रोल सेंटर और साइबर क्राइम पुलिस स्टेशन का दौरा किया 
जालंधर (जालंधर ब्रीज). जिला 
प्रशासकीय  परिसर जालंधर म ें बनी 7 
कैं टीन (डी.ए.सी.), साइकिल स्टैंड, एक 
कैं टीन ट ाइप-1 स ेवा कें द्र  (डी.ए.सी.) 
तथा पोलरॉइड/डिजिटल कैमरों  स  े 
फोटो खींचने के ठेकों की नीलामी 
11 म ार्च  2026 को स ुबह 11 बजे 
सहायक आयुक्त  (जनरल) जलंधर की 
अध्यक्षता म ें उनके कार्यालय म ें होगी।•
इस स ंबंध म ें कार्यालय  के प्रवक्ता  ने 
जानकारी द ेते हुए बताया कि  प्रत्येक 
बोलीदाता को बोली में शामिल होने के 
लिए अपनी आवेदन पत्र और सुरक्षा राशि 
का बैंक ड्राफ्ट, जो डी.सी.-कम-चेयरमैन 
ओ एंड एम सोसाइटी जालंधर के पक्ष में 
हो, डि प्टी  कमिश्नर जालंधर के द फ्तर 
(नजरत शाखा), कमरा नंबर 123, पहली 
मंजिल, डी.ए.सी. म ें बोली की त िथि 
से एक दि न पहले जमा करवाना होगा। 
जो बाद में स फल बोलीदाता द्वारा ठेके 
की आधी राशि  जमा करवाने के बाद 
बाकी सभी को वापिस कर दी जाएगी।•
उन्होंने बताया कि  पोलरॉइड/डिजिटल 
फोटोग्राफी के ठेके की आरक्षित  बोली 
27,60,000 रुपये और स ुरक्षा  राशि 
1,00,000 रुपये रखी गई है। इसी प्रकार 
कैं टीन (डी.ए.सी.) के ठेके की आरक्षित 
बोली 16,67,200 रुपये और सुरक्षा राशि 
1,00,000 रुपये, साइकिल स्टैंड के ठेके 
की आरक्षित बोली 33,85,091 रुपये और 

सुरक्षा  राशि  2,00,000 रुपये है। इसके 
अलावा कैं टीन (डी.ए.सी. में टाइप-1 सेवा 
कें द्र) के ठेके की आरक्षित बोली 2,40,000 
रुपये और सुरक्षा राशि 50,000 रुपये है।•
उन्होंने बताया कि बोली की आवेदन देने 
वाले को उक्त बोली में उपस्थित होकर 
बोली देना अनिवार्य होगा, बोली न देने 
की स्थिति में सुरक्षा राशि जब्त कर ली 
जाएगी। कैं टीन खोलने का समय स  ुबह 
9 स े शाम  6 बजे त क का होगा और 
यदि  अधिकारियों द्वारा कोई अचानक 
बैठक शनिवार य ा रविवार त था किस ी 
सरकारी छुट्टी वाले दि न रखी जाती है 
तो कैं टीन खोलने के लि ए बाध्य  रहेगा।•
सफल बोलीदाता को ठेके की कुल 
राशि का ½ हिस्सा बोली वाले दिन से 2 
दिनों के अंदर जमा करवाना होगा और 
बाकी बची ½ राशि  6 म ासिक कि श्तों 
में जमा करवानी होगी। सफल बोलीदाता 
अपनी स ुविधा अनुसार एकमुश्त  राशि 
एडवांस के रूप में जमा करवा सकता है।•
ठेके की अवधि  1 अप्रैल 2026 
से 31 म ार्च  2027 त क होगी और 
31 म ार्च  2027 शाम  5 बजे के बाद 
ठेकेदार को अपना स ामान डी.ए.सी. 
में रखने का कोई अधिकार नहीं होगा।•
बाकी शर्तें म ौके पर ही पढ़कर स ुनाई 
जाएंगी, जो स ंबंधित  बोलीदाता को 
माननी पड़ेंगी। शर्तों में वृद्धि/संशोधन का 
अधिकार चेयरमैन के पास होगा।

जिला प्रशासकीय परिसर जालंधर में 
विभिन्न ठेकों की नीलामी 11 मार्च को 

एचपीवी टीकाकरण से बेटियों का स्वस्थ और कैं सर-मुक्त 
भविष्य सुनिश्चित : सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग 

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). 
जिला मजिस् ट्रेट  आशिका जैन 
ने बताया कि कें द्रीय माध्यमिक 
शिक्षा  बोर्ड  (सीबीएसई), नई 
दिल्ली  द्वारा आयोजित  कक्षा 
10वीं और 12वीं की अनुपूरक 
परीक्षाएं 17 फरवरी 2026 स े 
11 अप्रैल 2026 त क जि ला 
होशियारपुर के विभ िन्न परीक्षा 
कें द्रों में आयोजित की जा रही 
हैं। य ह परीक्षाएं प्रतिदिन स ुबह 
10 बजे स े द ोपहर 1:30 बजे 
तक होंगी। उन्होंने बताया कि 
जिले में इन परीक्षाओं के लि ए 
आर्मी  पब्लिक स् कूल ऊंची 
बस्सी (दसूहा), दशमेश पब्लिक 
स्कूल चक्क  अल्ला  बख्श 
(मुकेरियां), श्री  गुरु हरकृष्ण 
पब्लिक स् कूल पंडोरी खजूर 
(होशियारपुर), दोआबा पब्लिक 
स्कूल द ोहलरों (माहिलपुर), 
सिल्वर ओक इंटरनेशनल स्कूल 
शाहबाजपुर (टांडा मिय ानी 
रोड), कैम्ब्रिज इंटरनेशनल 

स्कूल हाजीपुर रोड (दसूहा), 
वशिष्ठ भारती इंटरनेशनल स्कूल 
दातारपुर (मुकेरियां), ग्लोबल 
पब्लिक स्कूल रंगा (मुकेरियां), 
जेम्स  कैम्ब्रिज इंटरनेशनल 
स्कूल पुरहीरां (होशियारपुर), 
एसबीएस म ॉडल हाई स् कूल 
सदरपुर (गढ़शंकर), पर्ल्स 
इंटरनेशनल स् कूल बल्लोवाल 
(हाजीपुर-मुकेरियां), दि ल्ली 
इंटरनेशनल स्कूल चंडीगढ़ रोड 
(चब्बेवाल), एस.डी. सिटी 
पब्लिक स् कूल आदमवाल त था 
पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय गज्ज 
ब्लॉक भ ुंगा को परीक्षा  कें द्र 
बनाया गया है।

जिला मजिस्ट्रेट  ने कहा कि 
परीक्षा  कें द्रों  के आसपास  100 
मीटर के दायरे में पांच या उससे 
अधिक व्यक्तियों के एकत्र होने 
पर प्रतिबंध लगाने के आदेश 
जारी कि ए गए हैं। आदेश 5 
मार्च 2026 से 4 मई 2026 तक 
प्रभावी रहेगा।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब वि धानसभा म ें 
नेता प्रतिपक्ष  प्रताप सिंह बाजवा ने गुरुवार को 
गुरदासपुर में हुई उस सनसनीखेज घटना की कड़ी 
निंदा की, जिसम ें ज्वैलर्स  के एक परिवार को 
हथियारबंद  लुटेरों ने बंधक बनाकर लूट लिय ा। 

उन्होंने कहा कि  इस घट ना 
ने एक बार फि र म ुख्यमंत्री 
भगवंत म ान के नेतृत्व व ाली 
आम आदमी पार्टी सरकार के 
शासन म ें कानून-व्यवस्था  के 
चिंताजनक पतन को उजागर 
कर दिय ा है। बाजवा ने कहा 

कि  इस त रह का द ुस्साहसी अपराध पंजाब की 
मौजूदा जमीनी हकीकत  को दर्शात ा है, जहां 
अपराधियों के हौसले बुलंद हैं और आम नागरिक 
अपनी सुरक्षा को लेकर लगातार भय  के माहौल 
में जीने को मजबूर हैं। उन्होंने कहा कि इस घटना 
ने स्थानीय समुदाय को गहराई से झकझोर दिय ा 
है और यह गंभीर सवाल खड़े कर दि ए हैं कि 
क्या राज्य सरकार बुनियादी कानून-व्यवस्था बनाए 
रखने में सक्षम है। “पंजाब के लोग पुलिस व्यवस्था 
के पूर्ण  पतन को द ेख रहे हैं। कानून-व्यवस्था 
विज्ञापनों, प्रचार अभियानों और खोखले दावों से 
नहीं चल सकती। सरकार को समझना चाहिए कि 

नागरिकों की सुरक्षा उसकी सर्वोच्च जिम्मेदारी है,” 
बाजवा ने कहा। उन्होंने कहा कि इस घटना का 
सबसे चिंत ाजनक पहलू य ह है कि य  ह डकैती 
वरिष्ठ  पुलिस अधीक्षक (एसएसपी) के आवास 
से मात्र 200 मीटर की दूरी पर हुई। बाजवा ने यह 
भी कहा कि यह वारदात सुबह 8:00 बजे से 9:30 
बजे के बीच दिनदहाड़े हुई, जो राज्य में अपराधियों 
की बढ़ती निर्भीकता को स्पष्ट रूप से दर्शाती है। 
“यदि एसएसपी के घर के इतने पास और वह भी 
दिनदहाड़े इतनी बड़ी डकैती हो सकती है, तो राज्य 
के बाकी हिस्सों में आम नागरिक कितने सुरक्षित 
हैं?” बाजवा ने सवाल किया। 

कां ग्रेस नेता ने आगे कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत 
मान, जि नके पास  गृह विभ ाग भ ी है, राज्य म ें 
बिगड़ती कानून-व्यवस्था  की जि म्मेदारी स े बच 
नहीं सकते। “मुख्यमंत्री कुंभकरण की तरह गहरी 
नींद में दिखाई दे रहे हैं, जबकि बढ़ते अपराध के 
कारण पंजाबियों की नींद उड़ चुकी है,” उन्होंने 
टिप्पणी की। बाजवा ने इस घटना की विस्तृत जांच 
की मांग करते हुए दोषियों की तत्काल गिरफ्तारी 
की म ांग की। उन्होंने राज्य स रकार स े अपील 
की कि व ह प्रचारबाजी छोड़कर पुलिस व्यवस्था 
को मजबूत करे और पंजाब के लोगों की सुरक्षा 
सुनिश्चित कर उनका विश्वास बहाल करे।

‘आप’ सरकार के राज में अपराध चरम पर, पंजाबी 
भय के साये में जीने को मजबूर : बाजवा 

होशियारपुर के 14 परीक्षा कें द्रों में होगी सीबीएसई 
की दसवीं व बारहवीं की अनुपूरक परीक्षा

मिजोरम यूनिवर्सिटी में सड़क सुरक्षा 
एवं जनस्वास्थ्य पर व्याख्यान

फिट इंडिया कार्निवल का आयोजन 
एनएसएनआईएस, पटियाला में 7 से

अमित शाह की मोगा में बदलाव रैली 
को लेकर कार्यकर्ताओ ंमें जोश

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 14 म ार्च  को म ोगा म ें कें द्रीय  गृहमंत्री 
अमित  शाह की उपस्थिति म ें होने व ाली बदलाव  रैली के 
उपलक्ष्य म ें व ेस्ट वि धानसभा क्षेत्र म ें पढ़ते म ंडल नंबर 10 के 
अध्यक्ष मुनीश बल की अध्यक्षता में पार्षद पति अमित सिंह संधा 
के निव ास  स्थान पर एक बैठक का आयोजन किय ा गया। इस 
बैठक में वि शेष रूप से पूर्व सांसद सुशील रिं कू, रैली के इंचार्ज 
अमरजीत सिंह अमरी तथा सह-इंचार्ज देविंद्र भारद्वाज उपस्थित हुए।•
बैठक के दौरान पूर्व सांसद सुशील कुमार रिंकू और बदलाव रैली के 
लिए वेस्ट विधानसभा के इंचार्ज अमरजीत सिंह अमरी ने आगामी 
बदलाव रैली की पूरी कार्ययोजना के बारे में वि स्तार से जानकारी 
दी और कार्यकर्ताओं को उनकी जि म्मेदारियों के बारे म ें बताया। 
मंडल अध्यक्ष म नीष बल ने वि श्वास दि लाया कि म  ंडल म ें स े 
सभी कार्यकर्ता पूरे उत्साह और जोश के साथ रैली में भाग लेंगे।•
इस म ौके पर पार्षद  पति अमित  सिंह स ंधा, त रसेम  थापा, जसा 
फिरोजपुरिया, म हामंत्री वि कास  शर्मा, स ुनील चोपड़ा, राणा नैयर, 
वरुण तनेजा, दलेर सिंह चठा, दिनेश चौहान, प्रदीप खुल्लर, राजीव 
भगत, मुरारी लाल भार्गव, सौरभ गुप्ता, सुमन राणा, किरण भगत, 
उर्मिल शर्मा, रोहित सलवान, सुरजीत बाजवा व अन्य उपस्थित रहे।

युद्ध के बीच दबुई से लौटे 
लोगों ने पंजाब सरकार 

का जताया आभार

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पश्चिम एशिया में 
जारी य ुद्ध के बीच द ुबई स े लौटे लोगों ने 
पंजाब स रकार का आभार व्यक्त  करते हुए 
कहा कि सरकार ने संकट के समय संपर्क  कर 
उन्हें परिवार के सदस्यों जैसा महसूस कराया। 
पंजाब सरकार की ओर से शहीद भगत सिंह 
अंतरराष्ट्रीय  हवाई अड्डा, एस.ए.एस. नगर 
(मोहाली) में पश्चिम एशिया से लौटने वाले 
लोगों की सहायता के लिए एक विशेष हेल्प 
डेस्क भ ी स्थापित किय ा गया है। चेयरमैन 
पंजाब जल आपूर्ति और सीवरेज बोर्ड डॉ. सनी 
सिंह अहलूवालिया और राज्य  की एन आर 
आई मामलों की विशेष सचिव अमनदीप कौर 
ने बठिंडा की प्रिंसिपल नीरू गर्ग, उनके परिवार 
तथा अन्य  लौटे य ात्रियों का स्वागत किय ा। 
दुबई और अन्य म ध्य-पूर्व/पश्चिम  एशियाई 
देशों में फंसे लोगों की सहायता के लिए पंजाब 
सरकार के एनआरआई विंग ने 24×7 कंट्रोल 
रूम स्थापित किया है। इसके लिए हेल्पलाइन 
नंबर 0172-2260042, 0172-2260043 तथा 
व्हाट्सऐप हेल्पलाइन नंबर +91 94787 79112 
जारी किए गए हैं। 

पीपीसीबी द्वारा एसजीपीसी के सहयोग से सफलतापूर्वक 
चलाई गई 'प्लास्टिक-मुक्त होला मोहल्ला' मुहिम

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब स रकार के लोक निर्मा ण 
विभाग द्वारा पारदर्शी ट ेंडरिंग 
प्रणाली के माध्यम से पिछले चार 
वर्षों म ें 1464 करोड़ रुपये की 
बचत  की गई है। लोक निर्मा ण 
मंत्री  हरभजन सिंह ईटीओ ने 
बताया कि विभ  ाग द्वारा ट ेंडर 
प्रक्रिया शुरू करने से पहले की 
प्रक्रिया को अधिक वैज्ञानिक और 
तर्कस ंगत  बनाए जाने के कारण 
यह बचत स ंभव  हो स की है। 
उन्होंने कहा कि  पंजाब स रकार 
ने 30 जून, 2026 तक राज्य की 
45,000 कि लोमीटर स ड़कों के 
निर्माण का लक्ष्य निर्धारित किया 
है। इसमें 4700 कि लोमीटर नई 
सड़कों के निर्माण के साथ-साथ 
पुरानी सड़कों के रखरखाव और 
चौड़ीकरण का कार्य भी शामिल 
है। उन्होंने बताया कि  इस कार्य 
पर 16,209 करोड़ रुपये खर्च 
किए जाएंगे। उन्होंने आगे बताया 
कि निर्मा ण कार्यों म ें गुणवत्ता 

सुनिश्चित करने के लि ए स ीएम 
फ्लाइंग स्क्वॉड द्वारा लगातार जांच 
की जा रही है। इसके अलावा 
सड़कों के निर्मा ण और म रम्मत 
कार्य की समीक्षा के लिए रोजाना 
जिला-वार और सर्क  ल-वार 
समीक्षा बैठकें  भी की जा रही हैं। 
ईटीओ ने बताया कि पंजाब राज्य 
में सड़क घनत्व 154 किलोमीटर 
प्रति 100 वर्ग कि  लोमीटर है। 
उन्होंने कहा कि भ  ले ही कें द्र 
सरकार द्वारा पंजाब का आर.डी.
एफ. का 8800 करोड़ रुपये लंबे 
समय स े जारी नहीं किय ा गया 
है, फि र भ ी म ुख्यमंत्री भ गवंत 
सिंह मान के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार राज्य के लोगों को बेहतर 
सड़क नेटवर्क  उपलब्ध कराने के 
लिए लगातार काम कर रही है।

30 जून तक 45,000 किलोमीटर सड़कों 
का होगा निर्माण : लोक निर्माण मंत्री

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब के पुलिस म हानिदेशक के 
निर्देशानुसार स ीनियर पुलिस  कप्तान 
जालंधर (देहाती) हरविंदर सिंह विर्क  के 
नेतृत्व में आज शाम 6 बजे से 9 बजे तक 
विभिन्न स्थानों पर विशेष नाकाबंदी की गई।•
इस द ौरान थाना प्रभारियों (एसएचओ) 
और पुलिस ट ीमों ने अपने-अपने क्षेत्रों 
में नाके लगाकर स ंदिग्ध  व्यक्तियों और •
वाहनों की गहन जांच की। इस 
अभियान का म ुख्य  उद्देश्य  अपराधी 
गतिविधियों पर अंकुश लगाना, कानून-
व्यवस्था  को म जबूत  करना और आम 
लोगों म ें स ुरक्षित म ाहौल बनाना है।•
इसके अलावा, इलाकों में नाइट डोमिनेशन 
ऑपरेशन भी चलाए जा रहे हैं ताकि रात 
के समय भी क्षेत्र पूरी तरह सुरक्षित रहे।

जालंधर देहाती पुलिस ने सभी लोगों से 
अपील की है कि यदि उन्हें अपने क्षेत्र में 

किसी भी प्रकार की अपराधी गतिविधि, 
गैंगस्टरों या संदिग्ध व्यक्तियों की जानकारी 
मिले तो तुरंत पुलिस से साझा करें। डीजीपी 
पंजाब और पंजाब स रकार की ओर स े 
ऐसी म हत्वपूर्ण  जानकारी द ेने व ालों को 
10 लाख रुपये इनाम  की व्यवस्था  की 

गई है, और जानकारी द ेने व ाले की 
पहचान पूरी त रह गुप्त  रखी जाएगी।•
जालंधर द ेहाती पुलिस  के कर्मचारी हर 
स्थिति से निपटने के लिए पूरी तरह तैयार 
हैं और लोगों की सुरक्षा के लिए दिन-रात 
ड्यूटी निभा रहे हैं।

'युद्ध नशे विरुद्ध' और 'गैंगस्टरा ते वार' अभियान 
तहत जालंधर देहाती पुलिस द्वारा विशेष नाकाबंदी 


