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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 280 160

शिनवार 290 170

रिववार 320 200

सोमवार 340 210
मंगलवार 290 170

बुधवार 320 190

वीरवार 340 210

�रेणा
“सफलता तेज़ भागने वाल� को 
नह�, लगातार चलने वाल� को 

�मलती है।”

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

देश में स्वदेशी रेल िनम�ण को एक 
नई गित देते हुए रेल कोच फैक्टरी, 
कपूरथला ने अपनी पहली वंदे भारत 
एक्स�ेस  �ेन का सफल िनम�ण िकया 
है। उ�त एवं पुनपर्िरभािषत 16 कोचों 
वाली यह �ेन अंितम चरण में है और 
चालू माह के अंत तक संचालन के िलए 
सौंपे जाने को तैयार है। यह उपलिब्ध 
देश में आधुिनक �ेन िनम�ण क्षमता के 
िवस्तार की िदशा में एक महत्वपूणर् 
मील का पत्थर है। प� सूचना काय�लय  
�ारा आयोिजत पंजाब मीिडया दौरे 
पर आए छ�ीसगढ़ के 14 सदस्यीय 
मीिडया �ितिनिधमंडल ने बुधवार को 
रेल कोच फैक्�ी  कपूरथला का दौरा 
िकया। इस दौरान प�कारों ने कोच 
िनम�ण की पूरी �ि�या को नजदीक 
से देखा और यह समझा िक िकस 
�कार कच्चे स्टील से एक आधुिनक 
या�ी कोच तैयार िकया जाता है।
मीिडया �ितिनिधयों के साथ संवाद 

करते हुए उप महा�बंधक �ी अमन 
�मार ने वंदे भारत कोचों के नवीनतम 
संस्करण में शािमल तकनीकी नवाचारों 
और सुधारों की िवस्तृत जानकारी दी। 
उन्होंने बताया िक पहली बार वंदे 
भारत �ेन का िनम�ण आरसीएफ 
कपूरथला में िकया गया है, िजससे 
उत्पादन क्षमता का िवस्तार हुआ है। 

इससे पहले इसका िडजाइन और 
िनम�ण इंटी�ल कोच फैक्टरी चे�ई 
में िकया गया था। यह पहल इंिडयन 
रेलवेज की िनम�ण क्षमता को और सु�ढ़ 
करेगी। उन्होंने बताया िक आरसीएफ 

कपूरथला �ित वषर् लगभग 2,200 से 
2,300 कोचों का िनम�ण करता है, 
जो रेलवे बोडर् �ारा िनध�िरत ल�यों 
के अनुसार िविभ� �कारों (वैिरएंट्स) 
में तैयार िकए जाते हैं। वंदे भारत का 
मूल िडजाइन इंटी�ल कोच फैक्�ी, 
चे�ई में िवकिसत िकया गया था, िजसे 
अब आरसीएफ कपूरथला और मॉडनर् 
कोच फैक्�ी, रायबरेली जैसे उ�त 
कारखानों के साथ साझा िकया गया 
है, तािक अनुभव और फीडबैक के 
आधार पर िनरंतर सुधार िकए जा सकें ।
उ�त वंदे भारत कोचों की िवशेषताओं 

पर �काश डालते हुए �मार ने बताया 
िक इसमें कवच जैसी अत्याधुिनक 
सुरक्षा �णाली, �ैशवद� िडजाइन 
तथा उ�त अिग्न पहचान एवं शमन 
�णाली लगाई गई है। िवशेष �प 
से, �ेन के शौचालयों में स्मोक 
िडटेक्टर सेंसर लगाए गए हैं, जो 
धुआं या आग की िस्थित का तुरंत 
पता लगाकर अलटर् देते हैं, िजससे 
समय रहते कारर्वाई संभव होती है और 
याि�यों की सुरक्षा सुिनिश्चत होती है।
यह �ेन 160 िकलोमीटर �ित घंटे की 
पिरचालन गित (िडजाइन गित 180 

िकलोमीटर �ित घंटा) तक चलने में 
सक्षम है और इसमें बेहतर त्वरण एवं 
मंदन क्षमता है। 

इसके अितिरक्त, इसमें उ�त हीिंटग, 
वेंिटलेशन और एयर कंडीशिंनग 
�णाली, आधुिनक इंटीिरयर, 
एग�नोिमक सीिंटग, मोबाइल चा�जग 
सुिवधा, उ�त शौचालय, पैं�ी व्यवस्था, 
सीसीटीवी िनगरानी, जीपीएस आधािरत 
या�ी सूचना �णाली तथा स्वचािलत 
दरवाजे जैसी सुिवधाएं उपलब्ध हैं।
वषर् 1988 में स्थािपत रेल कोच 
फैक्�ी, कपूरथला आज एक िवकिसत 
टाउनिशप के �प में भी उभरी है, जहां 
लगभग 5,600 कमर्चारी कायर्रत हैं 
और लगभग 4,000 आवासीय क्वाटर्र 
उपलब्ध हैं। पिरसर में कें �ीय िव�ालय 
एवं पंजाब सरकार के िव�ालयों सिहत 
शैक्षिणक संस्थान, एस्�ोटफर्  हॉकी 
�ाउंड, �टबॉल स्टेिडयम, िस्विंमग 
पूल तथा 18-होल गोल्फ कोसर् जैसी 
खेल सुिवधाएं और बैंक सिहत अन्य 
नागिरक सुिवधाएं उपलब्ध हैं।

आईपीएल 2026 के दसूरे फेज का शेड्यूल 
जार�, 12 �ेिडयम म� ह�गे 50 मुकाबले

नई िदल्ली. बीसीसीआई ने 
आईपीएल 2026 के दूसरे चरण 
का शेड्यूल जारी कर िदया है। 
इससे पहले बोडर् ने 12 अ�ैल 
तक का शेड्यूल जारी िकया था 
िजसमें 20 मुकाबले खेले जाने 
थे। अब आगे के मैचों के िलए 
कायर्�म सामने आया है िजसमें 
50 मैच शािमल हैं। दूसरे चरण 
की शु�आत 13 अ�ैल से होगी, 
जो 12 शहरों में खेले जाएंगे।   
बता दें िक, आईपीएल 2026 
का आगाज 28 माचर् से होने 
वाला है िजसके पहले फेज 
के िलए बोडर् ने शेड्यूल का 
ऐलान कर िदया था। हालांिक, 
प्लेऑफ के मुकाबलों के िलए 

अब तक कायर्�म सामने नहीं 
आया है। दूसरे चरण में �ल 
8 डबल हेडर मुकाबले होंगे, 
जहां फैं स को ि�केट का डबल 
डोज िमलने वाला है। दूसरे 
फेज की शु�आत 13 अ�ैल से 
होगी और आिखरी मुकाबला 
24 मई को खेला जाएगा। इस 
मुकाबले में कोलकाता नाइट 
राइडसर् और िदल्ली कैिपटल्स 
की टीम आमने-सामने होंगी। 

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). कैिबनेट मं�ी संजीव अरोड़ा ने सराभा 
नगर में एक नुक्कड़ बैठक के दौरान पंजाब सरकार का चार 
साल का िरपोटर् काडर् �स्तुत िकया। जन सभा को संबोिधत करते 
हुए संजीव अरोड़ा ने 
कहा िक पंजाब तेजी से 
िवकास की ओर बढ़ रहा 
है और जल्द ही “रंगला 
पंजाब” बन जाएगा। 
उन्होंने कहा िक राज्य ने 
िपछले चार वष� में ऐितहािसक और अभूतपूवर् �गित हािसल की 
है, िजसकी पहले कभी कल्पना भी नहीं की गई थी और न ही 
िपछले 70 वष� में ऐसा हुआ। कैिबनेट मं�ी ने यह भी कहा िक 
भारत सरकार �ारा पंजाब को सड़क सुरक्षा, िशक्षा और कारोबार 
करने में आसानी के क्षे�ों में नंबर एक राज्य का दज� िदया गया 
है। आज पूरे देश में चच� है िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
असाधारण �यासों के कारण पंजाब िकस तरह देश का नंबर एक 
राज्य बनने की िदशा में आगे बढ़ रहा है।

आरसीएफ कपूरथला म� पहली वंदे भारत ट�ने का �नम�ण 
16 कोच क� आधु�नक ट�ने का काम अं�तम चरण म�

भारत के पास है पय�� पेट� ोल-डीजल व 
एलपीजी, अफवाह� पर न कर� भरोसा 

नई िदल्ली. पे�ोिलयम और नेचुरल गैस 
मं�ालय ने साफ तौर पर कहा है िक भारत 
में पे�ोिलयम और एलपीजी सप्लाई की 
िस्थित पूरी तरह से सुरिक्षत और कं�ोल में 
है। सभी िरटेल फ्यूल आउटलेट्स के पास 
काफी सप्लाई है। देश में कहीं भी पे�ोल, 
डीजल या एलपीजी की कोई कमी नहीं 
है। मं�ालय ने नागिरकों से अपील की है 
िक वे जानबूझकर गलत जानकारी फैलाने 
के िलए चलाए जा रहे शरारती, कैं पेन से 
गुमराह न हों।

पीआईबी की �ेस िरलीज में बताया 
गया है िक भारत दुिनया का चौथा सबसे 
बड़ा िरफाइनर और पे�ोिलयम उत्पादों का 
5वां सबसे बड़ा िनय�तक है, जो 150 
से अिधक देशों को िरफाइन ईंधन की 
आपू�त करता है। चूंिक भारत दुिनया का 
शु� िनय�तक है, इसिलए घरेलू पे�ोल और 
डीजल की उपलब्धता संरचनात्मक �प से 
सुिनिश्चत है। देशभर में सभी एक लाख से 
अिधक खुदरा ईंधन आउटलेट खुले हैं और 
िबना िकसी �कावट के ईंधन का िवतरण 
कर रहे हैं। सरकार ने बताया िक भारतीय 
तेल कंपिनयों �ारा अगले 60 िदनों के 
िलए कच्चे तेल की आपू�त का अनुबंध 
पहले ही िकया जा चुका है। भारत के 
पास �ल आरिक्षत क्षमता 74 िदनों की है 
और वास्तिवक स्टॉक कवर अभी लगभग 
60 िदनों का है। इसमें कच्चा तेल, उत्पाद 
और गुफाओं में सम�पत रणनीितक भंडर 
भी शािमल है, जबिक हम िमिडल ईस्ट 

संकट के 27वें िदन पर हैं। कच्चे तेल की 
अगले 2 महीने की खरीद भी सुरिक्षत कर 
ली गई है। सरकार ने क्लीयर िकया है 
िक देश में एलपीजी की कोई कमी नहीं 
है। मं�ालय �ारा जारी एलपीजी िनयं�ण 
आदेश के बाद, घरेलू िरफाइनरी उत्पादन 
में 40% की बढ़ोतरी हुई है, िजससे दैिनक 
एलपीजी उत्पादन लगभग 80 टीएमटी की 
�ल दैिनक आवश्यकता के मुकाबले 50 
टीएमटी यानी हमारी ज�रत का 60% से 
अिधक हो गया है। तेल कंपिनयां हर िदन 50 
लाख से ज्यादा िसलेंडर की सफलतापूवर्क 
िडलीवरी कर रही हैं। उपभोक्ताओं �ारा 
घबराहट में ऑडर्र देने के कारण िसलेंडर 
की मांग 89 लाख िसलेंडर तक पहुंच गई 
थी और अब िफर से घटकर 50 लाख 
िसलेंडर पर आ गई है। इसके अलावा, 
अमेिरका, �स और ऑस्�ेिलया जैसे देशों 

से 800 टीएमटी एलपीजी की खेप पहले 
ही तय की जा चुकी है। देश के 22 आयात 
ट�मनलों के जिरए आपू�त लगातार जारी है। 
तेल कंपिनयां हर िदन 50 लाख से ज्यादा 
िसलेंडर िवतिरत कर रही हैं और मांग अब 
सामान्य स्तर पर लौट आई है।

उधर, पाइप्ड नेचुरल गैस (पीएनजी) 
को सस्ता, सुरिक्षत और पय�वरण के 
अनु�ल िवकल्प होने के कारण बढ़ावा 
िदया जा रहा है। भारत की गैस उत्पादन 
क्षमता 92 एमएमएससीएमडी है, जबिक 
�ल मांग 191 एमएमएससीएमडी है। 
िपछले �छ वष� में शहर गैस िवतरण 
नेटवकर्  और घरेलू कनेक्शनों में तेजी से 
िवस्तार हुआ है। मं�ालय ने स्पष्ट िकया है 
िक पीएनजी को बढ़ावा देना िकसी संकट 
का संकेत नहीं, बिल्क एक दीघर्कािलक 
ऊज� रणनीित का िहस्सा है।

पेट� ो�लयम और नेचुरल गैस मं�ालय ने कहा- अगले 60 �दन� तक का वा��वक �ॉक मौजूद

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्यपाल गुलाब चंद कटािरया 
ने छ�ीसगढ़ से आए 14 
सदस्यीय मीिडया �ितिनिधमंडल 
से आत्मीय भेंट की। प� सूचना 
काय�लय, रायपुर �ारा आयोिजत 
अंतर-राज्यीय अध्ययन या�ा के 
अंतगर्त यह �ितिनिधमंडल पंजाब 
�वास पर है। इस अवसर पर 
राज्यपाल महोदय ने प�कारों 
के साथ संवाद करते हुए राज्य 
में नशामुिक्त अिभयान, सीमापार 
तस्करी की चुनौितयों तथा सरकार 
�ारा िकए जा रहे �यासों पर 
िवस्तार से जानकारी साझा की।
संवाद के दौरान राज्यपाल महोदय 
ने छ�ीसगढ़ के प�कारों से बस्तर 
क्षे� की नक्सल �भािवत िस्थित 
के बारे में भी िवशेष �िच लेकर 
जानकारी �ाप्त की। उन्होंने नक्सल 

�भािवत क्षे�ों में सामािजक 
पिरिस्थितयों, िवकास काय� 
तथा सुरक्षा व्यवस्था की वतर्मान 
िस्थित के बारे में �श्न पूछे। इसके 
साथ ही उन्होंने यह भी जानने 
का �यास िकया िक नक्सल 
समपर्ण के बाद पूवर् उ�वािदयों 
के पिरवारों और पिरजनों को 
मुख्यधारा में शािमल करने की 
�ि�या िकस �कार आगे बढ़ 
रही है और समाज में उन्हें िकस 
तरह स्वीकार िकया जा रहा है।
प�कारों ने राज्यपाल महोदय 
को जानकारी दी िक बस्तर क्षे� 
में सुरक्षा बलों और �शासन 
के संयुक्त �यासों से िस्थित में 
लगातार सुधार हो रहा है तथा 
िवकास काय� के िवस्तार के 
साथ-साथ िशक्षा, स्वास्थ्य और 
बुिनयादी सुिवधाओं तक पहुंच भी 
बेहतर हो रही है। 

रा�पाल ने छ�ीसगढ़ के 
प�कार� से क� मुलाकात

पंजाब �व��वद्यालय म� 
गोलीबार� क� घटना म� शा�मल 
मु� शूटर मुठभेड़ के बाद काबू
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब पुिलस की एंटी 
गैंगस्टर टास्क फोसर् (एजीटीएफ) ने चंडीगढ़ पुिलस के 
साथ संयुक्त ऑपरेशन के दौरान पंजाब िवश्विव�ालय, 
चंडीगढ़ में छा� नेता जशन�ीत िंसह जवंड़ा पर हुई 
गोलीबारी की घटना में शािमल मुख्य शूटर को .32 
बोर की देसी िपस्तौल सिहत िगरफ्तार कर िलया है। यह 

जानकारी यहां पुिलस महािनदेशक 
गौरव यादव ने दी। आरोपी की 
पहचान जस�ीत िंसह उफर्  जस 
िनवासी खेड़ी नौध िंसह, कोटला 
मसूद, फतेहगढ़ सािहब के �प में 
हुई है। िपस्तौल के अलावा पुिलस 
टीमों ने एक मैगजीन, दो िंजदा 
कारतूस और चार खाली खोखे 

भी बरामद िकए हैं। डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
िगरफ्तार आरोपी डॉनी बल्ल/बंबीहा गैंग का एक अहम 
सदस्य है। उन्होंने आगे कहा िक �ारंिभक जांच में सामने 
आया है िक यह हमला गैंग के इशारे पर िकया गया था। 
डीजीपी ने कहा िक इस मामले के आगे-पीछे के संबंधों 
को स्थािपत करने के िलए आगे की जांच जारी है। 
एडीजीपी एजीटीएफ �मोद बान ने बताया िक 

एजीटीएफ पंजाब के इंस्पेक्टर िव�मजीत िंसह और 
एसआई अमनदीप िंसह की सम�पत टीम �ारा एएसआई 
हरभजन िंसह (िजला �ाइम सेल) और एएसआई �दीप 
िंसह (एजीटीएफ चंडीगढ़) सिहत घटना वाले िदन से 
ही चंडीगढ़, फतेहगढ़ सािहब और अमलोह क्षे� में 
लगातार सुरागों की जांच की जा रही थी। एडीजीपी ने 
बताया िक ऑपरेशन के दौरान आरोपी को अमलोह-
पातड़ा रोड पर रोका गया, जहां उसने पुिलस टीम 
पर गोलीबारी की। जवाबी कारर्वाई के दौरान आरोपी 
घायल हो गया और उसे तुरंत इलाज के िलए नजदीकी 
अस्पताल भेज िदया गया। इस संबंध में एफआईआर 
नंबर 72 िदनांक 26-03-2026 को भारतीय न्याय 
संिहता (बीएनएस) की धारा 109, 132 और 221 तथा 
आम्सर् एक्ट की धारा 25 के तहत थाना अमलोह, िजला 
फतेहगढ़ सािहब में दजर् की गई है।

इजरायल द्वारा आईआरजीसी नेवी कम�डर  
अलीरेज़ा तंग�सर� क� ह�ा

य�शलेम. इजरायली अिधकारी ने गु�वार को जे�सलम पोस्ट को 
बताया िक इस्लािमक िरवोल्यूशनरी गाडर् कोर (आईआरजीसी) के नौसेना 
कमांडर अलीरेज़ा तंगिसरी बंदर अब्बास में हुए हमले में मारे गए। टाइम्स 
ऑफ इज़राइल ने अिधकािरयों के हवाले से बताया िक तंगिसरी होमुर्ज 
जलडम�मध्य को बंद करने के िलए िजम्मेदार थे। बंदर अब्बास होमुर्ज 
जलडम�मध्य के िकनारे िस्थत है, जो फारस की खाड़ी को वैिश्वक समु�ी 
माग� से जोड़ने वाला एक महत्वपूणर् समु�ी मागर् है और शांित काल में 
दुिनया के लगभग 20 �ितशत तेल और �ा�ितक गैस का पिरवहन करता है।

ईरान ने भारत, चीन, �स, पािकस्तान एवं इराक जैसे ‘‘िम� देशों’’ को 
वािणिज्यक नौवहन के िलए होमुर्ज जलडम�मध्य का इस्तेमाल करने की 
अनुमित दी है। ईरान के िवदेश मं�ी सैयद अब्बास अराघची ने यह जानकारी 
दी। ईरान �ारा होमुर्ज जलडम�मध्य को अव�� कर िदए जाने के बाद 
से वैिश्वक स्तर पर तेल और गैस की कीमतों में उछाल आया है। होमुर्ज 
जलडम�मध्य फारस की खाड़ी और ओमान की खाड़ी के बीच एक संकरा 
नौवहन मागर् है िजससे दुिनया के लगभग 20 �ितशत तेल और एलएनजी 
(�वी�त �ा�ितक गैस) का पिरवहन होता है। 

तकनीक� खराबी के बाद �द�ी वापस लौटी 
एयर इंिडया क� लंदन जाने वाली �ाइट

नई िदल्ली. गु�वार को लंदन जा रही एयर इंिडया की एक फ्लाइट को या�ा 
के दौरान संभािवत तकनीकी खराबी का पता चलने के बाद िदल्ली वापस 
लौटना पड़ा। पायलटों �ारा सुरक्षा उपाय के तौर पर वापस लौटने का िनणर्य 
लेने से पहले िवमान कई घंटों से हवा में था। फ्लाइट एआई111 एयरबस 
ए350-900 िवमान �ारा संचािलत की जा रही थी। एयर इंिडया के �वक्ता 
के अनुसार, उड़ान के दौरान संभािवत 
तकनीकी खराबी के संकेत िमलने के 
बाद एहितयात के तौर पर राष्�ीय 
राजधानी लौटने का िनणर्य िलया गया।

िवमान ने िदल्ली से सुबह लगभग 6 
बजे उड़ान भरी थी और दोपहर लगभग 12:30 बजे सुरिक्षत �प से वापस 
उतर गया। अिधकािरयों ने अभी तक घटना के समय िवमान में सवार याि�यों 
की सही संख्या की पुिष्ट नहीं की है। एयरलाइन के �वक्ता ने याि�यों को 
हुई असुिवधा के िलए खेद व्यक्त िकया। एयरलाइन ने कहा िक वह असुिवधा 
को कम करने और याि�यों के िलए जल्द से जल्द लंदन की आगे की या�ा 
की व्यवस्था करने के िलए सभी आवश्यक कदम उठा रही है। 

आम चुनाव और उपचुनाव 2026: 
400 करोड़ �पये से अ�धक ज�ी
नई िदल्ली (जालंधर �ीज). भारत िनव�चन आयोग (ईसीआई) ने 
असम, केरल, पुडुचेरी, तिमलनाडु और पिश्चम बंगाल की िवधानसभाओं 
के आम चुनाव और 6 राज्यों में उपचुनाव के िलए 15 माचर्, 2026 को 
होने वाले चुनावों का कायर्�म घोिषत िकया है। आयोग ने राज्य/कें � 
शािसत �देश सरकारों को आदशर् आचार संिहता (एमसीसी) का कड़ाई 
से अनुपालन सुिनिश्चत करने का िनद�श िदया है। 
आयोग ने राज्यों/कें � शािसत �देशों में 5,173 
से अिधक फ्लाइंग स्क्वाड तैनात िकए गए हैं 
तािक िशकायतों का िनपटारा 100 िमनट के भीतर 
िकया जा सके। 26 फरवरी को इलेक्�ॉिनक जब्ती 
�बंधन �णाली (ईएसएमएस) के सि�य होने के बाद से, 25 माचर्, 
2026 तक, िविभ� राज्यों/कें � शािसत �देशों में कई �वतर्न एजेंिसयों के 
समिन्वत �िष्टकोण के माध्यम से 408.82 करोड़ �पये से अिधक मूल्य 
की अवैध वस्तुएं जब्त की गई हैं, िजनमें 17.44 करोड़ �पये नकद, 
37.68 करोड़ �पये (16.3 लाख लीटर) की शराब, 167.38 करोड़ 
�पये की �ग्स, 23 करोड़ �पये की कीमती धातुएं और 163.30 करोड़ 
�पये से अिधक मूल्य की अन्य मुफ्त िवतरण वाली वस्तुएं शािमल हैं।

देर होने से पहले सुधर जाओ, 
अंजाम अ�ा नह� होगा : ट� पं

वािंशगटन. अमेिरकी राष्�पित 
डोनाल्ड �म्प ने दावा िकया 
िक ईरानी वात�कार एक 
समझौते के िलए भीख मांग रहे 
थे जबिक उनके अनुसार देश 
सैन्य �प से पूरी तरह तबाह हो 
चुका था, और उन्होंने तेहरान 
के इस सावर्जिनक बयान को 
खािरज कर िदया िक वह 
केवल वािंशगटन के �स्ताव 
की समीक्षा कर रहा है। उन्होंने 
कहा िक ईरानी वात�कार बहुत 
अलग और अजीब हैं। वे हमसे 
समझौता करने की भीख मांग 
रहे हैं, जो उन्हें करना ही चािहए 
क्योंिक सैन्य �प से उनका पूरी 
तरह सफाया हो चुका है और 

उनके वापसी की कोई संभावना 
नहीं है, िफर भी वे सावर्जिनक 
�प से कह रहे हैं िक वे केवल 
हमारे �स्ताव पर िवचार कर रहे 

हैं। अमेिरका 
के राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप 
14 और 15 
मई को चीन 
की या�ा 
करेंगे, जहां 

वह चीन के अपने समकक्ष शी 
िचनिंफग के साथ पुन�नध�िरत 
िशखर वात� में भाग लेंगे। 
अमेिरकी राष्�पित के काय�लय 
एवं आवास ‘व्हाइट हाउस’ ने 
यह जानकारी दी। 

पंजाब भारत का अ�णी रा� बनने 
क� ओर लगातार बढ़ रहा है : अरोड़ा
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भले ही िंटडे का नाम सुनकर लोग 
अक्सर नाक मुंह िसकौड़ने लगते 
हैं लेिकन क्या आप जानते हैं की 
ग�मयों में आने वाली ये सब्जी बहुत 
सारे पोष्क तत्वों से भरपूर होती 
है। इस सब्जी में फैट, िवटािमन, 
�ोटीन, फाइबर भरपूर मा�ा में होती 
है। इसकी सब्जी को कई तरीकों से 
बना सकते हैं। बहुत से लोग िंटडे 
की भरवां सब्जी बनाते हैं िजसे बच्चे 
खाना पसंद नहीं करते हैं। अगर आप 
देसी स्वाद वाले िंटडे बनाना चाहते 
हैं तो यहां सीिखए �ेवी वाले िंटडे 
बनाने की रेिसपी।

�ट� डे बनाने के �लए सामग्री
िंटडे बनाने के िलए आपको 

चािहए देसी िंटडे, चार मीिडयम 
साइज प्याज, दो टमाटर, तीन से 
चार हरी िमचर्, एक इंच अदरक, 
हरा धिनया, नमक स्वादानुसार, लाल 
िमच� पाउडर, हल्दी पाउडर, धिनया 
पाउडर, गरम मसाला, काली िमचर् 
पाउडर, तेज प�ा, दो से तीन काली 
िमचर्, एक साबुत लाल िमचर्, एक 
बड़ी इलायची, जीरा और सरसों का 
तेल।

�ट� डे बनाने क� �व�ध
िंटडे बनाने के िलए सबसे पहले 

िंटडों को धोएं और छील लें। अब 
बीच से हल्का कट लगाएं और आंच 
पर �छ देर के िलए भून लें। ऐसा 
करने के बाद िंटडों को एक तरफ 
रख लें और िफर मसाला तैयार करें। 
इसके िलए एक कढ़ाई में थोड़ा तेल 

गमर् करें। अब इसमें जीरा डालें और 
प्याज को अच्छे से भून लें। िफर 
इसमें हरी िमचर् और टमाटर डालें, 
टमाटर के साथ थोड़ा नमक भी डालें 
और अच्छे से पकाएं। सब टमाटर 
गल जाएं तो आंच बंद करें और िफर 
इसे ठंडा होने दें और पीस लें। अब 
एक पैन में तेल गमर् करें और उसमें 
तेज प�ा, दो से तीन काली िमचर्, 
एक साबुत लाल िमचर्, एक बड़ी 
इलायची, जीरा डालें और अच्छे से 
भून लें। िफर इसमें प्याज टमाटर 
वाला पेस्ट डालें। अच्छे से िमक्स 
करें। िफर इसमें मसाले डालें। अच्छे 
से तेल ऊपर आने दें और िफर इसमें 
िंटडे डालें। अच्छे से िमक्स करें और 
िफर इसमें गरम मसाला और हरा 
धिनया डालें। िंटडे की सब्जी तैयार 
करें और सवर् करें।

ग�म�य� म� आने वाले �ट� डे का नाम सुनते बहुत से लोग� क� भूख गायब हो जाती ह।ै 
ले�कन अगर आप इसे यहां बताई र�ेसपी से बनाएंगे तो हर कोई उंग�लयां चाट कर 

खाएगा। यहां सी�खए देसी �ाद वाले जायकेदार �ट� डे बनाने का तरीका। 

�ट�डे म� चा�हए देसी �ाद? �ेवी वाले 
बनाने के �लए द�ेखए जायकेदार र��सपी
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घरेलू नुस्खों की दुिनया में कई ऐसे उपाय होते हैं, जो सुनने में 
अजीब लगते हैं लेिकन उनके फायदे चौंकाने वाले हो सकते 
हैं। गमर् दूध में लहसुन और प्याज िमलाने का यह नुस्खा 
भी �छ ऐसा ही है, िजसे कई पारंपिरक तरीकों में पाचन 
सुधारने के िलए इस्तेमाल िकया जाता रहा है। आजकल खराब 
लाइफस्टाइल और गलत खानपान की वजह से लोगों को गैस, 
ब्लोिंटग और अपच जैसी समस्याएं होने लगी हैं। ऐसे में यह 
आसान और नेचुरल उपाय गट हेल्थ को बेहतर बनाने में मदद 
कर सकता है। लहसुन और प्याज में मौजूद पोषक तत्व आंतों 
के िलए फायदेमंद माने जाते हैं, जबिक गमर् दूध शरीर को 
आराम देने का काम करता है। सही तरीके से इसका सेवन 
करने पर यह पाचन को सपोटर् कर सकता है।

कैसे तैयार कर� यह नु�ा?
इस उपाय को बनाने के िलए एक कप गमर् दूध लें। 

उसमें एक पतली स्लाइस लहसुन की और एक स्लाइस 
प्याज की डालें। इसे करीब 10 िमनट तक ढककर रख दें, 
तािक दोनों के गुण दूध में अच्छे से िमल जाएं। इसके बाद 
इसे छानकर धीरे-धीरे िपएं।

लहसुन के फायदे : लहसुन में सल्फर कंपाउंड्स पाए 
जाते हैं, जो गट हेल्थ के िलए फायदेमंद माने जाते हैं। यह 
पाचन को बेहतर बनाने और पेट में मौजूद खराब बैक्टीिरया 
को कम करने में मदद कर सकता है।

प्याज है ज�री : प्याज में �ीबायोिटक फाइबर होते 
हैं, जो अच्छे बैक्टीिरया को बढ़ावा देते हैं। यह आंतों को 
स्वस्थ रखने में मदद करता है और पाचन �ि�या को 
बेहतर बनाता है।

दूध का रोल : गमर् दूध शरीर को आराम देता है और 
पेट को शांत करता है। यह िम�ण को पीने में थोड़ा स्मूद 
बनाता है और �छ लोगों के िलए यह आरामदायक भी 
महसूस होता है।

पाचन म� कैसे करता ह ैमदद?
लहसुन, प्याज और दूध का यह कॉिम्बनेशन गट बैलेंस 

को सुधारने में मदद कर सकता है। यह ब्लोिंटग (पेट 
�लना) को कम करने और पाचन को बेहतर बनाने में 

सनुने म� अजीब, ले�कन असरदार: लहसनु-
�ाज वाला दधू देगा अपच म� राहत!

सहायक हो सकता है।

�कन लोग� को सावधानी बरतनी चा�हए?
अगर आपको लहसुन या प्याज से एलज� है, तो इस 

नुस्खे को अपनाने से बचें। �छ लोगों को दूध से भी 
िदक्कत हो सकती है, इसिलए इसे लेने से पहले अपने 
शरीर की ज�रत को समझें।

�ा यह नु�ा हर �कसी के �लए सही ह?ै
यह नुस्खा हर िकसी के िलए ज�री नहीं है। �छ लोगों 

को इसका स्वाद पसंद नहीं आएगा या उनके शरीर पर 
इसका अलग असर हो सकता है। इसिलए इसे सीिमत मा�ा 
में ही आजमाएं।

िडस्क्लेमर : यह नुस्खा भले ही अजीब लगे, लेिकन 
इसमें मौजूद पोषक तत्व पाचन के िलए फायदेमंद हो सकते 
हैं। अगर आप �ा�ितक तरीके से गट हेल्थ सुधारना चाहते 
हैं, तो इसे एक बार �ाई कर सकते हैं। इसके अलावा िकसी 
भी तरह की िवशेष जानकारी के िलए अन्य डॉक्टर से 
उिचत सलाह ले सकते हैं।

गमर् दधू म� लहसुन और �ाज �मलाने का यह अजीब सा नु�ा पाचन के 
�लए फायदेमंद माना जाता है। यह देसी उपाय पेट क� सम�ाओ ंको कम 
करने और गट हे� सुधारने म� मदद कर सकता है।

Health
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असम—पूव��र भारत का वह खूबसूरत 
राज्य, जहां ��ित, संस्�ित और इितहास 
एक साथ िमलकर एक अद्भुत अनुभव 
रचते हैं। जब भी कोई या�ी यहां कदम 
रखता है, उसे ऐसा महसूस होता है जैसे 
वह िकसी िच�कार की बनाई जीवंत पेंिंटग 
के अंदर आ गया हो।

असम की पहचान सबसे पहले उसकी 
हिरयाली और िवशाल चाय बागानों से 
होती है। असम के चाय बागान िसफर्  भारत 
ही नहीं, बिल्क पूरी दुिनया में मशहूर हैं। 
सुबह की हल्की धूप में जब चाय की 
पि�यों पर ओस की बूंदें चमकती हैं, तो 
यह �श्य िकसी जादू से कम नहीं लगता। 
यहां आने वाले पयर्टक अक्सर चाय 
बागानों में घूमते हैं और चाय बनाने की 

�ि�या को करीब से देखने का अनुभव 
लेते हैं।

असम का एक और बड़ा आकषर्ण है 
काज़ीरंगा राष्�ीय उ�ान, जो एक सींग 
वाले गैंडे के िलए िवश्व �िस� है। यह 
यूनेस्को िवश्व धरोहर स्थल न केवल गैंडों 
का घर है, बिल्क यहां हाथी, बाघ और 
कई दुलर्भ पक्षी भी पाए जाते हैं। जंगल 
सफारी के दौरान जब पयर्टक खुले मैदान 
में घूमते हुए गैंडों को देखते हैं, तो यह 
अनुभव उनके जीवन का यादगार पल बन 
जाता है।

अगर बात करें संस्�ित की, तो असम 
अपने रंगीन त्योहारों और लोक परंपराओं 
के िलए भी जाना जाता है। यहां का सबसे 
�िस� त्योहार िबहू है, जो साल में तीन 
बार मनाया जाता है। िबहू के दौरान लोग 
पारंपिरक कपड़े पहनते हैं, नृत्य करते हैं 

और लोकगीत गाते हैं। इस समय पूरे राज्य 
में उत्साह और खुशी का माहौल होता है, 
िजसे देखकर हर पयर्टक इस संस्�ित का 
िहस्सा बनना चाहता है।

असम की राजधानी गुवाहाटी भी 
पयर्टन का एक �मुख कें � है। यहां िस्थत 
कामाख्या मंिदर देश के सबसे �िस� 
शिक्तपीठों में से एक है। ��पु� नदी के 
िकनारे बसा यह मंिदर धा�मक आस्था और 
�ा�ितक सुंदरता का अनोखा संगम �स्तुत 
करता है। शाम के समय जब सूय�स्त की 
लािलमा नदी पर पड़ती है, तो यह �श्य 
मन को शांित और सु�न से भर देता है।

इसके अलावा, असम की निदयां, 
पहाड़ और वन क्षे� एडवेंचर �ेिमयों के 
िलए भी िकसी स्वगर् से कम नहीं हैं। 
��पु� नदी में �ूज़ की सैर, पहािड़यों में 
�ैिंकग और गांवों में होमस्टे का अनुभव—
ये सभी चीजें असम को एक संपूणर् पयर्टन 
स्थल बनाती हैं।

अंत में कहा जा सकता है िक असम 
केवल एक राज्य नहीं, बिल्क एक अनुभव 
है—जहां ��ित की खूबसूरती, संस्�ित की 
गहराई और लोगों की सादगी िमलकर एक 
यादगार या�ा का िनम�ण करती है। जो भी 
एक बार यहां आता है, वह इस धरती 
की खूबसूरती को हमेशा अपने िदल में 
संजोकर ले जाता है।

पूव��र भारत का खूबसूरत रा� 
असम अपनी ह�रयाली, चाय बागान�, 

व�जीव� और समृ� सं�ृ�त के �लए प्र�स� ह।ै ब्र�पुत्र नदी, 
काज़ीरगंा के ग�डे और �बहू �ोहार यहां क� पहचान ह�। यह 
रा� प्रकृ�त प्रे�मय� और या�त्रय� के �लए एक अनोखा और 
यादगार अनुभव प्रदान करता ह।ै

Travelling

असम : चाय बागान� से काज़ीरंगा तक, �कृित और सं�ृित का अद्भ�त संगम
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िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

�� शर�र, श�त मन : बेहतर 
लाइफ�ाइल से बदल सकती 

ह ैपूर� �ज�दगी
आज क� तेज़ र�ार �ज�दगी म� हर ��� सफलता के पीछे 

भाग रहा है, ले�कन इस दौड़ म� वह अ�र अपनी सेहत 
और मान�सक श�ित को नजरअंदाज कर देता ह।ै असंत�ुलत 

�दनचय�, खराब खान-पान और बढ़ता तनाव जीवन को क�ठन 
बना देते ह�। ऐसे म� सह� लाइफ�ाइल अपनाना बेहद ज�र� 
ह।ै �नयिमत �ायाम, संत�ुलत आहार और पय�� न�द जैसे 
छोट-ेछोट ेबदलाव न केवल शर�र को �� रखते ह�, ब�� 

मन को भी सकूुन देते ह� और जीवन को बेहतर बनाते ह�।

lifestyle
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आज की आधुिनक िंजदगी में लोग 
िजतनी तेजी से आगे बढ़ रहे हैं, उतनी 
ही तेजी से उनका लाइफस्टाइल भी 
बदलता जा रहा है। पहले जहां लोग 
�ा�ितक और सरल जीवन जीते थे, 
वहीं आज की पीढ़ी भागदौड़, तनाव 
और असंतुलन से भरी िंजदगी जी रही 
है। इसका सीधा असर उनकी सेहत 
और मानिसक िस्थित पर पड़ रहा है।

लाइफस्टाइल का मतलब िसफर्  
पहनावे या िदखावे से नहीं होता, 
बिल्क यह हमारे पूरे जीवन जीने के 
तरीके को दश�ता है। हम क्या खाते 
हैं, िकतना सोते हैं, िकतना काम करते 
हैं और अपने िलए िकतना समय 
िनकालते हैं—ये सभी चीजें िमलकर 
हमारे लाइफस्टाइल को बनाती हैं।

आज के समय में सबसे बड़ी 
समस्या है अिनयिमत िदनचय�। देर रात 
तक मोबाइल चलाना, सुबह देर से 
उठना और िबना नाश्ते के िदन की 
शु�आत करना आम बात हो गई है। 
यह आदतें धीरे-धीरे शरीर को कमजोर 
करती हैं और कई बीमािरयों का कारण 
बनती हैं। इसिलए ज�री है िक हम 
अपनी िदनचय� को संतुिलत बनाएं।

एक स्वस्थ लाइफस्टाइल की 
शु�आत होती है सही खान-पान से। 
जंक �ड और �ोसेस्ड �ड की जगह 
ताजे फल, सिब्जयां और पौिष्टक 
आहार को अपनी िदनचय� में शािमल 
करना चािहए। पानी का पय�प्त सेवन 
भी बहुत ज�री है, क्योंिक यह शरीर 
को िडटॉक्स करने में मदद करता है।

इसके अलावा, शारीिरक गितिविध 
भी लाइफस्टाइल का महत्वपूणर् िहस्सा 
है। रोजाना कम से कम 30 िमनट का 
व्यायाम या योग करने से शरीर िफट 
रहता है और मन भी शांत रहता है। जो 
लोग िनयिमत �प से व्यायाम करते हैं, 
उनमें तनाव कम होता है और उनकी 
कायर्क्षमता भी बढ़ती है।

मानिसक स्वास्थ्य भी उतना ही 

महत्वपूणर् है िजतना शारीिरक स्वास्थ्य। 
आज के समय में तनाव और िंचता आम 
हो गए हैं। काम का दबाव, सामािजक 
अपेक्षाएं और व्यिक्तगत समस्याएं 
लोगों को मानिसक �प से थका देती 
हैं। ऐसे में ध्यान (Meditation), योग 
और खुद के िलए समय िनकालना 
बेहद ज�री है।

िडिजटल युग में एक और बड़ी 
समस्या है स्�ीन टाइम। लोग घंटों 
मोबाइल और कंप्यूटर पर समय िबताते 
हैं, िजससे उनकी आंखों और िदमाग 
पर बुरा असर पड़ता है। इसिलए ज�री 
है िक हम िडिजटल िडटॉक्स करें और 
�छ समय ��ित के बीच िबताएं।

नींद भी एक अच्छे लाइफस्टाइल 
का महत्वपूणर् िहस्सा है। पय�प्त नींद न 
लेने से शरीर थका हुआ महसूस करता 
है और कायर्क्षमता कम हो जाती है। 
िवशेषज्ञों के अनुसार, एक वयस्क को 
रोजाना 7-8 घंटे की नींद लेनी चािहए।

सामािजक जीवन भी हमारे 
लाइफस्टाइल को �भािवत करता है। 
पिरवार और दोस्तों के साथ समय 
िबताने से मानिसक सु�न िमलता है 
और िरश्ते मजबूत होते हैं। यह हमें 
तनाव से दूर रखने में मदद करता है।

इसके साथ ही, सकारात्मक सोच भी 
बहुत ज�री है। नकारात्मक िवचार हमें 
कमजोर बनाते हैं, जबिक सकारात्मक 
सोच हमें आगे बढ़ने की �ेरणा देती है। 
जीवन में चाहे िकतनी भी किठनाइयां 
क्यों न आएं, हमें हमेशा सकारात्मक 
�िष्टकोण बनाए रखना चािहए।

अंत में, यह कहा जा सकता है िक 
एक अच्छा लाइफस्टाइल कोई किठन 
चीज नहीं है, बिल्क यह छोटे-छोटे 
बदलावों से शु� होता है। अगर हम 
अपनी िदनचय� में थोड़ा सुधार करें, 
खुद के िलए समय िनकालें और अपने 
शरीर और मन का ध्यान रखें, तो हम 
एक खुशहाल और स्वस्थ जीवन जी 
सकते हैं। याद रखें, िंजदगी एक बार 
िमलती है—इसे बेहतर तरीके से जीना 
हमारे अपने हाथ में है।

Ai �ितकात्मक तस्वीर

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . आज के दौर में पेरेंिंटग केवल बच्चों की 
परविरश तक सीिमत नहीं रह गई है, बिल्क यह एक िजम्मेदारी, 
समझ और धैयर् का संतुलन बन चुकी है। बदलते समय के 
साथ बच्चों की सोच, ज�रतें और चुनौितयां भी बदल गई हैं, 
इसिलए माता-िपता को भी अपने तरीके बदलने की ज�रत है। 
हर माता-िपता चाहते हैं िक 
उनका बच्चा सफल, खुश 
और आत्मिनभर्र बने। लेिकन 
इसके िलए िसफर्  अच्छी 
िशक्षा ही काफी नहीं होती, 
बिल्क सही मागर्दशर्न और 
भावनात्मक समथर्न भी उतना 
ही ज�री होता है। बच्चों के 
साथ मजबूत िरश्ता बनाने की शु�आत होती है संवाद से। जब 
माता-िपता बच्चों की बात ध्यान से सुनते हैं, उनकी भावनाओं 
को समझते हैं, तो बच्चे खुद को सुरिक्षत और आत्मिवश्वासी 
महसूस करते हैं।

आज की िडिजटल दुिनया में बच्चों का अिधक समय मोबाइल 
और इंटरनेट पर बीतता है। यह एक बड़ी चुनौती बन गई है। ऐसे में 
माता-िपता का काम केवल रोकना नहीं, बिल्क सही िदशा िदखाना 
है। बच्चों को यह समझाना ज�री है िक तकनीक का सही उपयोग 
कैसे िकया जाए और कब उससे दूरी बनाना ज�री है।

अनुशासन भी पेरेंिंटग का एक अहम िहस्सा है, लेिकन इसका 
मतलब सख्ती नहीं होता। बच्चों को िनयमों के पीछे का कारण 
समझाना चािहए, तािक वे खुद िजम्मेदारी लेना सीखें। जब बच्चों 
को प्यार और समझ के साथ सही-गलत का फकर्  बताया जाता 
है, तो वे बेहतर िनणर्य लेना सीखते हैं। इसके अलावा, बच्चों की 
�िचयों को पहचानना भी बहुत ज�री है। हर बच्चा अलग होता 
है—िकसी को पढ़ाई में �िच होती है, तो िकसी को खेल, संगीत 
या कला में। माता-िपता को चािहए िक वे बच्चों पर अपनी इच्छाएं 
थोपने के बजाय उनकी �ितभा को पहचानें और उसे आगे बढ़ाने 
में मदद करें। आज के समय में पढ़ाई का दबाव भी बच्चों के िलए 
एक बड़ी समस्या बन गया है। �ितयोिगता के इस दौर में बच्चे 
अक्सर तनाव और िंचता का िशकार हो जाते हैं। ऐसे में माता-िपता 
का कतर्व्य है िक वे बच्चों पर अनावश्यक दबाव न डालें, बिल्क 
उन्हें �ोत्सािहत करें और असफलता से सीखने का साहस दें। 
पिरवार का माहौल भी बच्चों के व्यिक्तत्व पर गहरा असर डालता 
है। अगर घर में प्यार, सम्मान और सकारात्मकता का माहौल होगा, 
तो बच्चे भी वैसी ही सोच िवकिसत करेंगे। माता-िपता को अपने 
व्यवहार से बच्चों के िलए उदाहरण बनना चािहए, क्योंिक बच्चे 
वही सीखते हैं जो वे देखते हैं। अंत में, यह कहा जा सकता है िक 
पेरेंिंटग कोई परफेक्ट �ि�या नहीं है। इसमें गलितयां भी होती हैं, 
लेिकन हर िदन �छ नया सीखने का मौका भी िमलता है। अगर 
माता-िपता प्यार, धैयर् और समझ के साथ बच्चों का साथ दें, तो 
वे न केवल अच्छे इंसान बनेंगे, बिल्क एक मजबूत और खुशहाल 
समाज का िहस्सा भी बनेंगे।

�ड�जटल यगु म� पेर��ट�ग: ब�� को 
सह� �दशा दनेा �� ह ैज�र�

parenting
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पंजाब और �हमाचल प्रदेश के पत्रकार� ने सायरंग रेलवे �शेन 
का दौरा �कया; �मज़ोरम क� प�रवहन क्रां�त के सा�ी बने

 • जालंधर �ीज . आइज़ोल

प� सूचना काय�लय, जालंधर �ारा आयोिजत 
मीिडया टूर के तहत पंजाब और िहमाचल 
�देश के प�कारों के �ितिनिधमंडल ने आज 
सायरंग रेलवे स्टेशन का दौरा िकया। मीिडया 
टूर के पहले िदन �ितिनिधमंडल को बइरबी-
सायरंग नई रेलवे लाइन के पिरवतर्नकारी 
�भाव को देखने का अवसर िमला। प�कारों 
का स्वागत रेलवे अिधकािरयों की एक टीम 

ने िकया, िजसमें �ैिफक इंस्पेक्टर गौरव 
यादव और संजय चंदा तथा स्टेशन मास्टर 
गुड्डू �मार और मलय नंदी शािमल थे।

बइरबी-सायरंग रेलवे लाइन पिरयोजना 
िमज़ोरम के िलए एक ऐितहािसक सपने के 
पूरा होने का �तीक है। िसतंबर, 2025 में 
�धान मं�ी नरें� मोदी �ारा आिधकािरक तौर 
पर इस 51.38 िकमी लंबी रेल लाइन का 
उद्घाटन िकया था। इस रेल मागर् में 142 
पुल शािमल हैं—55 बड़े और 87 छोटे—साथ 

ही 5 रोड ओवर-ि�ज और 8 रोड अंडर-
ि�ज भी हैं। 

इस पिरयोजना की सबसे उल्लेखनीय 
िवशेषताओं में से एक पुल संख्या 196 
(पुराना)/144 (नया) है। यह पुल नदी 
के तल से 114 मीटर की आश्चयर्जनक 
ऊंचाई तक पहुँचता है। �तुब मीनार से 42 
मीटर ऊँचा यह पुल वतर्मान में भारतीय 
रेलवे नेटवकर्  का सबसे ऊँचा िपयर ि�ज 
(pier bridge) है। 160 करोड़ �पये की 

लागत से िन�मत यह पुल पहाड़ी क्षे� में 
रेल कनेिक्टिवटी लाने के िलए आवश्यक 
तकनीकी उत्�ष्टता का �तीक है।

वतर्मान में, यह �ैक लंबी दूरी की और 
क्षे�ीय सेवाओं का समथर्न करता है, िजनमें 
आइज़ोल -िदल्ली राजधानी एक्स�ेस (आनंद 
िवहार ट�मनल के माध्यम से), आइज़ोल 
-कोलकाता एक्स�ेस, आइज़ोल -गुवाहाटी 
एक्स�ेस और सायरंग-िसलचर पैसेंजर रेल 
शािमल हैं। ये सेवाएँ िमज़ोरम के लोगों को 

सुरिक्षत, �शल और लागत �भावी या�ा 
िवकल्प �दान करती हैं, िजससे दशकों का 
भौगोिलक अलगाव समाप्त हो गया है और 
राज्य सीधे राष्�ीय रेल ि�ड से जुड़ गया है।

यह रेलवे कनेक्शन केवल बुिनयादी 
ढांचा मा� नहीं है; यह एक जीवन रेखा 
है जो िमज़ोरम के लोगों के जीवन और 
आजीिवका में �ां ित लाने के िलए तैयार है। 
स्थानीय िकसानों और व्यवसायों को बड़े 
राष्�ीय बाजारों तक पहुंच �दान करके, यह 

रेल िंलक आ�थक िवकास को बढ़ावा देता 
है। यह स्वास्थ्य देखभाल और िशक्षा तक 
पहुंच को भी बढ़ाता है और पयर्टन एवं 
आितथ्य क्षे�ों में रोजगार के नए अवसर 
पैदा करता है। इसके अलावा, यह लाइन 
खा�ा� और उवर्रक जैसी आवश्यक वस्तुओं 
की िवश्वसनीय और समय पर आपू�त 
सुिनिश्चत करती है, िजससे क्षे�ीय सुगमता 
और लॉिजिस्टक दक्षता में उल्लेखनीय सुधार 
हुआ है।

शहीद� के प�रजन� का स�ान; सां�ृ�तक 
प्र�ु�तय� के मा�म से दी गई श्र�ांज�ल

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�धान मुख्य आयकर आयुक्त, उ�र-पिश्चम 
क्षे�, अशोक �मार सरोहा के संरक्षण में 
आयकर िवभाग �ारा एनआईटीटीटीआर 
सभागार, सेक्टर-26, चंडीगढ़ में शहीदी 
िदवस का गिरमामय आयोजन िकया गया।इस 
अवसर पर िवभाग �ारा क्षे� के उन शहीदों 
के पिरजनों को सम्मािनत िकया गया, 
िजन्होंने राष्� की सेवा में अपना सव�च्च 
बिलदान िदया। मेजर अनुज राजपूत, कैप्टन 
सतीश चं� सहगल, कैप्टन रमेश चंदर शम�, 
लांस नायक हरचंद तथा लांस नायक िव�म 
िंसह के अदम्य साहस एवं बिलदान को 
गहरी ��ा एवं �तज्ञता के साथ स्मरण 
िकया गया।

कायर्�म में िवभाग के विरष्ठ अिधकािरयों 
की गिरमामयी उपिस्थित रही, िजनमें मुख्य 
आयकर आयुक्त, पंच�ला एवं िशमला, 
िविदशा कालरा, आई.आर.एस.; महािनदेशक 
आयकर (अन्वेषण), वत्सला झा, आई.आर.
एस.; मुख्य आयकर आयुक्त, अमृतसर, डॉ. 

जी. एस. फणी िकशोर, आई.आर.एस.; तथा 
मुख्य आयकर आयुक्त (ओएसडी), कोमल 
जोगपाल, आई.आर.एस. शािमल थीं।

शहीदों के पिरजनों को िवभाग की ओर 
से सम्मान एवं �तज्ञता के �तीक स्व�प 
िवशेष �प से िन�मत स्मृित िचन्ह भेंट िकए 
गए। सांस्�ितक कायर्�म के अंतगर्त सतलुज 
पिब्लक स्�ल के िव�ा�थयों एवं िशक्षकों 
�ारा देशभिक्त गीतों की समूह एवं एकल 
�स्तुितयाँ दी गईं। इसके अितिरक्त, चंडीगढ़ 
के �ख्यात नाट्य समूह “मंथन” �ारा भगत 
िंसह एवं अन्य स्वतं�ता सेनािनयों पर 
आधािरत एक �भावशाली नाट्य �स्तुित दी 
गई, िजसने उपिस्थत दशर्कों को भाविवभोर 
कर िदया। इस अवसर को िचिह्नत करते 

हुए, पूव�ह्न में आयकर भवन, चंडीगढ़ एवं 
पंच�ला में रक्तदान िशिवरों का आयोजन 
िकया गया। ये िशिवर पीजीआईएमईआर, 
चंडीगढ़, नेशनल इंटी�ेटेड फोरम ऑफ 
आ�टस्ट्स एंड एिक्टिवस्ट्स (िनफा), 
राकेश �मार सांगड़ के नेतृत्व में, तथा िशव 
कां वड़ महासंघ चैिरटेबल �स्ट के सहयोग 
से आयोिजत िकए गए।

कायर्�म का सफल संचालन पूनम राय, 
आई.आर.एस. �ारा िकया गया तथा इसमें 
िवभाग के अिधकािरयों एवं कमर्चािरयों की 
उत्साहपूणर् भागीदारी रही। यह आयोजन 
राष्�भिक्त एवं बिलदान की भावना को 
सम�पत एक गिरमामय एवं स्मरणीय 
��ांजिल के �प में संप� हुआ।

आयकर �वभाग ने चंडीगढ़ म� शहीदी �दवस का आयोजन �कया

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी को आज 
अमेिरका के राष्�पित डोनाल्ड जे. �म्प 
ने फोन िकया।

दोनों नेताओं के बीच पिश्चम एिशया 
की बदलती िस्थित पर िवचारों का 
साथर्क आदान-�दान हुआ। �धानमं�ी 
ने दोहराया िक भारत इस क्षे� में तनाव 
कम करने और जल्द से जल्द शांित 
बहाली का समथर्न करता है।

�धानमं�ी ने होमुर्ज़ स्�ेट को खुला, 
सुरिक्षत और सुलभ बनाए रखने के 
महत्व को रेखांिकत िकया। उन्होंने इस 

बात का भी उल्लेख िकया िक यह 
वैिश्वक शांित, िस्थरता और आ�थक 
कल्याण के िलए अत्यंत महत्वपूणर् है।

दोनों नेता क्षे� में शांित और िस्थरता 
को बढ़ावा देने के उद्देश्य से िकए जा 
रहे िनरंतर �यासों के संबंध में एक-दूसरे 

के संपकर्  में बने रहने पर सहमत हुए।
एक्स पर एक पोस्ट में, �धानमं�ी 

मोदी ने िलखा :
"राष्�पित �म्प का फोन आया और 

उनके साथ पिश्चम एिशया की िस्थित 
पर िवचारों का साथर्क आदान-�दान 
हुआ। भारत इस क्षे� में तनाव कम करने 
और जल्द से जल्द शांित बहाली का 
समथर्न करता है। पूरे िवश्व के िलए 
यह आवश्यक है िक होमुर्ज़ स्�ेट खुला, 
सुरिक्षत और सुलभ बना रहे। हम शांित 
और िस्थरता की िदशा में िकए जा रहे 
�यासों के संबंध में िनरंतर संपकर्  में बने 
रहने पर सहमत हुए।

अमे�रक� रा�प�त ने पीएम मोदी से प��म ए�शया हालात पर क� चचार्

जल का उ�व, जन भागीदारी का संक�
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�त्येक वषर् 22 माचर् को मनाए जाने वाले 
िवश्व जल िदवस के अवसर पर मैं सभी 
नागिरकों को हा�दक शुभकामनाएँ देता हूँ। 
यह िदन हमें याद िदलाता है िक जल 
केवल एक संसाधन नहीं, बिल्क जीवन की 
आधारिशला है—और इसका 
संरक्षण हम सभी की साझा 
िजम्मेदारी है।

जल हमारे जीवन, 
पािरिस्थितकी तं� और 
अथर्व्यवस्था की धुरी है। 
िवश्व की लगभग 18 �ितशत 
जनसंख्या और पशुधन भारत 
में िनवास करते हैं, जबिक 
हमारे पास वैिश्वक मीठे जल 
संसाधनों का मा� 4 �ितशत ही 
उपलब्ध है। शहरीकरण, बढ़ती 
मांग और जलवायु पिरवतर्न के �भावों के 
बीच जल का �भावी �बंधन आज एक 
राष्�ीय �ाथिमकता बन चुका है।

इन चुनौितयों को ध्यान में रखते हुए, 
�धानमं�ी �ी नरें� मोदी जी के नेतृत्व में 
भारत ने जल �बंधन के िलए एक सम� 
�िष्टकोण अपनाया है। जल शिक्त मं�ालय 
की स्थापना से जल से जुड़े िविभ� िवभागों 

का एकीकरण हुआ है, िजससे योजनाओं 
के बेहतर और समिन्वत ि�यान्वयन का 
मागर् �शस्त हुआ है। यह �िष्टकोण जल 
के पूरे च� को साथ लेकर चलता है। एक 
ओर संरक्षण और भूजल पुनभर्रण पर बल 
िदया जा रहा है, वहीं बांधों और जलाशयों 
के माध्यम से भंडारण क्षमता को मजबूत 

िकया जा रहा है। नदी जोड़ 
पिरयोजनाएँ संतुिलत जल-
िवतरण की िदशा में �यास 
कर रही हैं। जल जीवन िमशन 
और कमांड एिरया िवकास के 
आधुिनकीकरण से जल की 
उपलब्धता बढ़ाने पर ध्यान 
िदया गया है, जबिक नमािम 
गंगे जैसे कायर्�मों के माध्यम 
से जल गुणव�ा सुधारने का 
कायर् आगे बढ़ रहा है। साथ 
ही, अनुसंधान, नवाचार और 

जन जाग�कता के माध्यम से भिवष्य की 
चुनौितयों के िलए तैयार रहने पर भी जोर 
िदया गया है।

इस पूरे �यास का मूल भाव है- जन 
भागीदारी। �धानमं�ी जी ने जलसंचय को 
जन आंदोलन बनाने का आ�ान िकया है। 
सरकार िदशा और संसाधन उपलब्ध करा 
सकती है, लेिकन स्थायी पिरवतर्न तभी 

संभव है जब समाज स्वयं इसमें भागीदार 
बने। जल जीवन िमशन इसी सोच का एक 
महत्वपूणर् उदाहरण है। यह िवश्व का सबसे 
बड़ा �ामीण पेयजल कायर्�म है, िजसका 
उद्देश्य �त्येक �ामीण पिरवार तक सुरिक्षत 
और पय�प्त पेयजल पहुंचाना है। आज 15.8 
करोड़ से अिधक �ामीण पिरवारों तक नल 
से जल की सुिवधा पहुंच चुकी है, िजससे 
जीवन की गुणव�ा में उल्लेखनीय सुधार 
हुआ है। इस िमशन का एक बड़ा �भाव 
मिहलाओं के जीवन में िदखाई देता है। पानी 
लाने के �म में कमी आई है, स्वास्थ्य 
बेहतर हुआ है और िशक्षा तथा आजीिवका 
में उनकी भागीदारी बढ़ी है। �ाम पंचायतों 
और स्थानीय जल एवं स्वच्छता सिमितयों 
की भूिमका से समुदाय का जुड़ाव मजबूत 
हुआ है, वहीं फील्ड टेस्ट िकट के माध्यम 
से जल गुणव�ा की िनगरानी में मिहलाओं 
की भागीदारी ने स्थानीय स्वािमत्व को और 
सु�ढ़ िकया है। नमािम गंगे कायर्�म ने 
गंगा और उसकी सहायक निदयों में जल 
गुणव�ा सुधारने और पािरिस्थितकी तं� के 
पुनज�वन में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। 
िनमर्ल और अिवरल गंगा के साथ-साथ 
“अथर् गंगा” और “जन गंगा” जैसी पहलें 
नदी संरक्षण को लोगों के जीवन और 
आजीिवका से जोड़ती हैं।

सी आर पाटील
(लेखक भारत सरकार म� क� �ीय जल 

शि� मं�ी ह
।)
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पंजाब के राज्यपाल एवं चंडीगढ़ के �शासक 
गुलाब चंद कटािरया ने पंजाब कें �ीय 
िवश्विव�ालय (सीयू पंजाब) में आयोिजत 
दो िदवसीय चौथे वा�षक अं�ेज़ी सािहित्यक 
महोत्सव 2026 का उद्घाटन िकया तथा 
उद्घाटन स� में मुख्य अितिथ के �प में 
कायर्�म की शोभा बढ़ाई। यह महोत्सव अं�ेज़ी 
िवभाग �ारा गु� काशी िवश्विव�ालय, महाराजा 
रणजीत िंसह पंजाब तकनीकी िवश्विव�ालय 
और बाबा फरीद �ुप ऑफ इंस्टीट्यूशंस के 
सहयोग से आयोिजत िकया गया, िजसमें िविभ� 
संस्थानों के िव�ा�थयों और शोधा�थयों ने 
भाग िलया।

अपने संबोधन में राज्यपाल कटािरया ने वषर् 
2009 में स्थापना के बाद सीयू पंजाब की 
उल्लेखनीय �गित की सराहना करते हुए इसकी 
17 वष� की या�ा को �ेरणादायक बताया। 
उन्होंने समाज िनम�ण और युवा पीढ़ी को �ेिरत 
करने में सािहत्य और िशक्षा की महत्वपूणर् 
भूिमका पर बल िदया। उन्होंने कहा िक ऐसे 
सािहित्यक उत्सव रचनात्मकता को बढ़ावा देते 
हैं और िवचारों की अिभव्यिक्त एवं संवाद के 
िलए सशक्त मंच �दान करते हैं।

सािहत्य के महत्व पर �काश डालते हुए 
उन्होंने कहा िक सािहत्य न केवल समाज का 
दपर्ण है, बिल्क उसे िदशा भी देता है। भारतीय 
सािहित्यक परंपराओं का उल्लेख करते हुए 
उन्होंने कहा िक वाल्मीिक रामायण जैसे �ंथों ने 
समाज को आदश� और मूल्यों की समझ �दान 
की है। किवयों और लेखकों ने समय-समय पर 
युवाओं को जाग�क िकया और उन्हें भिवष्य 
के िलए मागर्दशर्न िदया। उन्होंने कहा िक गु�ओं 
की िशक्षाओं और आयर्भट्ट जैसे महान िव�ानों 
की िवरासत से समृ� भारत की सभ्यतागत 
धरोहर आज भी �गित के िलए �ेिरत करती 
है। उन्होंने युवाओं से गुणव�ापूणर् सािहत्य सृजन 
में योगदान देने का आ�ान करते हुए िवश्वास 
व्यक्त िकया िक ऐसे आयोजन रचनात्मकता, 
सांस्�ितक मूल्यों और सामािजक उ�रदाियत्व 

को सु�ढ़ करेंगे।
�लपित �ो. राघवें� �साद ितवारी ने 

राज्यपाल के मागर्दशर्न के िलए आभार 
व्यक्त िकया। उन्होंने कहा िक राज्यपाल �ारा 
समकालीन चुनौितयों पर िदए गए िवचार 
जाग�कता उत्प� करते हैं और समाधान की 
िदशा �दान करते हैं। उन्होंने राष्�ीय िशक्षा नीित 
2020 के अंतगर्त कौशल िवकास पर कें ि�त इस 
आयोजन के िलए अं�ेज़ी िवभाग की सराहना 
करते हुए कहा िक ऐसे कायर्�म िव�ा�थयों 
में सहयोग, पारस्पिरक सम्मान और सामािजक 
उ�रदाियत्व की भावना को मजबूत करते हैं।

उद्घाटन स� के दौरान िविशष्ट अितिथ के 
�प में बाबा फरीद �ुप ऑफ इंस्टीट्यूशंस 
के चेयरमैन �ो. गुरमीत िंसह धालीवाल तथा 
एमआरएसपीटीयू के �लसिचव डॉ. गुिंरदर पाल 
िंसह बराड़ �ारा पंजाब केन्�ीय िवश्विव�ालय 
के िव�ा�थयों �ारा तैयार िवशेष पि�का का 
िवमोचन िकया गया।

इस अवसर पर सम �लपित �ो. िकरण 
हजािरका ने राज्यपाल एवं अितिथयों का 
धन्यवाद करते हुए भारतीय आध्याित्मक 
सािहत्य की समरसता, शांित और सतत िवकास 
के मूल्यों को स्थािपत करने में भूिमका पर 
�काश डाला तथा �ितभािगयों को फेस्ट की 
गितिविधयों में सि�य भागीदारी के िलए 
�ेिरत िकया।

कायर्�म की शु�आत अं�ेज़ी िवभाग के 
अध्यक्ष �ो. िवपन पाल िंसह �ारा स्वागत 
संबोधन एवं मुख्य अितिथ के पिरचय से 
हुई, जबिक समापन धन्यवाद ज्ञापन कायर्�म 
समन्वयक डॉ. िदनेश बाबू पी. तथा �ो. शािहला 
ज़फर �ारा िकया गया।

सािहित्यक मेले  के �थम िदवस के दौरान 
िविभ� संवादात्मक स�ों का आयोजन भी 
िकया गया, िजनमें िविशष्ट वक्ताओं ने अपने 
िवचार साझा िकए। यह मेला िव�ा�थयों में 
सािहित्यक रचनात्मकता, आलोचनात्मक िंचतन 
और सहयोगात्मक अिधगम को �ोत्सािहत करने 
के साथ-साथ िव�ानों और �ितभािगयों के बीच 
संवाद का सशक्त मंच �दान करता है।

रा�पाल गुलाब चंद कटा�रया ने सीयू पंजाब 
सा�ह� महो�व 2026 का उ�ाटन �कया

अपने संबोधन म� रा�पाल कटा�रया ने सा�ह� क� समाज �नमार्ण म� मह�ा पर बल 
देते हुए युवाओ ंको गुणव�ापूणर् सा�ह� सृजन के �लए प्रे�रत �कया  
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भारत की खेल या�ा अद्भुत िविवधता 
से भरी हुई है। उ�र-पूवर् के पहाड़ों से 
लेकर मध्य भारत के जंगलों तक, हमारे 
देश के हर कोने में �ितभा मौजूद है। 
खेलो इंिडया कायर्�म की शु�आत को 
अब आठ वषर् हो चुके हैं, और इतने 
कम समय में यह एक राष्�ीय आंदोलन 
के �प में िवकिसत हो चुका है। युवा 
खेल, िवश्विव�ालय खेल, बीच गेम्स 
और िंवटर गेम्स जैसे िविभ� आयामों के 
माध्यम से, खेलो इंिडया ने देशभर के 
युवा िखलािड़यों की िविवध �ितभाओं 
को पहचानने और उभारने में सफलता 
�ाप्त की है।

खेलो इंिडया जनजातीय खेल 
(केआईटीजी) का समावेश इस या�ा 
में एक और महत्वपूणर् कदम है। 
इसका पहला संस्करण 25 माचर् से 
3 अ�ैल तक छ�ीसगढ़ में आयोिजत 
िकया जाएगा, िजसमें 31 राज्यों और 
कें � शािसत �देशों के लगभग 3,000 
िखलाड़ी भाग लेंगे। इन खेलों में सात 
पदक खेल शािमल होंगे—एथलेिटक्स, 
�टबॉल, हॉकी, भारो�ोलन, तीरंदाजी, 
तैराकी और �श्ती �ितयोिगताएं 
आयोिजत की जाएंगी।

इन खेलों का आयोजन बस्तर क्षे� 
के जनजातीय बहुल िजलों, जो �ाचीन 
दंडकारण्य क्षे� का िहस्सा हैं, के साथ-
साथ सरगुजा क्षे�, रायगढ़ और मानपुर 
जैसे क्षे�ों में िकया जाएगा। यह केवल 

एक और खेल �ितयोिगता की शु�आत 
नहीं है, बिल्क यह हमारे माननीय 
�धानमं�ी नरें� मोदी के उस संकल्प 
का िहस्सा है, िजसके तहत भारत के 
खेल पािरिस्थितकी तं� (इकोिसस्टम) 
को व्यापक बनाते हुए हर िखलाड़ी तक 
अवसर पहुँचाना है—चाहे वह िकसी भी 
भौगोिलक या सामािजक 
पृष्ठभूिम से आता हो। 
सीधे शब्दों में कहें तो यह 
हािशए पर पड़े िखलािड़यों 
को मुख्यधारा से जोड़ने का 
�यास है।

जनजातीय क्षे�ों के 
िखलािड़यों ने लंबे समय से 
देश को गौरवािन्वत िकया 
है। राजस्थान के महान 
तीरंदाज िलम्बा राम से 
लेकर झारखंड की तीरंदाजी 
स्टार दीिपका �मारी तक, 
और अनेक हॉकी िखलािड़यों से लेकर 
ओलंिपक पदक िवजेता मीराबाई चानू 
तक, उनकी उपलिब्धयाँ लाखों लोगों 
को �ेिरत करती हैं। ये उदाहरण इन 
क्षे�ों में िनिहत अपार संभावनाओं को 
दश�ते हैं।

कई जनजातीय क्षे� ऐसे भी हैं जो 
ऐितहािसक �प से सामािजक और 
आ�थक चुनौितयों का सामना करते 
रहे हैं। इन क्षे�ों के युवाओं के िलए 
पहचान और िवकास के अवसर सीिमत 
रहे हैं। ऐसे में, इन क्षे�ों में संगिठत खेल 
�ितयोिगताओं का आयोजन युवाओं की 

ऊज� को सकारात्मक और राष्� िनम�ण 
की िदशा में मोड़ने का कायर् करता है। 
यह अिनिश्चतता को अवसर में और 
अलगाव को समावेशन में बदलने का 
�यास है।

वास्तव में,  हमारे माननीय �धानमं�ी, 
नरें� मोदी का �िष्टकोण—“खेलेगा 

भारत तो िखलेगा भारत”—
आज साकार हो रहा है। 
खेल आज एक सशक्त 
माध्यम और समान अवसर 
�दान करने वाला साधन बन 
चुका है, जो वंिचत वग� के 
िखलािड़यों को राष्�ीय और 
अंतर�ष्�ीय मंच पर अपनी 
पहचान बनाने का अवसर 
देता है। जनजातीय क्षे�ों में 
खेलो इंिडया का िवस्तार 
इसी �िष्ट का स्वाभािवक 
िवस्तार है और यह इस 

िवश्वास को मजबूत करता है िक खेल 
राष्� िनम�ण का एक महत्वपूणर् स्तंभ 
है। खेलो इंिडया जनजातीय खेलों का 
आयोजन स्थानीय खेल पािरिस्थितकी 
तं� (इकोिसस्टम) पर भी दीघर्कािलक 
�भाव डालेगा। इससे जनजातीय क्षे�ों 
में खेल अवसंरचना का िवकास और 
उ�यन होगा, साथ ही स्थानीय कोच, 
�िशक्षकों और सहयोगी कमर्चािरयों 
के िलए रोजगार के अवसर भी उत्प� 
होंगे। स्�लों और सामुदाियक संस्थानों 
को दैिनक जीवन में खेल को शािमल 
करने के िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा, 

िजससे जमीनी स्तर पर एक स्थायी 
और समावेशी खेल संस्�ित िवकिसत 
हो सके। ये खेलो इंिडया जनजातीय 
खेल केवल एक बार आयोिजत होने 
वाला आयोजन नहीं हैं, बिल्क इन्हें 
खेलो इंिडया के वा�षक कैलेंडर में 
स्थायी स्थान िदया जाएगा। इससे 
देशभर के जनजातीय िखलािड़यों को 
िनरंतर और िनयिमत मंच िमलेगा, जो 
उनके दीघर्कािलक िवकास के िलए 
अत्यंत आवश्यक है। �त्येक संस्करण 
के साथ ये खेल व्यापक खेलो इंिडया 
(इकोिसस्टम) पािरिस्थितकी तं�  के 
िलए एक आधार के �प में कायर् करेंगे। 
इस �िष्ट से, जनजातीय खेल केवल 
एक मंच नहीं, बिल्क एक समृ� खेल 
संसार में �वेश का �ार हैं।

इन खेलों के माध्यम से हम �ितभाओं 
की पहचान और उनके िवकास का 
ल�य रखते हैं। राष्�ीय कोच, उच्च 
�दशर्न िनदेशक और भारतीय खेल 
�ािधकरण के तकनीकी िवशेषज्ञ इन 
खेलों में उपिस्थत रहेंगे। 

चयिनत िखलािड़यों को उ�त 
�िशक्षण के िलए भाखे�ा  कें �ों में भेजा 
जाएगा, िजससे वे अपने खेल किरयर 
को नई ऊँचाइयों तक ले जा सकें ।

जैसे-जैसे भारत 2030 राष्�मंडल 
खेलों की मेजबानी की तैयारी कर 
रहा है और 2036 ओलंिपक खेलों की 
मेजबानी के िलए �यासरत है, वैसे-वैसे 
�ितभाओं का दायरा बढ़ाना और भी 
आवश्यक हो जाता है।

भारत के ओलं�पक सपन� क� ओर एक मजबूत कदमखेलो इं�डया 
जनजातीय खेल

डॉ. मनसुख मांड�वया
(क� �ीय �म एवं रोजगार तथा यवुा 
काय��म एवं खेल मं�ी, भारत 

सरकार)
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन न े 
आज कहा कि जि  ले म ें एलपीजी, 

पेट्रोल और डी जल 
की  सरकारी  सप्लाई 
लगातार जारी  है 
और कि सी  को भी 
इस संबंध म ें घबराने 
की  जरूरत न हीं है। 

डिप्टी कमिश्नर न े कहा कि  पेट्रोल 
पंपों पर लगातार पेट्रोल और डीजल 
की  सप्लाई सुनिश्चित बनाई जा 
रही  है और लोगों को ठंडे द िमाग 
से काम  लेना च ाहिए। उन्होंने कहा 
कि मध्य पूर्व में पैदा हुई स ्थिति से 
संकट जरूर पैदा हुआ है लेकिन गैस 
और तेल लोगों को लगातार मिल रहा 
है। उन्होंने बताया कि जिला प्रशासन 
द्वारा तेल और गैस की  सप्लाई पर 
लगातार न जरसानी  की  जा रही  है 
ताकि  लोगों को कि सी  प्रकार की 
दिक्कत पेश न आए। उन्होंने कहा कि 
घरेलू उपभोक्ताओं के लि ए एल.पी.
जी. गैस की कोई कमी न हीं होगी 
और व्यावसायिक कार्यों के लि ए 
भी  जरूरत अनुसार सप्लाई दी  जा 

रही  है। ड िप्टी कमिश्नर न े कहा 
कि  व्यावसायिक एलपीजी  सप्लाई 
संबंधी निर् धारित निर् देशों की  पालना 
की जा रही है, जबकि मेडिकल और 
शैक्षणिक संस्थानों को प्राथमिकता दी 
जा रही  है। व हीं औद्योगिक कैं टीनों 
और अन्य  व्यावसायिक संस्थानों 
को संतुलन बनाए रखने और जरूरी 
सेवाओं को प्रभावित न करने के लिए 
सीमित म ात्रा म ें सप्लाई प्रदान  की 
जा रही है।

उन्होंने कहा कि पिछले कुछ दिनों 
में कुछ जगहों पर पेट्रोल पंपों पर 
कमी देखी गई। उन्होंने स्प ष्ट कि या 
कि जि ला प्रशासन  सभी  पेट्रोलियम 
कंपनियों के साथ  लगातार तालमेल 
में है और स्थिति बि ल्कुल ठीक है। 
आशिका जैन न े जि ला व ासियों से 
अपील की कि वे किसी भी प्रकार की 
अफवाहों में न आएं और जमाखोरी 
से बचें। उन्होंने यह भी  कहा कि 
जिला प्रशासन को भारत सरकार और 
पंजाब सरकार से समय-समय पर 
दिशा-निर्देश मिल रहे हैं और जिला 
प्रशासन  सभी  संबंधित कंपनियों के 
साथ  तालमेल करके जरूरी  कदम 
उठा रहा है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पार्टी (भाजपा) न े म ुख्यमंत्री 
भगवंत म ान  के न ेतृत्व व ाली  आम  आदमी 
पार्टी (आप) की  पंजाब सरकार की लगातार 

नाकामियों की कड़ी निंदा 
की है। वर्तमान सरकार न 
केवल पंजाब के लोगों के 
वास्तविक मुद्दों को हल 
करने में वि फल रही है, 
बल्कि  भ्रामक कथाओं, 
राजनीतिक न ाटकबाजी 
और सि द्धांतों के स्थान 
पर सुविधा-आधारित 
शासन को बढ़ावा दे रही 

है। आम आदमी पार्टी की कें द्रीय नेतृत्व के प्रभाव 
में पंजाब सरकार ने आर्थिक अस्थिरता, गिरती 
कानून-व्यवस्था तथा राज्य की सांस्कृतिक और 
सामाजिक संरचना पर म ंडरा रहे खतरों जैसे 
गंभीर मुद्दों से जनता का ध्यान व्यवस्थित रूप 
से भटकाया है। जवाबदेह शासन देने के बजाय 
सरकार जनता को भ्रम ित और गुमराह करने 
वाले प्रचार में लगी हुई है। भाजपा अनुसूचित 
जाति मोर्चा पंजाब के प्रदेश उपाध्यक्ष परमजीत 
सिंह कैं थ न े वर्तम ान  सरकार के कार्यप्रणाली 
पर गंभीर चिं ताएं व्यक्त की हैं। उन्होंने बताया 
कि खडूर साहिब के वि धायक मनजिंदर सिं ह 

लालपुरा के म ामले म ें—जिन्हें एक अनुसूचित 
जाति की महिला के साथ शारीरिक हिंसा और 
मानसिक उत्पीड़न का दोषी ठहराया गया—पंजाब 
एवं हरियाणा उच्च न्यायालय के स्पष्ट निर्देशों 
के बावजूद राज्य सरकार ने कोई उचित कानूनी 
कार्रवाई नहीं की। यह न्याय, संवैधानिक मूल्यों 
और वंचित वर्गों की सुरक्षा के प्रति सरकार की 
प्रतिबद्धता पर गंभीर प्रश्न उठाता है।

इसके अतिरिक्त, सरकारी अधिकारी गगनदीप 
सिंह रंधावा से जुड़ा  हालिया म ामला प्रशासन 
के भीतर सत्ता  के द ुरुपयोग की चिं ताजनक 
प्रवृत्ति को उजागर करता है। अवैध निर्देशों का 
पालन करने से इनकार करने पर उनके साथ 
कथित शारीरिक हमला और मानसिक उत्पीड़न 
प्रशासनिक नैतिकता और संस्थागत ईमानदारी के 
टूटने का संकेत देता है। इस मामले में कैबिनेट 
मंत्री लालजीत भुल्लर के खि लाफ कार्रवाई न 
होने से अधिकारियों में भय और असुरक्षा का 
माहौल बना, जिसके गंभीर परिणाम सामने आए।

पंजाब में आप सरकार राज्य की गरिमा और 
आर्थिक स्थिरता बनाए रखने में असफल रही है। 
भारतीय जनता पार्टी पंजाब के लोगों से अपील 
करती है कि वे पिछले चार वर्षों में आप सरकार 
के प्रदर्शन की  गंभीर समीक्षा करें। प्रशासनिक 
विफलताओं, द ोहरे म ापदंडों और संवैधानिक 
सिद्धांतों की अनदेखी को नजरअंदाज नहीं किया 
जा सकता।

गिरफ्तार किए गए आरोपी जर्मनी 
और अमेरिका से संचालित विदेशी 
अपराधियों के इशारे पर कर रहे थे 
काम: डीजीपी गौरव यादव
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/जालंधर

काउंटर इंटेलिजेंस (सीआई) जालंधर न े 
उत्तर प्रदेश  के द ो आरोपियों को गि रफ्तार 

कर अंतर-राज्यीय अवैध 
हथियार सप्लाई म ॉड्यूल 
का पर्दाफाश कि या है। 
उनके कब्जे  से 7.65 
एमएम  की  10 द ेसी 
पिस्तौल और 20 मैगजीन 
बरामद  की  गई हैं। यह 
जानकारी पंजाब के पुलिस 
महानिदेशक (डीजीपी) 

गौरव यादव ने दी। गिरफ्तार आरोपियों की 
पहचान दलेश कुमार उर्फ  सौरव कुमार उर्फ 
नन्नू निवासी पांदापुर, अलीगढ़ (यूपी) और 

अमित चाहर निव ासी बसेरी चाहर, आगरा 
(यूपी) के रूप म ें हुई है। यह घटनाक्रम 
बीकेआई के दो कार्यकर्ताओं सुखविंदर उर्फ 
सन्नी और रावल को उनके विद ेशी हैंडलर 
जस्सी  कुलम  के निर् देश  पर बलाचौर के 
पास तीन ग्रेनड और एक आईईडी खरीदन 
और रखने के आरोप में गिरफ्तार किए जाने 
के लगभग एक म हीन बाद  सामने आया। 
बाद में इसी आईईडी का इस्तेमाल हिमाचल 
प्रदेश के नालागढ़ पुलिस स्टेशन क्षेत्र में हुए 
विस्फोट में कि या गया था। डीजीपी गौरव 
यादव ने बताया कि लगातार जांच के दौरान 
दोनों आरोपियों को मथुरा से गिरफ्तार किया 

गया। आरोपी द लेश  कुमार उर्फ न  न्नू  की 
ग्रैंड विटारा कार से पांच पिस्तौल और 10 
मैगजीन बरामद की गईं। उसके खुलासे के 
आधार पर मथुरा-पलवल हाईवे से पांच और 
पिस्तौल तथा 10 मैगजीन बरामद की गईं। 
इस तरह कुल 10 पिस्तौल और 20 मैगजीन 
बरामद हुईं।

डीजीपी न  बताया कि द  ोनों यूपी 
आधारित आरोपी  जर्मनी और अमेरिका म ें 
सक्रिय विद ेशी  अपराधियों के इशारे पर 
काम कर रहे थे, जो पंजाब में आपराधिक 
गिरोहों को हथियार सप्लाई करते थे। उन्होंने 
आगे बताया कि  ये द ोनों आरोपी  हथियार 
खरीदने के साथ-साथ विद ेशी  हैंडलरों के 
निर्देश  पर गढ़शंकर म ें एक ट्रैवल एजेंट 
के घर पर फि रौती  के लि ए फायरिंग की 
घटना में भी शामिल थे। इस संबंध में थाना 
एस.एस.ओ.सी. अमृतसर में भारतीय न्याय 
संहिता (बीएनएस) और आर्म्स  एक्ट  की 
संबंधित धाराओं के तहत एफआईआर नंबर 
11, दिनांक 23 फरवरी को दर्ज की गई है।

डिप्लोमा विगं के पूर्व छात्रों ने 50 साल 
की बेहतरीन कामयाबी का जश्न मनाया

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

चंडीगढ़ कॉलेज ऑफ़ 
इंजीनियरिंग एंड ट ेक्नोलॉजी 
(सीसीईटी) के डिप्लोमा विंग के 
1976-79 बैच के इंजीनियर्स ने 
अपनी गोल्डन जुबली रीयूनियन 
मनाई, जिसमें 50 साल पूरे होने 
पर दोस्ती और ऐतिहासिक पलों 
को साझा करते हुए जश्न मनाया 
गया। सिविल, इलेक्ट्रिकल और 
मैकेनिकल ब्रांच  के 32 से 
ज़्यादा पुराने क्लासमेट्स  सी 
सी  ई टी च  ंडीगढ़ म ें इकट्ठा 
हुए, कॉलेज के द िनों को याद 
किया और अपनी अलग-अलग 
ज़िंदगी  के म क़ामों को याद 

किया। इस इवेंट में कैं पस लाइफ 
दिखाने वाला एक “मेमोरी लेन” 
वीडियो, गुज़र चुके क्लासमेट्स 
और प्रो फेसर्स  के लि ए एक 
श्रद्धांजलि  समारोह और एक 
“गोल्डन गाला” लंच था, जहाँ 
दोस्तों ने अपडेट्स और मज़ेदार 
किस्से शयर किए। 

ऑर्गनाइज़िंग कमेटी  के 
मेंबर, इंजीनियर राजेश शर्मा 
ने कहा, “पचास साल बाद 
सबको एक साथ देखना हमारे 
बैच के अस्तित्व कायम रहने के 
जज़्बे का सबूत है।” उस जश्न 
ने साबित कर द िया कि समय 
आगे बढ़ता है, लेकिन यादगार 
पल हमेशा बने रहते है।

चेयरमैन पंजाब राज्य सहकारी 
खेतीबाड़ी विकास बैंक ने ‘शानदार 4 
साल भगवंत मान दे नाल ’ मुहिम के 
तहत लोगों के साथ किया सीधा संवाद
•• जालंधर ब्रीज. आदमपुर/जालंधर

चेयरमैन  पंजाब राज्य  सहकारी  खेतीबाड़ी 
विकास बैंक पवन कुमार टीन ने कहा कि 
पंजाब सरकार न प्रत्येक क्षेत्र में ऐतिहासिक 
फैसले लेकर क्रांति कारी  बदलाव कि ए हैं। 
मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नतृत्व वाली 
पंजाब सरकार के 4 साल पूरे होने पर 
चलाई जा रही मुहिम  ‘शानदार चार साल 
भगवंत मान दे नाल ’ के तहत यहां नहर 
कॉलोनी, आदमपुर में आयोजित एक सभा 
को संबोधित करते हुए चेयरमैन पवन कुमार 
टीनू ने कहा कि सूबा सरकार ने सत्ता में 
आने से पहले लोगों से किए हर वादे को 
पूरा करके द िखाया है। उन्होंने कहा कि 
मान  सरकार न  स्वास ्थ्य, शिक्षा, रोजगार, 

औद्योगिक विकास और बुनियादी ढांचे समेत 
अन्य प्रमुख क्षेत्रों की सूरत बदलकर रख दी 
है। उन्होंने कहा कि पंजाब सरकार द्वारा डरा 
सच्चखंड बल्लां  के पास श्री गुरु रविदास 
बाणी अध्ययन कें द्र बनाने का वादा भी जल्द 
पूरा किया जा रहा है। उन्होंने बताया कि इस 
कें द्र के लिए जमीन का काम पहले ही पूरा 
हो चुका है और लेआउट प्लान भी तैयार 
कर लि या गया है। उन्होंने कहा कि  इस 
प्रोजेक्ट का निर्माण जल्द शुरू हो जाएगा।

टीनू ने कहा कि पंजाब सरकार ने स्वास्थ्य 
क्षेत्र में बड़े सुधार कि ए हैं। आम आदमी 

क्लीनिकों के म ाध्यम  से जहां लोगों को 
मुफ्त बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करवाई 
जा रही हैं, वहीं पंजाब के हर परिवार को 
10 लाख रुपये तक का स्वास्थ्य बीमा कवर 
की सुविधा दी जा रही है। उन्होंने कहा कि 
शिक्षा क्रांति   के तहत सरकारी स् कूलों का 
कायाकल्प कि या गया। सरकार द्वारा जहां 
‘युद्ध नशे के वि रुद्ध’ मुहिम चलाकर नश 
के कारोबारियों पर बड़े पैमाने पर शिकंजा 
कसा गया है, व हीं युवाओं को खेलों से 
जोड़ने के लि ए खेल बुनियादी  ढांचे को 
मजबूत किया है।

•• जालंधर ब्रीज. मोहाली

पंजाब एवं चंडीगढ़ कें द्र शासित प्रदेश के लिए 
आयोजित द ो द िवसीय राज्य स्त रीय राष्ट्रीय 
सेवा योजना (एनएसएस) सम्मेलन का समापन 
चंडीगढ़ विश्वविद्यालय में भव्य समापन समारोह 
के साथ  सफलतापूर्वक हुआ। यह सम्मेलन 
युवाओं की  भागीदारी  और सामुदायिक सेवा 
को सशक्त बनाने की दिशा में एक महत्वपूर्ण 
मील का पत्थर साबित हुआ। इस सम्मेलन 
में पंजाब एवं चंडीगढ़ के राज्य  राष्ट्रीय सेवा 
योजना अधिकारी, राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम 
समन्वयक, कार्यक्रम  अधिकारी, राष्ट्रीय सेवा 
योजना पुरस्कार विजेता, स्वयंसेवक एवं विभिन्न 
अधिकारीगण श ामिल हुए। यह आयोजन 
संवाद, सहयोग तथा श्रे ष्ठ  कार्यप्रणालियों के 

आदान-प्रदान का एक सशक्त मंच बना, जिसका 
उद्देश्य राष्ट्र निर्माण को नई दिशा देना रहा।

समापन  समारोह के म ुख्य  अतिथि प्रो . 
(डॉ.) आर. एस. बावा, सलाहकार, म ाननीय 
कुलाधिपति, च ंडीगढ़ वि श्वविद्यालय न े अपने 
संबोधन म ें राष्ट्रीय सेवा योजना की  भूमिका 
को रेखांकित करते हुए कहा कि यह युवाओं 
में जिम्मेदार नागरिकता के गुण विकसित करने 
का एक सशक्त माध्यम है। उन्होंने बताया कि 
राष्ट्रीय सेवा योजना युवाओं में निःस्वार्थ सेवा, 
अनुशासन  और सामाजिक उत्तरदायित्व  की 
भावना को सुदृढ़ करती है। उन्होंने संयुक्त राज्य 
स्तरीय सम्मेलन की  पहल की  सराहना करते 
हुए इसे पंजाब और चंडीगढ़ के बीच समन्वय 
एवं समग्र विकास की दिशा में एक सकारात्मक 
कदम बताया। 

अंतर-राज्यीय अवैध हथियार सप्लाई मॉड्यूल से 
जुड़े दो व्यक्ति गिरफ्तार, 10 पिस्तौल बरामद

पंजाब सरकार ने ऐतिहासिक फैसले लेकर हर क्षेत्र 
में किए क्रांतिकारी बदलाव : पवन कुमार टीनू 

एलपीजी, पेट्रोल और डीजल की सप्लाई लगातार 
जारी, घबराने की जरूरत नहीं : डिप्टी कमिश्नर

पंजाब एवं चंडीगढ़ का राज्य स्तरीय राष्ट्री य सेवा 
योजना सम्मेलन मोहाली में सफलतापूर्वक सम्पन्न 

मीटिगंों का उदेश्य 
व्यापारियों और प्रशासन 
के बीच संवाद को मजबूत 
बनाना : इंद्रवंश सिहं चड्ढा
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

व्यापारियों की  समस्याओं का 
समाधान करने के उद्देश्य से 
पंजाब स ्टेट  ट्रेडर्स  कमिशन 
ने लाल रतन फर्नीचर मार्किट 
एसोसिएशन  के व्यापारियों के 
साथ  एक इंटरैक्टिव मीटिं ग 
सेशन  आयोजित कि या गया। 
इस सेशन  के द ौरान जि ला 
ट्रेडर्स  कमीशन  के च ेयरमैन 
इंद्रवंश सिं ह च ड्ढा न े 
व्यापारियों के मुद्दों को विस्तार 
से सुना। उन्होंने कहा कि इस 
पहल का म कसद  व्यापारियों 
की समस्याओं और मांगों को 
सुनना तथा उनके समाधान 
के लि ए संबंधित वि भागों के 
साथ बेहतर तालमेल बनाना है, 
ताकि  व्यापारियों और प्रशासन 
के बीच संवाद और मजबूत हो 

सके। उन्होंने दोहराया कि पंजाब 
सरकार व्यापारियों के हितों की 
रक्षा करने और उन्हें कारोबार 
करने के लिए अनुकूल माहौल 
देने के लिए प्रतिबद्ध है।

विधानसभा ट्रेडर्स  कमीशन 
चेयरमैन  सुमित शर्मा न  े 
व्यापारियों की  भारी  भागीदारी 
के लिए उनका धन्यवाद किया। 
मीटिंग म ें विभिन्न वि  भागों के 
अधिकारी म निंदर सिं ह और 
अंकुर सयाल भी म ौजूद  रहे। 
यह पहल जहां कमीशन  की 
व्यापारियों की  समस्याओं 
पर बार-बार चर्चा  और तुरंत 
कार्रवाई करने की  प्रतिबद्धता 
को दर्शाती है, वहीं इस सेशन 
ने व्यापारियों को अपने म ुद्दे 
खुलकर रखने का मौका दिया।

पंजाब स्टेट ट्रेडर्स कमिशन ने लाल 
रतन फर्नीचर मार्कि ट के व्यापारियों 

की समस्याएं सुनी 

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना 

नेशनल स ्किल ट्रेनिंग इंस्टीट्यूट 
(एनएसटीआई) में सौर ऊर्जा प्रशिक्षण कक्षा 
का सफलतापूर्वक आयोजन किया गया। यह 
प्रशिक्षण  कर्नल अजय कोहली, कमांडिंग 
ऑफिसर, 3 पंजाब बटालियन  एनसीसी, 
लुधियाना तथा सूबेदार म ेजर कर्नैल सिं ह 
के म ार्गदर्शन  एवं न ेतृत्व म ें सम्पन्न  हुआ। 
यह प्रशिक्षण कार्यक्रम 17 मार्च 2026 से 
26 मार्च 2026 तक आयोजित किया गया, 
जिसमें 3 पंजाब बटालियन एनसीसी के 11 
कैडेट्स ने सक्रिय एवं उत्साहपूर्ण भागीदारी 
की। इस पहल का मुख्य उद्देश्य कैडेट्स 

को सौर ऊर्जा  के क्षेत्र म ें तकनीकी  ज्ञान 
प्रदान करना तथा उनके व्यावहारिक कौशल 
को विकसित करना था, जिससे वे भविष्य में 
इस क्षेत्र में दक्षता प्राप्त कर सकें । प्रशिक्षण 
के सफल समापन  पर सभी  प्रतिभागी 
कैडेट्स को उनके समर्पण, अनुशासन एवं 
उत्कृष्ट प्रदर्शन  के लि ए प्रमाण-पत्र प्रदान 
किए गए। यह कार्यक्रम  राष्ट्रीय कैडेट 
कोर की  कौशल वि कास के प्रति नि रंतर 
प्रतिबद्धता को दर्शा ता है तथा युवाओं के 
बीच नवीकरणीय ऊर्जा के प्रति जागरूकता 
को बढ़ावा देने का एक महत्वपूर्ण प्रयास है। 
यह पहल भारत सरकार के विकसित भारत 
2047 के दृष्टिकोण के अनुरूप है।

नेशनल स्किल ट्रेनिगं इंस्टीट्यूट में सौर ऊर्जा 
प्रशिक्षण कक्षा सफलतापूर्वक सम्पन्न

सरकार की नाकामियों और दोहरे मापदंडों की 
भाजपा एससी मोर्चा नेता कैं थ द्वारा निदंा

शहर के विकास कार्यों को मिलेगी गति: 
मेयर सुरिदंर कुमार

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

मेयर सुरिंदर कुमार ने जानकारी देते हुए बताया 
कि न गर नि गम  होशियारपुर द्वारा वि त्तीय वर्ष 
2026-27 के लि ए 8961.00 लाख रुपए का 
वार्षिक बजट पारित किया गया है। इस संबंध में 
हाउस की एक विशष बैठक आयोजित की गई, 
जिसमें नगर निगम कमिश्नर ज्योति बाला मट्टू 
ने विशेष रूप से उपस्थित रही। इसके अलावा 
सीनियर डिप्टी मेयर परवीन लता सैनी, ड िप्टी 
मेयर रणजीत चौधरी सहित विभिन्न पार्षद एवं 
निगम अधिकारी बैठक में मौजूद रहे। मेयर ने 
बताया कि बैठक के दौरान वर्ष  2026-27 में 
संभावित आय और व्यय पर विस्तृत चर्चा की 
गई। इस वर्ष नगर निगम को कुल 8961.00 लाख 
रुपए की आय होने का अनुमान है, जिसके तहत 
विभिन्न वि कास कार्यों के लि ए बजट निर् धारित 
किया गया है।

उन्होंने बताया कि शहर में स्ट्रीट लाइटें लगाने 
एवं ट्यूबवेलों के रखरखाव के लिए 6 करोड़ 
रुपए, नई सड़कों के निर्माण के लिए 3 करोड़ 
रुपए, इंटरलॉकिंग टाइल वाली सड़कों के लिए 
3 करोड़ रुपए, नाइट शेल्टर के निर्माण के लिए 
2 करोड़ रुपए तथा सीवरेज लाइनों के विस्तार 

के लिए 1 करोड़ रुपए खर्च किए जाएंगे। इसके 
अलावा पार्कों के रखरखाव के लिए 15 लाख 
रुपए, गौशाला एवं आवारा पशुओं की देखभाल 
के लिए 60 लाख रुपए, सार्वजनिक शौचालयों 
के लिए 35 लाख रुपए तथा सफाई व्यवस्था को 
मजबूत करने हेतु मशीनरी खरीदने के लि ए 1 
करोड़ रुपए की राशि स्वीकृत की गई है।

मेयर सुरिंदर कुमार ने आगे कहा कि न गर 
निगम होशियारपुर शहरवासियों को 100 प्रतिशत 
बुनियादी सुविधाएं जैसे सड़कों, स्वच्छ पेयजल, 
स्ट्रीट  लाइट, सीवरेज व्यवस्था  एवं पार्कों  की 
सुविधा प्रदान करने के लिए पूरी तरह प्रतिबद्ध है।

उन्होंने शहरवासियों से अपील करते हुए कहा 
कि वे अपनी जिम्मेदारी समझते हुए समय पर 
नगर नि गम  को अपने ट ैक्स  एवं फीस जमा 
करवाएं, ताकि जनता के पैसे का उपयोग शहर 
के समग्र विकास और जनहित कार्यों में किया 
जा सके।

नगर निगम होशियारपुर ने 8961 लाख 
रुपए का वार्षिक बजट किया पारित

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब के बागबानी, स्वतंत्रता सेनानी और रक्षा सेवाएं भलाई मंत्री 
मोहिंदर भगत ने ‘शानदार चार साल भगवंत मान दे नाल ’ मुहिम 
के तहत आज जालंधर वासियों के साथ संवाद करते हुए कहा कि 
मुख्यमंत्री श्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार सूबे 
के लोगों की उम्मीदों पर पूरी तरह खरी उतरी है। वार्ड नंबर 51 में 
अपना रिपोर्ट कार्ड पेश करते हुए कैबिनेट मंत्री ने कहा कि राज्य 
के लोग पंजाब सरकार के चार सालों के ईमानदार, पारदर्शी और 
लोक-हितैषी शासन से बहुत खुश है। उन्होंने कहा कि भगवंत 
मान सरकार ने न केवल राज्य के लोगों से किए एक-एक वादे 
पूरे किए है, बल्कि सूबे को विकास की नई ऊंचाइयों पर ले जाने 
के लिए ऐतिहासिक फैसले भी लिए है। भगत ने कहा कि पंजाब 
सरकार ने स्वास्थ्य क्षेत्र को मजबूत करते हुए जहां आम आदमी 
क्लीनिकों के माध्यम से जनता को मुफ्त गुणवत्तापूर्ण स्वास ्थ्य 
सेवाएं मुहैया करवाई है, वहीं सूबे के हर परिवार को 10 लाख 
रुपये तक के नकदरहित इलाज की सुविधा दी जा रही है। 

पंजाब सरकार राज्य वासियों की उम्मीदों 
पर खरी उतरी : मोहिदंर भगत टीम इंडिया का घरेलू सीजन 2026-

27 का शेड्यूल जारी, होंगे 22 मैच
स्पोर्ट्स डेस्क. गुरुवार को बीसीसीआई न  
टीम इंडिया का घरेलू सीजन 2026-27 के 
शेड्यूल का ऐलान  कि  या है। भारत घरेलू 
सीजन म ें ऑस्ट्रेलिया समेत च ार टीम ों की 
मेजबानी  करेगा। टीम  इंडिया 17 श हरों म ें 
22 इंटरनेशनल मैच खेलेगी। भारत आखिरी 
बार टी 20 वर्ल्ड  कप 2026 म ें खेला थ ा 
और च ैंपियन  बना। फि लहाल, वर्तम ान म ें 
आईपीएल 2026 का आयोजन 28 मार्च से 
24 मई तक होगा। इसके बाद भारतीय टीम 
को जून में घर पर एक टेस्ट और तीन वनड 
मैच खेलने हैं। भारत को जुलाई में पांच टी20 
और तीन वनडे के लिए इंग्लैंड दौरे पर जाना 
है। इसके बाद सि तंबर-अक्तूबर म ें भारत 
वेस्टइंडीज के खिलाफ तीन वनड और पांच 
टी20 की सीरीज खेलेगा। इसमें एक वनड न्यू 
चंडीगढ़ में होगा।

वहीं, श्री लंका के खि लाफ टी 20 म ैच 
राजकोट, कटक और पुणे में दिसंबर में होंगे। 
भारत नए साल की शरुआत जिम्बाब्वे सीरीज 

से करेगा। जिम्बाब्वे की टीम जनवरी 2027 
में तीन मैचों की वनड सीरीज के लिए भारत 
का दौरा करेगी। दोनों की भिड़ंत कोलकाता, 
हैदराबाद और म ुंबई म ें होगी। सीरीज तीन 
जनवरी से 9 जनवरी तक चलेगी। सीजन का 

अंत बॉर्डर-गावस्कर ट्रॉफी  के साथ  होगा। 
भारत और ऑस्ट्रेलिया पांच मैचों की ट ेस्ट 
सीरीज में टकराएंगे। ये सीरीज 21 जनवरी को 
नागपुर में शुरू होकर चेन्नई, गुवाहाटी, रांची 
और अहमदाबाद में मुकाबले होंगे।

फोटो-बीसीसीआई


