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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 290 160

शिनवार 310 170

रिववार 290 170

सोमवार 340 190

मंगलवार 370 210
बुधवार 390 220

वीरवार 380 210

�रेणा
“दसूर� से नह�, कल वाले खुद से 

मुकाबला करो।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने 
नाबािलग सिहत छह आरोिपयों 
को सात आधुिनक िपस्तौलों समेत 
िगरफ्तार कर सीमा पार से चल रहे 
एक हिथयार तस्करी मॉड्यूल का 
भंडाफोड़ िकया है। यह जानकारी 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार 
िकए गए व्यिक्तयों की पहचान 
अमृतसर के गांव बुरज के गुर�ीत 
िंसह उफर्  गोपी (27), बटाला के 
सुंदर नगर के मनीष �मार उफर्  जैरी 

(24), अमृतसर के गांव चूचकवाल 
के स�प िंसह उफर्  �प (27), 
अमृतसर के गांव फतेहपुर राजपूता के 
चमकौर िंसह (20) और तरनतारन 
के िभखीिंवड के वंश शम� (23) के 
�प में हुई है। बरामद हिथयारों में 
पांच 9 एमएम ग्लॉक िपस्तौल और 
दो .30 बोर िपस्तौल शािमल हैं।

पुिलस किमश्नर अमृतसर गुर�ीत 
िंसह भुल्लर ने बताया िक खुिफया 
सूचना के आधार पर कारर्वाई करते 
हुए पुिलस टीमों ने योजनाब� तरीके 
से एक नाबािलग समेत गुर�ीत 
उफर्  गोपी को िगरफ्तार िकया और 

उसके कब्जे से दो 9 एमएम ग्लॉक 
िपस्तौल बरामद िकए। पूछताछ के 
दौरान हुए खुलासे के आधार पर 
उसके सािथयों मनीष उफर्  जैरी, 

स�प उफर्  �प और चमकौर िंसह 
को िगरफ्तार िकया गया और उनके 
कब्जे से तीन और 9 एमएम ग्लॉक 
िपस्तौल बरामद िकए गए। 

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार 
के िखलाफ चल रही मुिहम के दौरान, िजला फरीदकोट की जैतो 
मंडी में िस्थत वेयरहाउस में तैनात वेयरहाउस इंस्पेक्टर नरेश �मार 
गोयल को 18,000 �पये की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार 
िकया है। राज्य िविजलेंस ब्यूरो के एक आिधकािरक �वक्ता ने 
बताया िक उक्त आरोपी को गांव घिणया, िजला फरीदकोट के 
एक िनवासी �ारा दजर् कराई गई िशकायत के आधार पर िगरफ्तार 
िकया गया है। इस संबंध में आरोपी के िखलाफ �ष्टाचार िनवारण 
अिधिनयम के तहत िविजलेंस ब्यूरो के थाना िफरोजपुर में मामला 
दजर् िकया गया है और इस मामले की आगे की जांच जारी है।

क� �ीय मं�ी ने मोहाली के नेशनल ए�ी-
फूड एंड बायोमै�ुफै��रगं इं�ीट्यूट 
म� 42 करोड़ �पये क� बायोफाउंड� ी का 
�शला�ास िकया
 • जालंधर �ीज. मोहाली

िवज्ञान एवं �ौ�ोिगकी राज्य मं�ी (स्वतं� 
�भार) डॉ. िजतें� िंसह ने आज मोहाली में 
जैव �ौ�ोिगकी िवभाग के तहत पहली बार 
सम�पत बायोफाउं�ी कें � का िशलान्यास 
िकया, िजसकी अगले दो वष� में लगभग 
42 करोड़ �पए की व्यवस्था है। यह 
सुिवधा �िष-खा� जैव �ौ�ोिगकी में 
उ�त बायोमैन्युफैक्चिंरग �ि�याओं को 
िवकिसत करने और स्केल करने के िलए 
एक राष्�ीय प्लेटफॉमर् के �प में स्थािपत 
की जा रही है, िजसमें स्माटर् �ोटीन, 
बायो-इनपुट्स और बायो-आधािरत उत्पाद 
शािमल हैं। मं�ी ने कहा िक यह कें � 
�योगशाला अनुसंधान को औ�ोिगक स्तर 
के अनु�योगों से जोड़ेगा और भारत की 
बायोइकोनॉमी को मजबूत करेगा।

डॉ. िजतें� िंसह ने कहा िक नेशनल 
ए�ी-�ड एंड बायोमैन्युफैक्चिंरग इंस्टीट्यूट 
(एनएबीआई) भारत के जैव �ौ�ोिगकी 

पिर�श्य में एक �मुख संस्थान के �प में 
उभरा है, िवशेष �प से वैज्ञािनक अनुसंधान 
को �िष, खा� और पोषण के समाधानों 
में पिरव�तत करने में। उन्होंने कहा िक 
संस्थान का जीनोिमक्स, माइ�ोिबयल 
बायोटेक्नोलॉजी, �ड साइंस और 
बायोइनफॉरमेिटक्स में कायर् सीधे पोषण 
सुरक्षा, सतत �िष और ए�ी-�ड िसस्टम्स 
में मूल्य संवधर्न में योगदान दे रहा है। कें �ीय 
मं�ी बीआरआईसी–नेशनल ए�ी-�ड एंड 
बायोमैन्युफैक्चिंरग इंस्टीट्यूट (एनएबीआई), 
मोहाली में एक समारोह को संबोिधत कर 
रहे थे, जहाँ उन्होंने बायोमैन्युफैक्चिंरग 
वकर् शॉप 4.0, “स्माटर् �ोटीन फोरम 2026”, 

बायोफाउं�ी का िशलान्यास समारोह और 
बीआरआईसी-एनएबीआई फाउंडेशन डे 
समारोह सिहत कई �मुख कायर्�मों में 
भाग िलया। कायर्�म में देश भर के �मुख 
वैज्ञािनकों, शोधकत�ओं, उ�ोग �ितिनिधयों 
और नव�वतर्कों ने भाग िलया।  मं�ी ने 
कहा िक वैिश्वक �ोटीन मांग में वृि� और 
पय�वरणीय िंचताओं के कारण वैकिल्पक 
और सतत समाधानों की आवश्यकता है। 
उन्होंने कहा िक माइ�ोिबयल फम�टेशन, 
प्लांट बायोटेक्नोलॉजी और िंसथेिटक 
बायोलॉजी के माध्यम से िवकिसत स्माटर् 
�ोटीन भोजन के भिवष्य के िलए एक 
स्केलेबल और सतत मागर् �दान करते हैं। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पोस्ट �ेजुएट इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल 
एजुकेशन एंड िरसचर्, चंडीगढ़ ने 'इंिडयन 
सोसाइटी ऑफ �ांसप्लांट सजर्न्स' के दूसरे 
वा�षक सम्मेलन के िहस्से के �प में 7वें 
�ांसप्लांट सजर्री ओरेशन की मेजबानी की। 
इस कायर्�म में देश-िवदेश के �मुख 
िवशेषज्ञों, �िशक्षुओं और पिरवारों ने िशरकत 
की, जहाँ अंग �त्यारोपण (�ांसप्लांटेशन) 
के क्षे� में हुई �गित और इसके पीछे की 
मानवीय कहािनयों पर �काश डाला गया। 
गुजरात यूिनव�सटी ऑफ �ांसप्लांटेशन 
साइंसेज के �लपित �ो. �ांजल मोदी ने 
"िसिवल अस्पताल से �ांसप्लांट यूिनव�सटी 
तक: �िष्ट, �ढ़ता और नेतृत्व की एक 
या�ा" िवषय पर अपना व्याख्यान िदया। 
उन्होंने िसिवल अस्पताल अहमदाबाद को 
एक अत्याधुिनक �ांसप्लांट कें � में बदलने 
के अपने उल्लेखनीय अनुभव साझा िकए, 
जहाँ अब िकडनी, िलवर और पैनि�याज 
का सफल �त्यारोपण िकया जा रहा 
है। उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक 
�त्यारोपण िकसी एक व्यिक्त की उपलिब्ध 

नहीं, बिल्क एक �िशिक्षत टीम का 
सामूिहक �यास है। �ो. मोदी ने बताया िक 
िनरंतर �यासों के कारण 231 मृत दाताओं 
से लगभग 995 अंग और ऊतक (िटशू) 
दान �ाप्त करना संभव हो पाया है। उन्होंने 
रोबोिटक िकडनी �ांसप्लांट को स�जकल 
इनोवेशन का भिवष्य बताया। 

उल्लेखनीय है िक �ो. मोदी ने रोबोिटक 
िकडनी �ांसप्लांट की शु�आत की है और 
उनके पास दुिनया में इसका सबसे बड़ा 
अनुभव है। उन्हें यूनाइटेड िंकगडम सिहत 
दुिनया के िविभ� कें �ों में 'िमिनमली 
इनवेिसव' िकडनी �ांसप्लांट शु� करने के 
िलए आमंि�त िकया गया है। सभा का 
स्वागत करते हुए पीजीआईएमईआर के 
िनदेशक �ो. िववेक लाल ने कहा, "ऐसे 

�ितिष्ठत व्याख्यान शैक्षिणक उत्�ष्टता को 
बढ़ावा देते हैं और वैिश्वक स्तर के �ांसप्लांट 
कायर्�म बनाने की भारत की क्षमता की 
*पुिष्ट करते हैं।" रीनल �ांसप्लांट सजर्री के 
�मुख �ो. आशीष शम� ने �ो. मोदी की 
या�ा को "�ढ़ता और नेतृत्व का एक ऐसा 
मॉडल बताया जो िचिकत्सकों और युवा 
�िशक्षुओं को �ेिरत करता रहेगा।" कायर्�म 
का समापन डीन (अकादिमक) �ो. आरके 
राठो �ारा अिभनंदन और धन्यवाद �स्ताव 
के साथ हुआ। सम्मेलन के दौरान शरीर 
रचना िवभाग के सहयोग से अंग िनकालने 
पर एक 'कैडेवर वकर् शॉप', डायिलिसस 
एक्सेस पर सेिमनार और अंगदान व जीवन 
के अंितम समय की देखभाल पर चच� की 
गई।  इसमें 180 से अिधक �ितिनिधयों ने 
भाग िलया और भारत में �त्यारोपण के 
भिवष्य को आकार देने वाली आधुिनक 
तकनीकों, नैितक मुद्दों और नवाचारों पर 
िवचार-िवमशर् िकया। �ितिनिधयों ने सजर्री 
में रोबोिटक्स की भूिमका, अंगदान बढ़ाने 
की रणनीितयों और सरकारी अस्पतालों में 
मजबूत व्यवस्था िनम�ण के महत्व पर भी 
चच� की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी गैंगस्टर टास्क 
फोसर् (एजीटीएफ) ने स्पेशल टास्क 
फोसर्, हिरयाणा (करनाल यूिनट) 
के साथ संयुक्त ऑपरेशन के दौरान 

गु�वार को 
कैथल में संिक्षप्त 
गोलीबारी के 
बाद चंडीगढ़ 
सेक्टर 9 हत्या 
कां ड में शािमल 
दो शूटरों को 
िगरफ्तार कर 
िलया है और 

उनके कब्जे से तीन आधुिनक हिथयार 
बरामद िकए हैं। यह जानकारी आज 
यहां डायरेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने 
दी। िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों की 
पहचान राजन उफर्  िपयूष पहलवान 
िनवासी िफरोजपुर और �ीतम शाह 
िनवासी नवांशहर के �प में हुई है। 
बरामद िकए गए हिथयारों में .30 बोर 
का पीएक्स-5 िपस्तौल, .30 कैिलबर 
का चीनी िपस्तौल और .32 कैिलबर 
का िपस्तौल सिहत गोिलयां-कारतूस 
शािमल हैं। जानकारी के अनुसार, 
बुधवार को चंडीगढ़ के सेक्टर 9 में 
पीिड़त चरण�ीत िंसह उफर्  चीनी को 

दो अज्ञात हमलावरों ने गोली मारकर 
हत्या कर दी थी।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक िगरफ्तार िकए गए आरोपी 
बंबीहा गैंग के भगोड़े गैंगस्टर लक्की 
पिटयाल के मुख्य सहयोगी हैं। उन्होंने 
बताया िक �ारंिभक जांच से यह भी 
पता चला है िक राजन उफर्  िपयूष 
पहलवान जीवनजोत िंसह उफर्  जुगनू 
के �ाइवर यादिंवदर िंसह की हाई-
�ोफाइल हत्या में भी वांिछत है। 
डीजीपी ने बताया िक एजीटीएफ 
पंजाब ने पूरे मॉड्यूल का पद�फाश 
कर िदया है और 30 घंटों से भी कम 
समय में आरोिपयों को िगरफ्तार कर 
िलया है। उन्होंने आगे बताया िक इस 
मामले की जांच जारी है।

एजीटीएफ के एिडशनल डायरेक्टर 
जनरल ऑफ पुिलस (एडीजीपी) 
�मोद बान ने बताया िक घटना के 

बाद, एजीटीएफ ने इस मामले में 
शािमल आरोिपयों की पहचान करने 
और उन्हें िगरफ्तार करने के िलए 
डीआईजी एजीटीएफ गुरमीत िंसह 
चौहान की िनगरानी में तुरंत एक 
िवशेष ऑपरेशन "ओपीएस साइलेंट 
ि�गर" शु� िकया। उन्होंने बताया िक 
इस ऑपरेशन के दौरान, आरोिपयों 
ने एसपी एजीटीएफ िब�मजीत िंसह 
बराड़ की अगुवाई वाली पुिलस टीमों 
पर गोलीबारी की। उन्होंने बताया 
िक जवाबी कारर्वाई के दौरान दोनों 
आरोपी घायल हो गए और उन्हें तुरंत 
इलाज के िलए अस्पताल भेज िदया 
गया। एडीजीपी ने बताया िक �ारंिभक 
पूछताछ से यह भी पता चला है िक 
आरोपी िपयूष अपने िवदेशी हैंडलर 
के िनद�शों पर हत्या को अंजाम देने 
के िलए मलेिशया से नेपाल के रास्ते 
आया था।

बीजेपी के इशारे पर काम कर रहा 
चुनाव आयोग : ममता बनज�

कोलकाता. पिश्चम बंगाल 
की मुख्यमं�ी ममता बनज� ने 
िवधानसभा चुनावों से पहले 
बंगाल को अनुिचत �प से 
िनशाना बनाए जाने का आरोप 
लगाते हुए चुनाव आयोग 
की कड़ी आलोचना की है। 
उन्होंने दावा िकया िक चुनाव 
अिधसूचना जारी होने से पहले 
ही शीषर् �शासिनक और 
पुिलस अिधकािरयों सिहत 50 
से अिधक विरष्ठ अिधकािरयों 
को मनमाने ढंग से हटा िदया 
गया है। बनज� ने इस कदम 
को "राजनीितक हस्तक्षेप" 
करार िदया और चेतावनी दी 
िक इस तरह की कारर्वाइयां 

संस्थागत िनष्पक्षता को 
कमजोर करती हैं और राज्य 

में चुनावों के 
संचालन को 
लेकर गंभीर 
िंचताएं पैदा 
करती हैं। 
उधर, बीजेपी 
एमएलए पॉल 

ने टीएमसी और वामपंिथयों 
दोनों की आलोचना करते 
हुए उन पर तुष्टीकरण की 
राजनीित में िलप्त होने का 
आरोप लगाया। ये िटप्पिणयां 
चुनावों से पहले पा�टयों के 
बीच बढ़ते जुबानी जंग को 
और हवा देती हैं।

रा�� प�त ने अयो�ा म� �ी राम ज�भू�म 
मं�दर जाकर रामलला के दशर्न िकए

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). राष्�पित �ौपदी मुमुर् ने गु�वार को 
उ�र �देश के अयोध्या में �ी राम जन्मभूिम मंिदर जाकर राम 
लला के दशर्न िकये। उन्होंने राम जन्मभूिम मंिदर के भीतर िविभ� 
स्थानों पर दशर्न एवं आरती की और �ी राम यं� स्थापना और 
पूजन भी िकया। इस अवसर पर अपने संबोधन में राष्�पित ने कहा 
िक अयोध्या नगरी की पिव� धूिल का स्पशर् करना ही उनका 
परम सौभाग्य है, यह वही पिव� नगरी है जहां �भु �ी राम का 
जन्म हुआ था। उन्होंने कहा िक चै� शुक्ल संवत्सर 2083 के 
�ारंभ और नवराि� के पहले िदन यहां उपिस्थत होना उनके िलए 
वास्तव में एक सौभाग्य है।

चंडीगढ़ से�र 9 ह�ाक�ड 
म� शा�मल दो शूटर �गर�ार

डीजीपी गौरव यादव ने कहा- आरोपी ग�ग�र ल�� पिटयाल के मु� सहयोगी 

भारत �ाटर् �ोटीन और बायो-आधा�रत उ�ाद� के �लए 
समिपर्त इं�ा���र बना रहा है : डॉ. �जत�� �सहं

पीजीआईएमईआर चंडीगढ़ के सातव� 'ट� �स��ट सजर्र� 
ओरेशन' म� �ो. ��जल मोदी ने भरा जोश

रा�� ीय स�ेलन म� प�रवार� ने साझा क� अंगदान क� भावुक कहा�नय� 

सामा� रहेगी एलपीजी �सल�डर क� स�ाई, 94% 
बुिकंग अब ऑनलाइन : पेट� ो�लयम मं�ालय

नई िदल्ली. पे�ोिलयम और �ा�ितक 
गैस मं�ालय ने गु�वार को इस बात पर 
ज़ोर िदया िक देश में कोई भी एलपीजी 
िवतरक िफलहाल आपू�त की कमी 
की िस्थित का सामना नहीं कर रहा 
है, घरेलू आपू�त और िसलेंडर िवतरण 
िनध�िरत समय पर जारी हैं। पिश्चम 
एिशया में हाल के घटना�मों पर 
अंतर-मं�ालयी �ीिंफग में बोलते हुए 
पे�ोिलयम और �ा�ितक गैस मं�ालय 
की संयुक्त सिचव सुजाता शम� ने 
कहा िक हालांिक सम� क्षे�ीय िस्थित 
िंचताजनक बनी हुई है, लेिकन घरेलू 
उपभोक्ता सेवाएं िस्थर और िनब�ध बनी 
हुई हैं। शम� ने कहा िक एलपीजी के 
मुद्दे पर, मैं िफर से दोहराना चाहूंगा िक 
िस्थित अभी भी िंचताजनक बनी हुई है। 
हालांिक, िफलहाल िकसी भी एलपीजी 
िवतरक को कमी का सामना नहीं करना 

पड़ रहा है। सभी घरेलू उपभोक्ताओं 
के िलए एलपीजी की आपू�त और 
िसलेंडर िवतरण सामान्य �प से जारी 
है। मं�ालय ने िडिजटल बदलावों में 
महत्वपूणर् �गित की जानकारी देते 
हुए बताया िक लगभग 94 �ितशत 
िसलेंडर बुिंकग अब ऑनलाइन की जा 
रही हैं, जबिक िडलीवरी �माणीकरण 
कोड �णाली 76 �ितशत तक कारगर 
सािबत हुई है। व्यावसाियक संचालन के 
संबंध में शम� ने बताया िक शु�आत 
में आपू�त पूरी तरह से ठप हो गई थी 
लेिकन अब आंिशक �प से बहाल हो 
गई है। उन्होंने कहा िक वािणिज्यक 
एलपीजी के संदभर् में, लगभग 17 राज्य 
सरकारों �ारा आवंटन आदेश जारी िकए 
जा चुके हैं और सभी राज्यों और कें � 
शािसत �देशों को वािणिज्यक एलपीजी 
की आपू�त की जा चुकी है। 

सीमा पार से चल रहे ह�थयार त�र� मॉड्यूल का भंडाफोड़, 6 �गर�ार

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने गु�वार 
को यूट्यूबर एिल्वस यादव के 
िखलाफ 2023 के सांप के जहर 

के मामले में 
उ�र �देश 
पुिलस �ारा दजर् 
एफआईआर और 
सभी संबंिधत 
कायर्वाही को 
रद्द कर िदया। 

कोटर् ने कहा िक मौजूदा िस्थित 
में यह मामला कानूनी �प से 
िटक नहीं सकता। जिस्टस एमएम 
सुंदरेश और एन कोिटश्वर िंसह 
की बेंच ने एक अहम मुद्दे पर 
�काश डाला। वन्यजीव (संरक्षण) 
अिधिनयम के तहत िशकायत 
िकसी अिध�त व्यिक्त �ारा दजर् 
नहीं की गई थी। बेंच ने कहा 

िक िसफर्  इसी बात से कायर्वाही 
अव्यवहािरक हो जाती है। बेंच 
ने एिल्वस यादव से संबंिधत 
एफआईआर में लगे आईपीसी के 
आरोपों पर भी गौर िकया। बेंच 
ने कहा िक ये आरोप गु��ाम में 
पहले दजर् एक मामले से जुड़े हैं, 
िजसमें पहले ही क्लोजर िरपोटर् 
दािखल की जा चुकी है। इससे 
यादव के िखलाफ उन धाराओं को 
लागू करने का आधार कमजोर हो 
जाता है। 

एनडीपीएस के पहलू पर, 
अदालत ने एक और िटप्पणी की। 
उसने कहा िक सह-आरोपी से 
बरामद तरल पदाथर्, िजसे िवष-
रोधी बताया गया है, अिधिनयम 
की अनुसूची में �ितबंिधत पदाथर् 
के �प में सूचीब� नहीं है। 

यूट्यूबर ए��श यादव को राहत, एफआईआर रद्दईरान पर होगा अब तक का 
सबसे बड़ा हमला : हेगसेथ
वािंशगटन. अमेिरकी रक्षा मं�ी 
पीट हेगसेथ ने गु�वार को 
कहा िक ईरान को एक बार 

िफर सबसे 
बड़े हमले 
का सामना 
करना पड़ेगा। 
उन्होंने जोर 
देते हुए कहा 
िक खाड़ी 
यु� अमेिरका 

की शत� पर ही समाप्त 
होगा और वािंशगटन अपने 
िमशन को पूरा करने के िलए 
�ितब� है। रक्षा मं�ी ने कहा 
िक अमेिरकी सेना अब तक 

ईरान में 7,000 से अिधक 
िठकानों पर हमला कर चुकी 
है और गु�वार को भी िपछले 
िदन की तरह ही "सबसे 
बड़ा हमला" िकया जाएगा। 
उन्होंने कहा, "हमारी क्षमताएं 
लगातार बढ़ रही हैं, जबिक 
ईरान की क्षमताएं लगातार 
कम हो रही हैं।" उन्होंने आगे 
कहा िक ईरान की हवाई रक्षा 
�णािलयां पूरी तरह से ध्वस्त 
हो चुकी हैं। हेगसेथ ने कहा 
िक खारग �ीप पर ईरान की 
सैन्य क्षमताओं पर हमले से 
अमेिरका को देश के भाग्य पर 
िनयं�ण िमल जाता है।  

�व�जल�स �ूरो ने इं�े�र को 
18,000 �पये �र�त लेते हुए पकड़ा



सा�ा�हक, 
20 माचर्-26 माचर् 2026ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे� 2

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . 10-12 साल के बढ़ते हुए बच्चे 
की परविरश कई बार मुिश्कल हो जाती है। इंटरनेट 
और सोशल मीिडया के जमाने में 
बच्चे उ� से पहले की कई 
सारी चीजें एक्स्प्लोर करते 
हैं। वहीं नए-नए बन रहे 
दोस्त आपस में आधा-
अधूरा ज्ञान बांट कर 
गलत रास्ते पर चलने 
लगते हैं। 

ऐसे में पैरेंट्स के 
िलए बच्चों को सही-
गलत की राह िदखाना 
मुिश्कल हो जाता है। 
बच्चे को िकसी गलत रास्ते 
पर जाने से रोकना है तो पहले 
तो उसकी संगत यानी �ें डिशप को 
ज�र परखें। 

बच्चे को िसखाएं िक िकस तरह के लोगों से दोस्ती नहीं 
करनी है और िकससे नहीं। इस काम में करेंगी आपकी ये 7 
बातें, बच्चे को िसखाएं िक इन लोगों के साथ भूलकर भी 
दोस्ती नहीं करनी चािहए।
1) बच्चे को समझाएं िक अगर उसका दोस्त बोलता है िक 

तुझे ये करना ही पड़ेगा तो समझ लेना िक ये इमोशनल 
�ेशर दोस्ती नहीं बिल्क मैनीपुलेशन है।

2) अगर कोई दोस्त पढ़ने वाले बच्चे को 'बोिंरग' या 'टीचर 
का चमचा' बोले, तो समझ लेना िक वह तुम्हारी �ोथ नहीं 
चाहता। ऐसे दोस्त से दूर रहना चािहए।

3) अगर तुम अपने दोस्त के साथ रहकर बदलने लगे हो,तुम्हें 
अब ज्यादा गुस्सा आने लगा है, तुम अक्सर �ल्स तोड़ रहे 
हो या ज्यादा झूठ बोल रहे हो, तो ये हेल्दी दोस्ती नही 
है। दोस्ती होने पर इंसान में ऐसे बदलाव नहीं आने चािहए।

4) कोई ऐसा दोस्त जो तुम्हारे ना बोलने पर भी उसकी वैल्यू 
नहीं करता या तुम्हारी सेट बाउं�ीज को हमेशा इ�ोर करता 
है तो ऐसे दोस्त भी तुम्हारे िलए सही नही है।

5) अपने बच्चे को समझाएं को जो दोस्त गलत होंगे वो 
हमेशा तुमसे वहीं चीज करने को बोलेंगे जो तुम नहीं करना 
चाहते। एक अच्छे दोस्त की तरह वो तुम्हारे कंफटर् की 
वैल्यू नहीं करेंगे।

6) कोई दोस्त तुमसे कहे िक 'ये बात घर पर मत बताना' 
तो िसग्नल है िक वो दोस्त तुम्हारा अच्छा नही है। अच्छी 
दोस्ती में कभी घर से �छ नही िछपाना पड़ता।

7) अगर कोई दोस्त िकसी भी गलत काम को �ल बताता है, 
जैसे िकसी का मजाक उड़ाना, �ल्स तोड़ना, झूठ बोलना 
तो ये दोस्त तुम्हें गलत रास्ते पर ले जा रहा है। ऐसे दोस्त 
के साथ दोस्ती ठीक नही है। ये गलत दोस्ती है।

गलत दो�ी क� संगत म� ना पड़ जाए 
ब�ा, ज�र बता द� �� ड�शप से जड़ु� बात�

pa
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

साउथ इंिडयन खाने में सांभर ज�र 
होता है। स्वाद के साथ ही सांभर में 
पौिष्टक गुण भी होते हैं। यही वजह 
है िक इसे पूरे भारत में खूब पसंद 
िकया जाता है। रेस्�ा में िमलने वाला 
सांभर खट्टा-मीठा होता है। इस तरह 
के स्वाद वाले सांभर को आप घर 
पर भी तैयार कर सकते हैं। यहां 
सीिखए सांभर बनाने की आसान 
और फटाफट रेिसपी।

सांभर बनाने के �लए चा�हए ये चीज�
साभर में वैसे को कई तरह 

की सिब्जयों को डाल सकते हैं। 
लेिकन जो सब्जी मैं सांभर बनाने 
के िलए इस्तेमाल करती हूं वह है 
कद्दू(सीताफल), लौकी, बैंगन, 
बींस,सहजन की फली, प्याज, 
टमाटर और िंभडी। सिब्जयों के 

अलावा चािहए अरहर की दाल, 
कड़ी प�ा, नमक, िमच� पाउडर, 
धिनया पाउडर, सांभर मसाला, घी, 
साबुत लाल िमच�, राई।

सबसे पहले कर� ये काम
सांभर बनाने के िलए सबसे 

पहले सिब्जयों को अच्छी तरह से 
धोकर काट लें। आप अपनी पसंद 
के मुतािबक सिब्जयों को काटें। �छ 
लोग सांभर में बड़ी-बड़ी सिब्जयां 
खाना पसंद करते हैं तो �छ लोग 
बहुत बारीक सब्जी सांभर में डालते 
हैं। सभी सिब्जयों को काटने के 
बाद कद्दू, लौकी, बैंगन, बींस और 
अरहर की दाल को �कर में डालें 
और नमक हल्दी डालकर 4-5 
सीटी आने तक उबाल लें। जब तक 
सिब्जयां उबल रही हैं तब तक छौंक 
तैयार करें। इसके िलए एक कढ़ाई में 
घी गमर् करें। इसमें राई और साबुत 

लाल िमच� डालें। िफर इसमें पहले 
िंभडी को सेक लें और िफर प्याज 
डालें। अच्छे से पकने के बाद टमाटर 
और थोड़ा नमक डालें। 

जब टमाटर पूरी तरह गल जाए 
तो इसमें सभी मसाले डालें और 
अच्छे से भून लें। जब तक मसाला 
भुन रहा है तब तक �कर की उबली 
सिब्जयों को चेक कर लें। चाहें तो 
इन सिब्जयों को मैश कर लें और 
िफर तैयार िकए छोंक में डाल दें। 
अच्छे से िमक्स करें और ज�रत 
अनुसार पानी डालें। िफर इसमें 
सहजन की फली और कड़ी प�ा 
डाल दें। सांभर को अच्छे से िमला 
दें और उबलने दें। अंत में इमली 
का पानी डालें और एक चम्मच घी 
डालकर सवर् करें। वैसे तो सांभर में 
प्याज की वजह से मीठापन आ जाता 
है, लेिकन आप चाहें तो इसमें थोड़ा 
गुड़ िमला सकते हैं।

साउथ इं�डयन खाने क� जान सांभर घर पर भी बनाया जा सकता ह।ै यहां हम 
फटाफट और आसानी से बनने वाली सांभर क� र�ेसपी बता रह ेह� 

�जससे सांभर लाजवाब बनेगा।  

�ाद म� लाजवाब बनेगा स�भर, द�ेखए 
आसान और फटाफट बनने वाली र��सपी
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मोिंरगा िजसे सहजन भी कहा जाता है, इसकी सब्जी 
ज्यादातर लोग बनाकर खाते हैं। सहजन में कई ऐसे तत्व 
होते हैं, जो शरीर के िलए फायदेमंद होते हैं। ऐसा कहा 
जाता है िक अगर आप सहजन खाते हैं, तो शरीर में 
हर कमी दूर हो सकती है। िफिजिशयन डॉक्टर कोमल 
�लकण� ने एक वीिडयो शेयर िकया है, िजसमें सहजन 
खाने से होने वाले फायदे और िमलने वाले न्यूि�शन्स के 
बारे में बताया है। साथ ही उन्होंने इसमें सहजन का पराठा 
बनाने का तरीका भी बताया है। चिलए आपको बताते हैं 
कैसे बनाएं मोिंरगा का पराठा और इसके कमाल के फायदे।

कौन से पोषक त� होते ह�?
सहजन में िवटािमन A, C, E, और B6 के साथ-साथ 

आयरन, कैिल्शयम, पोटैिशयम, मैग्नीिशयम, िंजक और 
�ोटीन होता है। इसे सुपर�ड माना जाता है, िजसमें 45 
�कार के एंटी-ऑक्सीडेंट्स, 35 ददर् िनवारक गुण और 17 
�कार के एमीनो एिसड होते हैं, जो सेहत के िलए हेल्दी 
होते हैं।

फायदे �ा ह�?
1 सूजन कम करें- सहजन में ऐसे तत्व होते हैं, जो शरीर 

की सूजन को कम करने में मददगार होते हैं। सहजन 
खाने से जोड़ों के ददर्, आंतों की सूजन और शरीर में 
िकसी भी �कार की सूजन को कम करने में हेल्प 
िमलती है।

2 पाचन तं�- सहजन में मौजूद न्यूि�शन पाचन तं� को 
मजबूत करने में मददगार होते हैं। ये जल्दी हजम हो 
जाता है और इससे आंतों को भी िडटॉक्स करने में 
हेल्प होती है। िजन लोगों को पेट में ददर्, ऐंठन, गैस, 
एिसिडटी की समस्या होती है, उन्हें सहजन फायदा 
करेगा।

3 ग्लोइंग िस्कन- मोिंरगा में िवटािमन C की अच्छी मा�ा 
होती है, िजससे त्वचा पर चमक बनी रहती है और 
दाग-धब्बों से भी राहत िमलती है। िस्कन के िलए भी 
सहजन काफी हेल्दी माना जाता है।

4  फैटी िलवर- आजकल हर दूसरे व्यिक्त को फैटी 

मो�र�गा म� होते ह� कई ज�र� पोषक त�, डॉ�र 
ने बताया कैसे बनाएं �ोट�न से भरपूर पराठा?

िलवर की समस्या है। सहजन खाने से फैटी िलवर 
की समस्या कम हो सकती है। ये एंटी-इंफ्लेमेटरी और 
एंटीऑक्सीडेंट गुणों के कारण फैटी िलवर को कम 
करने और िलवर िडटॉक्स में बहुत फायदेमंद माना जाता 
है।

5 इम्यूिनटी बूस्टर- सहजन में मौजूद तत्व इम्यूिनटी को 
भी बेहतर करते हैं। िवटािमन C, एंटीऑक्सीडेंट और 
आयरन से भरपूर सहजन सुपर�ड है। सहजन खाने से 
बच्चों से बूढ़ों तक की इम्यूिनटी स्�ॉन्ग होती है।

कैसे बनाएं पराठा?
साम�ी- सहजन, पानी, 1 कप आटा, आधा कप बेसन, 

अजवायन, ितल, नमक, हरी िमचर्, लहसुन, हरी धिनया, 

धिनया पाउडर।
सबसे पहले आपको सहजन को छोटे पीस में काटकर 

धो लेना है और उबलने के िलए पानी में चढ़ा दें। जब ये 
उबल जाए तब उसके अंदर का गूदा िनकालकर अलग करें। 
ऊपर का कड़ा िछलका फें क दें। 1 कप आटा और आधा 
कप बेसन लें और इसमें उबला हुआ सहजन, लहसुन, िमचर् 
और धिनया का पीसा हुआ पेस्ट, अजवायन, ितल, नमक 
स्वादानुसार, धिनया पाउडर िमक्स करें। इसके बाद सहजन 
िजस पानी में उबाला था, उस पानी से इस आटे को गूंथ 
लें। िफर बस जैसे आप पराठा बनाती हैं, वैसे ही हल्का घी 
लगाकर इसे सेंक लें। बस सहजन का पराठा बनकर तैयार 
हो जाएगा, इसे नाश्ते में खाएं। ये �ोटीन से भरा �ेकफास्ट 
हो जाएगा।

सहजन और इसक� प��य� खाने के कई फायदे आपने खूब सुने ह�गे लेिकन 
�ा कभी इसका पराठा बनाकर खाया है। िफ�ज�शयन डॉ�र ने सहजन के 
फायदे और उसका पराठा बनाने का तर�का बताया है।

Health
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उ�राखंड में होने वाली चारधाम या�ा 
और आगामी �ंभ मेले की सुरक्षा को 
अभूतपूवर् स्तर पर मजबूत करने की 
तैयारी शु� हो गई है। ��ालुओं की भारी 
भीड़ के बीच अपरािधयों की पहचान 
करना अब आसान होगा, क्योंिक या�ा 
माग� और �ंभ क्षे� में एआई आधािरत 
फेस िरकिग्नशन कैमरे लगाए जा रहे हैं। 
इन हाईटेक कैमरों की मदद से भीड़ में 
शािमल िकसी भी संिदग्ध या अपराधी 
की पहचान �छ ही सेकंड में हो सकेगी 
और तुरंत पुिलस को अलटर् िमल जाएगा।

भीड़ में अपरािधयों की पहचान 
होगी आसान : चारधाम या�ा के दौरान 
हर साल देश-िवदेश से लाखों ��ालु 
उ�राखंड पहुंचते हैं। इतनी बड़ी भीड़ 
में अपरािधयों की पहचान करना सुरक्षा 
एजेंिसयों के िलए हमेशा चुनौती रहा 
है। नई तकनीक लागू होने के बाद यह 

समस्या काफी हद तक खत्म हो जाएगी। 
या�ा माग�, �मुख पड़ावों, बस अड्डों, 
पा�कग स्थलों और �ंभ क्षे� में लगाए 
जाने वाले कैमरे एआई तकनीक से लैस 
होंगे, जो भीड़ में चलते-िफरते लोगों के 
चेहरों को स्कैन कर डेटाबेस से उनका 
िमलान करेंगे।

कई एजेंिसयों के डाटा से जुड़े होंगे 
कैमरे : इस िसस्टम को अपरािधयों 
के डाटा पोटर्ल िच�खोजी, नेटि�ड, 
इंटेिलजेंस ब्यूरो और जेल िवभाग के सवर्र 
से जोड़ा जाएगा। जैसे ही कोई जमानत 
पर छूटा गंभीर अपराधी, वांटेड आरोपी, 
संिदग्ध या आतंकी कैमरे की नजर में 
आएगा, एआई तकनीक उसके चेहरे का 
िमलान डेटाबेस से कर लेगी।

यिद चेहरा डेटाबेस में मौजूद िकसी 
अपराधी से मेल खाता है तो कं�ोल �म 
में तुरंत अलटर् सायरन बज जाएगा और 
नजदीकी पुिलस टीम को तुरंत सूचना 
िमल जाएगी। इससे संिदग्ध व्यिक्त को 

भीड़ में गायब होने से पहले ही पकड़ना 
संभव हो सकेगा।

कें � और राज्य सरकार के िनद�श पर 
योजना : पुिलस अिधकािरयों के अनुसार 
देवभूिम में आने वाले करोड़ों ��ालुओं 
की सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए यह 
हाईटेक सुरक्षा योजना तैयार की गई है। 
यह योजना कें �ीय गृह मं�ालय और 
मुख्यमं�ी पुष्कर िंसह धामी के िनद�श 
पर बनाई गई है। सुरक्षा एजेंिसयों का 
मानना है िक यह पिरयोजना चारधाम 
या�ा और �ंभ मेले की सुरक्षा व्यवस्था 
को आधुिनक तकनीक से लैस करने की 
िदशा में एक बड़ा कदम है।

िबना रोके-टोके होगी पहचान : इस 
�णाली की खािसयत यह है िक ��ालुओं 
को िकसी �कार की जांच के िलए रोकने 
या पूछताछ करने की ज�रत नहीं पड़ेगी। 
कैमरे स्वतः ही लोगों के चेहरों को स्कैन 
करते रहेंगे। जैसे ही िकसी संिदग्ध का 
चेहरा डेटाबेस से मैच होगा, कं�ोल �म 
और आसपास मौजूद पुिलस टीम को 
िरयल टाइम अलटर् िमल जाएगा। इसके 
बाद मौके पर मौजूद पुिलस टीम तुरंत 
कारर्वाई कर सकेगी।

पुिलस िवभाग ने या�ा माग� और �ंभ 
क्षे� में ऐसे कैमरे लगाने के िलए संभािवत 
स्थानों का स्थलीय िनरीक्षण भी शु� कर 

िदया है। िकतने कैमरों की ज�रत होगी 
और िकन-िकन स्थानों पर इन्हें लगाया 
जाएगा, इसका आकलन िकया जा रहा है। 

गढ़वाल रेंज के आईजी राजीव स्व�प ने 
बताया िक चारधाम या�ा और �ंभ मेले 
को सुरिक्षत बनाने के िलए चेहरा स्कैन 

करने की तकनीक वाले एआई आधािरत 
कैमरे लगाए जाएंगे। चारधाम या�ा कं�ोल 
�म इस पर तेजी से काम कर रहा है।

इस साल चारधाम यात्रा माग� और 
कंुभ �ेत्र को आ�ट� �फ�शयल इंट�ेलज�स 

आधा�रत चेहरा �ैन करने वाले कैमर� से लैस �कया जा रहा ह,ै 
ता�क अपराधी न घुस पाएं।

Travelling

चारधाम और कंुभ मेले म� ��िमन� को नह� घसुने देगा एआई, ऐसे होगी पहचान

Ai �ितकात्मक तस्वीर

िडस्क्लेमर : इस लेख में िकए गए दावे यूट्यूब वीिडयो और इंटरनेट 
पर िमली जानकारी पर आधािरत हैं। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

पेट क� थलुथलुी चब� हो जाएगी गायब! 
रोजाना खाली पेट 100 बार कर� ये 

ए�रसाइज, �फटनेस कोच ने बताया
बेली फैट कम करने के �लए लोग डाय�ट�ग से लेकर 

वकर् आउट तक सब करने को तैयार रहते ह�। बेली फैट के 
कारण शर�र का लकु खराब �दखता है, खासतौर पर ब�े के 
होने के बाद औरत� इससे पर�शान रहती ह�। इसे कम करने के 

�लए बस आपको 1 ए�रसाइज करनी होगी...

lifestyle
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िफटनेस कोच िरितका बलूजा हर 
िदन अपने इंस्टा�ाम पर फैट, िफटनेस 
से जुड़ी वीिडयो बनाकर शेयर करती 
रहती हैं। उन्होंने खुद सभी एक्सरसाइज 
को आजमाकर देखा है और �छ िदनों 
में अपना वजन कम िकया है। िसफर्  
यही नहीं उनका कहना है िक हाथ, 
पैर, कमर, पेट, जांघ की बढ़ी हुई चब� 
भी कम हो जाएगी, अगर आप सही से 
एक्सरसाइज करेंगे। अब उन्होंने नािभ 
के नीचे की चब� (बेली फैट) को कम 
करने के िलए एक असरदार और सरल 
एक्सरसाइज बताई है। उनके पोस्ट पर 
आए कमेंट में लोगों ने इसे करने के 
बाद फायदा हुआ है, ऐसा िलखा भी 
है। तो क्यों न आप भी बेली फैट को 
गायब करने के िलए इसे करके देख लें।

बेली फैट क� सम�ा
बच्चा होने के बाद औरतों को बेली 

फैट कम करने में सबसे ज्यादा िदक्कत 
होती है। इसके िलए औरतें गमर् पानी 
से लेकर कई किठन एक्सरसाइज तक 
सब करके देख लेती हैं। तो वही �छ 
औरतों का पेट ऐसे भी िनकल आता 
है, जो देखने में खराब लगता है। बेली 
फैट िकसी भी टाइट कपड़ों पर साफ 
िदखाई देता है, जो लुक को भी िबगाड़ 
देता है।

लेग अप-डाउन ए�रसाइज
आपको बेली फैट से छुटकारा पाने 

के िलए लेग अप-डाउन एक्सरसाइज 
करनी है। दीवार को सहारे के िलए 
पकड़ लें और थोड़ा तेजी से सीढ़ी 
चढ़ने वाली अवस्था में पैर ऊपर-नीचे 
रखें। ये एक्सरसाइज आपको थोड़ा तेजी 
में करनी होगी, िजससे पेट की चब� 
पर फकर्  पड़े। िडलीवरी के फौरन बाद 
औरतें ये एक्सरसाइज न करें और जब 
भी करना शु� करें, अपनी डॉक्टर 
से सलाह लें। इस एक्सरसाइज को 
िडलीवरी के 6-7 महीने बाद करना 
सुरिक्षत हो सकता है।

�कतनी बार कर�
इस एक्सरसाइज को खाली पेट 

करना है और वो भी िगनते हुए 100 
बार रोजाना। जी हां, 100 बार इसे 
डेली करना है, तभी आपको �छ असर 
िदखेगा। आप इसे 50-50 में काउंट 
करते हुए कर सकती हैं। 15-20 िदन 
करते हुए ही आपको फकर्  नजर आने 
लगेगा। िफर आप इसे �छ िदनों तक 
और लगातार करें।
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उ�ादन, प�रवतर्न 
और �व�वधीकरण भारत ने �कस प्रकार अपनी ऊजार् प्रणाली को ग�तशील बनाया 
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आम तौर पर, संरचनात्मक ऊज� पिरवतर्न 
शायद ही कभी आरामदायक समय के 
दौरान होते हैं। वे तब होते हैं जब िकसी 
संकट की लंबे समय तक अनदेखी की 
जाती है और उसके �ित िनिष्�य भाव 
रखा जाता है। य�िप, िपछले 11 वष� के 
दौरान, मोदी सरकार ने इसके िवपरीत काम 
िकया है। इसने ऊज� क्षे� में संरचनात्मक 
पिरवतर्न िकए, तब भी जब पिरिस्थितयां 
�ित�ल नहीं थीं। इसने भारत को वैिश्वक 
ऊज� आपू�त �ृंखलाओं में व्यवधानों को 
सहन करने के �ित अिधक क्षमता िनम�ण 
में सक्षम बनाया। मोदी सरकार ने घरेलू 
उत्पादन का िवस्तार करके, नए ऊज� �ोतों 
में पिरवतर्न का �बंधन करके और आपू�त 
�ोतों में िविवधता लाकर, अपनी ऊज� 
आवश्यकताओं के िलए बाहरी झटकों का 
सामना करने में देश को अिधक सक्षम बना 
िदया है।

भारत के िलए इस समस्या का समाधान 
करने का मागर् कभी भी मुिश्कल नहीं था। 
आवश्यकता थी, इसे लगातार आगे बढ़ाने 
के िलए राजनीितक इच्छाशिक्त की। िपछले 
एक दशक में, मोदी सरकार ने अपनी 
योजनाओं पर बने रहने का िनणर्य िलया। 
मोदी सरकार ने खुद को आम लोगों के �ित 
जवाबदेह बनाया है, जो अपनी समस्याओं 
का समाधान चाहते थी। इसकी कायर्नीित 
तीन स्तंभों पर िटकी हुई थी और �त्येक ने 
सरकार से एक अलग तरह की �ितब�ता 

की मांग की। 
पहले कायर्नीित घरेलू उत्पादन की 

थी। पे�ोल के साथ इथेनॉल िमलाने की 
कायर्�णाली 2001 में एक पायलट �ोजेक्ट 
के �प में आरंभ हुई थी। िफर भी कई 
वष� तक, भारत ने कोई �गित नहीं की 
और इथेनॉल उत्पादन िस्थर रहा। 2014 के 
बाद ही व्यापक सुधारों की एक �ृंखला 
के माध्यम से, भारत इस पहल की पूरी 
क्षमता का उपयोग करने में सक्षम हुआ। 
मोदी सरकार के तहत, देश ने ऊज� सुरक्षा 
बढ़ाने, जलवायु पिरवतर्न से िनपटने और 
�ामीण अथर्व्यवस्था को बढ़ावा देने के 
िलए व्यापक सुधारों की एक �ृंखला आरंभ 
की। इथेनॉल ब्लेंिंडग कायर्�म (ईबीपी) के 
तहत शु� में 2030 के िलए पे�ोल में 20 
�ितशत इथेनॉल ब्लेंिंडग का ल�य िनध�िरत 
िकया गया था।

हालांिक, 2020 में, आ�थक मामलों 
की मंि�मंडलीय सिमित (सीसीईए) ने 
इस ल�य को 2025 तक िवस्तािरत कर 
िदया, क्योंिक इसने भू-राजनीितक झटकों 
की िस्थित में ऊज� आयात के �ित देश की 
िनबर्लता को कम करने के िलए नए िसरे 
से ध्यान कें ि�त िकया। �यासों और नीितगत 
फोकस के पिरणामस्व�प, पे�ोल में इथेनॉल 
ब्लेंिंडग 2014 में 1.5 �ितशत से बढ़कर 
2025 में 20 �ितशत हो गया, जो 11 वष� 
में 13 गुना वृि� है। इथेनॉल उत्पादन 2014 
में 38 करोड़ लीटर से बढ़कर जून 2025 
तक 661.1 करोड़ लीटर हो गया। 

20 �ितशत इथेनॉल ब्लेंिंडग कायर्�म 

अब सालाना लगभग 44 िमिलयन बैरल 
कच्चे तेल को िवस्थािपत करता है। 

दूसरी कायर्नीित सही तरीके से ऊज� 
पिरवतर्न करने से संबंिधत थी। मोदी सरकार 
ने सभी स्तरों पर देश के इलेिक्�क वाहन 
(ईवी) उ�ोग के िवकास का समथर्न 
िकया। इसने ऑटोमोबाइल क्षे� में शत-
�ितशत एफडीआई की अनुमित दी, िजसने 
िपछले चार वष� में एफडीआई में 36 
िबिलयन डॉलर को आक�षत िकया है। 
�ौ�ोिगकी नवोन्मेषण को �ोत्सािहत करने 
और ऑटोमोबाइल िविनम�ण क्षे� में आपू�त 
�ृंखला क्षमता का िनम�ण करने के िलए 
�ोत्साहन योजनाएं आरंभ की गईं। भारत में 

(हाइि�ड) ईवी का फास्टर एडॉप्शन एंड 
मैन्युफैक्चिंरग (फेम I) 2015 में इलेिक्�क 
और हाइि�ड वाहन �ौ�ोिगकी को अपनाने 
और िविनम�ण को बढ़ावा देने के िलए 
लॉन्च िकया गया था, िजससे इस क्षे� का 
सतत िवकास सुिनिश्चत हो सके। 

योजना के पहले चरण में, लगभग 2.78 
लाख ईवी जोड़े गए, िजसके पिरणामस्व�प 
लगभग 59 िमिलयन लीटर ईंधन की बचत 
हुई।  फेम इंिडया योजना के पिरणाम और 
अनुभव के आधार पर, फेम का दूसरा चरण 
2019 में आरंभ िकया गया। हाइि�ड और 
इलेिक्�क वाहनों पर अि�म मूल्य में कटौती 
के माध्यम से उपभोक्ताओं (खरीदारों/अंितम 

उपयोगकत�ओं) को �ोत्साहन और िरयायतें 
�दान की गईं, िजससे  इसे व्यापक स्तर 
पर अपनाने की सुिवधा िमली। इस पहल 
ने इलेिक्�क वाहनों (ईवी) को आबादी के 
एक बड़े िहस्से के िलए अिधक िकफायती 
और सुलभ बना िदया, िजससे उन्हें अपनाने 
में तेजी लाने में मदद िमली। इस योजना 
ने 16 लाख इलेिक्�क वाहनों (ईवी) की 
खरीद और चा�जग इं�ास्�क्चर के िनम�ण 
पर सिब्सडी दी, िजससे 42.9 िमिलयन 
लीटर ईंधन की बचत हुई।    

इसके अितिरक्त, इस पहल के 
पिरणामस्व�प, 2019-20 की तुलना में 
2023-24 में भारत में पंजी�त इलेिक्�क 
वाहनों की संख्या में 9.7 गुना वृि� हुई। 
वतर्मान में, भारत के ईवी बाजार में 2025-
2026 में तेजी देखी जा रही है, िजसकी 
िब�ी 2.3 िमिलयन यूिनट (�ल वाहन 
पंजीकरण का लगभग 8 �ितशत) तक 
पहुंच गई है। 

ईवी और नवीकरणीय ऊज� सही िदशा 
में आगे बढ़ रहे हैं, लेिकन महत्वपूणर् 
खिनजों के संबंध में इस पिरवतर्न में िनभर्रता 
से जुड़ा जोिखम भी है। खिनज िनभर्रता की 
जगह तेल िनभर्रता के िलए बदलाव से पूणर् 
ऊज� सुरक्षा हािसल नहीं की जा सकती। 
इस िनबर्लता को दूर करने के िलए, मोदी 
सरकार ने महत्वपूणर् खिनजों की आपू�त 
को सुरिक्षत करने और भारत की महत्वपूणर् 
खिनज मूल्य �ृंखलाओं को सु�ढ़ करने 
के िलए 'राष्�ीय महत्वपूणर् खिनज िमशन' 
आरंभ िकया। 

तीसरी कायर्नीित, मोदी सरकार की ऊज� 
�ोतों और आपू�त भागीदारों के िविवधीकरण 
से जुड़ी थी। �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने बहु- 
संयोजन की नीित अपनाई है, िजसने भारत 
को अपने िहतों को आगे बढ़ाने के िलए 
कई राज्यों के साथ समानांतर, गहरे संबंध 
िवकिसत करने में सक्षम बनाया है। इस 
�टनीितक लोकसंपकर्  ने भारत के �ूड 
सो�सग बेस को एक दशक पहले के 27 
देशों से बढ़ाकर आज 40 से अिधक कर 
िदया है।  

इन उपायों के महत्व को समझने का 
एक उपयोगी तरीका यह िवचार करना है 
िक अगर ये कदम नहीं उठाए गए होते 
तो िस्थित कैसी िदख सकती थी। �स-
यू�ेन यु� और होमुर्ज जलडम�मध्य के 
आसपास तनाव जैसी घटनाओं ने बार-
बार �द�शत िकया है िक आपू�त �ृंखलाएं 
िकतनी जल्दी �भािवत हो सकती हैं। 
उदाहरण के िलए िवचार करें िक इथेनॉल 
ब्लेंिंडग जैसे घरेलू िवकल्पों के िवस्तार के 
िबना, िजसने 2014 के बाद पहले ही 190 
िमिलयन बैरल मीि�क टन से अिधक कच्चे 
तेल के आयात (और 1.55 लाख करोड़ 
�पये से अिधक की बचत की है) को 
�ितस्थािपत िकया है, इस  तरह के झटकों 
के िलए भारत का जोिखम बहुत अिधक 
और �ित�ल पिरणाम होता। उस पिर�श्य 
में (इथेनॉल ब्लेंिंडग को �ाथिमकता नहीं 
देने की), वैिश्वक आपू�त व्यवधान भारतीय 
घरेलू आ�थक दबाव में बहुत तेजी से 
पिरव�तत हो गया होता। 

Ai �ितकात्मक तस्वीर

 �बहार से आए प्रेस डेलीगेशन ने पंजाब लोक 
भवन म� पंजाब के गवनर्र से मुलाकात क� 
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िबहार से आए एक �ेस डेलीगेशन ने �ेस 
इन्फॉम�शन ब्यूरो (पीआईबी) के मीिडया 
आउटरीच �ो�ाम के तहत पंजाब के गवनर्र 
और यू टी चंडीगढ़ के �शासक �ी गुलाब 
चंद कटािरया से पंजाब लोक भवन, चंडीगढ़ 
में मुलाकात की। भारत सरकार की इस 
पहल का मकसद प�कारों को अलग-अलग 
इलाकों में िवकास की पहल, सें�ल स्कीम 
और गवन�स �ि�याओं के बारे में सीधे 
जानकारी देना है।

एक इंटरैिक्टव सेशन के दौरान, गवनर्र ने 
आए प�कारों से पंजाब और चंडीगढ़ के दौरे 
के दौरान अपने अनुभवों के बारे में फीडबैक 
मांगा। प�कारों ने पंजाब के �मुख हेिरटेज 
स्थानों, जैसे जिलयांवाला बाग, अटारी 
बॉडर्र और स्वणर् मंिदर घूमने के बाद अपने 
अनुभव साझा िकए और राज्य की समृ� 
और आध्याित्मक िवरासत की �शंसा की।

चंडीगढ़ दौरे के दौरान, प�कारों ने 
चंडीगढ़ के पिब्लक इं�ास्�क्चर और 
डेवलपमेंट �ोजेक्ट्स िजनमें िरन्यूएबल एनज� 

साइंस एंड टेक्नोलॉजी �मोशन सोसाइटी, 
सीटीयू �ारा संचािलत पी एम ई-बस सेवा, 
सेक्टर-16 में सरकारी मल्टी-स्पेशिलटी 
हॉिस्पटल, सुखना लेक, रॉक गाडर्न, सेक्टर-
18 में एयर फ़ोसर् म्यूिज़यम और अन्य 
िविशष्ट स्थानों का दौरा िकया। गवनर्र ने 
डेलीगेशन को चंडीगढ़ में िवकास �यासों 

को अिधक मज़बूत करने के िलए अच्छे 
सुझाव देने के िलए �ोत्सािहत िकया।

आए हुए प�कारों ने गवनर्र से िविभ� 
िवकास गितिविधयों की �गित पर अपनी 
संतुिष्ट जताई और सौहादर् बातचीत और 
िवचार साझा करने का अवसर �दान करने 
की सराहना की।

“जीवन के इस महान उपहार को मापने का कोई पैमाना नह�”

PGIMER �नदेशक प्रो. �ववेक लाल ने अंगदान 
करने वाले प�रवार� को दी श्र�ांज�ल
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मानवता और क�णा की भावना को नमन 
करते हुए PGIMER में 16 साहसी अंगदाता 
पिरवारों को सम्मािनत िकया गया। इन 
पिरवारों ने अपने व्यिक्तगत दुख के समय 
भी अंगदान के िलए सहमित देकर एक 
महान िनणर्य िलया। उनके इस िनणर्य से 
80 लोगों का जीवन �भािवत हुआ, िजनमें 
52 गंभीर अंग िवफलता से जूझ रहे मरीजों 
को नया जीवन िमला तथा 28 कॉ�नया 
अंधता से पीिड़त मरीजों की आँखों की 
रोशनी वापस आई।

यह सम्मान समारोह SAMARTHAN 2026 
के उद्घाटन स� में आयोिजत िकया गया। 
यह अंगदान और �त्यारोपण पर आयोिजत 
CME-cum-Workshop था, िजसका आयोजन 
ROTTO North, PGIMER चंडीगढ़ �ारा िकया गया। 
इसमें क्षे� के िचिकत्सा िवशेषज्ञों और समाज 
के िविभ� वग� से 200 से अिधक �ितभािगयों 

ने भाग िलया। इस भावनात्मक अवसर पर 
पूरा सभागार खड़े होकर तािलयों के साथ 
इन पिरवारों के साहस और उदारता को 
नमन करता िदखाई िदया। उनके िनस्वाथर् 
िनणर्य ने अपने िनजी दुख को कई मरीजों 
के िलए जीवन के अनमोल उपहार में 
बदल िदया। इस अवसर पर मुख्य अितिथ 
PGIMER के िनदेशक �ो. िववेक लाल ने 

दाता पिरवारों को ��ांजिल देते हुए कहा 
िक अंग �त्यारोपण के क्षे� में PGIMER की 
िवशेष पहचान इन पिरवारों की वजह से 
ही संभव हो पाई है। उन्होंने कहा िक यिद 
इन पिरवारों ने साहस और िनस्वाथर् भाव से 
िनणर्य न िलया होता, तो यह उपलिब्धयाँ 
संभव नहीं थीं। उन्होंने कहा िक जीवन 
के इस महान उपहार को मापने का कोई 
पैमाना नहीं हो सकता। यह संतोष की बात 
है िक इन पिरवारों ने दूसरों का जीवन 
बचाने की अपनी सबसे बड़ी इच्छा के 
िलए PGIMER पर भरोसा िकया और संस्थान 
उस भरोसे पर खरा उतर सका।

इस अवसर पर राष्�ीय अंग एवं ऊतक 
�त्यारोपण संगठन (NOTTO), नई िदल्ली 
के िनदेशक डॉ. अिनल �मार ने कहा 
िक अंगों की उपलब्धता और आवश्यकता 
के बीच की खाई को पाटने का सबसे 
िटकाऊ तरीका स्वैिच्छक मृतक अंगदान 
की संस्�ित को बढ़ावा देना है। 

16 साहसी दाता प�रवार� को स�ान, �जनके �नणर्य से 80 लोग� को �मला जीवन और रोशनी
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स्नातको�र िचिकत्सा िशक्षा एवं अनुसंधान 
संस्थान, चंडीगढ़ में राजभाषा समारोह का 
आयोजन िकया गया। इस समारोह में उपिस्थत 
अिधकािरयों एवं का�मकों को भारत सरकार की 
राजभाषा नीित एवं संस्थान में उसके काय�न्वयन 
के बारे में अवगत कराया गया।   

समारोह की अध्यक्षता करते हुए संस्थान 
के संकायाध्यक्ष (अनुसंधान) �ो. संजय जैन 
ने अपने संिक्षप् त उद्बोधन में कहा िक भारत 
देश अनेकता में एकता की एक ऐसी िमसाल 
है िजसमें अनेक जाितयां, संस्�ित, भाषाएं और 
बोिलयां हैं। िववधताओं से भरे देश में राजभाषा 
िहन् दी देश के लोगों को एक सू� में िपरोने में 
महत् वपूणर् भूिमका िनभा रही है। िकसी भी देश 
का िवकास तभी संभव है जब उसके िनवासी 
अपनी मातृभाषा में सोचें एवं काम करें। िवकिसत 
भारत के सपने को साकार करने के िलए हम 
लोगों को स्वस्थ रखने और स्वास्थ्य सेवाओं को 
मजबूत करने के िलए �ितब� हैं। िंहदी हमारे 
िलए केवल एक दाियत्व नहीं है बिल्क यह 
देश की धड़कन से जुड़ने का एक सुगम और 
सरल माध्यम भी है। अतः िचिकत्सा संस्थान में 
कायर् करने के नाते हमारी िहन्दी में काम करने 
के �ित िजम्मेदा री और भी अिधक बढ़ जाती 
है क्योंिक हमारा सीधा सम्पकर्  आम लोगों, जो 
इलाज करवाने के िलए हमारे संस्थान में आते 
हैं तथा रोग से भयभीत होते हैं, के साथ होता 
है। यिद हम उनसे िहन्दी में बात कर उन्हें उनके 
रोग के बारे में समझाते हैं तो उनका तनाव 
काफी हद तक कम हो जाता है। यही नहीं, 
संस्थान का कामकाज िजतना हम िहन्दी में करेंगे 
उतनी ही हमारी परेशानी कम होगी और जनता 

एवं �शासन के बीच की दूरी उतनी ही घटेगी। 
पुरस्�त का�मकों को बधाई देते हुए उन्होंने कहा 
यह हम सब की िजम्मेदा री है िक हम सभी 
राजभाषा अिधिनयमों, िनयमों तथा इनके संबंध 
में समय-समय पर िलए गए िनणर्यों का समुिचत 
�प से अनुपालन सुिनिश्चत करें। उन्होंने यह 
भी कहा िक संस्थान में राजभाषा नीित का 
काय�न्वयन �ेरणा, �ोत्साहन एवं सद्भावना से 
िकया जा रहा है, िकन्तु राजभाषा संबंधी िनदेशों 
का अनुपालन �ढ़तापूवर्क िकया जाना चािहए।

डॉ. िविपन कौशल, िचिकत्सा अधीक्षक 
महोदय ने उपिस्थत का�मकों का आभार �कट 
करते हुए कहा िक हमारे संस्थान में कायर्रत 
अिधकां श का�मक िंहदी का अपेिक्षत ज्ञान 
अथवा िहन्दी टाइिंपग की जानकारी रखते हैं तथा 
उनको िहन्दी में कायर् करने के िलए शब्दकोश, 
तकनीकी शब्दाविलयां एवं काय�लयी �योग से 
जुड़ी साम�ी िवतिरत की हुई हैं। संस्थान के सभी 
कंप्यूटरों में िहन्दी टाइिंपग की सुिवधा के िलए 
िहन्दी फोण्ट उपलब्ध है। 

उन्हें संस्थान की वैबसाइट से डाउनलोड 
कर कंप्यूटरों में अपलोड करने की भी सुिवधा 
उपलब् ध करवाई गई है। उन्होंने संस्थान के 
सभी डॉक्टरों, अिधकािरयों, कमर्चािरयों एवं 
िव�ा�थयों से राजभाषा िहन्दी के िवकास और 
समृि� को राष्�ीय िजम्मेदारी समझते हुए अपील 
की िक वे दैिनक कामकाज और व्यवहार में 
अिधक से अिधक िहन्दी का �योग करते हुए 
भारत सरकार की राजभाषा नीित के काय�न्वयन 
को कारगर बनाने में अपना सहयोग एवं योगदान 
दें। उन्होंने यह भी कहा िक राजभाषा नीित के 
काय�न्वयन में यिद �छ किठनाइयां सामने आती 
हैं तो उनका समाधान संयम और आपसी सहयोग 
से िकया जाए।

पीजीआई चंडीगढ़ म� राजभाषा 
समारोह का आयोजन  • जालंधर �ीज . चंडीगढ़/जालंधर

संचार मं�ालय के दूरसंचार िवभाग के अंतगर्त िनयं�क 
संचार लेखा (CCA) काय�लय, पंजाब टेलीकॉम 
स�कल, चंडीगढ़ �ारा 17 माचर् 2026 को जालंधर 
में दूरसंचार िवभाग और बीएसएनएल के पेंशनरों तथा 
पािरवािरक पेंशनरों के िलए �ैमािसक पेंशन अदालत 
एवं जीवन �माण-प� सं�ह िशिवर के साथ एक 
कल्याण िशिवर का आयोजन िकया गया।

अक्षय गुप्ता, उप िनयं�क संचार लेखा, पंजाब ने 
कायर्�म की अध्यक्षता की। इस अवसर पर पेंशन 
स्वी�ित तथा पेंशन िवतरण से संबंिधत अिधकारी भी 
उपिस्थत रहे। कायर्�म की शु�आत पारंपिरक �प से 
दीप �ज्ज्वलन के साथ हुई। पेंशन अदालत के दौरान, 
हरदीप कौर, लेखा अिधकारी ने अध्यक्ष अक्षय गुप्ता 
को अवगत कराया िक काय�लय को �ल 9 पेंशन 
िशकायतें �ाप्त हुईं, िजनमें से 9 िशकायतों का िनपटारा 
कर िदया गया।

अपने मुख्य संबोधन में, अक्षय गुप्ता, उप िनयं�क 
संचार लेखा, पंजाब ने कहा िक उनका काय�लय 
भारत सरकार के िदशािनद�शों के अनुसार पेंशनरों 
और पािरवािरक पेंशनरों को �शल एवं समयब� 
िवभागीय पेंशन सेवाएं �दान करने के िलए �ितब� 
है। उन्होंने आगे बताया िक �ैमािसक पेंशन अदालत के 
अितिरक्त, काय�लय पेंशनरों और पािरवािरक पेंशनरों 
के िलए िविभ� कल्याणकारी कायर्�म भी आयोिजत 
कर रहा है।

अध्यक्ष ने बताया िक काय�लय �ारा ऐसे काउंटर 

स्थािपत िकए गए हैं, जहां पेंशनर अपना जीवन 
�माण-प� जमा कर सकते हैं, पेंशनर पहचान प� के 
िलए आवेदन कर सकते हैं, तथा मोबाइल नंबर और 
पते के अ�तन के िलए आवेदन दे सकते हैं तािक उन्हें 
पेंशन अिभलेखों में अ�तन िकया जा सके।

अक्षय गुप्ता ने जोर देकर कहा िक जहां काय�लय 
पेंशनरों को �भावी सेवाएं �दान कर रहा है, वहीं 
सेवाओं में और सुधार के िलए उनके सुझावों का भी 
स्वागत करता है। पेंशनरों को अपने बहुमूल्य सुझाव 
और �िति�या साझा करने के िलए �ोत्सािहत िकया 
गया।

कायर्�म के दौरान पेंशनरों के लाभ के िलए 
िनम्निलिखत स� आयोिजत िकए गए—
1. भारत सरकार के िडजी लॉकर पर जाग�कता 

वीिडयो
2. उमंग एिप्लकेशन पर जाग�कता वीिडयो
3. साइबर जाग�कता एवं िडिजटल धोखाधड़ी से 

बचाव पर व्याख्यान
4. विरष्ठ सलाहकार (ने� रोग िवशेषज्ञ) �ारा 

स्वास्थ्य वात�

5. डॉक्टर (डायटीिशयन) �ारा स्वास्थ्य वात�
6. दैिनक जीवन में योग अभ्यास पर व्याख्यान
7. जीवन �माण-प�ों का सं�ह
8. नो योर पेंशनर (KYP) �प�ों और पहचान प� 

आवेदनों का सं�ह
9. �ितभािगयों को पौधों के पौधों (पौधारोपण हेतु 

पौधे) का िवतरण
10. पेंशनरों और पािरवािरक पेंशनरों के साथ 

संवादात्मक स�
िशिवर की मुख्य िवशेषता उप िनयं�क संचार 

लेखा, अक्षय गुप्ता के साथ एक-से-एक संवादात्मक 
स� रहा, िजसमें पेंशनरों को अपनी समस्याओं और 
सुझावों पर सीधे चच� करने का अवसर िमला।

�ैमािसक पेंशन अदालत और कल्याण िशिवर को 
पेंशनरों और पािरवािरक पेंशनरों �ारा अत्यंत सराहा 
गया। आभार और �शंसा व्यक्त करते हुए, पेंशनसर् 
एसोिसएशन, जालंधर के अध्यक्ष मनमोहन िंसह ने 
कहा िक एसोिसएशन और जालंधर िजले के पेंशनर 
CCA काय�लय �ारा �दान की जा रही त्विरत सेवाओं 
से संतुष्ट हैं।

सीसीए पंजाब टलेीकॉम स�क� ल, चंडीगढ़ �ारा जालंधर म� त्रैमा�सक 
प�शन अदालत एवं जीवन प्रमाण-पत्र संग्रह �श�वर का आयोजन

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारत सरकार समय-समय पर व्यिक्तयों, 
पिरवारों और �ितष्ठानों के मािलकों से 
जानकारी एक� करती है। इस �कार 
एक� िकए गए डेटा का उपयोग राष्�ीय 
और राज्य दोनों स्तरों पर योजना और 
नीित िनम�ण के िलए िकया जाता है, 
सांिख्यकी और कायर्�म काय�न्वयन 
मं�ालय के तहत एनएसओ का फील्ड 
ऑपरेशन िडवीजन भारत सरकार के 
तहत सबसे बड़ा डेटा सं�ह िनकाय है 
और स�र से अिधक वष� से राज्य 
सरकारों के साथ िमलकर डेटा सं�ह में 
लगा हुआ है।

अपने अगले दौर (अ�ैल 2026 
से माचर् 2026) के दौरान, एनएसओ 
'राष्�ीय घरेलू आय सव�क्षण' पर चयिनत 
पिरवारों से डेटा एक� करेगा। (एन.
एच.आई.एस) लोगों की जीवन िस्थितयों 

और आय के पैटनर् के बारे में जानकारी 
�दान करेगा। आ�थक िवश्लेषकों और 
नीित िनम�ताओं ने आय िवतरण पर 
जानकारी संकिलत करने के तीन मुख्य 
उद्देश्य बताए हैं। पहला उद्देश्य यह 
समझने की इच्छा से �ेिरत है िक आय 
िवतरण का पैटनर् आ�थक गितिविध के 
पैटनर्, �म, पूंजी और भूिम पर �ितफल 
और समाजों के संगठन के तरीके से कैसे 
संबंिधत हो सकता है। दूसरा उद्देश्य 
नीित िनम�ताओं की इस िंचता को दश�ता 

है िक िविभ� सामािजक-आ�थक समूहों 
पर सावर्भौिमक और सामािजक �प 
से लिक्षत काय� की आवश्यकता का 
िनध�रण िकया जाए और उनके �भाव 
का आकलन िकया जाए। तीसरा उद्देश्य 
इस बात में �िच है िक आय िवतरण के 
िविभ� पैटनर् घरेलू कल्याण और लोगों 
की अपनी आवश्यकताओं को पूरा करने 
के िलए आवश्यक वस्तुओं और सेवाओं 
को �ाप्त करने की क्षमता को कैसे 
�भािवत करते हैं। घरेलू आय सव�क्षण 
में एकि�त जानकारी का उपयोग मुख्य 
�प से यह जानने के िलए िकया जाएगा 
िक आय का िवतरण जनसंख्या के 
िविभ� वग� और िविभ� भौगोिलक 
क्षे�ों में कैसे होता है। राष्�ीय स्वास्थ्य 
बीमा �णाली (एनएचआईएस) से �ाप्त 

आय के अनुमानों से संबंिधत आंकड़े, 
व्यिक्तगत आय की तुलना करने और 
आय सृजन के �ोतों और पैटनर् का 
िवश्लेषण करने में सहायक होंगे।

यह सव� पूरे इंिडयन यूिनयन को 
कवर करेगा, िसवाय अंडमान और 
िनकोबार आइलैंड के �छ गांवों के, 
जहां पूरे साल पहुंचा नहीं जा सकता।

दीपक मैहरा, उप महािनदेशक, 
एनएसओ, चंडीगढ़ ने सम्मेलन का 
उ द्घाटन िकया। अपने उद्घाटन भाषण 
में उन्होंने िवश्वसनीय और सटीक डेटा 
एक� करने की आवश्यकता पर बल 
िदया। उन्होंने कहा िक फील्ड स्टाफ 
�ारा एक� िकए गए िवश्वसनीय डेटा 
से िवकास, योजना और नीित िनम�ण में 
मदद िमलेगी।

रा�ीय घरेलू आय सव��ण (एन.एच.आई.एस)रा�ीय घरेलू आय सव��ण (एन.एच.आई.एस)
Ai �ितकात्मक तस्वीर
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बिंठडा (जालंधर �ीज). समाज से जुड़े शोध को बढ़ावा देने और 
युवा उ�िमयों को �ोत्सािहत करने की िदशा में एक महत्वपूणर् पहल 
के अंतगर्त पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय (सीयू पंजाब), बिंठडा में 
बीआईआरएसी सम�थत ई-युवा कें � का उद्घाटन समारोह तथा 
डीएसटी-परस के तत्वावधान में “िरसचर् फेस्ट” का आयोजन िकया 
गया। कायर्�म में पंजाब केन्�ीय िवश्विव�ालय के �लपित �ो. 
राघवें� �साद ितवारी ने मुख्य अितिथ �ो. रतन गुप्ता, कायर्कारी 
िनदेशक, एम्स बिंठडा के साथ ई-युवा कें � का उद्घाटन िकया। 
इस अवसर पर िवश्विव�ालय के अिधकारी, विरष्ठ संकाय सदस्य 
एवं ई-युवा कें � के कमर्चारी उपिस्थत रहे। डीन इंचाजर् अकादिमक 
�ो. राम�ष्ण वुिसिरका ने अितिथयों का स्वागत करते हुए कहा िक 
ई-युवा पहल छा�ों में नवाचार एवं शोध-आधािरत उ�िमता को 
बढ़ावा देने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगी। अितिथयों ने कें � की 
सेल कल्चर सुिवधा, बायोसेफ्टी कैिबनेट तथा मॉिलक्यूलर बायोलॉजी 
�योगशालाओं का अवलोकन भी िकया। इसके पश्चात अितिथयों ने 
िरसचर् फेस्ट 2026 का िनरीक्षण िकया, जहां 25 से अिधक शोध 
समूहों में 100 से अिधक शोधा�थयों ने पोस्टर एवं �दशर्नों के माध्यम 
से अपने शोध काय� एवं उनके सामािजक �भाव को �स्तुत िकया। 

मोहाली (जालंधर �ीज). भारतीय िवज्ञान िशक्षा एवं अनुसंधान 
संस्थान (आईआईएसईआर) मोहाली के पृथ्वी और पय�वरण िवज्ञान 
(ईईएस) िवभाग ने 16 से 18 माचर्, 2026 तक ‘सीएपी-जीईओ 
2026 : �ा�ितक आपदाओं और संसाधन मानिच�ण के िलए 
िरमोट सेंिंसग और भूभौितकीय इमेिंजग में क्षमता िनम�ण’ शीषर्क 
से तीन िदवसीय 
राष्�ीय �िशक्षण 
कायर्शाला का 
आयोजन िकया। 
कायर्वाहक 
िनदेशक और 
संकाय के डीन 
�ो. पूण�नंद 
गुप्ताशम� ने 16 
माचर् को कायर्शाला का उद्घाटन िकया और आगे बढ़ने के 
िलए अंतःिवषयक �िष्टकोण की आवश्यकता पर जोर िदया। 
सीएपी-जीईओ 2026 को देशभर से जबरदस्त �िति�या िमली। 
आईआईएसईआर मोहाली के पृथ्वी और पय�वरण िवज्ञान िवभाग 
के �मुख ने बताया िक छा�ों और संकाय सदस्यों की �िति�या 
इतनी उत्साहजनक थी िक घोषणा के तीन िदनों के भीतर ही 
पंजीकरण बंद करने पड़े। इस कायर्शाला में भारत भर के शैक्षिणक 
संस्थानों, अनुसंधान संगठनों और उ�ोग जगत के पीएचडी 
शोधाथ�, स्नातको�र छा�, संकाय सदस्य, वैज्ञािनक और पेशेवर 
�ितभागी शािमल हैं। 

कपूरथला (जालंधर �ीज). 
पुष्पा गुजराल साइंस िसटी �ारा 
आईकेजी पंजाब टेिक्नकल 
यूिनव�सटी के सहयोग से साइंस 
िसटी के 20वें स्थापना िदवस 
पर इनोटेक्ट 2026 का आयोजन 
िकया गया। इस कायर्�म में 
पंजाब भर के इंजीिनयिंरग और 
पॉिलटेिक्नक कॉलेजों के 400 
से अिधक छा�ों ने आधुिनक 
तकनीकों पर आधािरत 
नवीन मॉडल �द�शत िकए।
इस अवसर पर पुष्पा गुजराल 
साइंस िसटी के िनदेशक डॉ. 
राजेश �ोवर ने कहा िक 
वैश्वीकरण के युग में देश के सतत 
िवकास और �ितस्पध�त्मकता 
के िलए नवाचार मुख्य �ेरक 
शिक्त है। व्यिक्तगत स्तर पर, 
नए युग की जिटल और महंगी 

�ि�याओं को सरल और 
सस्ता बनाने की ओर अ�सर 
हैं। इसके पिरणामस्व�प, नए 
क्षे�, �ौ�ोिगिकयां और अवसर 
पैदा होते हैं, जो देश के सतत 
िवकास को सुिनिश्चत करते हैं। 

उन्होंने कहा िक पंजाब के 
िनवासी, िवशेषकर गांवों में रहने 
वाले लोग, अपने नवाचार और 
रचनात्मकता के िलए जाने जाते 
हैं, इस िलए, पंजाब के युवाओं के 
कौशल और कला को िनखारने 
के िलए एक उपयुक्त मंच 
तैयार करना समय की मांग है।
इस अवसर पर युवा इंजीिनयरों 
को संबोिधत करते हुए 
साइंस िसटी के वैज्ञािनक-डी 
इंजीिनयिंरग िरतेश पाठक ने 
कहा िक �ोफेशनल कॉलेजों 
के छा�ों से व�कग मॉडल 
तैयार कराकर उन्हें नवाचार 
और रचनात्मकता की ओर 
�ोत्सािहत करने की आशा से 
यह कायर्�म हर साल आयोिजत 
िकया जाता है।

फरीदाबाद (जालंधर �ीज). कें �ीय िव�ुत, आवासन एवं शहरी 
कायर् मं�ी मनोहर लाल खट्टर ने 19 माचर् को नई िदल्ली 
िस्थत यशोभूिम में आयोिजत भारत इलेिक्�िसटी सिम्मट 2026 में 
एनएचपीसी पवेिलयन का उद्घाटन िकया। इस अवसर पर ��ाद 
जोशी, कें �ीय नवीन 
एवं नवीकरणीय ऊज� 
तथा उपभोक्ता मामले, 
खा� एवं सावर्जिनक 
िवतरण मं�ी, �ीपाद 
नाईक, िव�ुत, नवीन एवं 
नवीकरणीय ऊज� राज्य 
मं�ी, पंकज अ�वाल, सिचव (िव�ुत), भारत सरकार, भूपें� 
गुप्ता, अध्यक्ष एवं �बंध िनदेशक, एनएचपीसी, उ�म लाल, 
िनदेशक (का�मक), संजय �मार िंसह, िनदेशक (पिरयोजनाएं), 
सु�काश अिधकारी, िनदेशक (तकनीकी) तथा महेश �मार शम�, 
िनदेशक (िव�) भी उद्घाटन समारोह में उपिस्थत थे।

अपने दौरे के दौरान मं�ी को एनएचपीसी �ारा िकए जा रहे 
िविभ� पहलों की जानकारी दी गई, िवशेष �प से जलिव�ुत 
िवकास, नवीकरणीय ऊज� िवस्तार तथा सतत अवसंरचना के 
क्षे�ों में। एनएचपीसी के अध्यक्ष एवं �बंध िनदेशक ने संगठन की 
वतर्मान एवं आगामी पिरयोजनाओं, तकनीकी �गित तथा भारत 
की ऊज� सुरक्षा को सु�ढ़ करने और स्वच्छ ऊज� की िदशा में 
सं�मण को समथर्न देने में इसके योगदान पर �काश डाला।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस ने अपनी नशा 
िवरोधी मुिहम के 383वें िदन 
गु�वार को राज्य भर में िचिन्हत 
�ग हॉटस्पॉटों - नशे और नशीले 
पदाथ� की िब�ी के स्थानों - पर 
राज्य स्तरीय घेराबंदी एवं तलाशी 
अिभयान (कासो) चलाया। यह 
घेराबंदी और तलाशी अिभयान 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
गौरव यादव के िनद�शों पर राज्य 
के सभी 28 पुिलस िजलों में एक 
साथ चलाया गया। पंजाब पुिलस 
मुख्यालय (पीपीएचक्यू) के विरष्ठ 
अिधकािरयों को इस अिभयान की 
व्यिक्तगत िनगरानी के िलए अलग-
अलग िजलों में तैनात िकया गया 
था। िदनभर चले इस ऑपरेशन के 
दौरान पुिलस टीमों ने राज्य भर में 
426 �ग हॉटस्पॉटों पर छापेमारी 
की। इस दौरान 200 एफआईआरज़ 

दजर् कर 248 व्यिक्तयों को िगरफ्तार 
िकया गया। पुिलस टीमों ने िगरफ्तार 
नशा तस्करों के कब्जे से 710 
�ाम हेरोइन, 20 िकलो�ाम भुक्की, 
2655 नशीली गोिलयां/कैप्सूल 
और 14,150 �पये की �ग मनी 
भी बरामद की है। उल्लेखनीय 
है िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने पुिलस किमश्नरों, िडप्टी 
किमश्नरों और विरष्ठ पुिलस 
अधीक्षकों को पंजाब को नशा 
मुक्त राज्य बनाने के कहा है। 
पंजाब सरकार ने नशों के िखलाफ 
इस अिभयान की िनगरानी के िलए 

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा की 
अगुवाई में 5 सदस्यीय कैिबनेट 
सब-कमेटी का गठन भी िकया है।

िवशेष डीजीपी कानून एवं 
व्यवस्था अ�पत शुक्ला, जो इस 
अिभयान की िनजी तौर पर िनगरानी 
कर रहे हैं, ने बताया िक 1 माचर् 
2025 को शु� की गई ‘यु� नशेयां 
िव��’ मुिहम के तहत अब तक 
पूरे राज्य में 38,119 एफआईआरज़ 
दजर् की गई हैं और 54,190 नशा 
तस्करों को िगरफ्तार िकया गया है। 
िगरफ्तार तस्करों के कब्जे से 2384 
िकलो�ाम हेरोइन, 715 िकलो�ाम 

अफीम, 303 िंक्वटल भुक्की, 
834 िकलो�ाम गांजा, 51.35 
लाख नशीली गोिलयां/कैप्सूल, 36 
िकलो�ाम आईसीई और 17 करोड़ 
�पये की �ग मनी बरामद की गई 
है। उन्होंने यह भी बताया िक नशा 
मुिक्त अिभयान के तहत पंजाब 
पुिलस ने 1.21 लाख व्यिक्तयों को 
नशा मुिक्त या ओट कें �ों में इलाज 
और पुनव�स के िलए राज़ी िकया 
है। इस दौरान ‘गैंगस्टरां ते वार’ 
अिभयान के 58वें िदन पुिलस टीमों 
ने 4 हिथयारों सिहत 207 व्यिक्तयों 
को िगरफ्तार िकया, िजससे 
अिभयान की शु�आत से अब तक 
�ल िगरफ्तािरयां 15,458 हो गई 
हैं। इसके अलावा 80 व्यिक्तयों के 
िखलाफ एहितयातन कारर्वाई की 
गई, जबिक 101 व्यिक्तयों को 
सत्यापन के बाद छोड़ िदया गया। 
पुिलस टीमों ने 6 भगोड़े अपरािधयों 
(पीओ) को भी िगरफ्तार िकया।

जालंधर (जालंधर �ीज). ईद 
की नमाज के मद्देनजर पंजाब 
मुिस्लम वेलफेयर डेवलपमेंट 
बोडर् के चेयरमैन अब्दुल बाहरी 
सलमानी के नेतृत्व में शहरी 
और देहाती क्षे�ों की मिस्जदों 
के मुतवल्ली, �धान, सिचव 
तथा अन्य �मुख मुिस्लम 
�ितिनिधयों की आज िजला 
�शासन के उच्च अिधकािरयों 
के साथ बैठक हुई। यहां िजला 
�शासकीय कॉम्प्लेक्स में 
हुई बैठक के दौरान चेयरमैन 
अब्दुल बाहरी सलमानी ने 
संबंिधत िवभागों से जालंधर 
शहर और देहाती क्षे�ों की 
मिस्जदों तथा ईदगाहों में नमाज 
के मद्देनजर ज�री इंतजाम 
सुिनिश्चत करने के िलए कहा, 
तािक ईद की नमाज उिचत 

ढंग से संप� हो सके। उन्होंने 
संबंिधत अिधकािरयों को 
सुचा� �ैिफक व्यवस्था, सुरक्षा 
�बंधों के अलावा सफाई, पीने 
का पानी, मोबाइल टॉयलेट 
समेत अन्य आवश्यक �बंध 
समय पर सुिनिश्चत करने के 
िलए िनद�श िदए, तािक ईद की 
नमाज में शािमल होने वालों को 
कोई असुिवधा न हो। बैठक के 
दौरान अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(ज) अमिंनदर कौर ने भरोसा 
िदलाया िक िजला �शासन ईद 
की नमाज को ध्यान में रखते 
हुए पुख्ता �बंध इंतजाम करेगा।
बैठक में एसडीएम नवदीप िंसह 
के अलावा पुिलस, नगर िनगम 
जालंधर तथा िविभ� िवभागों 
के अिधकारी और पंजाब वक्फ 
बोडर् के �ितिनिध भी मौजूद थे।

जालंधर (जालंधर �ीज). जालंधर 
�ामीण पुिलस ने एमएफ फा�की, 
आईपीएस, एडीजीपी एसएपी जालंधर 
और हरिंवदर िंसह िवकर् , एसएसपी 
जालंधर �ामीण के नेतृत्व में नशा-
िवरोधी अिभयान के तहत िविभ� 
क्षे�ों में ‘कॉडर्न एंड सचर् ऑपरेशन’ 
चलाया। यह आ�ेशन मुकेश �मार, 
पीपीएस, पुिलस कप्तान (स्थानीय), 
निंरदर िंसह औजला, डीएसपी (उप-
मंडल करतारपुर) और इंस्पेक्टर 
रमनदीप िंसह, एसएचओ पुिलस थाना 
करतारपुर की देखरेख में चलाया गया। 
इस अिभयान के िलए लगभग 125 
पुिलस क�मयों को तैनात िकया गया 
था। एमएफ फा�की, आईपीएस, 
एडीजीपी एसएपी जालंधर ने बताया 
िक गु�वार को िजले के सभी 
संवेदनशील और ‘हॉटस्पॉट’ क्षे�ों 

में पुिलस �ारा संयुक्त कारर्वाई की 
गई। उन्होंने आगे कहा िक नाहरपुर 
गांव और नशा-�भािवत अन्य क्षे�ों में 
तलाशी और चेिंकग अिभयान चलाए 
गए। जालंधर �ामीण पुिलस ने 1 से 
18 माचर् तक नशा-िवरोधी अिभयान 
के तहत �ल 402 छापे मारे और 
187 लोगों को िगरफ्तार िकया जबिक 
60 आरोपी अभी भी फरार हैं। इस 
अविध के दौरान एनडीपीएस एक्ट के 

तहत 104 मामले दजर् िकए गए और 
122 आरोिपयों को िगरफ्तार िकया 
गया। इस दौरान एनडीपीएस एक्ट के 
तहत 522 �ाम हेरोइन, 20 िकलो�ाम 
पोस्त के िछलके, 317 �ाम चरस, 
1922 टैबलेट/कैप्सूल और 17,800/- 
नशीले पदाथ� की िब�ी से िमली 
रकम बरामद की गई। इसके अलावा, 
आम्सर् एक्ट के तहत 04 मामले दजर् 
िकए गए, 05 लोगों को िगरफ्तार 
िकया गया और 02 िपस्तौल, 01 
िरवॉल्वर, 04 कारतूस, 04 खाली 
खोल और 01 मोटरसाइिकल बरामद 
की गई। इसके अलावा एनडीपीएस 
एक्ट की धारा 64-A के तहत 39 
नशा पीिड़तों को भत� करवाया गया, 
जबिक 140 लोगों को नशा मुिक्त 
कें �ों और 374 लोगों को ओट कें �ों 
में भेजा गया। 

�व�जल�स �ूरो ने फरवर� म� 
�र�तखोर� के 14 मामल� म� 18 
���य� को रंगे हाथ� पकड़ा

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस 
ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार के िखलाफ चल 
रही अपनी मुिहम के दौरान फरवरी महीने में 
14 अलग-अलग �ैप मामलों के तहत 17 
सरकारी अिधकािरयों और एक िनजी व्यिक्त 
को िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार करने 
में सफलता हािसल की। राज्य िविजलेंस ब्यूरो 
के �वक्ता ने कहा िक िविजलेंस ब्यूरो ने इस 
दौरान सरकारी कमर्चािरयों और हर क्षे� में 
�ष्टाचार को समाप्त करने के िलए हर संभव 
�यास िकया है।

�वक्ता ने बताया िक ब्यूरो ने िपछले 
महीने िविभ� सक्षम अदालतों में 26 िविजलेंस 
मामलों से संबंिधत चालान पेश िकए। इसके 
अलावा �ष्टाचार के मामलों की गहन जांच 
के िलए 3 िविजलेंस जांचें भी दजर् की गई 
हैं। �वक्ता ने आगे कहा िक 35 मुलिजमों के 
िखलाफ 9 आपरािधक मामले भी दजर् िकए 
गए, िजनमें 11 सरकारी कमर्चारी शािमल हैं।  
�वक्ता ने कहा िक िविभ� सक्षम अदालतों ने 
िपछले महीने के दौरान ब्यूरो �ारा दायर िकए 
गए और लड़े गए िरश्वतखोरी के 4 मामलों 
का फैसला सुनाया, िजसमें चार व्यिक्तयों को 
दोषी ठहराया गया और साढ़े तीन साल से 
चार साल तक की कैद तथा 10,000 �पये 
से लेकर 50,000 �पये तक के जुम�ने की 
सजा सुनाई गई।

‘सनराइजसर् हैदराबाद’ क� कमान 
अब ईशान िकशन के हाथ� म�

स्पोट्सर् डेस्क. सनराइजसर् हैदराबाद ने 
भारत के िवकेटकीपर-बल्लेबाज इशान 
िकशन को आईपीएल 2026 के शु�आती 
मुकाबलों के िलए अंतिरम कप्तान िनयुक्त 
िकया जबिक अिभषेक शम� उप कप्तान 
होंगे। यह फैसला इसिलए िकया गया 
क्योंिक िनयिमत कप्तान पैट किंमस चोट से 
उबर रहे हैं। किंमस पीठ के िनचले िहस्से 
में लगी चोट के कारण टीम से बाहर हैं। 
इसी चोट की वजह से वह िपछली एशेज 
�ृंखला के अिधकतर मुकाबलों और टी20 
िवश्व कप में भी नहीं खेल पाए थे।

�ें चाइजी ने सोशल मीिडया पर बताया, 
‘‘पैट किंमस चोट से उबरने की �ि�या 
के दौरान �छ मैच नहीं खेल पाएंगे। जब 
तक वह ठीक नहीं हो जाते तब तक इशान 
िकशन कप्तान और अिभषेक शम� उप 
कप्तान रहेंगे।’’ हालांिक आईपीएल 2016 

के िवजेता सनराइजसर् ने यह साफ नहीं 
िकया िक किंमस िकतने मैच नहीं खेल 
पाएंगे। सनराइजसर् ने सभी �ा�पों में अच्छे 

�दशर्न के बाद इशान को कायर्वाहक 
कप्तान की िजम्मेदारी सौंपी है। इस बाएं 
हाथ के बल्लेबाज ने टी20 िवश्व कप 
में भारत को िखताब िजताने में अहम 
भूिमका िनभाई थी। वह टून�मेंट में चौथे 
सबसे अिधक रन बनाने वाले िखलाड़ी रहे। 
उन्होंने नौ मैच में 199.37 के स्�ाइक रेट 
से 317 रन बनाए। उनका औसत 80.25 
रहा और उन्होंने तीन अधर्शतक भी जड़े। 
बल्ले से शानदार �दशर्न की बदौलत इशान 
आईसीसी की टी20 अंतरराष्�ीय बल्लेबाजों 
की रैंिंकग में दूसरे स्थान पर पहुंच गए हैं। 
इस रैंिंकग में अिभषेक पहले स्थान पर हैं। 
इस स� की शु�आत में इशान ने झारखंड 
टीम की कप्तानी करते हुए उसे भारत के 
शीषर् घरेलू टी20 टून�मेंट सैयद मुश्ताक 
अली टी20 �ॉफी में पहली बार िखताब 
िदलाया था।

पूरे रा� म� 426 ड� ग हॉट�ॉट� पर छापेमार�; 248 �गर�ार
युद्ध नशेय� �व�द्ध : पंजाब पु�लस ने 1 माचर् 2025 से अब तक 38 हजार से अ�धक एफआईआरज़ दजर् कर 54 हजार नशा त�र� को 

िकया �गर�ार; 2384 िकलो�ाम हेरोइन, 715 िकलो�ाम अफ�म और 17 करोड़ �पये क� ड� ग मनी क� बरामद

कै�बनेट मं�ी ने �जला 
�शासन क� टीम� को गैस 
एज��सय� क� लगातार ज�च 
करने के �नद�श �दए
 • जालंधर �ीज. जालंधर

कैिबनेट मं�ी मोिंहदर भगत 
ने कहा िक मौजूदा हालात 
को देखते हुए, जालंधर के 
िनवािसयों को घरेलू गैस 
िसलेंडरों की सप्लाई के दौरान 
िकसी भी तरह की समस्या का 
सामना नहीं करने िदया जाएगा 
और सप्लाई को उिचत ढंग से 
सुिनिश्चत िकया जाएगा।

कैिबनेट मं�ी ने िजला 
�शासन को इस संबंध में गैस 
एजेंिसयों की लगातार जांच 
जारी रखने के िनद�श िदए, 
तािक लोगों को िकसी भी तरह 
की परेशानी न हो। उन्होंने िजला 
खा� एवं नागिरक आपू�त 
िवभाग के अिधकािरयों को 
िसलेंडरों के वजन और बुिंकग 
�ि�या आिद की जांच के िलए 
एक अिभयान शु� करने के 
िनद�श िदए, तािक घरेलू गैस 

िसलेंडरों की सप्लाई उिचत, 
पारदश� और समय पर हो सके।

भगत ने कालाबाजारी और 
अवैध जमाखोरी में शािमल 
लोगों को कड़ी चेतावनी 
दी और कहा िक यिद ऐसा 
कोई मामला सामने आता है, 
तो कानून के अनुसार कारर्वाई 
की जाएगी। कैिबनेट मं�ी ने 
लोगों से यह भी अपील की 
िक वे घबराहट में अनावश्यक 
खरीदारी करने से बचें। भगत 
ने िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु 
अ�वाल के नेतृत्व वाले िजला 
�शासन �ारा जारी िकए गए 
व्हाट्सएप हेल्पलाइन नंबर 
9646222555 के बारे में 
जानकारी दी और कहा िक गैस 
िसलेंडरों की कालाबाजारी के 
बारे में जानकारी इस हेल्पलाइन 
नंबर पर व्हाट्सएप संदेशों के 
माध्यम से भेजी जा सकती है।

उ�चत ढंग से सु�न��त क� जाएगी घरेलू 
गैस �सल�डर� क� स�ाई : मो�हदंर भगत

ईद क� नमाज के मदे्दनजर चेयरमैन द्वारा 
उ� अ�धका�रय� के साथ मीिटगं

होिशयारपुर (जालंधर �ीज). पंजाब 
सरकार �ारा शहीद-ए-आज़म सरदार 
भगत िंसह जी की शहादत को सम�पत 
22 माचर् को मािहलपुर में आयोिजत की 
जा रही नेशनल मैराथन को ध्यान में रखते 

हुए, िजला पुिलस 
ने लोगों की 
सुिवधा के िलए 
वैकिल्पक �ैिफक 
�टों का िववरण 
जारी िकया है।

एसएसपी 
संदीप �मार 
मिलक ने बताया 

िक राष्�ीय मैराथन वाले िदन स्वणर् फामर् 
चौक चंडीगढ़ रोड से मािहलपुर की ओर 
जाने वाली सारी �ैिफक को पुरहीरां से 
मेहिटयाणा होते हुए फगवाड़ा साइड 
डायवटर् िकया जाएगा। इसी तरह पुरहीरां 
बाईपास से मािहलपुर की ओर जाने वाली 
�ैिफक को भी मेहिटयाणा-फगवाड़ा की 
ओर भेजा जाएगा। मेहिटयाणा नहर के 
पास नाके से �ैिफक को फगवाड़ा की 
ओर डायवटर् िकया जाएगा। इसी तरह कोट 
फतूही नहर से मेहिटयाणा और फगवाड़ा 
की ओर �ैिफक भेजी जाएगी। नाका 
अड्डा चब्बेवाल से गांव ससोली साइड 
की ओर सारी �ैिफक डायवटर् की जाएगी 

और नाका अड्डा जेजों से िहमाचल से 
आने वाली सारी �ैिफक गढ़शंकर और 
मािहलपुर की ओर �वेश नहीं कर सकेगी।

उल्लेखनीय है िक मािहलपुर अड्डे 
के िनकट हीरा इलेक्�ॉिनक्स वाली गली 
से चब्बेवाल, होिशयारपुर साइड की ओर 
सारी �ैिफक डायवटर् की जाएगी। इसी 
तरह भूल्लेवाल गुजरां गेट के िनकट जेजों 
रोड से चब्बेवाल, होिशयारपुर की ओर 
�ैिफक भेजी जाएगी। गांव पद्दी सूरा 
िंसह में नाके से मोरांवाली नहर पुल रोड 
की ओर �ैिफक भेजी जाएगी। बंगा रोड 
गढ़शंकर के िनकट चुंगी नाका से �ैिफक 
को नवांशहर रोड की ओर भेजा जाएगा 
और बंगा रोड गढ़शंकर से नवांशहर-
चंडीगढ़ रोड-कोट फतूही रोड साइड की 
ओर �ैिफक डायवटर् की जाएगी। इसी 
तरह नाका नवांशहर रोड गढ़शंकर से 
दोनों तरफ नवांशहर और चंडीगढ़ रोड 
साइड की ओर आवाजाही रहेगी। नाका 
चंडीगढ़ चौक गढ़शंकर से नवांशहर रोड 
और चंडीगढ़ रोड की ओर �ैिफक सुचा� 
�प से चलेगी और नाका �ी आनंदपुर 
सािहब चौक गढ़शंकर से नवांशहर और 
चंडीगढ़ साइड की ओर �ैिफक चलेगी। 
उन्होंने बताया िक नाका नंगल रोड 
गढ़शंकर से नवांशहर रोड और चंडीगढ़ 
रोड की ओर �ैिफक जारी रहेगी।

शहीद-ए-आज़म सरदार भगत �सहं नेशनल मैराथन 
22 माचर् को, ट� ैिफक के वैक��क �ट जार�

जालंधर �ामीण पु�लस ने बड़े पैमाने पर चलाया आ�ेशन ‘कासो’

जालंधर (जालंधर �ीज). मिहला 
उ�िमयों को सम्मािनत करने के 
िलए मोहाली में आयोिजत सम्मान 
समारोह के दौरान मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान से सम्मान �ाप्त 
करने वाली मिहला उ�िमयों में 
िज़ला जालंधर से जुड़ी 3 मिहला 
उ�मी भी शािमल है। अितिरक्त 
िडप्टी किमश्नर (�ामीण 
िवकास) िदव्या पी. ने इस संबंध 
में जानकारी देते हुए बताया िक 
राज्य स्तरीय समारोह के दौरान 
पूजा पु�ी संजीव �मार, िनवासी 
िंपड भंगाला, ब्लॉक नूरमहल 
कोिडिजटल कैटेगरी के िलए, 
अंजिल पु�ी नछ�र, िनवासी 
गांव पूिनया, ब्लॉक शाहकोट 
को सेवा टू सेल्फ िरलायंस 
कैटेगरी के िलए तथा मोिनका 

पु�ी गुरमेल िंसह, िनवासी िंपड 
मानको, ब्लॉक आदमपुर को 
सेवा टू सेल्फ िरलायंस कैटेगरी 
में उत्�ष्ट और सराहनीय कायर् 
के िलए सम्मान िमला है। इन 
मिहला उ�िमयों को सरकार 
की ओर से सम्मान प�, �ॉफी 
और 25,000-25,000 �पये का 
चेक सम्मान स्व�प �दान िकया 
गया। उन्होंने बताया िक इससे 
पहले िवभाग की िहदायतों के 
अनुसार हल्का स्तर और िज़ला 
स्तर पर भी अंतरराष्�ीय मिहला 
िदवस के अवसर पर समारोह 
आयोिजत िकए गए थे, िजनमें 
िविभ� कैटेगरीज़ में बेहतरीन 
कायर् करने वाली 100-100 
मिहला उ�िमयों को सम्मािनत 
िकया गया था।

जालंधर से संबं�धत 3 म�हला उद्य�मय� 
को पंजाब सरकार उद्यमी म�हला स�ान

पंजाब केन्दरीय �व��वद्यालय म�  
‘�रसचर् फे� 2026’ का आयोजन

�रमोट स��सगं और भूभौ�तक�य 
इमे�जगं पर रा�� ीय कायर्शाला सीएपी-

जीईओ 2026 का आयोजन 

क� �ीय मं�ी मनोहर लाल खट्टर ने भारत 
इले��� �सटी स��ट 2026 म� एनएचपीसी 

पवे�लयन का उदघ्ाटन िकया

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब 
िवधानसभा में नेता �ितपक्ष �ताप 
िंसह बाजवा ने गु�वार को आम 
आदमी पाट� (आप) सरकार पर 
तीखा हमला करते हुए कहा िक 
सरकार अपने 
िवधायक 
मनिंजदर 
िंसह लालपुरा 
को, िजसे 19 
वष�य दिलत 
लड़की के 
साथ छेड़छाड़ 
और हमले के गंभीर मामले में 
दोषी ठहराया गया है, अयोग्य 
घोिषत करने में िवफल रही 
है। बाजवा ने कहा िक सरकार 
की चुप्पी उसके मिहला सुरक्षा 
और दिलत अिधकारों पर दोहरे 
मापदंडों को उजागर करती 
है। बाजवा ने िडप्टी सीएलपी 
नेता अ�णा चौधरी के साथ 

13 माचर् को स्पीकर �लतार 
िंसह संधवां को प� िलखकर 
लालपुरा की तत्काल अयोग्यता 
की मांग की है। उन्होंने आरोप 
लगाया िक आप सरकार बार-
बार दागी नेताओं को संरक्षण 
देती रही है। बाजवा ने कहा िक 
अमरगढ़ के िवधायक को �वतर्न 
िनदेशालय �ारा मनी लॉिंन्�ग 
मामले में िगरफ्तार िकया गया, 
पूवर् स्वास्थ्य मं�ी डॉ. िवजय 
िंसगला को �ष्टाचार के आरोपों 
पर हटाया गया, मोहाली के 
िवधायक �लवंत िंसह की 
संपि�यों को मनी लॉिंन्�ग जांच 
में �कर्  िकया गया और मौड़ के 
िवधायक अिमत र�न कोटफ�ा 
को किथत तौर पर िरश्वत लेने 
के आरोप में िगरफ्तार िकया 
गया। िकसी भी मामले में उिचत 
जांच नहीं हुई और िकसी को 
दोषी नहीं ठहराया गया।

बाजवा ने दोषी ठहराए गए �वधायक 
को बचाने पर आप सरकार को घेरा

साइंस �सटी म� इनोटेक 2026 का आयोजन

फोटो-आईपीएल


