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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 290 130

शिनवार 280 110
रिववार 280 120

सोमवार 310 170

मंगलवार 310 170

बुधवार 280 140

वीरवार 240 130

�रेणा
“बहाने बनाना आसान है, मगर 
इ�तहास मेहनत करने वाल� का 

�लखा जाता है।”

जालंधर (जालंधर �ीज). िजला जालंधर के भोगपुर िस्थत 
एफसीआई दफ़्तर में तैनात तकनीकी सहायक �ही बाला कािलया 
को 20, 000 �पए िरश्वत लेते रंगे हाथों काबू िकया है। राज्य 
िवजीलैंस ब्यूरो के एक सरकारी वक्ता ने बताया िक उक्त दोषी को 
गु� तेग़ बहादुर चावल िमल, नंगल िफ़दा, सब- तहसील भोगपुर, 
िजला जालंधर के मैनेजर की तरफ से दजर् करवाई गई िशकायत 
के आधार पर िगरफ़्तार िकया गया है। िशकायतकत� िरश्वत नहीं 
देना चाहता था, इसिलए उसने पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो, यूिनट 
कपूरथला के पास पहुंच की और िशकायत दजर् करवाई। िशकायत 
पर कायर्वाही करते हुए िवजीलैंस ब्यूरो ने एक जाल िबछाया और 
दोषी �ही बाला कािलया को सरकारी गवाहों की उपिस्थित में 
िशकायतकत� से 20, 000 �पए िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू 
कर िलया गया। इस संबंिधत, आरोिपत के िव�� िवजीलैंस ब्यूरो 
के थाना जालंधर में �ष्टाचार रो� कानून के अंतगर्त मामला दजर् 
िकया गया है और इस मामले में आगे की जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/�ी 
आनंदपुर सािहब

�ी आनंदपुर सािहब में मनाए जाने 
वाले पिव� त्योहार होला मोहल्ला के 
िलए पुख्ता �बंध सुिनिश्चत बनाने के 
मद्देनजर स्पेशल डायरेक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (स्पेशल डीजीपी) 
कानून एवं व्यवस्था अ�पत शुक्ला ने 
आज इस धा�मक समागम को सुचा� 
और सुरिक्षत ढंग से िनपटाने के िलए 
वहां के सुरक्षा �बंधों का जायजा 
िलया। उल्लेखनीय है िक तीन िदवसीय 
वा�षक होला मोहल्ला 2 माचर् से 4 
माचर्, 2026 तक �ी आनंदपुर सािहब 
में मनाया जाएगा।

डीआईजी �पनगर रेंज नानक 
िंसह और एसएसपी �पनगर मिंनदर 
िंसह के साथ एक समन्वय बैठक की 
अध्यक्षता करते हुए स्पेशल डीजीपी 

अ�पत शुक्ला ने िनद�श िदए िक दुिनया 
भर से खालसे के जन्म स्थान पर 
नतमस्तक होने वाली लाखों संगतों 
की सुिवधा के िलए पुख्ता �बंध 
िकए जाएं। वणर्नीय है िक पूरे क्षे� 
को योजनाब� ढंग से 12 सेक्टरों 
में िवभािजत िकया गया है और 
��ालुओं की सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के िलए लगभग 5000 पुिलस क�मयों 

की तैनाती की गई है। हवाई िनगरानी 
और भीड़ की िनगरानी के िलए छह 
�ोन तैनात िकए गए हैं, िजनकी लाइव 
फीड की िनगरानी कें �ीय कं�ोल �म 
पर की जाएगी।

स्पेशल डीजीपी अ�पत शुक्ला ने 
सभी सेक्टर इंचाज� और तैनात पुिलस 
बल को संगत के साथ बहुत ही न�ता 
से पेश आने और इस समागम को 

सफल बनाने के िलए पूरी लगन और 
�ढ़ता से काम करने के िनद�श िदए। 
सुरक्षा �बंधों की समीक्षा करते हुए 
उन्होंने कहा िक होला मुहल्ला के 
शांितपूणर् और सुचा� �बंध सुिनिश्चत 
करने के िलए �पनगर पुिलस �ारा कई 
नई पहल लागू की गई हैं तािक संगतों 
को िकसी भी �कार की परेशानी का 
सामना न करना पड़े।

स्पेशल डीजीपी ने कहा िक 
क्षमता अनुसार �ल 21 पा�कग क्षे� 
िनध�िरत िकए गए हैं और संगतों के 
मागर्दशर्न के िलए पा�कग और �टों 
के िलए एक कलर-कोिंडग योजना 
लागू की जाएगी। उन्होंने कहा िक 
��ालुओं की सुिवधा के िलए 100 
ई-िरक्शा और 50 िमनी-बसों सिहत 
24 घंटे शटल सेवाएं पा�कग क्षे�ों 
पर उपलब्ध रहेंगी। उन्होंने आगे कहा 
िक संगतों को शटल बस सेवाओं, 

पा�कग पॉइंटों, िचिकत्सा सुिवधाओं 
और अन्य आवश्यक सुिवधाओं के 
िववरण में मदद करने के िलए िविभ� 
स्थानों पर क्यूआर-कोड आधािरत 
जानकारी �णािलयां स्थािपत की गई 
हैं। स्पेशल डीजीपी ने कहा िक शहर 
की पहुंच सड़कों को कवर करने 
के िलए पीटीजेड और एएनपीआर 
कैमरों सिहत लगभग 200 सीसीटीवी 
कैमरे लगाए गए हैं तािक �ैिफक की 
आवक के बारे में वास्तिवक समय 
की जानकारी �ाप्त की जा सके। 
इसके साथ ही पुिलस स्टेशन आनंदपुर 
सािहब में सीसीटीवी कं�ोल �म के 
माध्यम से 24 घंटे लाइव िनगरानी 
भी की जाएगी। उन्होंने आगे कहा 
िक पहली बार चरण गंगा स्टेिडयम 
में �भावशाली भीड़ �बंधन के िलए 
तीन-स्तरीय बैिरकेिंडग �णाली लागू 
की जा रही है।

हरपाल चीमा बोले- प�शनर सेवा पोटर्ल 
के सभी प�िडगं इ�ू 31 माचर्, 2026 
तक सॉ� हो जाने चा�हए

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने पंजाब भवन में पेंशनर सेवा पोटर्ल 
(पीएसपी) पर लंिबत मामलों को सुलझाने 
के उद्देश्य से अलग-अलग बैंकों के साथ 
िरव्यू मीिंटग आयोिजत की। बार-बार हो 
रही देरी और िनध�िरत समय सीमा पर 
गंभीर िंचता व्यक्त करते हुए, एडवोकेट 
हरपाल िंसह चीमा ने सभी लंिबत मामलों 
को िनपटाने के िलए 31 माचर्, 2026 तक 
की समय सीमा िनध�िरत करते हुए स्पष्ट 
�प से कहा की अब और देरी बद�श्त नहीं 
की जाएगी। मीिंटग के दौरान, िव� मं�ी 
हरपाल िंसह चीमा ने कहा िक बैंक पहले 
भी िनध�िरत समय सारणी की पालना करने 
में नाकाम रहे थे, िजसके कारण पंजाब 

सरकार को उनके अनुरोध पर समय अविध 
बढ़ानी पड़ी| उन्होंने कहा िक समय अविध 
बढ़ाने के बाद भी �मुख िव�ीय संस्थाओं 
में बहुत ज़्यादा बैकलॉग बना हुआ है। 
उन्होंने कहा िक पेंशनर सेवा पोटर्ल से जुड़े 
सभी पेंिंडग मामलों को 31 माचर्, 2026 
तक सुलझा िलया जाना चािहए।

15 माचर् को िरव्यू मीिंटग की घोषणा 
करते हुए िव� मं�ी ने कड़ी चेतावनी देते 
हुए कहा िक पंजाब सरकार उन बैंकों 
के िखलाफ सख्त कारर्वाई करेगी जो 31 
माचर् की समय अविध तक सभी बकाया 

मामलों का िनपटारा करने में  नाकाम रहेंगे। 
�शासकीय आ�शलता के कारण पेंशनसर् 
को परेशान नहीं होने िदया जा सकता। 
पंजाब सरकार के 31 अक्टूबर, 2025 के 
िनद�शों का पालन न करने पर बल देते हुए, 
िजसमें िसफ़र्  जीवन �माण प� (जेपीपी) 
के मध्यम िडिजटल जीवन �माण प� लेना 
अित आवश्यक कर िदया गया था, िव� 
मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा िक �छ 
बैंकों ने इन िनद�शों को पूरी तरह से लागू 
नहीं िकया है। 

उन्होंने कहा िक िकसी भी कम्युिनकेशन 
गैप को कम करने के िलए, सरकार ने बैंकों 
को एक िवशेष मैसेज और �ाफ़्ट लेटर िदया 
है। बैंकों को यह मैसेज अपने अपडेटेड 
संपकर्   डेटाबेस के माध्यम से आगे भेजना  
चािहए तािक पेंशनसर् को ज़�री जेपीपी  
और ई -केवायसी की ज़�रत के बारे में 
पूरी जानकारी हो। इस इस कायर् �णाली 
को पूरा करने के िलए संयुक्त �प से कायर् 
करने की आवश्यकता है।

कनाडा के पीएम भारत या�ा पर
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� 
मोदी के िनमं�ण पर कनाडा 
के �धानमं�ी माकर्  कान� 27 
फरवरी से 2 माचर् 2026 तक 
भारत की आिधकािरक या�ा 
पर रहेंगे। यह 
�धानमं�ी 
कान� की 
भारत की 
पहली 
आिधकािरक 
या�ा होगी। 
27 फरवरी 
को �धानमं�ी कान� मुंबई 
पहुंचेंगे। अगले दो िदनों में, वे 
िविभ� व्यावसाियक कायर्�मों 
में भाग लेंगे और भारत और 
कनाडा के मुख् य कायर्कारी 
अधिकािरयों, उ�ोग और 
िव�ीय िवशेषज्ञों, नव�वतर्कों, 
िशक्षािवदों के साथ-साथ भारत 
में िस्थत कनाडा के पेंशन 
फंड �मुखों के साथ वात�लाप 
करेंगे। �धानमं�ी कान� 1 माचर् 
को नई िदल्ली पहुंचेंगे। 2 
माचर् को, दोनों �धानमंि�यों 

के बीच हैदराबाद हाउस में 
�ितिनिधमंडल स्तर की वात� 
होगी। दोनों नेता भारत-कनाडा 
रणनीितक साझेदारी के िविभ� 
क्षे�ों में अब तक हुई �गित 
की समीक्षा करेंगे और यह 
कनानािस्कस (जून 2025) 
और जोहान्सबगर् (नवंबर 
2025) में हुई उनकी िपछली 
बैठकों पर आधािरत होगी। वे 
व्यापार और िनवेश; ऊज�; 
महत्वपूणर् खिनज; �िष; िशक्षा, 
अनुसंधान और नवाचार सिहत 
�मुख स्तंभों में वतर्मान में जारी 
सहयोग की भी समीक्षा करेंगे 
और जन-संबंधों को मजबूत 
बनाने पर भी चच� करेंगे। 
दोनों नेता क्षे�ीय और वैिश्वक 
घटना�मों पर भी अपने िवचार 
साझा करेंगे।

�धानमं�ी मोदी और 
�धानमं�ी कान� बाद में िदन 
में आयोिजत होने वाले भारत-
कनाडा मुख् य कायर्कारी 
अिधकािरयों के फोरम में भी 
भाग लेंगे।

जालंधर (जालंधर �ीज). िजला 
खेल अिधकारी गुर�ीत िंसह 
बाजवा ने बताया िक स्टूडेंट्स 
को खेलों से जोड़ने के िलए खेल 
िवभाग और पंजाब इंिस्टट्यूट 
ऑफ़ स्पोट्सर् की तरफ से 28 
फरवरी से 1 माचर्, 2026 तक 
स्टेट स्पोट्सर् स्�ल जालंधर में 
अलग-अलग खेलों के �ायल 
करवाए जा रहे है। उन्होंने 
बताया िक स्पोट्सर् िडपाटर्मेंट 
अंडर 14, 17 और 19 साल 
के लड़कों के िलए वॉलीबॉल, 
िस्विंमग, िजम्नािस्टक, बॉिंक्सग 
और लड़के-लड़िकयों के िलए 
एथलेिटक्स के �ायल स्पोट्सर् 
स्�ल/कॉलेज जालंधर में करवा 
रहा है। हॉकी के �ायल सुरजीत 
हॉकी स्टेिडयम बल्टर्न पाकर्  में 
होंगे। इच्छुक िखलाड़ी ही इन 
खेलों के िलए 28 फरवरी से 
1 माचर् 2026 तक सुबह 8 बजे 
स्टेट स्पोट्सर् स्�ल, कपूरथला 
चौक, जालंधर के पास िरपोटर् कर 

सकते हैं। चुने गए िखलािड़यों को 
मुफ़्त हॉस्टल, मेस, स्�ल, िजम, 
िस्विंमग पूल और �ैक, नेशनल 
स्टैंडडर् वॉलीबॉल कोटर्, एडवांस्ड 
�ेिंनग, इनडोर और िजम्नािस्टक 
हॉल की सुिवधाएं दी जाती हैं। 
िज़ला स्पोट्सर् अिधकारी ने कहा 
िक िखलािड़यों को आधार काडर्, 
बथर् स�टिफ़केट, िपछली क्लास 
का पास स�टिफ़केट, स्पोट्सर् 
एिक्टिवटी में िहस्सा लेने की 
जानकारी और 4 पासपोटर् साइज़ 
फ़ोटो साथ लाने होंगे। िखलाड़ी 
हॉकी कोच यु�िंवदर िंसह 
मोबाइल नंबर 97791-85486, 
िस्विंमग कोच उमेश शम� 
98721-20001, बॉिंक्सग कोच 
अिरहंत �मार 97800-74748, 
वॉलीबॉल कोच अमृतपाल िंसह 
97815-21456, एथलेिटक कोच 
िब�मजीत िंसह 95015-00922 
और िजम्नािस्टक कोच लव 
�मार 97806-79367 से संपकर्  
कर सकते हैं।

सु�ीम कोटर् ने एनसीईआरटी क� 
िकताब पर लगाया पूणर् ��तबंध

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने एनसीईआरटी 
की सामािजक िवज्ञान की उस िकताब पर 
पूणर् और िनरपेक्ष �ितबंध लगा िदया है, 
िजसमें 'न्यायपािलका में �ष्टाचार' नामक 
एक अध्याय शािमल था। न्यायालय ने इस 

मामले को 'गहरी 
सािजश' करार 
देते हुए स्�ल 
िशक्षा िवभाग 
के सिचव और 
एनसीईआरटी के 
िनदेशक िदनेश 
�साद सकलानी 
को कारण बताओ 
नोिटस जारी िकया 

है। कें � ने सु�ीम कोटर् को बताया िक जो 
लोग 'ज्यूिडिशयरी करप्शन' पर चैप्टर का 
�ाफ्ट बनाने में शािमल हैं, वे यूजीसी या 
िकसी भी िमिनस्�ी के साथ काम नहीं 
करेंगे। कें � ने िबना शतर् माफी भी मांगी 
है, सॉिलिसटर जनरल तुषार मेहता ने कहा 
िक एक सुओ मोटो केस में हम िबना शतर् 
माफी मांगते हैं। इसी बीच, चीफ जिस्टस 
सूयर्कां त ने पलटवार करते हुए कहा िक 
मीिडया में हमारे दोस्तों ने यह नोिटस भेजा 
है। इसमें माफी का एक भी शब्द नहीं है।

जब एसजी मेहता ने कहा िक 32 
िकताबें िबक चुकी थीं लेिकन अब इसे 
वापस ले िलया गया है तो सीजेआई ने कहा 
िक यह जानबूझकर िकया गया कदम था। 

सीजेआई ने कहा िक पूरी टीिंचग कम्युिनटी 
को बताया जाएगा िक इंिडयन ज्यूिडिशयरी 
करप्ट है और केस पेंिंडग हैं, िफर स्टूडेंट्स 
और िफर पेरेंट्स। यह एक गहरी सािज़श 
है। एनसीईआरटी की सोशल साइंस बुक 
के '"ज्यूिडिशयल करप्शन' चैप्टर में कहा 
गया है िक करप्शन, केसों का बहुत बड़ा 
बैकलॉग और जजों की सही संख्या की 
कमी ज्यूिडिशयल िसस्टम के सामने आने 
वाली चुनौितयों में से हैं। नई बुक में कहा 
गया है िक जज एक कोड ऑफ़ कंडक्ट 
से बंधे होते हैं जो न केवल कोटर् में उनके 
व्यवहार को बिल्क कोटर् के बाहर उनके 
व्यवहार को भी कं�ोल करता है।

चैप्टर में िलखा है िक लोग ज्यूिडिशयरी 
के अलग-अलग लेवल पर करप्शन का 
अनुभव करते हैं। गरीबों और ज़�रतमंदों 
के िलए, यह न्याय तक पहुंच की समस्या 
को और खराब कर सकता है। इसिलए, 
स्टेट और यूिनयन लेवल पर ज्यूिडिशयल 
िसस्टम में भरोसा बनाने और �ांसपेरेंसी 
बढ़ाने के िलए लगातार कोिशशें की जा 
रही हैं, िजसमें टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल 
भी शािमल है, और जहां भी करप्शन के 
मामले सामने आएं, उनके िखलाफ तेज़ 
और पक्के एक्शन िलए जाएं। िकताब में 
सु�ीम कोटर् में पेंिंडग केसों की अनुमािनत 
संख्या 81,000, हाई कोटर् में 62.40 लाख 
और िडिस्�क्ट और सबऑ�डनेट कोटर् में 
4.70 करोड़ बताई गई है।

�ज�ेदार अ�धका�रय� पर 
होगी कारर्वाई : �शक्षा मं�ी

झारखंड क� सरायक�ला खरसावां में मीिडया 
से बात करते हुए धम�� �धान ने कहा िक 
एनसीईआरटी की िकताबों में न्यायपािलका 

क� बारे में ऐसी बातें 
िलखना िचंता का िवषय 
है। उन्होंने बताया िक 
मामला सामने आते 
ही िकताबों का �रव्यू 
कराया गया है। िशक्षा 
मं�ी ने इस घटना पर 
गहरा अफसोस जताया 

और भरोसा िदया िक िजम्मेदार अिधका�रयों 
क� िखलाफ सख्त कारर्वाई की जाएगी तािक 
भिवष्य में ऐसी गलती दोबारा न हो। सु�ीम 
कोट� ने इस िववािदत क�ट�ट पर िशक्षा सिचव 
और एनसी डायरेक्टर को 'कारण बताओ 
नोिटस' जारी िकया है। सुनवाई क� दौरान 
मुख्य न्यायाधीश बेहद गंभीर नजर आए। 
उन्होंने कहा िक यह न्यायपािलका की छिव 
खराब करने की एक सोची-समझी सािजश 
लगती है। सीजेआई ने भावुक होते हुए कहा, 
'आज न्यायपािलका खून से लथपथ है और 
कोई भी क�छ भी कह रहा है।' अदालत ने इसे 
पूरी िशक्षा व्यवस्था क� ज�रए समाज में गलत 
संदेश फ�लाने की कोिशश करार िदया है।

संगत क� सुरक्षा के �लए 5000 पु�लस कम� तैनात
�ेशल डीजीपी अिपर्त शु�ा ने होले मोह�े से पहले �ी आनंदपुर सा�हब म� सुरक्षा �बंध� का �लया जायजा

गैर-�ज�ेदार ब�क� पर स� कारर्वाई क� चेतावनी

डीजीसीए ने बदले िटकट �रफंड और क� �सलेशन के �नयम
नई िदल्ली. हवाई या�ा करने वाले याि�यों 
के िलए एक बेहद सुखद खबर है। िवमानन 
िनयामक डायरेक्टरेट जनरल ऑफ िसिवल 
एिवएशन (डीजीसीए) ने िटकट िरफंड 
और बुिंकग में बदलाव से जुड़े िनयमों में 
ऐितहािसक संशोधन िकया है। नए िनयमों 
के तहत, याि�यों को बुिंकग के शु�आती 
48 घंटों के भीतर िटकट बदलने या कैं िसल 
करने पर अब कोई अितिरक्त शुल्क नहीं 
देना होगा। डीजीसीए ने िसिवल एिवएशन 
िरक्वायरमेंट्स (सीएआर) में बदलाव करते 

हुए एयरलाइंस को िनद�श िदया है िक वे 
याि�यों को िटकट बुिंकग के बाद 48 घंटे 
का 'लुक-इन ऑप्शन' �दान करें। डीजीसीए 
ने कहा, "�ैवल एजेंट/पोटर्ल से िटकट 
खरीदने पर, िरफंड की िज़म्मेदारी एयरलाइंस 
की होगी क्योंिक एजेंट उनके अपॉइंटेड 
िर�ेजेंटेिटव होते हैं। एयरलाइंस यह पक्का 
करेंगी िक िरफंड �ोसेस 14 व�कग डेज़ के 
अंदर पूरा हो जाए।" इसके अलावा, या�ी को 
होने वाली मेिडकल इमरजेंसी की वजह से 
िटकट कैं सल करने के िनयमों में भी बदलाव 

िकए गए हैं। 'पिब्लक �ांसपोटर् कंपिनयों के 
याि�यों को एयरलाइन िटकट का िरफंड' के 
िलए सीएआर में बदलाव, समय पर िरफंड 
न िमलने की याि�यों की बढ़ती िशकायतों 
के बाद िकया गया है। िदसंबर 2025 में 
इंिडगो की फ़्लाइट में �कावट के दौरान 
िटकट िरफंड का मुद्दा सामने आया था और 
उस समय, िसिवल एिवएशन िमिनस्�ी ने 
एयरलाइन को तय समय में िरफंड पूरा करने 
का िनद�श िदया था। बदला हुआ सीएआर 24 
फरवरी को जारी िकया गया था।

एफसीआई अ�धकार� के तकनीक� 
सहायक को �र�त लेते पकड़ा

भाजपा जीती तो हर घुसपै�ठया 
होगा बाहर : अ�मत शाह

कोलकाता. कें �ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह ने बृहस्पितवार को 
िवश्वास जताया िक पिश्चम 
बंगाल में होने वाले आगामी 
िवधानसभा चुनाव में भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा) जीत दजर् 
करेगी और स�ा में आने के बाद 
राज्य से “हर एक घुसपैिठये 
को बाहर िकया जाएगा।” शाह 
ने यह बात िबहार के अरिरया 
िजले में सशस्� सीमा बल 
(एसएसबी) के एक कायर्�म 
को संबोिधत करते हुए कही। 
अरिरया सीमांचल क्षे� में िस्थत 
है, िजसकी सीमा पिश्चम 
बंगाल से लगती है।

उन्होंने कहा, “पिश्चम 
बंगाल में चुनाव नजदीक हैं। 
मुझे पूरा िवश्वास है िक भाजपा 
जीतने जा रही है। नई सरकार 
बनने के बाद हम हर एक 
घुसपैिठये को बाहर करेंगे।” 
गृह मं�ी ने कहा, “घुसपैिठयों 
को बाहर िनकालने की �ि�या 

िबहार, खासकर सीमांचल क्षे� 
से शु� होगी। हमने िपछले वषर् 
िवधानसभा चुनाव इसी मुद्दे 
पर जीता था। िवरोिधयों �ारा 
हमारे एजेंडे की आलोचना 
िकए जाने के बावजूद हमें 
जनादेश िमला।” 

अिमत शाह ने कहा िक 
घुसपैठ राष्�ीय सुरक्षा के िलए 
खतरा है और घुसपैिठये िकसी 
क्षे� के जनसांिख्यकीय संतुलन 
को भी �भािवत करते हैं। उन्होंने 
आरोप लगाया िक वे राशन पर 
िनभर्र रहते हैं और आम लोगों 
के िलए िनध�िरत अन्य लाभों 
का भी उपयोग करते हैं।

होली पर घर जाने वाल� के �लए 
चल�गी 1244 �ेशल ट�ने�

नई िदल्ली. भारतीय रेलवे ने 
त्योहार के दौरान बढ़ती भीड़ को 
देखते हुए बड़ी संख्या में होली 
स्पेशल �ेनें चलाने का फैसला 
िकया है, तािक याि�यों को 
कन्फमर् सीट और आरामदायक 
सफर िमल सके। वहीं अगर 
आप कोई स्टाटर्अप चला रहे हैं 
और रेलवे के साथ िमलकर नई 
तकनीक पर काम करना चाहते 
हैं, तो आपके िलए भी अवसर 
खुल गया है। रेल मं�ी अिश्वनी 
वैष्णव ने नई रेल टेक नीित की 
घोषणा की है, िजसके तहत 
नवाचार और तकनीकी समाधान 
सीधे रेलवे से जोड़े जाएंगे। देखा 
जाये तो भारतीय रेल अब तेज 
बदलाव के दौर से गुजर रही है। 
रेल मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने नई 
रेल टेक नीित और रेलवे क्लेम्स 
ि�ब्यूनल की िडिजटल व्यवस्था 
की शु�आत कर सुधारों को 
नई िदशा दे दी है। यह कदम 
�धानमं�ी नरें� मोदी के िरफॉम्सर् 

िवजन के तहत उठाया गया है। 
नई रेल टेक नीित का मकसद 
रेलवे में नई तकनीक और नए 
िवचारों को बढ़ावा देना है। अब 
स्टाटर्अप, उ�ोग और िशक्षण 
संस्थान सीधे रेलवे के िलए 
अपने सुझाव दे सकें गे। इसके 
िलए रेल टेक पोटर्ल शु� िकया 
गया है, जहां एक ही चरण में 
�स्ताव जमा िकए जा सकें गे। 
�ोटोटाइप बनाने और परीक्षण 
के िलए िमलने वाला अनुदान 
पहले से दोगुना कर िदया गया 
है, जबिक स्केल अप के िलए 
अनुदान तीन गुना से अिधक 
बढ़ाया गया है। साथ ही रेलवे 
क्लेम्स ि�ब्यूनल की 23 पीठों 
को िडिजटल �प से जोड़ने की 
तैयारी है। 

�ेट �ोट्र्स �ूल म� अलग-अलग 
खेल� के ट� ायल 28 से 1 माचर् तक 
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . एग्जाम का सीजन शु� हो गया है। 
ऐसे में िसफर्  बच्चे ही नहीं, पेरेंट्स का भी स्�ेस लेवल 
थोड़ा बढ़ चुका है। इस समय समझदारी 
यही है िक आप अपने शब्दों और 
रवैये पर ध्यान दें। सही सपोटर् 
से बच्चा शांत िदमाग से और 
ज्यादा आत्मिवश्वास के साथ 
परीक्षा दे पाएगा।

माक्सर् नहीं, मेहनत पर 
ध्यान दें ः पेरेंिंटग कोच कहती 
हैं  िक सबसे पहले आप यह 
तय कर लें िक इस समय बार-
बार माक्सर् की बात नहीं करनी है। 
अक्सर बच्चा पढ़ाई से ज्यादा िरजल्ट के 
बारे में सोचने लगता है। इसिलए इसकी जगह आप अपने 
बच्चे से कहें िक तुमने मेहनत की है, बस अपना बेस्ट देना। 
जब आप उसके �यास की सराहना करते हैं तो उसका 
आत्मिवश्वास बढ़ता है। जब िदमाग पर कम दबाव होता है 
नंबर अपने आप बेहतर आते हैं।

अपनी घबराहट को कं�ोल में रखें ः आपका तनाव बच्चे 
तक बहुत जल्दी पहुंचता है। अगर आप हर समय टेंशन में 
िदखेंगे, बार-बार पढ़ाई का िहसाब मांगेंगे या भिवष्य की िंचता 
जताएंगे, तो बच्चा भी बेचैन हो जाएगा। इसिलए पहले खुद 
को शांत रखें। अपने चेहरे और आवाज के लहजे पर ध्यान 
दें। बच्चे के सामने संतुिलत और सामान्य व्यवहार करें। याद 
रखें, आपका शांत रहना ही उसके िलए सबसे बड़ा सहारा है।

बच्चे की घबराहट को सामान्य मानें ः अगर बच्चा कहे िक 
उसे डर लग रहा है या घबराहट हो रही है तो उसे कमजोर 
मत समझें। पहले उसे यह महसूस कराएं िक एग्जाम से पहले 
नवर्स होना िबल्�ल सामान्य बात है। जब आप यह कहते हैं 
िक ऐसा महसूस करना ठीक है तो उसका आधा तनाव वहीं 
कम हो जाता है। वह खुद को धीरे-धीरे संभालने लगता है।

आिखरी समय में नया डर मत जोड़ें ः परीक्षा से ठीक 
पहले यह कहना िक यह चैप्टर रह गया या इतना िसलेबस 
अभी बाकी है, बच्चे के मन में अधूरापन भर देता है। यह 
अधूरापन ही सबसे बड़ा स्�ेस बन जाता है। इस समय आप 
उसे याद िदलाएं िक जो पढ़ िलया है, उसी को अच्छे से 
दोहराए। आिखरी िदनों में आत्मिवश्वास बढ़ाना ज्यादा ज�री 
है, ना िक नई िंचता देना।

पढ़ाई के बीच छोटा �ेक ज�र दें ः पूरा िदन िसफर्  पढ़ाई 
करवाना सही तरीका नहीं है। िदमाग को भी आराम चािहए। 
रोज 15 से 20 िमनट की वॉक, हल्का म्यूिजक या थोड़ी 
स्�ेिंचग बच्चे को िरलैक्स करती है। इससे उसका ध्यान िफर 
से ताजा हो जाता है और वह बेहतर तरीके से पढ़ पाता है। 
छोटे-छोटे �ेक समय की बब�दी नहीं, बिल्क अच्छी तैयारी 
का िहस्सा हैं।

�ादा ट�शन कह� िबगाड़ ना द ेब�े का ए�ाम 
�ान रख� पैर�ट्स! ए�पटर् क� सलाह

pa
re
nt
ing

�र�� म� दरू� नह�, समझ क� कमी 
होती ह-ै प�ुष� के �दमाग क� ये बात� 

ज�र जान�
�र�� म� गलतफहिमय� अ�र भावनाओ� क� कमी से 
नह�, ब�� सोचने और महसूस करने के अलग-अलग 
तर�क� से पैदा होती ह�। अगर म�हलाएं प�ुष� के �दमाग 

को थोड़ा बेहतर समझ ल�, तो क��ुनकेशन काफ� 
आसान हो सकता ह।ै

relationship
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अक्सर िरश्तों में यह िशकायत सुनने को 
िमलती है िक 'वह बात नहीं करता', 
'उसे फकर्  ही नहीं पड़ता' या 'वह मेरी 
भावनाएं नहीं समझता। 

लेिकन क्या सच में पु�ष कम 
महसूस करते हैं? लव कोच कोमल के 
अनुसार, पु�ष कम नहीं, बिल्क अलग 
तरीके से महसूस करते हैं। जो चुप्पी 
आपको दूरी लगती है, वह कई बार 
उनके भीतर चल रही �ोसेिंसग होती है। 
इन बातों को समझना दूरी को जायज 
ठहराना नहीं, बिल्क बेहतर संवाद की 
नींव रखना है।

पु�षो ंके मन को समझने के िलए ये 
बात� ज
र समझ�-
1. पु�ष भावनाओं को धीरे-धीरे �ोसेस 

करते हैं
• मिहलाएं अक्सर अपनी भावनाओं 

को तुरंत पहचान लेती हैं और उन्हें 
शब्दों में भी जल्दी व्यक्त कर देती 
हैं। वहीं पु�षों को यह समझने में 
समय लगता है िक वे असल में क्या 
महसूस कर रहे हैं। इसका मतलब 
यह नहीं िक उन्हें परवाह नहीं- 
बस उन्हें भावनाओं को समझने 
और व्यविस्थत करने के िलए थोड़ा 
ज्यादा समय चािहए।

2. इशारों वाली बातें पु�षों को समझ 
नहीं आतीं

• जब आप कहती हैं '�छ नहीं' या 
'छोड़ो', तो पु�ष इसे सच मान लेते 
हैं। वे लाइनों के बीच िछपे मतलब 
नहीं पढ़ते। अगर आप चाहती हैं 
िक वह समझे, तो साफ और सीधे 
शब्दों में बात करना ज्यादा असरदार 

होता है।
3. पु�षों की एनज� साइिकल अलग 

होती है
• मिहलाओं का शरीर हाम�नल 

साइिकल से गुजरता है, िजससे मूड 
और एनज� बदलती रहती है। पु�षों 
में यह मािसक उतार-चढ़ाव नहीं 
होता, इसिलए वे अक्सर एक जैसी 
एनज� और िरदम में रहते हैं। यही 
वजह है िक कई बार वे आपके 
इमोशनल बदलावों को समझ नहीं 
पाते।

4. पु�ष एक समय में एक ही चीज पर 
फोकस करते हैं

• जब पु�ष चुप हो जाते हैं, तो इसका 
मतलब यह नहीं िक वे आपको 
इग्नोर कर रहे हैं। अक्सर वे िकसी 
एक मुद्दे, काम या भावना पर 
पूरा ध्यान लगाकर उसे सुलझाने 
की कोिशश कर रहे होते हैं। यह 
उनका नेचुरल िडफें स और �ोसेिंसग 
तरीका है।

िर�े बेहतर कैसे बन�?
• अपनी भावनाएं सीधे शब्दों में रखें।
• उन्हें सोचने और समझने का समय 

दें।
• चुप्पी को तुरंत नकारात्मक ना मानें।
• तुलना करने से बचें- दोनों का 

िदमाग अलग तरह से काम करता 
है।
िरलेशनिशप िटप्स : पु�षों की 

चुप्पी भावनाओं की कमी नहीं, बिल्क 
अलग �ोसेिंसग का संकेत होती है। जब 
मिहलाएं इस फकर्  को समझ लेती हैं, 
तो बहस कम और समझदारी ज्यादा 
होती है। बेहतर िरश्ता बनाने के िलए 
समझना सबसे पहला कदम है।
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त्योहार कोई भी हो िमठाई के िबना 
अधूरा ही माना जाता है। रंगों का 
त्योहार होली आने से पहले ही 
मिहलाएं घर पर तरह-तरह के 
पकवान तैयार करती हैं। िजनमें 
पापड़, मठरी, और गुिजया शािमल 
हैं। वैसे तो �ेिडशनल रेिसपी के 
मुतािबक गुिजया को मैदा से तैयार 
िकया जाता है। इसमें मावा की 
िफिंलग होती है और घी या िफर 
तेल में �ाई करके तैयार िकया जाता 
है। िफर चाशनी में इसे िडप करके 
सवर् करते हैं। स्वाद में तो ये बेहद 
टेस्टी लगती हैं लेिकन सेहत के िलए 
नुकसानदायक सािबत हो सकती है 
क्योंिक इसे �ाई करके मैदा से तैयार 
िकया जाता है। लेिकन आप चाहें तो 
िबना घी-तेल का इस्तेमाल करके 
एयर�ायर में मावा गुिजया बना 
सकते हैं। यहां सीिखए एयर �ायर 
में गुिजया बनाने का तरीका।

एयर �ायर म� गुिजया 

बनाने की साम�ी
एयर �ायर में गुिजया बनाने के 

िलए आपको चािहए एक मुट्ठी 
कटे हुए बादाम, एक मुट्ठी कटे 
हुए काजू, एक मुट्ठी िकशिमश एक 
कप मावा, भुने हुए मेवे, आधा छोटा 
चम्मच इलायची पाउडर, एक कप 
िपसी हुई चीनी कप गेहूं का आटा, 
एक चुटकी नमक, कद्दूकस िकया 
नािरयल। इसके अलावा आटा लगाने 
के िलए और एयर �ायर में गुिजया 
की कोिंटग करने के िलए आपको 
थोड़ा घी चािहए होगा।

एयर �ायर म� गुिजया 
बनाने की िविध

हेल्दी गुिजया बनाने के िलए 
सबसे पहले आटा लगाकर तैयार 
करें। इसके िलए सबसे पहले एक 
फैले हुअ बतर्न में आटा िनकाल लें। 
इसमें नमक और घी डालें और िफर 
थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर आटा 
लगा लें। अब काजू और बादाम को 
बारीक काट लें, एक कढ़ाई में काजू-
बादाम को अच्छे से भून लें और एक 

प्लेट में िनकाल लें। िफर कद्दूकस 
िकए नािरयल को भी एक कढ़ाई 
में सेक लें। इसे भी अलग िनकाल 
लें। अब एक कढ़ाई में मावा को 
भी डालें और भूनें। जब ये गोल्डन 
�ाउन हो जाए तब इसमें मेवा डालें। 
अच्छे से िमक्स करें। जब मावा ठंडा 
हो जाए तो इसमें पीसी हुई चीनी 
और इलायची पाउडर िमलाएं। अच्छे 
से िमक्स करने के बाद अब बारी है 
गुिजया तैयार करने की। इसके िलए 
थोड़े से आटे को लें और िफर इसे 
गोल बेल लें। अब इसे सांचे पर 
रखें और िफर इसमें मावा भरें। ध्यान 
रखें िक इसे सेंटर में ही िफल करें 
और िकनारों को खाली रखें। इसके 
िकनारों पर पानी लगाएं और अब 
सांचे को बंद करें। अच्छी तरह से 
दबाने के बाद गुिजया को सांचे से 
बाहर िनकालें और एक प्लेट में रखें। 
सारी गुिजया ऐसे ही तैयार करने के 
बाद इन्हें एयर �ायर में रखें। इनपर 
घी लगाएं और फर 180 िड�ी पर 
10-10 िमनट के िलए दोनों तरफ से 
सेक लें। गुिजया तैयार हैं।

 होली का �ोहार गु�जया के �बना अधूरा माना जाता ह।ै मावा क� �फ�ल�ग से तैयार होने वाली गु�जया बे�फक्र 
होकर खाना चाहते ह�, तो यहां बताए गए तरीके से इसे �बना घी-तेल के तैयार कर�। सी�खए आसान र�ेसपी-

होली पर िबना घी-तेल के बनाएं मावा 
ग�ुजया, बे�फ� होकर खाएंगे सभी
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उ�र �देश के खूबसूरत शहर मथुरा और वृंदावन 
की होली के बारे में आपने खूब सुना होगा लेिकन 
क्या यूपी के अन्य शहरों की होली के बारे में सुना 
है। भारत के हर राज्य और हर शहर में होली मनाने 
की अपनी अलग परंपरा है और लोग इसे खूब 
एन्जॉय करते हैं। वही मथुरा-वृंदावन में �ल वाली, 
लट्ठमार, रंगों की होली भी पॉपुलर है, लेिकन उ�र 
�देश के �छ और शहर भी हैं, जो होली के गजब 
स्टाइल के िलए जाने जाते हैं। यहां होली सेिल�ेट 
करना आपके िलए यादगार बन सकता है। इस बार 
होली कही और मनाने का प्लान कर रहे हैं, तो �छ 
जगहों के बारे में हम आपको बताते हैं।

िकन शहरो ंकी होली है मश�र-

1- बनारस क� होली
बनारस की होली रंगों वाली नहीं बिल्क िचता की 
राख उड़ती है। तभी तो वो गाना है होली खेले 
मसाने में। मसान की होली काफी फेमस है। यहां 
गंगा के िकनारे लोगों का होली पर अलग हुड़दंग 

देखने को िमलता है। आप काशी की होली में 
शािमल होने जा सकते हैं।

2- प्रयागराज
�यागराज के लोकनाथ की होली उ�र �देश के 
बरसाना के बाद दूसरी बड़ी होली मानी जाती है। 
कहा जाता है यहां पर पीएम जवाहर लाल नेह� 
और किव िनराला भी होली खेलने आया करते थे। 
लोकनाथ में एक ही रंग में हर कोई रंग जाता है 
और कपड़े फाड़कर एक दूसरे को होली की बधाई 
देते हैं। �यागराज की होली भी देखने लायक है।

3- कानपुर
कानपुर में होली 8 िदनों तक मनाई जाती है। जी हां, 
कानपुर में लंबी होली खेली जाती है और िफर गंगा 
मेला के साथ ये त्योहार खत्म होता है। कहा जाता है 
िक होली के त्योहार पर लोगों ने दुकानें बंद कर ली 
थी और ये बात उस वक्त ि�िटशसर् को पसंद नहीं 
आई। उन्होंने दुकानें खोलने को कहा लेिकन लोग 
नहीं माने। िवरोध होने पर अं�ेजों ने व्यापारी के नेता 
और �छ लोगों को िगरफ्तार कर िलया। िगरफ्तारी 
के िवरोध में कानपुर में लोगों ने लगातार होली 

खेलना जारी रखा और दुकानों को बंद रखा। ऐसे में 
अं�ेजों के कारोबार का काफी नुकसान हुआ और 

सभी को िरहा िकया गया। िरहाई अनुराधा नक्ष� के 
खास िदन पर हुई और तभी से उस िदन गंगा मेला 

मनाया जाने लगा। गंगा मेला के अगले िदन कानपुर 
में माक� ट खुलती है।

4- शाहजहांपुर क� जूतम पैजार होली
शाहजहांपुर में 70 साल पुरानी परंपरा के अनुसार 
आज भी होली मनाई जाती है। शाहजहांपुर में होली 
से 5 िदन पहले ही सभी मिस्जदों को ितरपाल 
से कवर कर िदया जाता है और इसकी वजह है 
िक उनकी दीवारें खराब न हो। यहां पर धमर् को 
लेकर कोई मसला नहीं है लेिकन अं�ेजी हु�मत के 
िखलाफ आज भी लोग जुलूस िनकालते हैं। अं�ेजों 
के सबसे बड़े अफसर को लॉडर् कहा जाता था और 
यहां के लोग उसे लाट साहब कहते हैं। शाहजहांपुर 
में एक शख्स को लाट साहब बनाकर गधे पर 
िबठाया जाता है और उसे कािलख पोतकर शहर में 
घुमाया जाता है।

5- हमीरपुर
उ�र �देश के शहर हमीरपुर की होली भी कम 
मशहूर नहीं है। वहां 300 साल पुरानी परंपरा आज 
भी िनभाई जाती है। यहां गांव की मिहलाएं एक साथ 
राम जानकी मंिदर से बारात िनकालती हैं और उसमें 
एक भी पु�ष नहीं होता। िफर एक दूल्हा बारात 
िनकाली जाती है, िजसमें एक व्यिक्त को घोड़े पर 
िबठाया जाता है और बैंड-बाजा के साथ उसकी 
बारात िनकलती है। बारात के बाद मिहलाएं उसका 
टीका करती हैं और िफर पूरे गांव में होली का पवर् 
मनाया जाता है।

मथुरा-वृंदावन क� होली के बार ेम� आपने खूब सुना होगा 
ले�कन यूपी के अ� शहर� क� मशहूर होली के बार ेम� जानते 

ह�। च�लए बताते ह� उ�र प्रदेश म� कहां-कहां अलग ढंग से होली खेली जाती ह।ै

Ai knowladge

मथरुा-वृंदावन के अलावा उ�र �दशे के इन 5 शहर� क� होली भी ह ैमशहूर

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

मैग्नीिशयम बॉडी के माइ�ो न्यूि�एंट्स में शािमल है। 
िजसकी ज�रत काफी सारे बॉडी ऑग�स को स्मूदली 
फंक्शन करने के िलए होती है। लेिकन काफी सारे लोगों 
को इस माइ�ोन्यूि�ेँट्स की कमी होती है। क्योंिक उन्हें 
मैग्नीिशयम िरच �ड्स कम खाने को िमलते हैं। ऐसे में 
�छ बीमािरयों के लक्षण मैग्नीिशयम की कमी से िदखते 
हैं। िजन्हें दूर करने के िलए कई बार डॉक्टर सप्लीमेंट्स 
लेते हैं। मैग्नीिशयम अच्छी सेहत के िलए ज�री है और ये 
करीब 300 बायो केिमकल फंक्शन को �भािवत करता है। 
जैसे मसल्स का यूज, नव्सर् को िसग्नल, ब्लड शुगर और 
�ेसर लेवल। मैग्नीिशयम की कमी के िलए अक्सर खराब 
क्वािलटी की डाइट, स्�ेस, �ोसस्ड �ड ज्यादा खाना और 
�छ हेल्थ �ॉब्लम के होने पर होती है। मैग्नीिशयम की 
कमी से शरीर में ये लक्षण िदखते हैं।

मस� �ै� और चोट - मैग्नीिशयम मसल्स के सं�चन 
और िरलैक्स के िलए बहुत ज�री है। जब मैग्नीिशयम की 
कमी होती है तो पैरों में ददर् और चोट ज्यादा लगती है।

थकान और कमजोरी - मैग्नीिशयम �ड को एनज� में 
बदलने में मदद करती है। मैग्नीिशयम की कमी से खाना 
खाने के बाद भी वो एनज� बॉडी को नहीं िमलती। िजससे 
थकान और कमजोरी महसूस होती है।

हाट� बीट तेज या धीमा - मैग्नीिशयम हेल्दी हाटर् की िरदम 
को भी मेंटेन करता है। कई बार हाटर् बीट तेज या धीमी 
चल रही होती है तो इसका कारण मैग्नीिशयम की कमी 
होती है।

हाई �ड �ेशर - मैग्नीिशयम ब्लड वेसल्स को िरलैक्स 
करता है। इसकी कमी से हाई ब्लड �ेशर की िशकायत 
होती है और हाटर् िडसीज का िरस्क बढ़ाते हैं।

एंजायटी और मडू च�ज - मैग्नीिशयम की कमी से 
न्यूरो�ांसमीटर जो मूड को कं�ोल करते हैं, वो �भािवत 
होते हैं। साथ ही एंजायटी ज्यादा होना या िफर थोड़ा 
िड�ेशन होने का कारण कई बार मैग्नीिशयम की कमी 
होती है।

मै�ी�शयम क� कमी से शर�र को होती है 
ये बीमा�रय�, इन लक्षण� को ना कर� इ�ोर

नीदं ना आना - अगर आपको नींद ना आने की समस्या 
धीरे-धीरे बढ़ रही तो ये मैग्नीिशयम की कमी का भी 
संकेत हो सकती है। दरअसल, जब बॉडी को आराम नहीं 
िमलता तो बॉडी में मेलाटोिनन नहीं बन पाता िजसकी 
वजह से इनसोमिनया की समस्या या नींद ना आने की 
समस्या हो जाती है।

िसर म� दद� और कमजोर हि�या ं- िरसचर् कहती है लो 
मैग्नीिशयम का लेवल िसर ददर् और माइ�ेन को बढ़ाता 
है और कैिल्शयम मेटाबॉिलज्म के िलए ज�री है। ज्यादा 
लंबे समय तक मैग्नीिशयम की कमी से ऑिस्टयोपोरोिसस 

का खतरा रहता है।

मै�ीिशयम िरच फूडस् - बादाम, काजू, पंपिकन सीड्स, 
हरी प�ेदार सिब्जयां जैसे पालक, दालें, डाकर्  चॉकलेट, 
साबुत अनाज डाइट में ज�र लें। ये मैग्नीिशयम के िरच 
सोसर् होते हैं।

मै�ी�शयम क� कमी को अ�र लोग अनदेखा करते ह�। जबिक ये 
माइ�ो�ूिट� एंट्स अगर शर�र म� कम हो जाए तो एक दो नह� ब�� पूरे 9 
तरह क� सम�ाएं होने लगती ह�। जान� कौन से लक्षण मै�ी�शयम क� कमी...

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए 
हैं। इन सुझावों और जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल 
�ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। िकसी भी बीमारी के 

लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।

ये बीमा�रय�, इन लक्षण� को ना कर� इ�ोर
मै�ी�शयम क� कमी को अ�र लोग अनदेखा करते ह�। जबिक ये 
माइ�ो�ूिट� एंट्स अगर शर�र म� कम हो जाए तो एक दो नह� ब�� पूरे 9 
तरह क� सम�ाएं होने लगती ह�। जान� कौन से लक्षण मै�ी�शयम क� कमी...

Health
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भारत मंडपम म� मनाया गया 75वां ए�सक �ापना �दवस
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

माननीय डॉ. मनसुख मांडिवया, �म एवं 
रोजगार मं�ी, भारत सरकार की अध्यक्षता 
में “भारत मंडपम” नई िदल्ली में कमर्चारी 
राज्य बीमा िनगम के 75वें एिसक 
स्थापना िदवस पर एक भव्य समारोह का 
आयोजन िकया गया| साथ ही ईएसआईसी 
में “िवशेष सेवाएं पखवाड़ा-2026” का 
भी शुभारंभ िकया गया| एिसक स्थापना 
िदवस के समारोह में माननीय सांसद 
एनके �ेमचन्दन, वंदना गुरनानी, सिचव, 
�म एवं रोजगार मं�ालय िविशष्ट अितिथ 
के �प में उपिस्थत हुए| समारोह का 
शुभारंभ मुख्य अितिथ एवं िविशष्ट 
अितिथयों �ारा पंचदीप �ज्ज्विलत कर 
िकया गया|  ईएसआईसी की तरफ से 
िनगम के महािनदेशक अशोक �मार िंसह 
ने सभी िविशष्ट अितिथयों का स्वागत 
िकया|  

माननीय �म एवं रोजगार मं�ी ने 
ईएसआईसी के 75वें स्थापना िदवस पर 
सभी को हा�दक शुभकामनाएं दी तथा 
िनयोजकों को सम्मािनत िकया | साथ 
ही िनगम में उत्�ष्ट कायर् करने वाले 
काय�लयों और अस्पतालों को सम्मािनत 
िकया गया| एिसक िदवस की 75वें स्थापना 
िदवस पर एक स्मारक िसक्का भी जारी 

िकया गया | साथ ही ईएसआईसी@75 
कॉफी टेबल बुक का भी िवमोचन िकया 
गया|

आगे, इस समारोह में �धानमं�ी जन 
औषिध योजना और ईएसआईसी के मध्य 
एमओयू भी हस्ताक्षर िकया गया तथा 
स्वास्थ्य रथ की भी शु�आत की गई जो 
िक एक मोबाइल हेल्थकेयर �दान करने 

का मॉडल है | साथ ही वा�षक स्वास्थ्य 
जांच िशिवरों का भी शुभारंभ िकया गया |

इसके उपरांत माननीय डॉ. मनसुख 
मांडिवया, �म एवं रोजगार मं�ी ने 
सभी को 75वें एिसक िदवस की हा�दक 
शुभकामनाएं देते हुए कहा िक ईएसआई 
एक व्यापक योजना है तथा यह िचिकत्सा 
क्षे� में अिवस्मरणीय योगदान दे रही है|

इसके अितिरक्त ईएसआईसी और 
एनएबीएल के बीच एमओयू िकया गया| 
तदुपरांत ईएसआईसी योजना के िहतधारकों 
का िववरण भी जारी िकया गया|

समारोह के अंत में दीपक जोशी 
-बीमा आयुक्त ने माननीय �म एवं 
रोजगार मं�ी एवं अन्य िविशष्ट अितिथयों 
के साथ उपिस्थत सभी ईएसआईसी के 

अिधकािरयों का धन्यवाद ज्ञािपत िकया|  
ईएसआईसी उप क्षे�ीय काय�लय 

गु��ाम के काय�लय �मुख सुनील 
यादव-िनदेशक(�भारी) ने �ितिनिधत्व 
िकया| साथ ही सिचन िंसह-उप िनदेशक, 
डॉ.स्वीटी यादव- सहायक िनदेशक के 
अितिरक्त काय�लय के अिधकािरयों ने 
अपनी सहभािगता दी|

भारत एआई अन�ुयोग भंडार - �भाव के �लए संदभर्-नवाचार के पैमाने का िव�ार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत में एआई की अंितम सफलता इसके 
जीपीयू क्लस्टरों के आकार से नहीं, बिल्क 
इस बात से मापी जाएगी िक हमारे एआई 
अनु�योग नागिरकों के जीवन की गुणव�ा 
में कैसे सुधार ला सकते हैं – उदाहरण 
के िलए, जब एआई आशा कायर्कत�ओं 
को उच्च जोिखम वाली गभर्वती िस्�यों 
का पता लगाने में मदद करता है, या छोटे 
िकसानों को कीटनाशक की खपत पर 
महत्वपूणर् कमी लाने में मदद करता है, 
या एक दूर-दराज िस्थत सरकारी स्�ल 
के बच्चे की पढ़ाई और गिणत में अंक 
बढ़ाता है। 

आ�थक सव�क्षण 2026 इस बात में 
व्यावहािरक है िक भारत एआई का लाभ 
कैसे उठा सकता है। आ�थक सव�क्षण में 
भारतीय एआई आ�थक पिरषद ने �स्ताव 
िकया है िक एआई का �मुख उद्देश्य 
मानव �धानता और आ�थक िहत पर 
आधािरत है। इस बात में स्पष्टता है िक 
राष्�ीय स्तर पर एआई अपनाने की नीित 
को मानव कल्याण और आ�थक समावेश 
में सहायक होना चािहए। एआई को घरेलू 
आ�थक वास्तिवकताओं के �ित संवेदनशील 
होना चािहए और एआई अपनाने के लाभ 
अथर्व्यवस्था के सभी क्षे�ों और सभी 
नागिरकों तक पहुँचने चािहए।

सौभाग्य से, हमारे िलए, भारतीय 
नवोन्मेषक ऐसे एआई अनु�योगों को आगे 
बढ़ा रहे हैं, जो उन सामािजक और आ�थक 
समस्याओं को हल करते हैं, जो तात्कािलक 

तौर पर और भारत के संदभर् में �ासंिगक हैं। 
स्वास्थ्य, �िष, िशक्षा, शहरी �बंधन और 
आपदा तैयारी से जुड़े अनु�योग आशाजनक 
हैं। सही समथर्न के साथ, इनमें से कई 
अनु�योगों का पूरे भारत में िवस्तार िकया 
जा सकता है और भिवष्य में इन्हें भारत 
एआई अनु�योग भण्डार में शािमल िकया 
जा सकता है, और यहां तक िक इन्हें 
वैिश्वक बाजारों में भी ले जाया जा सकता 
है। आइए �छ रोचक पहलों पर नजर डालें।

स्वास्थ्य देखभाल : िनरामई ने िबना 
िकसी दवा-सुई वाला (नॉन-इनवेिसव), 
गोपनीयता के �ित जाग�क स्तन कैं सर 
जांच उपकरण िवकिसत िकया है, जो 
पारंपिरक मैमो�ाफी के बजाय एआई-
संचािलत थमर्ल इमेिंजग का उपयोग करता 
है। यह उपकरण सभी उ� की मिहलाओं में 
असामान्य िस्थित का शी� पता लगाने में 
सक्षम बनाता है, िजसमें घने स्तन ऊतक भी 
शािमल हैं जहां मैमो�ाफी अक्सर िवफल 
हो जाती है। यह आसानी से एक जगह से 
दूसरी जगह ले जाने लायक और िकफायती 
है, जो �ामीण और अधर्-शहरी क्षे�ों में 
बड़े पैमाने पर जांच को व्यावहािरक बनाता 
है। Qure.ai एक एआई उपकरण है, जो 
सेकंडों में एक्स-रे और सीटी स्कैन का 
िवश्लेषण करता है, टीबी, फेफड़ों के कैं सर 
और िदल की समस्या जैसी 35 से अिधक 
िस्थितयों का पता लगाता है। यह समाधान 
संसाधन-सीिमत पिरिस्थितयों में बहुत 
�भावी है जहां रेिडयोलॉिजस्ट अनुपलब्ध 
हैं तथा दूरदराज के िजलों में तेजी से 
�ाथिमक परीक्षण और उपचार की सुिवधा 

�दान करते हैं। एआईस्टेथ, एक एआई-
संचािलत स्टेथोस्कोप, �दय और फेफड़ों 
की आवाज़ों को सटीक, दूरस्थ िनदान के 
िलए �श्य तरंग �पों में बदल देता है। 
यह िकफायती उपकरण 93% सटीकता के 
साथ �ामीण भारत 
में स्वास्थ्यक�मयों 
को शु�आती दौर 
में ही �दय और 
श्वसन समस्याओं 
का पता लगाने 
में सक्षम बनाता 
है। यह िवशेषज्ञ 
देखभाल में मौजूद 
महत्वपूणर् कमी को 
समाप्त करता है 
और इसमें भारत की 
सावर्जिनक स्वास्थ्य 
�णाली को मजबूत करने की क्षमता है।

�िष : न्योपकर्  एक हल्का-�ल्का 
उपकरण है, जो इन्�ारेड स्पेक्�ोस्कोपी और 
मशीन ल�नग का उपयोग करके पारंपिरक 
लैब रसायनों के िबना तुरंत िमट्टी के 
स्वास्थ्य का िवश्लेषण करता है। यह पांच 
िमनट से कम समय में 12 �मुख मृदा-
मानकों पर लैब-सटीक पिरणाम �दान करता 
है। यह िकसानों को उवर्रक के उपयोग पर 
डेटा-आधािरत िनणर्य लेने में सक्षम बनाता 
है, िजससे िमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार 
होता है और इनपुट खचर् में कमी आती 
है। वाधवानी �ि�म बुि�म�ा संस्थान का 
कॉटनऐस एक एआई -आधािरत मोबाइल 
ऐप है जो िकसानों को जाल में पकड़े 

गए कीड़ों के फोटो अपलोड करने की 
सुिवधा देता है और कीटनाशक के उपयोग 
को लेकर तत्काल, स्थान-अनु�ल सलाह 
�ाप्त करता है। यह ऐप हज़ारों छोटे कपास 
िकसानों को िंपक बुलवमर् जैसे कीड़ों से 

अपनी फसल की 
रक्षा करने में मदद 
करता है, िजससे 
उच्च गुणव�ा की 
फसल िमलती है 
और आय में वृि� 
होती है। िनको 
रोबोिटक्स एआई 
-संचािलत रोबोट 
का उपयोग करता 
है, जो कंप्यूटर 
िवज़न (िदन और 
रात वाले कैमरे) से 

लैस हैं, तािक वास्तिवक समय में कीड़े 
और खरपतवार की पहचान की जा सके। 
यह �भािवत क्षे�ों में िछड़काव को सक्षम 
बनाता है तथा इससे यह भी सुिनिश्चत 
होता है िक रसायनों का उपयोग केवल 
आवश्यक जगहों पर ही िकया जाएगा। इससे 
कीटनाशकों के उपयोग में महत्वपूणर् कमी 
आई है (�छ मामलों में 60-90% तक), 
िजससे िकसानों की लागत घटती है और 
पय�वरण िवषाक्तता कम होती है। �ॉिपन 
एक एआई-सक्षम िडिजटल इकोिसस्टम 
है जो खेत की िनगरानी, �ेिडट जोिखम 
िवश्लेषण और िकसान सहभािगता तक 
फैला हुआ है। यह स्थायी उत्पादकता और 
जलवायु-अनु�ल िनणर्यों को बढ़ावा देता 

है, िहस्सों में बंटी �थाओं को अनुमान-
योग्य �िष �णािलयों में बदल देता है, 
िजसका वैिश्वक स्तर िवस्तार िकया जा 
सकता है।

िशक्षा : पढ़ाईिवदएआई एक एआई-
संचािलत व्यिक्तगत ज्ञान-�ािप्त प्लेटफामर् 
का उपयोग करता है, िजसे सरकारी स्�लों 
में गिणत सीखने के कमजोर पिरणामों में 
को सुधार करने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया है। केवल छह सप्ताह में, इस पहल ने 
उ�ीणर् होने की दर और उच्च-�ाप्त करने 
वालों के �दशर्न में महत्वपूणर् सुधार िकया। 
यह �ामीण भारतीय िशक्षा में सीखने के 
अंतर को पाटने के िलए एक ऐसे मॉडल 
के �प में काम करता है, िजसके पैमाने का 
िवस्तार िकया जा सकता है। राकेट ल�नग 
के पास अप्पू (एक जनरेिटव एआई हाथी) 
नामक एआई संचािलत िशक्षा साथी है, जो 
माता-िपता और बच्चों के साथ व्हाट्सएप 
के जिरए संवाद करता है। यह छह वषर् से 
कम उ� के बच्चों को आधारभूत साक्षरता 
और अंकगिणत कौशल �ाप्त करने में मदद 
करने के िलए छोटे-छोटे, खेल-आधािरत 
गितिविधयाँ �दान करता है। बेलगावी स्माटर् 
िसटी अपने सावर्जिनक पुस्तकालय में डीप 
ल�नग-सक्षम ई-बुक्स को एकी�त कर रहा 
है। उपयोगकत� के व्यवहार का िवश्लेषण 
करने और कहानी की �परेखा, शब्दावली 
और किठनाई स्तर को वास्तिवक समय में 
अनु�िलत करने के िलए िडज़ाइन की गई 
इन िकताबों ने सहभािगता और समझ के 
स्तर में सुधार िकया है। केवल दो सप्ताह में 
पढ़ने की गित में 12% वृि� हुई है।    

सरकार इन जमीनी स्तर पर कें ि�त 
एआई नवाचारों के िलए एक शिक्तशाली 
इकोिसस्टम आयोजक बन सकती है 
और इन्हें पूरे भारत में उच्च-�भाव वाले 
अनु�योगों तक िवस्तार करने में मदद कर 
सकती है। सरकार का एक मुख्य ध्यान इन 
एआई अनु�योगों के िलए बाजार बनाने में 
सहायता करना भी हो सकता है। उदाहरण 
के िलए, सरकार खरीद की सुिवधा �दान 
कर सकती है, जहां सूचीब� घरेलू एआई 
अनु�योग सरकार (राज्य सरकार सिहत) के 
िवभागों, अस्पतालों, स्�लों आिद के िलए 
समाधान �दान कर सकते हैं। इसके अलावा, 
स्वास्थ्य, �िष, िशक्षा आिद में एआई के 
िलए मानक स्थािपत करके, सरकार एक 
िवश्वसनीय वातावरण बना सकती है, तािक 
�ाहक और नागिरक इन्हें आसानी से अपना 
सकें ।

एक बार जब ये एआई अनु�योग खुद 
को सािबत कर लेते हैं, तो सरकार सबसे 
�भावशाली अनु�योगों को भारत एआई 
अनु�योग भंडार में एकी�त करने में सुिवधा 
�दान कर सकती है – यानी, ऐसे समाधान 
जो भारत के पैमाने और िविवधता के िलए 
बनाए गए हैं और िवश्व स्तर पर उपयोग करने 
के िलए तैयार हैं। हम ग्लोबल पाटर्नरिशप 
ऑन एआई  जैसे प्लेटफॉमर् का लाभ उठा 
सकते हैं। भारतीय एआई अनु�योग भंडार के 
िलए एक मजबूत राष्�ीय शासन �परेखा, 
जो यूरोपीय जीडीपीआर जैसी अंतर�ष्�ीय 
�परेखाओं के साथ मेल खाती हो, इस 
भंडार को कई देशों में तुरंत शु� करने 
(प्लग-एंड-प्ले) के योग्य बना सकता है।

ऋ�षकेश टी कृ�न
(आईआईएम ब�गलोर म� रणनीित 

के 
ोफेसर ह�।)

एन दया�स�धु
(इितहास िरसच� एंड िडिजटल के सह-

सं�ापक और सीईओ ह�।)

क� द्रीय मं�त्रमंडल ने 2026-27 सीजन के �लए 
क�े जूट के �ूनतम समथर्न मू� को मंजूरी दी

जालंधर �ीज  (नई िदल्ली) . �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी की अध्यक्षता में गिठत आ�थक 
कायर् मंि�मंडलीय सिमित ने आज िवपणन स� 
2026-27 के िलए कच्चे जूट के न्यूनतम समथर्न 
मूल्य (एमएसपी) को मंजूरी दे दी है।

2026-27 सीजन के िलए कच्चे जूट (टीडी-
3 �ेड) का एमएसपी 5,925 �पये �ित िंक्वटल 
िनध�िरत िकया गया है। इससे जूट के अिखल 
भारतीय भािरत औसत उत्पादन लागत पर 61.8 
�ितशत का लाभ सुिनिश्चत होगा। िवपणन सीजन 
2026-27 के िलए कच्चे जूट का यह घोिषत 
एमएसपी बजट 2018-19 में सरकार के घोिषत 
अिखल भारतीय भािरत औसत उत्पादन लागत के 
कम से कम 1.5 गुना एमएसपी िनध�िरत करने 
के िस�ांत के अनु�प है।

िवपणन स� 2026-27 के िलए कच्चे जूट 
का एमएसपी िपछले िवपणन स� 2025-26 की 

तुलना में 275 �पये �ित िंक्वटल अिधक है। 
सरकार ने कच्चे जूट का एमएसपी 2014-15 में 
2400 �पये �ित िंक्वटल से बढ़ाकर 2026-27 
में 5,925 �पये �ित िंक्वटल कर िदया है, जो 
िक 3,525 �पये �ित िंक्वटल (2.5 गुना) की 
वृि� दश�ता है।

वषर् 2014-15 से 2025-26 की अविध 
के दौरान जूट उत्पादक िकसानों को भुगतान 
की गई एमएसपी रािश 1342 करोड़ �पये थी, 
जबिक वषर् 2004-05 से 2013-14 की अविध 
के दौरान भुगतान की गई रािश 441 करोड़ 
�पये थी। भारतीय जूट िनगम (जेसीआई) मूल्य 
समथर्न संचालन करने के िलए कें � सरकार 
की नोडल एजेंसी के �प में कायर् करना जारी 
रखेगी और ऐसे संचालन में होने वाले िकसी भी 
नुकसान की भरपाई पूरी तरह से कें � सरकार की 
ओर से की जाएगी।

प्र�त�न�धमंडल ने पंजाब के रा�पाल एवं चंडीगढ़ (यूटी) 
के प्रशासक गुलाब चंद कटा�रया से �श�ाचार भ�ट क�
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�ितिनिधमंडल ने चंड़ीगढ़, पंजाब एवम 
हिरयाणा में कें � सरकार �ारा  संचािलत 
योजनओं की �गित का िकया अवलोकन 
प� सूचना काय�लय (पीआईबी), 
जयपुर  �ारा राजस्थान राज्य के विरष्ठ 
संपादकों एवं िरपोटर्रों के प�कार दल ने 
इस दौरे के दौरान पंजाब के राज्यपाल 
एवं चंडीगढ़ (यूटी) के �शासक गुलाब 
चंद कटािरया से िशष्टाचार भेंट की। इस 
दौरान �ेस दौरे के उद्देश्य के बारे में 
िवस्तार से चच� की गई। 

�ेस दौरे के अंितम िदन दल ने  
चंड़ीगढ़ पिरवहन िवभाग में PM e-Bus 
Sewa योजना के बारे में जानकारी �ाप्त 
की।इस अवसर पर पिरवहन िवभाग के 
चीफ आ�ेशनल मैनेजर यशजीत गुप्ता ने 
बताया िक  भारत सरकार के आवासन 
एवं शहरी कायर् मं�ालय �ारा PM e-Bus 
Sewa योजना के अंतगर्त चंडीगढ़ शहर 
के िलए �ल 428 बसों को स्वी�ित 
�दान की गई। वतर्मान में शहर में 80 
इलेिक्�क बसें संचािलत हो रही थीं।  
25 नई बसों के शािमल होने से यह 
संख्या बढ़कर 105 हो गई है। 

उन्होंने ने बताया िक  नई शािमल 
की गई 12 मीटर लंबी लो-फ्लोर, 
वातानु�िलत इलेिक्�क बसें एक बार 
चाजर् होने पर लगभग 224 िकलोमीटर 
तक चलने में सक्षम हैं। इनमें 400 िममी 
लो-फ्लोर सुिवधा, िदव्यांगजन याि�यों 
के िलए पावर ऑपरेटेड रैंप एवं अन्य 
अत्यआधुिनक सुिवधा, 36 याि�यों के 
बैठने तथा 20 याि�यों के खड़े होने 
की क्षमता, व्हीलचेयर के िलए िवशेष 
स्थान, एयर सस्पेंशन, �ंट िडस्क �ेक, 
या�ी सूचना िडस्प्ले तथा वॉयस-
आधािरत अगला स्टॉप घोषणा �णाली 
जैसी सुिवधाएं उपलब्ध हैं।

उन्होंने बताया िक सुरक्षा एवं िनगरानी 
की �िष्ट से बसों में सीसीटीवी कैमरे 
(या�ी क्षे�, चालक व्यवहार, िरवसर् एवं 
डैशबोडर् �श्य सिहत), AIS-140 मानक 
के अनु�प जीपीएस िडवाइस, स्टेट 
�ांसपोटर् अथॉिरटी के कमांड कं�ोल 
सेंटर से जुड़े पैिनक बटन तथा याि�यों 
की सुिवधा हेतु स्टॉप िरक्वेस्ट बटन 
लगाए गए हैं।

गुप्ता ने कहा िक चंडीगढ़ �शासन 
वषर् 2027-28 तक �ाईिसटी क्षे� 
में संचािलत सभी डीजल बसों को 

इलेिक्�क बसों से �ितस्थािपत करने के 
िलए �ितब� है। इसके अितिरक्त 70 
और बसें बेड़े में शािमल की जाएंगी। 
इस �कार �ल इलेिक्�क बसों की 
संख्या 508 तक पहुंच जाएगी, िजससे 
काबर्न उत्सजर्न में उल्लेखनीय कमी 
आएगी, शहरी पिरवहन व्यवस्था सु�ढ़ 
होगी तथा नागिरकों के जीवन स्तर में 
सुधार होगा। चंडीगढ़ िसटी बस स�वसेज 
सोसाइटी (CCBSS), चंड़ीगढ़ �ांसपोटर् 
अंडरटेिंकग (CTU) के अंतगर्त, भारत 
सरकार की पीएम ई-बस सेवा ( PM 

e-Bus Sewa) पहल के तहत इलेिक्�क 
बसों का संचालन कर रही है। इन बसों 
का शुभारंभ  �धानमं�ी नरें� मोदी �ारा 
14 फरवरी, 2026 को िकया गया, 
िजसके साथ शहर में पहले चरण की 
इलेिक्�क बसों की शु�आत हुई।

गुप्ता ने बताया िक फ्लीट अवलोकन 
के अंतगर्त  वतर्मान में 25 इलेिक्�क 
बसें चंडीगढ़ में शािमल की गई हैं। शेष 
100 बसें वषर् 2026 के दौरान चरणब� 
तरीके से उपलब्ध कराई जाएंगी।

बसें भारत में िडज़ाइन एवं िन�मत हैं। 
इं�ा-िसटी (शहरी) सावर्जिनक पिरवहन 
के िलए कॉिन्फ़गर की गईं।

उन्होंने बताया िक चा�जग एवं 
अवसंरचना -- िडपो आधािरत CCS2 
फास्ट चा�जग िसस्टम स्थािपत िकया 
गया है। राि�कालीन िनध�िरत चा�जग 
व्यवस्था, लगभग 2–3 घंटे में पूणर् चाजर् 
(बैटरी िस्थित पर िनभर्र), स्माटर् लोड 
मैनेजमेंट �णाली से िबजली मांग के 
अनु�लन के अलावा, अ�थग, अिग्न 
सुरक्षा एवं िव�ुत सुरक्षा मानकों का 
अनुपालन िकया गया है। स्थानीय 
�ािधकरणों के साथ समिन्वत िव�ुत 
लोड योजना के अलावा सुरक्षा एवं 
या�ी सुिवधाएं लो-फ्लोर �वेश व 
सुगम चढ़ने-उतरने की सुिवधा एवम् 
सीसीटीवी कैमरा एवं आंतिरक िनगरानी 
�णाली से लैस है।

उन्होंने बताया िक या�ी सूचना 
िडस्प्ले िसस्टम, आपातकालीन स्टॉप व 
सुरक्षा अनुपालन सुिवधाएं, रखरखाव एवं 
सेवा समथर्न उच्च पिरचालन उपलब्धता 

ल�य, िरमोट डायग्नोिस्टक्स आधािरत 
ि�वेंिटव व �ेिडिक्टव मेंटेनेंस,  बैटरी 
स्वास्थ्य िनगरानी व थमर्ल मैनेजमेंट 
िसस्टम, िडपो पर सम�पत सेवा इंजीिनयर 
व तकनीकी दल, स्पेयर पाट्सर् सपोटर् 
व त्विरत सेवा �ोटोकॉल के अलावा 
अन्य यह अत्यआधुिनक सेवाओं से लैस 
है। इस अवसर पर �ितिनिधमंडल ने 
इंटैलीजैँट �ांसपोटर् िससटम के कं�ोल 
�म का भी दौरा िकया। इस कं�ोल 
�म से िसटी बस सेवा की   िविभ� 
गतीिविधयों की आनलाईन िनगरानी 
िसस्टम का अवलोकन िकया एवम 
जानकारी ली। 

यह बसें वातावरण अनु�ल है जो 
�दूषण नहीं करती हैं। िजस से शहरी 
क्षे�ों में ध्विन �दूषण में कमी के अलावा 
स्वच्छ, हिरत एवं िटकाऊ सावर्जिनक 
पिरवहन की िदशा में महत्वपूणर् कदम है।
चंडीगढ़ �ेस दौरे के दौरान �ितिनिधमंडल 
ने चंडीगढ़ �ेस क्लब का दौरा िकया। 
इस दौरान िविभ� मीिडया संस्थानों के 
प�कारों से िवचार-िवमशर् िकया।

'मेटा�े�जया 2026' : होमी भाभा क� सर 
अ�ताल म� खेल� के ज�रए बढ़ा तालमेल

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

होमी भाभा कैं सर अस्पताल और अनुसंधान कें �, 
पंजाब �ारा आयोिजत सालाना खेल महोत्सव 
'मेटाप्लेिजया 2026' का रिववार को बड़े उत्साह 
के साथ समापन हुआ। 16 फरवरी से शु� 
हुए इस हफ्ते भर के आयोजन में न्यू चंडीगढ़ 
और संग�र, दोनों यूिनट्स के फैकल्टी मेंबसर्, 
रेिजडेंट डॉक्टसर्, न�सग ऑिफससर् और बाकी 
स्टाफ ने बढ़-चढ़कर िहस्सा िलया।

इस समापन समारोह में चंडीगढ़ NMIMS की 
डायरेक्टर डॉ. ज्योत्स्ना िंसह मुख्य अितिथ के 
�प में शािमल हुईं। साथ ही, उत्साह फाउंडेशन 
के CEO �ी संजीव शम� भी िविशष्ट अितिथ के 
तौर पर मौजूद रहे।

अस्पताल के डायरेक्टर डॉ. आशीष गुिलया 
ने इस मौके पर कहा िक खेलों का मकसद िसफर्  
मनोरंजन नहीं, बिल्क संस्थान में एकता बढ़ाना 
है। उन्होंने कहा, "खेल भावना और टीम वकर्  

एक ही िसक्के के दो पहलू हैं। िजस तरह मरीजों 
के इलाज में तालमेल और भरोसे की ज�रत 
होती है, वैसे ही खेल भी हमें साथ िमलकर काम 
करना िसखाते हैं।"

मुख्य अितिथ डॉ. ज्योत्स्ना िंसह ने अस्पताल 
की तारीफ करते हुए कहा िक पढ़ाई और काम 
के साथ-साथ सेहत और खेलों को बढ़ावा देना 
कािबल-ए-तारीफ है। उन्होंने कहा िक ऐसे 
आयोजनों से �ोफेशनल्स न केवल �शल बनते 
हैं, बिल्क वे अनुशासन और टीम के साथ चलना 
भी सीखते हैं।

मैदान पर िदखा जबरदस्त मुकाबला - 
'मेटाप्लेिजया 2026' में शतरंज, कैरम, पुश-
अप्स और बेंच �ेस जैसे इंडोर गेम्स से लेकर रेस 
(100 मीटर से 1000 मीटर), स्लो साइिकिंलग, 
स्पून रेस, बैडिंमटन, �टबॉल और ि�केट जैसे 
कई मुकाबले हुए। इन गितिविधयों ने सभी के 
बीच एक नई ऊज� भर दी। कायर्�म के अंत में 
िवजेताओं को इनाम िदए गए।
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चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब सरकार ने अपने फील्ड स्टाफ 
को टेबलेट्स के साथ लैस किया है जिससे साथी पोर्टल का सारा 
काम आनलाइन यकीनी बनाया जा सके। विभाग में मुकम्मल 
डिजीटलाईज़ेशन को असली रूप देते हुए कृषि और किसान 
भलाई मंत्री गुरमीत सिंह खुडियां ने आज बीज प्रमाणीकरण 
अधिकारियों और सहायकों को 40 टेबलेट्स सौंपे। कृषि मंत्री ने 
ज़ोर दे कर कहा कि फील्ड अधिकारियों को टेबलेट्स के साथ 
लैस करने के साथ न सिर्फ़  कागज़ी कार्यवाही ख़त्म होगी, बल्कि 
इसके साथ जवाबदेही बढ़ेगी और निरीक्षण दौरान खेतों से सीधे 
तौर पर कम्प्यूटराईज़ड डेटा तुरंत जुटाने में आसानी होगी। उन्होंने 
कहा कि पारदर्शिता को यकीनी बनाने के लिए खेत की सही 
भौगोलिक स्थिति को जीपीएस के द्वारा रिकार्ड किया जा सकेगा, 
जबकि तुरंत फोटो अपलोड करने के साथ अधिकारित रिपोर्ट में 
फसलों की असली स्थिति दर्ज की जा सकेगी। 

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). औद्योगिक विकास और निवेश सुविधा 
के प्रति पंजाब सरकार की दृढ़ प्रतिबद्धता को दोहराते हुए, उद्योग 
एवं वाणिज्य, निवेश प्रोत्साहन, ऊर्जा एवं स्थानीय निकाय मंत्री 
श्री संजीव अरोड़ा ने आज इंडस्ट्रियल पार्क , वज़ीराबाद (मंडी 
गोबिंदगढ़) में 300 करोड़ रुपये की लागत से स्थापित कारगिल 
प्राइवेट लिमिटेड के नए डेयरी फीड प्लांट का उद्घाटन किया।

मंत्री ने कहा कि 15 एकड़ में फैला यह संयंत्र 4.5 लाख 
मीट्रिक टन वार्षिक उत्पादन क्षमता रखता है और दक्षिण एशिया 
का सबसे बड़ा डेयरी फीड प्लांट है। बठिंडा के बाद पंजाब 
में कारगिल की यह दूसरी प्रमुख इकाई है, जिससे राज्य की 
कृषि-औद्योगिक मूल्य श्रृंखला और सुदृढ़ होगी। कारगिल प्रबंधन 
ने संयंत्र की स्थापना में कैबिनेट मंत्री संजीव अरोड़ा के अथक 
प्रयासों की सराहना की। मंत्री ने कहा कि यह संयंत्र डेयरी किसानों 
के लिए अत्यंत लाभकारी सिद्ध होगा क्योंकि उच्च गुणवत्ता वाला 
पशु आहार स्थानीय स्तर पर उपलब्ध होगा, जिससे दूध उत्पादन, 
गुणवत्ता और किसानों की आय में वृद्धि होगी। 

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
भारतीय जनता पार्टी अनुसूचित 
जाति मोर्चा पंजाब के उपाध्यक्ष 
परमजीत सिंह कैं थ ने पंजाब 

में आम 
आदमी पार्टी 
के एक नेता 
द्वारा कथित 
रूप से 
“प्री -वेडिंग 
शूट” के 

लिए पुलिस बल के उपयोग 
को लोकतांत्रिक मूल्यों 
पर सीधा प्रहार बताया है। 
उन्होंने कहा कि यदि सत्ताधारी 
दल से जुड़े किसी व्यक्ति की 
निजी छवि निर्माण के लिए राज्य 
की पुलिस मशीनरी का उपयोग 
किया गया है, तो यह केवल 
अधिकारों का दुरुपयोग नहीं 
बल्कि संस्थागत राजनीतिकरण 
का स्पष्ट उदाहरण है। यह प्रश्न 

उठता है कि क्या पंजाब पुलिस 
कानून-व्यवस्था के लिए है या 
राजनीतिक प्रचार के लिए? 
कैं थ ने स्पष्ट कहा कि पुलिस 
विभाग किसी भी राजनीतिक 
दल की निजी संपत्ति नहीं है। 
यह एक संवैधानिक संस्था है, 
जिसका दायित्व जनता की सुरक्षा 
और कानून-व्यवस्था बनाए 
रखना है। यदि मुख्यमंत्री भगवंत 
मान के नेतृत्व में पुलिस को 
राजनीतिक साधन में परिवर्तित 
किया जा रहा है, तो यह 
पंजाब की प्रशासनिक निष्पक्षता 
के लिए गंभीर संकेत है। 
उन्होंने इस पूरे प्रकरण की 
तत्काल और निष्पक्ष जांच की 
मांग की तथा दोषी अधिकारियों 
या राजनीतिक व्यक्तियों के 
विरुद्ध कानून के अनुसार कठोर 
कार्रवाई की आवश्यकता पर 
बल दिया। 

मोहाली (जालंधर ब्रीज). 
नेचुरल प्रोडक्ट्स विभाग, 
राष्ट्रीय औषधि शिक्षा 
एवं अनुसंधान संस्थान 
(नाइपर), मोहाली, भारत, 
एथ्नोफार्माकोलॉजी सोसायटी 
(एसएफई), कोलकाता, 
भारत के सहयोग से संयुक्त 
रूप से 13वीं अंतरराष्ट्रीय 
एथ्नोफार्माकोलॉजी सोसायटी 
कां ग्रेस तथा एथ्नोफार्माकोलॉजी 
में ट्रांसलेशनल रिसर्च 
पर अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन 
(एसएफईसी-आईसीटीआरई 
2026) — “आधुनिक स्वास्थ्य 
सेवाओं में पारंपरिक चिकित्सा 
का एकीकरण” का आयोजन 
26–28 फरवरी, 2026 को 
नाइपर-मोहाली, पंजाब में कर 
रहा है। सम्मेलन का विषय, 
“एआई एवं एथ्नोफार्माकोलॉजी 
इन ट्रांसलेशनल रिसर्च,” प्राचीन 

पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों को 
आधुनिक वैज्ञानिक प्रगतियों 
एवं उभरती प्रौद्योगिकियों 
के साथ जोड़ने का उद्देश्य 
रखता है, जिससे प्राकृतिक 
उत्पाद अनुसंधान और औषधि 
खोज के क्षेत्र में नवाचार 
को प्रोत्साहन मिल सके। 
उद्घाटन समारोह आज संस्थान 
के ऑडिटोरियम में आयोजित 
किया गया। कें द्रीय आयुर्वेदिक 
विज्ञान अनुसंधान परिषद 
(सीसीआरएएस), आयुष 
मंत्रालय, भारत सरकार के 
महानिदेशक प्रो. रबिनारायण 
आचार्य ने मुख्य अतिथि के 
रूप में कार्यक्रम में उपस्थित 
रहे। पतंजलि आयुर्वेद लिमिटेड 
के सह-संस्थापक एवं प्रबंध 
निदेशक आचार्य बालकृष्ण 
विशिष्ट अतिथि के रूप में 
उपस्थित रहे। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य ग्रामीण आजीविका मिशन 
(पीएसआरएलएम) द्वारा 18 मार्च को 
अंतरराष्ट्रीय महिला दिवस व्यापक स्तर 
पर मनाया जा रहा है, जिसके दौरान पंजाब 
सरकार द्वारा पूरे राज्य के विधानसभा क्षेत्रों, 
जिलों और राज्य स्तर पर 14,100 महिला 
उद्यमियों को सम्मानित किया जाएगा। इस 
समारोह के दौरान 100 शीर्ष उद्यमियों 
को प्रत्येक को 25,000 रुपये प्रदान किए 
जाएंगे। उल्लेखनीय है कि स्वयं सहायता 
समूहों की गैर-निष्पादित परिसंपत्तियों की 
दर 18 प्रतिशत से घटकर 2.16 प्रतिशत 
हो गई है। बड़े स्तर पर समारोहों की 
घोषणा करते हुए और वर्ष 2022 के बाद 
दिए जा रहे वित्तीय तथा संस्थागत लाभों 
की जानकारी देते हुए ग्रामीण विकास 

एवं पंचायत मंत्री तरुणप्रीत सिंह सौंद 
ने कहा कि सरकार द्वारा पूरे राज्य में 
स्वयं सहायता समूहों का विस्तार किया 
गया है, वित्त पोषण में वृद्धि की गई 
है और ग्रामीण महिलाओं की स्थिति 
को सुदृढ़ किया गया है। मंत्री तरुणप्रीत 
सिंह सौंद ने कहा, “पूरे राज्य के प्रत्येक 
विधानसभा क्षेत्र से स्वयं सहायता समूह 
की 100 महिला उद्यमियों को पुरस्कारों 
से सम्मानित किया जाएगा। कुल 11,700 
महिला उद्यमियों को पुरस्कार दिए जाएंगे। 
इसी प्रकार, 23 जिलों से 2,300 और 
प्रत्येक जिले से 100 महिला उद्यमियों को 
सम्मानित किया जाएगा। राज्य स्तर पर 
एक समिति द्वारा पंजाब की शीर्ष 100 
महिला उद्यमियों का चयन किया जाएगा 
और उनमें से प्रत्येक को 25,000 रुपये 
से सम्मानित किया जाएगा। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

अंतरराष्ट्रीय मातृभाषा दिवस को समर्पित 
पंजाबी जागृति मंच एवं पंजाब पर्यटन एवं 
सांस्कृतिक मामलों विभाग के सलाहकार 
दीपक बाली द्वारा शहर भर में प्रभावशाली 
मां बोली पंजाबी मार्च निकाला गया। इस 
मौके पर देश-विदेश से लोगों के जोरदार 
इकठ्ठ द्वारा पंजाबी भाषा एवं संस्कृति के 
प्रचार एवं प्रसार की दृढ़ वचनबद्धता को 
दोहराया गया। इस मौके पर पंजाब विधान 
सभा के स्पीकर कुलतार सिंह संधवा, 
कैबनेट मंत्री मोहिंदर भगत, सदस्य संसद 
अशोक मित्तल, डिप्टी कमिश्नर डा.हिमांशु 
अग्रवाल एवं सीनियर आप आगू राजविंदर 
कौर थियाड़ा के इलावा अन्य शख्सियतों 
द्वारा मार्च में शिरकत की गई। हजारों की 
गिनती में लोग लायलपुर खालसा स्कूल, 
नकोदर रोड में इकट्ठे हुए जहां से यह मार्च 
शुरू हुआ। शहर के अलग-अलग स्थानों से 
होता हुआ यह मां बोली पंजाबी मार्च देश 
भगत यादगार हाल में पहुंचकर समाप्त हुआ।   
इस मौके पर लोगों के जोरदार जत्थों को 
संबोधन करते हुए स्पीकर कुलतार सिंह 

संधवा द्वारा मातृभाषा की महत्ता बारे 
जागरूकता फैलाने लिए दीपक बाली द्वारा 
किए गए संजीदा प्रयास की प्रशंसा की गई। 
उन्होंने युवाओ को पंजाबी भाषा का राजदूत 
बनने का सदा देते हुए विश्व स्तर पर मां 
बोली के प्रचार एवं प्रसार का संदेश दिया 
गया। उन्होंने दोहराया कि मुख्यमंत्री पंजाब 
स.भगवंत सिंह मान के नेतृत्व राज्य सरकार 
विश्व के कोने-कोने में पंजाबी भाषा को 
उत्साहित करने लिए वचनबद्ध है।  

संधवा ने जोर देते हुए कहा कि भले 
सभी भाषाएं सम्मान योग्य है पर लोगों 

को अपनी मातृभाषा को प्राथमिकता देनी 
चाहिए। उन्होंने मां-बापों को प्रेरित किया 
कि घर में बच्चों के साथ पंजाबी भाषा 
में बातचीत की जाए। इस मौके पर अपने 
संबोधन में पंजाब के पर्यटन एवं सांस्कृतिक 
मामलों विभाग के सलाहकार दीपक बाली 
ने कहा कि बड़े स्तर पर पंजाबी भाषा 
को उत्साहित करने की जरूरत पर जोर 
देते हुए सभी शिक्षा संस्थाओं में पंजाबी 
भाषा की पढ़ाई अनिवार्य करने की मांग भी 
की गई। उन्होंने बताया कि मातृभाषा दिवस 
को एक त्योहार की तरह मनाना चाहिए। 

उन्होंने कहा कि किसी की पहचान उसकी 
मातृभाषा की गहरी जड़ों से जुड़ी होती 
है। इस मौके पर मार्च द्वारा पंजाब विधान 
सभा के स्पीकर को पंजाबी भाषा को और 
मजबूत करने संबंधी मांग पत्र भी दिया 
गया। उन्होंने भरोसा जताया कि इस मसले 
को पंजाब सरकार से विचार किया जाएगा।  
समागम को सांस्कृतिक रंगत देने लिए 
प्रसिद्ध गायक मनकीरत औलख, दलविंदर 
दियालपुरी, कुलविंदर कैली एवं गुरलेज़ 
अख्तर द्वारा श्रोताओं का भरपूर मनोरंजन 
किया गया।  

मां बोली पंजाबी मार्च में देश-विदेश से लोगों ने की शिरकत 
स्पीकर पंजाब विधानसभा कुलतार सिहं संधवा, कैबिनेट मंत्री मोहिदंर भगत और एमपी अशोक मित्तल  

ने युवाओ को पंजाबी भाषा का राजदतू बनने की अपील की

18 मार्च को पूरे राज्य में 14,100 महिला 
उद्यमियों को सम्मानित किया जाएगा

100 शीर्ष 
महिला उद्यमियों 
को प्रत्येक को 
25,000 रुपये 

दिए जाएंगे : 
तरुणप्रीत सिहं 

सौंद

एसएफईसी-आईसीटीआरई 2026 
का नाईपर मोहाली में आयोजन

खन्ना/लुधियाना (जालंधर ब्रीज).  खन्ना में आयोजित सखी शक्ति 
मेला 2026 के दौरान लोगों की सुरक्षा को सर्वोच्च प्राथमिकता 
देते हुए पुलिस प्रशासन की ओर से व्यापक और पुख्ता इंतजाम 
किए गए हैं। भारी संख्या में पहुंच रहे दर्शकों की सुरक्षा, ट्रैफिक 
व्यवस्था और कानून-व्यवस्था को सुचारू ढंग से संभालने के 
लिए मेला परिसर के भीतर ही एक अस्थायी कंट्रोल रूम स्थापित 
किया गया है, जहां से पूरे मेला क्षेत्र और आसपास के इलाकों 
पर लगातार नजर रखी जा रही है। 

एसएसपी डॉ. दर्पण आहलूवालिया की अगुवाई में तैयार की 
गई इस सुरक्षा योजना के तहत मेला स्थल और उसके आसपास 
कुल 93 सीसीटीवी कैमरे लगाए गए हैं, जो हर कोने को कवर 
कर रहे हैं। ये कैमरे 24 घंटे सक्रिय रहते हैं और कंट्रोल रूम 
में तैनात चार कर्मचारी लगातार स्क्रीन पर निगरानी बनाए रखते 
हैं। किसी भी संदिग्ध गतिविधि या असामान्य स्थिति की सूचना 
मिलते ही तुरंत कार्रवाई सुनिश्चित करने के लिए त्वरित प्रतिक्रिया 
टीमें भी तैयार रखी गई हैं। सुरक्षा व्यवस्था को और मजबूत बनाने 
के लिए ड्रोन के माध्यम से हवाई निगरानी भी की जा रही है। 

सुरक्षा के लिए अस्थायी कंट्रोल रूम स्थापित, 
93 कैमरे और ड्रोन निगरानी से सख्त प्रबंध

खन्ना सखी शक्ति मेला 2026

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस 
ने पंजाब शिक्षा क्रांति  के तहत 
400 करोड़ रुपये के व्यापक 
डिजिटलीकरण प्रोजेक्ट की 
घोषणा की। उन्होंने कहा कि 
भगवंत मान सरकार द्वारा एक 
अभूतपूर्व परिवर्तन की शुरुआत 
की गई है, जो सरकारी स्कूलों 
को अत्याधुनिक तकनीक से 
लैस करने के साथ-साथ पूरे 
राज्य में कक्षा शिक्षण को मूल 
रूप से नया स्वरूप प्रदान 
करेगी।

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान 
ने इस पहल को पंजाब के शिक्षा 
क्षेत्र में एक परिवर्तनकारी मील 
का पत्थर करार दिया। उन्होंने 
कहा, "यह एक ऐतिहासिक 
पहल है। पंजाब के सरकारी 
स्कूलों के इतिहास में पहले 
कभी भी इतने बड़े स्तर पर 
डिजिटल बुनियादी ढांचा प्रस्तुत 
नहीं किया गया। पंजाब शिक्षा 
क्रांति  के तहत हमने पहले 
कक्षाओं को मजबूत किया और 
सीखने के परिणामों में सुधार 

किया। अब हम यह सुनिश्चित 
कर रहे हैं कि प्रत्येक बच्चे 
की आधुनिक डिजिटल साधनों 
तक आसान पहुंच हो। हमारे 
विद्यार्थियों को केवल आज के 
लिए ही नहीं, बल्कि भविष्य के 
लिए भी तैयार होना चाहिए।"

पंजाब भवन में आयोजित 
प्रेस कॉन्फ्रें स को संबोधित 
करते हुए शिक्षा मंत्री हरजोत 
सिंह बैंस ने कहा कि इस पहल 
के तहत पुराने हार्डवेयर और 
कंप्यूटरों को बदला जा रहा 
है और यह सुनिश्चित किया 
जाएगा कि सभी सरकारी 
सीनियर सेकें डरी स्कूल, हाई 
स्कूल और मिडिल स्कूल 
नवीनतम डिजिटल बुनियादी 
ढांचे से सुसज्जित हों।

5,000 स्कू लों में 400 करोड़ रुपये का 
प्रोजेक्ट शुरू करने की घोषणा

मोंटेसरी शिक्षण पद्धति शुरु करने वाला 
होशियारपुर प्रदेश का पहला जिला बना

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). 
जिले में प्रारंभिक बाल शिक्षा को 
सुदृढ़ और गुणवत्तापूर्ण बनाने 
की दिशा में जिला प्रशासन ने 
रेडक्रॉस होशियारपुर के सहयोग 
से एक ऐतिहासिक पहल करते 
हुए सामुदायिक आधार पर 
मोंटेसरी शिक्षण पद्धति का 
विशेष प्रशिक्षण आरंभ किया है। 
डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन 
ने बताया कि जिला प्रशासन 
होशियारपुर ने पंजाब में अपनी 
तरह की पहली पहल करते हुए 
16 फरवरी 2026 से आरंभ हुए 
इस प्रशिक्षण कार्यक्रम में जिले 
के 50 सरकारी आंगनवाड़ी एवं 
प्री-प्राइमरी स्कूल शिक्षकों तथा 
17 सुपरवाइजरों सहित कुल 
67 कर्मियों मोंटेसरी पद्धति का 
प्रशिक्षण देना शुरु कर दिया 

है। यह मॉड्यूलर प्रशिक्षण 30 
सितंबर 2026 तक चरणबद्ध 
तरीके से चलेगा। उन्होंने 
बताया कि पायलट प्रोजेक्ट के 
आधार पर अभी 50 स्कूल व 
आंगनवाड़ी कें द्र शामिल किए 
गए हैं। जल्द ही अन्य को भी 
इस प्रोजेक्ट के अंतर्गत शामिल 
किया जाएगा। वे आज जिला 
प्रशासकीय कां प्लेक्स में प्रेस 
कां फ्रें स को संबोधित कर रहे थे। 
इस दौरान उन्होंने इस प्रोजेक्ट 
के अंतर्गत चुने गए आंगनवाड़ी 
कें द्रों के वर्क रों व सरकारी 
स्कूलों के अध्यापकों को भी 
संबोधित किया। डिप्टी कमिश्नर 
आशिका जैन ने बताया कि इस 
प्रशिक्षण कार्यक्रम का संचालन 
विवेक हाई मोंटेसरी इंस्टीट्यूट, 
चंडीगढ़ द्वारा किया जा रहा है।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). खनन क्षेत्र में पारदर्शिता और नियमित 
खनन प्रणाली को मज़बूत रूप से लागू करने की दिशा में एक 
और निर्णायक कदम उठाते हुए पंजाब के खनन एवं भू-विज्ञान 
मंत्री बरिंदर कुमार गोयल ने आज पंजाब में क्रशर-ओनर माइनिंग 
साइटों (सीआरएमएस) की शुरुआत की। पठानकोट ज़िले में 
स्थित इन साइटों की शुरुआत करते हुए कैबिनेट मंत्री ने ज़ोर देकर 
कहा कि इस पहल से बाज़ार में रेत और अन्य खनिजों की प्रचुर 
उपलब्धता सुनिश्चित होगी तथा राज्यभर में ग़ैर-कानूनी खनन पर 
अधिक प्रभावी ढंग से अंकुश लगाया जा सकेगा।

इस अवसर पर खनन एवं भू-विज्ञान मंत्री, क्रशर मालिकों, 
भूमि मालिकों और वरिष्ठ विभागीय अधिकारियों की उपस्थिति 
में दो क्रशर-ओनर माइनिंग साइटों के लिए समझौतों पर हस्ताक्षर 
किए गए। कैबिनेट मंत्री ने बताया कि इन दोनों साइटों के अंतर्गत 
4.46 हेक्टेयर क्षेत्र को कवर किया जाएगा। उन्होंने कहा कि इन 
समझौतों के साथ विभाग द्वारा एक सुव्यवस्थित ढांचा लागू किया 
जा रहा है, जिसके तहत स्वीकृत खनन योजनाओं और पर्यावरणीय 
सुरक्षा मानकों के अंतर्गत पंजीकृत क्रशर इकाइयाँ सीधे खनन 
गतिविधियों से जुड़ेंगी।

बरिदंर कुमार गोयल द्वारा पंजाब में क्रशर-
ओनर माइनिगं साइटों की शुरुआत

खुड्डियां ने साथी पोर्टल कार्यों को उचित 
बनाने के लिए सीड सर्टिफिकेशन 

अधिकारियों को सौंपे 40 टेबलेट्स
चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). आम 
आदमी पार्टी (आप) पंजाब के 
महासचिव और मीडिया इंचार्ज 

बलतेज पन्नू 
ने पंजाब 
भाजपा नेता 
अश्वनी 
शर्मा के 
उस बयान 
का करारा 
जवाब दिया 
है जिसमें 

उन्होंने दावा किया था कि 
सिर्फ  भाजपा ही पंजाब से 
नशे को खत्म कर सकती है 
और कानून-व्यवस्था ठीक कर 
सकती है। उन्होंने कहा कि 
ऐसे बयान पंजाब के लोगों 
की समझ और याददाश्त का 
अपमान हैं।

एक वीडियो संदेश में आप 
पंजाब स्टेट मीडिया इंचार्ज 
बलतेज पन्नू ने भाजपा नेता 

को याद दिलाया कि 1997 से 
2002 तक भाजपा -शिरोमणि 
अकाली दल (एसएडी) के 
साथ गठबंधन में थी, और फिर 
2007 से 2017 तक राज्य में 
अकाली-भाजपा गठबंधन की 
सरकार रही। उन्होंने कहा कि 
यह वह दौर था जब पंजाब 
में नशा तेजी से फैला और 
'चिट्टे' ने एक पूरी पीढ़ी 
को बर्बाद कर दिया। इसकी 
ज़िम्मेदारी सिर्फ़  बादल परिवार 
की नहीं है; भाजपा भी उतनी 
ही ज़िम्मेदार है। उन्होंने सवाल 
किया कि क्या भाजपा को 
लगता है कि पंजाबी वह दशक 
भूल गए हैं जब उनके शासन 
में नशे का गलत इस्तेमाल और 
गैंगस्टरवाद फला-फूला। उन्होंने 
कहा कि बड़े-बड़े दावे करने 
से पहले, भाजपा नेताओं को 
अपने रिकॉर्ड के बारे में जवाब 
देना चाहिए।

क्या अश्वनी शर्मा को लगता है कि पंजाबी 
अकाली-भाजपा के नशों और गैंगस्टरों के 

दशक को भूल गए हैं : बलतेज पन्नू

कैबिनेट मंत्री ने किया सबसे बड़े पशु 
आहार निर्माण संयंत्र का उदघ्ाटन

निजी प्रचार के लिए पुलिस का उपयोग 
लोकतंत्र पर हमला : परमजीत कैं थ

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). आम 
आदमी पार्टी (आप) के हल्का 
डेरा बाबा नानक से विधायक 
गुरदीप सिंह रंधावा ने कां ग्रेस 

नेता और 
मौजूदा सांसद 
सुखजिंदर सिंह 
रंधावा द्वारा 
पुलिस प्रशासन 
पर की गई 
टिप्पणी की 

कड़े शब्दों में निंदा की है। 
रंधावा ने कहा कि गुरदासपुर 
में पिछले दिनों शहीद हुए हमारे 
दो जांबाज पुलिस कर्मियों की 
शहादत पर राजनीति करना 
बेहद शर्मनाक है। सुखजिंदर 
रंधावा ने वहां के एसएसपी को 
जो अपशब्द कहे हैं, वह उनकी 
ओछी मानसिकता को दर्शाता है। 
मैं उन्हें याद दिलाना चाहता हूं 
कि उसी एसएसपी और पंजाब 

पुलिस ने अपनी काबिलियत 
का लोहा मनवाते हुए महज 72 
घंटों के भीतर एक आरोपी को 
एनकाउंटर में ढेर कर दिया और 
दूसरा सलाखों के पीछे है।

विधायक रंधावा ने सुखजिंदर 
रंधावा से सवाल किया कि वह 
जनता को बताएं कि उस समय 
के खूंखार आतंकवादी 'नट्टी' 
के साथ उनके परिवार के क्या 
संबंध थे? जो आतंकवादी 
सुखजिंदर रंधावा के पिता 
संतोख सिंह रंधावा को अपना 
'पिता' कहकर संबोधित करता 
था और जिसे रंधावा अपना भाई 
मानते थे, उसके साथ उनके 
परिवार की क्या सांठगांठ थी? 
इतना ही नहीं, उत्तर प्रदेश के 
कुख्यात अंसारी परिवार और 
अन्य गैंगस्टरों के साथ अपने 
संबंधों पर सुखजिंदर रंधावा 
चुप्पी क्यों साध लेते हैं?

रंधावा की पुलिस प्रशासन पर टिप्पणी 
की 'आप' विधायक ने की निदंाभारत ने जिम्बाब्वे को 72 रन से हराया

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत ने गुरुवार को सुपर-8 
मैच में जिम्बाब्वे को 72 रनों से शिकस्त दी। 
भारत ने चेन्नई के चेपॉक स्टेडियम में 257 
का टारगेट दिया था। जवाब में जिम्बाब्वे 
ने छह विकेट के नुकसान पर 184 रन 
बनाए। जिम्बाब्वे भले ही हार गया लेकिन 
ओपनर ब्रायन बेनेट ने शानदार बल्लेबाजी 
की। उन्होंने 59 गेंदों में आठ चौकों और 
छह छक्कों की मदद से नाबाद 97 रन 
बनाए। तदिवानाशे मारुमानी ने 20, कप्तान 
सिकंदर रजा ने 30, और टोनी मुनयोंगा ने 
11 रनों का योगदान दिया। ताशिंगा मुसेकिवा 
ने सात जबकि डियोन मायर्स के बल्ले से 
छह निकले। रयान बर्ल का खाता नहीं 
खुला। भारत की ओर से अर्शदीप सिंह ने 
तीन शिकार किए। अक्षर पटेल, शिवम दुबे 
और वरुण चक्रवर्ती को एक-एक सफलता 
मिली। भारत को अब आखिरी सुपर-8 मैच 
में वेस्टइंडीज से 1 मार्च से भिड़ना है, जो 
कोलकाता में होगा। दोनों में से जो भी यह 

मैच जीतेगा, उसकी सेमीफाइनल में एंट्री 
हो जाएगी।

भारत ने जिम्बाब्वे के सामने टॉस गंवाने 
के बाद निर्धारित 20 ओवर में चार विकेट 
के नुकसान पर 256 रन जुटाए। यह टी20 
वर्ल्ड कप इतिहास का दूसरा सबसे बड़ा 
स्कोर है। टॉस गंवाकर बैटिंग करने उतरी 
भारतीय टीम को संजू सैमसन (15 गेंदों 
में 26) और अभिषेक शर्मा (30 गेंदों में 

55) ने तेज शुरुआत दिलाई। दोनों ने 48 रन 
जोड़े। पिछले चार मैचों में खराब फॉर्म से 
जूझने वाले अभिषेक के बल्ले से चार चौके 
और चार छक्के  निकले। अभिषेक ने ईशान 
किशन (24 गेंदों में 38) के साथ दूसरे 
विकेट के लिए 72 रनों की साझेदारी की। 
कप्तान सूर्यकुमार यादव ने 13 गेंदों में 33 
रन जुटाए, जिसमें तीन चौके और दो छक्के  
हैं। सूर्या 15वें ओवर में आउट हुए, जिसके 
बाद हार्दिक पांड्या और तिलक वर्मा ने गर्दा 
उड़ाया और भारत को विशाल स्कोर तक 
पहुंचाया। दोनों ने पांचवें विकेट के लिए 84 
रनों की अटूट पार्टनरशिप की। हार्दिक ने 23 
गेंदों में दो चौकों और चार छक्कों की मदद 
से नाबाद 50 रन बटोरे। तिलक ने 14 गेंदों 
में नाबाद 44 रन बनाए। उनके बल्ले से तीन 
चौके और चार छक्के  निकले। जिम्बाब्वे के 
लिए टिनोटेंडा मापोसा, ब्लेसिंग मुजरबानी, 
रिचर्ड नगारवा और कप्तान सिकंदर रजा ने 
एक-एक विकेट हासिल किया।

अगला मुकाबला 1 मार्च को वेस्टइंडीज के खिलाफ खेला जाएगा

•• फोटो-बीसीसीआई


