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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 230 100

शिनवार 250 110
रिववार 240 130

सोमवार 250 140

मंगलवार 240 140

बुधवार 250 130

वीरवार 220 150

�रेणा
“छोटी जीत� बड़ी जीत� का रा�ा 

बनाती ह�—उ�� मनाना मत 
भूलो।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने सीमा पार से 
संचािलत नारको-तस्करी नेटवकर्  से जुड़े दो 
गुग� को 7.6 िकलो�ाम हेरोइन और 21,800 
�पये की �ग मनी सिहत िगरफ्तार करके इस 
नेटवकर्  का पद�फाश िकया है। यह जानकारी 
आज यहां पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों 
की पहचान सािहब�ीत िंसह उफर्  सािहब 
(19), िनवासी फतेहगढ़ चूिड़यां, बटाला और 
वतर्मान पता छेहरटा, अमृतसर तथा गगनदीप 
िंसह उफर्  गगन (26) िनवासी गु� नानकपुरा, 
कोट खालसा, अमृतसर के �प में हुई है। दोनों 
मुलिजम आपरािधक पृष्ठभूिम वाले हैं और इनके 
िखलाफ आम्सर् एक्ट तथा लूटपाट से संबंिधत 
मामले दजर् हैं। डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक �ारंिभक जांच से पता चला है िक िगरफ्तार 
िकए गए मुलिजम वचुर्अल नंबरों के माध्यम 
से दुबई िस्थत एक हैंडलर के संपकर्  में थे, 
जो पािकस्तान से �ोन के जिरए हेरोइन की 
खेप भेजना सुिनिश्चत करता था और िपकअप 
स्थानों तथा सप्लाई चेन के बारे में िनद�श देता 

था। उन्होंने बताया िक दुबई िस्थत हैंडलर नशीले 
पदाथ� के कई नेटवकर्  चला रहा है और 43 
िकलो�ाम हेरोइन की बरामदगी से संबंिधत 
एक बड़े एनडीपीएस केस से भी जुड़ा हुआ है। 
डीजीपी ने बताया िक इस नेटवकर्  के आगे-पीछे 
के संबंधों का पता लगाने के िलए जांच जारी है।

इस ऑपरेशन के बारे में अिधक जानकारी देते 
हुए, किमश्नर ऑफ पुिलस (सीपी) अमृतसर 
गुर�ीत िंसह भुल्लर ने बताया िक िवशेष 
और िवश्वसनीय जानकारी पर कारर्वाई करते 
हुए पुिलस टीमों ने एक सुिनयोिजत ऑपरेशन 
चलाया और दोनों संिदग्धों को 7.6 िकलो�ाम 
हेरोइन तथा �ग मनी सिहत िगरफ्तार कर िलया। 
सीपी ने बताया िक जांच के दौरान यह भी सामने 
आया है िक दुबई िस्थत हैंडलर नशीले पदाथ� के 
कई नेटवकर्  चला रहा है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार को 
जालंधर में अपने िनवास स्थान पर ‘लोक 
िमलनी’ कायर्�म आयोिजत कर यहां के 
नागिरकों से मुलाकात की और उनकी 
िशकायतों का मौके पर ही िनपटारा 
िकया। इस पहल को एक ही प्लेटफॉमर् 
पर लोगों की िशकायतों के समाधान के 
िलए सबसे �भावी माध्यम बताते हुए 
मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब एकमा� 
ऐसा राज्य है जहां राज्य का मुिखया 
व्यिक्तगत �प से लोगों से िमलकर 
उनके मुद्दों का मौके पर ही िनपटारा 
सुिनिश्चत करता है। ‘आप’ सरकार पूरी 
ईमानदारी और जवाबदेही के साथ लोगों 
की हर समस्या का समाधान करने के िलए 
�ितब� है, मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक लोक िमलनी कायर्�म सरकार 
और जनता के बीच एक मजबूत पुल 
के �प में काम करता है, जो जवाबदेह 

और पारदश� शासन को सुिनिश्चत करता 
है, और इसे आगे भी इसी तरह जारी 
रखा जाएगा। इस दौरान मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक लोक िमलिनयां 
एक ही प्लेटफॉमर् पर लोगों की 
िशकायतों का िनपटारा करने और सुचा� 
शासन संबंधी जनता से फीडबैक लेने 
के िलए सबसे बेहतरीन तरीकों में से 
एक हैं। उन्होंने कहा िक देश भर में 
शायद ही कहीं ऐसी नागिरक-कें ि�त 

पहल देखने को िमले। उन्होंने कहा 
िक देश भर में ऐसा कोई अन्य राज्य 
नहीं है जो आम जनता की भलाई के 
िलए ऐसी लोक-कें ि�त पहल कर रहा 
हो। उन्होंने कहा िक यह िरकॉडर् पर 
है िक लोक िमलनी कायर्�म समाज 
के हर वगर् की िशकायतों के िनपटारे 
में अिधक लाभदायक िस� हो रहा है। 
उन्होंने कहा िक लोक िमलनी वास्तव में 
एक अनोखी पहल है जहां सरकार लोगों 

की समस्याओं के योजनाब� समाधान 
के िलए उनसे व्यिक्तगत �प से संपकर्  
करती है।

इस पहल को पंजाब के िलए गवर् 
की बात बताते हुए मुख्यमं�ी ने कहा 
िक यह बहुत गवर् और संतुिष्ट की बात 
है िक पंजाब एकमा� ऐसा राज्य है 
जहां राज्य का मुिखया जनता की भलाई 
सुिनिश्चत करने के िलए ऐसी मुिहम में 
व्यिक्तगत �प से शािमल होता है। 

कहा- ह�रयाणा के मु�मं�ी नायब सैनी ने संग�र 
से भाजपा क� िटकट देने का �दया लालच

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

संग�र से आम आदमी पाट� की िवधायक निंरदर 
कौर भराज ने एक भारतीय जनता पाट� (भाजपा) 
पर राजनीितक धमारे करते हुए गंभीर आरोप 
लगाए हैं। भराज ने खुलासा िकया िक भाजपा के 
'ऑपरेशन लोटस' के तहत हिरयाणा के मुख्यमं�ी 
नायब िंसह सैनी ने उनसे संपकर्  साधा और बंद 
कमरे में मीिंटग करने सिहत भाजपा की िटकट 
िदलाने और मनमानी शत� पूरी करने का बड़ा 
ऑफर िदया। गु�वार को पाट� ऑिफस में स्टेट 
मीिडया इंचाजर् बलतेज प�ू के साथ �ेस कॉन्�ें स 
में निंरदर कौर भराज ने कहा िक भाजपा देश भर 
में चुनी हुई सरकारों को िगराने के िलए 'ऑपरेशन 
लोटस' चला रही है। हाल ही में हिरयाणा के 
सीएम नायब सैनी ने उनसे संपकर्  करने की 
कोिशश की। उन्होंने मुझे संग�र से भाजपा की 
िटकट देने का लालच िदया और कहा िक मेरी जो 
भी मांग है, वह पूरी की जाएगी। भराज ने आगे 

कहा िक वह 2014 में िसफर्  19 साल की उ� में 
अरिंवद केजरीवाल और भगवंत मान की नीितयों 
से �भािवत होकर पाट� में शािमल हुई थीं। उन्होंने 
कहा िक मैं वो कायर्कत� हूं िजसने पाट� के िलए 
पोस्टर लगाए हैं। एक छोटे िकसान की बेटी को 
27 साल की उ� में िवधायक बनाने का सम्मान 
िसफ़र्  आम आदमी पाट� ही दे सकती है। 

हिरयाणा के मुख्यमं�ी पर सीधा हमला करते 
हुए भराज ने कहा िक सैनी साहब आजकल िजस 
तरह पंजाब की गिलयों में घूम रहे हैं, उससे लगता 
है िक भाजपा ने उन्हें डेपुटेशन पर पंजाब भेजा 
है। मेरी उन्हें सलाह है िक मेरी िंचता करना छोड़ 
दें और अपने हिरयाणा की िंचता करें। पंजाब की 
जनता और आप िवधायक चट्टान की तरह मान 
साहब और केजरीवाल जी के साथ खड़े हैं।

लंबे समय से गैर-हा�जर रहने के कारण 
आबकार� एवं कर इं�े�र सेवा से बख��

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िव�, आबकारी एवं कराधान 
मं�ी एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा ने 

पंजाब सरकार की 
िव�ीय ईमानदारी 
और �शासिनक 
जवाबदेही के 
�ित �ितब�ता 
को दोहराया। 
उन्होंने बताया िक 
लुिधयाना के एक 
कारोबारी को 9 

करोड़ �पये के जीएसटी घोटाले में 
िगरफ्तार िकया गया है, जबिक एक 
आबकारी एवं कर इंस्पेक्टर को लंबे 
समय से िबना सूचना के गैर-हािजर 
रहने के कारण नौकरी से बख�स्त कर 
िदया गया है। िव� मं�ी हरपाल िंसह 
चीमा ने बताया िक स्टेट इंटेिलजेंस एंड 
ि�वेंिटव यूिनट (सीआईपीयू), लुिधयाना 
�ारा की गई एक बड़ी कारर्वाई के दौरान 
कर िवभाग ने मेससर् एम.ए.ए. स्टील, 
लुिधयाना के मािलक रोिहत गुप्ता 
को िगरफ्तार िकया है। उन्होंने कहा, 
“कराधान िवभाग ने एक बड़े जीएसटी 
घोटाले का पद�फाश िकया है, जहां 
मेससर् एम.ए.ए. स्टील �ारा िबना िकसी 

वास्तिवक सप्लाई के एच.आर./सी.आर. 
कॉइल्स और िस्�प्स के जाली इनवॉइस 
जारी िकए जा रहे थे। इस धोखाधड़ी 
वाले नेटवकर्  के �ारा 9 करोड़ �पये से 
अिधक का इनपुट टैक्स �ेिडट (आई.
टी.सी.) िविभ� लाभा�थयों को िदया 
गया, िजससे सरकारी खजाने को सीधा 
और बड़ा नुकसान हुआ। छापेमारी के 
दौरान िवभाग की टीमों ने मौके पर 
मौजूद स्टॉक और फमर् के आिधकािरक 
बुक िरकॉडर् में भी बड़ा अंतर पाया है।”

िव� मं�ी ने बताया िक इस मामले 
में जांच का दायरा और बढ़ाया जा रहा 
है। इसी दौरान आंतिरक �शासिनक 
अनुशासन के बारे में बात करते हुए िव� 
मं�ी ने घोषणा की िक पंजाब सरकार 
ने एक आबकारी एवं कर इंस्पेक्टर को 
लंबे समय से गैर-हािजर रहने के कारण 
पंजाब िसिवल स�वसेज़ (सज़ा और 
अपील) िनयम, 1970 के तहत तत्काल 
�भाव से बख�स्त कर िदया है। अनुशासन 
के �ित पंजाब सरकार के सख्त �ख पर 
जोर देते हुए उन्होंने कहा, “भगवंत मान 
सरकार इस बात के िलए �ढ़ है िक 
िकसी भी कीमत पर अनुशासनहीनता 
बद�श्त नहीं की जाएगी। हम पहले भी 
ऐसी अनुशासनहीनता के कारण चार 
कमर्चािरयों की सेवाएं समाप्त कर चुके 
हैं और एक अन्य आबकारी एवं कर 
इंस्पेक्टर तथा एक क्लकर्  के िखलाफ 
अनुशासनात्मक कारर्वाई जारी है।”

डीएसी ने 3.60 लाख करोड़ के पूंजीगत 
अ�ध�हण ��ाव� को मंजूर� दी

नई िदल्ली. रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह की 
अध्यक्षता में रक्षा अिध�हण पिरषद ने 12 
फरवरी, 2026 को लगभग 3.60 लाख 
करोड़ �पये के अनुमािनत मूल्य पर सेवाओं 
के िविभ� �स्तावों के िलए आवश्यकता 
स्वी�ित (एओएन) �दान की। भारतीय 
वायु सेना (आईएएफ) के िलए, मल्टी 
रोल फाइटर एयर�ाफ्ट (एमआरएफए) 
{राफेल}, लड़ा� िमसाइलों और एयर-
िशप आधािरत उच्च ऊंचाई वाले छ� 
उप�ह (एएस-एचएपीएस) की खरीद के 
िलए एओएन को मंजूरी दी गई।

एमआरएफए की खरीद से यु� की 
सभी िस्थितयों में हवाई वचर्स्व स्थािपत 
करने की क्षमता बढ़ेगी और लंबी दूरी के 
आ�ामक हमलों के साथ वायु सेना की 
िनवारक क्षमता में उल्लेखनीय वृि� होगी। 
खरीदी जाने वाली अिधकां श एमआरएफए 
िमसाइलों का िनम�ण भारत में ही िकया 
जाएगा। ये लड़ा� िमसाइलें गहरी मारक 
क्षमता और अत्यिधक सटीकता के साथ 
जमीनी हमले की क्षमता को बढ़ाएंगी। 
एएस-एचएपीएस का उपयोग सैन्य उद्देश्यों 

के िलए िनरंतर खुिफया जानकारी, िनगरानी 
और टोही, इलेक्�ॉिनक खुिफया, दूरसंचार 
और िरमोट सेंिंसग के िलए िकया जाएगा।

भारतीय सेना को िवभव (एंटी-टैंक 
माइंस) की खरीद और बख्तरबंद िरकवरी 
वाहनों (एआरवी), टी-72 टैंकों और 
पैदल सेना लड़ा� वाहनों (बीएमपी-II) 
के वाहन प्लेटफाम� के नवीनीकरण के 
िलए मंजूरी दी गई है। िवभव माइंस को 
दुश्मन की मशीनी�त सेनाओं की बढ़त में 
देरी करने के िलए एंटी-टैंक बाधा �णाली 
के �प में िबछाया जाएगा। एआरवी, 
टी-72 टैंकों और बीएमपी-2 के वाहन 
प्लेटफाम� के नवीनीकरण से उपकरणों का 
सेवा जीवन बढ़ेगा। इससे भारतीय सेना 

की तत्परता और पिरचालन �भावशीलता 
सुिनिश्चत होगी।

भारतीय नौसेना को 4 मेगावाट के समु�ी 
गैस टरबाइन आधािरत िव�ुत जनरेटर और 
पी8आई लम् बी दूरी के समु�ी टोही िवमान 
के अिध�हण के िलए मंजूरी िमल गई है। 
रक्षा अिध�हण �ि�या 2020 की मेक-
वन �ेणी के तहत 4 मेगावाट के समु�ी 
गैस टरबाइन आधािरत िव�ुत जनरेटर के 
शािमल होने से िवदेशी िनम�ताओं पर 
िनभर्रता कम होगी। इससे भारतीय नौसेना 
की िबजली उत्पादन आवश्यकताओं में 
आत्मिनभर्रता सुिनिश्चत होगी। पी8आई 
िवमान के अिध�हण से नौसेना की लंबी 
दूरी की पनडुब्बी रोधी यु� क्षमता, समु�ी 
िनगरानी और समु�ी हमले की क्षमता में 
उल्लेखनीय वृि� होगी।

भारतीय तटरक्षक बल (आईसीजी) 
को डॉ�नयर िवमानों के िलए इलेक्�ो-
ऑिप्टकल/इन्�ारेड �णाली की खरीद के 
िलए मंजूरी दी गई है। यह खरीद आईसीजी 
की समु�ी िनगरानी क्षमता को बढ़ाने में 
सहायक होगी।

लोक �मलनी के दौरान मौके पर िकया �शकायत� का �नपटारा
एक माह म� दसूर� बार जालंधर पहंुचे मु�मं�ी भगवंत मान 'ऑपरेशन लोटस' के तहत भाजपा ने 

�दया बड़ा ऑफर : 'आप' �वधायक

अमृतसर म� सीमा पार से संचा�लत नारको-त�र� नेटवकर्  का पद�फाश

7.6 िकलो�ाम हेरोइन व 21 हजार �पये 
क� ड� ग मनी स�हत दो �गर�ार

दरूदशर्न क� �द�ज 
एंकर सरला 

माहे�र� का �नधन
नई िदल्ली. दूरदशर्न की िदग्गज 
समाचार एंकर सरला माहेश्वरी 
का िदल्ली में 71 वषर् की आयु 
में िनधन हो गया। सावर्जिनक 
�सारक ने गु�वार को यह घोषणा 

की िजसके बाद 
सहक�मयों 
और �शंसकों 
की ओर से 
��ांजिल का 
तांता लग गया। 

डीडी न्यूज़ ने एक्स पर एक पोस्ट 
में िलखा िक दूरदशर्न की िदग्गज 
एंकर सरला माहेश्वरी का 71 वषर् 
की आयु में िनधन हो गया; वह 
1980 के दशक में डीडी न्यूज़ के 
सबसे पिरिचत और �िस� चेहरों 
में से एक थीं। उनकी मृत्यु पर 
दशर्कों, सहक�मयों और �शंसकों 
की ओर से शोक संवेदनाओं का 
तांता लग गया जो उनकी शांत 
उपिस्थित और आकषर्क �स्तुित 
शैली को याद करते हैं। माहेश्वरी 
को दूरदशर्न की �ितिष्ठत 
समाचार एंकरों में से एक माना 
जाता था। 

4000 �पए �र�त लेता 
नायब कोटर् रंगे हाथ� काबू
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने राज्य में 
�ष्टाचार िव�� चल रही मुिहम दौरान 
पंजाब होम गाडर् ( पीएचजी) के पी. सी. 
नायब कोटर् शरनदीप िंसह, जो िक थाना 
�ी मुक्तसर साहब के साथ सम्बिन्धत 
है, को 4000 �पए िरश्वत लेते रंगे हाथों 
काबू िकया है। राज िवजीलैंस ब्यूरो के 
सरकारी वक्ता ने कहा िक उक्त दोषी 
को �ी मुक्तसर सािहब के एक िनवासी 
�ारा दजर् करवाई िशकायत के आधार पर 
िगरफ़्तार िकया गया है। उन्होंने कहा िक 
िशकायतकत� ने दोष लगाया है िक दोषी 
शरनदीप िंसह ने अदालती केस में उसकी 
मदद करने के बदले 4000 �पए िरश्वत 
की मांग की थी। इस सम्बिन्धत दोषी ने 
अलग- अलग मौकों पर उसकी ज़मानत 
रद्द हो गई है या नहीं, बारे जानकारी देने 
के िलए िरश्वत की मांग की थी।

िशकायतकत� की िशकायत पर 
�ाथिमक जांच के बाद, िवजीलैंस ब्यूरो 
की टीम ने एक जाल िबछाया िजस 
दौरान दोषी को दो सरकारी गवाहों की 
हाज़री में िशकायतकत� से 4000 �पए 
की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ़्तार 
कर िलया गया। इस सम्बिन्धत दोषी 
िव�� िवजीलैंस ब्यूरो के थाना बिंठडा में 
�ष्टाचार रो� कानून के अंतगर्त मामला 
दजर् कर िलया गया है और इस मामले 
की आगे वाली जांच जारी है।

नई िदल्ली. दिक्षण एिशया में 
आतंकवाद से संबंिधत संयुक्त 
राष्� की 37वीं िरपोटर् में एक 
बड़ा खुलासा हुआ है। संयुक्त 
राष्� की िवश्लेषणात्मक सहायता 
और �ितबंध िनगरानी टीम ने 
पािकस्तान िस्थत आतंकवादी 
संगठन जैश-ए-मोहम्मद 
(जेईएम) को 10 नवंबर को नई 
िदल्ली में लाल िकले के पास 
हुए हमले से जोड़ा है, िजसमें 
किथत तौर पर 15 लोग मारे 
गए थे। िरपोटर् के अनुसार, एक 
सदस्य देश ने संयुक्त राष्� 
को सूिचत िकया िक जैश-
ए-मोहम्मद ने इस हमले की 
िजम्मेदारी ली है।

इससे पहले, 8 अक्टूबर को 
जैश-ए-मोहम्मद �मुख मसूद 
अजहर ने संगठन के िलए एक 
अलग मिहला शाखा, जमात-
उल-मुिमनात के गठन की 
घोषणा की थी। हालांिक यह 
नई शाखा संयुक्त राष्� �ारा 
सूचीब� नहीं है, लेिकन इस 
पर आतंकवादी गितिविधयों 
का समथर्न करने का आरोप 
है। िरपोटर् में जैश-ए-तैबा की 
मौजूदा िस्थित को लेकर संयुक्त 
राष्� के सदस्य देशों के बीच 
मतभेदों पर भी �काश डाला 

गया है; एक देश का कहना है 
िक संगठन अभी भी सि�य है, 
जबिक दूसरा देश दावा करता है 
िक यह "िनिष्�य" हो गया है। 
वहीं, पािकस्तान ने पहले दावा 
िकया था िक संयुक्त राष्� के 
�ितबंधों के बाद जैश-ए-तैबा 
और लश्कर-ए-तैबा दोनों ही 
अब सि�य नहीं हैं।

संयुक्त राष्� की िरपोटर् में 
अ�ैल 2025 में हुए पहलगाम 
हमले का भी िज� है, िजसमें 
26 नागिरकों की मौत हो गई 
थी। यह हमला �ितरोध मोच� 
�ारा िकया गया था, िजसे 
लश्कर-ए-तैबा का सहयोगी 
संगठन माना जाता है। 10 
नवंबर की शाम को लाल 
िकला मे�ो स्टेशन के पास धीमी 
गित से चल रही हुंडई आई20 
में हुए भीषण िवस्फोट में 
15 लोगों की जान चली गई। 
िवस्फोट में कई अन्य लोग 
घायल हो गए और आसपास 
खड़ी कई गािड़यां आग की 
चपेट में आ गईं, िजससे इलाके 
में व्यापक क्षित हुई। �ारंिभक 
जांच में इस घटना का संबंध 
फरीदाबाद में हाल ही में उजागर 
हुए एक संिदग्ध आतंकी मॉड्यूल 
से जोड़ा गया है। 

यूएन �रपोटर् से सनसनीखेज खुलासा 
लाल िकला अटैक म� जैश का हाथ

पीएम मोदी 13 फरवर� को 'सेवा 
तीथर्' कर�गे रा��  को समिपर्त

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
13 फरवरी, 2026 को दोपहर 
लगभग 1:30 बजे सेवा तीथर् भवन 
पिरसर के नामकरण का अनावरण 

करेंगे। इसके 
बाद �धानमं�ी 
सेवा तीथर् और 
कतर्व्य भवन-
1 तथा कतर्व्य 
भवन-2 का 
औपचािरक 

उद्घाटन करेंगे। �धानमं�ी शाम 
लगभग 6 बजे सेवा तीथर् में एक 
जनसभा को संबोिधत भी करेंगे। 
यह उद्घाटन देश की �शासिनक 
शासन संरचना में एक पिरवतर्नकारी 
मील का पत्थर है। यह आधुिनक, 
�शल, सुलभ और नागिरक-कें ि�त 
शासन �णाली के िनम�ण के िलए 
�धानमं�ी की �ितब�ता को भी 
दश�ता है। दशकों से, कई �मुख 
सरकारी काय�लय और मं�ालय 
सें�ल िवस्टा क्षे� में कई स्थानों 
पर फैले हुए खंिडत और पुरानी 
अवसंरचनाओं से कायर् करते रहे। 
�मुख काय�लयों के इस फैलाव 
के कारण पिरचालन में अक्षमताएं, 
समन्वय संबंधी चुनौितयां, 
रखरखाव की बढ़ती लागत और 
काम करने के िलए अनुपयुक्त 

वातावरण जैसी समस्याएं उत्प� 
हुईं। आधुिनक और भिवष्य के िलए 
तैयार सुिवधाओं से युक्त नए भवन 
पिरसर के भीतर �शासिनक काय� 
को समेिकत करके इन समस्याओं 
से अब मुिक्त िमल जाएगा। सेवा 
तीथर् में �धानमं�ी काय�लय, 
राष्�ीय सुरक्षा पिरषद सिचवालय 
और कैिबनेट सिचवालय िस्थत 
हैं, जो पहले अलग-अलग स्थानों 
पर िस्थत थे। कतर्व्य भवन-1 और 
कतर्व्य भवन-2 में िव� मं�ालय, 
रक्षा मं�ालय, स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण मं�ालय, कॉप�रेट कायर् 
मं�ालय, िशक्षा मं�ालय, संस्�ित 
मं�ालय, िविध एवं न्याय मं�ालय, 
सूचना एवं �सारण मं�ालय, �िष 
एवं िकसान कल्याण मं�ालय, 
रसायन एवं उवर्रक मं�ालय और 
जनजातीय कायर् मं�ालय सिहत 
कई �मुख मं�ालय िस्थत हैं।

दोनों भवन पिरसरों में 
िडिजटल �प से एकी�त 
काय�लय, सुव्यविस्थत सावर्जिनक 
संपकर्  क्षे� और कें �ी�त स्वागत 
सुिवधाएं मौजूद हैं। ये सुिवधाएं 
सहयोग, दक्षता, सुचा� संचालन, 
नागिरकों की बेहतर भागीदारी और 
कमर्चािरयों के कल्याण को बढ़ावा 
देंगी। 

जीएसटी घोटाले और आंत�रक अनुशासनहीनता 
के �खलाफ बड़ी कारर्वाई : हरपाल �सहं चीमा



 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आजकल वजन घटाने और बैली फैट कम करने के िलए 
लोग �ीन टी, िडटॉक्स वॉटर और तरह-तरह के घरेलू नुस्खे 
�ाई करते हैं। मैंने भी कई िं�क्स आजमाईं, लेिकन इस बार 
मैंने एक थोड़ा अलग �योग िकया। मेरी न्यू�ीशिनस्ट सहेली 
ने सुझाव िदया िक मैं सुबह नींबू के रस के साथ ब्लैक 
कॉफी िपयूं, लेिकन सही तरीके से।

मैंने कभी भी इसे खाली पेट नहीं िलया। रोज सुबह 
उठकर पहले एक िगलास गुनगुना पानी िपया, िफर 10–15 
िमनट बाद नींबू िमलाकर ब्लैक कॉफी ली। इसके साथ मैंने 
रोजाना मॉ�नग वॉक भी शु� की। मैंने यह �टीन लगातार 
30 िदनों तक फॉलो िकया। इस दौरान मैंने अपने शरीर में 
�छ सकारात्मक बदलाव महसूस िकए, खासतौर पर बैली 
फैट और एनज� लेवल को लेकर। यहां मैं अपना पसर्नल 
अनुभव शेयर कर रही हूं।

एक महीने में मुझे ये बदलाव देखने को िमले : बैली 
फैट में हल्का लेिकन साफ फकर् : मैंने ये हैक �ाई िकया 
और लगभग 3–4 हफ्तों में बैली फैट में �छ अंतर महसूस 
हुआ। इसके साथ ही पेट �लने की समस्या भी कम हुई।

डाइजेशन में सुधार : नींबू वाली ब्लैक कॉफी से मुझे 
भारीपन की समस्या कम लगी और सुबह पेट ज्यादा हल्का 
महसूस हुआ।

एनज� लेवल बढ़ा : मॉ�नग वॉक के बाद में यह िं�क 
लेने से िदनभर सुस्ती कम रही और फोकस बेहतर हुआ।

�ेिंवग्स पर कं�ोल : मुझे मीठा और बार-बार स्नैक 
करने की इच्छा पहले से कम महसूस हुई, िजससे कैलोरी 
कं�ोल में मदद िमली।

मेटाबॉिलज्म को सपोटर् िमला : ब्लैक कॉफी और नींबू 
का कॉिम्बनेशन मेटाबॉिलज्म को हल्का बूस्ट देता है, ऐसा 
मैंने अपने अनुभव में महसूस िकया।

सही तरीका बहुत ज�री है : मैंने कभी भी खाली पेट 
कॉफी नहीं पी। गुनगुना पानी पहले लेने से एिसिडटी या 
जलन जैसी समस्या नहीं हुई।

मॉ�नग वॉक का बड़ा रोल : िसफर्  िं�क नहीं, रोज 
30–40 िमनट की वॉक ने फैट लॉस के असर को और 
भी बेहतर बनाया।

इससे ये नुकसान भी हो सकते हैं : खाली पेट लेने पर 

30 �दन का ए�पे�रम�ट : न�बू वाली 
�ैक कॉफ� और बैली फैट पर असर

पेट में ददर्: मैंने खुद इसे खाली पेट नहीं िपया क्योंिक ऐसा 
करने से गैस, पेट ददर्, िमचली जैसी परेशानी महसूस की। 
आपका पेट संवेदनशील हो तो इसके िलए आप ब्लैक 
कॉफी से पहले नट्स या सीड्स भी खा सकते हैं।

एिसिडटी और सीने में जलन : मैंने महसूस िकया िक 
अगर कॉफी की मा�ा ज्यादा हो जाए या नींबू ज्यादा 
िनचोड़ िदया जाए, तो एिसिडटी, खट्टी डकार या सीने में 
जलन जैसी समस्याएं हो सकती है। सही मा�ा का ध्यान 
रखें।

िडहाइ�ेशन का िरस्क : अगर पानी कम िपया जाए 
और िसफर्  कॉफी पर िनभर्र रहा जाए, तो शरीर में पानी की 
कमी महसूस हो सकती है। हाइ�ेशन का खास ख्याल रखें।

वजन घटाने के �लए म�ने एक महीने तक सुबह न�बू वाली �ैक कॉफ� ट� ाई 
क�। सही तर�के और मॉ�न�ग वॉक के साथ इस हैक ने मेरे शर�र और बैली 
फैट पर कुछ �दलच� बदलाव �दखाए...
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कमी महसूस हो सकती है। हाइ�ेशन का खास ख्याल रखें।

िडस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के 
उद्देश्य से िलखा गया है। इसे िकसी भी तरह से 
पेशेवर मेिडकल सलाह का िवकल्प न मानें। िकसी भी 
स्वास्थ्य समस्या या मेिडकल कंडीशन से जुड़े सवालों 
के िलए हमेशा अपने डॉक्टर की सलाह ज�र लें।
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िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . स्माटर्फोन और स्�ीन की इस 
चकाचौंध वाली दुिनया में, आज ज्यादातर पेरेंट्स की अपने 
बच्चों से यही िशकायत है िक उनका मन िकताबों से ज्यादा 
रील्स देखने में लगता है। आइए जानते हैं वो 
असरदार तरीके जो कम उ� से ही 
आपके बच्चे में िकताबों के िलए 
प्यार को जगा देंगे।

खुद िमसाल बनें : इस बात 
का खास ख्याल रखें िक बच्चे 
अकसर कभी भी वो नहीं 
करते जो उनसे करने के िलए 
कहा जाता है। वो हमेशा वही 
चीज दोहराते हैं, जो हमें 'करते' 
हुए देखते हैं। अगर आप अपना 
खाली समय फोन स्�ॉल करने में 
िबताते हैं, तो बच्चा भी वही सीखेगा। 
िदन में कम से कम आधा घंटा खुद भी कोई 
िकताब या अखबार पढ़ें। जब वह आपको पढ़ते हुए देखेगा, 
तो उसमें भी िकताब पढ़ने की स्वाभािवक इच्छा पैदा होगी।

उनकी पसंद को भी दें सम्मान : ज्यादातर पेरेंट्स बच्चों के 
िलए कहानी- काटून जैसी िकताबे खरीदने के िलए भी अपनी 
पसंद को शािमल करने की कोिशश करते रहते हैं। वो चाहते 
हैं िक बच्चा िसफर्  ज्ञान वाली या स्�ल से जुड़ी चीजें ही 
पढ़े। लेिकन शु�आत में उसे उसकी पसंद चुनने दें- चाहे वह 
कॉिमक्स हो, डायनासोर की कहािनयां हों या पिरयों के िकस्से। 
एक बार उसे पढ़ने में मजा आने लगा, तो वह धीरे-धीरे गंभीर 
िवषयों को भी उत्साह के साथ पढ़ेगा।

िपक्चर बुक्स' से करें शु�आत : छोटे बच्चों के िलए शब्द 
बोिझल हो सकते हैं, लेिकन िच� उन्हें आक�षत करते हैं। 
शु�आत ऐसी िकताबों से करें िजनमें बड़े और रंगीन िच� बने 
हुए हों। िच�ों को देखकर बच्चा खुद अपनी कहानी बुनने 
लगता है, िजससे उसकी कल्पना शिक्त बढ़ती है और िकताबों 
के �ित उसका �ेम बढ़ता है।

िनयम नहीं, रस्म बनाएं : पढ़ने को कभी भी होमवकर्  की 
तरह पेश न करें। रात को सोने से पहले 15 िमनट 'बेडटाइम 
स्टोरीज' की एक रस्म बना लें। जब आप िकरदारों की आवाजें 
बदलकर या चेहरे के हाव-भाव के साथ कहानी सुनाते हैं, तो 
बच्चा उस कहानी को जीने लगता है। यह समय बच्चे के साथ 
आपके बॉन्ड को भी मजबूत करता है।

लाइ�ेरी और बुक फेयर की करवाएं सैर : महीने में एक 
बार बच्चे को िकसी अच्छी लाइ�ेरी या बुकस्टोर लेकर जाएं। 
वहां उसे िकताबों की अलमािरयों के बीच घूमकर अपनी पसंद 
की कोई भी एक िकताब खुद िनकालने के िलए कहें। जब 
बच्चा अपनी पसंद की िकताब खुद चुनता है, तो उसे पढ़ने की 
िजम्मेदारी और उत्साह उसके िलए दोनों बढ़ जाते हैं।

दरू नह� भाग�गे, �कताब� से हो जाएगा �ार, 
पेर�ट्स अपनाएं ये असरदार �ट�
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप स�दयों के मौसम में मुंह 
का जायका और शरीर की गम�हट 
बनाए रखने के िलए कोई कश्मीरी 
रेिसपी �ाई करना चाहते हैं तो अपनी 
रसोई में �ाई कर सकते हैं कश्मीरी 
पनीर यखनी रेिसपी। पनीर यखनी 
कश्मीर की एक बहुत ही �िस� 
और स्वािदष्ट िडश है। इसकी सबसे 
बड़ी खािसयत यह है िक इसमें 
टमाटर या प्याज का इस्तेमाल नहीं 
होता। यह �ेिडशनल कश्मीरी रेिसपी 
दही और सौंफ पाउडर से बनी एक 
सफेद �ेवी वाली िडश है। तो चिलए 
िबना देर िकए जान लेते हैं कैसे 
बनाई जाती है टेस्टी और हेल्दी 
कश्मीरी पनीर यखनी रेिसपी।

क�ीरी पनीर यखनी बनाने 
के �लए सामग्री
• 250 पनीर (मोटे टुकड़ों में कटा 

हुआ)
• 2 कप दही (अच्छी तरह फें टा 

हुआ)

• तेल/घी तलने के िलए
• डेढ़ चम्मच सौंफ पाउडर
• 1 चम्मच सोंठ पाउडर
• 2 बड़ी इलायची
• 3-4 छोटी इलायची
• 1 टुकड़ा दालचीनी
• 2-3 लौंग
• 1/2 चम्मच शाही जीरा
• नमक स्वादानुसार
• एक चुटकी सूखी पुदीना की 

पि�यां (गा�नश करने के िलए)

क�ीरी पनीर यखनी बनाने 
का तरीका

कश्मीरी पनीर यखनी बनाने के 
िलए सबसे पहले पनीर को �ाई 
कर लें। इसके िलए सबसे पहले एक 
कड़ाही में तेल गरम करके उसमें 
पनीर के टुकड़ों को हल्का सुनहरा 
होने तक तल लें। तलने के बाद पनीर 
को नमक वाले गुनगुने पानी में डाल 
दें, इससे पनीर नरम बना रहता है।

दही पकाएं- अब एक बतर्न में 
फें टा हुआ दही डालकर लगातार 
चलाते रहें तािक दही में कोई गांठ 

न रहे। अब दही को पैन में डालकर 
लगातार चलाते हुए तब तक पकाएं 
जब तक इसमें एक उबाल न आ 
जाए। इस बात का ध्यान रखें िक 
अगर आपने दही को चलाना छोड़ 
िदया, तो दही फट सकता है।

मसाले िमलाएं- जब दही उबलने 
लगे, तो इसमें बड़ी इलायची, छोटी 
इलायची, दालचीनी, लौंग और 
शाही जीरा, सौंफ पाउडर और सोंठ 
पाउडर डाल दें। 

इसके बाद मसालों में पहले 
से �ाई िकया हुआ पनीर और 
स्वादानुसार नमक डालकर धीमी 
आंच पर 10 िमनट तक �ेवी के 
गाढ़ा होने तक पकने दें। जब मसालों 
की खुशबू पनीर में समा जाए तो गैस 
बंद कर दें।

तड़का और गा�निंशग- अंत में, 
ऊपर से थोड़ी सूखी पुदीना की 
पि�यां �श करके डालें। आप चाहें 
तो ऊपर से एक चम्मच देसी घी का 
तड़का भी लगा सकते हैं। आपका 
टेस्टी पनीर यखनी बनकर तैयार है, 
आप इसे बासमती चावल, नान या 
पराठे के साथ सवर् कर सकते हैं।

इस र�ेसपी क� सबसे बड़ी खा�सयत यह ह ै�क इसम� टमाटर या �ाज का इ�ेमाल नह� होता। 
यह ट्र�ेडशनल क�ीरी र�ेसपी दही और स�फ पाउडर से बनी एक सफेद ग्रेवी वाली �डश ह।ै तो 

च�लए �बना देर �कए जान लेते ह�...

िबना टमाटर-�ाज के बनाएं क�ीर� पनीर 
यखनी, नोट कर� असली पारंप�रक र��सपी

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। िकसी भी िस्थित में 

एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

अंकु�रत �ाज सेहत के �लए 
वरदान या जहर? फ� कने से पहले 

ज�र जान ल� ये बात�
�ा अंकु�रत आलू क� तरह �ाज म� भी अंकुर 

�नकलने से उनम� जहर�ले त� (Solanine) बढ़ने 
का खतरा बना रहता ह।ै अगर आप इस सवाल 

का जवाब जानना चाहते ह� तो सीके िबड़ला 
अ�ताल क� डाइ�ट�शयन ने आपक� उलझन दरू

kitchen haks
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प्याज की टोकरी में लंबे समय 
से रखे प्याज से जब नन्हे हरे अं�र 
िनकलने लगते हैं तो लोग अकसर इस 
कशमकश में पड़ जाते हैं िक क्या 
इनका सेवन करें या इन्हें फें क दें। क्या 
अं�िरत आलू की तरह प्याज में भी 
अं�र िनकलने से उनमें जहरीले तत्व 
(Solanine) बढ़ने का खतरा बना रहता 
है। अगर आप इस सवाल का जवाब 
जानना चाहते हैं तो डाइिटिशयन ने 
आपकी उलझन दूर कर दी है। डॉक्टर 
की मानें तो अं�िरत प्याज न केवल 
खाने के िलए पूरी तरह सुरिक्षत है, 
बिल्क कई मायनों में यह सामान्य 
प्याज से अिधक पौिष्टक भी हो सकता 
है। लेिकन इसका सेवन करते समय 
�छ बातों का खास ख्याल रखना 
ज�री होता है।

क्या कहती हैं एक्सपटर्?
डाइिटिशयन कहती हैं िक प्याज में 

से जब अं�र िनकलता है, तो इसका 
मतलब है िक वह अपने पोषक तत्वों 
से एक नया पौधा उगा रहा होता है। 
इस �िकया में प्याज आलू की तरह 
जहरीला नहीं हो जाता। आलू में अं�र 
आने पर उसमें हािनकारक तत्व बन 
सकते हैं जबिक प्याज में ऐसा �छ 
नहीं होता। ऐसा प्याज खाने के िलहाज 
से िबल्�ल सुरिक्षत होता है।

स्वाद पर पड़ता है असर
प्याज में अं�र आने से उसकी 

क्वािलटी और स्वाद पर असर ज�र 
पड़ता है। पोषक तत्व कोंपल की तरफ 
चले जाने से प्याज थोड़ा नरम, िस�ड़ा 
हुआ और खाने में कम स्वािदष्ट लग 
सकता है। �छ लोगों को प्याज के 
स्वाद में हल्की कड़वाहट भी महसूस 
हो सकती है। लेिकन अगर प्याज अभी 
भी टाइट है और उसमें फ�ंदी या सड़न 
नहीं है, तो हरी कोंपल िनकालकर इसे 

खाया जा सकता है।
अं�िरत प्याज का कैसे करें 

इस्तेमाल
प्याज की हरी कोंपल खुद भी खाने 

लायक होती है। इसका स्वाद हल्का 
प्याज जैसा ही होता है। आप इसे िंस्�ग 
अिनयन की तरह सलाद, सूप, सब्ज़ी, 
स्टर-�ाई या गा�नश में इस्तेमाल कर 
सकते हैं। पोषण के िलहाज से, अं�िरत 
प्याज में �छ एंटीऑक्सीडेंट अिधक 
मा�ा में भी हो सकते हैं।

कैसे प्याज का सेवन करने से बचना 
चािहए

डॉक्टर कहती हैं िक भले ही 
अं�िरत प्याज खाने के िलए िबल्�ल 
सुरिक्षत होता है लेिकन �छ हालातों 
में इसका सेवन करने से बचना चािहए।

-अगर प्याज बहुत नरम हो
-प्याज छूने पर िचपिचपा लगे
-प्याज से बदबू आए
-प्याज पर फ�ंदी िदखे
-िजन लोगों का पाचन संवेदनशील 

है, उन्हें अं�िरत प्याज खाने से गैस या 
एिसिडटी की समस्या हो सकती है।

ये सभी लक्षण प्याज क खराब होने 
के संकेत हैं।

डॉक्टर की सलाह
प्याज में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट, 

सल्फर कंपाउंड और फाइबर िदल 
की सेहत, इम्यूिनटी और पाचन को 
अच्छा बनाए रखने में मदद करते हैं। 
लेिकन सेहत के िलहाज से, प्याज चाहे 
अं�िरत हो या नहीं लेिकन सीिमत 
मा�ा में ही खाना फायदेमंद होता है।

प्याज में अं�र आने से कैसे रोकें
प्याज में अं�र आने से रोकने 

के िलए प्याज को ठंडी, सूखी और 
हवादार जगह पर रखें। इसके अलावा 
प्याज को नमी और सीधी धूप से दूर 
रखें। प्लािस्टक बैग में रखने से बचें, 
क्योंिक उसमें नमी फंसकर प्याज में 
अं�र और सड़न को बढ़ती है।

 • जालंधर �ीज . फीचर

िडमेंिशया को लोग अक्सर बढ़ती उ� की 
समस्या मानते हैं, लेिकन हाल ही में हुई 
एक िरसचर् कई मामलों का इसका संबंध 
रोजमर� की आदतों से जोड़कर भी देखती 
है। �छ अध्ययनों के अनुसार, लगभग 
आधे िडमेंिशया के मामलों में कई ऐसे 
जोिखम कारक शािमल होते हैं, िजन्हें 
सही आदतों को अपनाकर समय रहते कम 
िकया जा सकता है। डॉ. कहते हैं िक सबसे 
पहले समझना ज�री है िक िडमेंिशया कोई 
एक बीमारी नहीं बिल्क याददाश्त, सोचने-
समझने की क्षमता और िनणर्य लेने की 
क्षमता में धीरे-धीरे होने वाली कमी का 
समूह है, िजसमें अल्जाइमर जैसी बीमािरयों 
का नाम भी शािमल है। कई लोगों को यह 
लगता है िक इस समस्या को रोका नहीं जा 
सकता, लेिकन लाइफस्टाइल से जुड़े कई 
कारण ऐसे हैं िजन्हें कं�ोल करके जोिखम 

कम ज�र िकया जा सकता है।
िडमेंिशया का खतरा बढ़ाते हैं ये कारण
द लैंसेट में �कािशत एक िरसचर् में 

िजन �मुख लाइफस्टाइल फैक्टसर् की बात 
सामने आई है, उनमें हाई ब्लड �ेशर, 
डायिबटीज, मोटापा, धू�पान, शारीिरक 
िनिष्�यता और मानिसक स्वास्थ्य से जुड़ी 
समस्याएँ जैसे िड�ेशन शािमल हैं। इसके 
अलावा सामािजक अलगाव, कम िशक्षा, 
सुनने की समस्या, अत्यिधक शराब का 
सेवन और �दूषण जैसे कारक भी जोिखम 
बढ़ा सकते हैं।

िडमेंिशया के खतरे को दूर रखती हैं 
ये आदतें : हमारा िदमाग शरीर के बाकी 
अंगों की तरह ही स्वस्थ आदतों पर िनभर्र 
करता है। िनयिमत एक्सरसाइज से ब्लड 
फ्लो बेहतर होता है, िजससे �ेन सेल्स को 
पय�प्त ऑक्सीजन और पोषण िमलता है। 
संतुिलत आहार, खासकर हरी सिब्जयां, 
फल, नट्स और ओमेगा-3 फैटी एिसड, 

मिस्तष्क के िलए फायदेमंद माने जाते हैं। 
इसके साथ ही नींद पूरी लेना, तनाव कम 
लेना और मानिसक �प से सि�य रहना 
जैसे पढ़ना, पहेिलयां हल करना या नई 

चीजें सीखना िदमाग को मजबूत बनाए 
रखने में मदद करता है।

छोटे �ेक लेना भी है ज�री : आजकल 
िडिजटल लाइफस्टाइल और बैठकर काम 

करने की आदतों ने भी जोिखम बढ़ाया है। 
लंबे समय तक िनिष्�य रहना या लगातार 
स्�ीन पर रहना मानिसक और शारीिरक 
दोनों स्वास्थ्य पर असर डाल सकता है। 

इसिलए िदनभर में छोटे-छोटे �ेक लेना 
और सि�य रहना ज�री है।

िदमागी सेहत को अच्छा बनाए रखती हैं 
ये आदतें : िडमेंिशया की रोकथाम जीवन 
की िकसी एक स्टेज तक सीिमत नहीं है। 
युवा अवस्था से ही हेल्दी आदतें अपनाने 
से उ� बढ़ने पर भी िदमाग के स्वस्थ बने 
रहने की संभावना बढ़ जाती है। ब्लड �ेशर, 
शुगर और कोलेस्�ॉल की िनयिमत जांच 
कराना, धू�पान से दूरी और सामािजक �प 
से जुड़े रहना िदमागी स्वास्थ्य के िलए बेहद 
ज�री कदम हैं।

सलाह- अगर पिरवार में िकसी व्यिक्त 
में याददाश्त कमजोर होना, बार-बार चीजें 
भूलना, व्यवहार में बदलाव या रोजमर� 
के कामों में परेशानी जैसे लक्षण िदखें, 
तो इसे नजरअंदाज न करें और समय पर 
न्यूरोलॉिजस्ट की सलाह लें। सही समय 
पर पहचान और लाइफस्टाइल में सुधार से 
िडमेंिशया की गित को कम करके जीवन 
की गुणव�ा को बेहतर बनाया जा सकता है।

डॉ. कहते ह� �क सबसे पहले समझना 
जरूरी ह ै�क �डम��शया कोई एक बीमारी 

नह� ब�� याददा�, सोचने-समझने क� �मता और �नणर्य 
लेने क� �मता म� धीर-ेधीर ेहोने वाली कमी का समूह ह,ै �जसम� 
अ�ाइमर जैसी बीमा�रय� का नाम भी...

Expert View

सावधान! �डम��शया के 50 �ितशत मामल� के पीछे �छपी ह� आपक� ये रोजमर� क� गलितय�

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य 
जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल 
�ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। 

िकसी भी बीमारी के लक्षणों की िस्थित में 
डॉक्टर की सलाह ज�र लें।
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टे्रन क� �खड़क� से नह�, छत से देख� क�ीर : बड़गाम 
- कटरा म� �व�ाडोम कोच का तोहफा

जालंधर �ीज (जम्मू) ः उ�र रेलवे के जम्मू 
मंडल में याि�यों की सुिवधाओं में लगातार 
िवस्तार िकया जा रहा हैं, हाल ही में िदनांक 11 
फरवरी से िवशेष �ेन संख्या 04688/ 04687 जो 
बड़गाम से बिनहाल तक संचािलत की जाती थी, 
लेिकन स्थानीय लोगों और कश्मीर आने वाले 
पयर्टकों को बेहतर सुिवधा �दान करवाने हेतु, 
िवशेष �ेन को या�ा सेवा को बिनहाल की जगह 
�ी माता वैष्णोदेवी कटरा तक िवस्तािरत िकया 
गया हैं, साथ ही कश्मीर घाटी की �ा�ितक 
सुंदरता का दीदार करने वाले पयर्टकों के जम्मू 
मंडल ने एक बड़ी सौगात �दान करते हुए, 
िवशेष �ेन में एक िवस्टाडोम कोच लगाया 
गया हैं, िजससे या�ी कां च की छत और बड़ी 
िखड़िकयों वाले िवशेष कोच में आरामदायक 
या�ा का आनंद उठा सकें गे। 

िवस्टाडोम कोचों की िवशेषताओं की बात 
करें, तो इन कोचों में चौडी कां च की िखड़िकयां 
और छत है, िजससे कश्मीर घूमने आए या�ी 
�ेन के बाहर के �ा�ितक नजारों,  जैसे पहाड़, 

निदयां और टनलों का 360 िड�ी से नजारों 
का आनंद लें सकते हैं। यह कोच कश्मीर की 
जगह अन्य पयर्टन स्थल जैसे कोंकण रेलवे और 
दा�जिंलग में वतर्मान में चलाए जा रहे हैं। 

विरष्ठ मंडल वािणज्य �बंधक, �ी उिचत 
िंसघल ने याि�यों को दी जाने वाली िवशेष, 
सुिवधा पर बताया, " िक इससे पयर्टन को 
बढ़ावा िमलेगा, और िवस्टाडोम कोच याि�यों 
की या�ा को आरामदायक और यादगार बनाएंगे। 
यह या�ी सुिवधाओं में एक पहल, जो कां च की 
छत से आसमान का नजारा और बड़ी िखड़िकयों 
से याि�यों को �ा�ितक खूबसूरती का अहसास 
उनके सफर को रोमांचक बनाएंगी।

AI कैसे बदल सकता ह ैभारत के िकसान� क� तकदीर?
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत में अब एआई यानी आ�टिफिशयल 
इंटेिलजेंस पर चच� िसफर्  नई तकनीक के 
�प में नहीं हो रही है। ध्यान इस बात 
पर जा रहा है िक एआई आम लोगों की 
असली समस्याएँ कैसे हल कर सकता है। 
खेती और खा� क्षे� इसका सबसे बड़ा 
उदाहरण हैं, क्योंिक यहाँ समस्याएँ छोटी 
नहीं बिल्क पूरी व्यवस्था से जुड़ी हैं। 
यहाँ कोई भी तकनीक तभी सफल होगी 
जब वह मौसम, ढुलाई और बाज़ार जैसी 
स्थानीय पिरिस्थितयों को समझे।

भारत इतना भोजन पैदा करता है िक 
पूरी आबादी का पेट भर सके, िफर भी 
हर साल करीब 6.8 करोड़ टन खाना 
बब�द हो जाता है। कटाई के बाद 35 से 
40 �ितशत फल और सिब्जयाँ खराब हो 
जाती हैं। यह समस्या उत्पादन की कमी 
की नहीं, बिल्क सही समय पर सही 

जानकारी और बेहतर व्यवस्था न होने 
की है। यानी खेत से बाज़ार तक तालमेल 
की कमी है और फैसले समय पर नहीं 
हो पाते। ऐसे में भारतीय पिरिस्थितयों के 
अनुसार बनाया गया एआई इस नुकसान 
को कम करने में बड़ी भूिमका िनभा 
सकता है।

क्यूज़ेंस लैब्स में हमने इस बात 
पर गौर िकया िक भारत की िडिजटल 
व्यवस्था ने भुगतान, पहचान और सेवाओं 
को बदल िदया है, लेिकन खाने के क्षे� 
में गुणव�ा की जाँच अब भी पुराने तरीकों 
से होती है। इसी सोच के साथ हमने QScan 
नाम की एआई तकनीक िवकिसत की, 
जो इन्�ारेड तकनीक और �ि�म सूंघने 
की मदद से फल-सिब्जयों की अंदर की 
गुणव�ा पहचानकर तुरंत काम आने वाली 
जानकारी देती है। उदाहरण के तौर पर 
कोई फल या सब्जी िकतने िदन तक चल 
सकती है िकतने िदन स्टोर कर सकते हैं 

इत्यािद। इसका मकसद कम मुनाफे पर 
काम करने वाले िकसानों, दुकानदारों और 
�ाहकों की उलझन कम करना है।

अनुभव बताते हैं िक एआई तभी 
सफल होगा जब वह भारत की वास्तिवक 

पिरिस्थितयों को समझे। िवदेशों के डेटा 
पर बने मॉडल भारत जैसे िविवध देश 
में अक्सर सही काम नहीं करते, क्योंिक 
हर क्षे� में फसल, मौसम, भंडारण और 
बाज़ार अलग हैं। अगर एआई भारतीय 
हालात को नहीं समझेगा, तो वह बेकार 
सािबत हो सकता है या गलत नतीजे भी 
दे सकता है। इसी कारण स्वदेशी एआई 
पर जोर देना समय की ज�रत है। सरकार 
की IndiaAI Mission पहल िदखाती है िक 
अब एआई को िसफर्  उ�त तकनीक नहीं, 
बिल्क देश के िवकास का ज�री साधन 
माना जा रहा है। भारतीय डेटा, देश में 
बने समाधान और अलग-अलग क्षे�ों के 
िलए खास तकनीक को बढ़ावा देकर ऐसा 
माहौल बनाया जा रहा है, जहाँ नवाचार 
सीधे लोगों की ज�रतों से जुड़ा हो।

खा� और खेती का क्षे� बताता है 
िक यह क्यों ज�री है। अगर कटाई के 
बाद होने वाला नुकसान कम हो जाए, 

तो िकसानों की आय बढ़ेगी, खाने की 
कीमतें िस्थर रहेंगी और पानी, जमीन और 
ऊज� की बचत होगी। इससे पय�वरण को 
भी फायदा िमलेगा और पूरी व्यवस्था 
ज्यादा मजबूत बनेगी। एक और ज�री 
पहलू है सबकी भागीदारी। एआई ऐसा 
होना चािहए जो छोटे िकसानों, स्थानीय 
भाषाओं और छोटे बाज़ारों में भी आसानी 
से काम कर सके। जो तकनीक लोगों पर 
फैसले थोपेगी, उस पर भरोसा नहीं बनेगा। 
लेिकन जो तकनीक िछपी जानकारी को 
आसान तरीके से सामने लाकर बेहतर 
फैसले लेने में मदद करेगी, वही लंबे 
समय तक िटकेगी और फैल सकेगी।

16 से 20 फरवरी 2026 को नई 
िदल्ली में होने वाला India AI Impact 
Summit ऐसे समय पर हो रहा है जब 
दुिनया एआई के असर पर गंभीर चच� 
कर रही है। भारत के पास मौका है िक 
वह ऐसा रास्ता िदखाए जहाँ एआई आम 

लोगों के काम आए, स्थानीय ज�रतों को 
समझे और असली आ�थक व्यवस्था से 
जुड़ा हो। खेती, खा� आपू�त और जलवायु 
से जुड़ी चुनौितयाँ इस िदशा के कें � में हैं।
यह भी समझना ज�री है िक एआई 
अपने-आप बदलाव नहीं लाता। इसके 
िलए सही समझ, सही नीित और िमलकर 
काम करना पड़ता है। लेिकन जब इसे 
सही तरीके से अपनाया जाता है, तो यह 
िबना शोर िकए बड़े बदलाव ला सकता 
है।

इम्पैक्ट सिमट के मद्देनजर असली 
चुनौती एआई को तेजी से अपनाने की 
नहीं, बिल्क सोच-समझकर सही जगह 
इस्तेमाल करने की है। आिख़र में सफलता 
का असली पैमाना यही होना चािहए िक 
क्या एआई से भोजन की बब�दी कम 
होती है, क्या िकसानों की आय बढ़ती 
है और क्या देश की व्यवस्था मजबूत 
होती है।

रुबल �चब
(सह-सं�ापक, �ज़ू�स लै� )

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) ः भारतीय रेलवे 
ने रेल अवसंरचना पिरयोजनाओं के एक व्यापक 
सेट को मंजूरी दी है, िजनका मकसद भीड़भाड़ 
को कम करना, लाइनों की क्षमता बढ़ाना, सुरक्षा 
�णािलयों में सुधार करना और देश भर में 
याि�यों और माल ढुलाई को तेज और अिधक 
िवश्वसनीय बनाना है। ये स्वी�ितयाँ दिक्षणी, 
उ�री और दिक्षण पूव� रेलवे में लागू की गई 
हैं, िजनमें लाइन दोहरीकरण, तीसरी और चौथी 
लाइन, बाईपास कॉिरडोर और उ�त इलेक्�ॉिनक 
इंटरलॉिंकग िसस्टम शािमल हैं।

झारखंड में बारबेंडा-दम�घुतु दोहरीकरण और 
दम�घुतु-बोकारो स्टील िसटी तीसरी और चौथी 
लाइन दिक्षण पूव� रेलवे के अंतगर्त �मुख क्षमता 
िवस्तार पिरयोजनाएँ हैं और भारत के ऊज�, 
खिनज और सीमेंट कॉिरडोर की आधारिशला हैं। 
वतर्मान में, यह लाइन 108% उपयोग पर चल 
रही है, िजसमें �ेनों का ठहराव 90-150 िमनट 
के बीच रहता है और �ितिदन 78 �ेनों (38 
या�ी और 40 मालगाड़ी) का संचालन करती 
है, िजससे 35.22 मीि�क टन �ित वषर् की माल 
ढुलाई क्षमता �ाप्त होती है। हस्तक्षेप के बगैर वषर् 
2028-29 तक उपयोग 132% तक पहुंचने का 
अनुमान है। यह पिरयोजना सें�ल कोलफील्ड्स, 
सीमेंट और स्टील संयं�ों, िंहदुस्तान पे�ोिलयम 
कॉप�रेशन िलिमटेड िडपो, भारत पे�ोिलयम 
कॉप�रेशन िलिमटेड िडपो और बोकारो स्टील 
िसटी औ�ोिगक पािरिस्थितकी तं� सिहत �मुख 

औ�ोिगक और ऊज� कें �ों से संपकर्  को मजबूत 
करती है। क्षमता में वृि� करके, यह िवस्तार 
ऊज� लॉिजिस्टक्स, औ�ोिगक उत्पादन और 
राष्�ीय आपू�त �ृंखलाओं की दक्षता में सीधे 
सुधार करेगा। सुरक्षा और पिरचालन दक्षता को 
और बढ़ाने के िलए, भारतीय रेलवे ने उ�री रेलवे 
के उन माग� पर 34 स्टेशनों पर इलेक्�ॉिनक 
इंटरलॉिंकग (ईआई) के काय�न्वयन को मंजूरी 
दे दी है, जहां कवच �णाली लागू की जा रही 
है। इसमें 292.24 करोड़ की लागत से िदल्ली 
िडवीजन के 21 स्टेशन और 129.17 करोड़ 
की लागत से अंबाला िडवीजन के 13 स्टेशन 
शािमल हैं। इस आधुिनक सुिवधाओं से �ेनों का 
संचालन तेज और सुरिक्षत हो सकेगा, िसग्निंलग 
�णािलयों की िवश्वसनीयता में सुधार होगा, 
उच्च घनत्व वाले माग� पर �ेनों की आवृि� 
बढ़ेगी और आधुिनक �ेन सुरक्षा �णािलयों को 
पूरक बनाया जा सकेगा।

भारतीय रेलवे ने �मता, सुर�ा और प�रचालन द�ता बढ़ाने 
के �लए भारत भर म� प्रमुख प�रयोजनाओ ंको मंजूरी दी

हड़ताल श्र�मक अ�धकार� को कमजोर करती है
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

चार नयी �म संिहताओं का ि�यान्वयन, 
भारत की िवशाल �म शिक्त, िवशेष �प से 
अनौपचािरक और असंगिठत क्षे�ों में काम 
करने वाले �िमकों के िलए जीवन यापन 
में आसानी में सुधार करने की िदशा में एक 
महत्वपूणर् कदम है। इन सुधारों का उद्देश्य, 
िबना जिटल उ�ोग वग�करण 
की बाधाओं के, सभी �िमकों 
के िलए न्यूनतम मजदूरी की 
गारंटी देना है। �त्येक �िमक के 
िलए अिनवायर् पहचान प� की 
शु�आत करते हुए,  ये संिहताएं 
उन्हें सामािजक सुरक्षा लाभों 
तक सीधी पहुंच की सुिवधा 
के साथ सशक्त बनाने का 
�यास करती हैं। िनयिमत और 
अिनवायर् स्वास्थ्य जांच, �िमकों 
की भलाई में मदद करेंगी, 
िजससे वे स्वस्थ और अिधक उत्पादक 
जीवन व्यतीत कर सकें गे। इसके अलावा, 
समयब� िशकायत िनवारण व्यवस्था, 
पीिड़त �िमकों �ारा सामना िकए जाने वाले 
मानिसक तनाव और अिनिश्चतता को कम 
करने में सहायता करेगी। सम� �प से, ये 
उपाय भारतीय �िमकों के िलए गिरमा, 
सुरक्षा और समावेशी िवकास पर कें ि�त 
एक �गितशील �परेखा का �ितिनिधत्व 
करते हैं।

हालाँिक, इन सकारात्मक �ावधानों के 
बावजूद, राजनीितक �प से �ेिरत कें �ीय 
�िमक संघों (�ेड यूिनयन) का एक िहस्सा 
अक्सर हड़ताल के �ित�ल �भाव पर पूरी 
तरह िवचार िकए िबना, हड़ताल पर उतर 

आता है। ऐसी हड़तालों से िवशेष �प से 
असंगिठत अथर्व्यवस्था के लगभग 38 करोड़ 
�िमकों के पािर�िमक को भारी नुकसान 
होता है, जो अपनी जीिवका के िलए दैिनक 
आय पर िनभर्र होते हैं। उनके मुद्दों को 
हल करने के बजाय, बार-बार होने वाली 
हड़तालें रचनात्मक और कठोर सामूिहक 
सौदेबाजी की �ि�या को कमजोर करती हैं, 

िजससे �िमकों और िनयोक्ताओं 
दोनों के िलए न्यायसंगत और 
संतुिलत पिरणाम हािसल करने 
की संभावना कम हो जाती है।

समय के साथ, बार-बार 
हड़ताल बुलाने का �यास न 
केवल अ�भावी सािबत हुआ है 
बिल्क इसके पिरणाम �ित�ल 
भी रहे हैं। बार-बार होने वाली 
हड़तालों से �िमकों में व्यापक 
थकान िदखाई पड़ता है, िजससे 
बड़ी संख्या में �िमक ऐसे 

आ�ान को या तो नजरअंदाज करते हैं या 
उनमें शािमल नहीं होते हैं। �छ मामलों 
में, �िमकों के एक छोटे िहस्से को उनकी 
इच्छा के िवपरीत हड़तालों में िहस्सा लेने 
के िलए मजबूर िकया जाता है, िजससे इन 
आंदोलनों की नैितक वैधता व सामूिहक 
ताकत और कमजोर हो जाती है। अंततः, 
यह �वृि� �िमक कल्याण उपायों के सम� 
�भाव को कम करती है और �िमकों के 
बीच एकजुटता को कमज़ोर करती है। 

हड़तालों के व्यापक पिरणाम केवल 
कायर्स्थल तक सीिमत नहीं रहते। औ�ोिगक 
उत्पादन �भािवत होता है, दैिनक याि�यों 
को गंभीर असुिवधा का सामना करना 
पड़ता है, और सड़क िकनारे के िव�ेताओं, 

घरेलू �िमकों और छोटे सेवा �दाताओं की 
आजीिवका बािधत हो जाती है। इन �िमकों 
के िलए, केवल एक िदन की आय का 
नुकसान भी आजीिवका संकट पैदा कर 
सकता है, उन्हें अपनी सीिमत बचत को 
खत्म करने तथा गंभीर आ�थक असुरक्षा में 
जाने के िलए मजबूर कर सकता है।

भारत जैसी उभरती हुई अथर्व्यवस्थाओं 
में,  �िमक संघों (�ेड यूिनयन) को संवाद, 
आपसी-बातचीत और िनयोक्ताओं तथा 
सरकार के साथ रचनात्मक सहयोग को 
�ाथिमकता देनी चािहए। स्थायी सौदेबाजी 
और सहयोगात्मक समस्या समाधान पर 
आधािरत एक मॉडल उत्पादन, रोजगार, 
और सम� आ�थक वृि� को बािधत िकए 
िबना �िमकों की समस्याओं का समाधान 
कर सकता है। वतर्मान संदभर् में, भारतीय 
कें �ीय �िमक संघों को, जो धीरे-धीरे 
अपना �भाव खो रहे हैं, आत्मिवश्लेषण 
करने और अन्य� अपनाई जाने वाली 
अिधक �भावी और दूरदश� तरीकों को 
अपनाने की आवश्यकता है।

भारतीय �िमक को एक सम� �िष्टकोण 
के साथ संगिठत िकया जाना चािहए, जो 
जीवन यापन में आसानी, सामािजक सुरक्षा 
और सकारात्मक सहभािगता पर जोर देता 
हो। िववादों का समाधान टकराव के बजाय 
संवाद के माध्यम से करना यह सुिनिश्चत 
करेगा िक पिरचालन �ि�या बािधत न 
हो और राष्�ीय िवकास की गित सुचा� 
�प से जारी रहे। केवल ऐसे संतुिलत 
और व्यावहािरक रणनीितयों के जिरये ही 
�िमकों के अिधकारों को वास्तिवक �प 
में मजबूत और दीघ�विध में सुरिक्षत िकया 
जा सकता है।

एस. पी. �तवारी
(रा��ीय महासिचव , ट�ेड यिूनयन को-

ऑ�डनेशन स�टर (टीयसूीसी))

�वक�सत भारत 2047 क� ओर �ाटर् रा�ा – 
हड़ताल नह�, ब�� श्रम सं�हता
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पीिढ़यों से, भारत के �िमकों ने एक 
पुरानी और टुकड़ों में बंटी �म �णाली 
का बोझ उठाया है, जो अक्सर उनके 
वेतन, सुरक्षा और कायर्स्थल पर गिरमा की 
रक्षा करने में िवफल रही है। असंगिठत, 
संिवदा और उभरते िगग क्षे�ों के करोड़ों 
�िमक नीित-पिर�श्य में अ�श्य रहे हैं 
और बुिनयादी सामािजक सुरक्षा से वंिचत 
रहे हैं। चार �म संिहताएँ इन ऐितहािसक 
अन्यायों का सुधार करने के िलए लंबे 
समय से �तीिक्षत �यास का �ितिनिधत्व 
करती हैं। लगभग तीन दजर्न अलग-
अलग कानूनों को एक सुसंगत, एकल 
ढांचे में लाकर, ये संिहताएँ न्यायसंगत 
वेतन, सुरिक्षत कायर्स्थल और उन लोगों 
के िलए सामािजक सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
का �यास करती हैं, जो लंबे समय से 
वंिचत रहे हैं। वष� के परामशर् और बहस 
के बाद इनका काय�न्वयन, �िमकों के 
अिधकारों को मजबूत करने तथा अिधक 
िस्थर और मानवतापूणर् रोजगार वातावरण 
बनाने में िनण�यक क्षण का �तीक है।

एक िजम्मेदार �ेड यूिनयन संगठन के 
�प में, भारतीय �ेड यूिनयनों का राष्�ीय 
मोच� (एनएफआईटीयू), कामगारों 
की दीघर्कािलक भलाई, गिरमा और 
सामािजक सुरक्षा के िलए �ितब� है। 
मोच� �ढ़ता से मानता है िक 12 फरवरी 
को �म संिहताओं के िखलाफ हड़ताल में 
भाग लेना न तो आवश्यक है और न ही 
वतर्मान समय में �िमक वगर् के सव��म 

िहत में है।
�म संिहताएं कोई अचानक या 

एकतरफा हस्तक्षेप नहीं हैं। ये दो दशकों 
से अिधक समय तक चली सुधार �ि�या 
का पिरणाम हैं। 29 अलग-अलग �म 
कानूनों को चार व्यापक संिहताओं में 
समेिकत करने की आवश्यकता 
लंबे समय से महसूस की जा 
रही थी, तािक अनुपालन 
को सरल बनाया जा सके, 
अस्पष्टता को कम िकया जा 
सके तथा कायर् और रोजगार 
की बदलती वास्तिवकताओं 
के अनु�प भारत की �म 
�परेखा को आधुिनक बनाया 
जा सके।

�म संिहताओं को पूरी तरह 
खािरज करना उन मौिलक 
लाभों की उपेक्षा करता है, जो वे �िमकों 
को �दान करने का �यास करती हैं। वेतन 
संिहता सावर्भौिमक न्यूनतम वेतन कवरेज 
और समय पर वेतन भुगतान सुिनिश्चत 
करती है, िजससे िविभ� क्षे�ों में लंबे 
समय से मौजूद वेतन सुरक्षा के अंतर 
को दूर िकया जा सकता है। सामािजक 
सुरक्षा संिहता, पहली बार, असंगिठत, 
संिवदा, िगग और प्लेटफॉमर् �िमकों 
के िलए सामािजक सुरक्षा की िवधायी 
�परेखा तैयार करती है। इन �िमकों की 
संख्या लगभग 40 करोड़ है और पहले 
ये �िमक औपचािरक सुरक्षा व्यवस्था से 
बाहर थे। ये �ावधान भारत में �िमकों के 
अिधकारों और सामािजक सुरक्षा कवरेज 

का ऐितहािसक िवस्तार �स्तुत करते हैं।
औ�ोिगक संबंध संिहता तथा पेशे 

से जुड़ी सुरक्षा, स्वास्थ्य और कायर्-
पिरिस्थित संिहता का उद्देश्य औ�ोिगक 
सद्भाव, तेज िववाद िनवारण और 
सुरिक्षत, स्वस्थ व अिधक सम्मानजनक 

कायर्स्थलों को बढ़ावा देना 
है। �छ �ावधानों को लेकर 
िंचताएँ हो सकती हैं, अनुभव 
बताते हैं िक व्यापक िवरोध 
और हड़तालों से शायद ही 
रचनात्मक पिरणाम िमलते हैं। 
संवाद, िनयम-आधािरत सुधार 
और मुद्दा-िवशेष पर चच� के 
जिरये �िमकों के िहत बेहतर 
तरीके से पूरे िकये जा सकते 
हैं, बजाय इसके िक आपस में 
टकराव हो, िजससे पािर�िमक 

हािन, उत्पादन में �कावट और रोजगार 
असुरक्षा का जोिखम पैदा होता है—िवशेष 
�प से �म बल के सबसे कमजोर वग� 
के िलए।

यह दावा करना भी गलत है िक �म 
संिहताएँ िबना परामशर् के लागू की गई 
हैं। सुधार �ि�या में ि�पक्षीय चच�ओं के 
कई दौर, संसद की स्थायी सिमितयों में 
िवचार-िवमशर् और िविभ� िहतधारकों के 
साथ संवाद शािमल थे। एक लोकतांि�क 
�णाली में,  मतभेद स्वाभािवक हैं, लेिकन 
इन्हें बातचीत और संस्थागत संवाद के 
माध्यम से हल िकया जाना चािहए, न िक 
उन व्यवधानों के �ारा जो अंततः स्वयं 
�िमकों को ही नुकसान पहुंचाते हैं।

 डॉ. दीपक जायसवाल
(अ��, भारतीय ट�ेड यिूनयनो ंके 
रा��ीय मोचा  (एनएफआईटीय)ू

सीपीआई के आधार वषर् म� बदलाव : �ा बदला ह ैऔर यह �� ज़रूरी है
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

महंगाई देश के सबसे अहम आ�थक 
संकेतकों में से एक है, िजसे आम 
लोग रोज़मर� की िंज़दगी में सीधे 
महसूस करते हैं, जैसे घर का राशन, 
िकराया और पे�ोल-डीज़ल के खचर् में 
बढ़ोतरी से। उपभोक्ता मूल्य सूचकां क 
(सीपीआई)  इसी महंगाई को मापता 
है। यह उन चीज़ों और सेवाओं के 
दाम देखता है, िजनका इस्तेमाल आम 
पिरवार रोज़ करता है। सरल शब्दों में, 
सीपीआई आम आदमी की िंज़दगी का 
आईना है। यह बताता है िक थाली में 
खाने का खचर् िकतना बढ़ा, घर का 
िकराया िकतना हुआ, और काम पर 
जाने के िलए ईंधन िकतना महंगा हुआ।

सीपीआई भले ही एक आंकड़ा 
लगता हो, लेिकन यह सरकार को यह 
समझने में मदद करता है िक लोगों पर 
महंगाई का असली असर क्या है। इसी 

आधार पर वेतन, पेंशन और सामािजक 
सुरक्षा से जुड़े फैसले िकए जाते हैं, 
तािक ज़�री चीज़ें आम लोगों की पहुंच 
में बनी रहें।

भारतीय िरज़वर् बैंक भी 
ब्याज दर और महंगाई को 
िनयंि�त करने जैसे फैसलों 
के िलए सीपीआई आधािरत 
महंगाई को ही सबसे मुख्य 
पैमाना मानता है। इसिलए 
जब सीपीआई ज़मीन की 
हकीकत सही तरीके से 
िदखाता है, तब सरकार और 
आरबीआई की नीितयाँ भी 
लोगों की असली परेशािनयों 
के अनुसार बेहतर बन पाती 
हैं।

महंगाई िसफर्  दाम बढ़ने का नाम 
नहीं है, बिल्क यह भी है िक दामों में 
बदलाव से घर के बजट पर िकतना 
असर पड़ता है। इसिलए िजतना ज़�री 

दामों को मापना है, उतना ही ज़�री 
यह भी है िक महंगाई का सूचकां क 
लोगों की आज की खचर् करने की 
आदतों को सही तरीके से िदखाए। इसी 

संदभर् में भारत में सीपीआई 
के आधार वषर् को 2012 से 
बदलकर 2024 िकया जा 
रहा है।

िपछली बार आधार 
बदले जाने के बाद देश 
की अथर्व्यवस्था में बहुत 
बदलाव आया है। शहरों की 
आबादी बढ़ी है, सेवाओं 
का क्षे� बढ़ा है, िडिजटल 
प्लेटफॉमर् के कारण 
खरीदारी का तरीका बदला 

है और घरों का खचर् अब कई नई 
चीजों पर होने लगा है।

इसीिलए नया सीपीआई 2024 तैयार 
करने में 2023-24 के घरेलू उपभोग 
व्यय सव�क्षण के आंकड़ों का इस्तेमाल 

िकया गया है। समय के साथ लोगों की 
ज़�रतें और खचर् बदलते हैं, इसिलए 
सीपीआई में अलग-अलग वस्तुओं और 
सेवाओं को दी जाने वाली अहिमयत 
भी बदली गई है। िजन चीजों पर अब 
पिरवार ज़्यादा खचर् करते हैं, उन्हें 
सीपीआई में ज़्यादा महत्व िदया गया 
है, और िजन पर खचर् कम हो गया है, 
उन्हें कम महत्व िदया गया है।

इससे सीपीआई वही महंगाई िदखाता 
है, जो सच में आम पिरवार के बजट 
को �भािवत करती है। साथ ही, उपभोग 
की टोकरी (कंजम्पशन बास्केट) को 
भी बदला गया है, तािक सेवाओं पर 
बढ़ते खचर् जैसे नए �झान िदखाई दे 
सकें , जो बढ़ती आय और बदलती 
जीवनशैली की वजह से बढ़ रहे हैं। 
सीपीआई को मापने का तरीका अपडेट 
करना भी उतना ही ज़�री है, िजतना 
यह तय करना िक उसमें क्या-क्या 
शािमल िकया जाए।

सौरभ गगर्
( सिचव, सािं�की और काय �म 
काया �यन मं�ालय, भारत सरकार)

भारत-यूरोपीय संघ मु� �ापार समझौता : �व� के सबसे बड़े मु� �ापार �ेत्र का �नमार्ण
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत का यूरोप के साथ 250 ईसा 
पूवर् से एक समृ� व्यापािरक संबंध 
रहा है, जो िसल्क रोड से भी पहले 
की अविध है। अगले 2000 वष� के 
अिधकां श िहस्से के दौरान, भारतीय 
मसिलन, कपास, हस्तिशल्प, मसाले, 
प�ा और रत्न अंतर�ष्�ीय व्यापार की 
सबसे पसंदीदा वस्तुओं में शुमार होते थे, 
िजनमें से अिधकां श यूरोप तक पहुँचती 
थीं। इन शानदार वस्तुओं के भुगतान 
के तौर पर भारत को सोना और चांदी 
िमलते थे। अपने सुनहरे िदनों में, भारत-
यूरोप व्यापार ने मा�ा और पैमाने की 
�िष्ट से अभूतपूवर् वृि� हािसल की।

एक व्यापक मुक्त व्यापार समझौते 
के माध्यम से इस संबंध को सु�ढ़ करने 
के �यास 2007 में शु� हुए थे। गंभीर 
मतभेदों के कारण 2013 में बातचीत 
को रोकना पड़ा, क्योंिक कई मुद्दों पर 
दोनों पक्षों के िवचार अलग थे। 2022 में 
बातचीत िफर से शु� हुई और चुनौितयों 
की जिटलता के बावजूद इसे केवल 
दोनों राजनेताओं की मजबूत �ितब�ता 
और दूरदश� नेतृत्व के कारण अंितम �प 
िदया जा सका। महत्वपूणर् बात यह है 
िक िजस व्यापार समझौते को दोनों पक्षों 
ने बातचीत के माध्यम से पूरा िकया है, 

वह अिस्थर वैिश्वक आ�थक पिर�श्य 
में िनयम-आधािरत व्यापार संबंध की 
पुिष्ट करता है। यह समझौता ऐितहािसक 
है िसफर्  इसिलए नहीं िक इसमें शािमल 
िवषय और क्षे� व्यापक हैं; 
समझौता ऐितहािसक इसिलए 
भी है क्योंिक दोनों पक्षों को 
ऐसे मुद्दों पर साझा �ख 
अपनाना पड़ा, जो किठन 
और जिटल थे।

सबसे महत्वपूणर् व्यापार 
समझौता: भारत-ईयू मुक्त 
व्यापार समझौता शायद हाल 
के समय में िकया गया सबसे 
महत्वपूणर् व्यापार समझौता 
है। यह दुिनया के सबसे बड़े 
मुक्त व्यापार क्षे�ों में से एक का िनम�ण 
कर सकता है, िजसमें लगभग 2 अरब 
लोग और 28 देश शािमल होंगे और 
जो वैिश्वक जीडीपी का 25 �ितशत 
है। इसके अलावा, यह समझौता मुद्दों 
और िंचताओं के समाधान के सन्दभर् में 
आधुिनक और नवीन है। इस समझौते 
में व्यापार संबंध को �गाढ़ करने के 
िलए अ�तन और मूल िवषयों के 
साथ-साथ �ि�या-संबंधी �ावधान भी 
हैं। यह समझौता वस्तु और सेवा; दोनों 
के िलए बाजार पहुंच और िनयामक 
बाधाओं के समाधान के िलए एक नया 

मॉडल स्थािपत करता है, जो पारंपिरक 
िवषयों को नवाचार-तत्वों के साथ सु�ढ़ 
करता है। उदाहरण के िलए, उत्पि� के 
िनयमों का अध्याय सुिनिश्चत करता 

है िक केवल वही उत्पाद 
िजनका पय�प्त �संस्करण 
या उत्पादन साझेदार देशों 
में हुआ है, उन्हें मूल देश 
का �माण िदया जाएगा; इसे 
िवस्तृत और जिटल उत्पाद-
िविशष्ट िनयमों के माध्यम 
से हािसल िकया गया है, 
जो मौजूदा और नयी आपू�त 
�ृंखलाओं के अनु�प हैं। 
इसके अलावा, यह समझौता 
बौि�क संपदा संरक्षण को 

पुनस्थ�िपत करता है और �ौ�ोिगकी 
हस्तांतरण व सूचना �वाह को बढ़ावा 
देने पर अितिरक्त ध्यान कें ि�त करता है।

वस्तु और सेवाओं के िलए बाजार 
खोलना: समझौते का मुख्य ध्यान दोनों 
पक्षों के िवशाल और व्यापक बाजारों 
को एक-दूसरे के िलए खोलना है। यह 
समझौता भारत के िनय�त व्यापार मूल्य 
के 99 �ितशत से अिधक के िलए 
बाजार पहुँच �दान करता है, िजसमें कम 
से कम 90 �ितशत भारतीय िनय�त को 
समझौते के लागू होने पर तुरंत िनःशुल् क 
�वेश की सुिवधा िमलेगी। िवशेष �प 

से, �म-सघन वस्तुएँ जैसे वस्� और 
पिरधान, चमड़ा, रत्न और आभूषण, 
लकड़ी और लकड़ी की िशल्पकला 
और समु�ी उत्पादों को जल्दी लाभ 
िमलेगा। यह रसायन, इलेक्�ॉिनक्स, 
�िष-�संस्करण उ�ोग और खिनज 
जैसे उ�ोगों को भी जीवंत ईयू सामान्य 
बाजार में अपने िनय�त को िविवधता 
देने में सक्षम करेगा। हालांिक, भारत 
ने ईयू वाहन के िलए बाजार पहुँच की 
अनुमित दी है, लेिकन इसे चरणब� 
और सन्तुिलत तरीके से टैिरफ कोटा के 
माध्यम से अंितम �प िदया गया है। इसी 
तरह, यूरोपीय संघ की शराब पर भारत 
की छूट घरेलू उ�ोग के िहतों की रक्षा 
करने के साथ-साथ उच्च मूल्य वगर् में 
�ितस्पध� को �ोत्सािहत करती है।

सेवाओं के व्यापार के िलए भारत-ईयू 
व्यापार संबंध में महत्वपूणर् संभावनाएँ हैं। 
इस समझौते के तहत भारत ने 144 सेवा 
क्षे�ों में ईयू की �ितब�ताएँ �ाप्त की 
हैं, जो िक अभूतपूवर् है। इसके अलावा, 
गितशीलता पर अध्याय यह सुिनिश्चत 
करता है िक पेशेवरों और संिवदा सेवा 
�दाताओं का अस्थायी �वेश और िनवास 
सरल और भरोसेमंद होगा, िजसका अथर् 
है िक भारत के �ितभाशाली सेवा पेशेवर 
ईयू बाजार में अपनी उपिस्थित दजर् कर 
सकते हैं। 

राजेश अग्रवाल
(सिचव, वािण� िवभाग, वािण� 
एवं उ�ोग मं�ालय, भारत सरकार)



स्पोर्ट्स डेस्क. टी20 वर्ल्ड कप 
2026 में भारतीय टीम ने लगातार 
दूसरी जीत दर्ज कर ली। अमेरिका 
को शिकस्त देने के बाद अपने 
दूसरे मैच में टीम इंडिया ने 
नामीबिया को 93 रन के बड़े 
अंतर से हरा दिया। हार्दिक 
पंड्या के शानदार ऑलराउंड 
प्रदर्शन, ईशान किशन की बेहतर 
बल्लेबाजी और वरुण चक्रवर्ती 
की घातक गेंदबाज़ी की मदद से 
टीम इंडिया ने दिल्ली के अरुण 
जेटली स्टेडियम में खेला गया 
यह मैच जीत लिया।

भारतीय टीम ने पहले 
बल्लेबाजी करते हुए 209 
रन बनाए थे। इसके जवाब में 
नामीबिया की पूरी पारी 19वें 
ओवर में 116 रन पर खत्म हो 

गई। इस तरह टीम इंडिया ने ग्रुप 
ए में फिर से पहला स्थान हासिल 
कर लिया। अरुण जेटली स्टेडियम 
में 12 फरवरी को खेले गए इस 
मैच में टीम इंडिया ने पहले 
बल्लेबाजी की थी। संजू सैमसन 
और ईशान किशन ने विस्फोटक 

शुरुआत करते हुए पावरप्ले में ही 
टीम को 86 रन तक पहुंचा दिया 
था। ईशान ने सिर्फ  20 गेंदों में 
अर्धशतक जमाया और 24 गेंदों 
में 61 रन बनाकर आउट हुए। 
वहीं उनके बाद हार्दिक पंड्या ने 
28 गेंदों में 52 रन की तूफानी 

पारी खेली। हालांकि टीम इंडिया 
ने आखिरी 2 ओवर में सिर्फ  10 
रन पर 5 विकेट गंवा दिए थे। 

नामीबिया के कप्तान गेरहार्ड 
इरासमस ने सबसे ज्यादा 4 विकेट 
लिए। इसके जवाब में नामीबिया 
ने विस्फोटक शुरुआत करते 
हुए पावरप्ले में ही 57 रन बना 
लिए। उसके लिए ओपनर यान 
फ्रायलिंक और लॉरेन स्टीनकैं प 
ने ताबड़तोड़ शॉट्स जमाए. मगर 
एक बार पावरप्ले खत्म हुआ तो 
नामीबिया की पारी लड़खड़ा गई। 
इसकी वजह बने वरुण चक्रवर्ती, 
जिन्होंने लगातार 2 ओवर में 3 
विकेट झटक लिए। अक्षर पटेल 
ने भी 2 शिकार किए, जबकि 
हार्दिक पंड्या ने 18वें ओवर में 
लगातार 2 विकेट झटके।
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) के वरिष्ठ नेता और 
पंजाब के वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा ने भाजपा 
के नेतृत्व वाली कें द्र सरकार पर तीखा राजनीतिक 

हमला करते हुए आरोप लगाया 
कि वह तथाकथित 'भारत-
अमरीका डील' के ज़रिए 
पंजाब के किसानों को बर्बाद 
करने और भारत की कृषि को 
अमरीका को बेचने के लिए 
'बड़ी योजना और साज़िश' 

रच रही है। पार्टी दफ्तर में मीडिया को संबोधित 
करते हुए चीमा ने चेतावनी दी कि अगर सस्ता 
अमरीकी दूध पाउडर, पनीर, अनाज और अन्य 
कृषि उत्पादों कम दामों पर भारत आने शुरू हो 
गए तो यह सीधे तौर पर पंजाब और पूरे देश के 
किसानों को कुचल देगा। उन्होंने सवाल उठाया 
कि पंजाब के किसान कहां जाएंगे? चीमा ने 

कहा कि पंजाब के किसान दशकों से देश का 
पेट भर रहे हैं और पंजाब ने पिछले 50 सालों 
से गेहूं और धान के ज़रिए भारत के राष्ट्रीय अन्न 
भंडार में बहुत बड़ा योगदान डाला है और आज 
भी योगदान डाल रहा है। उन्होंने कहा कि यह 
बहुत शर्म की बात है कि जिस 'अन्नदाता' ने 
देश में एक बड़ी फ़ूड क्रांति  लाई, उसे अब एक 
गहरी राजनीतिक और आर्थिक साज़िश के ज़रिए 
निशाना बनाया जा रहा है। 

चीमा ने कहा कि राष्ट्रवादी पार्टी होने का 
दावा करने वाली और "स्वदेशी भारत" की बात 
करने वाली भाजपा आज पूरी तरह से अमरीका 
के हाथों बिक चुकी है। उन्होंने आरोप लगाया 
कि भाजपा की कें द्र सरकार ने अमरीका के आगे 
घुटने टेक दिए हैं और अब भारत को फिर से 
निर्भर बनाने की कोशिश कर रही है।  अमरीकी 
कृषि सचिव ब्रूक रोलिंस के एक ट्वीट का 
हवाला देते हुए चीमा ने कहा कि सच अब पूरी 
दुनिया के सामने आ गया है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

आम आदमी पार्टी (आप) ने भारत 
और अमेरिका के बीच हुए फ्री ट्रेड 
एग्रीमेंट (एफटीए) को भारतीय किसानों 
और व्यापारियों के लिए 'घातक' करार 
देते हुए वीरवार को पंजाब के विभिन्न 
जिलों में जोरदार प्रदर्शन किया। पार्टी 
कार्यकर्ताओं ने कें द्र सरकार के इस 
कदम के खिलाफ 'भारत बंद' का पूर्ण 
समर्थन किया और सड़कों पर उतरकर 
अपना रोष व्यक्त किया।

प्रदर्शन के दौरान 'आप' नेताओं और 
कार्यकर्ताओं ने समझौते के विरोध में 
लिखे नारे वाली तख्तियां हाथों में लेकर 
कें द्र सरकार के विरुद्ध नारेबाजी की। आप 
ने कें द्र सरकार पर अमेरिका के दबाव में 
आकर देश के हितों से समझौता करने 
का आरोप लगाया और इस व्यापारिक 
समझौते को तुरंत रद्द करने की मांग 
की। किसान विंग के अध्यक्ष मोहिंदर 

सिंह सिद्धू ने कहा कि ने संबोधित करते 
हुए कहा कि यह समझौता भारतीय कृषि 
व्यवस्था की कमर तोड़ देगा। इस संधि 
के तहत अमेरिका को डेयरी और अन्य 
कृषि उत्पादों को भारतीय बाजारों में 

बिना किसी टैक्स के बेचने की अनुमति 
दी गई है। इससे अमेरिकी उत्पाद भारतीय 
बाजारों में बेहद सस्ते दाम पर उपलब्ध 
होंगे और हमारे स्थानीय किसानों और 
डेयरी संचालकों का व्यापार पूरी तरह 

ठप हो जाएगा। 
आप नेता व ट्रेड विंग के महासचिव 

रणजीत पाल सिंह ने कहा कि कें द्र 
सरकार का यह फैसला हमारे अन्नदाता 
के पेट पर लात मारने जैसा है। जहाँ एक 
तरफ अमेरिकी उत्पादों पर कोई टैक्स 
नहीं लगेगा, वहीं भारतीय व्यापारियों 
को अमेरिका में 18% तक टैक्स देना 
होगा। यह मुकाबला बराबरी का नहीं है। 
हम इस समझौते को तब तक स्वीकार 
नहीं करेंगे जब तक इसे वापस नहीं 
लिया जाता। महासचिव सतवीर सिंह 
बख्शीवाला ने कहा कि यह समझौता 
आर्थिक गुलामी की ओर एक कदम है। 
कें द्र सरकार ने देश की अर्थव्यवस्था को 
विदेशी कंपनियों के हवाले कर दिया 
है। इससे न केवल किसान बल्कि हर 
देशवासी को आर्थिक नुकसान उठाना 
पड़ेगा। हम जनता के बीच जाकर कें द्र 
की इस जन-विरोधी नीति का पर्दाफाश 
करेंगे।

कहा- ‘युद्ध नशेयां विरुद्ध’ 
और ‘गैंगस्टरां ते वार’ 
पंजाब सरकार की प्रमुख 
प्राथमिकता; जड़ से खत्म 
करना जरूरी
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान ने 
पूरी सीनीयर पुलिस लीडरशिप 
को सुरक्षा व्यवस्था सख्ती से 
लागू करने के आदेश देते हुए 
कहा कि पूरे राज्य में अमन 
कानून व्यवस्था सुनिश्चित की 
जाए। पुलिस कमिश्नरों, इंस्पेक्टर 
जनरल (आईजी), डिप्टी 
इंस्पेक्टर जनरल (डीआईजी) 
और सीनियर सुपरिंटेंडेंट्स 
ऑफ पुलिस (एसएसपी) के 
साथ उच्च-स्तरीय समीक्षा 
बैठक की अध्यक्षता करते हुए 
मुख्यमंत्री ने कहा कि ‘युद्ध 
नशेयां विरुद्ध’ और ‘गैंगस्टरां ते 
वार’ पंजाब सरकार की प्रमुख 
प्राथमिकताएं हैं और नशों के 

खतरे तथा गैंगस्टर नेटवर्क  को 
जड़ से खत्म करना चाहिए। 
समूचे समन्वय, जवाबदेही और 
जमीनी स्तर पर प्रत्यक्ष परिणामों 
की उम्मीद करते हुए मुख्यमंत्री 
ने दोहराया कि ‘आप’ सरकार 
आम नागरिकों की सुरक्षा और 
रक्षा के लिए दृढ़ प्रतिबद्ध है। 
उन्होंने आगे कहा कि जहां 
कानून लागू करने में कोई कसर 
नहीं छोड़ी जाएगी, वहीं पंजाब 
के नौजवानों के लिए लंबे समय 
तक सुरक्षित रोजगार के अवसर 
बढ़ाने, शिक्षा प्रणाली को और 
मजबूत करने तथा करियर 
काउंसलिंग को संस्थागत बनाने 

पर भी निर्भर करता है ताकि 
नौजवानों को नशों और अपराध 
का शिकार होने से बचाया जा 
सके।

अधिकारियों को संबोधित 
करते हुए मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह मान ने कहा कि ऐसी 
चुनौतियों का सामना करना 
पंजाब पुलिस की शानदार 
विरासत रही है और समय की 
जरूरत है कि राज्य से नशों के 
खतरे और गैंगस्टरों का खात्मा 
करके इस विरासत को कायम 
रखा जाए और इस कार्य के 
लिए उन सभी को महत्वपूर्ण 
भूमिका निभानी पड़ेगी। अब 

तक की प्रगति का जिक्र करते 
हुए मुख्यमंत्री ने कहा कि 
लोगों के पूर्ण समर्थन और 
सहयोग से राज्य सरकार की 
दो प्रमुख मुहिमें ‘युद्ध नशेयां 
विरुद्ध’ और ‘गैंगस्टरां ते वार’ 
सफलतापूर्वक शुरू की गई हैं। 
उन्होंने कहा कि राज्य को नशों 
और गैंगस्टरों की बुराई से मुक्त 
करने के उद्देश्य से शुरू की 
गई इन दोनों मुहिमों के परिणाम 
शानदार रहे हैं। उन्होंने आगे 
कहा कि इन दोनों सामाजिक 
बुराइयों को जड़ से खत्म करना 
समय की जरूरत है और इसके 
लिए हर अधिकारी को सक्रिय 
भूमिका निभानी होगी।

सख्त निगरानी पर जोर देते 
हुए मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान 
ने कहा कि मैं रोजाना इन मुहिमों 
की प्रगति की व्यक्तिगत रूप 
से निगरानी करता रहूंगा ताकि 
राज्य को नशों और गैंगस्टरों से 
मुक्त करना सुनिश्चित बनाया 
जा सके। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पार्टी अनुसूचित 
जाति मोर्चा, पंजाब के वाइस 
प्रेसिडेंट परमजीत सिंह कैं थ ने 
पिछले चार सालों में मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान के नेतृत्व 
वाली आम आदमी पार्टी सरकार 
द्वारा हाई-लेवल आईएएस 
और आईपीएस  अधिकारियों 
को लगातार सस्पेंड करने की 
कड़ी निंदा की है। उन्होंने कहा 
कि ये सस्पेंशन बिना किसी 
निष्पक्ष या अयोग्य प्रक्रिया के 
किए जा रहे हैं, जो राज्य के 
एडमिनिस्ट्रेशन के लिए बहुत 
खतरनाक ट्रेंड है। कैं थ ने कहा 
कि पंजाब में ब्यूरोक्रे सी डर 
और अनिश्चितता के माहौल में 
काम करने को मजबूर है। बार-
बार अधिकारियों को सस्पेंड 
करके सरकार ऐसा माहौल 

बना रही है जहां ईमानदार और 
निडर अधिकारी भी स्वतंत्र रूप 
से काम करने से डर रहे हैं। 

यह स्थिति 
लोकतांत्रिक 
शासन की 
मूल भावना 
के खिलाफ 
है।

बीजेपी 
नेता कैं थ 
ने आरोप 

लगाया कि आम आदमी पार्टी 
सरकार अपनी नाकामियों और 
कमियों को छुपाने के लिए 
फ्रिज को बलि का बकरा बना 
रही है। उन्होंने कहा कि सरकार 
पॉलिटिकल जांच के लिए फ्रिज 
का इस्तेमाल कर रही है, और 
जब कोई अधिकारी ऑर्डर देने 
से मना करता है, तो उसे तुरंत 
सस्पेंड कर दिया जाता है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

आम आदमी पार्टी के राज्यसभा 
सांसद और पूर्व भारतीय क्रिकेटर 
हरभजन सिंह ने जालंधर स्थित 
ऐतिहासिक रायज़ादा हंसराज 
बैडमिंटन स्टेडियम में सोलर 
पावर प्लांट लगाने के लिए अपने 
एमपी फंड से 13.48 लाख 
की ग्रांट मंजूर की है। सोलर 
पावर परियोजना का प्रस्ताव 
जिला बैडमिंटन एसोसिएशन 
द्वारा लोक निर्माण विभाग के 
अनुमान के साथ भेजा गया 
था। पंजाब में खेलों के विकास 
के लिए लगातार सहयोग देने 
वाले सांसद स.हरभजन सिंह ने 
इस परियोजना को तुरंत मंजूरी 
दे दी। यह पहली बार नहीं है 
जब सांसद ने एसोसिएशन की 
आर्थिक मदद की हो। वर्ष 2023 
में उन्होंने इसी स्टेडियम में  
जिम उपकरण लगाने के लिए 
16.50 लाख की ग्रांट दी थी।

मीडिया से बातचीत करते हुए 
पंजाब बैडमिंटन एसोसिएशन के 
सचिव रितिन खन्ना ने कहा कि 
स.हरभजन सिंह से मुलाकात 

हमेशा प्रेरणादायक होती है। 
2023 में उन्होंने स्टेडियम के 
जिम के लिए सहयोग दिया था। 
तब भी उन्होंने कहा था कि जब 
भी जरूरत हो, संपर्क  करना। 
उन्होंने बताया कि स.हरभजन 
सिंह का इस स्टेडियम से खास 
लगाव है, क्योंकि उन्होंने अपने 
शुरुआती दिनों में यहां बैडमिंटन 
खेला और प्रशिक्षण लिया था। 
सांसद ने यह भी आश्वासन 
दिया है कि अगली बार शहर 
आने पर वे स्टेडियम का दौरा 
करेंगे। खन्ना ने ग्रांट मंजूर कराने 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाने 
के लिए डिप्टी कमिश्नर डॉ. 
हिमांशु अग्रवाल और अमरजीत 
सिंह का आभार जताया।

•• जालंधर ब्रीज. देहरादून 

उत्तराखण्ड के माननीय राज्यपाल 
लेफ्टिनेंट जनरल गुरमीत सिंह 
को 11 फरवरी को सड़क सुरक्षा 
पर आधारित पुस्तक ‘भारत में 
सड़क दुर्घटनाएँ’ लोक भवन 
देहरादून में भेंट की गई। यह 
पुस्तक पद्मश्री सम्मानित वरिष्ठ 
ऑर्थोपेडिक सर्जन प्रो. (डॉ.) 
बी. के. एस. संजय, अध्यक्ष, 
एम्स गुवाहाटी, और उनके पुत्र 
सह-लेखक डॉ. गौरव संजय 
द्वारा संयुक्त रूप से लिखी गई है। 
पुस्तक में भारत में बढ़ती सड़क 
दुर्घटनाओं की गंभीरता, उनके 
कारण, दुष्परिणाम और रोकथाम 
के उपायों पर विस्तार से चर्चा की 
गई है। लेखक बताते हैं कि सड़क 
हादसे केवल शारीरिक चोट तक 
सीमित नहीं रहते, बल्कि पीड़ितों 
और उनके परिवारों पर मानसिक, 
सामाजिक और आर्थिक स्तर 
पर भी गहरा प्रभाव डालते हैं। 
इसके अलावा, ट्रॉमा केयर और 
चिकित्सा व्यवस्था पर पड़ने वाले 
दबाव को भी पुस्तक में प्रमुखता 
से उजागर किया गया है। पुस्तक 

में यातायात नियमों का कठोर 
पालन, सड़कों की संरचना में 
सुधार, ट्रॉमा केयर सुविधाओं का 
सुदृढ़ीकरण, और जन-जागरूकता 
अभियानों को तेज करने की 
आवश्यकता पर जोर दिया गया 
है। साथ ही, स्कूल स्तर पर 
सड़क सुरक्षा शिक्षा को पाठ्यक्रम 
में शामिल करने और नियंत्रित, 
गुणवत्तापूर्ण ड्राइविंग स्कूलों की 
संख्या बढ़ाने की अपील भी की 
गई है। इस अवसर पर प्रो. (डॉ.) 
बी. के. एस. संजय ने सुझाव 
दिया कि देशभर के एम्स संस्थान 
सड़क सुरक्षा जागरूकता के 
लिए नोडल एजेंसी की भूमिका 
निभा सकते हैं, ताकि चिकित्सा 
विशषज्ञता और जनसंपर्क  क्षमता 
के माध्यम से सड़क सुरक्षा को 
एक सामाजिक आंदोलन बनाया 
जा सके।

•• जालंधर ब्रीज. खन्ना

पंजाब पुलिस द्वारा चलाए जा 
रहे ऑपरेशन प्रहार-2 के तहत 
मिले अहम इनपुट के बाद 
खन्ना पुलिस ने अवैध इमिग्रेशन 
कारोबार के खिलाफ बड़ी 
और सख्त कार्रवाई करते हुए 
10 गैरकानूनी इमिग्रेशन सेंटरों 
पर एक साथ छापेमारी की। 
यह पूरी कार्रवाई एसएसपी 
खन्ना डा. दर्पण आहलूवालिया 
के स्पष्ट निर्देशों और मजबूत 
नेतृत्व में अंजाम दी गई। इस 
बड़ी कार्रवाई से अवैध तरीके 
से युवाओं को विदेश भेजने 
वाले नेटवर्क  में हड़कंप मच 
गया है। एसएसपी डा. दर्पण 
आहलूवालिया के दिशा-निर्देशों 
पर 10 विशेष पुलिस टीमों 
का गठन कर खन्ना के प्रमुख 
एजुकेशन हब जीटीबी मार्के ट में 
स्थित इमिग्रेशन सेंटरों पर एक 
साथ रेड की गई। एसएसपी ने 
बताया कि ऑपरेशन प्रहार-
2 के दौरान पुलिस को ठोस 

इनपुट मिला था, जिसके 
आधार पर यह विशष अभियान 
चलाया गया। प्रारंभिक जांच में 
10 इमिग्रेशन सेंटर पूरी तरह 
से गैरकानूनी पाए गए, जिनके 
खिलाफ केस दर्ज कर लिए 
गए हैं। आरोपियों की गिरफ्तारी 
के लिए अलग-अलग टीमें 
गठित की गई हैं।एसएसपी डा. 
दर्पण आहलूवालिया ने बताया 
कि पुलिस को गुप्त सूचना 
मिली थी कि कुछ इमिग्रेशन 
सेंटर संचालक गैंगस्टरों और 
आपराधिक तत्वों के साथ 
मिलीभगत कर फर्जी पासपोर्ट 
बनवाकर युवाओं को अवैध 
तरीके से विदेश भेजने में 
मदद कर रहे हैं। इसी गंभीर 

सूचना के आधार पर यह 
व्यापक कार्रवाई की गई। रेड 
के दौरान पुलिस को भारी 
मात्रा में संदिग्ध सामान बरामद 
हुआ। पुलिस ने मौके से 30 
पासपोर्ट, 34 कंप्यूटर, लैपटॉप 
व टैब, 15 एटीएम कार्ड और 
175 चेक बुक बरामद कीं, 
जिनमें से कई चेक बुक पहले 
से साइन की हुई थीं। इसके 
अलावा कई महत्वपूर्ण दस्तावेज 
और डिजिटल डाटा भी कब्जे 
में लिया गया है, जिसकी 
गहन जांच की जा रही है। यह 
बरामदगी अवैध लेन-देन और 
बड़े फर्जीवाड़े की ओर इशारा 
करती है।इस कार्रवाई के दौरान 
कई पीड़ित भी सामने आए, जो 

इन फर्जी इमिग्रेशन सेंटरों के 
झांसे में आकर अपनी जीवन 
भर की कमाई गंवा चुके हैं। 
पुलिस द्वारा उनके बयान दर्ज 
किए जा रहे हैं और उन्हें पूरा 
कानूनी सहयोग देने का भरोसा 
दिलाया गया है। प्रारंभिक जांच 
में यह भी सामने आया है कि 
कुछ इमिग्रेशन संचालकों के 
खिलाफ पहले से ही खन्ना, 
नवांशहर और नई दिल्ली में 
मामले दर्ज हैं। एसएसपी डा. 
दर्पण आहलूवालिया ने साफ 
शब्दों में कहा कि विदेश भेजने 
के नाम पर युवाओं के भविष्य 
से खिलवाड़ करने वालों को 
किसी भी कीमत पर बख्शा 
नहीं जाएगा। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आयकर निदेशालय (अन्वेषण 
एवं आपराधिक जांच), चंडीगढ़ 
द्वारा दिनांक 11 फरवरी 2026 
को एक जागरूकता कार्यक्रम 
का आयोजन किया गया। यह 
कार्यक्रम रोहित शर्मा, आयकर 
निदेशक (अन्वेषण एवं 
आपराधिक जांच), चंडीगढ़ 
तथा गगन कुंद्रा, आयकर 
अपर निदेशक (अन्वेषण एवं 
आपराधिक जांच), चंडीगढ़ के 
मार्गदर्शन में आयोजित किया 
गया। इस कार्यक्रम के आयोजन 
में भारतीय चार्टर्ड अकाउंटेंट्स 
संस्थान (आईसीएआई) की 
उत्तरी भारत क्षेत्रीय परिषद की 
चंडीगढ़ एवं यमुनानगर शाखाओं 

का सहयोग प्राप्त हुआ। सेमिनार 
में आईसीएआई के सदस्यगण, 
बार एसोसिएशन के सदस्यगण, 
बैंकर्स तथा तहसीलदारों ने 
सक्रिय सहभागिता की। सेमिनार 
के दौरान रोहित शर्मा, आयकर 
निदेशक (अन्वेषण एवं 
आपराधिक जांच), चंडीगढ़, 
सरिता अग्रवाल, आयकर 
सहायक निदेशक, तथा मीना 
कुमारी, आयकर अधिकारी, 
करनाल द्वारा नए आयकर 
अधिनियम, 2025 की प्रमुख 
विशेषताओं, अन्वेषण एवं 
आपराधिक जांच निदेशालय 
की भूमिका तथा एसएफटी 
फाइलिंग से संबंधित अनुपालन 
आवश्यकताओं पर विस्तृत 
जानकारी प्रदान की गई।

भारत-अमेरिका व्यापार समझौते के खिलाफ 'आप' का पंजाब भर में प्रदर्शन
अमेरिकी उत्पादों पर कोई टैक्स नहीं, भारतीय वस्तुओ ंपर अमेरिका में 18% तक टैक्स क्यों ? : रणजीत पाल सिहं अमरीका-भारत डील पंजाब के किसानों को बर्बाद 

करने की साजिश : हरपाल सिहं चीमा

खन्ना में पकड़े गए 10 गैरकानूनी इमिग्रेशन सेंटर
एसएसपी डॉ. दर्पण आहलूवालिया की सशक्त अगुवाई में पुलिस की बड़ी कार्रवाई 

पंजाब में अमन-कानून की रक्षा के लिए सख्त 
व्यवस्था जारी रखी जाए : सीएम मान

नए आयकर अधिनियम, 2025 पर 
जागरूकता कार्यक्रम का आयोजन 

एम्स गुवाहाटी अध्यक्ष ने राज्यपाल को भेंट 
की सड़क सुरक्षा पर आधारित पुस्तक

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य सूचना कमीशन ने एक मामले की सुनवाई 
के दौरान ब्लॉक विकास और पंचायत कार्यालय, ब्लॉक 
लुधियाना-1 के पी.आई.ओ. कम सचिव ग्राम पंचायत बग्गा 
खुर्द के खिलाफ वारंट जारी किए हैं। पंजाब राज्य सूचना 
कमीशन के आयुक्त हरप्रीत सिंह संधू ने बताया कि बलकार 
सिंह, निवासी सिधवां बेट, जिला लुधियाना द्वारा दायर केस 
नंबर 0999 ऑफ 2024 में ब्लॉक विकास और पंचायत 
कार्यालय, ब्लॉक लुधियाना-1 के पीआईओ कम सचिव 
ग्राम पंचायत बग्गा खुर्द अमित कुमार के खिलाफ कमीशन 
द्वारा 16 मार्च, 2026 को कमीशन परिसर में पेश होने के 
वारंट जारी किए गए हैं। हरप्रीत सिंह संधू ने बताया कि 
अमित कुमार अब तक हुई 3 सुनवाइयों के अवसर पर 
कमीशन की हिदायतों के बावजूद गैर-हाजिर रहे। उन्होंने 
कहा कि अब इस मामले में कमीशन द्वारा आरटीआई एक्ट 
2005 की धारा 18 (3) (ए) के तहत पुलिस आयुक्त, 
लुधियाना को आदेश जारी किया गया है कि वे अमित 
कुमार, पीआईओ कम सचिव ग्राम पंचायत बग्गा खुर्द को 
इन वारंट की प्रति तामील करवाएं और केस की अगली 
तारीख 16 मार्च, 2026 को कमीशन के समक्ष पेश होने 
की हिदायत जारी करें।

रायज़ादा हंसराज स्टेडियम को सोलर पावर 
प्लांट के लिए मिली 13.48 लाख की ग्रांट

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

जिला प्रशासन होशियारपुर 
की ओर से 13 फरवरी से 
17 फरवरी तक स्थानीय 
लाजवंती खेल स्टेडियम में 
आयोजित किए जा रहे पाँच 
दिवसीय ‘नेचर फेस्ट’ की सभी 
तैयारियां मुकम्मल कर ली गई 
हैं। डिप्टी कमिश्नर ने बताया 
कि बताया कि इस फेस्टिवल 
का उद्देश्य जिले की समृद्ध 
प्राकृतिक विरासत, पर्यटन 
स्थलों, सांस्कृतिक धरोहर 
और पर्यावरण संरक्षण के प्रति 
जागरूकता को बढ़ावा देना है। 
उन्होंने कहा कि नेचर फेस्ट 
के माध्यम से आमजन को 
जिले की प्राकृतिक संपदाओं 
से रूबरू कराया जाएगा 

तथा पर्यटन गतिविधियों को 
प्रोत्साहित किया जाएगा।

उन्होंने बताया कि फेस्टिवल 
के दौरान पंजाब की लोक 
संस्कृति, पारंपरिक नृत्य, 
विद्यार्थियों की सांस्कृतिक 
प्रस्तुतियां, हस्तकला प्रदर्शनी, 
सेल्फ हेल्प समूहों द्वारा 
तैयार उत्पादों की प्रदर्शनी, 
फूड बाजार, किसान बाजार, 
पतंगबाजी, संगीतमयी संध्याएं 
और हॉट एयर बैलूनिंग जैसी 
अनेक आकर्षक गतिविधियां 
आयोजित की जाएंगी।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया 
कि 17 फरवरी को सिंगर नाइट 
का विशष आयोजन किया 
जाएगा, जिसमें प्रसिद्ध पंजाबी 
गायक गुरदास मान अपनी 
प्रस्तुति से समां बांधेंगे।

होशियारपुर में नेचर फेस्ट 13 से

कैं थ ने आईएएस-आईपीएस अधिकारियों को 
लगातार सस्पेंड करने की कड़ी निदंा की

पीआईओ-कम-सचिव ग्राम पंचायत 
बग्गा खुर्द के खिलाफ वारंट जारी टी20 विश्व कप के दसूरे मैच में भारतीय 

टीम ने नामीबिया को 93 रनों से हराया

फोटो-बीसीसीआई


