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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 210 70

शिनवार 210 90

रिववार 190 110
सोमवार 200 100

मंगलवार 200 100

बुधवार 200 90

वीरवार 200 100

�रेणा
“जो लोग आपको नीचे �गराना 

चाहते ह�, वे पहले ही नीचे 
होते ह�।”

चंडीगढ़/जालंधर (जालंधर �ीज). पीिड़त-कें ि�त पुिलिंसग और मिहलाओं 
के िलए सहायता व्यवस्था को और मजबूत करने की िदशा में महत्वपूणर् 
कदम उठाते हुए पंजाब पुिलस ने जालंधर के िसिवल अस्पताल में 
घरेलू िंहसा की पीिड़तों 
के िलए एक सम�पत 
सहायता कें � ‘सांझ राहत 
कें �’ की स्थापना की है। 
कें � का उद्घाटन करते 
हुए कम्युिनटी अफेयसर् 
िडवीजन एवं मिहला 
मामलों की स्पेशल 
डायरेक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस (स्पेशल डीजीपी) 
गुर�ीत कौर िदओ ने कहा िक यह कें � सि�य सामुदाियक भागीदारी 
के माध्यम से परेशािनयों का सामना कर रही मिहलाओं को समय पर 
मानिसक-सामािजक और कानूनी सहायता सुिनिश्चत करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम है। इस अवसर पर स्पेशल डीजीपी के साथ पुिलस 
किमश्नर (सीपी) जालंधर धन�ीत कौर भी मौजूद थीं।

अमृत   भारत �ेशन योजना के तहत 172 �ेशन� का काम पूरा 
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रेल मं�ालय ने स्टेशनों के दीघर्कािलक पुन�वकास 
के िलए अमृत भारत स्टेशन योजना शु� की है। 
इस योजना के अंतगर्त स्टेशनों के सुधार हेतु 
मास्टर प्लान तैयार करना और चरणब� तरीके 
से उनका काय�न्वयन करना शािमल है। मास्टर 
प्लान में स्टेशन और आवागमन क्षे�ों तक पहुंच 
में सुधार, स्टेशन का शहर के दोनों िहस्सों से 
जुड़ाव, स्टेशन भवन का सुधार, �तीक्षा कक्षों, 
शौचालयों, बैठने की व्यवस्था और पानी के बूथों 
में सुधार, या�ी यातायात के अनु�प चौड़े �ट 
ओवरि�ज/एयर कॉनकोसर् का �ावधान, िलफ्ट/
एस्केलेटर/रैंप की व्यवस्था, प्लेटफामर् की सतह 
में सुधार/उपलब्धता और प्लेटफामर् के ऊपर 
आवरण का �ावधान, 'वन स्टेशन वन �ोडक्ट' 
जैसी योजनाओं के माध्यम से स्थानीय उत्पादों 
के िलए िकयोस्क की व्यवस्था करना, पा�कग 
क्षे�, मल्टीमॉडल एकीकरण,  िदव्यांगजनों के 
िलए उपलब्ध सुिवधाएं, बेहतर या�ी सूचना 
�णाली, �त्येक स्टेशन पर आवश्यकतानुसार 
एग् जीक् युिटव लाउंज, व्यावसाियक बैठकों 
के िलए िनध�िरत स्थान, हिरयाली आिद की 
व्यवस्था करना इत्यािद शािमल हैं। इस योजना 

में िटकाऊ और पय�वरण के अनु�ल समाधान, 
आवश्यकतानुसार बैलास्टलेस �ैक का �ावधान, 
चरणब� काय�न्वयन और व्यवहायर्ता के साथ-
साथ दीघर्कािलक �प से स्टेशन पर शहर कें � का 

िनम�ण जैसी पिरकल्पनाएं 
भी शािमल हैं। अब तक 
इस योजना के तहत 
िवकास के िलए 1337 
स्टेशनों की पहचान की गई 
है। िफलहाल, 172 स्टेशनों 
का काम पूरा हो चुका है।

भारतीय रेलवे 
(आईआर) �ारा देशभर 

के पुलों की सुरक्षा को सव�च्च �ाथिमकता 
दी जाती है। पुलों की सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के िलए, आईआर में रेलवे पुलों के िनरीक्षण 
की एक सुस्थािपत �णाली है। सभी पुलों का 
िनरीक्षण वषर् में दो बार नािमत अिधकािरयों �ारा 
िकया जाता है, एक बार मानसून शु� होने से 
पहले और एक बार मानसून के बाद िवस्तृत 
िनरीक्षण। इसके अितिरक्त, मुख्य पुल अिभयंता 
(सीबीई) �ारा िनध�िरत िस्थित के आधार पर 
�छ पुलों का िनरीक्षण अिधक बार भी िकया 
जाता है। महत्वपूणर् और बड़े पुलों का व्यापक 

तकनीकी िनरीक्षण इस �कार िकया जाता है 
िक ऐसे 20 �ितशत पुलों का िनरीक्षण �ितवषर् 
िकया जाता है। पुलों की मरम्मत/मजबूतीकरण/
पुनव�स/पुन�नम�ण एक सतत और िनरंतर �ि�या 
है और यह पुलों के िनरीक्षण के आधार पर की 
जाती है। 2022-2025 (िदसंबर 2025 तक) के 
दौरान, भारतीय रेलवे में 8,626 रेलवे पुलों की 
मरम्मत/पुनव�स/मजबूतीकरण/पुन�नम�ण िकया 
गया है। आईआरसीटीसी और रेलवे अिधकारी 
�ेनों में खानपान मानकों के अनुपालन को 
सुिनिश्चत करने के िलए अचानक और िनयिमत 
िनरीक्षण करते हैं। आईआरसीटीसी ने �ेन में दी 
जाने वाली सेवाओं की िनरंतर िनगरानी और 
याि�यों की िशकायतों के त्विरत समाधान के 
िलए पयर्वेक्षकों और खानपान सहायकों को 
तैनात िकया है। िनरीक्षण का दायरा बढ़ाने के 
िलए, आईआरसीटीसी ने मेल एक्स�ेस �ेनों में 
खानपान सेवाओं की अनुभागीय िनगरानी के िलए 
अितिरक्त हॉिस्पटैिलटी मॉिनटर िनयुक्त िकए हैं।

वतर्मान में, रेल मं�ालय के अधीन देश में 
तीन कोच िनम�ण इकाइयां कायर्रत हैं। कोच 
िनम�ण इकाइयों के िवकास की लागत स्थान, 
िन�मत िकए जाने वाले कोचों के �कार, 
िनयोिजत उत्पादन क्षमता और स्थािपत की जाने 

वाली मशीनरी और संयं� जैसे कारकों पर िनभर्र 
करती है। कोच िनम�ण इकाइयों के िवकास पर 
व्यय लंबी अविध में और कई चरणों में होता है, 
िजसमें �ारंिभक स्थापना के साथ-साथ समय-
समय पर सुिवधाओं का उ�यन और िवस्तार भी 
शािमल है। उदाहरण के िलए, रायबरेली िस्थत 
नवीनतम कायर्रत कोच िनम�ण इकाई - मॉडनर् 
कोच फैक्�ी - की स्थापना पर 3,042.83 करोड़ 
�पये का व्यय हुआ है। इसके अितिरक्त, तीन 
कायर्रत कोच िनम�ण इकाइयों, अथ�त् इंटी�ल 
कोच फैक्�ी, चे�ई, रेल कोच फैक्�ी, कपूरथला 
और मॉडनर् कोच फैक्�ी, रायबरेली के उ�यन/
िवस्तार से संबंिधत िविभ� पिरयोजनाओं के िलए 
2443 करोड़ �पये स्वी�त िकए गए हैं।

िबिंलग और कैशलेस भुगतान के िलए प्वाइंट 
ऑफ सेल (पीओएस) मशीनों की स्थापना। 
िबिंलग को बढ़ावा देने और अिधक शुल्क 
वसूलने पर अं�श लगाने के िलए जाग�कता 
अिभयान चलाना। अिधक शुल्क वसूलने के 
मामलों में, यिद कोई हो, तो उिचत दंड लगाया 
जाए। कें �ीय रेल मं�ी, सूचना एवं �सारण मं�ी 
और इलेक्�ॉिनक्स एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी 
अिश्वनी वैष्णव ने बुधवार को लोकसभा में पूछे 
गए �श्नों के िलिखत उ�र में यह जानकारी दी।

राहुल ग�धी क� '�सख �वरोधी' 
मान�सकता हुई उजागर

रवनीत �बट्ट� को 'गद्दार' कहने पर भड़के पीएम मोदी, कहा- 

नई िदल्ली. बुधवार को लोकसभा में 
िवपक्ष के नेता राहुल गांधी �ारा भाजपा 
सांसद रवनीत िंसह िबट्टू को संसद के 
बाहर 'गद्दार' कहे जाने के बाद �धानमं�ी 
नरें� मोदी ने कां �ेस पर 'िसख-िवरोधी 
मानिसकता' का आरोप लगाया। राष्�पित 
के अिभभाषण पर धन्यवाद �स्ताव का 
उ�र देते हुए मोदी ने राज्यसभा में कहा 
िक कल कां �ेस के राज�मार ने एक 
सांसद को 'गद्दार' कहा। उनका अहंकार 
नई ऊंचाइयों पर पहुंच गया है। कई लोग 
कां �ेस छोड़कर चले गए हैं। कां �ेस कई 
बार िवभािजत हुई है, कई नेता अन्य 
पा�टयों में चले गए हैं। तब उन्होंने उन्हें 
गद्दार नहीं कहा। लेिकन उन्होंने िबट्टू को 
गद्दार कहा क्योंिक वह िसख थे।

मोदी ने कहा िक यह सभी िसखों का 
अपमान था। यह िसख समुदाय के �ित 
कां �ेस की गहरी नफरत की अिभव्यिक्त 
थी। वे इस सदन में इस घटना के िलए 
माफी मांग सकते थे, लेिकन िसखों के �ित 
अपनी नफरत के कारण उन्होंने ऐसा नहीं 
िकया। वह एक सांसद थे िजनके पिरवार ने 
देश के िलए बिलदान िदए। िसफर्  इसिलए 
िक उन्होंने अपने राजनीितक िवचार बदल 
िदए, वे ‘गद्दार’ बन गए? �धानमं�ी मोदी 
ने आरोप लगाया िक कल क्या हुआ? 
कां �ेस के युवराज, िजनका िदमाग़ शाितर 
है, ने सदन के एक सांसद को 'गद्दार' 
कह िदया। उनका अहंकार चरम पर है। 
उन्होंने कां �ेस छोड़ने वाले िकसी और 

को गद्दार नहीं कहा। लेिकन उन्होंने उस 
सांसद को गद्दार कहा, िसफ़र्  इसिलए िक 
वह िसख हैं। यह िसखों का अपमान है, 
गु�ओं का अपमान है। यह कां �ेस में िसखों 
के �ित भरी नफ़रत की अिभव्यिक्त है।

अपने एक घंटे 35 िमनट के भाषण 
में िवपक्ष के नेता पर और हमला करते 
हुए �धानमं�ी मोदी ने िबट्टू का िज� 
िकया िक वह पिरवार के उन सदस्यों में 
से एक थे िजन्होंने देश के िलए बिलदान 
िदया और पूछा, "िसफर्  इसिलए िक उन्होंने 
अपनी राजनीितक िवचारधारा बदल ली, 
क्या वह गद्दार बन गए?" उन्होंने आगे 
कहा िक यह कोई छोटी बात नहीं है। 
देश कैसे बद�श्त कर सकता है िक िकसी 

नागिरक को गद्दार कहा जाए? यह बेहद 
दुभ�ग्यपूणर् है। ऐसे लोग कां �ेस को डुबा 
देंगे। लोकसभा के स्थिगत होने के एक 
िदन बाद, जब िवपक्ष के हंगामे के कारण 
�धानमं�ी नरें� मोदी के भाषण से ठीक 
पहले सदन स्थिगत कर िदया गया था, तब 
उन्होंने कां �ेस पर लगातार हमले िकए। कई 
उदाहरणों का हवाला देते हुए �धानमं�ी 
ने राहुल गांधी और कां �ेस पर जमकर 
हमला बोला, िजसमें जेएनयू में हाल ही में 
लगाए गए मोदी िवरोधी नारे भी शािमल 
थे। हालांिक, िवपक्ष ने भाषण शु� होते ही 
नारे लगाए और िवरोध �दशर्न िकया, और 
�धानमं�ी के राज्यसभा को संबोिधत करते 
समय वे सदन से बाहर चले गए।

कहा- आज �ी खुरालगढ़ सा�हब म� 
होने वाले रा� �र�य समागम म� 
पंजाब क� पूर� कै�बनेट संगत के साथ 
उप��त होगी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
राज्य सरकार �ी गु� रिवदास महाराज 
जी �ारा िदए गए उपदेशों पर चलते हुए 
समानता वाले समाज की रचना के िलए 
पूणर् �प से �ितब� है। मुख्यमं�ी ने 
कहा िक गु� जी की महान िवरासत को 
बनाए रखने के मद्देनजर राज्य सरकार 
�ारा 6 फरवरी को होिशयापुर िजले में 
िस्थत खुरालगढ़ में राज्य स्तरीय समागम 
आयोिजत िकया जा रहा है। उन्होंने कहा 

िक �काश पवर् के अवसर पर पूरी कैिबनेट 
संगत के साथ �ी गु� रिवदास जी को 
��ा और सम्मान अ�पत करने के िलए 
नतमस्तक होगी। 

भगवंत िंसह मान ने समस्त संगत 
से इस राज्य स्तरीय समागम में पूरे 
धा�मक उत्साह और बढ़-चढ़कर िहस्सा 

लेने की अपील की। मान सरकार ने 
�ी गु� रिवदास जी महाराज के 649वें 
�काश पवर् को पूरे धा�मक उत्साह के 
साथ मनाने के िलए व्यापक �बंध िकए 
हैं, साथ ही 2027 में ऐितहािसक 650वें 
�काश पवर् के िलए साल भर चलने वाली 
राज्य स्तरीय तैयािरयाँ शु� की हैं। �ी 
खुरालगढ़ सािहब में तीन िदवसीय राज्य 
स्तरीय समागम का आयोजन िकया गया है 
िजसमें संतों, आध्याित्मक नेताओं, कैिबनेट 
मंि�यों, िडप्टी स्पीकर और अन्य गणमान्य 
व्यिक्तयों की बड़ी संख्या में भागीदारी 
होगी तथा 6 फरवरी को �ी अखंड पाठ 
सािहब के भोग के उपरांत समापन होगा। 
भगवंत मान सरकार ने संगत की सुिवधा के 
िलए व्यापक व्यवस्थाएँ और िन�वघ्न �बंध 
सुिनिश्चत िकए हैं। 

�ी गु� र�वदास महाराज जी के उपदेश अनुसार समानता 
वाले समाज क� रचना के �लए पंजाब सरकार ��तबद्ध : मान

पंजाब क� मु� �नव�चन अ�धकार� द्वारा मतदाता 
सूची �बंधन के �व�भ� पहलुओ ंक� समीक्षा

रा� के सभी िड�ी क�म�र� के साथ क� गई वीिडयो कॉ��� स
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पंजाब की मुख्य िनव�चन अिधकारी 
अिंनिदता िम�ा ने राज्य के सभी 
िजला िनव�चन अिधकािरयों-
सह-िडप्टी किमश्नरों के साथ 

बैठक कर 
मतदाता सूिचयों 
के �बंधन से 
संबंिधत िविभ� 
गितिविधयों की 
�गित की समीक्षा 

की। बैठक के दौरान पंजाब 
की मुख्य िनव�चन अिधकारी 
ने मतदाता मैिंपग गितिविधयों 
की समीक्षा करते हुए िनव�चन 
जानकारी के योजनाब� कवरेज, 
शु�ता और समय पर अपडेट 
सुिनिश्चत करने हेतु िजला-वार 
�गित की भी समीक्षा की। बैठक 
के अवसर पर उन्होंने स्पष्ट �प 
से पहचान में न आने वाली फोटो 
और गलत �िविष्टयों से संबंिधत 
मामलों के समाधान पर िवशेष 

जोर देते हुए िनव�चन फॉम� के 
सं�ह और िनपटारे की िस्थित 
की भी समीक्षा की। इस दौरान 
िजला अिधकािरयों को िनध�िरत 
�ि�याओं के अनुसार ऐसे मामलों 
का तुरंत िनपटारा सुिनिश्चत करने 
के िनद�श िदए गए। इसके साथ 
ही ईआरओ नेट पर आवेदनों की 
लंिबत िस्थित (पेंडेंसी) पर भी 
िवस्तृत चच� की गई और मुख्य 
िनव�चन अिधकारी ने मतदाता 
सूिचयों की एक�पता एवं शु�ता 
बनाए रखने के िलए िनरंतर 
िनगरानी तथा आवेदनों के शी� 
िनपटारे की आवश्यकता पर जोर 
िदया। मुख्य िनव�चन अिधकारी ने 
ईसीआई नेट पर “बुक ए कॉल” 
सुिवधा के बारे में जाग�कता 
फैलाने के महत्व पर भी जोर 
िदया, िजसके तहत बूथ लेवल 
अिधकारी (बीएलओ) पारदश� 
एवं समयब� िशकायत िनवारण 
के िलए मतदाताओं को कॉल-
बैक सहायता �दान करते हैं। 

घरेलू �हसंा से पी�ड़त म�हलाओ ंके �लए 
जालंधर म� स�झ राहत क� � का उदघ्ाटन

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब के िव� 
मं�ी एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा ने बीती 
शाम पंजाब भवन में कनाडा के एक 
उच्चस्तरीय �ितिनिधमंडल की मेज़बानी 
की। नई िदल्ली िस्थत कनाडा के उच्चायोग 
के औपचािरक अनुरोध पर आयोिजत इस 
बैठक के दौरान पंजाब और अल्बट� �ांतों 
के बीच अंतरराष्�ीय सहयोग को मजबूत 
करने तथा आ�थक साझेदारी बढ़ाने पर 
िवशेष ध्यान कें ि�त िकया गया। कनाडाई 
�ितिनिधमंडल का नेतृत्व अल्बट� सरकार 
की स्वदेशी संबंधों की मं�ी राजन साहनी 
ने िकया। उनके साथ �ीिमयर काय�लय 
के स्टेकहोल्डसर् एडिमिनस्�ेटर जिंतदर िंसह 
ततला, अल्बट� की यूनाइटेड कंजरवेिटव 
पाट� के नेता के विरष्ठ सलाहकार हैप्पी 
मान, स्वदेशी संबंध िवभाग की कायर्वाहक 

संचालन िनदेशक जेनेवीव टरकोट, जग �प 
कलों, जसिंवदर �ेवाल तथा पुनीत �मार 
गोयल भी शािमल थे। बैठक के दौरान 
‘इन्वेस्ट पंजाब’ के अिधकािरयों ने राज्य 
में उपलब्ध िविभ� िनवेश अवसरों पर 
िवस्तृत �स्तुित दी। वीिडयो और पावरपॉइंट 
�ेज़ेंटेशन के माध्यम से �ितिनिधमंडल 
को पंजाब के औ�ोिगक ढांचे तथा राज्य 
सरकार �ारा ‘ईज़ ऑफ डूइंग िबज़नेस’ 
सुिनिश्चत करने के िलए िकए जा रहे 
�यासों की जानकारी दी गई।

चीमा द्वारा कनाडा के उ��र�य 
��त�न�धमंडल क� मेज़बानी

मुंबई-पुणे ए��ेसवे पर 33 घंटे बाद यातायात बहाल
मुंबई. मुंबई और पुणे को जोड़ने वाले मुंबई-पुणे 
एक्स�ेसवे पर बीते दो िदनों से जारी �ैिफक का 
संकट आिखरकार गु�वार सुबह समाप्त हो गया। 
लगभग 33 घंटों की कड़ी मशक्कत के बाद इस 
मागर् पर यातायात पूरी तरह से बहाल कर िदया 
गया है। इस महाजाम के कारण हजारों याि�यों को 
भारी असुिवधा का सामना करना पड़ा।

अिधकािरयों के अनुसार, यह समस्या मंगलवार 
शाम को शु� हुई थी। खंडाला घाट के दुगर्म 
और पहाड़ी इलाके में एक गैस टैंकर अिनयंि�त 
होकर पलट गया था। टैंकर में ज्वलनशील गैस 
होने के कारण सुरक्षा की �िष्ट से तत्काल �भाव 
से दोनों तरफ का यातायात रोकना पड़ा। घाट 
सेक्शन की भौगोिलक िस्थित और गैस िरसाव 
के खतरे को देखते हुए टैंकर को हटाने और गैस 
को सुरिक्षत तरीके से खाली करने में लंबा समय 
लगा। अब मुंबई की ओर जाने वाले मागर् पर देर 
रात एक बजकर 46 िमनट पर यातायात िफर से 
शु� हो सका। मुंबई-पुणे एक्स�ेसवे भारत का 

पहला छह-लेन का �वेश िनयंि�त टोल एक्स�ेसवे 
है। 94.5 िकलोमीटर लंबा यह एक्स�ेसवे मुंबई, 
रायगढ़ और नवी मुंबई को पुणे से जोड़ता है। 
टैंकर मंगलवार शाम करीब पांच बजे मुंबई की 
ओर जाने वाले मागर् पर पलट गया िजससे भारी 
यातायात जाम लग गया और व्यस्त एक्स�ेसवे पर 
हजारों वाहन घंटों तक फंसे रहे। जाम इतना भीषण 
था िक वाहनों की करीब 20 िकलोमीटर तक 
लंबी कतार लग गई। इस यातायात संकट के दौरान 
मिहलाओं और बच्चों सिहत याि�यों को भोजन, 
पानी और शौचालय की सुिवधा नहीं िमल पाई।

भारत क� पहली सहका�रता-आधा�रत ट�ैी सेवा का शुभ�रभ
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कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने गु�वार को 
भारत टैक्सी का शुभारंभ िकया। यह एक 
सहकारी स्वािमत्व वाला प्लेटफॉमर् है जो 
�ाइवरों को मािलक की तरह काम करने 
की सुिवधा देता है, िजससे कमीशन शून्य हो 
जाता है और कीमतों में अचानक होने वाली 
बढ़ोतरी (सजर् �ाइिंसग) समाप्त हो जाती है। 
इस सेवा का उद्देश्य उबर और ओला जैसे 
ऐप्स को टक्कर देना है। सहकािरता मं�ालय 
ने भारत टैक्सी को पिरवहन क्षे� में एक 
�ां ितकारी पहल बताया है, जो �ाइवरों (िजन्हें 
सारथी कहा जाता है) को स्वािमत्व, संचालन 
और मूल्य सृजन के कें � में रखती है, िजससे 
वे शोषणकारी ए�ीगेटर-आधािरत मॉडलों से 
मुक्त हो जाते हैं। अिमत शाह ने कहा िक 
भारत टैक्सी सेवा टैक्सी चालकों के िलए 

बड़ी सुिवधा �दान करेगी और उन्होंने कहा 
िक टैक्सी क्षे� में औपचािरक �प से सरकार 
नहीं, बिल्क सहकार �वेश कर रहे हैं। उन्होंने 
कहा िक इस �णाली में �त्येक सारथी चालक 
टैक्सी का मािलक होगा और यह ढांचा एक 
�ां ितकारी आ�थक पिरवतर्न लाएगा। गुजरात 
के अमूल की तरह, यह िवश्व में अपनी तरह 
का एक अनूठा सहकारी मॉडल है। आपकी 
टैक्सी के पिहए सारथी समुदाय के लाभ के 
िलए चलेंगे - यही सहकािरता की भावना 
है। शाह ने आगे बताया िक भारत टैक्सी की 

पिरकल्पना एक एकी�त पिरवहन मंच के 
�प में की गई है जो दोपिहया, ितपिहया और 
चारपिहया वाहन उपलब्ध कराएगी। उन्होंने 
कहा िक भारत टैक्सी “सारथी दीदी” मिहला 
याि�यों और चालकों की सुरक्षा, सम्मान और 
सशिक्तकरण सुिनिश्चत करने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाएगी। 
गृह मं�ी ने कहा िक टैक्सी सेवा तीन वष� 

में शु� हो जाएगी और सरकार प्लेटफॉमर् 
�ारा अ�जत राजस्व का 20% िहस्सा लेगी, 
जबिक शेष रािश �त्येक सारथी के खाते 
में स्थानांतिरत कर दी जाएगी। उन्होंने आगे 
कहा िक अब तक, िकराया पहले कंपनी के 
खाते में जमा िकया जाता था और कमीशन 
काटा जाता था। यह �णाली अब समाप्त होती 
है। ऐितहािसक कायर्�म में देश के िविभ� 
राज्यों से आए 1,200 से अिधक “सारिथयों” 
(�ाइवर पाटर्नसर्) ने भाग िलया।
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खाने में फाइबर की मा�ा कम है और कब्ज से लगातार 
जूझ रहे हैं। और, हर िदन सलाद, सिब्जयों को भर-भरकर 
खा रहे हैं। तो अपनी डाइट को थोड़ा स्माटर् बनाएं। ऐसे 
�ड्स को चुनें, िजसकी कम मा�ा में ज्यादा फाइबर हो। 
िजससे ना केवल आपके पेट में दूसरे न्यूि�एंट्स की पू�त 
के िलए जगह हो बिल्क आप ओवर ईिंटग से खुद के वेट 
लॉस �ो�ाम को िबगाड़ ना दें।

फाइबर इनटेक बढ़ाना है तो सिब्जयों और सलाद के 
पोशर्न साइज को बढ़ाने की बजाय इन �ड्स को खाना 
शु� करें। जानें टमाटर, खीरा के सलाद से लेकर सिब्जयों 
की तुलना में इन �ड्स में िकतना फाइबर िमलेगा।

केले और संतर ेक� बजाए खाएं अमरूद
अगर आप फाइबर के इनटेक के िलए केले और संतरे 

को खा रहे हैं। तो जान लें िक एक केला और दो संतरे से 
जहां केवल 3 �ाम के करीब फाइबर िमलेगा। वहीं एक 
एवरेज साइज के अम�द से आपको 7-8 �ाम फाइबर 
िमल जाएगा।

टमाटर-खीरा का सलाद नह� खाएं इसबगोल
फाइबर इनटेक के िलए आप प्लेट भरकर खीरा, प्याज, 

टमाटर का सलाद बनाकर खाते हैं। इसकी बजाय एक 
चम्मच इसबगोल की भूसी को लें। इसमे 5-6 �ाम फाइबर 
है जो कब्ज को दूर भगाने में मदद करेगा।

दाल से �ादा फाइबर राजमा म� �मलेगा
�ोटीन के साथ फाइबर इनटेक पूरा करना है तो दाल के 

अलावा राजमा खाएं। एक कटोरी दाल में अगर 2-3 �ाम 
�ोटीन िमलेगा तो वहीं राजमा एक कटोरी खाने से पूरे 6 
�ाम फाइबर की पू�त होगी।

डाइट म� फाइबर पू�त� के �लए ढेर सार� स�ी नह�, इन फूड्स 
को चनु�, थोड़� मा�ा म� िमलेगा पय�� फाइबर

प�ागोभी नह� �भ�डी खाएं

फाइबर इनटेक को पूरा करने के िलए पूरा एक प�ागोभी 
खाने की ज�रत नही है। इसकी बजाय केवल एक कटोरी 
िंभडी खाएं। ये आपके बॉडी को 6 �ाम फाइबर देगी। तो 
अगली बार फाइबर की पू�त के िलए केवल सलाद सब्जी 
ढेर सारा ना खाकर इन फाइबर िरच �ड्स को कम मा�ा 
में खाएं और बाकी न्यूि�एंट्स की पू�त के िलए दूसरे �ड्स 

को खाने की जगह पेट में बनी रहने दें।

भोजन म� पय�� मा�ा म� फाइबर क� कमी को पूरा करने के �लए �ादातर 
लोग स��य� और सलाद खाते ह�। लेिकन ढेर सार� स��य� और सलाद 
का पोशर्न खाकर पेट भरने क� बजाय इन �ाटर्...

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के 
उद्देश्य से िलखा गया है। इसे िकसी भी तरह से 
पेशेवर मेिडकल सलाह का िवकल्प न मानें। िकसी भी 
स्वास्थ्य समस्या या मेिडकल कंडीशन से जुड़े सवालों 
के िलए हमेशा अपने डॉक्टर की सलाह ज�र लें।
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िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . बोडर् एग्जाम िसफर्  बच्चों के िलए 
नहीं, बिल्क पूरे पिरवार के िलए तनाव का समय 
बन जाता है। घर में िकताबें खुली रहती 
हैं, माहौल गंभीर हो जाता है और 
बातचीत का कें � िसफर्  पढ़ाई और 
परीक्षा रह जाती है। इस दौरान 
माता-िपता बच्चों की मदद 
करना चाहते हैं, लेिकन कई 
बार उनके शब्द अनजाने में 
बच्चों की एंग्जायटी बढ़ा देते 
हैं। मनोिचिकत्सकों के अनुसार, 
परीक्षा के समय क्या कहा जा रहा 
है उतना ही नहीं, बिल्क कैसे कहा 
जा रहा है, यह भी बच्चों के मानिसक 
स्वास्थ्य पर गहरा असर डालता है।

अक्सर माता-िपता यह कहते हैं, ‘यह बोडर् है, इससे ही सब 
तय होगा’ या ‘अब नहीं पढ़े तो आगे �छ नहीं होगा।’ ये बातें 
बच्चों को �ेिरत करने के इरादे से कही जाती हैं, लेिकन बच्चों 
के मन में यह डर बैठा देती हैं िक एक गलती उनका पूरा भिवष्य 
खराब कर सकती है। इसका नतीजा यह होता है िक बच्चा पढ़ाई 
पर ध्यान देने के बजाय डर और घबराहट में आ जाता है।

इसी तरह तुलना करना भी बच्चों का आत्मिवश्वास तोड़ देता 
है। ‘देखो शम� जी का बेटा िकतना पढ़ रहा है’ या ‘तुम्हारे दोस्त 
को तो सब आता है’ जैसी बातें बच्चों की िंचता को और बढ़ा 
देती हैं। बच्चा खुद को दूसरों से कम समझने लगता है, जबिक 
पढ़ाई एक व्यिक्तगत �ि�या है।

हर समय पढ़ाई की याद िदलाना भी बच्चों को मानिसक �प 
से थका देता है। बार-बार ‘पढ़ िलया?’, ‘िकतना हुआ?’ जैसे 
सवाल बच्चों पर लगातार दबाव बनाते हैं। उन्हें लगने लगता है 
िक उनकी मेहनत कभी पय�प्त नहीं होगी, िजससे िचड़िचड़ापन 
और थकान बढ़ती है।

इसके उलट, जब माता-िपता कहते हैं, ‘हम तुम्हारे साथ हैं’, 
‘पूरी कोिशश करना ही काफी है’ या ‘नंबर मेहनत को िदखाते 
हैं, तुम्हारी कािबिलयत को नहीं’, तो बच्चों को राहत िमलती 
है। �यास पर बात करने से बच्चा खुलकर अपनी परेशानी साझा 
करता है और सीखने की �ि�या से जुड़ा रहता है।

िवशेषज्ञ मानते हैं िक शांत माहौल, सामान्य 
िदनचय� और भावनात्मक सहयोग बच्चों की 
एंग्जायटी को कम करने में अहम भूिमका िनभाते हैं।
बोडर् एग्जाम ज�री हैं, लेिकन बच्चे उनसे ज्यादा ज�री हैं। इस 
समय माता-िपता के शब्द बच्चों के िलए सहारा भी बन सकते 
हैं और बोझ भी। सही भाषा और धैयर् बच्चों को मानिसक �प 
से मजबूत बनाए रखता है।

बोडर् पर�क्षा के दौरान पेर�ट्स क� ये बात� 
तोड़ देती ह� आ�िव�ास, मनो�च�क�क 

से जान� �कन बात� का रख� �ान...

pa
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ing
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कड़ाही पनीर, शाही पनीर, मटर पनीर 
जैसे कई तरह से पनीर की सब्जी 
बनाकर खाई होगी। लेिकन इन सारी 
सिब्जयों से बोर हो चुकी हैं तो अब 
बनाएं पनीर गट्टे की सब्जी। िजसका 
यूिनक �ेजेंटेशन और टेस्ट दोनों ही 
सबको पसंद आएगा। तो बस झटपट 
नोट कर लें पनीर गट्टा बनाने की 
िबल्�ल आसान सी रेिसपी।

पनीर ग�ा स�ी बनाने क� सामग्री
• 200 �ाम पनीर
• एक कप बेसन
• धिनया पाउडर
• लाल िमचर् पाउडर
• जीरा पाउडर
• नमक स्वादानुसार
• 2 प्याज
• आधा कप दही
• अदरक-िमच� का पेस्ट
• गरम मसाला
• हींग
• दो टमाटर का पेस्ट

पनीर ग�ा क� स�ी बनाने क� 

सामग्री

• सबसे पहले पनीर से गट्टे तैयार 
कर लेंगे।

• पनीर गट्टा बनाने के िलए िकसी 
बाउल में बेसन लेंगे। उसमे हींग, 
नमक स्वादानुसार, हल्दी थोड़ी सी 
डाल दें। साथ ही लाल िमचर् पाउडर, 
धिनया पाउडर और अजवाइन के 
�छ दाने डालकर िमक्स करें और 
पानी डालकर इसे आटे की तरह 
नमर् गूंथ लें।

• अब पनीर को िघस कर बहुत थोड़ी 
सी मा�ा में चाट मसाला और नमक 
िमक्स करें। बेसन के साथ िमक्स 
होकर ज्यादा ना हो जाए।

• अब बेसन की लोई बनाएं और 
उसमे पनीर के छोटे बॉल्स बनाकर 
उसमे भरें।

• पानी को गमर् करें और उसमे इन 
बेसन में भरे पनीर बॉल्स को 
डालकर पकाएं।

• जब ये पक जाएं तो इन्हें साइड में 
रख लें।

• अब �ेवी बनाने के िलए कड़ाही में 
तेल गमर् करें।

• उसमे जीरा, दालचीनी और तेजप�ा 
डालें। साथ ही बारीक कटे प्याज 

को डालकर भूनें।
• प्याज जब हल्के �ांसपैरेंट हो जाएं 

तभी अदरक और िमचर् के पेस्ट को 
बनाकर डाल दें।

• अच्छी तरह से भुनने के बाद इसमे 
टमाटर का पेस्ट डालें।

• िजतनी देर में टमाटर भुन रहे हैं दही 
में �छ मसाले िमक्स करके साइड 
रख लें।

• दही लेकर उसमे हल्दी, लाल िमचर्, 
धिनया पाउडर डालें।

• टमाटर भुन जाए तो गमर् मसाला 
डालें और आधा िमनट भूनें।

• िफर दही डालकर तेजी से चलाएं 
िजससे िक दही फट ना जाएं।

• अच्छी तरह से मसाले को भुनें और 
एक कप गुनगुना पानी डालकर 
पकाएं।

• सबसे आिखर में पनीर के बने गट्टों 
को डालकर ढंककर दो िमनट 
पकाएं।

• बस रेडी है मजेदार पनीर गट्टे की 
सब्जी।

• सवर् करते टाइम इन गट्टों को 
दो भाग में काट दें। िजससे इनका 
यूिनक कलर कॉिम्बनेशन सबको 
अ�ैक्ट कर सके।

पनीर को फ्राई करके या �फर क�ा ही शाही, पालक, कड़ाही या �फर मटर के साथ तो कई बार 
बनाई और खाई होगी। ले�कन इस बार वह� बो�र�ग पनीर बनाने क� बजाय ट्राई कर� पनीर से बने 

ग�े क� स�ी। इसका �ाद सबको भाएगा...

पनीर से बनाएं मजेदार गट्टे, नये तरह 
क� स�ी देख सब हो जाएंगे खशु
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भारत के राष्�पित का ऑिफिशयल घर 
यानी राष्�पित भवन िदल्ली की सबसे 
आइकॉिनक चीज है। िजसे बाहर से देखने 
के िलए लोग पहुंचते हैं। जब आपको पता 
चले राष्�पित भवन के अंदर के हॉल, 
डाइिंनग एिरया और आ�कटेक्चर को 
देखने का मौका िमल रहा तो कौन नहीं 
जाना चाहेगा। एच शेप में बना ये स्�क्चडर् 
मास्टरपीस 330 एकड़ की जमीन में फैला 
है। राष्�पित भवन में पूरे 340 कमरे हैं। 
और, ये एक इमारत नहीं बिल्क भारत 
के इितहास, डेमो�ेसी और हेिरटेज की 
भव्यता को भी िर�ेजेंट करता है। 

अगर आप सोच रहे हैं िक राष्�पित 
भवन को अंदर से देखना आम पिब्लक के 
िलए सपने जैसा है तो गलत है। दरअसल, 
राष्�पित भवन के �छ िहस्सों को आम 
पिब्लक भी िविजटर के तौर पर देख 
सकते हैं।

रा�प�त भवन के इन �ह�� 
को देखने क� ह ैइजाजत
• राष्�पित भवन के अंदर जाकर 

�छ िहस्सों को पिब्लक के देखने 
के िलए खोला जाता है। िजसमे 
वो एिरया शािमल है जहां पर 
राष्�पित दुिनयाभर के लीडर से 
िमलते हैं। फामर्ल डाइिंनग होती 
है।

• हॉल, जहां पर नेशनल अवॉडर् 
सेरेमनी होती है।

• भवन के �छ िहस्से, िजसमे 
म्यूिजयम भी शािमल है, वहां पर 
अब तक के सभी राष्�पित के 
पो�ेट लगे हैं। उन िहस्सों को भी 
देखने का मौका िमलता है।

• तो अगर आप भी राष्�पित भवन 
को अंदर से देखने का प्लान बना 
रहे तो जान लें कैसे होगी िटकट 
की बुिंकग और क्या है टाइिंमग।

• राष्�पित भवन देखने के िलए कैसे 

बुक करें िटकट
• राष्�पित भवन को अंदर से देखने 

के िलए पहले से बुिंकग ज�री 
है। इसकी बुिंकग ऑिफिशयल 

वेबसाइट से होती है। एक बार 
बुिंकग हो जाने के बाद एं�ी के 
िलए िसक्योिरटी चेक होते हैं और 
�ुप में गाइड अंदर लेकर जाते हैं।

�टकट का प्राइज और समय
• भवन देखने के िलए �ित व्यक्त 50 

�पये कीमत होती है।
• िविजटर मंगलवार से लेकर रिववार तक 

राष्�पित भवन िविजट कर सकते हैं।
• सुबह 9:30 से 4:30 बजे तक टाइिंमग 

है और लास्ट एं�ी 4 बजे तक ही 
होती है।

• िविजटर को राष्�पित भवन देखने 
के िलए पूरे 45 िमनट का समय 
िमलता है।

कैसे पहुंचे
• राष्�पित भवन पहुंचने के िलए सबसे 

पास का मे�ो स्टेशन सें�ल से�ेि�एट 
है। जहां गेट नंबर 38 एक िकमी दूर है।

• वहीं पटेल चौक मे�ो स्टेशन गेट नंबर 
38 से दो िकमी दूर है।

• इन बातों का ध्यान रखना ज�री है
• राष्�पित भवन देखने के िलए पहले से 

बुिंकग ज�री है।
• अपने साथ वैिलड गवनर्मेंट आईडी �ूफ 

ज�र ले जाएं।
• मोबाइल फोन, बैग, कैमरा और 

इलेक्�ॉिनक सामान अंदर ले जाना 
मना है।

• स�कट 1- शु�वार, शिनवार और 
रिववार को खुले रहते हैं।

• स�कट 2- सोमवार को छोड़कर बाकी 
छह िदन खुला रहता है।

• स�कट 3- शु�वार से रिववार अगस्त 
से लेकर माचर् तक खुला रहता है।

रा�प�त भवन को बाहर से देखकर अंदर 
जाने का सपना देखते ह�। तो जान ल� भवन 

के अंदर कौन लोग जा सकते ह� और जाने के �लए �कन चीज� क� 
होगी जरूरत। बु�क� ग से लेकर टाइ�म�ग क� पूरी �डटले।

Travelling

रा��पित भवन को अंदर से देखना है ! जान� कैसे होगी �टकट क� ब�ुक�ग और पूर� �डटले

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। िकसी भी िस्थित में 

एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

काम म� उलझकर खदु को भूल 
गए ह�? वकर् -लाइफ बैल�स के 

�लए सीख� ये 6 मं�
डडेलाइ�, नो�ट�फकेश� और �ज�ेदा�रय� 

के बीच वकर् -लाइफ बैल�स बनाना म�ु�ल हो 
गया ह।ै ले�कन कुछ आसान रोजमर� क� आदत� 

अपनाकर आप तनाव कम कर सकते ह� और 
जीवन म� संतलुन ला सकते ह�।

lifestyle
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आज की तेज रफ्तार िंजदगी में काम 
और िनजी जीवन के बीच संतुलन बनाना 
एक बड़ी चुनौती बन चुका है। लगातार 
काम का दबाव, स्�ीन टाइम और 
मानिसक थकान हमें अंदर से खोखला 
कर देती है और असंतोष बढ़ने लगता 
है। ऐसे में �छ छोटे लेिकन असरदार 
बदलाव आपकी लाइफ को बेहतर बना 
सकते हैं। वकर् -लाइफ बैलेंस कोई एक 
िदन में िमलने वाला ल�य नहीं, बिल्क 
रोज की छोटी आदतों से बनने वाली 
जीवनशैली है।

6 आदतें जो आपकी िंजदगी में 
पॉिजिटव बदलाव ला सकती हैं:

इ�कगाई (Ikigai) का कॉ�े� अपनाएं
जापान की अवधारणा ‘इिकगाई’ 

का मतलब है- वो काम जो आपको 
पसंद हो, िजसमें आप अच्छे हों और 
िजसकी दुिनया को भी ज�रत हो। 
जब आपका काम आपकी �िच और 
िस्कल्स से मेल खाता है, तो काम बोझ 
नहीं बिल्क आनंद बन जाता है। िरसचर् 
बताती है िक इिकगाई खोज लेने वाले 
लोग कम तनाव में रहते हैं और ज्यादा 
संतुिलत जीवन जीते हैं।

2. Pleasure, Peace और Purpose 
को प्राथ�मकता द�

खुशी के तीन स्तंभ हैं- सुख, शांित 
और उद्देश्य। केवल सुख िबना शांित 
के अिस्थरता लाता है और उद्देश्य 
िबना शांित के बनर्आउट। रोजमर� की 
िंजदगी में ऐसी एिक्टिवटीज शािमल 
करें जो मन को आनंद, शांित और 
अथर् दें।

3. माइंडफुलनेस और मे�डटशेन का 
अ�ास कर�

िदन में िसफर्  10 िमनट की 
माइंड�ल �ीिंदग या ध्यान आपकी 
सोच को साफ कर सकता है। अमेिरकन 
साइकोलॉिजकल एसोिसएशन के 
अनुसार, िनयिमत मेिडटेशन से 
एंग्जायटी और िड�ेशन कम होता 
है, िजससे काम और िनजी जीवन में 
स्पष्टता आती है।

4. �� सीमाएं (Boundaries) 
तय कर�

ऑिफस टाइम और पसर्नल टाइम 
को अलग रखें। काम के बाद ईमेल या 
कॉल से दूरी बनाएं और सहक�मयों 
को अपनी उपलब्धता स्पष्ट करें। इससे 
िरश्तों, शौक और सेल्फ-केयर के िलए 
समय िमलता है।

5. कृत�ता (Gratitude) क� 
आदत डाल�

हर िदन 3 चीजें िलखें िजनके िलए 
आप आभारी हैं। हावर्डर् हेल्थ की स्टडी 
के अनुसार, �ैिटट्यूड �ैिक्टस से खुशी 
बढ़ती है और तनाव घटता है, िजससे 
काम और िंजदगी का टकराव कम 
महसूस होता है।

6. लोग� से जुड़ाव बनाए रख�
दोस्तों, पिरवार और सहक�मयों 

से जुड़ना मानिसक मजबूती देता है। 
मेंटसर्, सपोटर् �ुप्स या कम्युिनटी इवेंट्स 
से जुड़कर आप अकेलापन कम कर 
सकते हैं और संतुलन बनाए रखने के 
नए नजिरए पा सकते हैं।
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भारत-यूरोपीय संघ मुक्त व्यापार समझौता 
(एफटीए) �धानमं�ी नरें� मोदी की 
आ�थक �टनीित में एक ऐितहािसक मील 
का पत्थर है। इससे लाखों रोजगार पैदा 
होंगे तथा भारतीय युवाओं और िकसानों 
के िलए व्यापक अवसरों का सृजन होगा। 
इसके साथ ही लगभग 2 अरब की उस 
आबादी के िलए धन पैदा होगा जो िमल 
कर वैिश्वक अथर्व्यवस्था का एक-चौथाई 
भाग है। 

िवश्व की दूसरी और चौथी सबसे 
बड़ी अथर्व्यवस्थाओं के बीच यह एफटीए 
इितहास के सबसे बड़े व्यापार समझौतों में 
से एक है। वास्तव में यह व्यापार समझौते 
से ज्यादा व्यापक है। यह �ि�म मेधा 
(एआई), रक्षा और सेमीकंडक्टर जैसे 
महत्वपूणर् क्षे�ों में सहयोग बढ़ाने वाली 
िवस्तृत साझीदारी है। इस एफटीए से भारत 
के हर क्षे� और नागिरक तथा खास तौर से 
िनधर्न तबकों को लाभ पहुंचेगा।

यह एफटीए िनयम आधािरत व्यापार 
और आ�थक नीितयों में िस्थरता सुिनिश्चत 
करता है िजससे भारत स्वदेशी और िवदेशी 
िनवेश के िलए और ज्यादा आकषर्क 
बनेगा। यह छोटे व्यवसािययों, स्टाटर्अप 
संस्थाओं और कामगारों के िलए अनेक 
अवसर पैदा करेगा। िवश्व ने �धानमं�ी 
मोदी की घोषणा की सराहना करते हुए इस 

एफटीए को सभी समझौतों से बड़ा बताया 
है। यह वैिश्वक अिनिश्चतता के माहौल 
में िस्थरता को मजबूत करता है। यह 
भारत और यूरोपीय संघ को मुक्त बाजार, 
पूव�नुमान क्षमता और समावेशी िवकास के 
िलए �ितब� भरोसेमंद साझीदारों के �प 
में स्थािपत करता है।

भारत ने व्यापार मूल्य के िहसाब से 
यूरोपीय संघ में अपने 99 �ितशत से ज्यादा 
िनय�त के िलए अभूतपूवर् बाजार पहुंच �ाप्त 
की है िजससे ‘मेक इन इंिडया’ कायर्�म 
को बल िमलेगा। इस एफटीए से कपड़ा, 
रेडीमेड वस्�, चमड़ा, �टिवयर, समु�ी 
उत्पाद, रत्न और आभूषण, हस्तिशल्प, 
इंजीिनयरी सामान और ऑटोमोबाइल जैसे 
�मसाध्य क्षे�ों को िनण�यक मजबूती 
िमलेगी।

इस समझौते से लगभग 33 अरब 
डॉलर के भारतीय िनय�त पर 10 �ितशत 
तक टैिरफ खत्म होगा। इससे कामगारों, 
हस्तिशिल्पयों, मिहलाओं, युवाओं 
तथा सू�म, छोटे और मझोले उप�मों 
(एमएसएमई) का सशक्तीकरण होगा। 
वैिश्वक मूल्य �ृंखला से भारतीय व्यवसाय 
ज्यादा गहराई से जुड़ेंगे और वैिश्वक 
व्यापार में महत्वपूणर् आपू�तकत� के �प में 
भारत की भूिमका मजबूत होगी। 

यह समझौता व्यवसािययों और पेशेवर 
तबके के िलए दूसरे देशों में जाने को 
आसान बनाते हुए िशक्षा, सूचना �ौ�ोिगकी, 

िव�ीय सेवाओं और कंप्यूटर जैसे सेवा 
क्षे�ों में अवसरों के नए �ार खोलता है। इन 
�ितब�ताओं से उच्च मूल्य वाले रोजगार 
के अवसरों के खुलने के साथ ही �ितभा, 
नवोन्मेष और संवहनीय आ�थक िवकास 
के वैिश्वक कें � के �प में भारत की 
िस्थित और मजबूत होती है।

व्यापार समझौते गरीबों के जीवन को 
बेहतर बनाने की मोदी सरकार की व्यापक 
रणनीित का िहस्सा हैं। इस रणनीित में 
�ां ितकारी सुधारों और िववेकपूणर् िव�ीय 
�बंधन के जिरए अथर्व्यवस्था को मजबूत 
करना तथा सभी पक्षों के िलए लाभकारी 
समझौते के उद्देश्य से िवकिसत और पूरक 
अथर्व्यवस्थाओं के साथ बातचीत शािमल 

है। यह रणनीित भारत को अपनी ताकत 
का सही इस्तेमाल करने और उन लाभकारी 
बाजारों तक पहुंच बनाने में सक्षम बनाती है 
जो �िष और डेयरी जैसे संवेदनशील क्षे�ों 
के िहतों की रक्षा करते हुए �मसाध्य क्षे�ों 
में वृि� के िलए महत्वपूणर् हैं।

िवकिसत देशों के साथ व्यापार समझौते 
भारतीय उ�ोगों को स्वस्थ �ितस्पध� के 
अवसर �दान करते हैं और उपभोक्ताओं 
को िवश्व स्तरीय उत्पाद उपलब्ध कराते हैं। 
यूपीए सरकार ने िबना सोचे-समझे भारत 
के बाज़ार खोल िदए थे, इसके उलट मोदी 
सरकार ने ऐसे समझौते िकए हैं िजनमें 
टैिरफ में कमी धीरे-धीरे की जाती है। 
िजससे उ�ोगों को उिचत नीितगत समथर्न 
के साथ अपनी �ितस्पध�त्मकता और 
गुणव�ा में सुधार करने के िलए पय�प्त 
समय िमलता है।

�ितस्पध� कीमतों पर उच्च गुणव�ा 
वाले उत्पादों की आपू�त �धानमं�ी के 
'िवकिसत भारत 2047' के �िष्टकोण का 
कें � है। िपछले सप्ताह इसी �ितब�ता 
को दोहराते हुए �धानमं�ी ने कहा था: 
"आइए, इस साल हम अपने पूरे सामथ्यर् 
के साथ गुणव�ा को �ाथिमकता दें। हमारा 
एकमा� मं� गुणव�ा, गुणव�ा और केवल 
गुणव�ा होना चािहए। कल की तुलना में 
आज और बेहतर गुणव�ा। हम जो �छ 
भी बनाते हैं, उसकी गुणव�ा में सुधार 
करने का संकल्प लें।" भारत-यूरोपीय 

संघ मुक्त व्यापार समझौता भारत को एक 
िवकिसत देश बनाने के �धानमं�ी मोदी 
के �िष्टकोण के पूरी तरह अनु�प है। यह 
भारत को वैिश्वक मंच पर एक गितशील, 
िवश्वसनीय और दूरदश� भागीदार के �प 
में स्थािपत करता है, जो दोनों क्षे�ों के 
िलए समावेशी, मजबूत और भिवष्य के 
िलए तैयार िवकास की नींव रखता है। मोदी 
सरकार ने िसफ़र्  िवकिसत देशों के साथ 
ही व्यापार समझौते िकए हैं, जो कपड़ा, 
जूते, रत्न और आभूषण, और हस्तिशल्प 
जैसे भारत के �मुख रोजगार पैदा करने 
वाले क्षे�ों के साथ �ितस्पध� नहीं करते 
हैं। यह यूपीए  शासन से िबल्�ल उल्टा है 
उन्होंने �ितस्पध� अथर्व्यवस्थाओं के साथ 
समझौतों में जल्दबाजी की और अक्सर 
भारत को िमलने वाले लाभ की तुलना में 
कहीं अिधक िरयायतें दीं।

इसके अलावा, इस बात का कोई 
�माण नहीं है िक यूपीए सरकार ने व्यापार 
समझौतों पर हस्ताक्षर करने से पहले 
िहतधारकों  के साथ कोई साथर्क बातचीत 
की थी। इसके िवपरीत, मोदी सरकार 
ने अथर्शािस्�यों, औ�ोिगक िनकायों, 
िवशेषज्ञों और कई सरकारी िवभागों एवं 
मं�ालयों के साथ गहन िवचार-िवमशर् के 
बाद ही मुक्त व्यापार समझौतों पर हस्ताक्षर 
िकए हैं। पिरणामस्व�प, मोदी सरकार �ारा 
हस्ताक्षिरत �त्येक व्यापार समझौते को 
उ�ोगों से व्यापक सराहना िमली है। मोदी 

सरकार �ारा संप� �त्येक मुक्त व्यापार 
समझौते ने दोनों पक्षों के िलए नए अवसर 
पैदा िकए हैं और भारत के �म-�धान 
क्षे�ों के िलए वैिश्वक अवसरों का िवस्तार 
िकया है। इन समझौतों ने 2047 तक भारत 
को एक िवकिसत देश बनने की िदशा में 
उसकी या�ा को तेज़ िकया है। 

यूपीए के कायर्काल के दौरान, यूरोपीय 
संघ सिहत िवकिसत देशों की भारत में 
�िच कम हो गई थी, क्योंिक आ�थक 
िवकास धीमा हो गया था, मु�ास्फीित 
उच्च स्तर पर बनी हुई थी और व्यापार 
का माहौल िनराशाजनक था। तब भारत ने 
ऐसे लाभ�द व्यापार समझौतों के मूल्यवान 
अवसर गंवा िदए, जो िवकास को गित दे 
सकते थे और रोजगार पैदा कर सकते थे।

मोदी सरकार �ारा संप� अन्य व्यापार 
समझौतों के साथ, भारत-ईयू एफटीए,  
ढुलमुल और िनण�यक नेतृत्व के बीच के 
अंतर को रेखांिकत करता है। जहाँ पहले 
की सरकारें िहचिकचाती थीं और घुटने 
टेकती थीं वहीं मोदी सरकार ने बदलाव 
लाने वाला एक ऐसा समझौता िकया है 
जो बाजारों का िवस्तार करने के साथ 
साथ रोजगार पैदा करता है और भारत के 
मुख्य िहतों की रक्षा करता है। यह इस बात 
का स्पष्ट उदाहरण है िक कैसे मजबूत 
नेतृत्व और रणनीितक स्पष्टता नए अवसरों 
के दरवाजे खोल सकती है, जो देश को 
समृि� के रास्ते पर ले जा सकते हैं।

�सफर्  समझौता नह�, हमारे भ�व� का रोडमैप ह ैभारत-यूरोपीय संघ एफटीए 

पीयूष गोयल
(लेखक भारत के वािण� एवं उ�ोग मं�ी ह	)

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारतीय �िष की गाथा आज एक िनण�यक 
मोड़ पर खड़ी है। दशकों पहले हमने 
खा�ा� की कमी वाले देश से िनकलकर 
दुिनया के सबसे बड़े �िष उत्पादकों और 
िनय�तकों की कतार में अपनी जगह बनाई। 
यह हमारी मेहनत और बेहतर बीजों, िंसचाई 
के िवस्तार व रासायिनक उवर्रकों का ही 
पिरणाम था। लेिकन आज जब मैं अपने 
गांव जखनी, िजला बांदा, उ�र 
�देश की िमट्टी को छूता हूं, 
तो िवशेषज्ञ एक गंभीर चेतावनी 
देते सुनाई देते हैं। वे कहते हैं 
िक िजस रासायिनक बैसाखी के 
दम पर हमने तरक्की की, उसने 
हमारी िमट्टी और पाताल के 
पानी को गहरा जख्म िदया है।

'साइलेंट वेल्थ' पर अ�श्य 
संकट : िमट्टी िसफर्  धूल नहीं, 
बिल्क देश की 'साइलेंट वेल्थ' 
(मौन संपदा है, जो हमारी पूरी 
खा�� व्यवस्था की नींव है। लेिकन यूिरया 
जैसे नाइ�ोजन उवर्रकों के अंधाधुंध �योग 
ने इस संपदा को खोखला कर िदया है। 
आज हमारी िमट्टी में िसफर्  मुख्य पोषक 
तत्वों की ही नहीं, बिल्क सल्फर, िंजक 
और बोरॉन जैसे सू�म तत्वों की भी भारी 
कमी हो गई है। नतीजा हमारे सामने है—
िमट्टी की उपजाऊ शिक्त घट रही है और 
खेतों की पैदावार थम सी गई है।

हमें अब '4R' के मं� को जीवन में 
उतारना होगा : सही �ोत (Right Source), 
सही खुराक (Right Dose), सही समय 
(Right Time) और सही स्थान (Right Place) 
। यह केवल तकनीक नहीं, बिल्क िमट्टी के 
�ित हमारी िजम्मेदारी है तािक पोषक तत्वों की 
बब�दी न हो और पय�वरण सुरिक्षत रहे ।

जखनी का अनुभव: हर खेत पर मेड़, 
मेड़ पर पेड़ - मेरी जीवन या�ा सूखे से 
जूझते बुंदेलखंड के जखनी गांव से शु� 
हुई । साल 2005 में जब कोई सरकारी 

सहायता नहीं थी। बािरश के साथ बहती 
िमट्टी को खेत में रोकने के िलए कोई 
योजना भी नहीं थी। तब हमने सामुदाियक 
एकजुटता से परंपरागत जल संरक्षण "खेत 
पर मेड़, मेड़ पर पेड़" का अिभयान शु� 
िकया। हमारा ल�य सीधा था—बािरश की 
हर बूंद को खेत में रोकना और धरती की 
कोख(एक्वीफर)को िफर से भरना।

आज गवर् होता है िक नीित आयोग ने 
इस 'जखनी मॉडल' को सराहा है। माननीय 

�धानमं�ी जी ने मेड़बंदी सिहत 
परंपरागत तरीके से जल संरक्षण 
के िलए देशभर के सरपंचों को 
प� िलखा। िजस बुंदेलखंड के 
बांदा, िच��ट जैसे िजलों में 
कभी ग�मयों में रेलगाड़ी से 
पानी आता था, वहां मेड़बंदी 
के कारण भू-जल स्तर में 1.34 
मीटर तक का सुधार देखा गया 
है। लेिकन एक डर हमेशा बना 
रहता है—यिद हम जल तो बचा 
लें, पर उवर्रकों और रसायनों के 

जहर से िमट्टी को न बचा पाए, तो यह 
सारी मेहनत बेकार जाएगी। जल संरक्षण के 
साथ जैिवक और �ा�ितक खेती का संगम 
ही िकसानों के िलए 'सोने पर सुहागा' 
सािबत होगा।

एकी�त पोषण : परंपरा और तकनीक 
का मेल - भिवष्य की �िष का आधार 
एकी�त पोषण �बंधन (INM) है। इसका 
अथर् यह कतई नहीं है िक हम उवर्रकों 
को पूरी तरह त्याग दें, बिल्क उन्हें जैिवक 
खाद, बायो-फ�टलाइजर और सू�म पोषक 
तत्वों के साथ संतुिलत करें। सरकार भी इस 
िदशा में ठोस कदम उठा रही है। फम�टेड 
जैिवक खाद (FOM) और मोलासेस से 
िनकलने वाले पोटाश (PDM) को अब 
उवर्रक सिब्सडी के दायरे में लाया गया है, 
तािक िमट्टी का ऑग�िनक काबर्न लेवल 
सुधारा जा सके।

तकनीक भी अब िकसान के दरवाजे 
पर है। मृदा स्वास्थ्य काडर् (SHC) अब 

महज एक कागज नहीं, बिल्क िकसान का 
गाइड बन रहा है। इसे 'डायरेक्ट बेिनिफट 
�ांसफर' (DBT) से जोड़ने की योजना 
है, िजससे हर खेत को उसकी ज�रत 
के िहसाब से 'पसर्नलाइज्ड' सलाह िमल 
सकेगी। गांवों में बन रहे �धानमं�ी िकसान 
समृि� कें � (PMKSKs) अब खेती के 'वन-
स्टॉप हब' बन रहे हैं, जहां खाद से लेकर 
िवशेषज्ञ सलाह तक सब एक छत के नीचे 
उपलब्ध है।

नैनो �ां ित और नीितगत सुधार - भारत 
आज नैनो फ�टलाइजर के क्षे� में दुिनया 
का नेतृत्व कर रहा है। नैनो यूिरया और 
िलिक्वड बायो-फ�टलाइजर जैसे उत्पाद न 
केवल बब�दी रोकते हैं, बिल्क पैदावार भी 
बढ़ाते हैं। 'पीएम-�णाम' (PM-PRANAM) 
जैसी योजनाएं राज्यों को रासायिनक खादों 
का मोह छोड़ने और वैकिल्पक पोषक 
तत्वों में िनवेश करने के िलए �ोत्सािहत 
कर रही हैं। साथ ही, �िष में �ोन का 
�वेश 'ि�िसजन फा�मग' यानी सटीक खेती 
के सपने को सच कर रहा है।

हालांिक, चुनौितयां अभी शेष हैं। यूिरया 
पर अत्यिधक सिब्सडी के कारण संतुलन 
अभी भी िबगड़ा हुआ है। हमें ऑग�नो-
िमनरल फ�टलाइजर (OMFs) के िलए एक 
स्पष्ट िनयामक ढांचा चािहए, तािक खिनज 
और जैिवक तत्वों का दोहरा लाभ खेतों 
तक पहुंच सके।

एक लचीला भिवष्य - जैसे-जैसे भारत 
िवकास के पथ पर अ�सर होगा, सरकार, 
उ�ोग व खेती करने वाले लोगों के बीच 
तालमेल बहुत ज�री होगा। 4R के िस�ांत 
को रसायिनक खादों के िलए अपनाने, 
खेती में आधुिनक तकनीक के िवस्तार 
से बदलाव लाए जा सकते आज िमट्टी 
की सेहत को �ाथिमकता देकर, भारत का 
उद्देश्य आने वाली पीिढ़यों के िलए खा� 
सुरक्षा सुिनिश्चत करना है। 2026 की देहरी 
पर खड़े होकर जब हम िवकिसत भारत 
का सपना देखते हैं, तो उसका रास्ता हमारे 
खेतों की मेड़ों से होकर ही जाता है।

�म�ी क� मयार्दा और जल क� तप�ा से सजेगा 'ह�रत भ�व�'

उमाशंकर पांडेय
(प��ी से स�ािनत, जलयो�ा)

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�ि�म बुि�म�ा यानी एआई आज की 
सबसे ताकतवर और तेजी से बदलने वाली 
तकनीक में से एक बनती जा रही है। इसमें 
यह क्षमता है िक यह देश की अथर्व्यवस्था 
को नई िदशा दे, उत्पादन बढ़ाए और 
िवकास की रफ्तार तेज करे। सरकारी 
सेवाओं को ज्यादा �भावी और पारदश� 
बनाने में भी एआई अहम भूिमका िनभा 
सकती है। स्वास्थ्य के क्षे� में बीमारी की 
शु�आती पहचान, खेती में सही समय पर 
सही फैसले लेने, आपदा से पहले चेतावनी 
देने, मौसम और जलवायु का बेहतर 
अनुमान लगाने और सरकारी योजनाओं का 
लाभ आिखरी व्यिक्त तक पहुंचाने में एआई 
पहले से ही मदद कर रही है। आने वाले 
समय में िशक्षा, पिरवहन और उ�ोग जैसे 
क्षे�ों में भी एआई का इस्तेमाल तेजी से 
बढ़ने की संभावना है।

लेिकन जैसे पहले की तकनीकी 
�ां ितयों में हुआ, वैसे ही एआई के साथ 
भी असमानता की तस्वीर सामने आती 
है। िजनके पास कंप्यूटर की ताकत यानी 
कंप्यूट, अच्छा डेटा और मजबूत िडिजटल 
ढांचा है, वही बड़े स्तर पर एआई का लाभ 
उठा पा रहे हैं। िजनके पास ये सुिवधाएं 
नहीं हैं, वे पीछे रह जाते हैं। यह फकर्  
आज केवल कंपिनयों के बीच ही नहीं, 
बिल्क देशों और इलाकों के बीच भी साफ 
िदखाई देता है।

भारत ने इस चुनौती को एक अवसर 
के �प में िलया है। इंिडया एआई िमशन 
के जिरए भारत यह सुिनिश्चत करने की 
कोिशश कर रहा है िक एआई की ताकत 
�छ िगने-चुने लोगों तक सीिमत न रहे। 
कंप्यूट, डेटा और एआई मॉडल को 
िडिजटल सावर्जिनक सुिवधा के �प में 
देखा जा रहा है, तािक स्टाटर्अप, शोधकत�, 
छा� और छोटे संस्थान भी एआई पर काम 
कर सकें । भारत की सोच साफ है- ऐसा 
िडिजटल ढांचा बनाया जाए जो खुला हो, 

आसानी से बढ़ सके और समाज के हर 
वगर् के काम आए। इससे एआई का लाभ 
आम लोगों तक पहुंचे, देश में ही नवाचार 
को बढ़ावा िमले और तकनीक के क्षे� में 
भारत आत्मिनभर्र बन सके।

इस सोच के पीछे एक ठोस योजना 
है। दावोस में हुए िवश्व आ�थक मंच में 
कें �ीय मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने बताया िक 
भारत एआई को पांच स्तरों पर िवकिसत 
कर रहा है- िबजली और ऊज�, कंप्यूट 
और इं�ास्�क्चर, िचप और 
हाडर्वेयर, एआई मॉडल और 
एिप्लकेशन। इन सभी पर एक 
साथ काम होने से ही एआई 
का सही और व्यापक उपयोग 
संभव हो पाएगा।

भारत का तरीका इसिलए 
अलग है क्योंिक यहां एआई 
तक पहुंच आसान बनाई गई 
है। भारत ने एक साझा कंप्यूट 
प्लेटफॉमर् तैयार िकया है, जहां 
38,000 जीपीयू एक ही पोटर्ल 
पर िमलते हैं। इनका खचर् 
करीब 65 �पये �ित घंटा है, जबिक दूसरे 
देशों में इसके िलए 2.5 से 3 डॉलर �ित 
घंटा तक देने पड़ते हैं। इंिडया एआई िमशन 
के तहत सरकार एआई मॉडल बनाने के 
िलए पूरी लागत (100%) तक मदद  दे 
रही है और एआई के इस्तेमाल पर भी 40 
�ितशत तक सिब्सडी दी जा रही है। इससे 
पैसे की कमी एआई पर काम करने में 
�कावट नहीं बनती। इसी वजह से सरवम 
एआई, सोकेट एआई और ज्ञािन एआई जैसे 
भारतीय स्टाटर्अप अब िबना बड़ी पूंजी 
लगाए अपने खुद के एआई और भाषा 
मॉडल बना पा रहे हैं, जो पहले िसफर्  बड़ी 
िवदेशी कंपिनयां ही कर पाती थीं।

भारत का ल�य िसफर्  एआई का 
इस्तेमाल करना नहीं, बिल्क अपना एआई 
बनाना है। भारत अपना खुद का एआई 
मॉडल तैयार कर रहा है, जो भारतीय 
भाषाओं, भारतीय संस्�ित और भारतीय 

पिरिस्थितयों को ध्यान में रखकर बनाया 
जाएगा। इसे इंिडया एआई इम्पैक्ट सिमट 
(16–20 फरवरी 2026) में पेश िकए जाने 
की उम्मीद है। यह मॉडल भारत के ही डेटा 
पर �िशिक्षत होगा और देश के भीतर ही 
काम करेगा।

इससे एआई ज्यादा सटीक, िनष्पक्ष और 
सबको साथ लेकर चलने वाला बनेगा। 
साथ ही यह भी सुिनिश्चत होगा िक डेटा 
सुरिक्षत रहे और एआई का इस्तेमाल देश 

के कानूनों और नागिरकों के 
अिधकारों के अनुसार हो।

इंिडया एआई इम्पैक्ट सिमट 
में एआई को लेकर केवल 
जोिखमों की चच� नहीं होगी, 
बिल्क यह देखा जाएगा िक 
एआई जमीन पर क्या बदलाव 
ला रही है। इसमें एआई को 
सबके िलए उपलब्ध कराने, 
िवकास में इसके उपयोग, 
पय�वरण की रक्षा, भरोसेमंद 
िसस्टम, भारतीय भाषाओं में 
एआई, ग्लोबल साउथ की 

भागीदारी और एआई से जुड़ी असमानताओं 
को कम करने जैसे मुद्दों पर िवचार िकया 
जाएगा।

भारत का यह तरीका उन देशों के िलए 
भी एक उदाहरण है, जो अभी िवकास के 
रास्ते पर हैं। यह िदखाता है िक खुलेपन और 
नवाचार के साथ-साथ अपनी तकनीकी 
स्वतं�ता कैसे बनाए रखी जा सकती है। 
भारत अपने एआई मॉडल ओपन-सोसर् 
के �प में िवकिसत कर रहा है, तािक 
दूसरे देश भी अपनी ज�रतों के अनुसार 
इन्हें अपना सकें । मकसद है िमलकर आगे 
बढ़ना, िबना िकसी नई िनभर्रता के।

आज जब एआई देश की ताकत और 
अथर्व्यवस्था का अहम िहस्सा बन चुकी 
है, सवाल यह नहीं रह गया है िक एआई 
अपनाया जाए या नहीं, बिल्क यह है िक 
इसे समझदारी, िजम्मेदारी और िटकाऊ 
तरीके से कैसे अपनाया जाए।

स�ी तकनीक और हर नाग�रक तक पहुंच : AI म� आ��नभर्र भारत क� तैयारी

सुशील पाल
(संय�ु सिचव , इले­�ॉिन� एवं 

सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय)

बजट 2026–27 : पंजाब, ह�रयाणा और �हमाचल 
प्रदेश म� रेलवे �वकास को नई ग�त
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कें �ीय रेलवे, सूचना एवं �सारण तथा इलेक्�ॉिनक्स 
एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने 
रेलवे राज्य मं�ी रवनीत िंसह िबट्टू की उपिस्थित 
में आज एक वचुर्अल बैठक के माध्यम से रेलवे 
बजट 2026–27 के अंतगर्त पंजाब, हिरयाणा और 
िहमाचल �देश के िलए िकए गए राज्यवार आवंटन 
और �मुख पिरयोजनाओं की जानकारी साझा की। 
बैठक में इन राज्यों में रेलवे इं�ास्�क्चर के िलए 
िकए जा रहे अभूतपूवर् िनवेश पर िवशेष जोर िदया 
गया।

रेल मं�ी ने बताया िक कें �ीय बजट 2026–27 
में भारतीय रेल के िलए िरकॉडर् 2.93 लाख करोड़ 
�पये का पूंजीगत व्यय (कैपेक्स) �स्तािवत िकया 
गया है। उन्होंने कहा िक इस ऐितहािसक आवंटन का 
मुख्य फोकस उच्च-गित कनेिक्टिवटी, माल ढुलाई 
क्षमता के िवस्तार और याि�यों की सुरक्षा पर है।
वैष्णव ने कहा िक चालू िव� वषर् में पंजाब को रेलवे 
बजट में िरकॉडर् 5,673 करोड़ �पए का आवंटन 
िकया गया है, जो यूपीए सरकार के कायर्काल के 
दौरान औसत आवंटन की तुलना में लगभग 25 
गुना अिधक है। उन्होंने बताया िक राज्य में रेलवे 
से जुड़े 26,382 करोड़ �पए के कायर् �गित पर हैं।
अमृत स्टेशन योजना के तहत 30 रेलवे स्टेशनों का 
नवीनीकरण/पुन�वकास िकया जा रहा है। इसके साथ 
ही पंजाब ने 100 �ितशत रेलवे िव�ुतीकरण हािसल 
कर िलया है, िजससे पिरचालन दक्षता, कनेिक्टिवटी 
और पय�वरणीय िस्थरता में उल्लेखनीय सुधार हुआ है।
रेल मं�ी ने बताया िक हिरयाणा को रेलवे बजट 
में िरकॉडर् 3,566 करोड़ �पए का आवंटन िकया 
गया है। राज्य में 12,000 करोड़ �पए की रेलवे 
पिरयोजनाएं िविभ� चरणों में �गित पर हैं।
उन्होंने कहा िक हिरयाणा में रेलवे का 100 �ितशत 
िव�ुतीकरण पूरा हो चुका है तथा 34 रेलवे स्टेशनों 
का नवीनीकरण िकया जा रहा है। 

वंदे भारत और अमृत भारत �ेनों की 
शु�आत से राज्य में याि�यों की सुिवधा 
और कनेिक्टिवटी में बड़ा सुधार हुआ है।

एक �श्न के उ�र में वैष्णव ने बताया िक 
हिरयाणा में हाइ�ोजन �ेन की टेिंस्टग और 
संबंिधत कायर् जारी है और उन्होंने आशा 
व्यक्त की िक शी� ही हाइ�ोजन-संचािलत 
�ेन का उद्घाटन हिरयाणा में िकया जाएगा।
चंडीगढ़ के संबंध में रेल मं�ी ने कहा िक चंडीगढ़ 
रेलवे स्टेशन का पुन�वकास कायर् तेजी से चल 
रहा है। 

अब तक लगभग दो वष� का कायर् पूरा हो चुका 
है और शेष तीन वष� में कायर् पूणर् िकया जाएगा। 
उन्होंने स्पष्ट िकया िक चंडीगढ़ में पूरी तरह एक नया 
और आधुिनक रेलवे स्टेशन िन�मत िकया जा रहा है।
वैष्णव ने बताया िक िहमाचल �देश को 2,911 
करोड़ �पए का रेलवे बजट आवंटन िदया गया 
है और राज्य में 17,700 करोड़ �पए की रेलवे 
पिरयोजनाएं िविभ� चरणों में �गित पर हैं। उन्होंने 
कहा िक कायर् तेजी से आगे बढ़ रहा है, हालांिक 
राज्य सरकार �ारा िनध�िरत समय-सीमा के भीतर 
�छ �ितब�ताओं को पूरा न करने के कारण �छ 
पिरयोजनाओं में देरी हुई है। 

रेल मं�ी ने िहमाचल �देश सरकार से 
रेलवे पिरयोजनाओं के सुचा� ि�यान्वयन 
के िलए सहयोग की अपील की।
रेल मं�ी ने यह भी जानकारी दी िक जम्मू-
कश्मीर के िलए 1,086 करोड़ �पए का रेलवे 
बजट आवंटन िकया गया है, िजससे क्षे� में 
कनेिक्टिवटी और िवकास को और बल िमलेगा।
बैठक के अंत में वैष्णव ने दोहराया िक कें � सरकार 
का ल�य भारतीय रेलवे को तेज, सुरिक्षत, आधुिनक 
और पय�वरण-अनु�ल पिरवहन �णाली के �प में 
िवकिसत करना है। उन्होंने कहा िक िरकॉडर् बजट 
आवंटन और नई पिरयोजनाओं के माध्यम से रेलवे 
राष्�ीय िवकास और ‘िवकिसत भारत’ के िवजन 
को साकार करने में िनण�यक भूिमका िनभाएगी।
अंबाला िस्थत उ�र रेलवे मंडल �बंधक के 
काय�लय में आयोिजत वचुर्अली कां �ें स में जुड़े 
प�कारों के साथ अंबाला मंडल रेल �बंधक िवनोद 
भािटया और नवीन �मार झा, सीिनयर डीसीएम 
भी उपिस्थत रहे।

जी राम जी अ�ध�नयम और लचीली एवं सतत् 
आजी�वकाओ ंक� �दशा म� भारत क� यात्रा
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िपछले लगभग दो दशकों से �ामीण रोजगार 
कायर्�म भारत की सामािजक सुरक्षा संरचना का  
कें �ीय स्तंभ रहे हैं। वषर् 2005 में अिधिनयिमत 
महात्मा गांधी राष्�ीय �ामीण रोजगार गारंटी 
अिधिनयम (एमजीएनआरईजीए) ने �ामीण पिरवारों 
को आय सुरक्षा �दान की है, कायर्बल में मिहलाओं 
की भागीदारी का िवस्तार िकया है तथा आवश्यक 
सामुदाियक पिरसंपि�यों के सृजन में योगदान िदया 
है। जैसे-जैसे �ामीण भारत ती� आ�थक, �ौ�ोिगक 
और पय�वरणीय पिरवतर्नों से गुजर रहा 
है, उभरती चुनौितयों और अवसरों का 
�भावी ढंग से उत् तर देने के िलए इस 
ढांचे को और अिधक सु�ढ़ करने की 
तात्कािलक आवश्यकता है।

िवकिसत भारत–रोज़गार और 
आजीिवका िमशन (�ामीण) गारंटी 
अिधिनयम, 2025 इस �िमक िवकास 
को �ितिंबिबत करता है। �ामीण रोजगार 
गारंटी ढांचे में सुधार के माध्यम से यह 
अिधिनयम इस तथ्य को मान्यता देता है 
िक सतत् �ामीण समृि� केवल रोजगार 
सृजन पर ही नहीं, बिल्क �ा�ितक 
संसाधनों के संरक्षण, जलवायु जोिखमों के �ित 
लचीलेपन तथा आजीिवकाओं के संरक्षण पर भी 
आधािरत होनी चािहए। यह समेिकत �िष्टकोण ऐसे 
समय में अत्यंत �ासंिगक है, जब �ामीण समुदाय 
जलवायु पिरवतर्नशीलता, चरम मौसमीय घटनाओं 
और संसाधन दबाव के �ित बढ़ती संवेदनशीलता 
का सामना कर रहे हैं।

जी राम जी अिधिनयम क्यों िविशष्ट है ः 
जी राम जी अिधिनयम की एक �मुख िवशेषता 
यह है िक इसमें मजदूरी आधािरत रोजगार को 
चार �ाथिमक क्षे�ों के साथ संरेिखत करने पर 
िवशेष बल िदया गया है—जल सुरक्षा, मूल �ामीण 
अवसंरचना, आजीिवका से संबंिधत अवसंरचना 
तथा चरम मौसमीय घटनाओं के शमन से जुड़े 
कायर्। यह �ामीण रोजगार नीित के पय�वरणीय 

और लचीलापन संबंधी आयामों को सु�ढ़ करने की 
िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है।

जल से संबंिधत कायर्, मृदा एवं भूिम 
संरक्षण, जल िनकासी �णािलयाँ तथा जलवायु-
अनु�ल अवसंरचना �िष उत्पादकता को बढ़ाने 
के साथ-साथ बाढ़, सूखा और भूिम क्षरण के 
�ित संवेदनशीलता को कम करने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाते हैं। जब ऐसी पिरसंपि�यां �भावी 
ढंग से िनयोिजत तथा काय�िन्वत की जाती हैं, तो 
वे कई लाभ उत्प� करती हैं—अल्पकािलक रोजगार 
सृजन, �ा�ितक संसाधनों का बेहतर �बंधन तथा 

दीघर्कािलक आजीिवका सुरक्षा। इन 
क्षे�ों पर अिधिनयम का िवशेष बल इस 
तथ्य को रेखांिकत करता है िक रोजगार 
कायर्�म एक साथ सामािजक संरक्षण 
और जलवायु अनु�लन के �भावी 
साधन के �प में कायर् कर सकते हैं।

स्थानीय स्तर पर लचीलापन ः 
अिधिनयम की िनयोजन पािरिस्थितकी—
िजसका कें � िवकिसत �ाम पंचायत 
योजनाएँ हैं तथा िजसमें पिरसंपि�यों 
को िवकिसत भारत राष्�ीय �ामीण 
अवसंरचना स्टैक के अंतगर्त एकी�त 
िकया गया है—�ामीण िवकास के िलए 

एक सुसंगत और भिवष्य के िलए तैयार �िष्टकोण 
को समथर्न �दान करती है। िवकेन्�ी�त िनयोजन के 
माध्यम से पंचायतों को स्थानीय �ाथिमकताओं की 
पहचान करने का अवसर िमलता है, जबिक राष्�ीय 
प्लेटफाम� के साथ एकीकरण व्यापक अवसंरचना 
एवं िवकास उद्देश्यों के साथ समन्वय सुिनिश्चत 
करता है। काय�न्वयन के �िष्टकोण से यह ढांचा 
रोजगार गारंटी के अंतगर्त सृिजत पिरसंपि�यों की 
गुणव�ा, स् थाियत् व और �ासंिगकता में सुधार का 
अवसर �दान करता है। पय�प्त तकनीकी सहयोग 
और क्षमता िनम�ण के माध्यम से पंचायती राज 
संस्थान यह सुिनिश्चत करने में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभा सकते हैं िक सावर्जिनक कायर्, संसाधन 
संरक्षण तथा आपदा जोिखम न्यूनीकरण में साथर्क 
योगदान दें। 

 डॉ. �वभा धवन
(महािनदेशक, ऊजा� एवं संसाधन 

सं�ान (टेरी))

ये हमारे िलए सौभाग्य और गौरव की बात है िक संत रिवदास 
जयंती के पावन अवसर पर एक महत्वपूणर् िनणर्य िलया गया है। 
अब पंजाब के आदमपुर एयरपोटर् को  ‘�ी गु� रिवदास महाराज 
जी’ एयरपोटर् के नाम से जाना जाएगा। ये हम सबके िलए अत्यंत 
खुशी का िदन है। ये �ी गु� रिवदास महाराज जी के शाश्वत 
आदश� के �ित िवन� ��ांजिल है। समानता, क�णा और सेवा 
का उनका संदेश हम सभी को गहराई से �ेिरत करता है।

संत र�वदास जयंती के पावन अवसर पर 
�ी गु� र�वदास महाराज जी के शा�त 

आदश� के ��त �वन� �द्ध�ज�ल

हलवारा हवाई अड्डे पर ट�मनल भवन का उद्घाटन पंजाब के 
लोगों, िवशेषकर लुिधयाना और आसपास के क्षे�ों के िलए अत्यंत 
खुशी का अवसर है। जैसा िक हम सभी जानते हैं, लुिधयाना उ�र 
भारत का एक महत्वपूणर् औ�ोिगक और व्यापािरक कें � है। यह 
शहर अपने उ�मी लोगों के िलए जाना जाता है। हमारी सरकार 
इस शहर की हवाई संपकर्  व्यवस्था को बेहतर बनाने के िलए 
िनरंतर �यास कर रही है, जो आधुिनक हवाई अड्डे के िलए चल 
रहे काय� में स्पष्ट �प से िदखाई देता है।

हलवारा एयरपोटर् ट�मर्नल का उदघ्ाटन 
लु�धयाना को नई उड़ान
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मान सरकार ने ‘कोपा’ ट्रेड में 
अनाथ और नेत्रहीन विद्यार्थियों 
की आईटीआई फीस की माफ 
: हरपाल सिहं चीमा
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

समाज के कमजोर वर्गों को 
सशक्त बनाने के उद्देश्य से 
एक बड़ा  जन-हितैषी नि र्णय 
लेते हुए, मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान के नेतृत्व में पंजाब सरकार 
ने सरकारी औद्योगिक प्रशिक्षण 
संस्थानों (आईटीआई) में 
कंप्यूटर ऑपरेटर एंड प्रोग्रामिंग 
असिस्टेंट (कोपा-वीआई) ट्रेड 
में द ाखिला लेने वाले अनाथ 
एवं नेत्रहीन वि द्यार्थियों की 
प्रशिक्षण  फीस माफ करने के 
प्रस्ताव को मंजूरी द े द ी ह ै। 
इस संबंध में फाइल को मंजूरी 
दिए जाने के बाद  इस नि र्णय 
की पुष्टि  करते ह ुए पंजाब के 
वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा ने 
कहा कि यह कदम भगवंत मान 
सरकार की उस दृढ़ प्रतिबद्धता 
को दर्शाता है कि आर्थिक तंगी 
कभी भी जरूरतमंद वि द्यार्थियों 

की व्यावसायिक प्रगति में बाधा 
नहीं बननी चाहिए। वित्त मंत्री ने 
बताया कि अनाथ आश्रमों और 

नेत्रहीन बच्चों 
के लिए स्थापित 
स्कूलों से आने 
वाले वि द्यार्थी 
अब ‘कोपा-
वी.आई.’ ट्रेड 
के लि ए 100 

फीसदी फीस माफी के पात्र 
होंगे। यह लाभ वर्तमान समय में 
यह कोर्स चला रहे 9 सरकारी 
संस्थानों में लागू किया जाएगा।

वित्त मंत्री चीमा ने कहा कि 
हालांकि फीस माफी से राजस्व 
पर प्रभाव पड़ेगा, लेकिन सरकार 
इसे वित्तीय  बोझ के बजाय 
मानव पूंजी में एक महत्वपूर्ण 
निवेश के रूप में द ेखती ह ै। 
उन्होंने कहा कि  इस प्रस्ताव 
पर 29 जनवरी 2026 को ह ुई 
बजट बैठकों के दौरान वि स्तार 
से चर्चा  की गई थ ी, जहां 
संबंधित प्रशासनिक विभाग की 
सिफारिशों की जांच-पड़ताल 
के बाद यह सुनिश्चित करने के 
लिए आवश्यक मंजूरी दी गई।

•• जालंधर ब्रीज. अमृतसर

आयकर वि भाग, टीडीएस चार्ज, 
अमृतसर ने गुरु नानक देव विश्वविद्यालय 
(जीएनडीयू), अमृतसर में नए आयकर 
अधिनियम, नए टीडीएस/टीसीएस 
प्रावधानों और उनके अनुपालन पर एक 
सेमिनार का आयोजन किय ा। सेमिनार 
को लुधियाना के संयुक्त आयकर 
आयुक्त भूपिंदर सिंह और अमृतसर के 
आयकर अधिकारी वि कास कुमार ने 
संबोधित किया। वक्ताओं ने प्रतिभागियों 
को नए आयकर अधिनियम, 2025 की 
प्रमुख वि शेषताओं, ह ालिया संशोधनों, 
नए टीडीएस/टीसीएस अनुभागों, 
प्रक्रियात्मक पहलुओं और वैधानिक 
अनुपालन आवश्यकताओं से अवगत 
कराया।

इस कार्यक्रम का उद्देश्य डीडीओ 
के तौर पर सेवा निभा रहे अधिकारियों 
और अन्य हितधारकों में जागरूकता 

बढ़ाना, प्रक्रियात्मक विसंगतियों को कम 
करना तथ ा कर कटौती और संग्रहण 
में समयबद्ध एवं सटीक अनुपालन को 
प्रोत्साहित करना था। टीडीएस/टीसीएस 
प्रावधानों के अंतर्गत गैर-अनुपालन एवं 
चूक के परिणामों पर भी प्रकाश डाला 
गया।

कार्यक्रम के दौरान प्रतिभागियों को 
अधिकारियों से सीधे संवाद करने और 

अपने सवालों का जवाब जानने का मौका 
मिला। सभा को संबोधित करते हुए श्री 
भूपिंदर सिंह ने कहा कि इस कार्यक्रम 
का उद्देश्य टीडीएस एवं टीसीएस के 
अंतर्गत  नए कर प्रा वधानों पर व्यापक 
जानकारी प्रदान कर हितधारकों की 
क्षमता का निर्माण  करना ह ै, जो कि 
सीबीडीटी की ‘हितधारकों की क्षमता 
निर्माण’ पहल के अनुरूप है।

यह  सेमिनार शैक्षणिक संस्थानों के 
साथ संवाद स्थापित करने और सूचित 
कर व्यवहार को बढ़ावा द ेने के लि ए 
आयकर वि भाग के सतत  प्रयासों का 
हिस्सा थ ी। वि भाग ने द ेशभर में कर 
नीतियों के प्रभावी क् रियान्वयन तथ ा 
कराधान और अनुपालन के प्रति  जन 
जागरूकता बढ़ाने की अपनी प्रतिबद्धता 
दोहराई।

•• जालंधर ब्रीज. तलवाड़ा

भाखड़ा  ब्यास प्रबंधन बोर्ड 
तलवाड़ा  में अंडर वाटर सर्वे 
से संबंधित आधुनिक तकनीकों 
के बारे में अधिकारियों एवं 
इंजीनियरों को अद्यतन करने 
के उद्देश्य से एक दि वसीय 
ऑनलाइन तकनीकी कार्यशाला 
का आयोजन मुख्य अभियंता 
राकेश कुमार गुप्ता के मार्गदर्शन 
में  किय  ा गया। इस अवसर 
पर उप मुख्य अभियंता वी.के. 
मीना, अधीक्षण  अभियंता 
मनवीन चौधरी, अधिशाषी 
अभियंता विनय कुमार, हरप्रीत 
सिंह तथ ा गौरव लाम्बा  के 
अतिरिक्त विभि न्न इकाइयों 
से एसडीओ एवं जूनियर 
इंजीनियरों ने भी कार्यशाला में 

भाग लिया। कार्यशाला के दौरान 
अंडर वाटर सर्वे में प्रयुक्त 
नवीनतम तकनीकों की विस्तृत 
जानकारी द ी गई। इस द ौरान 
रिमोटली ऑपरेटेड व्हीकल , 
अंडर वाटर कैमरा सि स्टम, 
सोनार त कनीक, बाथीमेट्रिक 
सर्वे, सुरंगों, बांधों तथा हाइड्रो-
मैकेनिकल संरचनाओं की जांच 
से संबंधित त कनीकी विधिय ों 
को स्पष्ट  रूप से समझाया 
गया। मुख्य अभियंता राकेश 
कुमार गुप्ता ने अपने संबोधन 
में कहा कि  अंडर वाटर सर्वे 
तकनीकें  बांधों, नदियों, सुरंगों 
एवं अन्य जल संरचनाओं 
की सुरक्षा तथ ा द ीर्घकालिक 
टिकाऊ कार्यक्षमता सुनिश्चित 
करने में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाती हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

पंजाब सरकार के नशा विरोधी अभियान ‘युद्ध नशे के वि रुद्ध’ 
और ‘गैंगस्टर्स पर वार’ के अभियानों में मसरूफ पंजाब पुलिस के 
मानसिक मनोबल को बनाए रखने के लिए अतिरिक्त डायरेक्टर 
जनरल पुलिस, स्टेट आर्म्ड पुलिस, जालंधर एम.एफ. फारूकी के 
प्रयासों से पहला इंटर रेंज पंजाब पुलिस क्रिकेट टूर्नामेंट पी.ए.पी. 
ग्राउंड, जालंधर में आयोजित किया गया, जिसमें कुल 17 टीमों 
ने भाग लिय ा। इन टीमों के 4 ग्रुप बनाकर लीग मैच, क्वार्टर 
फाइनल, सेमी फाइनल और फाइनल मैच करवाए गए। टूर्नामेंट के 
मुकाबलों में जीत अनुसार दफ्तर सेंट्रल स्पोर्ट्स, पंजाब पुलिस और 
पी.ए.पी. क्रिकेट टीमों ने फाइनल में प्रवेश किया।

डिप्टी  इंस्पेक्टर जनरल पुलिस, प्रशासन, पी.ए.पी. इंदरबीर 
सिंह  के नेतृत्व  में फाइनल मैच करवाया गया। रोमांचक 
फाइनल मैच में द ोनों टीमों द्वारा बेहतरीन प्रदर्शन किय ा गया।  •
पी.ए.पी. की क्रिकेट टीम ने जीत हासिल करते हुए पहला इंटर 
रेंज पंजाब पुलिस क्रिकेट टूर्नामेंट की ट्रॉफी अपने नाम की। इस 
मौके सभी टीमों के नोडल अधिकारियों को सम्मानित किया गया।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने बताया 
कि मोहाली जि ले के सरकारी अपर-प्राइमरी स्कूलों ने छात्रों  के 
सर्वांगीण विकास के लिए एक बड़ी और नवीन पहल करते हुए 
‘रोजाना मेडिटेशन प्रोग्राम’ की शुरुआत की है। बैंस और आप पंजाब 
के प्रभारी मनीष सिसोदिया ने मोहाली में एक वर्क शॉप के दौरान 
स्कूल प्रमुखों और प्रिंसिपलों के साथ विचार-विमर्श किया। शिक्षा 
मंत्री ने छात्रों की तंदरुस्ती बढ़ाने के उद्देश्य से लागू कि ए गए 
‘रोजाना मेडिटेशन प्रोग्राम’ के क्रियान्वयन और प्रभावों के बारे में 
वर्क शॉप में मौजूद लोगों को अवगत करवाया। ‘न्यू इंडिया लिटरेसी 
प्रोग्राम (एनआईएलपी)’ जैसे शैक्षिक सुधारों पर ध्यान कें द्रित करते 
हुए हरजोत सिंह बैंस ने बताया कि यह पायलट प्रोजेक्ट 19 जनवरी, 
2026 को शुरू किया गया था। इसके तहत रोजाना अभ्यास में सुबह 
की सभा के बाद 30 मिनट का मेडिटेशन सत्र करवाया जाता है। 

टी20 विश्व कप : पाकिस्तान के बायकॉट पर गरजे सूर्या कुमार
स्पोर्ट्स डेस्क. टी20 अंतरराष्ट्रीय 
कप्तान सूर्यकुमार य ादव ने कैप्टन्स 
डे पर बोलते हुए कहा कि भारत ने 
आगामी टी20 विश्व कप में पाकिस्तान 
के खिलाफ खेलने से इनकार नहीं किया 
है बल्कि इसका खंडन पाकिस्तान की 
ओर से आया है। उन्होंने आगे कहा कि 
कट्टर प्रतिद्वंद्वी पाकिस्तान के खिलाफ 
कोलंबो में ह ोने वाले इस महत्वपूर्ण 
मैच के लिए भारतीय टीम के टिकट 
पहले ही बुक हो चुके हैं। पाकिस्तान 
सरकार ने कोलंबो में ह ोने वाले इस 
महत्वपूर्ण मैच में अपनी क्रिकेट टीम 
को ख ेलने की अनुमति  नहीं द ी ह ै। 
हालांकि  इसका कोई आधिकारिक 

कारण  नहीं बताया गया ह ै, लेकिन 
इसे बांग्लादेश के प्रति  एकजुटता के 
संकेत  के रूप में द ेखा जा रहा ह ै। 
टूर्नामेंट से पहले कप्तानों की बैठक में 

बोलते हुए सूर्यकुमार ने कहा कि भारत 
तय योजना के अनुसार कोलंबो जाएगा 
और मैच के लिए तैयार रहेगा, भले ही 
पाकिस्तान मैदान पर उतरने से इनकार 

कर दे। उनके अनुसार, इस स्थिति की 
जिम्मेदारी भारत पर नहीं है। सूर्यकुमार 
ने कहा कि ह  मारा नजरिया एकदम 
स्पष्ट है। हमने उनके साथ खेलने से 
मना नहीं किय ा ह ै, उन्होंने ह ी मना 
किया है। हमारी उड़ानें बुक हो चुकी 
हैं और हम कोलंबो जा रहे हैं। हमारा 
शेड्यूल त ैयार ह ै - पहले अमेरिका, 
फिर कनाडा और उसके बाद ह म 
कोलंबो के लि ए रवाना ह ोंगे। सुरक्षा 
चिंताओं का ह वाला द ेकर भारत  में 
अपने मैच खेलने से इनकार करने के 
बाद बांग्लादेश को विश्व कप से बाहर 
कर दिया गया था। 

टूर्नामेंट शनिवार, 7 फरवरी से 

शुरू हो रहा है और बीसीसीआई और 
आईसीसी के साथ ह ुए समझौते के 
तहत पाकिस्तान को अपने सभी मैच 
श्रीलंका में ख ेलने ह ैं। आईसीसी ने 
पाकिस्तान क्रिकेट बोर्ड को पहले ही 
चेतावनी दे द ी है कि इस महत्वपूर्ण 
मैच का बहिष्कार करने पर दंडात्मक 
कार्रवाई की जा सकती है, और कहा 
है कि  ऐसा नि र्णय खेल के व्यापक 
हित  में नहीं ह ोगा। यह वि  वाद 
बीसीसीआई के निर्दे श पर बांग्लादेश 
के तेज गेंदबाज मुस्तफिजुर रहमान को 
आईपीएल से बाहर किए जाने के बाद 
शुरू हुआ, जिसका कोई आधिकारिक 
कारण नहीं बताया गया।

आयकर विभाग द्वारा नए आयकर अधिनियम और 
टीडीएस/टीसीएस प्रावधानों पर सेमिनार का आयोजन

हितधारकों की क्षमता निर्माण हमारा प्रमुख उद्देश्य : संयुक्त आयकर आयुक्त

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/मोहाली

कर्मचारी भविष्य निधि संगठन (ईपीएफओ), 
चंडीगढ़ द्वारा श्रम विभाग, पंजाब सरकार 
के सहयोग से पंजाब राज्य सरकार के 
विभिन्न विभागों के लिए कर्मचारी नामांकन 
अभियान (ईईसी -2025), प्रधानमंत्री–
विकसित भारत  रोजगार योजना (पीएम-
वीबीआरवाई) एवं सामाजिक सुरक्षा 
संहिता (सीओएसएस) निय म, 2020 पर 
एक संगोष्ठी  का आयोजन श्रम भवन, 
मोहाली में किया गया। संगोष्ठी में पंजाब 
सरकार के विभि न्न वि भागों के अधिकारी 
उपस्थित रहे।

भारत सरकार के श्रम सचिव द्वारा जारी 
निर्देशों के अनुपालन में, कर्मचारी भविष्य 
निधि  संगठन (ईपीएफओ) के कर्मचारी 
नामांकन अभियान (ईईसी -2025) के 
व्यापक प्रसार हेतु राज्य सरकारों को यह 
सुनिश्चित करने के लिए कहा गया है कि 
उनके वि भागों द्वारा निय ोजित  ठेकेदारों 
एवं संविदा कर्मियों को इस अभियान 
की समुचित  जानकारी द ी जाए। इस 
पहल का उद्देश्य पात्र  आउटसोर्स  एवं 
संविदा कर्मचारियों को सामाजिक सुरक्षा 
के दायरे में लाना है। ईपीएफओ की ओर 
से इस कार्यक्रम में रित ेश सैनी, क्षे त्रीय 
भविष्य निधि आयुक्त-I, जोनल कार्यालय, 
चंडीगढ़ तथा दीपक पाल, क्षेत्रीय भविष्य 

निधि  आयुक्त-II, क्षे त्रीय  कार्यालय, 
चंडीगढ़ सहित अन्य अधिकारी उपस्थित 
रहे। श्रम विभाग, पंजाब सरकार की तरफ 
से बलजीत सिंह, उप श्रम आयुक्त, अन्य 
विभागीय अधिकारियों के साथ  उपस्थित 
रहे। संगोष्ठी में पंजाब सरकार के विभिन्न 
विभागों का प्रतिनिधित्व करते हुए कुल 62 
अधिकारियों ने भाग लिया।

संगोष्ठी के दौरान दीपक पाल, क्षेत्रीय 
भविष्य निधि  आयुक्त-II ने कर्मचारी 
नामांकन अभियान (ईईसी -2025) पर 
विस्तृत  प्रस्तुति द ी। उन्होंने बताया कि 
यह  अभियान पहले से अपंजीकृत  पात्र 
कर्मचारियों, वि शेषकर आउटसोर्स  एवं 
संविदा कर्मियों को, सुविधा-आधारित एवं 
स्वैच्छिक अनुपालन दृष्टिकोण के माध्यम 
से कर्मचारी भविष्य निधि  के अंतर्गत 
लाने के उद्देश्य से प्रारंभ किया गया है। 
अभियान के अंतर्गत क्षतिपूर्ति में छूट एवं 
नामांकन प्रक्रिया के सरलीकरण जैसे लाभों 

की भी जानकारी दी गई।
प्रतिभागियों को प्रधानमंत्री–विकसित 

भारत  रोजगार य ोजना (पीएम-
वीबीआरवाई) की प्रमुख वि शेषताओं से 
भी अवगत कराया गया। इसके अतिरिक्त, 
सामाजिक सुरक्षा  संहिता (सीओएसएस) 
नियम, 2020 के प्रमुख प्रा वधानों की 
जानकारी दी गई, जि समें निय ोक्ताओं की 
वैधानिक जि म्मेदारियों तथ ा ठेकेदारों के 
माध्यम से निय ोजित पात्र कर्मचारियों को 
सामाजिक सुरक्षा लाभ सुनिश्चित करने पर 
विशेष बल दिया गया।

संगोष्ठी का समापन एक संवादात्मक 
सत्र  के साथ ह ुआ, जि समें प्रतिभागियों 
ने संविदा कर्मियों के कवरेज, अनुपालन 
आवश्यकताओं तथ ा सामाजिक सुरक्षा 
प्रावधानों के प्रभावी क् रियान्वयन से 
संबंधित व्यावहारिक एवं प्रकरण-आधारित 
प्रश्नों पर चर्चा की। कार्यक्रम का समापन 
धन्यवाद ज्ञापन के साथ किया गया।

सामाजिक सुरक्षा संहिता नियम, 2020 पर संगोष्ठी का आयोजन  पीएपी की क्रिकेट टीम ने जीता पहला 
इंटर रेंज पंजाब पुलिस क्रिकेट टूर्नामेंट 

तकनीकी शिक्षा में अनाथ और नेत्रहीन युवाओ ं
के लिए वित्तीय बाधाओ ंको किया दरू

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

बुज़ुर्गों की भलाई के लि ए प्रशासन द्वारा 16 
फरवरी, 2026 से ज़ि ले में ‘साढ़े  बुजुर्ग  साढां 
मान’ कैं पेन शुरू किया जा रहा है। इस बारे में 
एक मीटिंग की अध्यक्षता करते हुए अतिरिक्त 
डिप्टी  कमिश्नर (ज) अमनिंदर कौर ने कहा 
कि  अभियान के तहत  16 मार्च, 2026 त क 
बुज़ुर्गों के स्वास्थ्य, य ोग और मनोवैज्ञानिक 
सहायता पर द ेखभाल के लि ए स्पेशल कैं प 
लगाए जाएंगे। उन्होंने कहा कि  बुज़ुर्गों को 
अधिक आयु में ह ोने वाली परेशानियों जि नमें•
 मोतियाबिंद, जोड़ों का दर्द और दूसरी शारीरिक 
बीमारियों के इलावा उनके मनोवैज्ञानिक स्वास्थ्य 
को ठीक रखने के लि ए स्पेशल चेक-अप 
कैं प लगाए जाएंगे। उन्होंने स्वास्थ्य वि भाग के 
अधिकारियों को इन कैं पों का समय पर प्रबंध 
करने के निर्देश दिए।

उन्होंने कहा कि बुज़ुर्गों की स्वास्थ्य संभाल 
के लि ए य ोग कैं प भी लगाए जाएंगे। बुज़ुर्गों 
और युवाओं में संपर्क  बढ़ाने के लिए सांस्कृति 
गतिविधियां भी करवाई जाएंगी। इसके अलावा, 
बुज़ुर्गों को सरकारी स्कीमों की जानकारी द ेने 

के लिए जागरूकता प्रोग्राम भी करवाए जाएंगे। 
उन्होंने कहा कि बुज़ुर्ग हमारे समाज का अहम 
हिस्सा ह ैं और उनका सम्मान, सुरक्षा  और 
देखभाल करना केवल सरकार की ह ी नहीं 
बल्कि पूरे समाज की सांझा ज़िम्मेदारी है।

अतिरिक्त डि प्टी  कमिश्नर ने सभी वि भाग 
को बुज़ुर्गों की भलाई के लि ए इस कैं पेन को 
सफलता चलाने के लिए आपस में तालमेल से 
काम करने के निर्देश दिए। मीटिंग में समाजिक 
सुरक्षा अधिकारी नरेश कुमार, सचिव जिला क्रॉस 
सोसाइटी सुरजीत लाल के अलावा स्वास्थ्य, यूथ 
युवक सेवाएं, शिक्षा विभाग समेत अलग-अलग 
विभाग के अधिकारी मौजूद थे।

जालंधर में  ‘साढ़े बुजुर्ग साढां मान' 
अभियान की शुरुआत 16 से  

एससी कमीशन द्वारा 
जातिसूचक शब्द प्रयोग 
करने संबंधी एसएसपी 

अमृतसर से रिपोर्ट तलब
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य अनुसूचित जाति आयोग 
ने एक मामले में स्वतः संज्ञान (सू 
मोटो नोटिस) लेते हुए वरिष्ठ पुलिस 

अधीक्षक (एस.
एस.पी.) 
अमृतसर से 
रिपोर्ट  मांगी 
है। पंजाब राज्य 
अनुसूचित 
जाति  आयोग 
के चेयरमैन 

जसवीर सिंह  गढ़ी ने बताया कि 
अमृतसर में अनुसूचित  जातियों से 
संबंधित विभि न्न संगठनों द्वारा एक 
व्यक्ति को नौकरी से नि काले जाने 
के विरोध में धरना लगाया गया था। 
उस धरने के द ौरान एक पुलिस 
अधिकारी द्वारा धरना देने वालों के 
खिलाफ जातिसूचक शब्दों के प्रयोग 
करने का मामला सोशल मीडिया 
तथा प्रिं ट मीडिया के माध्यम से 
उनके ध्यान में आया है। उन्होंने इस 
मामले का स्वतः संज्ञान लेते हुए इस 
संबंधी 10 फरवरी, 2026 को एसपी 
हरपाल सिंह को इस मामले संबंधी 
रिपोर्ट सहित तलब किया गया है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

इम्प्रूवमेंट ट्रस्ट जालंधर के चेयरमैन रमणीक सिंह रंधावा ने 
आज मॉडल टाउन में मौजूद श्मशान घाट का दौरा किया 
और वहां प्रस्तावित सुधार और विकास कार्यों की गुंजाइश 
का रिव्यू किय ा। चेयरमैन रमणीक सिंह रंधावा ने श्मशान 
घाट की मौजूदा हालत का जायजा लिया और आने वाली 
सुधार योजना पर डिटेल में चर्चा की। योजना में श्मशान 
घाट के सौन्दर्यीकरण, उचित विकास, बेहतर सड़कें , ड्रेनेज 
सिस्टम, सैनिटेशन मैनेजमेंट और जनता की सुविधा के लिए 
सही पार्किंग बनाने जैसे ज़रूरी प्वाइंट शामिल है।

इस मौके पर सोसायटी ने राज्यसभा मेंबर अशोक कुमार 
मित्तल का भी शुक्रिया अदा किया, जिन्होंने श्मशान घाट 
के सुधार और विकास के लि ए 1 करोड़ रुपये की ग्रांट 
को मंज़ूरी दी। यह ग्रांट नागरिक सुविधाओं और बुनियादी 
ढांचे को मज़बूत करने के लिए सरकार की वचनबद्धता को 
दर्शाती है। इस मौके पर रंधावा के साथ वरिंदर मलिक, 
जसविंदर सिंह  साहनी, कंवलजीत  सिंह  (टोनी), राजीव 
दुग्गल, ललित त्रिखा और स्वतंत्र चावला भी मौजूद थे।

इम्प्रूवमेंट ट्रस्ट के चेयरमैन रमणीक 
सिहं रंधावा ने मॉडल टाउन 
श्मशान घाट का किया दौरा  

वन मंत्री लाल चंद 
कटारूचक और रक्षा सेवाएं 
कल्याण मंत्री मोहिदंर भगत 
की उपस्थिति में संभाला पद
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

बलजिंदर सिंह बंटी ने सेक्टर-
68, मोहाली स्थित वन परिसर 
में पंजाब राज्य वन वि कास 
निगम (पी.एस.एफ.डी.सी.) 
के नए वाइस चेयरमैन के रूप 
में पदभार ग्रहण किया। उन्होंने 
वन एवं वन्यजीव संरक्षण मंत्री 
लाल चंद  कटारूचक, रक्षा 
सेवाएं कल्याण, स्वतंत्रता सेनानी 
एवं बागवानी मंत्री  मोहिंदर 
भगत तथ ा अन्य गणमान्य 
व्यक्तियों की मौजूदगी में यह 
पद  संभाला। इस अवसर पर 
वन मंत्री लाल चंद कटारूचक 
ने बलजिंदर सिंह बंटी को यह 
प्रतिष्ठित जि म्मेदारी सौंपने के 
लिए आम आदमी पार्टी (आप) 
के राष्ट्रीय  संयोजक अरविंद 
केजरीवाल और मुख्यमंत्री 
भगवंत मान का आभार व्यक्त 
किया। उन्होंने आशा व्यक्त 
की कि  नए वाइस चेयरमैन 
वन वि भाग के वि कास-कें द्रित 

एजेंडे को आगे बढ़ाएंगे, जो 
पौधरोपण और हरियाली बढ़ाने 
पर कें द्रित है।

नवनियुक्त वाइस चेयरमैन 
को बधाई द ेते ह ुए कैबिनेट 
मंत्री मोहिंदर भगत ने कहा कि 
इस नियुक्ति के द्वारा जमीन से 
जुड़े एक समर्पित कार्यकर्ता को 
सम्मान दिया गया है।

राष्ट्रीय  संयोजक ‘आप’ 
अरविंद  केजरीवाल, पंजाब 
मामलों के प्रभारी मनीष 
सिसोदिया, मुख्यमंत्री  भगवंत 
सिंह  मान और कैबिनेट मंत्री 
लाल चंद कटारूचक द्वारा उन 
पर वि श्वास जताने के लि ए 
हृदय से आभार व्यक्त करते हुए 

वाइस चेयरमैन बलजिंदर सिंह 
बंटी ने भरोसा दि लाया कि वे 
उम्मीदों पर खरा उतरने में कोई 
कसर नहीं छोड़ेंगे और विकास 
के एजेंडे को आगे बढ़ाना 
उनकी सर्वाेच्च प्राथमि कता 
रहेगी।

इस मौके पर अन्य लोगों 
के अलावा पंजाब गऊ सेवा 
आयोग के वाइस चेयरमैन 
कीमती भगत, पंजाब राज्य 
वन वि कास नि गम के अध्यक्ष 
राकेश पुरी, मुख्य वन्यजीव 
वार्डन बसंता राज कुमार और 
ए.पी.सी.सी.एफ. एवं सी.ई.ओ. 
(पनकैं पा) सौरभ गुप्ता  भी 
उपस्थित थे।

बलजिदंर सिहं बंटी ने पंजाब राज्य वन विकास 
निगम के वाइस चेयरमैन के रूप में पदभार संभाला

बीबीएमबी तलवाड़ा द्वारा अंडर वाटर 
सर्वे पर एक दिवसीय ऑनलाइन 

तकनीकी कार्यशाला का आयोजन

बोले- कोलंबो में होने वाले मैच के लिए भारतीय टीम के टिकट पहले ही हो चुके हैं बुक

सरकारी स्कू लों ने छात्रों के सर्वांगीण विकास 
के लिए मेडिटेशन को अपनाया : हरजोत बैंस

फोटो-बीसीसीआई


