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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 230 80

शिनवार 20 0 60

रिववार 200 70

सोमवार 200 70

मंगलवार 200 80

बुधवार 200 70

वीरवार 190 60

�रेणा
“खुद को �जतना मजबूत 
बनाओगे, हालात उतने ही 

कमजोर पड़�गे।”

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो ने िजला संग�र 
में तैनात तहसीलदार जगतार 
िंसह को गु�वार को 30,000 
�पये िरश्वत लेने के आरोप 
में िगरफ्तार िकया है। 
उसके सह-अपराधी 
को भी जल्द िगरफ्तार 
कर िलया जाएगा। 
आरोपी तहसीलदार 
के घर की तलाशी 
के दौरान 1,45,000 �पये की 
रािश बरामद की गई। राज्य 
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक यह िगरफ्तारी िजला 
संग�र के गांव मिहलां के एक 

िनवासी �ारा तहसील काय�लय 
संग�र में तैनात जगतार िंसह 
तहसीलदार और मालिंवदर िंसह 
क्लकर्  के िखलाफ दजर् करवाई 
गई िशकायत के बाद की गई है।

िशकायत की जांच 
के बाद यह पाया गया 
िक उक्त आरोप वास्तव 
में सच्चे हैं। �वक्ता ने 
बताया िक इस संबंध 
में, दोनों आरोिपयों 

के िखलाफ �ष्टाचार िनवारण 
कानून के तहत िवजीलैंस ब्यूरो 
पुिलस रेंज, पिटयाला में मामला 
दजर् िकया गया है और मामले 
की आगे की जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

1930 में, महात्मा गांधी �ारा नमक कर की 
अवज्ञा ने उजागर िकया था िक कैसे दमनकारी 
कर �णाली नागिरक को राज्य से दूर कर 
सकती है। यह एक चेतावनी थी िक जब कर 
मनमाने या अत्यिधक होते हैं, तो वे िवश्वास 
और सामािजक सम् पकर्  को कमजोर करते 
हैं। चार दशक बाद, भारत में एक और चरम 
िस्थित देखी गई, जब पूवर् �धानमं�ी इंिदरा 
गांधी ने आयकर के स्तर को आश्चयर्जनक 
�प से 97.5 �ितशत तक बढ़ा िदया। 
इस परम् परा ने करदाताओं और राज्य के बीच 
गहरा अिवश्वास पैदा कर िदया। दशकों तक, 
भय के कारण अनुपालन होता रहा। इसने 
सि�य योगदान देने के बजाय टालमटोल 
को �ोत्सािहत िकया। इसी पृष्ठभूिम में मोदी 
सरकार के कर सुधार, जो 8 वषर् पहले आरंभ 
हुए और 2025 में िनण�यक �प से आगे 
बढ़े, अतीत से एक स्पष्ट अंतर का �तीक हैं। 

इस बदलाव में अंत�निहत लाफ़र कवर् का 
तकर्  यह है िक कम कर दरें राजस्व सृजन 
के िलए उप-इष्टतम हैं और कर आधार 
का िवस्तार करती हैं। इस �कार भारत के 
2025 के कर सुधार न केवल राजकोषीय 
पिरवतर्न का �ितिनिधत्व करते हैं, बिल्क 
एक दाशर्िनक पिरवतर्न का �ितिनिधत्व 
करते हैं, जो उत् पीड़न से सहयोग तक और 
अिवश्वास से लेकर राज्य और नागिरक के 
बीच एक नया सामािजक अनुबंध है।
िवखंडन, िरसाव और अिवश्वास

वैट शासन के दौरान, अ�त्यक्ष करों की 
बहुलता ने व् यापक स् तर पर �म पैदा िकया,  
राज्यों ने 0 �ितशत, 4 �ितशत और 12.5 
�ितशत के एकसमान स्लैब को खत् म करते 
हुए बार-बार वैट दरों में बदलाव िकया। 
वास्तव में, स्पष्ट चेताविनयों के बावजूद, 
राज्यों ने अितिरक्त शुल्क लगाने के िव�� 
अपनी 2010 की िरपोटर् में कैग की सुस् पष् ट 
सलाह की अनदेखी कर दी, िफर भी �वेश 

कर और स्थानीय अिधभार जारी रहे। 
इसने �म और िवखंडन पैदा िकया और 
�त्येक राज्य ने अपने स्वयं के अनुपालन 
िनयमों, दंड और �ि�याओं को लागू िकया। 
इसके गंभीर पिरणाम हुए। कमजोर जांच और 
असंगत �वतर्न ने कर चोरी को �ोत्सािहत 

िकया। हर दो डीलरों में से एक ने कर 
चोरी करने का �यास िकया और िसफर्  
एक मामले में ही, सात डीलरों को उिचत 
दस्तावेज के िबना 1,026 करोड़ �पये की 
छूट दे दी गई। 
2025 के जीएसटी सुधारों ने करों को सरल 

बनाने से कहीं अिधक काम िकया; उन्होंने कई 
सेक् टरों में मांग को सीधे तौर पर �ेिरत िकया। 

भारत में दीपावली के अवसर पर 6.05 
ि�िलयन �पये की सबसे अिधक िब�ी दजर् 
की गई, जो िपछले वषर् की तुलना में 25 
�ितशत से अिधक है। एक दशक से अिधक 
समय में यह इसकी सबसे मजबूत नवराि� 
िब�ी रही है। साथ ही, अक्टूबर 2025 में 
ऑटोमोबाइल खुदरा िब�ी 40.5 �ितशत 
बढ़कर सवर्कािलक उच्च स्तर पर पहुंच गई।
िजन आलोचकों ने यह तकर्  िदया था 
िक जीएसटी को सरल बनाने और दरों 
को तकर् संगत बनाने से कर राजस्व में 
कमी आएगी, वे भी गलत सािबत हुए। 
अक्टूबर-नवंबर 2025 में, जीएसटी में 
महत्वपूणर् कटौती के बावजूद, सकल 
जीएसटी सं�ह 2024 में इसी अविध 
की तुलना में 2.8 �ितशत अिधक था।
जीएसटी दरों में कटौती और आयकर छूट 
की सीमा में वृि� से पिरवारों को सालाना 
2.5 लाख करोड़ �पये की बचत करने में 
मदद िमलेगी। सभी व्यिक्तगत जीवन और 

स्वास्थ्य बीमा �ीिमयम पर 0 �ितशत 
जीएसटी लगेगा, जो 18 �ितशत से कम है। 
इसका अथर् है िक 20,000 �पये के बेस 
�ीिमयम पर पहले 3,600 �पये जीएसटी 
(18 �ितशत) था, िजससे 23,600 �पये 
देय था। छूट के बाद, 20,000 �पये के 
भुगतान पर सीधे 3,600 �पये की बचत है।
जीएसटी में सुधार से िकराने का सामान और 
दैिनक आवश्यक वस्तुओं के घरेलू िबलों में 
13 �ितशत की बचत होगी, जबिक एक 
छोटी कार का खरीदार लगभग 70,000 
�पये बचा सकता है। 
एसी खरीद में 2,800 �पये की बचत होगी 

क्योंिक इन वस्तुओं की जीएसटी दर 28 
�ितशत से घटाकर 18 �ितशत कर दी गई है।
जीएसटी स्लैब को तकर् संगत बनाकर और 
आवश्यक एवं आकां क्षी दोनों वस्तुओं 
पर कर के बोझ को कम करके, सरकार 
ने आत्मिवश्वास से व् यय करने और 
िनरंतर मांग का वातावरण सृिजत िकया। 

मध्यम वगर् के िलए कर में महत् वपूणर् लाभ
भारत की आयकर या�ा इसके आ�थक 
िवकास को दश�ती है। इंिदरा गांधी 
के युग में कर की दर 97.5 �ितशत 
तक पहुंच गई थी और कर चोरी और 
अिवश्वास की जड़ें गहरी हो चुकी थीं। 
नमक कर से लेकर आयकर की जब्ती दरों 
तक, भारत का इितहास बताता है िक �ुिटपूणर् 
कर �णाली िवश्वास और िवकास को 
कमजोर करती है। मोदी सरकार के 2025 के 
कर सुधार उस अतीत से एक स्पष्ट अंतर का 
�तीक है। सरलता, िनष्पक्षता और पारद�शता 
को �ाथिमकता देकर, राज्य ने उपभोग में 
वृि� करते हुए अनुपालन को सु�ढ़ िकया है।
2025 में, भारत में कर �णाली अब िनयं�ण 
का माध् यम नहीं रह गई है। यह एक 
साझेदारी है, जो यह मानती है िक जब 
नागिरकों पर भरोसा िकया जाता है और 
�णािलयां सरल होती हैं, तो अथर्व्यवस्था 
िवकास के साथ िमलकर कदम बढ़ाती है।

पािक�ानी ड� ोन ने �गराया आईईडी-ड� �; ज�ू-
क�ीर म� बड़ा सचर् अ�भयान जार�

पंजाब पु�लस क� एसआईटी ने चंडीगढ़ 
के होटल से कोहली को िकया �गर�ार, 
धालीवाल ने कहा- मामले म� 16 अ� 
आरोिपय� के �खलाफ लुक आउट 
सकुर् लर जार�, ज� ह�गे सलाख� के पीछे
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�ी गु� �ंथ सािहब जी के 328 पिव� स्व�पों 
के लापता होने के मामले में पंजाब पुिलस 
की िवशेष जांच टीम (एसआईटी) ने बड़ी 
सफलता हािसल करते हुए मुख्य आरोपी 
पूवर् चाटर्डर् अकाउंटेंट सिंतदर िंसह कोहली 
को िगरफ्तार कर िलया है। यह जानकारी 
आम आदमी पाट� (आप) पंजाब के मुख्य 
�वक्ता व िवधायक �लदीप िंसह धालीवाल 
और आप पंजाब के सीिनयर नेता बलतेज 
प�ू ने दी। 'आप' पंजाब के मुख्य �वक्ता 
एवं िवधायक �लदीप िंसह धालीवाल ने 
कहा िक आज िसख संगतों के िलए यह 
बेहद बड़ी उपलिब्ध है, िजसका िपछले 

चार-पांच वष� से इंतजार िकया जा रहा था। 
उन्होंने बताया िक हाईकोटर् के िनद�शों पर 
दजर् मामले में एसआईटी ने चंडीगढ़ के एक 

होटल से सिंतदर िंसह 
कोहली को िगरफ्तार 
िकया है, जो िक इस 
समय एसजीपीसी का 
भी चाटर्डर् अकाउंटेंट 
रहा है और इसे लापता 
स्व�पों के मामले में 
मुख्य आरोपी है। 
िवधायक धालीवाल ने 

कहा िक िपछले कई वष� से िसख संगतें 
इस मामले में न्याय की मांग को लेकर बड़ी 
लामबंदी करती रही हैं, धरने-�दशर्न करती 
रही हैं। िसख पंथ के �िस� कीतर्नकार भाई 
बलदेव िंसह वडाला की अगुवाई में भी 
बड़ी लामबंदी हुई थी। उन्होंने कहा िक यह 
इस केस में पहली िगरफ्तारी है और वह भी 
मुख्य आरोपी की। धालीवाल ने िसख संगतों 
को िवश्वास िदलाते हुए कहा िक गु� �ंथ 

सािहब जी के स्व�पों को लापता करने वाले 
सभी 16 दोिषयों को पकड़कर जेल की 
सलाखों के पीछे भेजा जाएगा। यह पंजाब 
सरकार की �ितब�ता है।

वहीं आप पंजाब के सीिनयर नेता 
बलतेज प�ू ने बताया िक माननीय पंजाब-
हिरयाणा हाईकोटर् ने िपछले िदनों 328 
पिव� स्व�पों की गुमशुदगी से संबंिधत 
यािचका पर सुनवाई करते हुए जांच के 
िनद�श िदए थे। इसके बाद पंजाब पुिलस ने 
16 लोगों के िखलाफ एफआईआर दजर् की 
और एसआईटी का गठन िकया गया। प�ू ने 
बताया िक सभी 16 नामजद आरोिपयों के 
िखलाफ एलओसी (लुक आउट स�र्लर) 
जारी िकया गया है। सिंतदर िंसह कोहली के 
िगरफ्तारी वारंट पहले से जारी थे, जो पुिलस 
से छुपते हुए चंडीगढ़ के एक होटल में ठहरा 
हुआ था। बलतेज प�ू ने कहा िक पुिलस की 
जांच जारी है, उम्मीद है िक इस मामले में 
कई और खुलासे होंगे, क्योंिक एसजीपसी 
का ऑिडट भी यही सीए करता रहा है।

भारतीय रेल का रा��  को नव वषर् का उपहार

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रेल, सूचना एवं �सारण, इलेक्�ॉिनकी एवं 
सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
ने नई िदल्ली के रेल भवन में आयोिजत 
बैठक में नव वषर् की हा�दक शुभकामनाएं 
देते हुए घोषणा की िक असम के गुवाहाटी 

और पिश्चम बंगाल के 
हावड़ा के बीच पहली 
वंदे भारत स्लीपर 
�ेन का संचालन शु� 
होगा। उन्होंने बताया 
िक वंदे भारत स्लीपर 
�ेन का संपूणर् परीक्षण, 
जांच और �माणीकरण 

सफलतापूवर्क संप� हो चुका है। जनवरी 
माह में �धानमं�ी नरें� मोदी इस मागर् 
पर पहली वंदे भारत स्लीपर �ेन को हरी 
झंडी िदखाएंगे। कें �ीय मं�ी ने कहा िक 
यह उपलिब्ध भारतीय रेल, राष्� और 
इसके रेल याि�यों के िलए एक महत्वपूणर् 
उपलिब्ध है। उन्होंने यह भी बताया िक 
2026  में कई या�ी-कें ि�त पहल शु� की 
जाएंगी और यह भारतीय रेल के िलए बड़े 
सुधारों वाला वषर् होगा।

वंदे भारत स्लीपर �ेन से असम राज्य 
के काम�प महानगरपािलका और बोंगाई 
गांव और पिश्चम बंगाल के �च िबहार, 
जलपाईगुड़ी, मालदा, मु�शदाबाद, पूव� 
बधर्मान, हुगली और हावड़ा जैसे िजलों 
को लाभ िमलेगा। �ेन में 16 कोच होंगे, 
इनमें 11 �ी-िटयर एसी कोच, 4 टू-िटयर 
एसी कोच और 1 फस्टर्-क्लास एसी कोच 
शािमल हैं। इसकी �ल क्षमता लगभग 823 
याि�यों की होगी। वंदे भारत स्लीपर �ेन 

राि�कालीन या�ाओं के िलए आरामदायक, 
सुरिक्षत और उच्च गुणव�ा का अनुभव 
�दान करेगी। वंदे भारत स्लीपर �ेन की 
समय सािरणी इस �कार बनाई गई है 
िक यह शाम को अपने �स्थान स्थल से 
रवाना होकर अगली सुबह अपने गंतव्य 

पर पहुंचेगी। वंदे भारत स्लीपर �ेन में 
याि�यों को क्षे� िवशेष व्यंजनों का आनंद 
िमलेगा। गुवाहाटी से शु� होने वाली �ेन में 
�ामािणक असिमया व्यंजन परोसे जाएंगे, 
जबिक कोलकाता से शु� होने वाली �ेन 
में पारंपिरक बंगाली व्यंजन परोसे जाएंगे। 

क� �ीय मं�ी ने दी जानकार�, कहा- पीएम मोदी इसी महीने �दखाएंगे हर� झंडी

गुवाहाटी और हावड़ा के बीच चलेगी 
पहली वंदे भारत �ीपर ट�ने

वंदे भारत �ीपर ट�ने क� �वशेषताएं
  180 िकमी �ित घंट� तक की गित वाली 
सेमी-हाई-स्पीड ��न
  बेहतर तिकए क� साथ एग�नॉिमक (ऐसे 
उत्पाद, जो आरामदायक, सुरिक्षत और क�शल 
हों) रूप से िडज़ाइन िकए गए बथर्
  सुगम आवागमन क� िलए �वेश �ारों सिहत 
स्वचािलत दरवाजे
  बेहतर सस्पेंशन और शोर कम करने की 
क्षमता क� साथ बेहतर या�ा का आनंद लें।
  कवच से सुसिज्जत
  उच्च स्वच्छता बनाए रखने क� िलए 
कीटाणुनाशक तकनीक

  उ�त िनयं�ण और सुरक्षा �णािलयों से 
सुसिज्जत �ाइवर क�िबन
  वायुगितकीय बाहरी बनावट और स्वचािलत 
बाहरी या�ी दरवाजे
  िदव्यांगजनों क� िलए िवशेष व्यवस्था
  आपातकालीन �स्थित में या�ी और ��न 
�बंधक/लोको पायलट क� बीच संचार क� िलए 
आपातकालीन टॉक-बैक यूिनट।
  सभी कोचों में सीसीटीवी क�मरे लगे हैं।
  िव�ुत क�िबनेट और शौचालयों में एरोसोल 
आधा�रत अि� पहचान और शमन �णाली से 
अि� सुरक्षा में सुधार हुआ है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िव�, आबकारी एवं कर मं�ी 
हरपाल िंसह चीमा के िनद�शों की पालना 
करते हुए स्टेट टैक्स किमश्नर, पंजाब ने 
एक साल से अिधक समय से अनिध�त 
छुट्टी पर पाए गए चार िवभागीय 
कमर्चािरयों के ‘डीम्ड इस्तीफे’ के आदेश 
जारी िकए हैं। स्टेट टैक्स किमश्नर जिंतदर 
जोरवाल �ारा जारी िकए गए ये आदेश 
तीन आबकारी एवं कर इंस्पेक्टरों एवं एक 
क्लकर्  पर लागू होते हैं, जो कई कानूनी 
नोिटसों एवं अपने संबंिधत काय�लयों में 
पुनः हािजर होने का मौका िदए जाने के 
बावजूद अपनी ड्यूिटयों से अनुपिस्थत रहे।

पंजाब िसिवल सेवाएं (सजा एवं 
अपील) िनयम, 1970 के िनयम 8 के तहत 
की गई एक सख्त जाँच �ि�या के बाद 
इन 4 कमर्चािरयों की सेवाएँ समाप्त की 
गई हैं। इस मामले में एक इंस्पेक्टर अपनी 
छुट्टी की अज� उच्च अिधकािरयों �ारा 
रद्द िकए जाने के बाद 15 माचर्, 2023 

से जालंधर-2 में अपने पद से अनुपिस्थत 
था। इसी तरह, एक अन्य इंस्पेक्टर 24 जून, 
2023 से लगातार अनुपिस्थत पाया गया। 

वह िनलंिबत िकए 
जाने के बावजूद अपने 
िनध�िरत मुख्यालय 
को संतोषजनक 
स्पष्टीकरण या िरपोटर् 
देने में असफल रहा। 
िवभाग �ारा रोपड़ रेंज 
के एक इंस्पेक्टर के 

िव�� भी कारर्वाई की गई, जो अपनी 
मंजूरशुदा एक्स-इंिडया छुट्टी की समािप्त 
के बाद 29 मई, 2021 से अनिध�त 
�प से अनुपिस्थत था। इस कमर्चारी 
�ारा स्वास्थ्य संबंधी एवं �दय सजर्री के 
दावों के बावजूद, स्वतं� जाँचों में उसे 
अपनी सरकारी ड्यूिटयों में लापरवाही 
के िलए िजम्मेदार पाया गया क्योंिक वह 
वचुर्अल मोडों के �ारा भी जाँच में शािमल 
होने में असफल रहा। इसके अलावा, 
जालंधर ऑिडट िंवग का एक क्लकर्  �ारा 

एक्स-इंिडया छुट्टी की मंजूरी न िमलने 
के बाद 11 िसतंबर, 2023 से ड्यूटी के 
िलए िरपोटर् करने में असफल रहने के बाद 
उसकी सेवाएँ समाप्त कर दी गई हैं।

इन चारों मामलों में, आबकारी एवं कर 
िवभाग ने 13 माचर्, 2025 की िव� िवभाग 
की िहदायतों के अनुसार ‘डीम्ड इस्तीफा’ 
धारा का उपयोग िकया। इस िनयम के 
तहत एक साल से अिधक समय के िलए 
मंजूरशुदा छुट्टी के िबना अनुपिस्थत रहने 
वाले िकसी भी कमर्चारी को सरकारी सेवा 
से इस्तीफा िदया हुआ माना जाएगा। इस 
इस्तीफे के पिरणामस्व�प इन व्यिक्तयों को 
कोई �ेच्युटी, पेंशनरी लाभ, या कोई अन्य 
सेवा-संबंिधत लाभ नहीं िदया जाएगा। इस 
मामले में सक्षम अिधकारी ने पाया िक 
जबिक �छ कमर्चािरयों ने पािरवािरक या 
स्वास्थ्य कारणों का हवाला िदया, लेिकन वे 
कानूनी �प से मंजूर समय सीमा के अंदर 
ड्यूटी पर पुनः हािजर होने में असफल 
रहे, िजस कारण अंितम �शासिनक आदेश 
जारी िकए गए।

आबकार� एवं कर �वभाग के 4 कमर्चा�रय� क� सेवाएँ समा�

328 लापता ��प� के मामले म� पूवर् सीए स�तदंर �सहं कोहली �गर�ार

ज�ी कर� से लोक-क� ��त सुधार तक : 2025 म� कर संरचना म� मह�पूणर् बदलाव

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने ‘बकाया करों की िरकवरी 
संबंधी पंजाब एकमुश्त िनपटारा योजना, 2025’ 
की समय-सीमा 31 माचर्, 2026 तक बढ़ाने 
का िनणर्य िलया है। पंजाब के िव�, योजना, 
आबकारी एवं कराधान मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने जी.एस.टी. �ैिक्टशनसर् एसोिसएशन (जी.
एस.टी.पी.ए.), पंजाब सिहत िविभ� िहतधारकों 
के �ितिनिधयों �ारा की गई अपील के बाद इस 
िवस्तार के िलए औपचािरक मंजूरी दे दी। यह 
िनणर्य अब तक इस योजना को िमले समथर्न के 
मद्देनजर भी िलया गया है, िजसके तहत कर 
िवभाग को आज तक 6,348 आवेदन �ाप्त हो 
चुके हैं। यहाँ उल्लेखनीय है िक वषर् 2025 के 
अंितम महीनों के दौरान िविभ� टैक्स िरटनर् भरने 

की ितिथयाँ एक साथ आने के कारण करदाताओं 
पर काम का काफी बोझ था। इसके अलावा, 
वैट असेसमेंट ऑडर्सर् की लंिबत िडलीवरी जैसी 
व्यावहािरक चुनौितयों के कारण कई व्यापािरयों 
के िलए िदसंबर की मूल समय सीमा से पहले 
अपनी देनदािरयों का सही िनध�रण करना किठन 
हो रहा था।

ओ.टी.एस. स्कीम-2025, जो पहली अक्टूबर 
से शु� की गई थी, राज्य की सबसे बड़ी 
करदाता-अनु�ल पहल सािबत हो रही है। इसका 
मुख्य उद्देश्य पुराने कानूनी िववादों को समाप्त 
करना तथा सरकारी राजस्व में वृि� करना है। 
िनध�िरत मांग की रािश के आधार पर, करदाता 
ब्याज एवं जुम�ने पर 100 �ितशत तक की छूट 
के साथ-साथ मूल टैक्स की रािश पर भी बड़ी 
राहत �ाप्त कर सकते हैं।

�ापार�-अनुकूल शासन को मजबूत करने के �लए 
‘एकमु� �नपटारा योजना’ म� माचर् 2026 तक �व�ार

30,000 �पये �र�त लेता तहसीलदार 
�वजील�स �ूरो द्वारा �गर�ार

जम्मू. जम्मू-कश्मीर के पुंछ िजले में िनयं�ण रेखा 
(एलओसी) के पास एक पािकस्तानी �ोन भारतीय 
क्षे� में घुस आया और उसने संिदग्ध िवस्फोटक 
साम�ी, गोला-बा�द और नशीले पदाथर् िगराए, 
िजसके बाद सुरक्षा बलों ने बड़े पैमाने पर तलाशी 
अिभयान चलाया। आिधकािरक सू�ों के अनुसार, 
�ोन पुंछ के खादी करमाडा इलाके में भारतीय 
हवाई क्षे� में घुसा और एलओसी पार लौटने से 
पहले पांच िमनट से अिधक समय तक भारतीय 
क्षे� में रहा।

घुसपैठ के दौरान �ोन ने एक खेप िगराई 
िजसमें एक तात्कािलक िवस्फोटक उपकरण 
(आईईडी), गोला-बा�द और �ग्स शािमल थे 
िजससे संवेदनशील सीमावत� िजले में सुरक्षा संबंधी 
गंभीर िंचताएं पैदा हो गईं। �ोन की गितिविध का 

पता चलते ही भारतीय सेना और जम्मू-कश्मीर 
पुिलस ने खादी करमाडा और आसपास के इलाकों 
में व्यापक घेराबंदी और तलाशी अिभयान चलाया 
तािक िगराई गई साम�ी का पता लगाया जा सके 
और उसे सुरिक्षत िकया जा सके तथा जमीन 
पर िकसी भी संभािवत आतंकवादी गितिविध की 
संभावना को खािरज िकया जा सके। पािकस्तानी 
�ोन �ारा िगराई गई साम�ी का एक वीिडयो 
सामने आया है, िजसमें इलाके से बरामद साम�ी 
िदखाई गई है। सुरक्षा एजेंिसयां   अपनी जांच के 
तहत साम�ी की बारीकी से जांच कर रही हैं 
और �ोन गितिविध से उत्प� खतरे की ��ित का 
आकलन कर रही हैं। यह घटना नव वषर् समारोह 
के मद्देनजर जम्मू क्षे� में बढ़ाए गए सुरक्षा उपायों 
के बीच घटी है। 
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जैसे-जैसे 2025 अपने अंतिम चरण में 
पहुँच रहा है, समाचार की बड़ी सुर्खियों 
पर आसानी से नजर जाती है, लेकिन कुछ 
बातें छूट जाती हैं, जैसे शासन का शांति 
से किया जा रहा कार्य - लगातार, सप्ताह 
दर सप्ताह अड़चनों का निपटारा – सुधार 
एक्सप्रेस 2025 से मेरा मतलब यही संचयी 
जोर है। भारत  का सांकेतिक जीडीपी 
लगभग 4.1 ट्रिलियन डॉलर की सीमा को 
पार कर गया और भारतीय अर्थव्यवस्था  
जापान को पीछे छोड़ते हुए विश्व की चौथी 
सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था बन गई। स्टैण्डर्ड 
एंड पूअर्स  ने 18 साल  बाद भारत  की 
सॉवरेन रेटिंग बीबीबी  श्रेणी  में की, जो 
संकेत है कि अर्थव्यवस्था की वृहद् गाथा 
ने केवल गति ही नहीं, बल्कि स्थायित्व भी 
हासिल किया है। एक अनिश्चित दुनिया में, 
जहाँ राजनीतिक उथल-पुथल  आम बात 
हो गयी है, भारत का स्थिर नेतृत्व सुधारों 
को विश्वसनीय बनाता है और विश्वसनीय 
सुधार नि जी सतर्कत ा को नि जी नि वेश में 
परिवर्तित करते हैं।

मैंने देखा है कि गैट और डब्ल्यूटीओ 
प्रणाली  से ल ेकर बहुपक्षीय मंचों त क, 
नियम केवल उतने ही अच्छे होते हैं जितना 
कि वे प्रोत्साहन पैदा करते हैं। जब प्रक्रियाएँ 
अस्पष्ट  होती  हैं, त ो वि वेकाधिकार बढ़ 
जाता है और फिर अच्छी मंशा वाली नीति 
भी  उद्यम को हतोत्साहित करती  है। जब 
प्रक्रियाएँ स्पष्ट  और समयबद्ध होती  हैं, 
तो प्रत िस्पर्धा फलती -फूलती  है, नि वेश 
योजनाएँ लागू होती हैं और रोजगार सृजित 
होते हैं। भारत  का कुल निर्यात   2024-
25 के दौरान 825.25 बिलि यन डॉलर 
पर पहुँच गया, जो 6% से अधिक की 
वार्षिक वृद्धि दर दर्शाता है। इस व्यापार की 
मात्रा का समर्थन करने के लिए, सरकार ने 
कई डिजिटल उपकरण पेश किये हैं, जैसे 

व्यापार कनेक्ट ई-प्लेटफ़ॉर्म, जो निर्यातकों 
के लि ए एकल डिजि टल विं डो है और 
व्यापार खुफिया और विश्लेषण (टीआईए) 
पोर्टल, जो वास्तविक समय में बाजार डेटा 
प्रदान करता है।

भारत-यूके व्यापक आर्थिक और 
व्यापार समझौता, जि स पर जुलाई 2025 
में हस्ताक्षर हुए, ने भारतीय निर्यात कों के 
लिए एक मजबूत मंच तैयार किया, जिसमें 
व्यापक शुल्क-मुक्त पहुंच और सेवा और 
कौशल  आवागमन के लि ए स्पष्ट  मार्ग 
शामिल  हैं। दि संबर 2025 में, भारत  ने 
ओमान के साथ व्यापक आर्थिक साझेदारी 
समझौते पर हस्ताक्षर किए, जिससे वस्तुओं, 
सेवाओं और निवेश के लिए एक रणनीतिक 
आर्थिक व्यवस्था  मजबूत  हुई। भारत  ने 
न्यूजीलैंड के साथ  मुक्त  व्यापार समझौते 
की  वार्ता  का भी  समापन कि या, जि ससे 
भारत की पहुंच को उच्च मूल्य वर्ग वाले 
बाजारों में विस्तार मिला और अनुशासित, 
व्यावसायिक रूप से महत्वपूर्ण समझौतों के 
लिए एक रूपरेखा स्थापित हुई।

भारत के स्टार्टअप क्षेत्र का विस्तार हुआ, 
जिसमें 2 लाख से अधिक सरकारी मान्यता 
प्राप्त स्टार्टअप शामिल हैं और जिसने 21 
लाख से अधिक नौकरियां सृजित करने में 
मदद की। डिजिटल वाणिज्य के लिए ओपन 
नेटवर्क  (ओएनडीसी) ने 3.26 करोड़ से 
अधिक ऑर्डर पूरे कि ए, जि नमें औसतन 
प्रतिदिन 5.9 लाख से अधिक लेनदेन हुए। 
इसके अतिरिक्त, सरकार की ई-मार्के टप्लेस 
(जीईएम) का संचयी लेनदेन 16.41 लाख 
करोड़ रुपए को पार कर गया, जिसमें 11 
लाख  सूक्ष्म  और ल घु उद्यमों को 7.35 
लाख  करोड़  रुपये से ज़्यादा के ऑर्डर 
मिले।

भारत ने वैश्विक नवाचार सूचकां क में 
भी अपनी स्थिति में सुधार किया और 139 
अर्थव्यवस्थाओं में 38वें स्थान पर पहुँच 
गया। व्यवसाय संचालन को सरल बनाने के 

प्रयासों के परिणामस्वरूप 47,000 से 
अधिक अनुपालन कम हुए और 4,458 
कानूनी प्रावधान अपराध मुक्त हुए। नवंबर 
के अंत त क, राष्ट्रीय एकल खि ड़की 
प्रणाली ने 8.29 लाख से अधिक अनुमोदनों 
को संसाधित किया। अवसंरचना योजना में 
भी बदलाव देखने को मिला, क्योंकि पीएम 
गति शक्ति राष्ट्रीय मास्टर प्लान को निजी 
क्षेत्र के लि ए खोला गया और परियोजना 
निगरानी समूह पोर्टल ने 3,000 से अधिक 
परियोजनाओं को शामिल किया है, जिनका 
कुल  मूल्य  76 ल ाख  करोड़  रुपये से 
अधिक है। वि श्वास-आधारित  शासन को 
अपनाते हुए, संसद ने नि रस्तीकरण और 
संशोधन वि धेयक 2025 पारित कि या, 
जिससे 71 पुराने अधिनियमों को हटा दिया 
गया, जो अपनी उपयोगिता पूरी कर चुके 
थे। व्यवसाय करने में आसानी  भी जिल े 
स्तर की सुधार रूपरेखाओं के माध्यम से 
उद्यमियों के करीब आई, जि समें जिल ा 
व्यवसाय सुधार कार्य योजना 2025 शामिल 
है, जि सका उद्देश्य स्थानीय प्रशासन को 
अधिक उत्तरदायी, पूर्वानुमान योग्य   और 
जिम्मेदार बनाना है। आधुनिक श्रम प्रणाली 
पैमाने, विनिर्मा ण और एक ऐसी  सेवा 
अर्थव्यवस्था  के लि ए महत्वपूर्ण  है, जो 

नौकरियों को औपचारिक बनाना चाहती है 
और सामाजिक सुरक्षा कवरेज का विस्तार 
करना चाहती है। 21 नवंबर 2025 से लागू 
हुई 4 श्रम संहिताओं के साथ, 29 कें द्रीय 
श्रम कानूनों को पारिश्रमिक, औद्योगिक 
संबंध, सामाजिक सुरक्षा  और कार्यस्थल 
सुरक्षा को कवर करने वाली सरल रूपरेखा 
में समेकित किया गया है।

प्रतिभूति बाजार संहिता वि धेयक पेश 
किया गया त ाकि प्रत िभूति कानून को 
आधुनिक बनाया जा सके और सेबी की 
जांच और प्रवर्तन क्षमता को मजबूत किया 
जा सके। इस वि धेयक में वि शेष  बाजार 
न्यायालयों, नियामकों के साथ सूचना साझा 
करने की मजबूत व्यवस्था और समयबद्ध 
शिकायत नि वारण के प्र स्ताव शामिल  हैं। 
ऐसे समय में जब खुदरा भागीदारी बढ़ी है 
और भारत वैश्विक पोर्टफोलियो की अधिक 
रूचि  आकर्षित  कर रहा है, नि यामक 
स्पष्टता राष्ट्रीय प्रतिस्पर्धा का हि स्सा बन 
जाती है, जिससे बचत का प्रवाह उपयोगी 
निवेश की ओर होता है। 

लॉजिस्टिक्स  एक अन्य  क्षेत्र  है, जहां 
लागतों में सुधार स्पष्ट रूप से दिखाई देता 
है और 2025 में व्यापार के समुद्री घटक 
को आधुनिक बनाने के लि ए एक पहल 
की गई। भारत का व्यापार मात्रा के आधार 
पर लगभग 95%  और मूल्य  के आधार 
पर लगभग 70%  समुद्री मार्गों से होता है, 
इसलिए पत्तन और पोत परिवहन की दक्षता 
एक प्रतिस्पर्धात्मक मुद्दा है। औपनिवेशिक 
युग की  व्यवस्था  की  जगह पर भारतीय 
पत्तन अधिनियम 2025 पेश कि या गया, 
जिसने आधुनिक शासन उपकरण पेश 
किए, जि समें राज्य  स्तर पर वि वाद 
समाधान, एक वैधानिक समन्वय परिषद, 
और सुरक्षा, आपदा तैयारी, और पर्यावरण 
तैयारी पर कड़े नियम शामिल हैं। व्यवसायी 
पोत परिवहन अधिनियम 2025 और समुद्री 
मार्ग माल परिवहन अधिनियम 2025   ने 

पोत  परिवहन कानून को और आधुनिक 
बनाया; नि यम, जि म्मेदारी  और वि वाद 
व्यवस्था  अद्यतन हुए, जि नमें समकालीन 
वाणिज्य की झलक मिलती है।

कैबिनेट ने जहाज निर्मा ण को मजबूत 
करने के लि ए 69,725 करोड़  रुपये के 
पैकेज को मंजूरी दी, जिसमें 25,000 करोड़ 
रुपये का समुद्र विकास कोष तथा वित्तीय 
सहायता और वि कास के घटक शामिल 
हैं। यह मंजूरी एक बड़े उद्देश्य की ओर 
इशारा करती  है: औद्योगिक सुदृढ़ता का 
निर्माण करना, निर्भ रता कम करना और 
समय के साथ  माल  मूल्य को भारत  के 
भीतर बनाए रखना। आदर्श  अर्थ  में यह 
औद्योगिक नीति है, एक ऐसे इकोसिस्टम 
का निर्माण, जहां निजी पूंजी स्पष्ट जोखिम 
रूपरेखा के साथ प्रवेश कर सके, और जहां 
नौकरियां केवल पत्तनों में ही नहीं बल्कि 
शिपयार्ड, घटक, इंजीनियरिंग और सेवाओं 
में भी पैदा होती हैं।

ऊर्जा  सुधार भी  दीर्घकालीन नि वेश 
के लि ए डि जाईन कि ये गए थ े। त ेलक्षेत्र 
संशोधन और नई पेट्रोलियम और प्राकृतिक 
गैस नियमावली 2025 ने पट्टे की अवधि 
के दौरान शर्तों की स्थिरता पर जोर देकर 
निवेशक जोखिम को कम करने का प्रयास 
किया, परियोजना जीवन चक्र  के दौरान 
एकल पेट्रोलियम पट्टे की ओर कदम बढ़े 
और अनुमोदनों के लिए स्पष्ट समयसीमा 
निर्धारित की गयी। खुला क्षेत्र लाइसेंस नीति 
ने अन्वेषण मानचित्र  को और वि स्तारित 
किया, जिसमें चरण एक्स ने लगभग 0.2 
मिलियन वर्ग किल ोमीटर के क्षेत्र  में 25 
ब्लॉक्स की  पेशकश की, जो मुख्य रूप 
से समुद्री  क्षेत्रों  में थ े, जि समें गहरे पानी 
और अत्यधिक गहरे पानी की संभावनाएं 
शामिल थीं। इसके साथ ही, राष्ट्रीय गहरे 
पानी अन्वेषण मिशन ने जटिल अन्वेषण में 
घरेलू संसाधनों, प्रौद्योगिकी और क्षमता पर 
रणनीतिक ध्यान का संकेत दिया।

सुधार एक्सप्रेस 2025 में रणनीतिक 
ऊर्जा और प्रौद्योगिकी का एक आयाम भी 
शामिल थ ा। बजट 2025 में   नाभिकीय 
ऊर्जा मि शन की  रूपरेखा पेश की  गयी, 
जिसमें छोटे मॉड्यूलर रिएक्टर्स और अन्य 
उन्नत डिज़ाइनों को तेज़ी से विकसित करने 
के लिए 20,000 करोड़ रुपये का प्रावधान 
किया गया, जो 2047 तक 100 गीगावॉट 
नाभिकीय क्षमता हासिल करने और 2033 
तक 5 स्वदेशी रूप से डिज़ाइन किए गए 
चालू छोटे मॉड्यूलर रि एक्टर्स की क्षमता 
निर्मित करने के राष्ट्रीय लक्ष्य के अनुरूप 
है। शांति वि धेयक भारत  के नागरिक 
परमाणु रूपरेखा के आधुनिकीकरण और 
सावधानीपूर्वक विनि यमित नि जी भागीदारी 
के लि ए मार्ग खोलने में एक बड़ा कदम 
है। नाभिकीय ऊर्जा ग् रिड में स्थि र, कम 
कार्बन ऊर्जा देती है तथा उन्नत निर्माण, डेटा 
अवसंरचना, और ऊर्जा-गहन उद्योगों को 
अधिक आत्मविश्वास के साथ वि कसित 
करने की भारतीय क्षमता को मजबूत करती 
है।

इन सुधारों को मिलाकर देखा जाए तो 
एक पैटर्न दिखाई देता है: कानूनों को सरल 
बनाना, मामूली अपराधों को अपराधमुक्त 
करना, श्र म अनुपालन को आधुनिक 
बनाना, बाजार शासन को मजबूत करना, 
व्यापार प्रक् रियाओं का डिजि टलीकरण 
करना, ल ॉजिस्टिक्स  की  कमियों को दूर 
करना और लंबी अवधि  के ऊर्जा नि वेश 
में जोखिम कम करना। प्र धानमंत्री  नरेन्द्र 
मोदी लगातार यह कहते रहे हैं कि राज्य 
का काम उद्यमियों को बोझ को कम करना 
है, ताकि उत्पादकता में गुणात्मक वृद्धि हो। 
यही सुधार एक्सप्रेस 2025 का रणनीतिक 
अर्थ है। दो अंकों वाली अगली विकास दर 
की शुरुआत इसी शांत, सतत कार्य में की 
गई है, और भारत इसे उस स्थिरता के साथ 
कर रहा है, जि से कई अर्थव्यवस्थाओं ने 
खो दिया है।

रिफॉर्म एक्सप्रेस 2025 : भारत के अगले विकास चरण की शांत लेकिन मजबूत नींव

हरदीप सिंह पुरी 
(लेखक भारत सरकार में पेट्रोलियम और प्राकृतिक गैस मंत्री हैं)

•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

2025 भारत  के ख ेलों के लि ए एक 
निर्णायक वर्ष साबित हुआ। यह साल सिर्फ 
अंतरराष्ट्रीय मेडल जीतने के लिए महत्वपूर्ण 
नहीं थ ा, बल्कि  इसलिए भी ख ास रहा 
क्योंकि भारत के खेल तंत्र में बड़े बदलाव 
शुरू हुए। सरकार और निजी क्षेत्र ने खेलों 
में निवेश बढ़ाया, नई नीतियां बनाई गई और 
खेल सुविधाओं का विस्तार किया गया। अब 
इन कदमों को आगे बढ़ाने की जरूरत है 
ताकि भारत खेलों में मज़बूत और सफल 
राष्ट्र बन सके।

इस साल  सरकार ने नेशनल  स्पोर्ट्स 
पॉलिसी (एनएसपी) 2025 को मंजूरी दी। 
यह नीति भारतीय खेलों के लिए एक लंबी 
अवधि  की  सोच और बेहतर अंतरराष्ट्रीय 
प्रदर्शन का ल क्ष्य त य करती  है। भारत 
पहले ही  2030 के कॉमनवेल्थ  गेम्स की 
मेजबानी कर रहा है और 2036 ओलंपिक 
की मेजबानी करने की इच्छा भी जताई है।

इसके बाद •ेशनल स्पोर्ट्स गवर्नेंस एक्ट 
2025 लागू किया गया। इस कानून ने खेल 
प्रशासन की  व्यवस्था को पूरी त रह बदल 
दिया है। अब फसले मनमर्जी से नहीं, बल्कि 
पारदर्शी तरीके और तय नियमों के अनुसार 
होंगे। इस कानून में खिलाड़ियों को कें द्र में 
रखा गया है। चयन प्रक्रिया, फडिंग से जुड़े 
फैसले और शिकायत निवारण जैसी चीजों 
के लि ए साफ नि यम, मानक और समय-
सीमा तय की गई है।

इससे अनियमितता कम होगी  और 
खिलाड़ियों, खासकर छोटे शहरों और कम 
सुविधाओं वाले पृष्ठभूमि  से आने वाले 
खिलाड़ियों के बीच भरोसा बढ़ेगा।

मेरे लि ए सबसे खास बात यह है कि 
पहली बार इस कानून के तहत खेल संगठनों 
को अनिवार्य रूप से एक “सेफ  स्पोर्ट्स 
पॉलिसी” अपनानी होगी, ताकि महिलाओं, 
नाबालिग खिलाड़ियों और कमजोर वर्ग के 
लोगों की सुरक्षा सुनिश्चित हो सके। इसके 
साथ ही उन्हें अंतरराष्ट्रीय मानकों के अनुसार 
एक आचार संहिता भी लागू करनी होगी।

एक स्वतंत्र  नेशनल  स्पोर्ट्स  बोर्ड और 
विशेष  स्पोर्ट्स ट् रिब्यूनल नि गरानी  रखेंगे, 
जिससे स्थि रता और नि रंतरता बनी  रहेगी। 
वहीं, खिल ाड़ियों की  भागीदारी  और 
महिलाओं को निर्णय लेने वाली समितियों में 
शामिल करना, खेल संघों में शक्ति संतुलन 
को बेहतर बनाता है। इन सभी बदलावों से 
खेल व्यवस्था में निष्पक्षता, भरोसा और लंबी 
अवधि की स्थिरता आएगी, जो अंतरराष्ट्रीय 
स्तर पर ल गातार अच्छा प्र दर्शन करने के 
लिए जरूरी  है।प्रधानमंत्री  मोदी  ने भारतीय 
खिलाड़ियों में व्यक्तिगत  रुचि दिख ाई है। 
वे खिल ाड़ियों और टीमों को अपने घर 
बुलाकर सिर्फ  सम्मान ही नहीं देते, बल्कि 
उनसे ख ुलकर बातचीत  भी  करते हैं। इन 
मुलाकातों में खिल ाड़ियों की जीवन यात्रा, 
उनकी चुनौतियाँ, त्याग और सफलताओं पर 
बात होती है।मैं भी अलग-अलग खेलों में 
भारत की प्रगति को बड़ी दिलचस्पी से देख 
रहा हूँ। इसी 

महीने जोशना चिनप्पा, अभय सिंह और 
अनाहत सिं ह ने इतिहास रचा, जब भारत 
ने हांगकां ग को 3-0 से हराकर पहली बार 
स्क्वैश वर्ल्ड कप का खिताब जीता।

भारतीय महिलाओं ने 2025 में दुनिया के 
खेल मंच पर शानदार प्रदर्शन किया। नवंबर 
2025 में भारतीय महिला क् रिकेट टीम ने 
आईसीसी  महिला वर्ल्ड  कप जीता। इसी 
तरह, भारतीय महिला ब्लाइंड क्रिकेट टीम 
ने भी अपनी पहली टी20 वर्ल्ड कप जीतकर 
इतिहास रचा।

मुक्के बाज़ी  में भी  भारत  ने शानदार 
शुरुआत  की  और वर्ल्ड  बॉक्सिंग कप 

फाइनल  2025 में नौ स्वर्ण  पदक जीते। 
एशियन यूथ  गेम्स  2025 में भी  भारत  ने 
अब तक का अपना सबसे अच्छा प्रदर्शन 
किया। भारतीय पुरुष हॉकी टीम ने बि हार 
के राजगीर में हुए एशिया कप 2025 में 
दक्षिण कोरिया को 4-1 से हराकर खिताब 
जीता और आठ साल बाद फिर से एशियाई 
चैम्पियन बनी।

18 साल की शीतल देवी पैराआर्चरी में 
विश्व  चैंपियन बनीं, और दि व्या  देशमुख 
पहली भारतीय महिला बनीं जिन्होंने फाइड 
(FIDE) महिला वर्ल्ड  कप का खित ाब 
जीता।2025 में भारत  की ख ेल  सफलताएँ 

सिर्फ  कुछ बड़े शहरों तक सीमित नहीं रहीं, 
बल्कि  देश के अलग-अलग हि स्सों त क 
फैलीं। हाल ही में एफआईएच पुरुष जूनियर 
हॉकी वर्ल्ड कप तमिलनाडु में हुआ, और 
वर्ल्ड  बॉक्सिंग कप फ ाइनल ग्रे टर नोएडा 
में आयोजित किए गए। अहमदाबाद में बने 
नए और विश्वस्तरीय वीर सावरकर स्पोर्ट्स 
कॉम्प्लेक्स  में 11वीं एशियन एक्वेटिक्स 
चैम्पियनशिप आयोजित  हुई।रग्बी  में भी 
बड़ी उपलब्धि देखी गई। बिहार के राजगीर 
में एशिया रग्बी  एमिरेट्स  अंडर-20 सेवन 
टूर्नामेंट हुआ, जिसमें भारतीय महिला टीम ने 
कड़ी प्रतिस्पर्धा के बीच ब्रॉन्ज मेडल जीता। 
एशिया रग्बी के अध्यक्ष क़ै स अल धलाई ने 
कहा कि बिहार में इस तरह का बड़ा युवा 
रग्बी टूर्नामेंट होना न सिर्फ ख ेल का जश्न 
है, बल्कि  पूरे एशिया में ख ेल  के फ लते 
विकास का मजबूत प्रमाण भी है।

कई मायनों में रग्बी की प्रगति भी भारत 
के बड़े ख ेल  बदलाव का ही हि स्सा  है। 
जून 2025 में मुंबई में पहली  बार रग्बी 
प्रीमियर ली ग (RPL) का आयोजन हुआ। 
यह दुनिया की शुरुआती फ्रें चाइज़ी आधारित 
रग्बी  सेवन्स ली गों में से एक है। इसमें 
छह शहरों की  टीमें (जैसे चेन्नई बुल्स, 
हैदराबाद हीरोज़, मुंबई ड्रीमर्स  आदि) 
शामिल थीं, जिनमें भारतीय खिलाड़ियों के 
साथ न्यूज़ीलैंड, साउथ अफ्रीका, फिजी और 
ऑस्ट्रेलिया जैसे बड़े रग्बी देशों के 30 से 
ज्यादा विदेशी खिलाड़ी भी खेले।

15 जून को मुंबई के अंधेरी  स्पोर्ट्स 
कॉम्प्लेक्स में खेले गए पहले मैच में बड़ी 
संख्या में लोग उत्साह के साथ देखने आए। 
मैच टीवी और ओटीटी  प्लेटफॉर्म  पर भी 
लाइव दिख ाए गए। चार-चौथाई वाले 
रोमांचक मैच फॉर्मेट ने नई पीढ़ी के दर्शकों 
को आकर्षित किया और यह भरोसा दिलाया 
कि रग्बी भी भारत के व्यावसायिक खेलों 
का हिस्सा बन सकता है।

इससे यह साफ दिखत ा है कि  रग्बी 
कितनी आगे बढ़ चुकी है, क्योंकि सिर्फ  एक 
महीने बाद भारत ने बिहार के राजगीर जैसे 
शहर में एशियाई स्तर की रग्बी चैंपियनशिप 
की मेजबानी भी की।

कें द्र सरकार के खेल मंत्रालय ने खेलो 
इंडिया के तहत कई शहरों में अलग-अलग 
खेलों के लि ए फ्रें चाइज़ी  आधारित ली ग 
शुरू करने की  बड़ी  योजना बनाई है। मैं 
अपने अनुभव से कह सकता हूँ कि अस्मिता 

(ASMITA) महिला रग्बी ली ग ने देश के 
कई शहरों में युवा लड़कियों के बीच रग्बी 
को काफी बढ़ावा दिया है। साथ ही, निजी 
क्षेत्र की भागीदारी भी लगातार बढ़ रही है। 
टीवी चैनल और ओटीटी प्लेटफॉर्म खेलों के 
प्रसारण अधिकार ले रहे हैं और स्पॉन्सर भी 
अब भारतीय खेलों को एक मजबूत और 
फायदेमंद अवसर के रूप में देखने लगे हैं।

इस साल युवा मामले और खेल मंत्रालय 
ने नेशनल स्पोर्ट्स फडरेशंस को मिलने वाली 
मदद की योजना में बड़े बदलाव किए। अब 
फेडरेशंस के लिए फड पाने के लिए साफ 
नियम तय किए गए हैं। उदाहरण के तौर पर, 
जिन फडरेशंस का वार्षिक बजट 10 करोड़ 
रुपये से ज्यादा है, उन्हें अब एक फुल-
टाइम हाई परफॉर्मेंस डायरेक्टर रखना ज़रूरी 
है, जो खेल की तकनीकी और प्रदर्शन से 
जुड़ी योजनाओं को संभाले।

हर ख ेल  संगठन को अपने बजट का 
कम से कम 20% हिस्सा जमीनी स्तर के 
विकास, यानी जूनियर और युवा खिलाड़ियों 
की ट्रेनिंग पर खर्च करना होगा, और कम 
से कम 10% हिस्सा कोच और सपोर्ट स्टाफ 
की ट्रेनिंग पर लगाना होगा।

अंतरराष्ट्रीय स्तर के संभावित खिलाड़ियों 
को अब नॉन-कैम्प दि नों में भी  10,000 
रुपये मासिक डाइट भत्ता दि या जाएगा, 
ताकि कोई खिलाड़ी आर्थिक कमी की वजह 
से खाना छोड़कर अपने सपने पूरे करने से 
पीछे न रह जाए।

इसी  बीच “फिट इंडिया” आंदोलन, 
खासकर “सन्डेज ऑन साइकिल” पहल 
(दो बार मैं खुद हिस्सा रहा हूँ), पूरे देश 
में लोगों को हर हफ्ते साइकिल चलाने और 
फिट रहने के लिए प्रेरित कर रहा है। यह 
पहल कें द्रीय खेल मंत्री ने शुरू की है और 
भारतीयों में शारीरिक फ िटनेस बढ़ाने की 
दिशा में एक अच्छा कदम है।

मैं पहले भी  कह चुका हूँ और फ िर 
कहूँगा-खेल  और फ िटनेस समाज की 
जीवनशैली का हि स्सा  बनने चाहिए। त भी 
असली और टि काऊ बदलाव आएगा। हमें 
खेल  से जुड़ा  एक मानवीय और मजबूत 
सिस्टम बनाना होगा। सोने के मेडल किसी 
देश के लिए गर्व का बड़ा कारण होते हैं, 
लेकिन असली पहचान तब बनती  है जब 
देश में हर किसी के लिए खेल सुलभ हों 
और खेल संस्कृति आम लोगों की जिंदगी 
का हिस्सा बन जाए।
•	 नेशनल  स्पोर्ट्स  पॉलिसी  के पाँच स्तंभ 

हर खेल को देश निर्माण में योगदान देने 
का मौका देते हैं – सिर्फ प्र   दर्शन के 
जरिए नहीं, बल्कि बड़े पैमाने पर लोगों 
की भागीदारी, सामाजिक और आर्थिक 
प्रभाव और शिक्षा से जुड़ाव के माध्यम 
से भी।

•	 नेशनल  स्पोर्ट्स  गवर्नेंस एक्ट ख ेल 
व्यवस्था  में पहले से कहीं ज्यादा 
मजबूत नि यम और व्यवस्था ल ाता है 
और फडरेशंस को हर स्तर पर बेहतर 
प्रशासन और पारदर्शिता अपनाने के लिए 
प्रोत्साहित करता है।

•	 यह नीति ऐसे नेताओं के लि ए बड़ा 
अवसर देती  है जो ईमानदारी  से ख ेल 
क्षेत्र में योगदान देना चाहते हैं।

•	खिल ाड़ियों का शानदार प्रदर्शन और कें द्र 
व राज्य  सरकारों की  सक्रिय भूमिका 
सभी हित धारकों-फेडरेशन से ल ेकर 
स्पॉन्सर तक को अपनी सोच और लक्ष्यों 
को और बड़ा करने के लिए प्रेरित करती 
है।

•	ख ेलों के वि कास के लि ए सुरक्षित 
खेल माहौल बनाना और उम्र की गलत 
जानकारी (एज फ्रॉड) जैसी समस्याओं 
को रोकना बहुत ज़ रूरी  है, ख ासकर 
रग्बी जैसे खेलों के लिए।

2025 : भारतीय खेलों का निर्णायक क्षण

राहुल बोस 
(रग्बी इंडिया के अध्यक्ष हैं और पूर्व अतंरराष्ट्रीय रग्बी खिलाड़ी)

•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

पिछले पांच वर्षों  में आए कई वैश्विक 
झटकों ने दुनिया भर में अस्थिरता और 
अनिश्चितता का माहौल  पैदा कि या है। 
साल  2025 अब त क भू-राजनीतिक 
बिखराव, व्यापारिक अनिश्चितता, आपूर्ति 
शृंखला में बदलाव और तकनीकी वर्चस्व 
की जंग के नाम रहा है। दुनिया के इस 
अशांत माहौल के बीच, भारत की सूक्ष्म 
अर्थव्यवस्था    सबसे अलग दिखती  है। 
हालिया त िमाही  में भारत  की वि कास 
दर 8.2 प्रत िशत  रही  है, जि सने बड़े-
बड़े जानकारों के अनुमानों को भी पीछे 
छोड़ दिया है। राहत की बात यह है कि 
महंगाई और राजकोषीय घाटा नियंत्रण में 
है। त माम बाहरी  चुनौतियों के बावजूद, 
भारत की नीतियों का मुख्य उद्देश्य घरेलू 
अर्थव्यवस्था को और अधिक मजबूत और 
लचीला बनाना रहा है।

किसी  भी  मजबूत  अर्थव्यवस्था  की 
असली  बुनियाद घरेलू मांग होती  है। 
करोड़ों भारतीय परिवारों के लि ए कर 
नीतियों में बदलाव, खपत बढ़ाने का एक 
बड़ा  जरिया साबित  हुआ है। इस साल 
भारत ने प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों तरह 
के टैक्स सुधारों को अपनाया है। फरवरी में 
पेश किये गए बजट में 12 लाख रुपये तक 
की सालाना आय को टैक्स-मुक्त कि या 
गया था जिससे लोगों के हाथों में ज्यादा 
पैसा आया, साथ ही पुराने जटिल कानूनों 
की जगह नया 'आयकर अधिनियम 2025' 
लागू कि या गया। इसके बाद सित ंबर में 
वस्तु एवं सेवा कर (जीएसटी) को और 
आसान बनाते हुए इसे दो स्लैब में रखा 
गया। इन सुधारों का असर यह रहा कि 
त्यौहार के सीजन में 6 लाख करोड़ रुपये 
की रि कॉर्ड बिक्री   हुई। ख ास बात  यह 

है कि  टैक्स  में राहत  देने से सरकारी 
खजाने को नुकसान नहीं हुआ है, बल्कि 
बाजार में बढ़ी मांग और खपत के कारण 
आने वाले समय में टैक्स संग्रह के और 
बढ़ने की उम्मीद है। हमारी अर्थव्यवस्था 
का करीब 55-60 प्रतिशत हि स्सा घरेलू 
खपत  पर आधारित  है। जैसे-जैसे ख पत 

बढ़ती है, उद्योगों की उत्पादन क्षमता का 
भी बेहतर इस्तेमाल होने लगता है। जब 
उत्पादन अपनी पूरी क्षमता तक पहुँच जाता 
है, त ो अर्थव्यवस्था में नि वेश भी बढ़ता 
है, जिसके कई सकारात्मक प्रभाव होते हैं।

उपभोक्ता  मांग ल ंबे समय त क त भी 
बनी रह सकती है जब लोगों की आय में 
भी लगातार बढ़ोतरी हो,  श्रम कानूनों में 
किये गए सुधार यह सुनिश्चित करेंगे। 29 
पुराने और बिख रे हुए कानूनों की जगह 
चार आधुनिक श्र म संहिताएं ल ागू होने 
से अब भारत का श्र म ढांचा व्यवसायों 
के लि ए अधिक पारदर्शी  और श्रमि कों 
के लिए अधिक सुरक्षित हो गया है। इन 
कानूनों का मुख्य जोर उचित वेतन, बेहतर 
औद्योगिक संबंध, सामाजिक सुरक्षा और 

श्रमिकों की सुरक्षा पर है। ये बदलाव यह 
सुनिश्चित करेंगे कि हमारा 64 करोड़ का 
विशाल कार्यबल समृद्ध बने और भारत की 
विकास गति को और तेज बनाये।

जैसे-जैसे परिवारों की  आय बढ़ेगी, 
उनके पास ज्यादा खर्च  करने या बचत 
करने या फ िर दोनों के वि कल्प  होंगे। 
संगठित क्षेत्र में रोजगार बढ़ने से भविष्य 
निधि, पेंशन और बीमा कोष  में नि वेश 
बढ़ेगा। दुनिया भर में इस तरह के कोष 
घरेलू पूंजी बाजारों के लिए पूंजी का एक 
बड़ा स्रोत  होते हैं, क्योंकि ये कंपनियों, 
परियोजनाओं या सरकारी बॉन्ड में ऋण 
और इक्विटी के रूप में निवेश किए जाते 
हैं। बीमा क्षेत्र में शत प्रतिशत प्रत्यक्ष विदेशी 
निवेश की  अनुमति देने से भारत  का 
पूंजी बाजार और मजबूत होगा, साथ ही 
प्रतिस्पर्धा और सेवाओं की गुणवत्ता में भी 
सुधार आएगा। बीमा क्षेत्र में प्रत्यक्ष विदेशी 
निवेश की  सीमा बढ़ाना न केवल  एक 
वित्तीय सुधार है, बल्कि  यह सामाजिक 
सुरक्षा को मजबूत करने वाला एक बड़ा 
कदम है मांग के जरिए निवेश को बढ़ावा 
देने के साथ-साथ, इस साल देश में निवेश 
का माहौल  भी  काफी  बेहतर हुआ है। 
जीएसटी सुधारों का मकसद केवल टैक्स 
दरों को सही करना ही नहीं था, बल्कि 
इससे पंजीकरण और नि यमों के पालन 
की प्रक्रिया भी काफी आसान हो गई है। 
अब छोटी  कंपनियों के लि ए पंजीकरण 
के समय को 90 प्रतिशत तक घटा दिया 
गया है यानि  30 दि नों की  बजाए अब 
पंजीकरण का समय महज 3 दि न कर 
दिया गया है। इसी त रह 'सिक्योरिटी 
मार्के ट कोड' से भारतीय पूंजी बाजारों के 
कामकाज में पारदर्शिता आएगी, ग्राहकों के 
हितों की रक्षा होगी और कागजी कार्रवाई 
का बोझ कम होगा। 

सधुार, समायोजनीयता और संकल्प : 2025 में भारतीय अर्थव्यवस्था

अमिताभ कांत 
(पूर्व जी 20 शेरपा और नीति आयोग के मखु्य कार्यकारी अधिकारी  हैं।)

•• जालंधर ब्रीज . रोपड़

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान (आईआईटी) 
रोपड़  के शोधकर्ताओं ने हानिकारक 
बैक्टीरिया का पता लगाने के लि ए एक 
क्रांत िकारी तकनीक विकसित की है, जो 
अभूतपूर्व सटीकता के साथ काम करती है। 
यह सफलता देश भर के अस्पतालों मंग 
निदान का समय नाटकीय रूप से कम कर 
सकती है और रोगियों के उपचार परिणामों 
में सुधार ला सकती है। अंतर्राष्ट्रीय जर्नल 
नेचर कम्युनिकेशंस में प्र काशित  इस 
नवाचार में 'बोरोनोपेप्टाइड्स' नामक 
संशोधित  अणुओं का उपयोग कि या 
गया है, जो वर्तमान तरीकों की तुलना में 
लगभग 40 गुना अधिक प्रभावी  ढंग से 
रोग पैदा करने वाले बैक्टीरिया की पहचान 
कर सकते हैं।

बैक्टीरियल  संक्रमण ल ंबे समय से 
चिकित्सकों के लिए निदान संबंधी चुनौती 
रहे हैं। कई बीमारियां समान लक्षण प्रस्तुत 
करती हैं, और मौजूदा प्रयोगशाला परीक्षणों 
को जिम्मेदार सूक्ष्मजीव की सटीक पहचान 
करने में घंटों या कई दिन भी लग सकते 
हैं। इन देरी के कारण अक्सर गलत उपचार 
या देर से हस्तक्षेप होता है, जिससे मरीजों 
को अधिक खतरा होता है।

आईआईटी  रोपड़  के रसायन वि ज्ञान 
विभाग के डॉ. अनुपम बंद्योपाध्याय 
ने कहा, "वर्तमान नि दान दृष्टिकोण 
की  समस्या  नमूना संग्रह और निश्चित 
परिणामों के बीच का समय अंतराल है। 
जब तक हमें यह पता चलता है कि कौन 

सा बैक्टीरिया संक्रमण पैदा कर रहा है, 
तब तक मूल्यवान उपचार समय खो चुका 
होता है।"

टीम ने रोगाणुरोधी पेप्टाइड्स—जीवित 
जीवों में पाए जाने वाले प्राकृतिक रूप 
से उत्पन्न रक्षा अणुओं—में बोरॉन डालकर 
एक समाधान तैयार किया। जब बोरोनिक 
एसिड "वारहेड" से लैस किया जाता है, 
तो ये संशोधित पेप्टाइड्स बैक्टीरिया की 
सतह पर पाए जाने वाले लि पोटेइकोइक 
एसिड की वि शेष  रूप से पहचान और 
उससे जुड़ सकते हैं।

परिणाम अपेक्षाओं से अधिक रहे। 
बोरोनोपेप्टाइड्स  ने पहचान प्र दर्शन में 
40 गुना सुधार प्र दर्शित कि या, जबकि 
ग्राम-पॉजिटिव बैक्टीरिया—रोग पैदा करने 
वाले सूक्ष्मजीवों का एक प्रमुख वर्ग—को 

चयनात्मक रूप से लक्षित कि  या, बि ना 
स्वस्थ  मानव कोशिकाओं को नुकसान 
पहुंचाए।

डॉ. अनुपम बंद्योपाध्याय ने आगे कहा, 
"हम पहचान एजेंटों की केवल सूक्ष्म मात्रा 
का उपयोग करके वि स्तारित  अवधि  के 
लिए उच्च गुणवत्ता वाली  इमेजिंग प्राप्त 
कर सकते हैं, जो त कनीक को प्र भावी 
और किफायती दोनों बनाता है।"

शायद सबसे महत्वपूर्ण  बात  यह है 
कि  आईआईटी  रोपड़  की  टीम ने इन 
बोरोनोपेप्टाइड्स को बनाने के लिए एक 
सरल  रासायनिक विधि वि  कसित  की 
है—जिसमें न त ो अत्याधुनिक उपकरणों 
की आवश्यकता है और न ही  व्यापक 
विशेषज्ञता की। यह सुलभता सुनिश्चित 
करने की कुं जी  है कि  प्रौद्योगिकी  को 
व्यापक रूप से अपनाया जा सकता है, 
जिसमें सीमित संसाधन वाली सेटिंग्स भी 
शामिल हैं।यद्यपि बोरोनिक एसिड आधारित 
जीवाणुरोधी  सामग्री  का पहले अध्ययन 
किया गया है, लेकिन आईआईटी  रोपड़ 
का शोध पहला है जो व्यापक रूप से यह 
उजागर करता है कि ये यौगिक बैक्टीरिया 
में लिपोटेइकोइक एसिड को कैसे लक्षित 
करते हैं, जिससे निदान विकास के लिए 
नई संभावनाएं खुलती हैं। शोध टीम अब 
इस तकनीक को रोगाणुरोधी प्रतिरोध से 
निपटने के लि ए अनुकूलित  करने पर 
ध्यान कें द्रित कर रही है—एक ऐसी घटना 
जहां बैक्टीरिया मौजूदा एंटीबायोटिक्स का 
सामना करने के लि ए वि कसित होते हैं, 
जिससे उपचार अप्रभावी हो जाते हैं।

आईआईटी रोपड़ के शोधकर्ताओं ने हानिकारक 
बैक्टीरिया की पहचान में नई क्रांति लाई



िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . आज के समय में टीनएज बच्चों का 
हर िदन फास्ट �ड मांगना एक आम समस्या बन चुकी है। 
पेरेंिंटग कोच बताती हैं िक यह आदत अचानक नहीं बनती, 
बिल्क धीरे-धीरे रोजमर� का िहस्सा बन जाती है। जब बच्चा 
घर का खाना मना करने लगे और बाहर का खाना ही उसकी 
पहली पसंद बन जाए, तब पेरेंट्स अक्सर डर जाते हैं िक 
बच्चा भूखा ना रह जाए। इसी डर में वे वही खाना दे देते हैं 
जो बच्चा मांगता है। लेिकन एक्सपटर् साफ कहती हैं िक पेरेंट्स 
की यही सबसे बड़ी गलती है।

कोच समझाती हैं िक जब बच्चे को बार-बार फास्ट �ड 
िदया जाता है, तो उसका िदमाग उसे कंफटर् �ड मान लेता 
है। पेरेंट्स यह सोचकर परेशान हो जाते हैं िक बच्चा भूखा रह 
जाएगा, इसिलए मजबूरी में फास्ट �ड दे देते हैं। लेिकन इससे 
आदत और मजबूत हो जाती है।

एक्सपटर् कहती हैं िक टीनएज बच्चों को फास्ट �ड के 
िलए सीधा मना करना अक्सर उल्टा असर करता है। बेहतर 
तरीका यह है िक घर में उसी �ड के हेल्दी वजर्न लाए जाएं। 
जैसे बाहर के �ाइज की जगह एयर �ाइड पोटैटो या रोस्टेड 
मखाना िदया जाए।

फास्ट �ड को रोज का नहीं, खास िदन का िहस्सा बनाएं
पुष्पा शम� बताती हैं िक अगर फास्ट �ड रोज िमलने लगे, 

तो उसकी वैल्यू खत्म हो जाती है और �ेिंवग बढ़ती जाती 
है। इसिलए पेरेंट्स को साफ तय करना चािहए िक फास्ट �ड 
िसफर्  हफ्ते में एक या दो िदन ही िमलेगा। जब कोई चीज रोज 
नहीं िमलती और थोड़ी रेयर हो जाती है, तो धीरे-धीरे उसकी 
चाह भी कम होने लगती है। बच्चा खुद समझने लगता है िक 
बाकी िदनों में घर का खाना ही खाना है।

एक्सपटर् इस बात पर खास जोर देती हैं िक अगर पेरेंट्स 
खुद रोज फास्ट �ड या कोल्ड िं�क लेते हैं, तो बच्चे से 
कं�ोल की उम्मीद करना बेकार है। बच्चे वही सीखते हैं जो वे 
घर में देखते हैं। इसिलए िकसी भी बदलाव से पहले पेरेंट्स को 
अपनी आदतों पर ध्यान देना चािहए। जब बच्चा देखता है िक 
मम्मी-पापा भी हेल्दी खाना खा रहे हैं, तो वह भी धीरे-धीरे 
वही अपनाने लगता है।

ड�टने पर भी रोज फा� फूड खाता ह ै
ब�ा? पेर��ट�ग कोच ने बताया कैसे 

रोक�  उनक� ये आदत
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स�दयों का मौसम आते ही देसी 
िमठाइयों की खुशबू अपने आप मन 
को भाने लगती है। इन्हीं में से एक 
खास नाम है गुड़गट्टा िजसे कई 
जगहों पर गुड़ की िचकी या देसी 
हनीकॉम्ब भी कहा जाता है। मास्टर 
शेफ पंकज के िलए यह िसफर्  एक 
िमठाई नहीं, बिल्क बचपन की यादों 
से जुड़ा स्वाद है।

गुड़गट्टा की खास बात यह है 
िक यह चीनी से नहीं, बिल्क गुड़ से 
बनाया जाता है िजससे यह स्वाद के 
साथ-साथ सेहत के िलए भी बेहतर 
माना जाता है। स�दयों में गुड़ शरीर 
को गमर् रखता है, पाचन सुधारता है 
और एनज� देता है। यही वजह है िक 
यह िमठाई ठंड के मौसम में खास 
तौर पर पसंद की जाती है।

गुड़ग�ा बनाने क� सामग्री
• 2 कप कसा हुआ गुड़, 1 चम्मच 

बेिंकग सोडा, 1 चम्मच सौंफ, 
टोस्ट िकए हुए मूंगफली के दाने, 
1 टेबलस्पून घी

बनाने क� �व�ध
• स्टेप 1 : एक कड़ाही में घी गमर् 

करें। जब घी िपघल जाए, तब 
उसमें कसा हुआ गुड़ डालें।

• स्टेप 2 : मध्यम आंच पर गुड़ 
को लगातार चलाते हुए पकाएं, 
जब तक वह पूरी तरह िपघलकर 
चमकदार न हो जाए।

• स्टेप 3 : अब इसमें बेिंकग सोडा 
डालें और तुरंत तेजी से िमक्स 
करें। इस स्टेज पर िम�ण �लने 
लगेगा।

• स्टेप 4 : तुरंत इस िम�ण को घी 
लगी �े या प्लेट में िनकाल दें।

• स्टेप 5 : ऊपर से सौंफ और 
टोस्ट िकए हुए मूंगफली डालें 
और हल्के से दबा दें।

• स्टेप 6 : िम�ण को पूरी तरह 
ठंडा होने दें। ठंडा होने पर इसे 
हाथ से तोड़कर टुकड़ों में बांट 

लें।

�� खास ह ैगुड़ग�ा?
• गुड़ से बनी हेल्दी िमठाई जो 

बच्चों और बड़ों, दोनों की 
फेवरेट।

• स�दयों में शरीर को गमर् रखती है।
• पाचन में मददगार सौंफ का 

स्वाद।
• कम साम�ी, कम समय, ज्यादा 

स्वाद।

स�व�ग �टप
गुड़गट्टा को एयरटाइट िडब्बे 

में रखकर 8–10 िदन तक आराम 
से खाया जा सकता है। चाय या 
दूध के साथ इसका स्वाद और भी 
बढ़ जाता है। अगर आप इस सद� 
में �छ आसान, देसी और यादों से 
जुड़ा बनाना चाहते हैं तो मास्टर 
शेफ पंकज की गुड़गट्टा रेिसपी 
ज�र �ाई करें। यह िमठाई स्वाद के 
साथ-साथ नॉस्टैिल्जया का भी मीठा 
एहसास कराएगी।

स�द�य� म� �ूल के बाहर �मलने वाला कुरकुरा गुड़ग�ा आज भी बचपन क� याद� ताजा कर देता ह।ै मा�र 
शेफ पंकज क� यह आसान र�ेसपी उसी देसी �ाद और गमार्हट को �फर से घर ले आती ह।ै

चीनी नह�, गड़ु क� जादईू िमठाई: 
�व�टर �ेशल गड़ुगट्टा
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अगर िकसी को डायिबटीज है तो उसे अपनी डाइट में 
काब्सर् को कं�ोल करने की सलाह दी जाती है। काब�हाइ�ेट 
मतलब रोटी और चावल, क्योंिक काब्सर् ब्लड शुगर 
को तेजी से बढ़ाते हैं और डायिबटीज को मैनेज करना 
मुिश्कल कर देते हैं। लेिकन अगर रोटी और चावल के साथ 
डायिबटीज को मैनेज करना है तो सलाद खाने की सलाह 
दी जाती है। डायटीिशयन ने इंस्टा�ाम पर वीिडयो शेयर कर 
बताया था िक डायिबटीज को मैनेज करने के िलए सलाद 
को खाने के पहले खाना ज�री है।

डाय�बटीज म� खाने के पहले सलाद खाना ह ैजरूरी
डायटीिशयन ने बताया िक अगर िकसी को डायिबटीज 

है तो उसे खाने में रोटी या चावल खाने के पहले सलाद को 
िबल्�ल नहीं िस्कप करना चािहए। 'खाने के पहले सलाद 
खाने से मील में फाइबर ऐड होता है और फाइबर शुगर 
को ब्लडस्�ीम में एंटर होने के �ोसेस को स्लो कर देता 
है। िजससे शुगर स्पाइक कम होती है और एनज� ज्यादा 
देर तक बनी रहती है।' ये छोटा सा बदलाव काफी ज्यादा 
अंतर लाता है। इसिलए हर मील के पहले सलाद को ज�र 
शािमल करें।

सलाद म� �कन स��य� को कर� शा�मल
• हेल्दी सलाद खाना है तो उसमे कच्ची सिब्जयों को 

शािमल करना चािहए। खीरा, गाजर, टमाटर, मूली, 
प�ागोभी। इन सिब्जयों के साथ नींबू का रस, काली 
िमचर्, नमक और थोड़ा सा ऑिलव ऑयल िमक्स करें। 
लेिकन ध्यान रहे िक सलाद में नमक की मा�ा बहुत 
कम हो। खासतौर पर िजन लोगों को हाई बीपी और 
िकडनी की समस्या होने का खतरा हो।

डायिबट�ज के मर�ज के �लए अमृत ह ैसलाद! जान� 
�� द� जाती ह ै�ादा से �ादा खाने क� सलाह

• यहीं नहीं सलाद को अगर हर मील के पहले खाया जाए 
तो इसके कई सारे फायदे हैं।

• ये भूख कं�ोल करने और ओवरईिंटग से बचने में मदद 
करता है।

फाइबर डाइजेशन को इंप्रूव करता ह।ै
• ब्लड शुगर को कं�ोल करता है
• शरीर में न्यूि�शन की मा�ा को बढ़ा देता है।

• ज्यादा हेल्दी �ड ऑप्शन िमलता है
• साथ ही हाइ�ेशन भी पय�प्त मा�ा में होता है।

डाय�बटीज क� सम�ा हो रही है तो ऐसे म� हर मील के पहले सलाद खाने 
क� सलाह �मलती है। हर मील के पहले अगर �नयम से सलाद खाया जाए 
तो इसके कई सारे फायदे ह�। जान� आ�खर डाय�बटीज म� खाने...

Health

िडस्क्लेमर : यह खबर सामान्य जानकािरयों पर 
आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष जानकारी के 
िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।

सा�ा�हक, 
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हर साल स�दयों के मौसम में भारत की 
कई झीलें और वेटलैंड्स गुलाबी रंग से 
भर जाती हैं। ये नजारा होता है फ्लेिंमगो 
पिक्षयों का, जो हजारों िकलोमीटर का 
सफर तय कर भारत आते हैं। लंबी टांगें, 

मुड़ी हुई चोंच और गुलाबी पंखों वाले ये 
पक्षी ना िसफर्  देखने में खूबसूरत होते हैं, 
बिल्क बडर् वॉिंचग और नेचर फोटो�ाफी 
के शौकीनों के िलए भी बड़ा आकषर्ण हैं। 
भारत में मुख्य �प से �ेटर फ्लेिंमगो और 
लेसर फ्लेिंमगो की �जाितयां देखी जाती 
हैं। आइए जानते हैं भारत की उन बेहतरीन 

जगहों के बारे में जहां फ्लेिंमगो स्पॉिंटग का 
अनुभव यादगार बन जाता है।

ठाणे �ीक फ्लेिंमगो सैंक्चुरी, नवी 

मुंबई: महाराष्� की यह जगह भारत की 
सबसे लोकि�य फ्लेिंमगो साइट मानी जाती 
है। नवंबर से माचर् के बीच यहां हजारों 

फ्लेिंमगो िदखाई देते हैं। बोट सफारी के 
जिरए पिक्षयों को करीब से देखने का 
मौका िमलता है, िजससे यह जगह बेहद 

खास बन जाती है।
रण ऑफ कच्छ, गुजरात : सफेद 

रेिगस्तान के बीच गुलाबी फ्लेिंमगो का �श्य 
िकसी सपने से कम नहीं लगता। स�दयों में 
यहां बड़ी संख्या में �ेटर फ्लेिंमगो आते हैं। 
िदसंबर से फरवरी का समय यहां आने के 
िलए सबसे बेहतर माना जाता है।

सांभर झील, राजस्थान : राजस्थान की 
सांभर झील भारत की सबसे बड़ी खारे 
पानी की झील है। यह लेसर फ्लेिंमगो के 
िलए जानी जाती है। शांत वातावरण और 
खुले आकाश के नीचे पिक्षयों को देखना 
एक अलग ही अनुभव देता है।

िचल्का झील, ओिडशा : एिशया की 
सबसे बड़ी �ैिकश वॉटर लैगून िचल्का 
झील माइ�ेटरी बड्सर् का बड़ा कें � है। यहां 
फ्लेिंमगो के साथ-साथ कई अन्य �वासी 
पक्षी भी देखने को िमलते हैं।

पुिलकट झील, आं� �देश : तिमलनाडु 
और आं� �देश की सीमा पर िस्थत 
पुिलकट झील फ्लेिंमगो स्पॉिंटग के िलए 
मशहूर है। स�दयों में यह झील गुलाबी रंग 
से सजी नजर आती है।

फ्लेिंमगो देखने का सही समय : भारत 
में फ्लेिंमगो आमतौर पर नवंबर से माचर् 
के बीच िदखाई देते हैं। सुबह जल्दी या 
सूय�स्त के समय बडर् वॉिंचग सबसे अच्छी 
रहती है।

हर सद� म� हजार� गुलाबी �े�म�गो भारत 
के अलग-अलग वेटल�ड्स म� प्रवास करते 

ह�। अगर आप नेचर, बडर् वॉ�च�ग और फोटोग्राफ� के शौक�न ह�, तो 
ये जगह� आपके �लए परफे� ह�।

Knowledge

नेचर लवसर् के �लए खास : भारत म� �े�म�गो देखने क� सबसे खूबसूरत जगह�
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50 हजार से कम सैलर� है? तो ये 
1 �नयम ग�ठ ब�ध ल�, इमरज�सी म� 

काम आएंगी से�व��!
चाह ेआपक� सैलर� 50 हजार हो या कम, थोड़� �ा�न�ग 

से आप हर मह�ने एक अ�ा अमाउंट बचा सकते ह�। 
अगर खच� को सह� जगह ब�टा जाए तो कम इनकम म� 

भी मजबूत फाइन��शयल बेस बनाया जा सकता ह।ै

savings tips

 • जालंधर �ीज . फीचर

हर महीने सैलरी िमलते ही कई तरह 
के खचर् सामने आ जाते हैं और देखते-
देखते ज्यादातर पैसा खत्म भी हो 
जाता है। ऐसे में बहुत से लोग सोचते 
हैं िक बचत करने के िलए ज्यादा 
कमाना ज�री है। लेिकन सच ये है 
िक ज्यादातर मामलों में बचत आपकी 
कमाई पर नहीं, आपकी आदतों पर 
िनभर्र करती है। चाहे आपकी सैलरी 
30 हजार हो, 40 हजार हो या िफर 
50 हजार, थोड़ी प्लािंनग से आप हर 
महीने एक अच्छा अमाउंट बचा सकते 
हैं। अगर खच� को सही जगह बाँटा 
जाए तो कम इनकम में भी मजबूत 
फाइनेंिशयल बेस बनाया जा सकता है। 
बस ज�रत है एक आसान और समझ 
में आने वाले िनयम को अपनाने की, 
िजससे आपकी बचत धीरे-धीरे बढ़ती 
जाए और आने वाले समय में आपको 
एक िसक्योर फ्यूचर िमल सके। चिलए 
जानते है �छ आसान से ि�क्स िजनकी 
मदद से कम सैलरी में भी आप हर 
महीने आसानी से एक अच्छा अमाउंट 
सेव कर पाएंगे।

50-30-20 िनयम को करें फॉलो
कमाई चाहे िजतनी भी हो, अगर 

उसे सही तरह से मैनेज िकया जाए तो 
बचत करना मुिश्कल नहीं रहता। इसी 
के िलए 50-30-20 का िनयम बहुत 
मदद करता है। इस िनयम के अनुसार 
अपनी सैलरी का 50% िहस्सा आपकी 
बेिसक ज�रतों पर, जैसे- िकराया, 
खाना, िबजली-पानी, दवाइयाँ और 
रोजमर� के खचर् पर इन्वेस्ट करें। इसके 
बाद 30% िहस्सा आपकी इच्छाओं 
या शौक पर खचर् करें, िजसमें बाहर 
खाना, कपड़े, घूमना-िफरना जैसी चीजें 
शािमल होती हैं। बचा हुआ 20% िहस्सा 
आपकी सेिंवग या इन्वेस्टमेंट के िलए 
होता है। यह छोटा सा बदलाव लंबे 
समय में बहुत बड़ा अंतर ला सकता है।

कमाई चाह े�जतनी भी हो, बचत क� 
शुरुआत जरूरी है

बहुत बार लोग सोचते हैं िक सैलरी 
बढ़ने के बाद बचत शु� करेंगे, लेिकन 
असली फकर्  तभी िदखाई देगा, जब 
आप शु�आत से ही सेिंवग को लेकर 
अलटर् रहेंगे। अगर आपको अपनी सैलरी 
में से 20% बचाना मुिश्कल लग रहा है, 
तो आप सीधे 10,000 �पये की िफक्स 
बचत से शु�आत कर सकते हैं। हर 
महीने 10,000 �पये बचाना शु� कर 
दें और इसे िबना रोके जारी रखें। यह 
आदत आपकी फाइनेंिशयल लाइफ को 
िस्थर बनाती है और धीरे-धीरे बचत 
का अमाउंट भी बढ़ता जाता है।

अनचाह ेखचर् और स��क्रप्शन बंद 
करना होगा

हम में से कई लोग ऐसे सब्सि�प्शन 
और स�वसेज लेते हैं िजन्हें हम कभी 
यूज भी नहीं करते। इन्हें बंद करना 
बचत का सबसे आसान तरीका है। 
इसके अलावा थोड़े से खचर् कम करना 
भी ज�री है, जैसे बेवजह बाहर खाना, 
ज�रत से ज्यादा शॉिंपग या �ांडेड 
चीजों पर बेवजह खचर् करने से बचें। 
ये छोटे- छोटे बदलाव आगे चलकर 
आपको बड़ा फायदा देंगे।

छोटी बचत से भी होगा बड़ा फायदा
अगर आप हर महीने िसफर्  10,000 

�पये सेिंवग या इन्वेस्टमेंट में लगाते हैं 
और ये आदत 10 से 12 साल तक 
लगातार बनाए रखते हैं, तो आपकी 
�ल बचत अच्छी-खासी हो जाती है। 
लंबे समय में यह रकम बढ़कर लगभग 
20 से 25 लाख तक पहुँच सकती है। 
यह एक बड़ा अमाउंट है, जो फ्यूचर में 
आपको मजबूती देगा। चाहे वह बच्चों 
की पढ़ाई हो, घर लेना हो या िकसी 
इमरजेंसी के िलए पैसे जमा करने हों।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at DB Corp Ltd, J7 NEAR BUS STAND SUBHANPUR (HAMIRA), KAPURTHALA, PUNJAB - 144808, and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ताहिक, 
02 जनवरी-08 जनवरी 2026 4पजंाब-आसपास

कहा- श्री गुरु रविदास महाराज जी के 
650वें प्रकाश पर्व को व्यापक स्तर पर 
मनाने के लिए देश भर के सवा 6 करोड़ 
रविदास भाईचारे को लामबंद किया जाएगा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब राज्य अनुसूचित जाति  कमीशन के 
चेयरमैन जसवीर सिंह गढ़ी आज नए साल के 
अवसर पर डेरा श्री 108 संत सरवण दास जी 
सचखंड बल्लां में नतमस्तक हुए और प्रदेश के 
प्रत्येक वर्ग की चढ़दी कला के लिए अरदास की।•
डेरे के वर्तमान गद्दीनशीन संत निरंजन दास जी 
से आशीर्वाद प्राप्त करने के बाद चेयरमैन श्री 
जसवीर सिंह गढ़ी ने कहा कि श्री गुरु रविदास 
महाराज जी का 650वां प्रकाश पर्व 20 फरवरी 
2027 को संत नि रंजन दास जी के नेतृत्व  में 
विश्व स्तर पर बनारस की धरती पर मनाया जा 
रहा है। उन्होंने कहा कि इस ऐतिहासिक 650 
साल के प्रकाश पर्व को पूरा रविदास भाईचारा 
एकजुट होकर मनाए, इसके लि ए देश भर में 
रविदास भाईचारे को लामबंद किय ा जाएगा•
उन्होंने कहा कि श्री गुरु रविदास महाराज जी 
की बाणी सर्व-सांझीवालता का संदेश देती है 
और हमें गुरु जी द्वारा दि खाए मार्ग पर चलते 
हुए उनकी महान शिक्षाओं पर पहरा देना चाहिए।•
उन्होंने कहा कि वर्तमान समय में देश में रविदास 

भाईचारे की करीब सवा 6 करोड़ आबादी है। 
उन्होंने कहा कि पूरी जनता तक श्री गुरु रविदास 
जी की शिक्षाओं को पहुंचाने के लिए देश भर 
में बड़े स्तर पर लहर पैदा की जाएगी, जिसकी 
शुरुआत पंजाब में रविदास भाईचारे से की जा 
रही है।

चेयरमैन गढ़ी  ने कहा कि  इस कड़ी  के 
तहत आने वाले तीन महीनों में श्री गुरु रविदास 
महाराज को मानने वाली सभी संस्थाओं और 
डेरों तक पहुंच बनाई जाएगी और सबको एक 
कड़ी  में पि रोकर 650वें प्रकाश पर्व  समागमों 
को पूरी श्रद्धा, भावना और मर्यादा के अनुसार 
सुचारू ढंग से मनाने के लिए हर संभव प्रयास 
किया जाएगा। उन्होंने कहा कि बाबा साहिब डा. 
भीम राव अंबेडकर जी को मानने वाली संस्थाओं 
सहित विभिन्न भाईचारों को शामिल करके गुरु 
जी के 650वें प्रकाश पर्व को लेकर पंजाब में 
बड़ी जागरूकता लहर खड़ी की जाएगी।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). लोगों की जान-माल की रक्षा के लिए 
महत्वपूर्ण कदम उठाते हुए जिला मैजिस्ट्रेट -कम-डिप्टी कमिश्नर 
डा. हिमांशु अग्रवाल द्वारा भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता 2023 
की धारा 163 के तहत प्राप्त अधिकारों का प्रयोग करते हुए आदेश 
जारी किए गए है कि जिला जालंधर की सीमा के अंतर्गत आने 
वाले क्षेत्र में कोई भी व्यक्ति अपने पशु खुले तौर पर सड़कों तथा 
सार्वजनिक स्थानों पर नहीं छोड़ेगा। आदेशों में कहा गया है कि 
उनके ध्यान में आया है कि कुछ लोग अपने पशुओं को खुले तौर 
पर सड़कों तथा सार्वजनिक स्थानों पर छोड़ देते है, जिससे सड़कों 
पर दुर्घटनाओं का खतरा बना रहता है तथा सामान्य आवागमन में 
बाधा उत्पन्न होती है। इसके अलावा पशुओं को खुली जगहों पर 
छोड़ने से वे अक्सर रास्ते पर चलते व्यक्तियों को नुकसान पहुंचाते 
है तथा सड़क दुर्घटनाओं का शिकार बनते है। आदेशों में यह भी 
कहा गया है कि इस संबंध में सूचना देने के लिए व्हाट्सएप नंबर 
96462-22555 पर लोकेशन तथा फोटो साझा की जा सकती 
है। इस सार्वजनिक समस्या के समाधान के लि ए प्रशासन द्वारा 
नगर निगम, नगर कौंसिलों/बी.डी.पी.ओ. तथा जिला पुलिस को 
अपने-अपने अधिकार क्षेत्रों में प्रतिबंध के इन आदेशों को सख्ती 
से लागू करवाने के निर्देश जारी किए गए है। यह आदेश जारी 
होने की तारीख से अगले दो महीने तक लागू रहेंगे।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार बुज़ुर्गों की भलाई, सुरक्षा 
और सम्मानजनक जीवन सुनिश्चित करने 
के लिए निरंतर संवेदनशील एवं सक्रिय है। 
इसी क्रम में पंजाब की सामाजिक सुरक्षा, 
महिला एवं बाल विकास मंत्री डॉ. बलजीत 
कौर ने आज पंजाब भवन, च ंडीगढ़  में 
आयोजित प्रेस कॉन्फ्रें स के दौरान घोषणा 
की कि  बुज़ुर्गों के लि ए राज्य-स्तरीय 
अभियान “हमारे बुज़ुर्ग, हमारा मान” की 
शुरुआत 16 जनवरी से ज़िला एस.ए.एस. 
नगर (मोहाली) से की जाएगी।

डॉ. बलजीत कौर ने बताया कि हर वर्ष 
1 अक्टूबर को अंतरराष्ट्रीय बुज़ुर्ग दि वस 
मनाया जाता है और इसी संदर्भ में पंजाब 
सरकार द्वारा वर्ष 2023 से “हमारे बुज़ुर्ग, 
हमारा मान” अभियान चलाया जा रहा है। 
वर्ष  2023 के दौरान लगाए गए शिवि रों 
में 20,110 पंजीकरण कि ए गए, जि नके 
अंतर्गत आँखों की जांच, कान-नाक-गला 
(ईएनटी) जांच, मोतियाबिंद सर्जरी की 
जांच, च श्मों का वि तरण, पेंशन फार्म, 
सीनियर सि टीजन कार्ड  और आयुष्मान 
कार्ड आदि सुविधाएँ प्रदान की गईं।

उन्होंने कहा कि इस श्रृंखला को आगे 
बढ़ाते हुए वर्ष 2026 में भी यह अभियान 
पूरे राज्य में ज़ि ला-स्तरीय शिवि रों के 
माध्यम से च लाया जाएगा। इन शिवि रों 

में बुज़ुर्गों को निःशुल्क स्वास्थ्य सुविधाएँ, 
मोतियाबिंद सर्जरी, जेरियाट्रिक जांच, 
कान-नाक-गला जांच, योग सत्र, कानूनी 
जागरूकता तथा अन्य आवश्यक सेवाएँ 
प्रदान की जाएँगी।

डॉ. बलजीत कौर ने जानकारी दी कि 
बुज़ुर्गों के लि ए राज्य सरकार की कार्य 
योजना के अंतर्गत वि त्तीय  वर्ष  2025-
26 में 786.83 लाख रुपये खर्च कि ए 
जाएंगे। इसके तहत नि ःशुल्क  मेडिकल 
कैं प, एनसीडी एवं डि मेंशिया स्क्रीनिं ग, 
जेरियाट्रिक केयरगिवर्स का प्रशिक्षण तथा 
राज्य-स्तरीय  मीडिया और जागरूकता 
अभियान च लाए जाएंगे। इसके अतिरिक्त 
बुज़ुर्गों की समस्याओं के समाधान हेतु 
निःशुल्क  हेल्पलाइन नंबर 14567 भी 
संचालित किया जा रहा है।

उन्होंने स्पष्ट किय ा कि  बुज़ुर्गों की 
भलाई, स्वास्थ्य सेवाओं, ओल्ड एज होम्स, 
डे-केयर सेंटरों, जागरूकता अभियानों और 
अन्य संबंधित गतिविधियों के लिए पंजाब 

सरकार द्वारा कुल मि लाकर लगभग 24 
करोड़ रुपये खर्च किए जाएंगे, जो बुज़ुर्गों 
के प्रति मान सरकार की सशक्त प्रतिबद्धता 
को दर्शाता है।

डॉ. बलजीत कौर ने बताया कि माता-
पिता एवं वरिष्ठ नागरिकों के भरण-पोषण 
एवं कल्याण अधिनियम, 2007 के तहत 
बुज़ुर्गों के अधिकारों की रक्षा हेतु कानूनी 
प्रावधान किए गए हैं तथा मेंटेनेंस ट्रिब्यूनल 
और अपीलेट ट्रिब्यूनल के माध्यम से अब 
तक हजारों मामलों का निपटारा किया जा 
चुका है। उन्होंने आगे बताया कि वि त्तीय 
वर्ष 2025-26 के दौरान राज्य के 14 ज़िलों 
में स्थित ओल्ड एज होम्स के लिए 6.82 
करोड़ रुपये की ग्रां ट प्रदान की जाएगी, 
जबकि बरनाला और मानसा में संचालित 
डे-केयर सेंटरों को 2.5 लाख रुपये प्रति 
कें द्र की वित्तीय सहायता दी जाएगी।

इस अवसर पर उन्होंने यह भी जानकारी 
दी कि ज़ि  ला मानसा में 72 बि स्तरों की 
क्षमता वाले सरकारी वृद्धाश्रम का उद्घाटन 
10 जनवरी 2026 को मुख्यमंत्री  पंजाब 
सरदार भगवंत सिंह मान के कुशल नेतृत्व 
में किया जाएगा।

अंत में डॉ. बलजीत कौर ने बुज़ुर्गों 
और उनके परिवारों से अपील की कि वे 
ज़िला-स्तरीय शिविरों में भाग लेकर पंजाब 
सरकार द्वारा प्रदान की जा रही निःशुल्क 
सुविधाओं का पूर्ण लाभ उठाएँ।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

सरबंसदानी श्री गुरु गोबिंद सिंह जी के पावन प्रकाशोत्सव के 
अवसर पर शुक्रवार को जालंधर में एक वि शाल नगर कीर्तन 
का आयोजन किया जा रहा है। यह नगर कीर्तन गुरुद्वारा श्री गुरु 
सिंह सभा, मोहल्ला गोबिंदगढ़ से आरंभ होकर एसडी कॉलेज, 
रेलवे रोड, मिलाप चौक, फगवाड़ा गेट, शहीद भगत सिंह चौक, 
पंज पीर चौक, ज्योति चौक, रैनक बाजार सहित शहर के प्रमुख 
इलाकों से होते हुए गुरुद्वारा श्री दीवान अस्थान, सेंट्रल टाउन में 
श्रद्धा और सम्मान के साथ संपन्न होगा।

नगर कीर्तन में संगत की भारी भीड़ और धार्मिक उत्साह को 
देखते हुए कमिश्नरेट पुलिस जालंधर ने सुरक्षा और य ातायात 
व्यवस्था  को ध्यान में रखते हुए सुबह 9 बजे से रात 10 
बजे तक नगर कीर्तन मार्ग और उससे जुड़े  प्रमुख चौराहों पर 
ट्रैफिक डायवर्जन लागू किया है। इस दौरान मदन फिल्लौर मिल 
चौक, पटेल चौक, कपूरथला चौक, नकोदर चौक, मिलाप चौक, 
शास्त्री मार्के ट चौक सहित कई अहम प्वाइंट्स पर यातायात को 
वैकल्पिक मार्गों की ओर मोड़ा जाएगा। पुलिस प्रशासन ने वाहन 
चालकों और आम नागरिकों से अपील की है कि वे नगर कीर्तन 
के दौरान वैकल्पिक रास्तों का उपयोग करें, धैर्य बनाए रखें और 

धार्मिक आयोजन में शामिल होने वाली संगत को सहयोग दें, 
ताकि किसी भी प्रकार की अव्यवस्था या ट्रैफिक जाम से बचा 
जा सके। ट्रैफिक संबंधी किसी भी जानकारी या सहायता के लिए 
नागरिक ट्रैफिक पुलिस हेल्पलाइन नंबर 0181-2227296 पर 
संपर्क  कर सकते हैं।

राज्य में सड़क दरु्घटनाओ ंमें कमी लाना 
और आम जनता में सड़क सुरक्षा के 
प्रति जागरूकता बढ़ाना है उद्देश्य

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार द्वारा राज्य में सड़क 
दुर्घटनाओं में कमी लाने और आम लोगों 
में सड़क सुरक्षा के प्रति जागरूकता बढ़ाने 
के उद्देश्य से राष्ट्रीय सड़क सुरक्षा माह–
2026 की शुरुआत की गई है। यहां किसान 
भवन में आयोजित उद्घाटन समारोह को 
संबोधित करते हुए पंजाब के परिवहन मंत्री 
लालजीत सिंह भुल्लर ने कहा कि सड़क 
दुर्घटनाएं केवल आंकड़ों तक सीमित नहीं 
होतीं, बल्कि ये अनेक परिवारों के जीवन 
को प्रभावित करती हैं और बहुमूल्य मानव 
जीवन की क्षति से जुड़ी होती हैं। उन्होंने 
कहा कि सड़क सुरक्षा केवल सरकार की 
ही नहीं, बल्कि समाज के प्रत्येक नागरिक 
की साझा जिम्मेदारी है। जब तक सरकार, 
प्रशासन और आम जनता मि लकर कार्य 
नहीं करते, तब तक सड़क दुर्घटनाओं में 
कमी संभव नहीं है।

परिवहन मंत्री ने बताया कि राष्ट्रीय सड़क 
सुरक्षा  माह–2026 (एनआरएसएम-26) 
के दौरान पंजाब भर में व्यापक और 
बहुआयामी जागरूकता अभियान च लाए 

जाएंगे। इसके अंतर्गत स्कूलों और कॉलेजों 
में विद्यार्थियों के लिए सड़क सुरक्षा संबंधी 
सेमिनार, पोस्टर एवं स्लोगन प्रतियोगिताएं, 
क्विज़  कार्यक्रम और इंटरएक्टिव सत्र 
आयोजित किए जाएंगे, ताकि युवाओं को 
कम उम्र से ही ट्रैफिक नियमों के महत्व 
के प्रति जागरूक किया जा सके।

कैबिनेट मंत्री  ने बताया कि  सड़क 
सुरक्षा के प्रति जागरूकता बढ़ाने के लिए 
व्यावसायिक और निजी ड्राइवरों हेतु विशेष 
प्रशिक्षण सत्र, भारी वाहनों के चालकों के 
लिए रिफ्रे शर कोर्स तथा ट्रैफिक नियमों का 
सख्ती से पालन सुनिश्चित करने के लिए 
विशेष अभियान चलाए जाएंगे। उन्होंने कहा 
कि हेलमेट और सीट बेल्ट  के अनिवार्य 
उपयोग, मोबाइल फोन का प्रयोग कर 
वाहन चलाने, तेज रफ्तार और गलत दिशा 

में वाहन चलाने के विरुद्ध सख्त कार्रवाई 
की जाएगी।

परिवहन मंत्री  ने बताया कि  नशे की 
हालत में ड्राइविंग सड़क दुर्घटनाओं का 
एक प्रमुख कारण है। इसे ध्यान में रखते 
हुए एनआरएसएम-26 के दौरान राज्य भर 
में विशेष नाकाबंदी और चेकिंग अभियान 
चलाए जाएंगे। इसके साथ ही, पिछले वर्षों 
के आंकड़ों के आधार पर चिन्हित ब्लैक 
स्पॉट्स  पर इंजीनियरिंग सुधार, संकेतक 
चिन्ह (साइनेज), स्पीड साइन बोर्ड आदि 
की व्यवस्था  की जाएगी। मंत्री  ने सभी 
संबंधित विभागों, जिला प्रशासन, शैक्षणिक 
संस्थानों, गैर-सरकारी संगठनों, औद्योगिक 
इकाइयों और आम जनता से अपील की 
कि वे राष्ट्रीय सड़क सुरक्षा माह–2026 की 
सफलता के लिए सक्रिय भूमिका निभाएं। 

परिवहन मंत्री ने की राष्ट् रीय सड़क 
सुरक्षा माह–2026 की शुरुआत

बुज़ुर्गों के सम्मान और सुरक्षा के लिए मान सरकार का बड़ा कदम

‘हमारे बुज़ुर्ग, हमारा मान’ राज्य-स्तरीय अभियान 
16 जनवरी से शुरू : डॉ. बलजीत कौर

जसवीर सिहं गढ़ी नए साल के अवसर 
पर डेरा सचखंड बल्लां में हुए नतमस्तक •• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

‘आप’ सरकार द्वारा बुलाई 
गई पंजाब वि धानसभा की 
विशेष बैठक के बाद, पंजाब 

विधानसभा में 
नेता प्रतिपक्ष 
प्रताप सिंह 
बाजवा ने 
आज कें द्र 
की बीजेपी 
सरकार और 

पंजाब की ‘आप’ सरकार पर 
तीखा हमला बोलते हुए आरोप 
लगाया कि  दोनों मि लकर 
संवैधानिक रूप से प्रदत्त काम 
के अधिकार, संघीय ढांचे और 
गरीबों की गरिमा को कमजोर 
कर रही हैं। बाजवा ने कहा कि 
लगभग बीस वर्ष पहले भारत ने 
एक ऐतिहासिक फैसला लिय ा 
था, जब महात्मा गांधी राष्ट्रीय 
ग्रामीण रोजगार गारंटी अधिनियम 
लागू किय ा गया। य ह कोई 
दान-आधारित कल्याणकारी 
योजना नहीं थी, बल्कि ग्रामीण 
परिवारों—विशेषकर दलितों और 
महिलाओं—को काम, मजदूरी 
और गरिमा का कानूनी अधिकार 

देने वाला कानून थ ा। उन्होंने 
याद दि लाया कि य  ह कानून 
श्रमिक संगठनों, सामाजिक 
आंदोलनों, अर्थशास्त्रियों, संसद 
और प्रधानमंत्री  कार्यालय  के 
साथ एक वर्ष तक चले व्यापक 
परामर्श के बाद बना और इसे 
दलगत सीमाओं से ऊपर उठकर 
समर्थन मिला।

बाजवा ने आरोप लगाया कि 
2014 के बाद से बीजेपी सरकार 
ने जानबूझकर फंड की कमी, 
भुगतान में देरी और प्रशासनिक 
बाधाओं के जरिए इस अधिकार 
को कमजोर किया है। काम की 
मांग बढ़ने के बावजूद बजटीय 
आवंटन स्थिर रहा, मजदूरी के 
बकाये बढ़ते गए और औसतन 
काम के दिन कानूनी रूप से तय 
100 दि नों से काफी नीचे आ 
गए। नए वीबी-जीरामजी बि ल 
पर कड़ी प्रतिक्रिया व्यक्त करते 
हुए बाजवा ने कहा कि  इसे 
बिना किसी परामर्श और सार्थक 
संसदीय बहस के जबरन पारित 
किया गया। उन्होंने चेतावनी दी 
कि य ह वही अहंकार है जो 
पहले किसान कानूनों के दौरान 
देखा गया था।

‘आप’ की विशेष बैठकें  विधानसभा को केवल 
दिखावे तक सीमित कर रही हैं : बाजवा

भारत संचार निगम लिमिटेड ने सभी सर्क लों में 
शुरू की राष्ट्र व्यापी वीओ वाई-फाई सेवाएं

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

नव वर्ष के अवसर पर देश के अग्रणी सार्वजनिक 
क्षेत्र के दूरसंचार प्रदाता भारत संचार नि गम 
लिमिटेड (बीएसएनएल) ने वॉयस ओवर वाई-
फाई (वीओ वाई-फाई ) सेवा जिसे वाई-फाई 
कॉलिंग भी कहा जाता है, के राष्ट्रव्यापी विस्तार 
की प्रसन्नतापूर्वक घ ोषणा की। य ह उन्नत सेवा 
अब देश के प्रत्येक दूरसंचार सर्क ल में सभी 
बीएसएनएल ग्रा हकों के लि ए उपलब्ध  है जो 
चुनौतीपूर्ण वातावरण में भी निर्बा ध और उच्च 
गुणवत्ता वाली कनेक्टिविटी सुनिश्चित करती है।

यह सेवा अब देश के सभी दूरसंचार सर्किलों 
में बीएसएनएल ग्रा हकों के लि ए उपलब्ध 
है। वीओ वाई-फाई ग्रा हकों को वाई-फाई 
नेटवर्क  पर वॉयस कॉल और संदेश भेजने और 
प्राप्त  करने की सुविधा देता है, जि ससे घ रों, 
कार्यालयों, बेसमेंट और दूरदराज के स्थानों जैसे 
कमजोर मोबाइल सि ग्नल वाले क्षेत्रों  में स्पष्ट 
और विश्वसनीय कनेक्टिविटी सुनिश्चित होती है।

वीओ वाई-फाई आईएमएस-आधारित एक 
सेवा है जो वाई-फाई और मोबाइल नेटवर्क  के 
बीच निर्बा ध हैंडओवर का समर्थन करती है। 
कॉल ग्राहक के वर्तमान मोबाइल नंबर और फोन 
डायलर का उपयोग करके किए जाते हैं जिसके 
लिए तीसरे पक्ष के एप्लिकेशन की आवश्यकता 
नहीं होती है। यह सेवा ग्रामीण और दूरदराज के उन 
क्षेत्रों में विशेष रूप से लाभप्रद है जहां मोबाइल 

कवरेज सीमित होती है बशर्ते बीएसएनएल भारत 
फाइबर या किसी अन्य ब्रॉडबैंड सेवा जैसी एक 
स्थिर वाई-फाई कनेक्टिविटी उपलब्ध हो। वीओ 
वाई-फाई नेटवर्क  पर दबाव कम करने में भी 
सहायता करती है। वाई-फाई कॉल्स  के लि ए 
कोई अतिरिक्त शुल्क लिए बिना नि:शुल्क प्रदान 
की जाती है।

वीओ वाई-फाई का शुभारंभ बीएसएनएल के 
नेटवर्क  आधुनिकीकरण कार्यक्रम और देश भर 
में कनेक्टिविटी में सुधार, वि शेषकर कम सेवा 
वाले क्षेत्रों में, उसकी प्रतिबद्धता की दिशा में एक 
महत्वपूर्ण कदम है।

वीओ वाई-फाई अधिकां श आधुनिक 
स्मार्टफ़ोन पर समर्थित है। ग्रा हकों को अपने 
हैंडसेट की सेटिंग्स  में वाई-फाई कॉलिंग को 
मात्र सक्षम (इनेबल) करना होगा। डि वाइस 
संगतता और सहायता के लिए, ग्राहक निकटतम 
बीएसएनएल ग्राहक सेवा कें द्र पर जा सकते हैं 
या बीएसएनएल हेल्पलाइन – 18001503 पर 
संपर्क  कर सकते हैं।

पशुओ ंको सड़कों तथा सार्वजनिक 
स्थानों पर छोड़ने पर पाबंदी 

आईसीसी टी20 रैंकिंग में शेफाली वर्मा की टॉप-6 में एंट्री
स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय  स्टार बल्लेबाज 
शेफाली वर्मा  को आईसीसी द्वारा जारी 
नवीनतम महिला टी20 अंतरराष्ट्रीय बल्लेबाजी 
रैंकिंग में महत्वपूर्ण बढ़ावा मिला है। वह छठे 
स्थान पर पहुंच गई हैं। श्रीलंका के खिलाफ 
घरेलू मैदान पर खेली गई पांच मैचों की टी20 
अंतरराष्ट्रीय श्रृंखला में शानदार प्रदर्शन के बाद 
दाएं हाथ की इस बल्लेबाज ने महिला टी20 
अंतरराष्ट्रीय बल्लेबाजी रैंकिंग में चार पायदान 
ऊपर चढ़कर छठा स्थान हासिल किया है।

21 वर्षीय वर्मा श्रीलंका के खिलाफ पांच 
मैचों की टी20 अंतरराष्ट्रीय श्रृंखला में सबसे 
अधिक रन बनाने वाली खि लाड़ी  रही। चार 
मैचों में भारतीय  सलामी बल्लेबाज ने 118 
के आश्चर्यजनक औसत से 236 रन बनाए 
हैं जि समें तीन अर्धशतक शामिल हैं। वर्मा 

इस टी20 अंतरराष्ट्रीय श्रृंखला में 200 रन का 
आंकड़ा  पार करने वाली एकमात्र खि लाड़ी 
हैं। उनकी साथी खिलाड़ी और विकेटकीपर-
बल्लेबाज ऋचा घोष भी सात पायदान ऊपर 
चढ़कर अद्यतन सूची में संयुक्त रूप से 20वें 
स्थान पर पहुंच  गईं। य ह उपलब्धि  उन्होंने 
तिरुवनंतपुरम में श्रीलंका के खि लाफ च ौथे 
टी20 अंतरराष्ट्रीय मैच में खेली गई नाबाद 40 
रन की पारी के बाद हासिल की।

ऑस्ट्रेलियाई बल्लेबाज बेथ मूनी 794 रेटिंग 
अंकों के साथ शीर्ष पर बनी हुई हैं। वेस्टइंडीज 
की हेले मैथ्यूज 774 रेटिंग अंकों के साथ 
उनके बाद दूसरे स्थान पर हैं। भारतीय सलामी 
बल्लेबाज स्मृति मंधाना, जिन्होंने श्रीलंका के 
खिलाफ चौथे टी20 अंतरराष्ट्रीय मैच के दौरान 
10,000 अंतरराष्ट्रीय  रन का आंकड़ा  पार 

किया, 767 रेटिंग अंकों के साथ तीसरे स्थान 
पर हैं। आईसीसी महिला टी20 अंतरराष्ट्रीय 
गेंदबाजी रैंकिंग में भारतीय तेज गेंदबाज रेणुका 
सिंह और स्पि नर च रानी को सबसे ज्यादा 
फायदा हुआ है।

दाएं हाथ की तेज गेंदबाज रेणुका जिन्होंने 
श्रीलंका के खिलाफ तीसरे टी20 अंतरराष्ट्रीय 
मैच में चार विकेट लिए आठ पायदान ऊपर 
चढ़कर गेंदबाजों की अद्यतन सूची में संयुक्त 
रूप से छठे स्थान पर पहुंच  गईं। श्रीलंका 
के खि लाफ खेली गई टी20 सीरीज में चार 
विकेट लेने वाली बाएं हाथ की स्पिनर चरानी 
गेंदबाजी रैंकिंग में 17 पायदान ऊपर चढ़कर 
52वें स्थान पर पहुंच गई। भारतीय ऑलराउंडर 
दीप्ति शर्मा 738 की रेटिंग के साथ शीर्ष स्थान 
पर बरकरार हैं।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

बाल वि वाह जैसी गंभीर 
सामाजिक कुरीति  को जड़ से 
समाप्त  करने और समाज में 
व्यापक जागरूकता फैलाने के 
उद्देश्य से जिला होशियारपुर में 
विशेष बाल विवाह जागरूकता 
कैं प का आयोजन किय ा जा 
रहा है। यह अभियान 27 नवंबर 
2025 से आरंभ किया गया है, 
जो जिले के विभिन्न ग्रामीण एवं 
शहरी क्षेत्रों  में नि रंतर च लाया 
जा रहा है।

इसी क्रम में वीरवार जि ला 
कार्यक्रम अधिकारी गगनदीप 
सिंह के नेतृत्व  में जि ला 
होशियारपुर के ब्लॉक मुकेरियां 
में बाल विवाह जागरूकता कैं प 
का आयोजन किय ा गया। इस 
कैं प में बड़ी संख्या में स्थानीय 
नागरिकों, अभिभावकों, युवाओं 
एवं विद्यार्थियों ने भाग लिया।

कैं प का मुख्य उद्देश्य 
अभिभावकों, य ुवाओं, स् कूली 
विद्यार्थियों एवं आम जनता को 
बाल वि वाह के दुष्परिणामों, 
बच्चों के अधिकारों तथा इससे 
संबंधित कानूनी प्रा वधानों की 
जानकारी देना रहा। उपस्थित 
लोगों को बताया गया कि बाल 
विवाह से बच्चों की शि क्षा 
बाधित होती है, स्वास्थ्य संबंधी 
गंभीर समस्याएं उत्पन्न होती हैं 

तथा उनके शारीरिक, मानसिक 
और सामाजिक वि कास पर 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है।

कैं प के दौरान य ह भी 
स्पष्ट किय ा गया कि  भारतीय 
कानून के अनुसार 21 वर्ष  से 
कम आयु के लड़के तथा 18 
वर्ष  से कम आयु की लड़की 
का वि वाह करना दंडनीय 
अपराध है। बाल विवाह प्रतिषेध 
अधिनियम के तहत बाल विवाह 
कराने, उसमें सहयोग करने 
अथवा इसके लि ए प्रेरित करने 
वालों के खिलाफ सख्त कानूनी 
कार्रवाई का प्रा वधान है। साथ 
ही नागरिकों को य ह संदेश 
दिया गया कि  बाल वि वाह 
की जानकारी मि लने पर तुरंत 
प्रशासन या संबंधित विभाग को 
सूचित करना प्रत्येक नागरिक 
का कर्तव्य है।

जिला प्रशासन होशियारपुर 
की ओर से समस्त  नागरिकों 
से अपील की गई कि वे बाल 
विवाह जैसी सामाजिक बुराई 
को समाप्त करने के लिए आगे 
आएं तथा बच्चों को शि क्षा, 
सुरक्षा और बेहतर भविष्य प्रदान 
करने में सक्रिय सहयोग दें।  इस 
जागरूकता अभियान के माध्यम 
से समाज में सकारात्मक सोच 
विकसित करने और कानून 
के प्रति  जागरूकता बढ़ाने का 
निरंतर प्रयास किया जा रहा है।

बाल विवाह रोकथाम हेतु 
जागरूकता कैं प का आयोजन

नगर कीर्तन आज, प्रमुख मार्गों पर ट्रैफि क डायवर्ट
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