
www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-7 • 16 JANUARY TO 22 JANUARY 2026 • VOLUME 26 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 150 70

शिनवार 14 0 70

रिववार 220 90

सोमवार 220 90

मंगलवार 160 80

बुधवार 160 80

वीरवार 160 70

�रेणा
“हर सुबह नया ज� है—कल 

�ा हुआ, भूल जाओ।”

जालंधर �ीज. नई िदल्ली
स्टाटर्अप इंिडया पहल पूरे देश में एक सम� और 
नई सोच वाले इकोिसस्टम के �प में िवकिसत हुई 
है। यह युवाओं की उ�मशील ऊज� को रोजगार 
सृजन और आ�थक िवकास को तेज करने की िदशा 
में लगाकर, माननीय �धानमं�ी �ी नरें� मोदी के 
िवकिसत भारत 2047 के िमशन को साकार करने 
का मागर् तैयार कर रही है। भारत में आज दुिनया के 
सबसे बड़े स्टाटर्अप इकोिसस्टम में से एक मौजूद 
है। आज उ�िमता एक राष्�व्यापी आंदोलन बन 
चुकी है, जो भारत के आ�थक पिर�श्य को नया 
आकार दे रही है और िवकास व रोजगार सृजन का 
नया इंजन बन रही है। यह पिरवतर्न रातोंरात नहीं 
हुआ। जब �धानमं�ी ने 2015 में स्वतं�ता िदवस 
के अवसर पर लाल िकले की �ाचीर से स्टाटर्अप 
इंिडया की घोषणा की, तब उन्होंने एक स्पष्ट और 
महत्वाकां क्षी �िष्ट रखी िक उ�िमता देश के हर 
िजले और हर ब्लॉक तक पहुंचे। 16 जनवरी 2016 
को उ�ोग और आंतिरक व्यापार संवधर्न िवभाग 
(डीपीआईआईटी) की ओर से शु� िकए जाने के 
बाद से स्टाटर्अप इंिडया ने लंबा सफर तय िकया 
है। स्टाटर्अप देश की अथर्व्यवस्था के कई महत्वपूणर् 
क्षे�ों में नई ऊज� भर रहे हैं। आईटी सेवाएं, स्वास्थ्य 
और जीवन िवज्ञान, िशक्षा, �िष और िनम�ण जैसे 

क्षे�ों में सबसे अिधक स्टाटर्अप सि�य हैं। इसके 
अलावा, जलवायु तकनीक और अवसंरचना सिहत 
50 से अिधक अन्य उ�ोगों में भी नए उ�म सामने 
आए हैं। यह व्यापकता िविभ� क्षे�ों में नवाचार 
और मजबूती को दश�ती है, खासकर उन क्षे�ों में 

जो राष्�ीय िवकास की 
�ाथिमकताओं के िलए 
अत्यंत महत्वपूणर् हैं।

नवाचार और एआई: 
िपछले एक दशक 
में एक बड़ा बदलाव 
नवाचार और गहन 
तकनीक पर बढ़ते ध्यान 
के �प में देखा गया 
है। वैिश्वक नवाचार 
सूचकां क में भारत की 
रैंक 2015 में 81वें स्थान 

से बढ़कर िपछले वषर् 38वें स्थान पर पहुँच गई है, 
और गहन तकनीक से जुड़े स्टाटर्अप्स को सरकार 
का समथर्न इसे आगे और बेहतर करेगा। �धानमं�ी 
की िडिजटल इंिडया पहल के आधार पर एआई 
स्टाटर्अप्स की संख्या तेजी से बढ़ रही है।

गहन तकनीक वाला राष्� बनाने के �धानमं�ी 
के �िष्टकोण के तहत अनुसंधान नेशनल िरसचर् 

फाउंडेशन की स्थापना की गई है, तथा इंिडया 
एआई िमशन और िरसचर् डेवलपमेंट एंड इनोवेशन 
योजना की शु�आत की गई है। भारत के स्टाटर्अप 
एयरोनॉिटक्स, एयरोस्पेस और रक्षा, रोबोिटक्स, हिरत 
तकनीक, इंटरनेट ऑफ िंथग्स और सेमीकंडक्टर 
जैसे क्षे�ों में भी नवाचार कर रहे हैं। बौि�क संपदा 
के िनम�ण में तेज़ वृि� इस �वृि� को और मजबूत 
करती है। भारतीय स्टाटर्अप्स ने 16,400 से अिधक 
नए पेटेंट आवेदन दािखल िकए हैं, जो मौिलक 
नवाचार, दीघर्कािलक मूल्य सृजन और वैिश्वक 
�ितस्पध� पर बढ़ते फोकस को दश�ता है।

60 से अिधक िनयामकीय सुधारों के माध्यम से 
अनुपालन का बोझ कम िकया गया है, पूंजी जुटाने 
को आसान बनाया गया है और घरेलू संस्थागत 
िनवेश को मजबूत िकया गया है। एंजेल टैक्स 
को समाप्त करने और वैकिल्पक िनवेश कोषों 
(एटीएफ) के िलए दीघर्कािलक पूंजी के रास्ते 
खोलने से स्टाटर्अप फंिंडग का पािरिस्थितकी 
तं� और सशक्त हुआ है। बाज़ार तक पहुंच को 
�ाथिमकता दी गई है। सरकारी ई-माक� टप्लेस 
(जैम) के माध्यम से 35,700 से अिधक स्टाटर्अप्स 
को जोड़ा गया है, िजन्हें 51,200 करोड़ से अिधक 
मूल्य के पांच लाख से ज्यादा ऑडर्र िमले हैं। इन 
�यासों के साथ मजबूत िव�ीय सहयोग भी िदया 

गया है। स्टाटर्अप्स के िलए फंड ऑफ फंड्स 
योजना के तहत वैकिल्पक िनवेश कोषों के जिरए 
25,500 करोड़ से अिधक का िनवेश िकया गया 
है, िजससे 1,300 से अिधक उ�मों को लाभ िमला 
है। इसके अलावा, स्टाटर्अप्स के िलए �ेिडट गारंटी 
योजना के अंतगर्त 800 करोड़ से अिधक के िबना 
जमानत ऋण की गारंटी दी गई है।

सांस्�ितक बदलाव: भारतीय स्टाटर्अप्स ने 
देश में एक बड़ा सांस्�ितक पिरवतर्न लाया है। 
पहले बच्चों को मुख्य �प से सरकारी नौकरी, 
इंजीिनयिंरग या िचिकत्सा जैसे �छ ही क्षे�ों में जाने 
के िलए �ोत्सािहत िकया जाता था। आज कई युवा 
नौकरी तलाशने वाले नहीं, बिल्क नौकरी देने वाले 
बनने का सपना देख रहे हैं, और उनके पिरवार भी 
उ�मशील आकां क्षाओं का सम्मान करते हैं और 
उन्हें बढ़ावा देते हैं। अंततः भारत की स्टाटर्अप 
या�ा: हमारे युवा उ�िमयों पर िवश्वास, नीित-
आधािरत िवकास और दुिनया के िलए नवाचार 
करने की भारत की क्षमता की कहानी है। 2047 
तक एक िवकिसत देश बनने के अपने ल�य की 
ओर बढ़ते हुए, स्टाटर्अप्स समृ�, समावेशी और 
वैिश्वक स्तर पर �ितस्पध� भारत के िनम�ण में 
कें �ीय भूिमका िनभाते रहेंगे।

(लेखक कें �ीय वािणज्य और उ�ोग मं�ी हैं)

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान नंगे पांव 
अरदास करते हुए �ी अकाल तख्त सािहब 
के समक्ष नतमस्तक हुए। �ी अकाल तख़्त 
सािहब सिचवालय में जत्थेदार सािहब के 
समक्ष पेश होकर उन्होंने अपने पूवर् बयानों 
के संबंध में िवस्तार से स्पष्टीकरण िदया। 
उन्होंने दोहराया िक वे एक िवन� िसख 
के �प में �ी अकाल तख़्त सािहब की 
सव�च्चता में पूणर् िवश्वास रखते हैं और 
इसके हर िनणर्य को िसर-माथे स्वीकार 
करते हैं। उन्होंने स्पष्ट िकया िक इस पावन 
संस्था की सव�च्चता को चुनौती देने या 
कमजोर करने का �श्न ही नहीं उठता।

�ी अकाल तख़्त सािहब सिचवालय में 
पेश होने के बाद प�कारों से बातचीत में 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
वे जत्थेदार सािहब के आदेशों का पालन 
करते हुए व्यिक्तगत �प से उपिस्थत हुए 
हैं। उन्होंने कहा, “जत्थेदार सािहब के हुक्म 
पर मैं यहाँ एक िवन� िसख के �प में 
पेश हुआ और उठाए गए सवालों के उ�र 
में अपना स्पष्टीकरण िदया है। �ी अकाल 
तख्त सािहब समूचे िसख समुदाय की 
सव�च्च संस्था है और मेरे िलए भी सव�च्च 
है।” मुख्यमं�ी ने बताया िक जत्थेदार 
सािहब ने उनका बयान दजर् कर िलया है 
और िंसह सािहबानों के साथ िवचार-िवमशर् 
के बाद आगे की कारर्वाई की जाएगी। �ी 
अकाल तख़्त सािहब के �त्येक िनणर्य के 
�ित पूणर् सम्मान व्यक्त करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा, “मैं जत्थेदार सािहब के हर फैसले 
का पालन क�ंगा। आज यहाँ पेश होकर 
मेरे मन को गहरा सु�न, आंतिरक शांित 
और संतुिष्ट िमली है।”

मुख्यमं�ी ने �ी अकाल तख़्त सािहब 
और पंजाब सरकार के बीच किथत टकराव 
को लेकर िवरोधी ताकतों �ारा गढ़े जा 
रहे कथानक को िसरे से खािरज करते 
हुए इसे “बेबुिनयाद और झूठा” बताया। 
उन्होंने कहा, “�ी अकाल तख़्त सािहब 
की अथॉिरटी को चुनौती देने या कमजोर 
करने का कोई सवाल ही नहीं उठता, जो 
िक समूचे िसख समुदाय के िलए सव�च्च 
है। मेरी सरकार केवल पंजाब की तरक्की 
और उसके लोगों की भलाई पर कें ि�त है।”

खुद को पंजाब का सेवक बताते हुए 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
वे पंजाब और पंजािबयों की भलाई के 
िलए कोई कसर नहीं छोड़ेंगे। उन्होंने 
कहा, “मैं �देश की चढ़दी कला के िलए 
रोज़ाना अरदास करता हूँ। मेरा िसर हमेशा 
हर धा�मक स्थल के आगे झुकता है। यह 
असंभव है िक मेरा कोई भी कायर् �देश या 
इसके लोगों के िव�� हो।”

मुख्यमं�ी ने बताया िक लाखों लोगों की 
भावनाओं के �ितिनिध के �प में उन्होंने 
जत्थेदार सािहब को 25,000 से 30,000 

प�ों की िशकायतें सौंपी हैं। उन्होंने कहा, 
“ये िशकायतें उन लोगों की भावनाओं 
को दश�ती हैं, िजन्होंने िशरोमिण कमेटी 
के कामकाज में िविभ� अिनयिमतताओं 
को उजागर िकया है। मैंने िवन�ता से 
िनवेदन िकया है िक इन िशकायतों की 
जाँच करवाई जाए, क्योंिक लाखों लोगों 
की भावनाएँ इससे जुड़ी हैं। संस्थाएँ हमेशा 
सव�च्च होती हैं, पर उनके मुिखया गलती 
कर सकते हैं; ऐसे व्यिक्तयों के गलत काय� 
के िलए िकसी भी �कार की नरमी नहीं 
बरती जानी चािहए।”

मुख्यमं�ी ने कहा, “�ी अकाल तख़्त 
सािहब का हर हुक्म मुझे िसर-माथे 
स्वीकार है, क्योंिक यह िसखों की सव�च्च 
संस्था है। मैं और मेरा पिरवार इस सव�च्च 
संस्था के आदेशों का पालन करते हैं।” 
उन्होंने जत्थेदार सािहब का धन्यवाद िकया 
िक उन्होंने िसख रिहत मय�दा और गु��ारा 
एक्ट से संबंिधत दो महत्वपूणर् पुस्तकें  भेंट 
कीं। �ी गु� �ंथ सािहब जी के लापता 
स�पों की जाँच के िलए िवशेष जाँच 
टीम (एसआईटी) के गठन पर मुख्यमं�ी 
ने स्पष्ट िकया िक इसके पीछे कोई 
राजनीितक मंशा नहीं है। उन्होंने कहा, 
“एसआईटी की जाँच का उद्देश्य केवल 
लापता स�पों का पता लगाना है, तािक 
उनकी िकसी भी �कार की दु�पयोग की 
संभावना न रहे।” उन्होंने बताया िक उन्होंने 
जत्थेदार सािहब से अनुरोध िकया है िक 
िशरोमिण कमेटी को िनद�श जारी िकए 
जाएँ, तािक उनके �ारा �कािशत �ी गु� 
�ंथ सािहब जी के �त्येक स�प को िदया 
गया िविशष्ट (यूिनक) कोड उपलब्ध 
कराया जाए, िजससे लापता स�पों का 
पता लगाया जा सके।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

काउंटर इंटेिलजेंस (सीआई) अमृतसर ने 
नारकोिटक तस्करी मॉड्यूल के चार संचालकों 
को 40 िकलो हेरोइन सिहत िगरफ्तार करके 
इसका पद�फाश िकया है। यह जानकारी आज 
यहां डायरेक्टर जनरल ऑफ पंजाब पुिलस 
(डीजीपी) गौरव यादव ने दी। पकड़े गये 
व्यिक्तयों की पहचान निंरदर िंसह उफर्  न�ी, 
सूरज, जैकब मसीह और अजय �मार उफर्  रिव, 
सभी िनवासी कोट ईसे खां, मोगा के �प में हुई 
है। हेरोइन बरामद करने के अलावा पुिलस टीमों 
ने नशों की खेप ले जाने के िलए इस्तेमाल की 
जा रही कारें टोयोटा कोरोला एिल्टस (रिजस्�ेशन 
नंबर पी.बी.03ए.के.1810) और बी.एम.डब्ल्यू. 
(रिजस्�ेशन नंबर यू.पी.14 सी.जे.4646) को भी 
अपने कब्जे में ले िलया है। डीजीपी गौरव यादव 

ने बताया िक �ारंिभक जांच से पता चला है िक 
िगरफ्तार मुलिजमों ने हेरोइन की बड़ी खेप अपने 
हैंडलर, जो नशा तस्कर है, के िनद�शों पर पंजाब 
में िविभ� स्थानों पर सप्लाई करने के िलए �ाप्त 
की थी। पुिलस टीमों ने तेजी से कारर्वाई करते 

हुए अमृतसर-तरनतारन 
हाईवे पर नाका लगाया 
और डीपीएस स्�ल, 
अमृतसर के िनकट निंरदर 
िंसह उफर्  न�ी, सूरज, 
जैकब मसीह और अजय 

�मार को रोककर उनकी तलाशी ली और उनके 
कब्जे से 40 िकलो हेरोइन बरामद की। उन्होंने 
कहा िक इस मामले में अगले-िपछले संबंधों 
और समूची सप्लाई चेन, िजसमें अंतर-सीमा 
संबंध होने की संभावना है, का पता लगाने के 
िलए आगे की जांच की जा रही है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर/चंडीगढ़

जालंधर की एक अदालत ने िदल्ली की पूवर् 
मुख्यमं�ी और आम आदमी पाट� (आप) 

की विरष्ठ नेता आितशी से 
संबंिधत फज� वीिडयो मामले 
में बड़ा आदेश जारी िकया 
है। फोरेंिसक िरपोटर् के आधार 
पर, िजसमें सािबत हुआ िक 
वीिडयो के साथ छेड़छाड़ की 
गई थी और यह फज� थी, 
अदालत ने इसे सभी �मुख 

सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् से तुरंत हटाने के 
िनद�श िदए हैं। अदालत ने फेसबुक, इंस्टा�ाम, 
'X' और टेली�ाम को 24 घंटों के अंदर इस 
फज� और छेड़छाड़ की गई वीिडयो को हटाने 

का आदेश िदया है। गलत जानकारी के �सार 
के िखलाफ सख्त �ख अपनाते हुए अदालत 
ने सभी सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् को िनद�श 
िदए हैं िक साइबर �ाइम िवभाग से जानकारी 
िमलने पर ऐसी िकसी भी वीिडयो को तुरंत 
हटाया जाए। अदालत ने स्पष्ट िकया है िक ऐसी 
फज� साम�ी के �सार को बद�श्त नहीं िकया 
जाएगा। अदालत के आदेशों पर �िति�या देते हुए 
'आप' पंजाब के अध्यक्ष अमन अरोड़ा ने कहा 
िक एक बार िफर भाजपा के झूठ, फरेब और 
गलत इरादे पूरी तरह बेनकाब हो गए हैं। अमन 
अरोड़ा ने कहा िक िपछले �छ िदनों के दौरान, 
भाजपा ने हमारी विरष्ठ नेता और िदल्ली की 
पूवर् मुख्यमं�ी आितशी जी का नाम िवधानसभा 
में हमारे सम्मािनत गु�ओं की किथत बेअदबी से 
जोड़कर खुलेआम झूठ फैलाने की कोिशश की। 

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब के िशक्षा मं�ी हरजोत िंसह 
बैंस ने बताया िक राज्य में पड़ रही कड़ाके की ठंड और घने 
कोहरे को ध्यान में रखते हुए पंजाब सरकार ने राज्य के स्�लों 

के समय में बदलाव करने का िनणर्य िलया 
है अब, �ाथिमक स्�ल सुबह 10 बजे से 
दोपहर 3 बजे तक खुलेंगे, जबिक िमिडल, 
हाई और सीिनयर सेकें डरी स्�ल सुबह 10 
बजे से दोपहर 3:20 बजे तक संचािलत होंगे। 
यह संशोिधत समय 21 जनवरी, 2026 तक 
लागू रहेगा।

िशक्षा मं�ी ने कहा, “हमारे िव�ा�थयों का 
स्वास्थ्य, कल्याण और सुरक्षा पंजाब सरकार 

की सव�च्च �ाथिमकता है।” उन्होंने स्�ल �मुखों और िजला 
िशक्षा अिधकािरयों (डी.ई.ओ.) को राज्य भर के सभी सरकारी, 
सहायता �ाप्त, मान्यता �ाप्त और िनजी स्�लों में इस संशोिधत 
समय-सारणी को सख्ती से लागू करने के िनद�श िदए हैं।

�ी अकाल त� सा�हब के समक्ष 
पेश हुए सीएम मान, �दया ��ीकरण
कहा- त� सा�हब क� सव�� स�ा म� पूणर् �व�ास, चुनौती देने क� ना �ह�त ना औकात 

 • जालंधर �ीज. अमृतसर 

राष्�पित �ीमती �ौपदी मुमुर् ने 
गु�वार को अमृतसर में गु� 
नानक देव िवश्विव�ालय के 
दीक्षांत समारोह को संबोिधत 
िकया।  राष्�पित ने कहा िक 
औपचािरक िशक्षा पूरी करने के 
बाद छा� अलग-अलग िदशाओं 
में अपना सफर शु� करेंगे। 
�छ सरकारी या िनजी क्षे� में 
सेवा करेंगे, �छ उच्च िशक्षा 
या अनुसंधान करेंगे, जबिक 
कई अपना खुद का व्यवसाय 
स्थािपत करेंगे या िशक्षण में 
अपना किरयर बनाएंगे। हालांिक 
�त्येक क्षे� में अलग-अलग 
योग्यताओं और कौशलों की 
आवश्यकता होती है, लेिकन 

�छ गुण हर क्षे� में �गित के 
िलए समान �प से आवश्यक 
और सहायक होते हैं। 

ये गुण हैं - सीखने की 
िनरंतर इच्छा और लगन; �ित�ल 
और किठन पिरिस्थितयों में भी 
नैितक मूल्यों, सत्यिनष्ठा और 
ईमानदारी का �ढ़ पालन; 
पिरवतर्न को अपनाने का साहस; 
असफलताओं से सीखने और 
आगे बढ़ने का �ढ़ संकल्प; 

टीम वकर्  और सहयोग की 
भावना; समय और संसाधनों 
का अनुशािसत उपयोग; और 
ज्ञान और क्षमताओं का उपयोग 
व्यिक्तगत लाभ के िलए नहीं, 
बिल्क समाज और राष्� के 
व्यापक िहत के िलए करना। 
उन्होंने कहा िक ये गुण न केवल 
उन्हें एक अच्छा व्यवसायी 
बनाएंगे, बिल्क एक िजम्मेदार 
नागिरक भी बनाएंगे। राष्�पित ने 

छा�ों को याद िदलाया िक िशक्षा 
केवल जीिवका का साधन नहीं 
है, बिल्क समाज और राष्� की 
सेवा का भी साधन है। उन्होंने 
कहा िक िजस समाज ने उन्हें 
िशक्षा �दान की है, उसके �ित 
वे ऋणी हैं। िवकास की राह 
में िपछड़ चुके लोगों के उत्थान 
के कोिशश करना इस ऋण को 
चुकाने का एक तरीका हो सकता 
है। राष्�पित ने कहा िक िपछले 
दशक में भारत ने �ौ�ोिगकी 
िवकास और उ�िमता संस्�ित 
के क्षे� में उल्लेखनीय �गित की 
है। आज �िष से लेकर �ि�म 
बुि�म�ा और रक्षा से लेकर 
अंतिरक्ष तक, युवाओं के िलए 
अनेक उ�मशीलता के अवसर 
उपलब्ध हैं। 

गु� नानक देव �व��वद्यालय के दीक्ष�त समारोह म� शा�मल हुईं �ौपदी मुमुर्

�शक्षा आजी�वका मा� का साधन नह� है, यह समाज 
और रा��  क� सेवा का भी एक साधन है : रा�� प�त

ज�च एज�सी के काम म� दखल गंभीर मामला, बंगाल सरकार और पु�लस को नोिटस
कोलकाता. ममता बनज� को आज उस 
समय झटका लगा जब सु�ीम कोटर् ने 
बंगाल सरकार को नोिटस जारी िकया और 
ईडी अिधकािरयों के िखलाफ एफआईआर 
पर रोक लगा दी। सु�ीम कोटर् ने सुनवाई के 
बाद आदेश देते हुए कहा िक जांच एजेंसी 
की काम में पुिलस की दखल का मामला 
गंभीर है। कोटर् ने दो हफ्ते के अंदर जवाब 
मांगा है। साथ ही, ईडी के छापे से जुड़ी 
सभी सीसीटीवी �टेज सुरिक्षत रखने का 
आदेश िदया। अब इस मामले की सुनवाई 
3 फरवरी को होगी। सु�ीम कोटर् ईडी �ारा 
दायर एक यािचका पर सुनवाई कर रहा 

है, िजसमें का�मक एवं �िशक्षण िवभाग 
(डीओपीटी), गृह मं�ालय (एमएचए) 
और पिश्चम बंगाल सरकार को पिश्चम 
बंगाल के डीजीपी राजीव �मार, कोलकाता 
पुिलस आयुक्त मनोज �मार वम� और 
दिक्षण कोलकाता के डीसीपी ि�यब�ा रॉय 

सिहत �मुख पुिलस अिधकािरयों को एजेंसी 
की छापेमारी में किथत हस्तक्षेप के िलए 
िनलंिबत करने के िनद�श देने की मांग की 
गई है। ईडी की ओर से पेश हुए सॉिलिसटर 
जनरल तुषार मेहता और एएसजी एसवी 
राजू ने कहा, "यह एक बेहद चौंकाने 
वाला पैटनर् िदखाता है। पहले भी, जब भी 
वैधािनक �ािधकरणों ने वैधािनक शिक्त का 
�योग िकया है, मुख्यमं�ी जबरदस्ती उनके 
पिरसर में घुस जाती हैं। एसजी मेहता ने 
कहा िक डायरेक्टर और किमश्नर उनके 
साथ थे। वे सहयोगी थे। अिधकािरयों ने 
राजनीितक नेताओं के साथ धरना िदया। 

नवाचार, समावेशन और भारत क� �ग�त को ग�त देते ह� �ाटर्अप

�ी पीयूष गोयल

40 िकलो हेरोइन क� खेप स�हत चार काबू जालंधर क� अदालत ने सभी सोशल मीिडया �ेटफॉमर् से �द�ी 
क� पूवर् सीएम आ�तशी का फज� वीिडयो तुरंत हटाने के �दए आदेश

पंजाब सरकार द्वारा �ूल� के समय म� 
बदलाव, अब �ूल सुबह 10 बजे खुल�गे

जालंधर (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने राज्य में 
�ष्टाचार के िखलाफ चल रही मुिहम के दौरान, डायरेक्टर, लैंड 
िरकॉडर् िवभाग, पंजाब के काय�लय में तैनात ठेका आधािरत 
कमर्चारी परवेश को िशकायतकत� से उसकी जमीन के िरकॉडर् 
उपलब्ध कराने के बदले 4000 �पये िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों 
िगरफ्तार िकया है। राज्य िविजलेंस ब्यूरो के एक आिधकािरक 
�वक्ता ने बताया िक उपरोक्त आरोपी को गांव छोकरा, तहसील 
दसूहा, िजला एसबीएस नगर के एक िनवासी �ारा दजर् कराई गई 
िशकायत के आधार पर िगरफ्तार िकया गया है। �वक्ता ने आगे 
बताया िक उसकी िशकायत पर �ारंिभक जांच के बाद, िविजलेंस 
ब्यूरो की टीम ने जाल िबछाया, िजसमें आरोपी को दो सरकारी 
गवाहों की मौजूदगी में िशकायतकत� से 4000 �पये की िरश्वत 
लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार कर िलया गया। इस संबंध में आरोपी 
के िखलाफ िविजलेंस ब्यूरो के थाना जालंधर में �ष्टाचार िनवारण 
अिधिनयम के तहत मामला दजर् कर िलया गया है और इस मामले 
की आगे की जांच जारी है।

ठेका आधा�रत कमर्चार� को 4000 
�पये �र�त लेते हुए पकड़ा



 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

नाश्ते को िदन का सबसे ज�री भोजन माना जाता है क्योंिक 
यही भोजन शरीर को पूरे िदन के िलए ऊज� देता है। ऐसे 
में बहुत से लोग सुबह के समय फल खाना पसंद करते हैं, 
लेिकन इसे लेकर अक्सर �म बना रहता है। कोई कहता है 
िक सुबह फल खाने से वजन बढ़ता है तो कोई इसे ब्लड 
शुगर बढ़ाने वाला मानता है। इस �म को दूर करते हुए 
जसलोक हॉिस्पटल और िरसचर् सेंटर, मुंबई की कंसल्टेंट 
न्यूि�शिनस्ट सोनल चंदािलया ने फलों को सुबह खाने के 
सही तरीके के बारे में बताया है।

न्यूि�शिनस्ट के अनुसार, अगर फल सही मा�ा और 
सही तरीके से खाए जाएं, तो वे िदन की शु�आत के िलए 
बेहतरीन िवकल्प हो सकते हैं। खासकर वे लोग जो सुबह 
एक्सरसाइज या वॉक करते हैं, उनके िलए फल तुरंत ऊज� 
देने का काम करते हैं। फल शरीर को नेचुरल शुगर, फाइबर 
और ज�री िवटािमन्स �दान करते हैं िजससे थकान कम 
होती है और िदन की शु�आत �ेश महसूस होती है।

कौन-से फल ह� बेहतर �वक�?
सोनल चंदािलया बताती हैं िक मौसमी फल सबसे अच्छे 

माने जाते हैं। संतरा और मौसमी जैसे िस�स फल िवटािमन 
C से भरपूर होते हैं जो इम्युिनटी बढ़ाने में मदद करते हैं। 
स्�ॉबेरी, ब्लूबेरी और अनार जैसे फल एंटीऑिक्सडेंट्स का 
अच्छा �ोत हैं। वहीं, तरबूज और खरबूजा शरीर को हाइ�ेट 
रखते हैं, जबिक केला पोटैिशयम से भरपूर होकर एनज� 
लेवल बनाए रखता है।

फल खाने का सही तरीका
न्यूि�शिनस्ट सलाह देती हैं िक फलों को अकेले खाने 

की बजाय थोड़े से �ाई �ूट्स जैसे बादाम या अखरोट के 
साथ खाना बेहतर होता है। इससे ब्लड शुगर लेवल िस्थर 
रहता है और पेट में एिसिडटी की समस्या भी नहीं होती। 
यह कॉिम्बनेशन सुबह इम्युिनटी को भी सपोटर् करता है।

वजन घटाने में कैसे मददगार हैं फल?

ना�े म� फल खाकर भी रह� �फट, �ू�ट�श�न� ने बताया सह� तर�का

फलों में मौजूद नेचुरल शुगर यानी �क्टोज को ‘स्लो 
शुगर’ माना जाता है जो धीरे-धीरे पचती है। इससे बार-बार 
मीठा खाने की �ेिंवग कम होती है और वजन कं�ोल में 
रहता है।

�ान रखने वाली जरूरी बात�
हालांिक फल सेहतमंद होते हैं, लेिकन ज�रत से ज्यादा 

सेवन नुकसानदेह हो सकता है। न्यूि�शिनस्ट के अनुसार, 
एक समय में एक स�वग फल पय�प्त है। खासकर फैटी 

िलवर या शुगर की समस्या वाले लोगों को पोशर्न कं�ोल 
का िवशेष ध्यान रखना चािहए। इसके अलावा िकसी 
भी तरह की िवशेष जानकारी के िलए डॉक्टर से उिचत 
सलाह लें।

सुबह फल� का सेवन सेहत के �लए फायदेमंद हो सकता है, अगर सही 
तर�के से िकया जाए। �ूिट�श�न� बता रही ह� िक ना�े म� फल कब, कैसे 
और िकन चीज� के साथ खाने चा�हए।

Health

िडस्क्लेमर : यह खबर सामान्य जानकािरयों पर 
आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष जानकारी के 
िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।
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िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . सफलता का असली रहस्य िकताबों 
के ढेर या परीक्षा के अंकों में नहीं, बिल्क 
आपके िदमाग के उस 'कं�ोल �म' में 
िछपा है िजसे हम माइंडसेट कहते 
हैं। ज्यादातर लोगों को लगता है 
िक टॉपर बच्चों में अनुवांिशक 
गुण िछपे होते हैं। लेिकन आधुिनक 
शोध इस धारणा को िसरे से 
खािरज करते हैं। दरअसल , एक 
औसत छा� और एक टॉपर बच्चे 
के बीच का सबसे बड़ा अंतर उनकी 
मेहनत नहीं, बिल्क चुनौितयों को देखने 
का उनका नजिरया होता है। जब आप अपनी क्षमताओं को 
'िस्थर' मानने की जगह उन्हें 'िवकिसत' करने वाला मान लेते 
हैं, तो िदमाग के सीखने की गित अपने आप बढ़ जाती है।

'स्माटर् हूं या नहीं' से 'मैं �ो कर सकता हूं' की ओर िशफ्ट 
: कई छा� सोचते हैं िक इंटेिलजेंस िफक्स्ड है,जबिक सफलता 
की राह में यह सोच गलत और हािनकारक है। �ोथ माइंडसेट 
में िवश्वास करें िक मेहनत से क्षमताएं बढ़ाई जा सकती हैं। 
इसके िलए 'मैं इसमें अच्छा नहीं हूं' की जगह 'मैंने इसे अभी 
तक मास्टर नहीं िकया है' सोचें। गलितयों को सीखने का मौका 
मानकर आगे बढ़ते चलें।

पैिसव रीिंडग से एिक्टव िर�ीवल की ओर िशफ्ट : नोट्स 
बार-बार पढ़ना कम �भावी है, याद करके िनकालना (एिक्टव 
िरकॉल) बेहतर है। इसके िलए आप खुद को िक्वज करें, 
फ्लैशकाड्सर् इस्तेमाल करें या िकसी को समझाकर बताएं। 
सेल्फ-रेगुलेशन में प्लािंनग, मॉिनटिंरग और िरफ्लेक्शन को 
शािमल करते हुए स्टडी टाइम को सेगमेंट्स में बांटें, स्पेिसिफक 
गोल्स सेट करें और �ो�ेस �ैक करें।

फीिंलग्स अवॉइड करने की जगह एग्जाम एंग्जायटी मैनेज 
करने पर दें ध्यान : कई बच्चों को परीक्षा से पहले एंग्जायटी 
फील हो सकती है। ऐसे में उसे दबाना उल्टा पड़ सकता है। 
इसे जनर्िंलग से हैंडल करें। इसके िलए टेस्ट से पहले िंचताओं 
को िलखें। 'मैं नवर्स हूं लेिकन मैं तैयार हूं', ऐसा माइंडसेट 
बनाकर रखें।

बड़े ऑब्जेिक्टव्स से छोटी सफलताओं की ओर िशफ्ट 
: बड़े गोल्स ओवरव्हेिंल्मग होते हैं जबिक छोटे सब-गोल्स 
मोिटवेशन बढ़ाते हैं। पूरी 'केिमस्�ी पढ़नी है' की जगह 'pH 
फॉमूर्ला मास्टर करना है' या 'एक सैंपल पेपर पूरा करना है' 
जैसे गोल्स सेट करें।

रटने की मानिसकता को बदलकर सेल्फ-रेगुलेशन की ओर 
िशफ्ट करें : रटना व्यस्तता का �म देती है जबिक सेल्फ-
रेगुलेशन में प्लािंनग, मॉिनटिंरग और िरफ्लेक्शन शािमल है।

टॉपर बनना कोई पैदाइशी हुनर नह�, 
ये 5 माइडंसेट औसत छा�� को भी 

बना देते ह� कामयाब
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दुिनयाभर में ऐसे कई देश हैं, जो अपनी 
अलग खािसयत की वजह से जाने जाते हैं। 
इन देशों को देखना हर िकसी का सपना 
होता है और लोग वहां पहुंचते भी हैं। 
लेिकन क्या आपने भारत से सबसे ज्यादा 
दूरी वाले देश िचली के बारे में सुना है। 
िचली को दुिनया का सबसे लंबा और 
पतला देश कहा जाता है, जो भारत से 
लगभग 16698 िकमी की दूरी पर बसा 
हुआ है। 

िचली जाने के िलए नई िदल्ली से 
अगर आप फ्लाइट लेते हैं, तो वो आपको 
30-35 घंटे में पहुंचाएगी। इस बीच कई 
स्टॉप िदए जाते हैं। 

इस �ट के िलए जो सबसे तेज 
फ्लाइट है, वो भी 27 घंटे से कम की 
नहीं है। िचली देश काफी सुंदर और संकरा 
हैं। चिलए इसके बारे में �छ खास बातें 
बताते हैं।

�ा ह ैखा�सयत

िचली दिक्षण अमेिरका में िस्थत है। 
इसकी राजधानी सैंिटयागो है और यहां की 
आम भाषा स्पैिनश है। मैप के अनुसार, 
िचली लंबा और पतला देश है। इसकी 
चौड़ाई िसफर्  91 िकमी है। यही कारण है 
िक इसे दुिनया का पतला देश कहा जाता 
है। इसकी तटरेखा की बात करें तो ये 6437 
िकमी से ज्यादा है। यहां पर िचिलयन पेसो 
करेंसी चलती है। ये देश दिक्षण अमेिरका 
के सबसे िस्थर और समृ� देशों में से एक 
है। यहां सभी लोग खुशहाल जीवन जीते हैं 
और मस्त रहते हैं।

�े�शयर-र�ेग�ान
िचली देश में ग्लेिशयर से लेकर 

रेिगस्तान तक सब�छ देखने को िमलेगा। 
यहां पर नेचुरल ब्यूटी के िलए अटाकामा 
रेिगस्तान, एंडीज पवर्त, पेटागोिनया आइस 
फील्ड फेमस है। लोग यहां घूमने ज�र 
जाते हैं। खूबसूरत जगहों के अलावा िचली 

अपने खान-पान और वाइन के िलए मशहूर 
है। िचली ठंडा देश माना जाता है और इस 
वजह से यहां पर ज्यादातर लोग नॉन-वेज 
खाते हैं। यहां पर वेज खाना कम खाया 

जाता है और यहां की वाइन दुिनयाभर में 
मशहूर है।

कैसे जाएं

अगर आप िचली घूमने जाना चाहते 
हैं, तो भारतीयों को िचिलयन वीजा की 
ज�रत पड़ेगी। अगर आपके पास यूएस का 
वैिलड वीजा है, तो उसके जिरए भी िचली 

जा सकते हैं। वरना आपको वीजा के िलए 
अप्लाई करना होगा और इस �ॉसेस में 12-
15 िदन लगते हैं। इसके अलावा आपको 
कई दस्तावेजों को जमा करना होगा।

भारत के करीबी देश पा�क�ान, नेपाल, 
भूटान के बार ेम� आपने खूब सुना होगा 

ले�कन �ा सबसे दरू देश �चली का नाम सुना ह।ै �चली भारत से 
हजार� �कमी दरू ह ैऔर सुंदर देश ह।ै च�लए इसके बार ेम� ...

Travelling

भारत से 16698 �कमी दरू ह ैये दशे, �ाइट से जाने म� लगते ह� 30 घंटे
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रेस्टोरेंट जैसा स्मोकी और मसालेदार 
पनीर िटक्का खाने का मन हो, 
लेिकन घर में तंदूर या ओवन ना 
हो तो क्या स्वाद से समझौता 
करना पड़ेगा? िबल्�ल नहीं। सही 
मैिरनेशन, संतुिलत मसाले और 
स्टोवटॉप �िंकग तकनीक से आप 
घर पर भी उतना ही लाजवाब पनीर 
िटक्का बना सकते हैं।

आजकल लोग हल्का, �ोटीन-
िरच और कम तेल वाला खाना पसंद 
कर रहे हैं, ऐसे में पनीर िटक्का एक 
परफेक्ट ऑप्शन है। यह ना िसफर्  
स्वािदष्ट होता है बिल्क पेट के िलए 
भी हल्का रहता है। सही तरीके से 
बनाया जाए तो इसमें बाहर से हल्की 
ि�स्पी लेयर और अंदर से सॉफ्ट व 
जूसी टेक्सचर िमलता है- ठीक वैसा 
जैसा ढाबों और रेस्टोरेंट्स में।

इस रेिसपी की सबसे खास बात 
यह है िक इसमें ओवन, एयर �ायर 
या तंदूर की ज�रत नहीं पड़ती। 
िसफर्  एक कढ़ाही या नॉन-िस्टक पैन 
से आप शानदार िरजल्ट पा सकते 
हैं। दही-आधािरत मैिरनेशन मसालों 
को पनीर के अंदर तक पहुंचाता है, 

जबिक हल्की धीमी आंच पर सेकने 
से फ्लेवर लॉक हो जाता है। चाहे 
शाम की भूख हो, मेहमानों के िलए 
स्टाटर्र बनाना हो या हेल्दी स्नैक 
की तलाश- यह घरेलू पनीर िटक्का 
रेिसपी हर मौके पर िफट बैठती है।

िबना तंदूर और ओवन के, िसफर्  
गैस पर कैसे तैयार करें रेस्टोरेंट-स्टाइल, 
स्मोकी और टेस्टी पनीर िटक्का-

सामग्री
250 �ाम पनीर (क्यूब्स में कटा 

हुआ),1 िशमला िमचर् (चौकोर 
टुकड़ों में), 1 प्याज (चौकोर टुकड़ों 
में), ½ कप गाढ़ा दही, 1 छोटा 
चम्मच अदरक-लहसुन पेस्ट, 1 
छोटा चम्मच लाल िमचर् पाउडर, ½ 
छोटा चम्मच हल्दी, ½ छोटा चम्मच 
गरम मसाला, ½ छोटा चम्मच जीरा 
पाउडर, 1 छोटा चम्मच कसूरी मेथी 
(मसलकर), 1 बड़ा चम्मच नींबू 
का रस, नमक स्वादानुसार, 1–2 बड़े 
चम्मच तेल।

बनाने क� �व�ध
सबसे पहले एक बड़े बाउल में 

दही लें और उसमें सभी मसाले, 
अदरक-लहसुन पेस्ट, कसूरी मेथी, 

नींबू का रस और नमक डालकर 
अच्छे से िमलाएं।

अब इसमें पनीर, प्याज और 
िशमला िमचर् डालें और हल्के हाथ 
से िमलाएं तािक पनीर टूटे नहीं।

इस िम�ण को कम से कम 
30–40 िमनट के िलए मैरीनेट होने 
दें। िजतना ज्यादा समय देंगे, उतना 
स्वाद बढ़ेगा।

अब गैस पर नॉन-िस्टक पैन, 
तवा या कढ़ाही गरम करें और उसमें 
थोड़ा सा तेल डालें। मैरीनेट िकया 
हुआ पनीर और सिब्जयां पैन में रखें 
और मध्यम आंच पर चारों तरफ से 
पलट-पलट कर सेकें ।

जब पनीर के िकनारे हल्के �ाउन 
और सिब्जयां नरम हो जाएं, तब गैस 
बंद कर दें।

अगर आप स्मोकी फ्लेवर चाहते 
हैं, तो जलते हुए कोयले को एक 
कटोरी में रखकर उस पर थोड़ा तेल 
डालें और पैन को ढक दें। 1–2 
िमनट में िटक्का में तंदूरी खुशबू आ 
जाएगी।

गरमा-गरम पनीर िटक्का को हरी 
चटनी और नींबू के साथ परोसें। यह 
पाट� स्नैक, शाम की चाय या हेल्दी 
स्टाटर्र के िलए एकदम परफेक्ट है।

अगर आपके पास तंदरू या ओवन नह� ह,ै �फर भी ट�ेी पनीर �ट�ा बनाना चाहते ह�, तो यह आसान 
�ोवटॉप र�ेसपी आपके �लए परफे� ह।ै कम तेल, �ादा �ाद और जबरद� �ेवर के साथ।

झटपट तैयार होगा ये चटपटा पनीर 
�ट�ा, वो भी िबना ओवन और तंदरूबोले बगैर लोग लगा लेते ह� आपक� 

पसर्नै�लट� का अंदाजा, इन चीज� को 
करते ह� नो�टस

जब भी आप �कसी से िमलते ह� तो आपके एक भी श� बोलने से 
पहले ह� वो आपक� इन 5 चीज� को सबसे पहले नो�टस करता 
ह ैऔर आपक� पसर्नै�लट� को जज करता ह।ै ए�टकेट कोच ने 

बताया हमेशा इन 5 चीज� पर फोकस कर�।

lifestyle
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जुबां के लहजे से इंसान की पसर्नैिलटी 
का अंदाजा लगाया जा सकता है। 
लेिकन जब भी आप िकसी से िमलते 
हैं तो पहली बार में इंसान को देखकर 
लोग उसके व्यिक्तत्व के बारे में एक 
राय बना लेते हैं। 

तभी कहा जाता है ना ‘फस्टर् 
इं�ेशन इज द लास्ट’। अपनी नॉलेज 
और स्पीिंकग के साथ ही �ूिंमग पर 
भी ध्यान देना ज�री है। अक्सर जब 
आप िकसी से पहली बार िमलते हैं तो 
वो सबसे पहले उसकी नजर इन चीजों 
पर होती है। एिटकेट एंड एिलगेंस कोच 
मािनक कौर ने ऐसे ही 5 चीजों को 
बताया है। िजन्हें लोग सबसे पहले 
नोिटस करते हैं और आपकी पसर्नैिलटी 
को जज करने करते हैं।

आपके पैर
जब भी आप िकसी से िमलते हैं तो 

उसकी िनगाह आपके पैरों पर होती है। 
गंदे जूते, खुरदुरे पैर, पुरानी नेलपॉिलश 
लगे गंदे पैर आपके इं�ेस को िबगाड़ 
सकते हैं। इसिलए अपनी �ूिंमग में पैरों 
का ख्याल रखना भी ज�री होता है।

फे�शयल ए�प्रेशन
जब आप िकसी से िमलते हैं तो 

चेहरे के भाव पर हर िकसी की िनगाह 
होती है। भले ही हर समय आप स्माइल 

ना करें लेिकन चेहरे पर इिरटेट होने या 
िफर बातों में इंटरेस्ट ना िदखाने वाले 
भावों को भी ना लाएं। इस तरह के 
फेिशयल एक्स�ेशन आपकी पसर्नैिलटी 
को नुकसान पहुंचाते हैं। चेहरे पर हल्की 
सी �ेस�ल स्माइल बनाकर रखें। इससे 
आप पॉिजिटव नजर आएंगे।

आपका पर�ूम
मािनक कौर बताती हैं िक अक्सर 

लोग आपके कपड़ों को भूल सकते हैं। 
लेिकन खास तरह की स्मेल को नहीं 
भूल पाते हैं। इसिलए गुड परफ्यूम और 
स्मेल को �ूिंमग में ज�र शािमल करें।

आपका पो�र
आप िकसी से एक शब्द नहीं बोलेंगे 

तो भी आपके पोश्चर को देखकर लोग 
पसर्नैिलटी का अंदाजा लगाएंगे। इसिलए 
हमेश कॉिन्फडेंट होकर चिलए।

आपके कपड़े
ज�री नहीं िक िडजाइनर और महंगे 

कपड़े पहनने पर ही लोग नोिटस करते 
हैं। साफ-सुथरे, अच्छी तरह से आयरन 
िकए हुए कपड़ों को पहनकर रेडी हों। 
ये आपकी वेल �ूिंमग को िदखाता है। 
तो अगली बार जब भी घर से बाहर 
िनकलें तो इन 5 बातों का ख्याल ज�र 
रखें। क्योंिक ये वो बातें हैं िजनसे लोग 
आपको अक्सर जज करते हैं।
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 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर (डीएफसी) 
पिरयोजना आज़ादी के बाद शु� की 
गई सबसे महत्वाकां क्षी रेल अवसंरचना 
योजनाओं में से एक है। इसका उद्देश्य 
माल ढुलाई के िलए उच्च क्षमता और 
आधुिनक तकनीक से लैस िवशेष रेल 
कॉिरडोर तैयार करना है।

इस पिरयोजना के माध्यम से भारतीय 
रेल तेज़, सुरिक्षत, भरोसेमंद और कम 
लागत वाली लॉिजिस्टक सेवाएं देकर 
माल पिरवहन के क्षे� में अपनी िहस्सेदारी 
दोबारा बढ़ाना चाहती है। साथ ही, इस 
पिरयोजना से मल्टीमॉडल लॉिजिस्टक 
पाक� के िवकास को भी बढ़ावा िमलने 
की उम्मीद है, िजससे लॉिजिस्टक्स लागत 
घटेगी और पूरी आपू�त �ृंखला की दक्षता 
में सुधार होगा।

करीब ̀ 1.2 लाख करोड़ से अिधक की 
अनुमािनत लागत और 2843 िकलोमीटर 
की �ल लंबाई वाली डेिडकेटेड �ेट 
कॉिरडोर पिरयोजना के दो मुख्य िहस्से हैं:

पूव� डेिडकेटेड �ेट 
कॉिरडोर(ईडीएफसी) : यह 1337 
िकलोमीटर लंबा है। यह कॉिरडोर पंजाब 
के लुिधयाना िस्थत साहनेवाल से लेकर 

िबहार के सोननगर तक जाता है और 
पंजाब, हिरयाणा, उ�र �देश तथा िबहार 
राज्यों से होकर गुजरता है।

पिश्चमी डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर 
(डब्ल्यूडीएफसी) : यह 1506 
िकलोमीटर लंबा है। यह उ�र �देश के 
दादरी से लेकर मुंबई के पास जवाहरलाल 
नेह� पोटर् �स्ट (जेएनपीटी) तक फैला 
हुआ है। यह हिरयाणा, राजस्थान, गुजरात, 
महाराष्� और उ�र �देश राज्यों से होकर 
गुजरता है। �ल िमलाकर, डेिडकेटेड �ेट 
कॉिरडोर (डीएफसी) का मागर् 7 राज्यों 
और 56 िजलों से होकर गुजरता है। यह 
जंगलों, वन्यजीव अभयारण्यों, मैं�ोव क्षे�ों 
और �ीक इलाकों से भी होकर जाता है, 
िजससे इस पिरयोजना का िनम�ण कायर् 
स्वाभािवक �प से जिटल हो जाता है।

समय पर पूरा होने म� आने 
वाली चुनौ�तयां  

हालांिक इस पिरयोजना की शु�आत 
2008 में हुई थी, लेिकन कई बाधाओं 
के कारण कई वष� तक काम की गित 
धीमी रही। मुख्य चुनौितयां इस �कार 
थीं : लगभग 11,000 हेक्टेयर भूिम का 
अिध�हण, िजसमें अवैध कब्जे और बने 
हुए ढांचों को हटाना शािमल था।

वन भूिम, वन्यजीव अभयारण्यों, मैं�ोव 
क्षे�ों, पेड़ों की कटाई और �ीक (नाले) 
पार करने से जुड़े कानूनी अनुमितयां �ाप्त 
करना।

900 से अिधक लेवल �ॉिंसग को 
खत्म करने के िलए रोड ओवर ि�ज 
(आरओबी) और रोड अंडर ि�ज 
(आरयूबी) का िनम�ण, िजनके िलए 
संयुक्त नक्शा स्वी�ित और रास्तों के िलए 
भूिम अिध�हण आवश्यक था।

हाई टेंशन िबजली लाइनों, गैस और 
तेल पाइपलाइनों को स्थानांतिरत करना।

रक्षा िवभाग, एनएचएआई, राज्य 

राजमागर् �ािधकरणों, िंसचाई िवभाग से 
नहर पार करने की अनुमित और िमट्टी 
उधार लेने की स्वी�ित।

कोिवड के बाद ठेकेदारों पर पड़ा 
आ�थक दबाव, िजससे नकदी की कमी 
हुई।

िनम�ण के िलए िबना िकसी बाधा 
वाली भूिम उपलब्ध न होने से कायर् 
समय-सािरणी पर गंभीर असर पड़ा और 
पिरयोजना पर संभािवत दावों का खतरा 
भी बढ़ गया।

�गित पोटर्ल-िनण�यक मोड़ ः 
�धानमं�ी काय�लय की ओर से शु� 
िकया गया �गित पोटर्ल डेिडकेटेड �ेट 
कॉिरडोर (डीएफसी) पिरयोजना के िलए 
एक अहम मोड़ सािबत हुआ। इस पोटर्ल 
के माध्यम से डीएफसी के अिधकािरयों 
ने लंबे समय से लंिबत समस्याओं को 
पूरे दस्तावेज़ों के साथ अपलोड िकया। 
�गित पोटर्ल की सबसे बड़ी ताकत इसकी 
पारद�शता और जवाबदेही थी। संबंिधत 
मं�ालयों, राज्य सरकारों और िवभागों को 
यह साफ़ पता था िक कायर् की �गित 
पर सबसे ऊंचे स्तर पर, स्वयं माननीय 
�धानमं�ी �ारा भी, िनगरानी की जा रही 
है।

जो मुद्दे वष� तक लगातार �यासों के 

बावजूद अटके रहे थे, वे �छ ही हफ्तों में, 
और कई मामलों में तो �छ िदनों के भीतर 
ही, सुलझा िलए गए। जहाँ तुरंत समाधान 
संभव नहीं था, वहाँ िवभागों ने िनिश्चत 
समय-सीमा तय की और उसका सख्ती से 
पालन िकया गया।

शासन और जवाबदेही की नई संस्�ित
�गित पोटर्ल एक अत्यंत �भावी मंच 

के �प में सामने आया, िजसके माध्यम से 
: पिरयोजनाओं की िरयल-टाइम िनगरानी 
संभव हुई।

समस्याओं को एक साथ कई स्तरों तक 
तुरंत पहुँचाया जा सका

एक ही मंच से मं�ालयों और राज्यों के 
बीच बेहतर समन्वय हो पाया

डीएफसी पिरयोजना में भी इसी तरह 
की एक आंतिरक िनगरानी व्यवस्था लागू 
की गई। बड़े ठेकों की साप्तािहक समीक्षा, 
िनयिमत स्थल िनरीक्षण और तय िकए 
गए ल�यों की लगातार िनगरानी सामान्य 
�ि�या बन गई।

चूंिक पोटर्ल पर डाली गई सभी समय-
सीमाएं दजर् रहती थीं, इससे पिरयोजना 
टीम के भीतर अपने वादों को पूरा करने 
की िज़म्मेदारी और जवाबदेही की भावना 
भी मज़बूत हुई।

पिरयोजना ि�यान्वयन पर स्पष्ट �भाव

जिटल समस्याओं के तेज़ समाधान से 
िनम�ण कायर् में उल्लेखनीय तेजी आई 
और िबना बाधा वाली भूिम समय पर 
उपलब्ध न होने से होने वाले संभािवत 
दावों से संगठन को सुरक्षा िमली। सबसे 
महत्वपूणर् बात यह रही िक �गित पोटर्ल ने 
रोज़मर� की पिरयोजना �बंधन �ि�या में 
पारद�शता, त्विरत कारर्वाई और जवाबदेही 
को शािमल करके पूरे शासन तं� की 
कायर्संस्�ित को ही बदल िदया।

�गित पोटर्ल आज �भावी िडिजटल 
शासन का एक जीवंत उदाहरण है। 
डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर जैसी िवशाल 
पिरयोजना, जो कई राज्यों, िवभागों और 
िनयामक क्षे�ों से होकर गुजरती है, के 
िलए �गित केवल एक िनगरानी उपकरण 
नहीं रहा, बिल्क बदलाव लाने वाला एक 
महत्वपूणर् माध्यम सािबत हुआ।

तेज़ फैसले सुिनिश्चत करके, िवभागों 
के बीच टकराव कम करके और हर स्तर 
पर जवाबदेही तय करके, �गित पोटर्ल ने 
डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर पिरयोजना को 
सफल और समय पर पूरा करने की िदशा 
में िनण�यक भूिमका िनभाई है। साथ ही, 
इसने भारत की आने वाली अवसंरचना 
पिरयोजनाओं के िलए एक नया मानक भी 
स्थािपत िकया है।

आर.के जैन
(पूव� एमडी, डीएफसीसीआईएल)

�गित और िमजोरम क� र�ल अवसंरचना
कायर्योजना के हा�शये से �नणर्य के क� � तक 
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जब मैं 2015 में बैराबी-सैरांग 
रेलवे पिरयोजना में शािमल 
हुआ, तो मुझे लगता था िक 
यह देश के ऐसे िहस्से में कदम 
रखने जैसा है, िजस पर शायद 
ही कभी राष्�ीय स्तर पर ध्यान 
िदया गया हो। यह सफ़र खुद 
ही अपनी कहानी कहता है। 
राष्�ीय राजमागर्-154, िजसे 
अब राष्�ीय राजमागर्-06 कहा 
जाता है, एकमा� पहुंच मागर् 
था, जो बुरी तरह क्षित�स्त था 
और भरोसे के लायक नहीं था। 
भारी �क अक्सर कई िदनों तक 
फंसे रहते थे और िनकटवत� 
स्थानों की या�ा िहचकोलों से 
भरी होती थी। आस-पास की 
पहािड़याँ छोटी, कमजोर और 
अिस्थर थीं, िजनका आकार ती� 
वष� और िनरंतर ढलान गित के 
कारण बदलता रहता था। कागज 
पर, पिरयोजना ऐितहािसक थी, 
राष्�ीय नेटवकर्  से िमजोरम का 
पहला रेल-पिरवहन संपकर् , जो 
पहाड़ों, ती� ढलान और गहरी 
घािटयों को काट कर तैयार 
िकया जा रहा था।

हालाँिक, ज़मीनी स्तर पर 
�गित बहुत धीमी थी। साम�ी 
की अनुपलब्धता, �म की कमी, 
पिरवहन में िवलंब, स्थानीय 
बाधाएं और लगातार स्थिगत 
िनणर्यों के कारण कायर्स्थल पर 
काम न होना आम बात थी। 
एक सुरंग िडज़ाइन सलाहकार 
और भूिवज्ञानी के �प में, 
भूिवज्ञान कायर् चुनौतीपूणर् था, 
लेिकन इसकी गंभीरता समझी 
जा सकती थी। जो बात वास्तव 
में अिधक किठन सािबत हुई, 
वह थी - संस्थागत िनिष्�यता। 
पिरयोजना देश के सबसे दूर-
दराज के क्षे� में िस्थत थी। 
समीक्षा िछटपुट थी। िनणर्य 
लेने का अिधकार मं�ालयों, 
राज्य िवभागों और एजेंिसयों 
में िबखरा हुआ था। धीरे-धीरे, 
एक असहज सच्चाई स्पष्ट होने 
लगी : ऐसा �तीत होता था िक 
कोई भी वास्तव में यह उम्मीद 
नहीं करता था िक पिरयोजना 

िनकट भिवष्य में पूरी होगी। 
िफर, शांितपूवर्क और िबना 
िकसी घोषणा के, पूरी �णाली 
में अचानक तेजी आयी। 
पिरयोजना काय�लयों में एक 
स्पष्ट तत्परता का भाव िदखने 
लगा। फोन बार-बार बजने 
लगे। विरष्ठ अिधकारी िनयिमत 
�प से कायर्स्थलों का दौरा 
करने लगे। लंबे समय से लंिबत 
फाइलों को तुरंत सामने लाया 
गया, उनकी समीक्षा की गई 
और उन्हें दूसरी जगहों पर भेजा 
गया। बैठकें  तेजी से व िनयिमत 
�प से िनध�िरत की जाने लगीं, 
अक्सर उन एजेंिसयों को भी 
शािमल िकया गया, 
जो पहले अलग-
थलग रहकर काम 
करती थीं।  

एक िनजी 
सलाहकार के �प 
में, मैं �शासिनक 
िवभाग का िहस्सा 
नहीं था और िकसी 
ने भी गितिविध में 
आयी इस अचानक 
तेजी के पीछे का 
कारण नहीं बताया। लेिकन 
बड़ी अवसंरचना पिरयोजनाओं 
के लंबे अनुभव ने मुझे संकेत 
की पहचान करना िसखा 
िदया था। यह सामान्य दबाव 
नहीं था। यह शीषर् स्तर पर 
िनरीक्षण की तैयारी थी।  
जल्द ही कारण स्पष्ट हो गया: 
बैराबी-सैरांग रेलवे पिरयोजना 
की समीक्षा पीएम की अध्यक्षता 
वाले सि�य शासन और समय 
पर काय�न्वयन (�गित) मंच 
के तहत िनध�िरत की गई थी। 
पिरयोजना लंबे समय तक 
हािशये पर रही, लेिकन �गित 
के अंतगर्त समीक्षा से �ािधकार 
व जवाबदेही तय हुई और हर 
लंिबत मुद्दे तथा एजेंिसयों के 
बीच अड़चनों के सम्बन्ध में 
वास्तिवक समय पर जांच की 
व्यवस्था की गयी। इस बैठक 
के बाद िनणर्य मेल खाने लगे, 
और �गित िदखाई दी, िजससे 
यह स्पष्ट हुआ िक िकस �कार 
शासन अक्सर पिरणाम तय 

करता है।
माचर् 2016 की �गित समीक्षा 

बैठक ने पिरयोजना के आयाम 
में मूलभूत बदलाव िकये। इस 
�परेखा के तहत, समस्याओं 
की अलग-अलग जाँच नहीं की 
जा सकती थी और न ही उन्हें 
अिनिश्चतकाल के िलए टाला 
जा सकता था। एन-एच-06 
की अत्यंत खराब हालत अब 
रेलवे के कायर् क्षे� के बाहर 
नहीं मानी जा रही थी। स्पष्ट 
समयसीमा और िनरंतर िनगरानी 
के साथ सड़क पिरवहन और 
राजमागर् मं�ालय को मरम्मत 
और सुधार कायर् करने का 

िनद�श िदया गया। 
भूिम अिध�हण में 
देरी को अब केवल 
सामान्य �शासिनक 
बाधाओं के �प 
में नहीं देखा जा 
रहा था; िमजोरम 
सरकार को 
समाधान तेज करने 
का िनद�श िदया 
गया और �गित पर 
िनगरानी रखी गई। 

कानून और व्यवस्था से संबंिधत 
मुद्दों को औपचािरक �प से 
ि�यान्वयन के िलए महत्वपूणर् 
जोिखम माना गया और उन 
पर कड़ी िनगरानी रखी गयी। 
व्यिक्तगत िनणर्य नहीं, बिल्क 
िनणर्यों का समन्वय ही वह बात 
थी, जो सबसे अिधक ध्यान 
खींचती थी। �गित के तहत, 
एजेंिसयां अब अलग-थलग 
रहकर काम नहीं कर सकती 
थीं। िजम्मेदािरयां िनध�िरत की 
गईं, समन्वय को अिनवायर् 
िकया गया और अनुवत� काय� 
में िनरंतरता लाई गयी। 

इसका असर तुरंत िदखा, 
कटकहल-बैराबी खंड को 
माचर् 2016 में चालू िकया 
गया, िजससे माल ढुलाई संभव 
हुई और पहुंच, लॉिजिस्टक्स 
और योजना में सुधार हुआ। 
जैसे-जैसे महीने बीतते गए, 
यह स्पष्ट हो गया िक �गित 
संस्थागत व्यवहार को बदल 
रही थी। 

वरूण अ�धकारी
(म�ु इंजीिनयिरंग भिूव�ानी)

िम�ा चेतना का दशर्नशा�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत में 2026 के आरंभ में सावर्जिनक 
बहस नववषर् के अनुशासन के साथ शु� 
होनी चािहए। हमें पड़ताल और तीखी 
आलोचनाओं का भी स्वागत करना 
चािहए। लेिकन इस बात पर भी जोर 
देना चािहए िक बहस के साथ जवाबदेही 
शािमल हो। �ल 1.4 अरब की आबादी 
वाले गणराज्य को िनराशावाद से नहीं 
सुधारा जा सकता। रोजगार, उत्पादकता, 
िनय�त और समावेशन सबसे अच्छे 
समय में भी आसान नहीं होते। �गित 
िडजाइन, ि�यान्वयन, सुधार और 
पिरमापन के नीरस मेल से आती है। 
नया साल िनराशावाद को संशयवाद से 
अलग करने का भी क्षण है।

�ेडिरक नीत्शे ने ‘बेयांड गुड एंड 
ईवल’ में िलखा हैः ‘दाशर्िनक को िसफर्  
आलोचक या दशर्क होने के बजाय 
मूल्यों का सजर्क होना चािहए। उसे 
तत्विंचतन जीवन के िखलाफ नहीं, 
बिल्क उसके नजिरए से करना चािहए।’ 
लोकनीित में इसी तरह के �िष्टकोण 
की दरकार है। आलोचनाओं का स्वागत 

है। मगर ये सा�य तथा एक जिटल और 
िविवधतापूणर् लोकतं� का शासन चलाने 
की ज्वलंत बाधाओं से आब� होनी 
चािहए। जब संशयवाद एक भंिगमा बन 
जाए तो यह सुधार संभव बनाने वाली 
संस्थाओं में िवश्वास को 
खत्म करता है।

िपछले वष� में िटप्पणी 
की एक नई िवधा सामने आई 
है। यह संदेह को सुसंस्करण 
के तौर पर पेश करती है। 
यह सुधार के कायर् को 
मजाक में तब्दील कर देती 
है। यह हर अपूणर् पिरवतर्न 
को स्थाई नाकामी के सबूत 
के तौर पर लेती है। यह एक 
िचरपिरिचत सांत्वना पेश 
करती हैः भारत कदािचत अपने ही नीित 
िनम�ताओं से अिभशप्त है। इस �िष्टकोण 
के अपने नतीजे हैं। यह आंकड़ों और 
बाजारों में िवश्वास को घटाता है। यह 
उ�िमयों और िनवेशकों में िनयितवाद 
को �ोत्सािहत करता है। साथ ही यह 
बाहरी ताकतों को वात�ओं में भारत को 
दबाव में लाने के िलए तैयार कथानक 

भी �दान करता है। िवशेषज्ञता को तथ्यों 
के �ित जवाबदेह बने रहना चािहए।
मजबूत पेशेवर और शैिक्षक पृष्ठभूिम 
का दंभ भरने वाले �छ िटप्पणीकारों 
का इस तरह की भंिगमा का सहारा लेना 

िंचता की बात है। इनमें से 
�छ ऐसे िटप्पणीकारों को 
मैं जानता हूं िजनकी पहचान 
और िवश्वसनीयता भारत 
पर आधािरत है। लेिकन 
वे संभवतः ध्यानाकषर्ण या 
अब सरकार का िहस्सा नहीं 
होने के बावजूद �ासंिगकता 
बनाए रखने के िलए देश के 
िखलाफ अनाप-शनाप बोल 
कर अपना कॅिरयर बनाने की 
कोिशश में लगे हैं। 

उनका यह आरोप िक भारत के 
आंकड़े िविशष्ट तौर पर अिवश्वसनीय 
हैं, हमारी िवकास की िदशा के साथ 
मेल नहीं खाते। माल और सेवा कर 
(जीएसटी) के अंतगर्त टैक्स सं�ह में 
जो वृि� हुई और इसने अनुपालन की 
िजस संस्�ित को पैदा िकया है वह एक 
दशक पहले नहीं थी। वषर् 2024-25 में 

सकल जीएसटी सं�ह 22 लाख करोड़ 
�पए से ज्यादा रहा। यानी औसतन �ित 
माह 1.8 लाख करोड़ �पए जीएसटी 
का सं�ह िकया गया। िडिजटल भुगतान 
ने िव�ीय �दशर्न का एक और िनशान 
छोड़ा है। नवंबर 2025 में यूपीआई के 
जिरए 26 लाख करोड़ �पए से ज्यादा 
रकम के 20 अरब लेन-देन िकए गए। 
ये वृहत और परखे जाने योग्य आंकड़े 
पिरमापन, सत्यापन और तौरतरीकों में 
सुधार के िलए संभावना का िवस्तार 
करते हैं।

कल्याण और समावेशन में पिरमािपत 
पिरणाम इस िनयितवाद की और हवा 
िनकाल देते हैं। नीित आयोग के 
राष्�ीय बहुआयामी िनधर्नता सूचकां क 
के अनुसार 2013-14 और 2022-23 
के बीच लगभग 24 करोड़ भारतीय 
बहुआयामी गरीबी से बाहर आ गए। अब 
बहुआयामी िनधर्नता लगभग 30 �ितशत 
से घट कर तकरीबन 11 �ितशत रह गई 
है। �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी) 
से िडलीवरी दु�स्त हुई है। वषर् 2025 
में 45 लाख करोड़ �पए से ज्यादा का 
�त्यक्ष लाभ हस्तांतरण हुआ।

हरदीप �स�ह पुरी
(लेखक भारत सरकार म� पेट�ोिलयम 

और  ाकृितक गैस मं�ी ह�)

िवक�सत भारत यवुा नेता संवाद : िवक�सत भारत के �लए यवुा नेतृ� का सश��करण 
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भारत की िवकास कथा उन लोगों 
�ारा िलखी जाएगी, जो आज इसके 
िवचारों को स्व�प दे रहे हैं। पूरे देश 
में, युवा भारतीय इस बारे में गहराई 
से सोच रहे हैं िक भारत कैसे तेज़ी 
से आगे बढ़ सकता है, कैसे बेहतर 
शासन कर सकता है और िकस �कार 
2047 तक िवकिसत देश बन सकता 
है। उनके िवचार िवश्विव�ालय पिरसरों 
और समुदायों, स्टाटर्-अप और खेल के 
मैदानों, कक्षाओं और गांव की बैठकों में 
उभरकर सामने आ रहे हैं। 

वास्तिवक सवाल अब यह नहीं रहा 
िक क्या युवाओं के पास योगदान देने 
के िलए �छ है, बिल्क यह है िक क्या 
उनके िवचारों को राष्� की िदशा को 
�भािवत करने के िलए एक सशक्त 
मंच िदया जा रहा है। िवकिसत भारत 
युवा नेता संवाद (वीबीवाईएलडी) 
को ऐसा ही मंच �दान करने 
के िलए िडज़ाइन िकया गया है।

आज भारत में िवश्व की सबसे बड़ी 
युवा आबादी िनवास करती है। इसिलए 
यह स्वाभािवक ही है िक राष्� के 
भिवष्य की िदशा केवल नीितयों या 
संस्थाओं से नहीं, बिल्क इसके युवा 
नागिरकों की कल्पना, �ढ़ 
िवश्वास और साहस से 
िनध�िरत होगी। िवशाल 
युवा शिक्त का यह भंडार 
केवल जनसांिख्यकीय लाभ 
नहीं है; यह भारत की सबसे 
बड़ी राष्�ीय पिरसंपि� है, 
जो नवाचार को गित देने, 
लोकतं� को मजबूत करने 
तथा देश को समावेशी और 
सतत िवकास की िदशा में 
आगे बढ़ाने में सक्षम है।

भारत की युवा पीढ़ी की आकां क्षाओं 
को मजबूत उद्देश्य और संभावना से 
मागर्दशर्न िमलता है। आज का युवा 
केवल व्यिक्तगत उ�ित से �ेरणा �ाप्त 
नहीं करता है; वह िजम्मेदारी उठाने और 
साथर्क �भाव डालने की इच्छा से भी 

�ेिरत होता है। वे ऐसे रास्तों की खोज 
करते हैं, जहां उनकी रचनात्मकता, 
समाधानों में बदल सके, उनकी ऊज� 
नेतृत्व में और उनकी महत्वाकां क्षा सेवा 
में पिरव�तत हो सके।

युवा मामले और खेल 
मं�ी के �प में अपने 
कायर्काल के दौरान, मुझे 
िविभ� पृष्ठभूिमयों में - 
जैसे िवश्विव�ालय पिरसरों 
में, �ामीण िजलों में, खेल 
मैदानों में और युवा नेतृत्व 
वाली सामुदाियक पहलों में 
- युवा भारतीयों के साथ 
बातचीत करने का अवसर 
िमला है। जो चीज़ हमेशा 
स्पष्ट �प से िदखाई देती है, 

वह यह है िक युवा लोग देश के भिवष्य 
के बारे में िकतनी गंभीरता से सोचते हैं। 
मुझे वह मौका याद है जब मैं �ामीण 
युवा स्वयंसेवकों के एक समूह से िमला, 
िजन्होंने अपने गाँवों में अनौपचािरक 
िशक्षा कें �ों का आयोजन िकया था। 

सीिमत संसाधनों के बावजूद, �ढ़ 
िवश्वास के साथ, वे िशक्षा और कौशल 
िवकास की किमयों का स्थानीय �प 
से िडज़ाइन िकए गए उपायों के माध्यम 
से समाधान कर रहे थे। उनके िवचार 
व्यावहािरक थे, जमीनी वास्तिवकताओं 
से जुड़े थे और िजम्मेदारी की स्पष्ट 
भावना से संचािलत थे। इस तरह के 
अनुभव एक सरल सच्चाई की पुिष्ट 
करते हैं: जब युवा लोगों पर भरोसा 
िकया जाता है और उन्हें स् थान िदया 
जाता है, तो वे केवल भाग नहीं लेते, 
बिल्क नेतृत्व करते हैं।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने लाल िकले 
से आ�ान िकया था िक ऐसे एक लाख 
युवाओं को सावर्जिनक जीवन में लाया 
जाना चािहए, िजनकी कोई राजनीितक 
पृष्ठभूिम न हो। �धानमं�ी की इसी 
भावना से �ेिरत होकर जनवरी 2025 
में 'िवकिसत भारत युवा नेता संवाद' 
कायर्�म का शुभारंभ िकया गया, िजसमें 
राष्�ीय युवा महोत्सव की पिरकल्पना 
पूरी तरह से नए �ा�प में की गयी है। 

डॉ. मनसुख मांड�वया
(क� �ीय मं�ी)

पंचायत उ�ित सूचक�क : �ामीण प�रवतर्न के 
�लए डेटा-आधा�रत �नणर्य लेने को मजबूत करना
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भारत के गांवों में एक शांत लेिकन असरदार 
बदलाव हो रहा है। महाराष्� की एक पंचायत 
में "मिहला-अनु�ल पंचायत" िवषय में कम 
अंक आने पर सीसीटीवी और स्�ीट लाइटें 
लगाई गईं, वहीं गुजरात के एक गांव में 
"स्वच्छ और हिरत पंचायत" �ेणी में कमजोर 
�दशर्न के बाद तेजी से स्वच्छता 
अिभयान शु� िकए गए।

पंचायत उ�ित सूचकां क 
(पीएआई) अब यह तय करने 
लगा है िक जमीनी स्तर पर िवकास 
की योजना कैसे बने और उसे कैसे 
लागू िकया जाए। कई पंचायतों में 
पीएआई के जिरए सामने आई 
किमयां जैसे संस्थागत �सव की 
कम संख्या, खराब कचरा �बंधन 
या पानी की कमी के आधार पर 
सीधे लिक्षत कदम उठाए गए हैं।

ये शु�आती उदाहरण एक सरल लेिकन 
मजबूत सच्चाई िदखाते हैं-जब पंचायतें अपनी 
ताकत और कमज़ोिरयों को साफ़-साफ़ देख 
पाती हैं, तो वे ज़्यादा तेज़ी से और सही तरीके 
से काम करती हैं। कई दशकों तक भारत 
में �ामीण िवकास ज़्यादातर हाथ से बनी 
िरपोट�, व्यिक्तगत धारणाओं और राजनीितक 
�ाथिमकताओं पर िनभर्र रहा। आज पंचायत 
उ�ित सूचकां क (पीएआई) �ामीण �शासन 

के कें � में एक नया मॉडल लेकर आया 
है, जो पारदश� है, आंकड़ों पर आधािरत है 
और सतत िवकास ल�यों (एसडीजी) के 
अनु�प है।

पंचायती राज मं�ालय की ओर से 
शु� िकया गया पंचायत उ�ित सूचकां क 
(पीएआई) भारत का पहला देशव्यापी ढांचा 
है, िजसके माध्यम से �ाम पंचायतों की 

�गित को वस्तुिनष्ठ संकेतकों 
के आधार पर मापा जाता है। 
इसमें स्वच्छता, स्वास्थ्य, शासन, 
मिहला सशिक्तकरण, बुिनयादी 
ढांचा, पय�वरणीय िस्थरता आिद 
जैसे महत्वपूणर् क्षे�ों को शािमल 
िकया गया है। यह मूल्यांकन 17 
सतत िवकास ल�यों (एसडीजी) 
से िनकले स्थानीय सतत िवकास 
ल�यों (एलएसडीजी) के नौ 
िवषयों के अंतगर्त िकया जाता है।

तकर् संगत �प से, राष्�ीय स्तर पर 
एसडीजी की �ािप्त के िलए स्थानीय स्तर 
पर कायर्वाही आवश्यक है, जहां पंचायतें 
अहम भूिमका िनभा सकती हैं। इस संदभर् 
में, पीएआई �ामीण क्षे�ों में एलएसडीजी 
और अंततः एसडीजी की �गित को मापने 
और �ैक करने के िलए एक सा�य-आधािरत 
व्यवस्था �दान करता है।

पंचायत उ�ित सूचकां क (पीएआई) 
की गणना एक मजबूत और बहु-चरणीय 

�ि�या के माध्यम से की जाती है, िजसमें नौ 
िवषयों के अंतगर्त 435 अलग-अलग स्थानीय 
संकेतकों का उपयोग होता है। पंचायती राज 
मं�ालय अन्य मं�ालयों, िवभागों और राज्य 
सरकारों से परामशर् कर संकेतकों का ढांचा 
तैयार करता है, जबिक वास्तिवक आंकड़े 
�ाम पंचायतों और संबंिधत िवभागों �ारा एक 
साझा पोटर्ल pai.gov.in पर �ाम पंचायत स्तर 
पर दजर् िकए जाते हैं।

इन आंकड़ों का सत्यापन कई �शासिनक 
स्तरों पर िकया जाता है, िजसमें �ाम सभा 
�ारा जांच भी शािमल है। �त्येक िवषय का 
स्कोर इन संकेतकों के आधार पर 0 से 100 
के पैमाने पर तय होता है और इन्हीं से �ल 
पीएआई स्कोर (0–100) बनता है। इसी �ल 
स्कोर के आधार पर पंचायतों को तुलना के 
िलए पाँच �ेिणयों में वग��त िकया जाता है।

िव� वषर् 2022–23 के िलए िकए गए 
पहले सव�क्षण से कई रोचक तथ्य सामने 
आए। सत्यािपत आंकड़े जमा करने वाली 
2.16 लाख पंचायतों में से कोई भी पंचायत 
"अचीवर" (90 से अिधक अंक) की �ेणी 
में नहीं आई। केवल 0.3% पंचायतें "�ंट 
रनर" (75–89.99 अंक) रहीं और 35.8% 
पंचायतें “परफॉमर्र” (60–74.99 अंक) की 
�ेणी में थी। सबसे अिधक, यानी 61.2% 
पंचायतें "आकां क्षी" (40–59.99 अंक) �ेणी 
में रहीं, जबिक 2.7% पंचायतें "शु�आती" 
(40 से कम अंक) �ेणी में पाई गई। 

सुशील कुमार लोहानी
(अपर सिचव, पंचायती राज मं�ालय)

एलपीयू के द�क्ष�त समारोह म� उपरा��पित सीपी राधाकृ�न ने यवुाओ� से भारत को 
2047 तक िवक�सत भारत क� ओर ले जाने के सफर म� नेत�ृ करने का �कया आह्वान 
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भारत के उपराष्�पित सीपी राधा�ष्णन 
ने पंजाब के फागवारा िस्थत लवली 
�ोफेशनल यूिनव�सटी  (एलपीयू) के 
दीक्षांत समारोह को संबोिधत िकया और 
युवाओं से राष्� और मानवता की सेवा 
में पेशेवर उत्�ष्टता को नैितक िजम्मेदारी 
के साथ जोड़ने का आ�ान िकया। 
िवकिसत भारत @2047 के �िष्टकोण 
पर बोलते हुए, उपराष्�पित ने कहा िक 
भारत अपनी स्वतं�ता की शताब्दी की 
ओर बढ़ते हुए एक िनण�यक मोड़ पर 
खड़ा है। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी  
नरें� मोदी के दूरदश� नेतृत्व में , देश 
ने एक िवकिसत, आत्मिनभर्र, समावेशी 
और आत्मिवश्वासी भारत के िनम�ण का 
महत्वाकां क्षी लेिकन �ाप्त करने योग्य 
ल�य िनध�िरत िकया है। उन्होंने कहा 
िक यह �िष्टकोण आ�थक िवकास से 
परे है और इसमें सामािजक सद्भाव, 
नैितक नेतृत्व, सांस्�ितक आत्मिवश्वास, 
तकनीकी आत्मिनभर्रता और समावेशी 
िवकास शािमल हैं - इसकी �ािप्त काफी 
हद तक युवाओं की ऊज�, क्षमता और 
चिर� पर िनभर्र करती है।

भारत की एक �मुख वैिश्वक शिक्त 
के �प में उभरने की आकां क्षा को 
स्पष्ट करते हुए, उपराष्�पित ने कहा िक 
उद्देश्य छोटे देशों पर शत� थोपना नहीं 
है, बिल्क यह सुिनिश्चत करना है िक 

कोई भी अन्य देश भारत पर शत� न थोप 
सके। तेजी से बदलते वैिश्वक पिर�श्य 
पर �काश डालते हुए, उपराष्�पित ने 
कहा िक जो बात पांच साल पहले 
�ासंिगक थी, वह जल्द ही अ�ासंिगक 
हो सकती है। उन्होंने कहा िक पिरवतर्न 
ही एकमा� िस्थर चीज है, और िनरंतर 
सफलता के िलए अनु�लनशीलता और 
आजीवन सीखना आवश्यक है।

उपराष्�पित ने छा�ों को सलाह दी 
िक वे अपनी सफलता या असफलता की 
तुलना दूसरों से न करें, इस बात पर जोर 
देते हुए िक �त्येक व्यिक्त का जीवन 
में एक अनूठा सफर और गित होती है।  
अ�ाहम िंलकन  और �धानमं�ी  नरें� 
मोदी के जीवन का उदाहरण देते हुए 
उन्होंने कहा िक िनरंतर �यास, �ढ़ता और 
ईमानदारी व्यिक्तयों को साधारण शु�आत 
से महान िजम्मेदािरयों के पदों तक ले जा 
सकती है। उन्होंने आगे कहा िक हालांिक 
केवल अपने िलए जीना गलत नहीं है, 
लेिकन केवल अपने िलए जीने से जीवन 

का व्यापक उद्देश्य कम हो जाता है। 
छा�ों के िलए तीन मागर्दशर्क िस�ांतों 
को रेखांिकत करते हुए, उपाध्यक्ष ने 
उनसे �भावी समय �बंधन का अभ्यास 
करने, दीघर्कािलक सफलता को कमजोर 
करने वाले शॉटर्कट से बचने और कभी 
हार न मानने का आ�ह िकया, साथ ही  
स्वामी िववेकानंद के �ेरक शब्दों को 
याद िदलाया  - "उठो, जागो और ल�य 
�ाप्त होने तक मत �को।"

उपराष्�पित ने िवश्विव�ालय की 
जय जवान छा�वृि� की भी सराहना 
की, जो सशस्� बलों के क�मयों और 
उनके पिरवारों के बिलदान को साथर्क 
शैिक्षक सहायता �दान करके सम्मािनत 
करती है। ऑपरेशन िंसदूर के दौरान 
िवश्विव�ालय के काय� का उल्लेख 
करते हुए उपराष्�पित ने कहा िक ऐसी 
पहल इस बात की पुिष्ट करती हैं िक 
िवश्विव�ालय केवल िशक्षा के कें � 
नहीं हैं, बिल्क राष्�ीय चिर� िनम�ण में 
सहायक संस्थान हैं।
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आधुनिक और नागरिक-कें द्रित प्रशासन 
की द िशा में अपने निर्णायक कदम 
जारी रखते हुए, मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान  के न ेतृत्व  वाली पंजाब सरकार 
ने सरकारी बस सेवाओं में डिजि टल 
इलेक्ट्रॉनिक टिकटिंग मशीनों की खरीद 
को मंजूरी द ेकर सार्वजनिक परिवहन 
की तस्वीर बदलने की द िशा में एक 
और महत्वपूर्ण  फैसला लि या है। यह 
पहल न ागरिकों के लि ए रोज़मर्रा  की 
सार्वजनिक सेवाओं को अधिक द क्ष, 
पारदर्शी और सुविधाजनक बनाने हेतु 
तकनीक के उपयोग को प्राथमिकता देने 
की सरकार की प्रतिबद्धता को दर्शा ती 
है। डिजि टल इलेक्ट्रॉनिक टि कटिंग 
मशीनों की शुरुआत पंजाब में यात्रियों 
की बस सेवाओं तक पहुंच को आसान 
बनाने की द िशा में एक अहम सुधार 
है। इस व्यवस्था के तहत यात्री विभिन्न 
डिजिटल भुगतान वि कल्पों के माध्यम 
से टि कट खरीद सकें गे, जिन में क्यूआर 
कोड आधारित भुगतान, यूपीआई, कार्ड 
आधारित लेन-देन और ऑफलाइन मोड 
शामिल हैं। यह प्रणाली प्रतीक्षा  समय 

को कम करने, नकदी पर निर्भरता घटाने 
तथा शहरी और ग्रामीण दोनों मार्गों पर 
यात्रियों के लि ए सुगम यात्रा  अनुभव 
सुनिश्चित करने के उद्देश्य  से तैयार 
की गई है।

नई टि कटिंग 
प्रणाली के 
माध्यम से 
सरकार यात्रियों 
की सुविधा और 
यात्रा  संबंधी 
योजना पर विशेष 
ध्यान कें द्रित कर 
रही है। ये मशीनें 

जीपीएस-सक्षम होंगी, जिससे बसों की 
लाइव ट्रैकिंग, नजदीकी बस स्टॉप की 
जानकारी और विभिन्न मार्गों पर उपलब्ध 
सेवाओं से संबंधित वास्तविक समय की 
सूचना उपलब्ध कराई जाएगी। सीटों की 
उपलब्धता की जानकारी और यात्रा को 
अधिक कुशल बनाने की सुविधा के साथ 
सरकारी बस सेवाओं की विश्वसनीयता 
में और वृद्धि होगी। महत्वपूर्ण बात यह है 
कि भगवंत मान सरकार न यह सुनिश्चित 
किया है कि उसकी प्रमुख कल्याणकारी 
प्राथमिकताएं न ई प्रणाली के तहत पूरी 

तरह सुरक्षित रहें। सरकार की नीति के 
अनुसार महिलाओं के लि ए मुफ्त  बस 
यात्रा निर्बाध रूप से जारी रहेगी। महिला 
यात्रियों को मुफ्त यात्रा का लाभ लेने 
के लिए स्मार्ट कार्ड जारी किए जाएंगे, 
जो महिलाओं के सम्मान, सुरक्षा और 
आवागमन  में सुविधा सुनिश्चित करने 
के प्रति  सरकार की प्रतिबद्धता को 
और मजबूत करते हैं। वि द्यार्थियों को 
भी स्मार्ट  कार्ड  प्रदान कि ए जाएंगे, 
जिन्हें मोबाइल एप्लिकेशन  के माध्यम 
से ऑनलाइन रिचार्ज किया जा सकेगा, 
जिससे युवाओं के लि ए यात्रा  अधिक 
सुलभ और किफायती बनेगी।

इस पहल के तहत प्रस्तुत स्मार्ट 
कार्ड इकोसिस्टम नागरिकों और पर्यटकों 
को पंजाब सरकार की बसों में सहज 
यात्रा सुविधा प्रदान करेगा। स्मार्ट कार्डों 
को मोबाइल एप के जरिए डिजि टल 
रूप से रि चार्ज कि या जा सकेगा, जो 
सार्वजनिक परिवहन  को आधुनिक 
डिजिटल बुनियादी ढांचे से जोड़ने और 
यात्रियों को बेहतर अनुभव प्रदान करने 
के सरकार के प्रयासों को दर्शा ता है। 
परिवहन मंत्री श्री लालजीत सिंह भुल्लर 
ने कहा कि  प्रशासनिक दृष्टिकोण  से 

डिजिटल इलेक्ट्रॉनिक टि कटिंग मशीनें 
परिवहन वि भाग के कार्य संचालन को 
और अधिक सुचारु बनाएंगी। टि कट 
बिक्री  और बसों की आवाजाही की 
वास्तविक समय निगरानी से राजस्व 
में पारदर्शिता बढ़ेगी, मैनुअल हस्तक्षेप 
कम होगा और जवाबदेही में वृद्धि होगी। 
सटीक डिजि टल डेटा की उपलब्धता 
बेहतर योजना निर्माण, उपयुक्त  निर्णय 
लेने और बसों की अधिक कुशल तैनाती 
में सहायक होगी, जिससे मौजूदा फ्लीट 
में और वाहनों को शामिल कर सेवाओं 
का वि स्तार संभव हो सकेगा। परिवहन 
मंत्री न े कहा, "नागरिकों को यह 
तकनीक उपलब्ध कराकर भगवंत मान 
सरकार जवाबदेह, पारदर्शी और प्रभावी 
प्रशासन के अपने व्यापक दृष्टिकोण को 
और मजबूत कर रही है। स्मार्ट टिकटिंग 
बुनियादी ढांचे की ओर यह कदम 
सुरक्षित, कुशल और तकनीक-आधारित 
परिवहन उपलब्ध कराने के प्रति सरकार 
की प्रतिबद्धता को दर्शाता है। साथ ही 
यह प्रणाली यह भी सुनिश्चित करती 
है कि  पंजाब में सार्वजनिक परिवहन 
समावेशी हो और लोगों की भलाई व 
जरूरतों पर कें द्रित रहे।"

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/
खुरालगढ़ साहिब/होशियारपुर

श्री गुरु रविदास साहिब से संबंधित 
ऐतिहासिक धार्मिक स्थल श्री 
खुरालगढ़  साहिब में मीनार-ए-
बेगमपुरा से तप स्थान  को जोड़ने 
वाले नए पुल का नींव पत्थर पंजाब 
विधानसभा के डिप्टी स्पीकर स. जय 
कृष्ण सिंह रौड़ी द्वारा रखा गया। इस 
अवसर पर डिप्टी  स्पीकर रौड़ी न े 
बताया कि  यह पुल पंजाब सरकार 
द्वारा लगभग पौने चार करोड़ रुपये 
की लागत से बनाया जा रहा है, जो 
सदियों तक टिकाऊ रहेगा और संगतों 
को सुगम यातायात सुविधा प्रदान 
करेगा। उन्होंने कहा कि इस पुल के 
निर्माण कार्य को तय समय-सीमा के 
भीतर पूरी ईमानदारी और पारदर्शी 
तरीके से पूरा करवाना भी सुनिश्चित 
किया जाएगा।

डिप्टी  स्पीकर न े कहा कि  श्री 
गुरु रविदास महाराज जी का 650वां 

प्रकाश पर्व तप स्थान खुरालगढ़ साहिब 
में बड़े स्तर पर मनाया जाएगा। उन्होंने 
कहा कि पंजाब सरकार द्वारा इस बड़े 
पर्व के मद्देनज़र सभी आवश्यक 
प्रबंध समय रहते पूरे करवाना 
सुनिश्चित किया जाएगा, ताकि संगतों 
को किसी भी प्रकार की परेशानी का 
सामना न करना पड़े। उन्होंने कहा कि 
मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार द्वारा राज्य  के 
सर्वांगीण विकास के लिए ठोस प्रयास 
किए जा रहे हैं।

इस अवसर पर गुरु घर के मुख्य 
सेवादार बाबा केवल सिंह द्वारा डिप्टी 
स्पीकर जय कृष्ण  सिंह रौड़ी और 
मुख्यमंत्री स. भगवंत सिंह मान का 
धन्यवाद किया गया। इसके साथ ही 
बाबा सुखदेव सिंह और बाबा नरेश 
सिंह द्वारा डिप्टी स्पीकर को सिरोपा 
भेंट कर सम्मानित भी किया गया। इस 
नींव पत्थर समारोह के दौरान विभिन्न 
गांवों के पंच-सरपंचों न भी अपनी 
उपस्थिति दर्ज कराई।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मोहाली वन मंडल द्वारा सिसवां–मिर्ज़ापुर वन क्षेत्र में 
पर्यावरण  संरक्षण और ईको-टूरिज़्म  को बढ़ावा द ेने 
के लि ए की जा रही पहलों को लोगों की ओर से 
अत्यंत उत्साहजनक सहयोग मिल रहा है। यह जानकारी 
देते हुए वन एवं वन्य जीव संरक्षण मंत्री लाल चंद 
कटारूचकक न े कहा कि सि  सवां से मिर्ज़ा पुर तक 
फैला नेचर ट्रैक, जिसकी लंबाई लगभग 5 किलोमीटर 
है और जिसे पूरा करने में करीब 1.5 घंटे का समय 
लगता है, अपनी प्राकृतिक सुंदरता, हरे-भरे वन दृश्य, 
सुंदर व्यू पॉइंट्स और वॉच टावरों के कारण लोगों के 
बीच काफी लोकप्रिय हो चुका है।

सिसवां डैम पर न ौकायन (बोटिंग) की सुविधा, 
सुव्यवस्थित कैं टीन सेवाएं तथा तीन ईको-हट पर्यटकों 
को एक शानदार अनुभव प्रदान कर रही हैं। ये सभी 
सुविधाएं लोगों के बीच तेजी से लोकप्रिय हो रही हैं।

इसके अलावा, वन मंडल द्वारा अन्य नेचर ट्रेल और 
ट्रैकिंग रूट भी विकसित किए जा रहे हैं, जिन्हें शीघ्र 
ही आम जनता के लिए खोला जाएगा।

25 दिसंबर को सिसवां डैम पर एक सफल नेचर 
अवेयरनेस कैं प का आयोजन किया गया, जिसमें पहले 
साइक्लिंग इवेंट और उसके बाद  ट्रैकिंग कार्यक्रम 
आयोजित किया गया। इसमें विशेष रूप से चंडीगढ़ के 
निवासियों ने बड़ी संख्या में भाग लिया।

आईसीसी वनडे रैंकिंग में कोहली फिर नंबर-वन
स्पोर्ट्स डेस्क. वनडे क्रि केट में वि राट 
कोहली की शानदार फॉर्म ने उन्हें जुलाई 
2021 के बाद  पहली बार आईसीसी 
बल्लेबाजी रैंकिंग में शीर्ष स्थान पर पहुंचा 
दिया है। कोहली ने रविवार को वडोदरा में 
न्यूजीलैंड के खिलाफ तीन वनडे मैचों की 
श्रृंखला के पहले मैच में भारत की जीत 
की नींव रखते हुए 91 गेंदों पर 93 रनों 
की तूफानी पारी खेली और अपने साथी 
खिलाड़ी रोहित शर्मा को पीछे छोड़ते हुए 
शीर्ष  स्थान पर पुनः कब्जा जमा लि या। 
जुलाई 2021 के बाद यह पहली बार है 
जब द िग्गज क्रि केटर ने वनडे रैंकिंग में 
नंबर 1 स्थान हासिल किया है। कोहली 
पहली बार अक्टूबर 2013 में शीर्ष  पर 
पहुंचे थे और आईसीसी की वेबसाइट के 
अनुसार अब यह उनका 11वां कार्यकाल 

है। अब तक उन्होंने शीर्ष पर कुल 825 
दिन बिताए हैं - जो किसी भी खिलाड़ी 
द्वारा कुल मिलाकर 10वां सबसे अधिक 
और कि सी भारतीय द्वारा सबसे अधिक 
है। वि राट कोहली पि छले साल अक्टूबर 
में ऑस्ट्रेलिया बनाम भारत वनडे श्रृंखला 
के आखिरी मैच के बाद से शानदार फॉर्म 
में हैं। उन्होंने कल के मैच को छोड़कर 
पिछले सभी सात 50 ओवर के मैचों में 
पचास से अधिक का स्कोर बनाया है। 
उनकी पिछली सात पारियों के स्कोर इस 
प्रकार हैं: 93, 77 (विजय हजारे ट्रॉफी), 
131 (विजय हजारे ट्रॉफी), 65, 102, 
135 और 74।

2025 में कोहली ने 13 वनडे मैचों 
में 65.10 के शानदार औसत से 651 
रन बनाए और कैलेंडर वर्ष में भारत के 

सबसे अधिक रन बनाने वाले खि लाड़ी 
के रूप में उभरे। अपने शानदार करियर 
में कोहली न े 11वीं बार आईसीसी 
पुरुष वनडे बल्लेबाजी रैंकिंग में शीर्ष 
स्थान  हासिल कि या है। इस प्रा रूप में 
उनका प्रदर्शन बेहद प्रभावशाली रहा है। 
पिछले साल अक्टूबर में चैंपियंस ट्रॉफी 
के बाद  अपने पहले अंतरराष्ट्रीय मैच 
में ऑस्ट्रेलिया के खि लाफ लगातार द ो 
मैचों में शून्य पर आउट होने के बाद, 
कोहली ने सिडनी में 74 रनों की शानदार 
पारी खेलकर भारत को वनडे सीरीज में 
सांत्वनापूर्ण जीत दिलाने में अहम भूमिका 
निभाई। घरेलू मैदान पर वापसी करते हुए, 
उन्होंने नवंबर-दिसंबर में दक्षिण अफ्रीका 
के खिलाफ सीरीज में 135, 102 और 
नाबाद 65 रन बनाए।

अधिकारियों को उचित समाधान के लिए 
तुरंत आवश्यक कार्रवाई करने के दिए निर्देश
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

पंजाब राज्य अल्पसंख्यक आयोग के चेयरमैन 
जतिंदर मसीह गौरव न े आज यहां जि ला 
प्रशासकीय कॉम्प्लेक्स में अल्पसंख्यक भाईचारे 
से जुड़े लोगों की समस्याओं की सुनवाई करते 
हुए अधिकारियों को इनके उचित समाधान के 
लिए तुरंत आवश्यक कार्रवाई लागू करने के 
निर्देश द िए। इस अवसर पर एस.एस.पी. श्री 
गौरव तूरा, कमिश्नर नगर निगम अनुपम क्लेयर, 
अतिरिक्त डिप्टी   कमिश्नर (ज) न वनीत कौर 
बॉल, अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर (व) वरिंदरपाल 
सिंह बाजवा, डी.एस.पी. कपूरथला डॉ. शीतल 
सिंह तथा अन्य संबंधित विभागों के अधिकारी 
मौजूद थे।

ईसाई भाईचारे की कब्रिस्तान  संबंधी 
समस्याओं को सुनते हुए आयोग के अध्यक्ष 
ने अधिकारियों को ईसाई समुदाय के लोगों को 
अंतिम संस्कार करने में आ रही कठिनाइयों 
का जल्द  समाधान  निकालने के निर्देश द िए। •

उन्होंने जोर देकर कहा कि कब्रिस्तानों पर अवैध 
कब्जा बर्दाश्त नहीं किया जाएगा और यदि ऐसा 
कोई मामला सामने आता है तो जि म्मेदारों के 
खिलाफ उचित कानूनी कार्रवाई की जाएगी।

चेयरमैन न कहा कि अल्पसंख्यक भाईचारे को 
हर स्तर पर समान अधिकार मिलने और उनकी 
सामाजिक तथा धार्मिक आवश्यकताओं का 
सम्मान करना पंजाब सरकार की प्राथमिकता है।•
इस द ौरान  उन्होंने अल्पसंख्यक भाईचारे की 
पुलिस, न गर निगम सहित अन्य वि भागों से 
संबंधित समस्याएं भी सुनीं और अधिकारियों 
को समयबद्ध तरीके से इनका उचित 
समाधान  करने के निर्देश द िए। उन्होंने कहा 
कि  पंजाब सरकार अल्पसंख्यक भाईचारे की 
समस्याओं के समाधान  के लि ए प्रतिबद्ध है।  •
उन्होंने जोर देकर कहा कि अल्पसंख्यक आयोग 
द्वारा धर्म के नाम पर आपसी भाईचारे को तोड़ने 
की कोशिशों को बर्दाश्त नहीं किया जाएगा।

उन्होंने पुलिस वि भाग को निर्देश द िया 
कि  यदि कोई शरारती तत्व  धर्म  के न ाम पर 
अल्पसंख्यक भाईचारे को तंग-परेशान करता है 
तो उसके खिलाफ उचित कार्रवाई की जाए।

वाराणसी में प्रो. टीपी श्रीवास्तव ओरेशन से 
सम्मानित हुए पद्मश्री प्रो. डॉ. बीकेएस संजय

•• जालंधर ब्रीज. देहरादून

वाराणसी ऑर्थोपीडिक 
एसोसिएशन न े ऑर्थोपीडिक्स, 
चिकित्सा शिक्षा , जनस्वास्थ्य 
और सामाजिक सेवा के क्षेत्र 
में उल्लेखनीय योगदान के लिए 
पद्मश्री प्रो . डॉ. बी. के. एस. 
संजय, अध्यक्ष, एम्स गुवाहाटी को 
प्रतिष्ठित प्रो. टी. पी. श्रीवास्तव 
ओरेशन  से सम्मानित कि या। 
वाराणसी में आयोजित समारोह 
के दौरान प्रो. डॉ. संजय ने कहा 
कि चिकि त्सकों की भूमिका 
केवल ऑपरेशन थि एटर तक 
सीमित नहीं होनी चाहिए। उन्होंने 
रोग-निवारण, जन-जागरूकता 
और सामाजिक परिवर्तन  में 
चिकित्सकों की सक्रिय भागीदारी 
पर ज़ोर देते हुए कहा कि डॉक्टर 
समाज के शिक्षक, संवादक और 
राष्ट्र-निर्माण के महत्वपूर्ण स्तंभ 
होते हैं। अपने व्याख्यान में प्रो . 
डॉ. संजय न े प्रभावी पेशेवर 

और सामाजिक सहभागिता के 
लिए अपने “7D दृष्टिकोण” को 
विस्तार से समझाया।

उन्होंने बताया कि  सार्थक 
कार्य  की शुरुआत प्रलेखन  से 
होती है, इसके बाद प्रदर्शन और 
डेमॉन्स्ट्रेशन  द्वारा विश्व सनीयता 
स्थापित की जाती है। इसके 
पश्चात ज्ञान  का प्रसार और 
समाज व हि तधारकों के साथ 
संवाद  आवश्यक है, जि ससे 
बेहतर निर्णय-निर्धारण  संभव 
हो पाता है और अंततः प्रभावी 
कार्यान्वयन सुनिश्चित कि या जा 
सकता है। एक स्वस्थ समाज ही 
विकसित भारत की आधारशिला 
है और 7डी दृष्टिकोण  केवल 
चिकित्सा क्षेत्र तक सीमित नहीं 
है, बल्कि  सभी पेशों के लि ए 
समान रूप से उपयोगी है। यह 
दृष्टिकोण  प्रधानमंत्री न रेंद्र  मोदी 
जी द्वारा परिकल्पित वि कसित 
भारत के लक्ष्य को प्राप्त करने 
में सहायक सिद्ध हो सकता है।

मान सरकार ने डिजिटल इलेक्ट् रॉनिक टिकटिगं 
मशीनें शुरू करने का लिया फैसला

लालजीत सिहं भुल्लर ने कहा- पंजाब की बसों में पारदर्शिता, दक्षता और यात्रियों की सुविधाओ ंमें वृद्धि करेगी स्मार्ट टिकटिगं

पंजाब राज्य अल्पसंख्यक कमिशन के चेयरमैन ने सुनी 
अल्पसंख्यक भाईचारे से जुड़े लोगों की समस्याएं 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

वज्र कोर ने 10वां रक्षा सेवा पूर्व सैनिक द िवस पूरी गंभीरता, 
गर्मजोशी और भाईचारे की गहरी भावना के साथ मनाया, और 
भारत के पूर्व सैनिकों की अदम्य  भावना, निस्वार्थ  सेवा और 
स्थायी विरासत को दिल से श्रद्धांजलि दी। इस अवसर पर राष्ट्र 
ने उन लोगों के प्रति अपनी स्थायी कृतज्ञता को फिर से दोहराया, 
जिन्होंने इसकी संप्रभुता, एकता और मूल मूल्यों की रक्षा के लिए 
अपना जीवन समर्पित कर दिया। हर साल 14 जनवरी को मनाया 
जाने वाला रक्षा सेवा पूर्व सैनिक द िवस, भारत के पहले सेना 
कमांडर-इन-चीफ, फील्ड  मार्शल कोडंडेरा मडप्पा  करिअप्पा 
की सेवानिवृत्ति का प्रतीक है, और सशस्त्र बलों और उनके पूर्व 
सैनिकों के विस्तारित परिवार के बीच अटूट बंधन का प्रतीक है।

इस अवसर पर, वज्र सैनिक संस्थान में दिल को छू लेने वाली 
बातचीत का आयोजन किया गया, जिसमें 280 से अधिक पूर्व 
सैनिक, वीर नारियां और परिवार के सदस्य एक साथ आए। मेजर 
जनरल अतुल भदौरिया, चीफ ऑफ स्टाफ, वज्र कोर ने सभा का 
गर्मजोशी से स्वागत किया और राष्ट्र की सेवा में उनके साहस, 
लचीलेपन और अतुलनीय बलिदानों के लिए गहरी कृतज्ञता व्यक्त 
की। उन्होंने विशेष रूप से ऑपरेशन सिंदूर और ऑपरेशन राहत के 
दौरान उनके अटूट समर्थन को स्वीकार किया, और पूर्व सैनिकों 
और उनके परिवारों के सम्मान, गरिमा और कल्याण  के प्रति 
भारतीय सेना की अटूट प्रतिबद्धता को फिर से दोहराया।

वज्र कोर द्वारा 10वां रक्षा सेवा 
पूर्व सैनिक दिवस मनाया गया

डिप्टी स्पीकर रौड़ी ने पौने चार करोड़ की लागत 
से बनने वाले पुल का नींव पत्थर रखा

मोहाली वन मंडल की पहल से 
सिसवां–मिर्ज़ापुर वन क्षेत्र बना 

ईको-टूरिज़्म का कें द्र : कटारूचक

•• जालंधर ब्रीज. अंबाला

राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग- एनएचआरसी ने 
बिहार के किशनगंज जिले के एक 15 वर्षीय 
लड़के के हरियाणा के बहादुरगढ़ रेलवे स्टेशन 
पर अपने पिता से अलग होने के बाद महीनों 
तक बंधुआ मजदूरी कराए जाने संबंधी मीडिया 
रिपोर्ट  का स्वतः संज्ञान लि या है। रि पोर्ट  के 
अनुसार, लड़का रेलवे स्टेशन पर पानी लेने ट्रेन 
से उतरा लेकिन भीड़ के कारण नहीं चढ़ सका। 
ट्रेन छूटने के बाद आठ महीने तक उसे बंधुआ 
मजदूरी की पीड़ा  सहनी पड़ी। आखिरकार, 
कटी हुई कोहनी के साथ वह किसी तरह अपने 
घर वापस पहुंचा। समाचार रि पोर्ट में यह भी 
खुलासा कि या गया है कि  उसे अधिकारियों 
द्वारा अभी तक कें द्रीय बंधुआ मजदूर पुनर्वास 
योजना-2021 के तहत बंधुआ मजदूरी मुक्ति 
प्रमाण पत्र जारी नहीं किया गया है जो पीड़ित 
के लिए पुनर्वास और मुआवजे के लिए अनिवार्य 
दस्तावेज है। आयोग ने कहा कि मीडिया रिपोर्ट 

के तथ्य सत्य हैं, तो यह मानवाधिकार उल्लंघन 
का गंभीर मुद्दा है। मानवाधिकार आयोग न इस 
सिलसिले में हरियाणा के मुख्य सचिव और 
पुलिस महानिदेशक तथा उत्तर प्रदेश के गौतम 
बुद्ध नगर के पुलिस आयुक्त और बि हार के 
किशनगंज के जिला मजिस्ट्रेट को नोटिस जारी 
कर उनसे दो सप्ताह के भीतर रिपोर्ट मांगी है।

आयोग न अधिकारियों को यह भी सूचित 
करने का निर्देश द िया कि  पीड़ित को कोई 
मुआवजा और द िव्यांग व्यक्ति  अधिनियम, 
2016 के लाभ के लि ए द िव्यांगता प्रमाण 
पत्र जारी किया गया है या नहीं। 12 जनवरी 
2026 को प्रकाशित मीडिया रिपोर्ट के अनुसार, 
ट्रेन छूटने के बाद लड़का दो दिन तक रेलवे 
स्टेशन पर रुका रहा। इसके बाद एक व्यक्ति 
उसे न ौकरी द िलाने के बहाने उत्तर प्रदेश के 
गौतम बुद्ध नगर जिले के ग्रेटर नोएडा क्षेत्र में 

ले जाकर सुबह से शाम तक मवेशी चराने 
और चारा काटने का काम करवाता रहा। उसे 
लगातार शारीरिक यातनाएं द ी गईं। पीड़ित न 
इस गुलामी से निकल भागने की असफल 
कोशिश की, लेकिन उसे पकड़ लिया गया और 
उसकी पिटाई की गई। समाचार रिपोर्ट में बताया 
गया है कि इसी दौरान चारा काटने की मशीन 
में पीड़ित का बायां हाथ फंसने से कोहनी से 
कट गया। मालिक ने उसका इलाज कराए बिना 
सड़क पर छोड़ दिया।

इसके बाद कि सी अज्ञात व्यक्ति  उसे 
हरियाणा के न ूह जि ले के एक अस्पताल में 
पहुंचा द िया, जहां से पुराने मालिक के हाथों 
दोबारा पकड़े जाने के डर से वह भाग खड़ा 
हुआ और तीन किलोमीटर से अधिक नंगे पैर 
चलता रहा। तभी द ो सरकारी शि क्षकों की 
उस पर निगाह पड़ी और मामले की सूचना 
हरियाणा के बहादुरगढ़ स्थि त राजकीय रेलवे 
पुलिस -जीआरपी को द ी गई। अंततः वह 
लड़का अगस्त 2025 में अपने घर लौट सका ।

एनएचआरसी ने बहादरुगढ़ रेलवे स्टेशन पर पिता से अलग हुए लड़के 
से बंधुआ मजदरूी कराए जाने की पीड़ा पर स्वतः संज्ञान लिया

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

पंजाब सरकार द्वारा गठित ब्रा हमण  कल्याण 
बोर्ड के चेयरमैन पंकज शारदा ने आज मोहाली 
के वन भवन स्थित अपने कार्यलय में साथियों 
सहित पूजा अर्चना कर अपने कार्यालय की 
शुरुआत की इस अवसर पर शारदा ने पंजाब के 
मुख्यमंत्री भगवंत मान और राज्य प्रभारी मुनीश 
सिसोदिया का धन्यवाद करते हुये कहाकि वह 
सरकार द्वारा द ी गई जुमेवारी का पूरी तनदेही 
से निर्वह करेंगे शारदा न े बताया कि  वह हर 
मंगलवार और शुक्रवार को सुबह 10 बजे से 3 
बजे तक अपने कार्यलय में उपस्थित रहेंगे यहां 
पर  ब्राहमण समाज के सदस्य अपनी मुश्किलों 
के लिये उनसे मिल पाएंगे यहाँ यह भी बता दें 
कि शारदा द्वारा परशुराम सेवक संघ और पीपल 

फार ऑर्फ़न आर्गेनाईजेशन के झंडे तले पिछले 
15 सालों से लुधियाना में भगवान श्री परशुराम 
राम जी की भव्य यात्रा निकालने के साथ करीब 
12000 हजार के करीब लावारिस लोगों का 
अंतिम संस्कार करवा चुके है। इस अवसर पर 
राजीव शर्मा,दीपक मनन, राजू शर्मा, एडवोकेट 
रजनीश गुप्ता, रवी शर्मा, प्रभु शारदा अशवनी 
शारदा,विजय कपूर, कर्ण  चांदला, धरमिंदर 
धामी, पंडित विजय शर्मा उपस्थित थे।

ब्राहमण भलाई बोर्ड के चेयरमैन पंकज शारदा ने 
मोहाली स्थित कार्यालय में संभाला पदभार 

लोगों को 14 मार्च को लगने वाली 
राष्ट् रीय लोक अदालत का लाभ उठाने 
की अपील की

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

जिला एवं सत्र न्यायधीश-कम-चेयरमैन जिला 
कानूनी सेवाएं अथारिटी रजिंदर अग्रवाल ने 
आज जि ला कानूनी सेवाएं अथारिटी के 
सदस्यों के साथ बैठक की। इस मौके पर 
उन्होंने नालसा से संबंधित स्कीमों को सुचारु 
ढंग से चलाने के निर्देश दिए। उन्होंने जिला 
कानूनी सेवाएं अथारिटी की ओर से दी जा 
रही निःशुल्क कानूनी सेवाओं की समीक्षा की 
व बताया कि जिला कानूनी सेवाएं अथारिटी 
की ओर से निःशुल्क कानूनी सहायता मुहैया 
करवाई जा रही है, जि सका जि ला वासियों 
को अधिक से अधिक लाभ लेना चाहिए। 
जिला व सत्र  न्यायधीश न े जि ला प्रशासन 
को कंपनसेशन टू विक्टम योजना के बारे में 

जागरुकता फैलाने के निर्देश दिए ताकि सड़क 
दुर्घटना में मारे जाने वाले मृतक के आश्रितों 
को मिलने वाला दो लाख रुपए का मुआवजा 
समय पर मि ल सकें । उन्होंने जि ला कानूनी 
सेवाएं अथारिटी के साथ जुड़े  एन.जी.ओज 
को हिदायत करते हुए कहा कि वे शैक्षणिक 
संस्थानों में युवाओं को न शा रोकथाम व 
ड्राइविंग लाइसेंस बनाने के प्रति भी जागरुक 
करें। जि ला एवं सत्र न्यायधीश ने 14 मार्च 
को लगने वाली राष्ट्रीय लोक अदालत का 
अधिक से अधिक प्रचार करने के निर्देश 
दिए। उन्होंने जिला वासियों को अपील करते 
हुए कहा कि वे इस राष्ट्रीय लोक अदालत में 
अधिक से अधिक केस लगाकर इसका लाभ 

उठाएं। उन्होंने कहा कि इससे समय व धन 
दोनों की बचत होती है। उन्होंने बताया कि 
लोक अदालत के फैसले को दीवानी डिक्री 
की मान्यता होती है। इस मौके पर सी.जे.एम-
कम-सचिव जि ला कानूनी सेवाएं अथारिटी 
नीरज गोयल न े बताया कि जि  ला कानूनी 
सेवाएं अथारिटी की ओर से अक्तूबर 2025 
से द िसंबर 2025 के दौरान 414 लोगों को 
लीगल एड, 132 लोगों को लीगल एडवाइज 
दी गई। इसके अलावा अथारिटी की ओर 
से 876 सेमीनार, मीडिएशन व कंसलीएशन 
सैंटर में 42 मामलों को हल व कें द्रीय जेल 
में कैं प कोर्ट के माध्यम से 12 केस ऑन द 
स्पॉट डिसाइड किए गए। 

जिला एवं सत्र न्यायधीश की ओर से जिला कानूनी 
सेवाएं अथारटीज के सदस्यों के साथ बैठक

फोटो- बीसीसीआई
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