
www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-7 • 23 JANUARY TO 29 JANUARY 2026 • VOLUME 27 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 160 80

शिनवार 15 0 60

रिववार 190 60

सोमवार 200 70

मंगलवार 150 70

बुधवार 150 70

वीरवार 170 60

�रेणा
“�शकायत� आपको वह� रोक 

देती ह� जह� आप खड़े ह�; को�शश� 
आपको वह� ले जाती ह� जह� 

आप जाना चाहते ह�।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने वन िवभाग के दफ्तर 
िजला नवांशहर में तैनात वन गाडर् तेिंजदरपाल 
िंसह, वन िवभाग के दफ्तर िजला नवांशहर 
में तैनात शमशेर िंसह (िदहाड़ी मजदूर) और 
िजला एस.बी.एस. नगर के िनवासी चाय बेचने 
वाले अमरजीत िंथद को 1,10,000 �पये की 
िरश्वत लेने के आरोप में िगरफ्तार िकया है। 
राज्य िविजलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
जांच के दौरान उक्त कमर्चािरयों की संिलप्तता 
सामने आई, िजसके चलते िविजलेंस ब्यूरो यूिनट 
एसबीएस नगर ने इन मुलिजमों को िगरफ्तार कर 
िलया है। िविजलेंस ब्यूरो ने वन िवभाग दफ्तर 
नवांशहर के ब्लॉक अफसर िचराग लखोतरा के 
घर और अन्य स्थानों पर छापेमारी करने के िलए 
टीमें गिठत की हैं तािक उसे जल्द ही िगरफ्तार 

िकया जा सके। इस संबंध में यिद वन िवभाग के 
िकसी अन्य अिधकारी या कमर्चारी के िखलाफ 
कोई सबूत सामने आता है तो उस अिधकारी 
के िखलाफ भी सख्त कारर्वाई की जाएगी। इस 
संबंध में इन मुलिजमों के िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो पुिलस थाना जालंधर रेंज में �ष्टाचार 
िनवारण कानून के तहत मुकदमा दजर् िकया गया 
है और मामले की आगे की जांच जारी है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). गणतं� िदवस परेड-
2026 के िलए पंजाब सरकार �ारा तैयार की गई 
झांकी मानव एकता, दया-भावना और धा�मक 
मूल्यों के उच्चतम आदश� को बनाए रखने के 
िलए आध्याित्मकता और बिलदान की िनस्वाथर् 
भावना का अनूठा �तीक है। सरकारी �वक्ता ने 
बताया िक झांकी के दो िहस्से हैं- �ैक्टर और 
�ेलर। झांकी के �ैक्टर िहस्से में हाथ का िनशान 
बना हुआ हैै। आगे के िहस्से में ‘एक ओंकार’ 
(परमात्मा एक है) का िनशान है और कपड़े का 
एक टुकड़ा िजस पर ‘िंहद दी चादर’ की उकेरी 
हुई िलखावट है। �ेलर वाले िहस्से में रागी िंसहों 
�ारा ‘शब्द कीतर्न’ िकया जा रहा है, िजसके 
िपछले िहस्से में ‘खंडा सािहब’ का िनशान है। 
यह स्थान िदल्ली के गु��ारा �ी सीस गंज सािहब 
के ठीक सामने सुशोिभत है और इस चौक पर 

रोजाना शब्द कीतर्न होता है। �ेलर वाले िहस्से 
के िकनारे पर गु��ारा �ी सीस गंज सािहब का 
मॉडल सुशोिभत है, िजस स्थान पर नौवें िसख गु� 
�ी गु� तेग़ बहादुर सािहब जी को शहीद िकया 
गया था। साइड पैनल गु� सािहब के ��ालु िसख 
भाई मती दास जी, िजन्हें िंजदा आरे से चीरकर 
शहीद िकया गया था, भाई सती दास जी, िजन्हें 
ऊन में लपेटकर िंजदा जला िदया गया था और 
भाई दयाला जी, िजन्हें उबलती देग में डालकर 
शहीद िकया गया था, की शहादत को दश�ते हैं।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब राज्य अनुसूिचत जाित आयोग 
ने आज पंजाब स्�ल िशक्षा िवभाग के सिचव 
को प� जारी करते हुए सीिनयर सेकें डरी 
स्�ल मुरादपुरा, िजला अमृतसर की िं�िसपल 
रेखा महाजन को सस्पेंड करने के िनद�श 
िदए हैं। पंजाब राज्य अनुसूिचत जाित आयोग 
के चेयरमैन जसवीर िंसह गढ़ी ने बताया 
िक िं�िसपल रेखा महाजन �ारा डी.पी.ई. 
अध्यापक जोिंरदर िंसह के िलए जाितसूचक 
शब्दावली का �योग िकया गया था। उन्होंने 

बताया िक िशक्षा िवभाग �ारा गिठत दो सदस्यीय कमेटी �ारा 
भी रेखा महाजन के िखलाफ िशकायत को सही पाया गया था। 
उन्होंने कहा िक िशक्षा िवभाग के सिचव को इस मामले में तुरंत 
कारर्वाई करने के िनद�श िदए गए हैं और 29 जनवरी 2026 को 
केस संबंधी डायरेक्टर सेकें डरी िशक्षा िवभाग से व्यिक्तगत पेशी 
के दौरान िरपोटर् मांगी गई है।

 • जालंधर �ीज. मोहाली

राष्�ीय कन्वीनर अरिंवद केजरीवाल और 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार 
को मोहाली में 'मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 
योजना' की शु�आत की, िजससे राज्य 
के हर पिरवार को 10 लाख �पए तक 
का मुफ्त इलाज िमलेगा। इस योजना के 
लागू होने से अमीरों की पहुंच में आने 
वाले सबसे महंगे िनजी अस्पताल भी 
गरीबों के िलए खोल िदए गए हैं, जो 
लोक सेवा में िनण�यक बदलाव है।  

अरिंवद केजरीवाल ने कहा िक 
स�ा की भूखी िवपक्षी पा�टयां आपसी 
लड़ाइयों में डूबी रहती हैं और िसफर्  
'आप' ही पंजाब का भिवष्य सुरिक्षत 
कर सकती है। इस मौके पर 'आप' 
कन्वीनर अरिंवद केजरीवाल और 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने �छ 
योग्य लाभा�थयों को मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 
योजना काडर् भी सौंपे। मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 

योजना की शु�आत के दौरान 'आप' के 
राष्�ीय कन्वीनर अरिंवद केजरीवाल ने 
कहा िक आज िसफर्  पंजाब के िलए ही 
नहीं, बिल्क पूरे देश के िलए बड़ा और 
ऐितहािसक िदन है। 

'आप' सु�ीमो ने कहा िक िपछले 75 
सालों में बहुत सारी सरकारें आईं और 
गईं, लेिकन उनमें से िकसी ने भी लोगों 

की परवाह नहीं की। बड़े-बड़े वादे िकए 
गए, लेिकन लोगों को नजरअंदाज िकया 
गया। उन्होंने कहा िक एक समय था 
जब पंजाब आतंकवाद से �स्त था और 
िफर एक ऐसा दौर आया जब नशे की 
दलदल में फंस गया था। उन्होंने कहा, 
"हर चीज का अपना समय होता है। 
िपछले चार सालों से पंजाब िजस दौर 

से गुजर रहा है, वह पंजाब और देश 
के इितहास में सुनहरे अक्षरों में िलखा 
जाएगा।"  

अरिंवद केजरीवाल ने बताया, “बड़ी 
और छोटी बीमािरयों के िलए 10 लाख 
�पये तक की सारी दवाइयां और टेस्ट 
मुफ्त होंगे। जैसे ही मरीज अस्पताल 
में दािखल होता है, सब �छ मुफ्त 
होगा। उनसे �छ नहीं पूछा जाएगा, 
िसफर्  अपना हेल्थ काडर् लाने के िलए। 
पंजाब में लगभग 65 लाख पिरवार 
हैं, िजनमें अमीर और गरीब, िंहदू, 
मुिस्लम, िसख, ईसाई और सभी धम� 
और जाितयों के लोग शािमल हैं। 'आप' 
�मुख ने आगे कहा िक पहले पंजाब 
के सरकारी अस्पतालों को डॉक्टरों की 
भारी कमी का सामना करना पड़ा था। 
िपछले चार सालों में 1100 िवशेषज्ञ 
डॉक्टरों की भत� की गई है और अब 
सरकारी अस्पतालों में डॉक्टरों की कोई 
कमी नहीं है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत िनव�चन आयोग (ईसीआई) ने आज लोकतं� 
और चुनाव �बंधन पर अंतरराष्�ीय सम्मेलन 
(आईआईसीडीईएम) 2026 के दौरान चुनावों से 
संबंिधत सभी जानकािरयों और सेवाओं के िलए 
अपने वन-स्टॉप िडिजटल प्लेटफॉमर् ईसीआई-नेट का 
शुभारंभ िकया। यह तीन िदवसीय सम्मेलन 21 से 
23 जनवरी, 2026 तक नई िदल्ली के भारत मंडपम 
में आयोिजत िकया जा रहा है। ईसीआई-नेट की 
संकल्पना भारत के मुख्य िनव�चन आयुक्त (सीईसी) 
ज्ञानेश �मार तथा िनव�चन आयुक्त डॉ. सुखबीर िंसह 
संधू और डॉ. िववेक जोशी �ारा की गई थी और 
इसके िडजाइन की घोषणा मई 2025 में की गई थी।

ईसीआई-नेट के लॉन्च के अवसर पर मुख्य 
िनव�चन आयुक्त ज्ञानेश �मार ने बताया िक इस 
प्लेटफॉमर् को कानूनों के सख्त अनुपालन के तहत 
िवकिसत िकया गया है और यह 22 भाषाओं के 
साथ-साथ अं�ेज़ी में भी उपलब्ध है। उन्होंने दुिनया 
भर की चुनाव �बंधन संस्थाओं को अपने-अपने देशों 
के कानूनों के अनु�प, अपनी संबंिधत भाषाओं में ऐसे 

ही िडिजटल प्लेटफॉमर् िवकिसत करने के िलए भारत 
के साथ सहयोग करने की पेशकश की है।

िनव�चन आयुक्त डॉ. सुखबीर िंसह संधू ने 
कहा िक ईसीआई-नेट चुनाव �बंधन संस्थाओं के 
�ित िवश्वास बनाए रखने का एक अत्यंत �भावी 
माध्यम है, क्योंिक यह अिधक पारद�शता लाने, 
सम� �ि�याओं की िनगरानी, त्विरत िनणर्य लेने तथा 
सूचना के �भावी �सार में सहायता करता है। िनव�चन 
आयुक्त डॉ. िववेक जोशी ने कहा िक यह सम्मेलन 
चुनाव �बंधन संस्थाओं (ईएमबीज़) को �ौ�ोिगकी 
और िडिजटल नवाचारों को अपनाने से जुड़े वैिश्वक 
सव�े�म अभ्यासों से सीखने का अवसर �दान करेगा।

गहर� खाई म� �गरा सेना का ट�क 
10 जवान शहीद, 11 घायल

�ीनगर. जम्मू-कश्मीर के 
डोडा में वीरवार को भारतीय 
सेना का एक वाहन अिनयंि�त 
होकर गहरी खाई में िगर 
गया। इस भीषण दुघर्टना में 
10 जवानों की मौत हो गई, 
जबिक 11 अन्य जवान घायल 
हो गए। अिधकािरयों के अनुसार  
यह हादसा भ�वाह-चंबा 
अंतरराज्यीय मागर् पर ख�ी टॉप 
के पास हुआ। 

सेना का वाहन िनयिमत 
आवाजाही के दौरान पहाड़ी 
रास्ते पर अचानक सड़क से 
िफसल गया और सीधे गहरी 
खाई में जा िगरा। वाहन में �ल 
21 जवान सवार थे। अिधकािरयों 
ने बताया िक बुलेट-�ूफ सेना 
का वाहन एक ऊँची पोस्ट की 
ओर जा रहा था, तभी �ाइवर 
ने िनयं�ण खो िदया और वाहन 
200 �ट गहरी खाई में िगर 
गया। 

सेना और पुिलस �ारा 
तुरंत एक संयुक्त बचाव 
अिभयान शु� िकया गया और 
अिधकािरयों ने बताया िक दस 
जवानों के शव िमले। उन्होंने 
बताया िक 11 अन्य जवानों को 
घायल हालत में बचाया गया 
और उनमें से िजन्हें गंभीर चोटें 
आई हैं, उन्हें िवशेष इलाज के 
िलए उधमपुर सैन्य अस्पताल में 
एयरिलफ्ट िकया गया। 

पीएम मोदी ने द:ुख �� िकया
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने डोडा में हुए दुखद हादसे में बहादुर सैन्यकिमर्यों 

की मृत्यु पर गहरी संवेदना व्यक्त की है। उन्होंने कहा 
िक डोडा में हुए हादसे से मैं अत्यंत व्यिथत हूं, िजसमें 
हमने अपने बहादुर सैन्यकिमर्यों को खो िदया। राष्� 
क� �ित उनकी सेवा को सदैव याद रखा जाएगा। मोदी 
ने घायलों क� शी� स्वस्थ होने की कामना की और 
कहा िक �भािवत लोगों को हर संभव सहायता �दान 
की जा रही है।

सीएम द्वारा पी�ड़त प�रवार� के ��त गहर� संवेदना ��
मुख्यमं�ी उमर अब्दुल्ला ने दुखद हादसे पर शोक व्यक्त िकया, िजसमें 

10 सेना क� जवान शहीद हो गए। मुख्यमं�ी कायार्लय 
की पोस्ट में िलखा था, मुख्यमं�ी ने भदरवाह-चंबा 
मागर् पर खानीटॉप में सेना क� वाहन क� दुघर्टना�स्त 
होने पर गहरा दुख व्यक्त िकया है। उन्होंने शहीद हुए 
जवानों क� प�रवारों क� �ित गहरी संवेदना व्यक्त की 
और घायलों क� शी� स्वस्थ होने की कामना करते 
हुए त्व�रत बचाव और राहत काय� की सराहना की।

पूरा देश शोक संतृ� प�रवार� के साथ खड़ा : एलजी
एलजी मनोज िसन्हा ने गहरी संवेदना व्यक्त करते हुए कहा िक इस� गहरे दुख की घड़ी में पूरा 
देश शोक संतप्त प�रवारों क� साथ एकजुटता और समथर्न में खड़ा है। 11 घायल जवानों को 
अस्पताल में एयरिलफ्ट िकया गया है। व�रष्ठ अिधका�रयों को सव�त्तम संभव इलाज सुिन�श्चत 
करने का िनद�श िदया है। उनक� शी� स्वस्थ होने की �ाथर्ना करता हूं।

पंजाब म� हर प�रवार को �मलेगा 10 लाख तक मु� इलाज

लोग ग�ग�र �वरोधी हे�लाइन 
नंबर 93946-93946 के मा�म 
से गु� �प से ग�ग�र� के बारे म� 
सूचना दे सकते ह� : डीजीपी
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

‘गैंगस्टरां ते वार’ के पहले चरण 
के तहत शु� िकए गए 72 घंटे के 
‘ऑपरेशन �हार’ को बड़ी सफलता 
िमली है। इसके पिरणामस्व�प िवदेशों 
में बैठे गैंगस्टरों के पंजाब में मौजूद 
सािथयों के िठकानों को ध्वस्त िकया 
जा रहा है। 

पंजाब के पुिलस महािनदेशक 
(डीजीपी) गौरव यादव ने बताया िक 
‘गैंगस्टरां ते वार’ एक िनरंतर अिभयान 
है, जो तब तक इसी तरह जारी रहेगा 
जब तक पंजाब से गैंगस्टरों का पूरी 

तरह सफाया नहीं हो जाता। तीन िदन 
चले इस ऑपरेशन के नतीजे साझा 
करते हुए स्पेशल डीजीपी (कानून एवं 
व्यवस्था) अ�पत शुक्ला ने कहा िक 

पूरे राज्य में �ल 
4871 व्यिक्तयों 
को िहरासत में 
िलया गया था, 
िजनमें से 3256 
को िगरफ्तार 
िकया गया है। 
उन्होंने बताया 
िक पुिलस टीमों 

ने इनके कब्जे से 69 हिथयार, 6.5 
िकलो हेरोइन, 10.5 िकलो अफीम, 
5092 नशीली गोिलयां, 72 िकलो 
भुक्की और 2.69 लाख �पये की 
�ग मनी भी बरामद की है। उन्होंने 
कहा िक इसके अलावा पुिलस टीमों 

ने 80 भगोड़े अपरािधयों को भी 
िगरफ्तार िकया है और 25 एहितयातन 
िगरफ्तािरयां भी की गई हैं।
 स्पेशल डीजीपी ने बताया िक 
'गैंगस्टरां ते वार’ अिभयान तब तक 
जारी रहेगा जब तक पंजाब गैंगस्टरों 
से मुक्त नहीं हो जाता। उन्होंने कहा 
िक एंटी-गैंगस्टर हेल्पलाइन नंबर 
93946-93946 के माध्यम से लोग 
गुप्त �प से वांिछत अपरािधयों/
गैंगस्टरों के बारे में सूचना दे सकते 
हैं और अपराध व आपरािधक 
गितिविधयों की जानकारी साझा कर 
सकते हैं। उन्होंने कहा िक यिद िकसी 
व्यिक्त �ारा दी गई सूचना के आधार 
पर िकसी गैंगस्टर की िगरफ्तारी होती 
है, तो उस व्यिक्त को 10 लाख �पये 
तक की इनाम रािश देकर सम्मािनत 
िकया जाएगा।

ऑपरेशन �हार : पहले चरण म� 3256 ��� काबू

सीजीएसटी लु�धयाना द्वारा चालू �व�ीय वषर् 
म� अब तक ₹93 करोड़ क� जीएसटी वसूली

कें �ीय वस्तु एवं सेवा कर (सीजीएसटी), लुिधयाना के अिधकािरयों 
ने एक �मुख िरयल एस्टेट डेवलपर के िव�� चल रही जांच के 
दौरान 10 करोड़ �पये की रािश की वसूली की है। यह जांच िवकास 
�योजन हेतु दीघर्कािलक पट्टे पर ली गई भूिम के संबंध में रेल भूिम 
िवकास �ािधकरण (आरएलडीए) को अदा िकए गए अि�म पट्टा 
�ीिमयम पर िरवसर् चाजर् मैकेिनज़्म (आरसीएम) के अंतगर्त वस्तु एवं 
सेवा कर (जीएसटी) के किथत गैर-भुगतान से संबंिधत है। जांच की 
अविध िव�ीय वषर् 2022-23 से 2025-26 तक की है।

जांच के दौरान करदाता �ारा अपनी जीएसटी देयता के िव�� 
स्वेच्छा से 10 करोड़ �पये की रािश इलेक्�ॉिनक नकद लेजर के 
माध्यम से जमा करवाई गई।

कर अनुपालना को �ोत्सािहत करने वाले पािरिस्थितकी तं� के 
िनम�ण के अपने �यासों के तहत, कें �ीय जीएसटी, लुिधयाना �ारा 
िविभ� �वतर्न उपाय अपनाए जा रहे हैं, िजनके पिरणामस्व�प चालू 
िव�ीय वषर् में अब तक 93 करोड़ �पये की जीएसटी वसूली की 
जा चुकी है।  मामले में आगे की जांच जारी है।

जीएसटी �ब�लगं घोटाले म� िपता-पु� �गर�ार
 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

िवशेष खुिफया सूचना के आधार पर, 
कें �ीय वस्तु एवं सेवा कर (सीजीएसटी) 
किमश्नरेट, लुिधयाना के अिधकािरयों 
ने 19 जनवरी 2026 को लुिधयाना में 
कई तलाशी अिभयान संचािलत िकए, 
िजनमें 311 करोड़ �पये के बड़े नकली 
जीएसटी चालान घोटाले का खुलासा 
हुआ। लोहे और इस्पात क्षे� की एक 
�मुख िनम�ण कंपनी ने इन नकली 
जीएसटी चालानों का लाभ उठाकर 
47.50 करोड़ �पये के अवैध इनपुट 
कर �ेिडट (आईटीसी) का इस्तेमाल 
अपनी जीएसटी देनदािरयों की पू�त 
में िकया, िजससे सरकारी राजस्व को 
काफी नुकसान हुआ।

तलाशी अिभयानों के उपरांत, 
िपता-पु� की जोड़ी, जो इन फम� 
का संचालन और िनयं�ण कर रहे थे, 
कें �ीय जीएसटी अिधिनयम, 2017 के 

तहत िगरफ्तार कर न्याियक िहरासत 
में भेजा गया। पूरी जांच अभी जारी 
है, तािक इस घोटाले के नेटवकर्  का 
पूरा दायरा उजागर िकया जा सके 
और इसमें शािमल अन्य संस्थाओं की 
पहचान की जा सके।

सीजीएसटी लुिधयाना किमश्नरेट 
कर धोखाधड़ी का पता लगाने तथा 
ईमानदार करदाताओं के िलए समान 
अवसर सुिनिश्चत करने के अपने 
संकल्प को पुनः दोहराता है।

भारत �नव�चन आयोग द्वारा अंतररा�� ीय स�ेलन के 
दौरान िड�जटल �ेटफॉमर् ईसीआई-नेट का शुभारंभ

�र�त लेने के आरोप म� वन गाडर् स�हत तीन �गर�ारसी�नयर सेक� डर� �ूल मुरादपुरा क� 
ि��ंसपल को �नलं�बत करने के आदेश

गणतं� �दवस के �लए पंजाब क� झ�क� मानव एकता के 
आ�ा��क �काश और ब�लदान क� भावना का �तीक

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). केन्�ीय गृह 
एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने कहा िक 
सीआरपीएफ और झारखंड पुिलस �ारा चल 
रहे एक जॉइंट ऑपरेशन में 1 करोड़ �पये का 
�ख्यात इनामी नक्सली सें�ल कमेटी मेंबर 

'अनल उफर्  पितराम 
मांझी' और 15 अन्य 
नक्सिलयों के अब तक 
एनकाउंटर से नक्सलमुक्त 
अिभयान को बड़ी 
सफलता िमली। दशकों 
से भय और आतंक के 
पय�य रहे नक्सलवाद को 

हम 31 माचर् 2026 से पहले समाप्त करने 
के िलए संकिल्पत हैं। मेरी पुनः शेष बचे 
नक्सिलयों से अपील है िक िंहसा, आतंक और 
हिथयारों से जोड़ने वाली िवचारधारा को छोड़ 
िवकास और िवश्वास की मुख्यधारा से जुड़ें।”

1 करोड़ के इनामी अनल 
समेत 16 न�ली ढेर



 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

इन िदनों लोगों को हाटर् से जुड़ी कई सारी बीमािरयों का 
सामना करना पड़ रहा। कब िकसी को अचानक से िदल 
का दौरा पड़ जाए ये कोई नहीं जानता। ऐसे में ज�री है 
हाटर् हेल्थ का पूरा ध्यान रखा जाए और ज�री सावधािनयों 
को फॉलो िकया जाए। वैसे भी हाटर् बॉडी का सबसे ज�री 
अंग है, िजसके खराब होते ही इंसान की मौत लगभग तय 
होती है। अनहेल्दी लाइफस्टाइल ( स्मोिंकग, एल्कोहल,नो 
वकर् आउट, लांग िसिंटग) से दूर रहने के साथ ही �छ 
हेल्दी सप्लीमेंट्स को भी डाइट में ज�र शािमल करना 
चािहए। इंस्टा�ाम पर कॉ�डयोवस्�लर हेल्थ के डॉक्टर 
लंदन ने 3 हेल्थ सप्लीमेंट्स को बताया है। िजसे हाटर् 
फंक्शन और लांगेिटिवटी बढ़ती है।

25 साल अनुभव वाले हाटर् सजर्न ने बताया 3 स�ीम�ट्स 
जो रखेगा �दल का �ाल

• कॉ�डयोवस्�लर हेल्थ को इं�ूव करने के बारे में िडस्कस 
करते हुए डॉक्टर लंदन ने बताया िक 3 सप्लीमेंट्स हाटर् 
हेल्थ को सही रखने में मदद करते हैं।

ओमेगा 3
• डॉक्टर लंदन ने बताया िक ओमेगा 3 फैटी एिसड ब्लड 

में फैट लेवल को मैनेज करता है। ये �ाईिग्लसराइड 
लेवल को कं�ोल करने में मदद करता है और आंकड़े 
बताते हैं िक अगर ओमेगा 3 की मा�ा कम है और 
सप्लीमेंट्स लेते हैं तो इससे कॉ�डयोवस्�लर का िरस्क 
कम होता है।

को �ू 10 ( CoQ10)
• ये एक तरह का एंजाइम है जो बॉडी में हो रही 

मेटाबॉिलज्म की गड़बड़ी और ऑक्सीडेिटव स्�ेस से 
जुड़ी िदक्कतों को दूर करने में मददकरता है। हालांिक 
डॉक्टर लंदन कहते हैं िक ये ज्यादा एक्सप्टेबल नहीं है। 
लेिकन हाटर् फंक्शन के िलए ये पॉिजिटव िरजल्ट देते हैं।

मै�ी�शयम

25 साल ए�पी�रएंस वाले हाटर् सजर्न ने 
बताया 3 स�ीम�ट्स को रखेगा हाटर् हे��

• हाटर् सजर्न ने मैग्नीिशयम को भी कॉ�डयोवस्�लर हेल्थ 
के िलए बेस्ट सप्लीमेंट बताया। मैग्नीिशयम की कमी से 
इलेक्�ोलाइट इबैलेंस सबसे कॉमन है। चूंिक मैग्नीिशयम 
मसल्स को आराम देता है। इसिलए ब्लड �ेशर कं�ोल 
करने में मदद करता है और िदल के इलेिक्�कल िसस्टम 
के िलए भी ज�री है।लेिकन साथ ही डॉक्टर ने बताया 
िक भले ही ये सप्लीमेंट्स फायदा पहुंचाते हों लेिकन 
बेिसक हेल्दी िलिंवग के कॉन्सेप्ट से हाटर् को हेल्दी 

रखना और लंबी लाइफ के िलए फायदेमंद है। हेल्दी 
�ड, रेगुलर एक्सरसाइज और गुड स्लीप हाइजीन 
मेंटेन करना हमेशा वकर्  करता है। ये सप्लीमेंट्स केवल 
आपको राइट डायरेक्शन में ले जाने में मदद करते हैं।

हाटर् को हे�ी रखने के �लए हे�ी लाइफ�ाइल के साथ ही कुछ हे�ी 
स�ीम�ट्स क� भी ज�रत होती है। जैसे िक 25 साल ए�पी�रएंस वाले 
कॉिडर्योव�ुलर सजर्न ने बताए ऐसे ही 3 स�ीम�ट्स जो हाटर् हे� को...

Health

िडस्क्लेमर : यह खबर सामान्य जानकािरयों पर 
आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष जानकारी के 
िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।
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जालंधर �ीज (फीचर) . आज के िडिजटल युग में माता-
िपता की सबसे बड़ी िंचता अपने बच्चों 
की पढ़ाई को लेकर बनी हुई है। 
ज्यादातर पेरेंट्स की यह िशकायत 
बनी हुई रहती है िक उनके बच्चे 
का मन पढ़ाई में िबल्�ल नहीं 
लगता है। थोड़ी देर पढ़ने के 
बाद उसका ध्यान इधर-उधर 
भटकने लगता है। माता-िपता 
बच्चे की एका�ता की कमी 
को उसकी 'लापरवाही' समझकर 
उसे डांटने लगते हैं, लेिकन 
हकीकत में उसका ध्यान भटकाने 
वाले कारक उसके भीतर नहीं बिल्क आस-
पास के वातावरण में ही िछपे होते हैं। एक बच्चा जब िकताब 
खोलकर बैठता है, तो उसके िदमाग में चल रहे गैजेट्स के 
शोर और सोशल मीिडया की चमक के बीच पढ़ाई की शांित 
कहीं खो जाती है। यह समझना बेहद ज�री है िक एका�ता 
रातों-रात पैदा नहीं होती, बिल्क यह उन बाधाओं को हटाने 
से आती है जो बच्चे की मानिसक ऊज� को सोख रही हैं। 
आइए जानते हैं आिखर वो कौन से 5 कारण हैं, जो आपके 
बच्चे का ध्यान पढ़ाई से भटकाते हैं।

बच्चों का ध्यान पढ़ाई से भटकाने वाले मुख्य कारण : 
िडिजटल गैजेट्स और सोशल मीिडया- स्माटर्फोन, टैबलेट 
और वीिडयो गेम्स जैसी चीजें आज बच्चों की एका�ता की 
सबसे बड़े दुश्मन हैं। हर थोड़ी देर में आने वाले नोिटिफकेशंस 
बच्चे के 'डीप वकर् ' (गहरी पढ़ाई) की लय को तोड़ देते हैं। 
िजससे बच्चे का ध्यान पढ़ाई से भटक जाता है।
• अधूरी नींद और थकान- यिद बच्चा 8-9 घंटे की भरपूर 

नींद नहीं ले रहा है, तो उसका मिस्तष्क जानकारी को 
�ोसेस करने में असमथर् रहता है, िजससे वह जल्दी पढ़ाई 
से ऊबने लगता है।

• पढ़ाई का तनाव और डर- जब बच्चे पर पेरेंट्स या िशक्षकों 
की तरफ से कक्षा में अच्छे अंक लाने का बहुत अिधक 
दबाव होता है, तो उसका िदमाग 'फ्लाइट मोड' में चला 
जाता है। डर के कारण वह िवषय से दूर भागने की कोिशश 
करता है।

• अव्यविस्थत स्टडी एिरया- बच्चा िजस जगह बच्चा पढ़ 
रहा है, अगर वहां शोर-शराबा है, टीवी की आवाज या 
पढ़ने की टेबल का सामान िबखरा हुआ हो, तो भी बच्चे 
का ध्यान बार-बार अपनी िकताबों से हटकर आस-पास 
की िबखरी हुई चीजों पर ही जाएगा।

• खानपान की खराब आदतें- बच्चों का बहुत ज्यादा शुगर 
या जंक �ड खाने से शरीर में ऊज� का स्तर अचानक 
बढ़ता- िगरता है, िजससे बच्चा िचड़िचड़ा महसूस करता 
है और पढ़ाई में फोकस नहीं कर पाता।

�कताब� से दरू भागता ह ैआपका 
ब�ा? ये ह� पढ़ाई से �ान भटकाने 

वाले 5 बड़ ेकारण

pa
re
nt
ing
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स�दयों का मौसम आते ही शरीर 
को ऐसी चीजों की ज�रत होती है 
जो अंदर से गमर् रखें और साथ ही 
पोषण भी दें। ऐसे में गरमा-गरम सूप 
सबसे बेहतर िवकल्प माना जाता है। 
आलू का सूप ना केवल स्वाद में 
लाजवाब होता है, बिल्क यह शरीर 
को तुरंत ऊज� भी देता है। यह सूप 
बच्चों, बुज़ुग� और ठंड में जल्दी 
थक जाने वाले लोगों के िलए बेहद 
फायदेमंद माना जाता है।

आलू में मौजूद काब�हाइ�ेट 
शरीर को गम�हट देने में मदद 
करते हैं, वहीं दूध और बटर सूप 
को �ीमी बनाकर उसे एक परफेक्ट 
कंफटर् �ड बना देते हैं। स�दयों में 
जब पाचन थोड़ा धीमा हो जाता है, 
तब यह सूप हल्का होने के कारण 
आसानी से पच जाता है और पेट पर 
भारी भी नहीं पड़ता।

आव�क सामग्री :

• उबले हुए आलू – 3
• बटर – 1 टेबलस्पून
• लहसुन – 4–5 किलयां (बारीक 

कटी)
• प्याज – 1 छोटा (बारीक कटा)
• मैदा – 1 टेबलस्पून
• दूध – 1 कप
• सब्ज़ी स्टॉक या पानी – 2 कप
• नमक – स्वादानुसार
• काली िमचर् पाउडर – ½ टीस्पून
• �ेश �ीम – 2 टेबलस्पून
• हरा धिनया या िंस्�ग अिनयन – 

सजाने के िलए

बनाने क� �व�ध
• सबसे पहले आलू को उबालकर 

अच्छी तरह मैश कर लें। अब एक 
गहरे पैन में बटर गरम करें और 
उसमें लहसुन व प्याज डालकर 
हल्का सुनहरा होने तक भूनें। 
इसके बाद मैदा डालकर धीमी 

आंच पर 1 िमनट तक चलाते रहें 
तािक कच्चापन खत्म हो जाए।

• अब धीरे-धीरे दूध डालते जाएं 
और लगातार चलाते रहें तािक 
गांठें ना बनें। जब िम�ण थोड़ा 
गाढ़ा हो जाए, तब इसमें मैश 
िकए हुए आलू और सब्जी स्टॉक 
डाल दें। सूप को मध्यम आंच पर 
8–10 िमनट तक पकने दें।

• अंत में नमक, काली िमचर् और 
�ेश �ीम डालकर अच्छे से 
िमलाएं। गैस बंद करें और ऊपर 
से हरा धिनया या िंस्�ग अिनयन 
डालकर गरमा-गरम परोसें।

• स�दयों में यह आलू का सूप 
ना िसफर्  शरीर को गमर् रखता 
है, बिल्क इम्युिनटी बढ़ाने और 
िदनभर एनज� बनाए रखने में भी 
मदद करता है। ठंडी शामों में इसे 
�ाउन �ेड या �ैकसर् के साथ 
परोसें और स�दयों के स्वाद का 
पूरा आनंद लें।

स�द�य� म� शरीर को गमार्हट और पोषण दोन� चा�हए। ऐसे म� आलू से बना क्र�मी सूप न �सफर्  पेट भरता ह,ै 
ब�� इ�ु�नटी और एनज� भी देता ह।ै जा�नए घर पर आसान �व�ध।

ठंड म� हे�� और कंफटर् फूड चा�हए? 
ट� ाई कर� ये आसान आलू सूप र��सपी
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आजकल सोशल मीिडया का जमाना है 
और हर कोई खुद की वीिडयो या ब्लॉिंगग 
करके पोस्ट करता रहता है। रील्स-पोस्ट 
पर आने वाले व्यूज और पेड �मोशन से 
लोग नाम और पैसा कमा रहे हैं। लेिकन 
िकसी भी चीज का इन्फ्लुएंसर बनना इतना 
भी आसान नहीं है, इसके पीछे कड़ी 
मेहनत और कंिसस्टेंसी की ज�रत होती 
है। अगर आपको घूमना पसंद हैं, तो �ैवल 
इन्फ्लुएंसर बन सकते हैं। इसमें आप देश-
दुिनया की सैर करें और अपना नाम बनाएं। 
लोगों को घूमना काफी पसंद है और कही 
भी घूमने जाने से पहले लोग उस जगह के 
बारे में अच्छे से जानना चाहते हैं। ऐसे में 
�ैवल इन्फ्लुएंसर के वीिडयो उनकी मदद 
करते हैं, उस जगह की पूरी जानकारी देने 
में। लेिकन �ैवल इन्फ्लुएंसर बनने के िलए 
क्या करना चािहए, िकन बातों का ध्यान 
रखना चािहए सब हम बताने जा रहे हैं।

कैसे बन� ट्रवैल इन्�ुएंसर

1- ट� वैल इ��एंुसर बनने के िलए सबसे 
पहले आपको अपना नीचे (ल�य) सेट 
करना होगा। मतलब आप क्या बािक लोगों 
से हटकर पिब्लक को दे रहे हैं। कई �ैवल 
इन्फ्लुएंसर हैं, जो अपने काम में परफेक्ट 
हैं। उनके बीच �छ अलग करने के िलए 
आपको िडफरेंट सोचना पड़ेगा। जैसे आप 
िकसी भी जगह की बारीक िडटेल्स को 
कवर करें, आइटनरी बताएं, ि�प कॉस्ट या 
िकसी भी जगह के फेमस स्पॉट्स के बारे 
में। आप कोई भी एक चीज चुनकर उसी 
पर फोकस करते हुए वीिडया बनाना शु� 
करें। इसके िलए आप अच्छे कैमरे वाला 
फोन या कैमरा लें। लैपल या वायरलेस 
माइक खरीद लें।

2- ट� वैल इ��एंुसर बनने के साथ 
आपको फोटो-वीिडयो भी अच्छी बनानी 
आनी चािहए। इससे आप िकसी भी जगह 
की सुंदर फोटोज खींचकर रील्स-पोस्ट में 
शेयर करें। कहते हैं तस्वीर सौ शब्दों के 

बराबर होती है। ऐसे में आपकी तस्वीर 
भी जगह की खूबसूरती को िदखाने और 
सामने वाले की आंखों पर छाने का काम 

कर सकती हैं।
3- िसफर्  अ�ी जगह और फोटो क्वािलटी 

से आप अच्छे �ैवल इन्फ्लुएंसर नहीं 

बन सकते। इसके िलए आपको परफेक्ट 
स्टोरीटेिंलग भी आनी चािहए। आप उस 
जगह के बारे में क्या बता रहे हैं, कैसे 

बता रहे हैं, लोग उससे कनेक्ट कर रहे हैं 
या नहीं सब�छ ध्यान में रखते हुए स्टोरी 
बतानी है।

4- अपनी वी�डयो में िसफर्  जगह के बारे 
में ही नहीं बिल्क लोगों के काम की 
जानकारी भी दें, जैसे कहां �क सकते हैं, 
िकतना खच�, कहां खाएं। कई लोग इस 
तरह के कंटेंट के साथ कनेक्ट करते हैं 
और िफर बार-बार आपकी वीिडयो देखेंगे।

5- हफ्ते में 3-4 रील्स, पोस्ट ज�र 
शेयर करें। इससे यूट्यूब-इंस्टा�ाम का 
एल्गोिर� व ऑिडयंस आप से अच्छे से 
कनेक्ट कर लेगी। इसके साथ SEO का 
ध्यान रखें। जैसे इंस्टा-फेसबुक-यूट्यूब पर 
हैशटैक क्या यूज करने हैं और िडिस्�प्शन 
कैसा होना चािहए।

6- जब आपक� वीिडयो लोगों तक 
पहुंचने लगेगी, तब आपको की �ांड्स पेड 
�मोशन के िलए भी कनेक्ट कर सकते 
हैं। इसमें आपको पैसे भी िमलेंगे। इसके 
अलावा कही भी जाने पर �छ जगहों पर 
आपको �ी होटल और �ड िमल सकता 
है। बस आपको मेहनत करते हुए आगे 
बढ़ते रहना है और वीिडयो बनाने हैं। कई 
बार लोगों को सालभर बाद अच्छा िरजल्ट 
िमलता है और �छ लोगों को महीने भर 
में ही। ये आपकी लगन और काम पर 
िनभर्र करता है।

घूमने का शौक रखते ह�, तो इसे आप 
कमाई का ज�रया भी बना सकते ह�। जी 

हां, नई जगह� पर घूमने-�फरने का पैशन ह,ै तो ट्रवैल इन्�ुएंसर 
बन सकते ह�। च�लए बताते ह� इसके �लए �कन बात� का �ान...

Travelling

द�ुनया घूमकर भी कमा सकते ह� नाम और पैसा, जान� कैसे बन� सफल ट�वैल इ��एंुसर

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। 

िकसी भी बीमारी के लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।

ब�े के बाल म� जएंु पड़ गई तो केिमकल 
वाले श�पू लगाने क� बजाय लगाएं ये 
होममेड ऑयल, जूं-लीख दोन� का

ब�े के बाल म� जूएं पड़ गई ह� तो इ�� भगाने 
के �लए �कसी केिमकल वाले श�पू या तेल को 

ब�े के �सर क� �ै� पर ना लगाएं। ब�� ये 
होममेड हयेर ऑयल को लगा द�। �जससे बाल� से 

जएंु के साथ लीख भी आसानी से मर ...

lifestyle
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बच्चों के साथ हाइजीन का ध्यान 
रखना बेहद ज�री होता है। खासतौर 
पर स्�ल जाने वाले बच्चों के िसर में 
जुएं पड़ना िबल्�ल आम बात है। वहीं 
बड़ों के िसर में भी कई बार ये पड़ 
जाती हैं। जूं का नाम सुनते ही िसर में 
खुजली महसूस होने लगती है। 

ये जुएं बालों में रहकर खून चूसती 
हैं बड़ी ही तेजी से अपनी जनसंख्या 
बढ़ाती हैं। एक बार में एक जूं करीब 5 
अंडे देती है। और हर िदन अपनी संख्या 
बढ़ाती चली जाती हैं। ऐसे में बालों में 
पनपते ही इनका सफाया सही समय 
पर करना ज�री है। नहीं तो ये एक से 
दूसरे िसर में भी चढ़ना शु� कर देती 
हैं। बालों में जुएं हो गई हैं तो इनसे 
िनपटने के िलए बाजार में केिमकल 
वाले शैंपू और तेल लगाना बच्चों की 
स्कैल्प को नुकसान पहुंचा सकता है। 
ऐसे में ये घर में बने हेयर ऑयल का 
इस्तेमाल करें। जो तेजी से बालों की जूं 
और लीखों ( अंडे के बच्चों) दोनों 
का सफाया करता है।
• जुएं भगाने के िलए बनाएं घर में 

होममेड ऑयल
• बालों की जूं भगानी है तो केिमकल 

वाले हेयर ऑयल बच्चों के स्कैल्प 
पर लगाने की बजाय घर में बना ये 

हेयर ऑयल लगाएं।
• जुएं भगाने वाले होममेड हेयर 

ऑयल को बनाने के िलए िकसी 
बतर्न में सरसों का तेल लें।

• तेल को गैस पर चढाएं और उसमे 
आठ से दस लौंग और एक चम्मच 
मेथी के दाने को डाल दें। अब इसे 
गमर् करें।

• जब तेल गमर् होने लगे तो दो 
िटिकया कपूर की बारीक पाउडर 
बनाकर डाल दें।

• अब इस तेल को तब तक गमर् करें 
जब तक लौंग िबल्�ल काली ना 
होने लगे।

• गैस की फ्लेम को बंद कर दें और 
तेल को छानकर ठंडा कर लें।

• िकसी बोतल में भरकर रख दें। िजस 
भी बच्चे के िसर में जुएं है उसके 
बालों में ये लौंग और कपूर से बने 
तेल को लगाएं।

• िफर जुएं वाली स्पेशल कंघी से 
बालों को साफ करें। ऐसा करने 
से जूं मरकर आसानी से बाहर आ 
जाएंगी।

• िजन बच्चों के बाल घने होते हैं 
और जूं पड़ी रहती है उन्हें ये तेल 
लगाकर बार-बार कंघी से सफाई 
करने से �छ ही िदनों में सारे जूं 
का सफाया हो जाता है। साथ ही 
लीख भी मरना शु� कर देती हैं।

य ेजुएं बाल� म� 
रहकर खनू चसूती 
ह� बड़ी ही तजेी से 
अपनी जनसं�ा 

बढ़ाती ह�।

बाल� म� जुएं हो गई ह� तो इनसे 
िनपटन ेके �लए बाजार म� 

के�मकल वाले श�प ूऔर तले 
लगाना ब�� क� �ै� को 

नकुसान पहुचंा सकता ह।ै
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भारत एक कृषि प्रधान देश है, जहाँ की एक 
बड़ी आबादी अपनी आजीविका के लिए 
सीधे तौर पर खेती पर निर ्भर है।देश की 
बढ़ती खाद्य माँग को पूरा करने के उद्देश्य 
से पिछले कई दशकों से रासायनिक उर्वरकों 
का उपयोग निरंतर बढ़ाया गया है।शुरुआती 
दौर में इन उर्वरकों ने उत्पादन बढ़ाने में 
निश्चित रूप से मदद की, लेकिन आज 
इनके अंधाधुंध और अनियंत्रित उपयोग के 
कारण कृषि, पर्यावरण और मानव स्वास्थ्य 
पर गंभीर संकट मंडराने लगा है।

उर्वरकों की खपत के भयावह आंकड़े
देश में रासायनिक उर्वरकों के बढ़ते 

उपयोग का अंदाज़ा इस तथ्य से लगाया 
जा सकता है कि वर्ष   2018-2019 में 
जहाँ 115 करोड़ बैग की खपत हुई थी, 
वहीं 2024-25 के दौरान यह आंकड़ा 150 
करोड़ बैग को पार कर गया है।गौर करने 
वाली बात यह है कि भारत की जनसंख्या 
लगभग 143 करोड़ है, जबकि उर्वरकों की 
खपत 150 करोड़ बैग से भी अधिक हो 
चुकी है।यह असंतुलन न केवल चिंताजनक 
है, बल्कि भविष्य के लिए एक बड़े खतरे 
का संकेत भी है।

सेहत और मिट्टी पर दोहरी मार
रासायनिक उर्वरकों का असर अब 

हमारे थाल तक पहुँच चुका है।गेहूँ, चावल, 
दालें, सब्जियाँ, फल और यहाँ तक कि 

दूध, दही और घी भी  इनके रसायनों से 
अछूते नहीं रहे हैं।इसके परिणामस्वरूप देश 
में कैं सर, हृदय घात, एलर्जी और मधुमेह 
जैसी  गंभीर बीमारियों के मामले दि न-
प्रतिदिन बढ़ रहे हैं।

खेतों की स्थिति भी कम सोचनीय नहीं 
है।नियमानुसार, उर्वरकों का उपयोग केवल 
पौधों की  जड़ों के पास होना च ाहिए, 
लेकिन पूरे खेत में इनके छि ड़काव  से 
खरपतवार की  समस्या  बढ़ जाती  है।इस 
खरपतवार को खत्म करने के लि ए फि र 
भारी  मात्रा  में खरपतवार-नाशक दवाओं 
का उपयोग होता है, जो मिट्टी की उर्वरता 
को नष्ट कर देती हैं।मिट्टी की खोई हुई 
शक्ति व ापस पाने के लि ए कि सान और 
अधिक खाद डालता है, और यह दुष्चक्र 
हर साल मि ट्टी  को और अधिक बंजर 
बनाता जा रहा है।

अर्थव्यवस्था पर बोझ और 
कालाबाजारी

उर्वरक क्षेत्र  में बढ़ता निव ेश देश 
की  अर्थव्यवस्था  पर भी  भारी  पड़ रहा 
है।वर्तमान में देश में प्रतिवर्ष ल गभग 3 
लाख करोड़ रुपये (सब्सिडी सहित) के 
रासायनिक उर्वरकों का उपयोग हो रहा 
है।विडंबना यह है कि हमारा उर्वरक उद्योग 
80 प्रतिशत तक व िदेशी कच्चे  माल य ा 
आयातित उर्वरकों पर निर ्भर है।कुल  3 
लाख करोड़ रुपये में से 2.5 लाख करोड़ 
रुपये केवल आयात में खर्च हो जाते हैं।इस 

प्रकार, एक ओर हमारी  भूमि  बंजर हो 
रही है, तो दूसरी ओर देश की बड़ी पूंजी 
विदेशों में जा रही है।

सरकार कि सानों के कल्याण के लि ए 
भारी सब्सिडी दे रही है।पिछले 10 वर्षों में 
लगभग 13 लाख करोड़ रुपये की उर्वरक 

सब्सिडी प्रदान की गई है।इसी सब्सिडी के 
कारण 40 रुपये प्रति किलो वाली यूरिया 
खाद कि सानों को 6 रुपये प्रति किल ो 
से भी  कम दाम पर उपलब्ध  है।स्थिति 
यह है कि य  ूरिया आज पशुओं के च ारे 
से भी  सस्ता  हो गया है।सरकार 85 से 

90 प्रतिशत तक सब्सिडी  देती  है ताकि 
किसानों को यूरिया एक चाय के कप से 
भी कम कीमत पर मिले।लेकिन इसी कम 
कीमत का लाभ उठाकर बिचौलिए इसकी 
कालाबाजारी करते हैं और कृषि के बजाय 
इसका उपयोग प्लाईवुड कारखानों, कैटल 
फीड और मिल ावटी  दूध बनाने में कर 
रहे हैं।

सुधार की राह और समाधान
इस संकट से उबरने के लिए अब ठोस 

कदम उठाने की आवश्यकता है।पहले खेतों 
से नि कलने व ाले अवशेषों का उपयोग 
जैविक खाद के रूप में होता था, जिससे 
मिट्टी  का 'जैविक कार्बन' बना रहता 
था।आज इन अवशेषों को बेचने से किसानों 
को कुछ लाभ तो होता है, ल ेकिन व ह 
रासायनिक उर्वरकों की वास्तविक लागत 
के मुकाबले बहुत कम है।

सरकार को चाहिए कि वह रासायनिक 
उर्वरकों के बैग का वजन कम कर उसकी 
जगह जैविक खाद के व िकल्प  उपलब्ध 
कराए।साथ ही, अत्यधिक उर्वरक उपयोग 
वाले क्षेत्रों  को चिन ्हित कर व हां व िशेष 
निगरानी दल गठित किए जाने चाहिए।

धरती की सेहत सुधारने के लिए 
जरूरी सुझाव :- 
1.	हरी  खाद का अधिक इस्तेमाल:जिस 

तरह शरीर को स्वस्थ  रखने के लि ए 
योग आवश्यक है, उसी तरह से मिट्टी 
के स्वास्थ्य के लिए हरी खाद अनिवार्य 

है।
2.	पौधों का विकास:जैविक खाद के प्रयोग 

से पौधों की  जड़ों को फैलने और 
गहराई तक जाने का पर्याप्त  अवसर 
मिलता है।

3.	वैज्ञानिक फसल चक्र:एक ही तरह की 
फसल बार-बार उगाने के बजाय फसल 
चक्र बदलें।जैसे दलहनी फसलें जमीन 
के गहरे स्तर से पोषक तत्व लेती हैं, 
जबकि गेहूं और धान ऊपरी सतह से।

4.	उन्नत सिंच ाई तकनीक:ड्रिप इरिगेशन 
(टपक सिंचाई) अपनाएं और खेती से 
पहले भूमि को समतल करें।इससे पानी 
की बचत होगी और उर्वरक सीधे पौधों 
पर कारगर तरीके से काम करेंगे।

5.	यूरिया का कुशल  उपयोग:यूरिया का 
छिड़काव शाम के समय अधिक प्रभावी 
होता है, जि ससे कम खाद में बेहतर 
परिणाम मिलते हैं।

6.	पशुधन और जैविक संतुलन:पशुपालन 
को बढ़ावा दें ताकि  गोबर की  खाद 
का उपयोग बढ़े।इससे उत्पादन क्ष मता 
दीर्घकालिक बनी रहेगी और मिट्टी को 
भी विश्राम मिलेगा।

	यदि हमने आज मिट्टी नहीं बचाई, तो 
हमारा भविष्य भी सुरक्षित नहीं रहेगा। 
समय आ गया है कि हम रसायनों के 
इस मोह को छोड़कर प्रकृति की ओर 
लौटें।
� -लेखक : पद्मश्री राम सरन वर्मा

रासायनिक उर्वरकों का बढ़ता जाल : क्या अब बड़े सुधारों का समय आ गया ह?ै

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़/अंबाला 

सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय  के प्रे स 
इनफॉर्मेशन ब्यू रो के अपर महानिदेशक 
(ग्रामीण विकास)  राजेंद्र चौधरी ने कहा 
कि ‘विकसित भारत – जी राम जी’ कानून 
विकसित भारत के सपने को पूरा करने की 
दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है भारत में 
आत्मनिर्भर गाँवों के निर्माण की दिशा में एक 
महत्वपूर्ण क़दम है । हरियाणा के अंबाला 
में विकसित भारत-जी राम जी अधिनियम 
2025 पर आयोजित वार्तालाप को संबोधन 
करते हुए पत्र  सूचना कार्यालय, दि ल्ली 
में अपर महानिदेशक राजेंद्र चौधरी ने इस 
महत्वाकां क्षी पहल के विभिन्न प्रावधानों की 
विस्तृत जानकारी प्रदान करते हुए कहा कि 
यह कानून रोजगार सृजन को मज़बूती देने, 
बुनियादी सुविधाओं का विस्तार करने और 
गाँवों में आत्मनिर्भरता को बढ़ावा देने के 
लिए एक ठोस प्रयास है।

उन्होंने कहा कि  पहले की  व्यवस्था 
में मनरेगा के तहत 100 दिनों के रोजगार 
की गारंटी तो थी, लेकिन कई स्थानों पर 
न तो समय पर काम मिल पाता था और 

न ही  मज़दूरी का भुगतान समय  पर हो 
पाता था। इसे गंभीर चिंता का विषय बताते 
हुए उन्होंने कहा कि ऐसी कमियों को दूर 
करने और भ्रष्टाचार समाप्त करने के लिए 
सरकार ने ‘विकसित भारत – जी राम जी’ 
क़ानून के माध्यम से सुधार किए हैं।

उन्होंने बताया कि नए क़ानून के तहत 
रोजगार गारंटी 100 दिनों से बढ़ाकर 125 
दिन कर दी गई है। यदि निर्धारित अवधि 
के भीतर काम उपलब्ध नहीं कराया जाता 
है, तो मज़दूरों को बेरोज़गारी भत्ता दिय ा 
जाएगा। इसी प्रकार, यदि मज़दूरी के भुगतान 
में 15 दिनों से अधिक की देरी होती है, तो 
उस पर ब्याज भी दिया जाएगा। 

चौधरी ने कहा कि नए क़ानून के तहत 
ग्राम पंचायत को सशक्त बनाया गया है, और 
अब गाँव की सभाएँ स्वयं तय करेंगी कि 
उनके गाँव में कौन-से विकास कार्य कराए 
जाएँ। उन्होंने कहा कि विकास से संबंधित 
निर्णय अब गाँव स्तर पर ही लिए जाएँगे।•
चौधरी ने कहा व िकसित भारत- रोजगार 
गारंटी और आजीविका मि शन (ग्रामीण) 
कानून, 2025, भारत की ग्रामीण रोजगार 
नीति  में एक निर्णाय क बदलाव  का 

प्रतिनिधित्व  करता है। नया कानून एक 
आधुनिक, जवाबदेह और अवसंरचना-
कें द्रित ढांचे को मजबूती प्रदान करता है। •
इस मौके पर अंबाला के उपायुक्त  एवं 
कार्यक्रम के मुख्यातिथि अजय सिंह तोमर 
ने कहा कि  नया कानून एक आधुनिक, 
जवाबदेह और अवसंरचना-कें द्रित ढांचे के 
माध्यम से उनकी  कमियों को दूर करते 
हुए पिछले सुधारों पर आधारित है। उन्होंने 
कहा कि  गारंटीकृत रोजगार का व िस्तार 

करके, राष्ट्रीय विकास की प्राथमिकताओं 
और कार्यों  के बीच  ताल-मेल बि ठाते 
हुए मजबूत डिजि टल शासन को शामिल 
करके, यह कानून ग्रामीण रोजगार को सतत 
विकास और यथोचित आजीविका के लिए 
एक कार्यनीतिक साधन के रूप में स्थापित 
करता है, जो पूरी तरह से विकसित भारत 
2047 के विजन के साथ जुड़ा हुआ है। 

तोमर ने बताया कि  125 दि नों के 
रोजगार की गारंटी घरेलू आय को बढ़ाती 

है, ग्राम-स्तर की  खपत को प्रो त्साहित 
करती  है, और डिजि टल  उपस्थिति, 
मजदूरी भुगतान और डेटा-संचालित योजना 
के माध्यम से प्रवासन को कम करने में 
मदद मिलेगी। उन्होंने मीडिया से आहवान 
किया कि इस कानून के बारे में लोगों को 
जागरूक करें और यदि कोई भी  व्यक्ति 
इस कानून के बारे में भ्रमक भ्रांति फैलाता 
है तो मीडिया तथ्यों पर आधारित उसका 
सकारात्मक जवाब प्रस्तुत करें ।

इससे पहले कार्यशाला का शुभारंभ 
करते हुए पीआईबी चंडीगढ़ के मीडिया एवं 
संचार अधिकारी अहमद खान ने वार्तालाप 
कार्यक्रम के उद्देश्यों पर प्रकाश डालते 
हुए कहा कि यह कार्यशाला मीडिया और 
सरकार के बीच सेतु का काम करती है। 
इस मौके पर  सूचना प्रसारण मंत्रालय की 
विभिन्न इकाइयों की कार्यप्रणाली पर प्रकाश 
डाला। उन्होंने पीआईबी  की  अनुसंधान 
इकाई द्वारा विभिन्न विषयों पर किए जा रहे 
विश्लेषण और तथ्य परक सूचनाओं के बारे 
में भी जानकारी दी।

उन्होंने इन व िश्लेषक से जी  राम जी 
एक्ट  पर महत्वपूर्ण व िश्वसनीय  आंकड़ों 

एवं जानकारियों का उपयोग अपने ल ेख 
और समाचार लेखन में इस्तेमाल करने के 
लिए प्रेरित किया।

इस अवसर पर व िराट, अतिरिक्त 
उपायुक्त, अंबाला ने य ोजना के व िभिन्न 
प्रावधानों और व िकसित भारत के ल क्ष्य 
में ग्रामीण विकास की अहम भूमिका पर 
प्रकाश डाला। उन्होंने कहा कि  मजबूत 
ग्रामीण अर्थव्यवस्था ही समावेशी और सतत 
विकास विकसित राष्ट्र की आधारशिला है।

इस मौके पर जिला परिषद के सीईओ 
गगनदीप सिं ह ने भी व िकसित भारत जी 
राम जी कानून 2025 के तहत महत्वपूर्ण 
जानकारी दी और कहा कि इस कानून के 
लागू होने से किसान व मजदूर को लाभ 
होगा, दोनों सशक्त और मजबूत भी होगे। 

इस अवसर पर अंबाला के लोग संपर्क 
अधिकारी धर्मेंद्र कुमार ने कहा कि ग्रामीण 
विकास में मीडिया अहम भूमिका निभाता 
है। उन्होंने मीडिया कर्मियों एवं जिल ा 
प्रशासन के अधिकारियों का धन्यवाद 
प्रस्तुत किया । इस मौके पर एसीयूटी राहुल 
कनवरिया व जिल  ा के अन्य अधिकारी 
उपस्थित थे।

नया कानून पारदर श्िता, जवाबदेही और सामाजिक सुरक्षा का ढांचा  स्थापित करता ह ै: राजेंद्र चौधरी
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पिछले दशक में, भारत के अवसंरचना 
परिदृश्य में एक संरचनात्मक बदलाव हुआ 
है—ऐसा बदलाव, जो केवल  परिसंपत्ति 
निर्माण तक सीमित नहीं है, बल्कि प्रशासन 
और सेवा अदायगी  की  संरचना तक 
विस्तारित है। पिछले चरणों की तुलना में 
इस दौर की विशेषता सिर्फ निव ेश के पैमाने 
या कार्यान्वयन की गति से ही 
संबंधित नहीं है, बल्कि  इस 
बात में भी है कि एक सुसंगत, 
परिणाम-उन्मुख प्रणाली  उभर 
रही है, जो नीतिगत उद्देश्य, 
संघीय सहयोग और जमीन पर 
कार्यान्वयन के अनुरूप है।

आज, भारत निर्णायक रूप 
से एक प्लेटफॉर्म-आधारित 
प्रशासन मॉडल की ओर आगे 
बढ़ रहा है—एक ऐसा मॉडल, 
जो अवसंरचना को अलग-
अलग परियोजनाओं के समूह 
के बजाय एकीकृत राष्ट्रीय प्रणाली के रूप 
में देखता है।

अलग-अलग परियोजनाओं के बजाय, 
प्रणाली की सहायता से पैमाने का विस्तार

इस बदलाव  का स्पष्ट  प्रमाण है - 
राष्ट्रीय राजमार्ग नेटवर्क  का व िस्तार, जो 
2014 के लगभग 91,000 किमी से बढ़कर 
2024 में 1.46 लाख किमी से अधिक हो 
गया है। निर्माण की गति में हुई वृद्धि का 
भी समान महत्व है, जो लगभग 12 किमी 
प्रति दिन से बढ़कर 34 किमी प्रति दिन से 
अधिक हो गई है।

इस गति  को अक्सर एक तकनीकी 
उपलब्धि माना जाता है। वास्तव में, यह 
परियोजनाओं के विभिन्न पहलुओं का सहज 
रूप से समन्वय करने के बारे में है। यह 
एक ऐसी प्रणाली को प्रतिबिंबित करता है, 
जहाँ बाधाओं का पूर्वानुमान लगाया जाता 
है और समय पर समाधान किया जाता है।

सार्वजनिक नीति  के दृष्टिकोण से, 
परियोजनाओं के तेजी  से पूरे होने का 
सीधा मतलब है - सामाजिक और 
आर्थिक लाभों की जल्द प्राप्ति — गांव, 
बाजारों से जुड़ते हैं, स्वास्थ्य और शिक्षा 
तक आसान पहुँच की सुविधा मिलती है 
और आपदा राहत गतिविधि एवं राष्ट्रीय 
सहनीयता मजबूत होती है। यह लॉजिस्टिक 
लागत को कम करके औद्योगिक विकास 
में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है।

जवाबदेही  को संस्थागत रूप देना: 
समीक्षा से समाधान तक

इस दशक की एक प्रमुख विशेषता है 
– समयबद्ध जवाबदेही को संस्थागत रूप 

देना। प्रगति  (सक्रिय  शासन और समय 
पर कार्यान्वयन) की शुरुआत से जटिल, 
अंतर-मंत्रालयी  परियोजनाओं के प्रबंधन 
को एक नयी दिशा मिली।यहां 

सबसे महत्वपूर्ण नीति संकेत सांस्कृतिक 
है: व िलंब को अब सामान्य नहीं माना 
जाता और जिम्मेदारी स्पष्ट रूप से सौंपी 
जाती है। इसके परिणामस्वरूप, बड़े और 
तकनीकी रूप से चुनौतीपूर्ण परियोजनाएं—

जो कभी लंबे समय तक सुस्त 
पड़ी रहती थीं—अब पूर्वानुमान 
और अनुशासन के साथ प्रगति 
कर रही हैं।

एक अन्य महत्वपूर्ण 
बदलाव, अवसंरचना 
परियोजनाओं में सहयोगात्मक 
संघवाद को मजबूत करना रहा 
है। कें द्र और राज्यों के बीच 
नियमित व व  िभिन्न स्तरों पर 
संवाद ने कार्यान्वयन के माहौल 
को बदल दिय ा है, व िशेष 
रूप से उन परियोजनाओं के 

लिए जो कई क्षेत्रों में फैली होती हैं। यह 
मॉडल संवैधानिक भूमिकाओं का सम्मान 
करता है और राष्ट्रीय प्रा थमिकताओं के 
लिए सामंजस्य सुनिश्चित करता है। राज्य 
अब कें द्रीय प्राय ोजित परियोजनाओं के 
निष्क्रिय प्राप्तकर्ता नहीं हैं, बल्कि योजना, 
कार्यान्वयन और परिणाम प्रबंधन में सक्रिय 
साझेदार हैं। इसका परिणाम है - तेज 
सहमति निर्माण, कम कानूनी विवाद और 
जमीन पर सुचारु क्रियान्वयन।

उद्योग जगत के दृष्टिकोण से, य ह 
पूर्वानुमान क्षमता कार्यान्वयन जोखिम को 
कम करती है। नीतिगत दृष्टिकोण से, यह 
भारत की  संघीय  कार्यान्वयन क्ष मता में 
विश्वास को मजबूत करती है।

विविध प्रा रूपों से जुड़ी य ोजना: 
परिसंपत्तियों से नेटवर्क  तक

भारत की  अवसंरचना रणनीति, 
परिवहन संपर्क  से प्रतिस्पर्धा की ओर भी 
विकसित हो रही है। सड़कों की योजनायें 
अब केवल अंतिम बिंदुओं के रूप में नहीं, 
बल्कि व्यापक लॉजिस्टिक्स और परिवहन 
इकोसिस्टम के रूप में बनायी जा रही हैं।

राजमार्गों  का रेलवे, बंदरगाहों, हवाई 
अड्डों और शहरी  परिवहन के साथ 
एकीकरण—जिसका समर्थन राष्ट्रीय 
योजना रूपरेखाओं, जैसे गति शक्ति द्वारा 
किया जा रहा है— ने भारत की ल ंबे 
समय  से मौजूद संरचनात्मक च ुनौतियों 
में से एक: उच्च ल ॉजिस्टिक्स ल ागत, 
का समाधान करना शुरू कर दिय ा है।•
नीति निर्माताओं के लिए, यह बदलाव एक 
महत्वपूर्ण सबक को रेखांकित करता है।

बड़े पैमाने पर निर्माण, निश्चितता के साथ कार्य पूर्णता

एकीकृत प्रशासन कैसे भारत के अवसंरचना 
परिदृश्य को नया रूप दे रहा है

विनायक पाई 
(भारतीय उद्योग परिसंघ 

(सीआईआई) महाराष्ट्र और राष्ट्रीय 
सड़क एवं राजमार्ग समिति के अध्यक्ष)

भारतीय कृषि में मिट्टी की सेहत और टिकाऊ फसल उत्पादकता हेतु एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन
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दशकों से, भारतीय  कृषि की  कहानी 
जबरदस्त व िकास की  रही  है। ल ेकिन 
यह प्रगति  हमारे सबसे अनमोल  संसाधन 
– मि ट्टी - की कीमत पर हुई है। आज 
जब हम बढ़ती आबादी और बदलते मौसम 
की  दोहरी च ुनौतियों से जूझ रहे हैं, तो 
रासायनिक उर्वरकों को ल ेकर 
“ज्यादा ही  बेहतर है” व ाला 
दृष्टिकोण काम नहीं आ रहा है। 
अपनी दीर्घकालिक खाद्य सुरक्षा 
सुनिश्चित करने हेतु, भारत को 
एकीकृत पोषक तत्व  प्रबंधन 
(आईएनएम) की दिशा में आगे 
बढ़ना होगा। एकीकृत पोषक 
तत्व  प्रबंधन एक ऐसी  समग्र 
रणनीति  है, जो हमारी  जमीन 
की  उर्वरता व ापस ल ाने हेतु 
आधुनिक व िज्ञान को पारंपरिक 
ज्ञान के साथ जोड़ती है।

पांव तले संकट : छोटे 
एवं सीमांत जोतों और नाइट्रोजन आधारित 
रासायनिक उर्वरकों पर अत्यधिक निर ्भरता 
भारतीय कृषि की पहचान रही है। वर्षों तक 
असंतुलित उपयोग और ल गातार एक ही 
फसल  उगाने से मि ट्टी  का काफी क्ष रण 
हुआ है। अब हम “विभिन्न पोषक तत्वों 
की कमी” की समस्या से दो-चार हैं और 
इसकी वजह से मिट्टी में गंधक (सल्फर), 
जस्ता  (जिंक) और बोरोन जैसे द्वि तीयक 
और सूक्ष्म पोषक तत्वों की बहुत अधिक 
कमी हो गई है।

जब मिट्टी की सेहत खराब होती है, 
तो “कारक उत्पादकता” भी कम हो जाती 
है - मतलब यह कि किसानों को पूर्व में 
उर्वरकों के कम इस्तेमाल से हासिल होने 
वाली  पैदावार के बराबर  उपज पाने हेतु 
अधिक उर्वरक डालना पड़ता है। उर्वरकों के 
इस्तेमाल का यह चक्र उत्पादन की लागत 
बढ़ा  देता है और भारत की  जलवायु में 
बेहद आम होते जा रहे अनियमित वर्षा एवं 
सूखे की स्थिति में फसलों को और अधिक 
नाजुक बना देता है।

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन क्या है?
आईएनएम का मतलब आधुनिक 

उर्वरकों के उपयोग को त्यागना नहीं, बल्कि 
जैविक एवं जीव व िज्ञान संबंधी  स्रोतों के 
साथ मिलाकर उनका अधिक समझदारी से 
इस्तेमाल करना है। यह मिट्टी के लिए एक 
संतुलित “आहार” जैसा है, जिसमें शामिल 
होते हैं:
•	 रासायनिक उर्वरक: मिट्टी की वास्तविक 

जरूरतों के आधार पर सही  मात्रा  में 
इस्तेमाल किए जाते हैं।

•	 जैविक खाद: खेत की  खाद 
(एफवाईएम), कम्पोस्ट, वर्मी कम्पोस्ट 
और हरी खाद का इस्तेमाल करना।

•	 जैव  उर्वरक (बायो-फर्टिलाइजर): 
नाइट्रोजन की मात्रा को प्राकृतिक रूप से 
सही करने और फास्फोरस को घुलनशील 
बनाने हेतु राइजोबियम, एजोटोबैक्टर और 
माइकोराइजा जैसे ल ाभदायक रोगाणुओं 

का उपयोग करना।
•	 फसलों के अवशेष: 
उगाए गए पदार्थों को पुनर्चक्रित 
करके व ापस धरती  में मिल ा 
देना।
मिट्टी की सेहत के आधार : 
आईएनएम के कारगर होने की 
वजह को समझने के लिए हमें 
मिट्टी की सेहत के तीन मुख्य 
आधारों - भौतिक, रासायनिक 
और जैविक - को देखना होगा।
•	 भौतिक : आईएनएम 
मिट्टी  की  बनावट और पानी 
रोकने की क्ष मता को बेहतर 

बनाता है। वर्षा  पर निर ्भर कृषि व ाले 
इलाके के कि सानों के लि ए, इसका 
मतलब यह है कि मिट्टी स्पंज की तरह 
काम करती है और सूखे की अवधि में 
अधिक समय तक नमी बनाए रखती है।

•	 रासायनिक : यह पीएच  के स्तर को 
संतुलित करता है और यह सुनिश्चित 
करता है कि वृ  हद एवं सूक्ष्म  पोषक 
तत्व मिट्टी में अटके रहने या बह जाने 
के बजाय असल में पौधों की जड़ों को 
मिलें।

•	 जैविक : शायद सबसे जरूरी बात यह है 
कि आईएनएम सूक्ष्मजीवों की विविधता 
और कें चुओं की आबादी को बढ़ाता है। 
ये “छोटे इंजीनियर” पोषक तत्वों के 
चक्रण और च ावल-गेहूं य ा गन्ने  बेल्ट 
जैसी गहन प्रणालियों में उत्पादकता को 
बनाए रखने के लिए बेहद जरूरी होते हैं।
भारतीय किसानों के लिए उत्कृष्ट 

कार्यप्रणाली : आईएनएम को प्रयोगशाला 
से खेत तक ले जाने के लिए व्यावहारिक 
तथा स्थान की जरूरतों के अनुरूप खास 
रणनीतियों की  आवश्यकता है। मृदा 
स्वास्थ्य कार्ड योजना जैसी राष्ट्रीय पहल 
पहले से ही  अनुमान के बजाय मि ट्टी 
की असली जांच  के आधार पर उर्वरकों 
के इस्तेमाल की सलाह देकर एक रास्ता 
बता रही हैं।

प्रबंधन के मुख्य तरीकों में फसल के 
विकास के अहम च रण के हि साब से 
नाइट्रोजन को बांटकर डालने और नीम-
कोटेड य ूरिया जैसे धीरे-धीरे छोड़े  जाने 
वाले विकल्प का इस्तेमाल शामिल है। 

एक हर-ेभर ेभविष्य का निर्माण : भारत की खाद्य सुरक्षा 
के लिए एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन की जरूरत 

डॉ. कंचेती मृणालिनी 
(वैज्ञानिक, आईसीएआर-इंडियन 
इंस्टीट्यूट ऑफ पल्सेस रिसर्च, 

कानपुर, उत्तर प्रदेश)

•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

बुनियादी  ढांचा क्षेत्र भारतीय अर्थव्यवस्था 
के मुख्य वाहकों में से एक है। गुणवत्तापूर्ण 
बुनियादी  ढांचा बेहतर सेवाओं के लि ए 
निरंतर मांग पैदा करता है। यह क्षेत्र भारत 
के समग्र विकास को आगे बढ़ाने के लिए 
जिम्मेदार है और पि छले कुछ दशकों के 
दौरान भारत की व िभिन्न परियोजनाओं के 
तेज विकास का एक आधार रहा है। सरकार 
पूरी प्राथमिकता के साथ इस क्षेत्र पर विशेष 
ध्यान दे रही है। यह तथ्य इस 
वर्ष 11.1 लाख करोड़ रुपये के 
बजटीय  आवंटन और देश में 
समय पर विश्वस्तरीय बुनियादी 
ढांचे का निर्मा ण सुनिश्चित 
करने वाली नीतियों की शुरुआत 
से स्पष्ट  होता है। “मेक इन 
इंडिया”, आत्मनिर्भर भारत, 
पीएम गतिशक्ति, प्रत्यक्ष विदेशी 
निवेश (एफडीआई) के लचीले 
नियमों और तकनीकी  उन्नति 
जैसी  अनुकूल  नीतिगत पहलों 
के साथ, इस क्षेत्र के और भी 
तेजी से विकसित होने की उम्मीद है।

केरल और भारत सरकार में व िभिन्न 
भूमिकाओं में तीस वर्षों से अधिक समय 
तक परियोजना कार्यान्वयन से जुड़े रहने और 
बुनियादी ढांचे से जुड़ी कई परियोजनाओं 
को संभालने के दौरान, मैंने विभिन्न क्षेत्रों 
में परियोजनाओं के कार्यान्वयन में आने 
वाली व िभिन्न बाधाओं का सामना किय ा 
है। परियोजनाओं के कार्यान्वयन के दौरान 
सामने आने व ाली कुछ प्रमुख चुनौतियों 
में भूमि अधिग्रहण और निय ामक संबंधी 
मंजूरियों से जुड़ी अनिश्चितताएं, व्यापक 
प्रारंभिक योजना एवं जोखिम प्रबंधन का 
अभाव और सबसे महत्वपूर्ण  बात, ऐसे 
कारकों के लि ए पर्याप्त य ोजना बनाने 
हेतु परियोजना प्रबंधन प्रक्रियाओं की 
अपरिपक्वता शामिल हैं।

परियोजनाओं के समय  पर पूरा होने 
में बाधा डालने व ाली  अन्य समस्याओं 
में कच्चे  माल की अनुपलब्धता, कुशल 
श्रमिकों (राजमिस्त्री, बढ़ई आदि) 
की  अनुपलब्धता, पानी  एवं बि जली 
की  आपूर्ति  का अभाव, अपूर्ण  आरेख 
(ड्राइंग) उपलब्ध होना और डिजाइन में 
बार-बार होने व ाले बदलाव  शामिल  हैं। 
स्थानीय समस्याओं और उचित परियोजना 
नियोजन एवं नियंत्रण के अभाव के कारण 
परियोजनाओं के पूरा होने में देरी होती है 
और इससे अर्थव्यवस्था पर समग्र रूप से 
नकारात्मक असर पड़ता है।

बुनियादी  ढांचे की  बड़ी  परियोजनाएं 
जटिल होती हैं तथा इनमें कई राज्यों, कई 
क्षेत्रों एवं कई एजेंसियों की भागीदारी होती 

है और इसके लिए विभिन्न केन्द्रीय व राज्य 
एजेंसियों से कई बार मंजूरी लेनी पड़ती है। 
इसलिए समय की देरी और लागत में वृद्धि 
आम बात है।

यूं तो विभिन्न मंत्रालयों और विभागों द्वारा 
परियोजनाओं के कार्यान्वयन की  अलग-
अलग पद्धतियां और नि गरानी  तंत्र अपनाए 
गए, लेकिन वे एक-दूसरे से अलग-अलग 
काम करते लगे और उनके एवं राज्य सरकारों 
के बीच कोई कारगर समन्वय नहीं था।

मार्च 2015 में, प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
ने एक आईसीटी-आधारित 
मल्टी-मॉडल  प्लेटफॉर्म  ‘प्रो-
एक्टिव  गवर्नेंस एंड टाइमली 
इम्प्लीमेंटेशन' (प्रगति) 
का शुभारंभ किय ा। इसका 
उद्देश्य राष्ट्रीय  महत्व  की 
परियोजनाओं में होने व ाली 
देरी  को खत्म  करने और 
आम आदमी  की शि कायतों 
को दूर करने के साथ-साथ 
भारत सरकार द्वारा चल ाए 
जा रहे कार्यक्रमों और राज्य 
सरकारों द्वारा इंगित की  गई 

परियोजनाओं की निगरानी करना भी था। 
प्रधानमंत्री  ने ‘प्रगति’ को केन्द्र – केन्द्र  
और केन्द्र-राज्य समन्वय को बेहतर बनाने 
के एक व्यापक समाधान के रूप में तैयार 
किया। इसके शुभारंभ के समय  उन्होंने 
कहा कि भारत में शासन को और अधिक 
कुशल एवं जवाबदेह बनना होगा तथा यह 
नया प्लेटफॉर्म उसी दि शा में एक कदम 
है। ‘प्रगति’ को तकनीक-आधारित एक 
ऐसी प्रणाली  के रूप में व िकसित किय ा 
गया, जो बुनियादी ढांचे की परियोजनाओं 
की नि गरानी  करने, सरकारी य ोजनाओं 
की समीक्षा करने और एक ही डिजिटल 
धरातल पर   नागरिकों की शिकायतों का 
आकलन करने में सक्षम है।

शुरू से ही, ‘प्रगति’ के तंत्र ने विभिन 
केन्द्रीय  मंत्रालयों व  राज्य सरकारों के 
सक्रिय  सहयोग से परियोजनाओं की 
निगरानी  और शि कायतों के निव ारण 
के लि ए एक डिजि टल  प्लेटफॉर्म  का 
इस्तेमाल किया है। अब तक प्रधानमंत्री की 
अध्यक्षता में 50 समीक्षा बैठकें  हो चुकी 
हैं। इन बैठकों में विभिन्न राज्यों के मुख्य 
सचिव और केन्द्रीय व िभागों के सचिव 
खास परियोजनाओं तथा योजनाओं में आने 
वाली  समस्याओं एवं बाधाओं को दूर 
करने के उद्देश्य से शामिल होते हैं। यह 
प्लेटफॉर्म एक आगे बढ़ने वाले फोरम के 
तौर पर भी काम करता है, जहां नियमित  
समस्याओं से मंत्रालय  स्तर पर नि पटा 
जाता है, जबकि जटिल मामलों को अंतिम 
समाधान के लिए प्रधानमंत्री के सामने रखा 
जाता है।

परियोजनाओ ंको समय पर पूरा करने हतेु 
सक्रिय एवं कारगर निगरानी

अल्केश  कुमार शर्मा 
(पीईएसबी के सदस्य तथा 

इलेक्ट्रॉनिक्स और सूचना प्रौद्योगिकी 
मंत्रालय के भतूपूर्व सचिव)
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल ने 
गणतंत्र दिवस मौके पर 26 जनवरी को 
स्थानीय गुरु गोबिंद सिंह   स्टेडियम में 
मनाए जाने वाले जिला स्तरीय समागम 
की चल रही रिहर्सल का जायजा लिया। 
डिप्टी कमिश्नर ने इस मौके पर समागम 
में भाग लेने वाले विभि न्न स्कूलों और 
कॉलेजों के वि द्यार्थियों द्वारा पेश कि ए 
जाने वाले द ेश भक्ति की  भावना पर 
आधारित सांस्कृतिक प्रोग्राम की रिहर्सल 
को द ेखा और वि द्यार्थियों एवं उनके 
अध्यापकों को जरूरी द िशा-निर्देश 
दिए। उन्होंने विद्यार्थियों को पूर्ण ऊर्जा, 
अनुशासन और आत्म विश्वास के साथ 
अपनी प्रस्तुतियां देने के लिए उत्साहित 
किया ताकि समागम को यादगार बनाया 
जा सके। ड ॉ. अग्रवाल न े ब ताया कि 
जिला स्तरीय समागम के दौरान पंजाब 
के माइंस एंड जियोलॉजी, जल संसाधन 
एवं भूमि एवं जल संरक्षण मंत्री बरिंदर 
कुमार गोयल मुख्य अतिथि के तौर पर 
शिरकत करेंगे और ध्वजारोहण की 

रस्म  अदा करेंगे। उन्होंने ब ताया कि 
जिला स्तरीय समागम के दौरान विभिन्न 
टुकड़ियों द्वारा मार्च पास्ट किया जाएगा। 
जबकि विभि न्न वि भागों द्वारा पंजाब 
सरकार की  लोक कल्याण योजनाओं 
को दर्शा ती ह ुई झांकियां नि काली 
जाएंगी। इसके अलावा विभि न्न स् कूलों 
के विद्यार्थियों द्वारा मास पी.टी. शो के 
अलावा देश भक्ति की भावना से भरा 
सांस्कृतिक समागम पेश किया जाएगा।

डॉ. अग्रवाल ने बताया कि समागम 
के द ौरान द ेश के आजादी  संग्राम म ें 

योगदान द ेने वाले स्वतंत्रता सेनानियों 
का सम्मान किया जाएगा। इसके अलावा 
विभिन्न वि भागों के शानदार कार्य 
प्रदर्शन  वाले अधिकारियों/कर्मचारियों 
और विभिन्न क्षेत्रों में नाम रौशन करने 
वाली हस्ति यों को सम्मानित करने के 
साथ-साथ जि ला स्तरीय समागम  के 
दौरान सर्वोत्तम सांस्कृतिक प्रस्तुति तथा 
सर्वोत्तम झांकी को भी सम्मानित किया 
जाएगा।

डॉ. अग्रवाल न े कहा कि  गणतंत्र 
दिवस हमारा राष्ट्रीय त्योहार ह ै, जि से 

जिला प्र शासन  द्वारा द ेश भक्ति  की 
भावना, उच्च मापदंडों और पूरे उत्साह 
के साथ मन ाया जाएगा। उन्होंने कहा 
कि जि ला स्तरीय समागम  को उचित 
ढंग से संपन्न करवाने के लि ए जि ला 
प्रशासन द्वारा पुख्ता प्रबंध किए जा रहे 
है, जि सके लि ए विभि न्न वि भागों के 
अधिकारियों की ड्यूटियां पहले ही लगा 
दी गई है। डिप्टी कमिश्नर ने जालंधर 
वासियों को जिला स्तरीय गणतंत्र दिवस 
समागम में बड़ी संख्या में पहुंचने का 
न्योता दिया।
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आम  लोगों म ें सड़क सुरक्षा 
के प्रति  जागरूकता ब ढ़ाने के 
उद्देश्य से मनाए जा रहे सड़क 
सुरक्षा म ाह-2026 के तहत 
गुरुवार को क्षेत्रीय परिवहन दफ्तर 
द्वारा ब ाइक रैली नि काली  गई, 
जिसे क्षेत्रीय परिवहन अधिकारी 
अमनपाल सिंह , रिट ायर्ड 
एस.एस.पी. एम.एस. भुल्लर 
ज्वाइंट ड ायरेक्टर लीड  एजेंसी 
ऑन  रोड  सेफ्टी, ए.डी.सी.पी. 
हरमिंदर सिंह गि  ल, सी.एम.
एफ.ओ. न वदीप सिंह  और 
सहायक कमिश्नर (ज) रोहित 
जिंदल न े ह री  झंडी द िखाकर 
रवाना किया। स्थानीय गुरु गोबिंद 
सिंह स्टेडियम से शुरू हुई यह 
बाइक रैली  चुनमुन म ॉल से 
ए.पी.जे. स्कूल, बीएसएफ चौक 
से होते हुए वापिस स्टेडियम में 
समाप्त हुई। यह रैली महिलाओं 

के राइडर्स ग्रुप ‘पंजाब राइडर्स’ 
के सहयोग से नि काली  गई, 
जिसमें 15 मह िला ब ाइकर्स न े 
हिस्सा लि या। इस म ौके पर 
क्षेत्रीय परिवहन  अधिकारी 
अमनपाल सिंह न   ब ताया कि 
पंजाब सरकार की हिदायतो पर 
मनाए जा रहे सड़क सुरक्षा महीने 
के तहत लोगों को जागरूक 
करने के लि ए अलग-अलग 
गतिविधियां करवाइ जा रही हैं, 
जिस तहत आज वुमेन ब ाइक 
रैली निकाली गई है। उन्होंने कहा 
कि इस बाइक रैली का उद्देश्य 
लोगों को जि म्मेदार ड्राइविंग 
और सड़क सुरक्षा के प्रति सतर्क 
करना था। उन्होंने बताया कि इस 
से पहले विभाग द्वारा ट्रक, टैक्सी 
और ऑटो यूनियनों, स्कूली बसों 
के ड्राइवरों और आम  लोगों 
को ट्रैफिक नि यमों से जानकार 
करवाने के लि ए जागरूकता 
सेमिनार करवाए गए है। 

बाल भिक्षा रोकू 
टास्क फोर्स ने 

भिक्षा मांगती बच्ची 
को छुड़ाया

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
जिला स्तरीय ब ाल भिक्षा 
रोकू ट ास्क  फोर्स द्वारा 
आज कपूरथला चौक 
और चि कचिक चौक पर 
छापेमारी  की  गई, जि स 
दौरान  भीख म ांगती  एक 
बच्ची को रेस्क्यू किया गया। 
जिला बाल सुरक्षा अधिकारी 
अजय भारती ने इस संबंधी 
जानकारी द ेते ह ुए ब ताया 
कि बाल भिक्षा म  ांगने को 
जड़ से खत्म करने के लिए 
सामाजिक सुरक्षा, स्त्री एवं 
बाल वि कास वि भाग द्वारा 
चलाए जा रहे जीवनजोत 
प्रोजेक्ट के तहत यह चेकिंग 
की गई है, जिस दौरान एक 
नाबालिग लड़की को छुड़ाने 
उपरांत उसका म ैडिकल 
करवाया गया ह ै। उन्होंने 
बताया कि लड़की को बाल 
कल्याण समिति  के समक्ष 
पेश करने उपरांत चिल्ड्रन 
होम  गांधी  वनिता आश्रम 
में शेल्टर प्रदान किया गया 
है। उन्होंने बताया कि बच्ची 
के म ाता-पिता के ब ाल 
कल्याण समिति  के समक्ष 
पेश ह ोने के ब ाद  अगली 
कार्यवाही आरंभ की होगी।  
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ठंड के मौसम के मदेनजर कैबिनेट मंत्री मोहिंदर 
भगत द्वारा आज भार्गव कैं प म ें जरूरतमंद 
व्यक्तियों को कंबल, ट्रैक सूट और बूटों का 
वितरण किया गया। मानवता की सेवा के इस 
उपक्रम  के द ौरान  डिप्टी कमिश्नर ड ा.हिमांशु 
अग्रवाल भी मौजूद थे।

इस म ौके पर कैबिनेट म ंत्री न े कहा कि 
जरूरतमंद  व्यक्तियों की मदद  करना म ानवता 
की सबसे बड़ी सेवा है। उन्होंने कहा कि हम 
सबका फर्ज बनता है कि मुश्किल हालात का 
सामना कर रहे लोगों की मदद के लिए आगे 
आएं। उन्होंने कहा कि म ुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार जरूरतमंद 
और कमजोर वर्ग के कल्याण सहित प्रत्येक वर्ग 
के लोगों की बेहतरी के लिए लगातार उपक्रम 
कर रही है।

भगत ने लोगों से भी अपील की कि अपनी 
सामर्थ्य  अनुसार जरूरतमंदों की  सहायता करें 
और समाज सेवा के कार्यों में सक्रिय भूमिका 
निभाएं। इस मौके पर जिला रेड क्रॉस सोसाइटी 
के सचिव सुरजीत लाल और अन्य स्टाफ सदस्य 
भी मौजूद थे।

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). सिविल अस्पताल कपूरथला म ें 
राज्यसभा सदस्य संत बाबा बलबीर सिंह सीचेवाल द्वारा डिजिटल 
एक्स-रे मशीन का औपचारिक उद्घाटन किया गया। उल्लेखनीय 

है कि सिविल अस्पताल द्वारा 
डिजिटल एक्स-रे म शीन 
की म ांग की  गई थी , जि से 
राज्यसभा सदस्य न े सांसद 
निधि से उपलब्ध करवा दिया 
था। आज संत सीचेवाल द्वारा 
इस म शीन  का औपचारिक 
रूप से उद्घाटन किया गया। 
इस अवसर पर राज्यसभा 

सदस्य ने कहा कि वे लोगों से जुड़े मुद्दों, विशेष रूप से स्वास्थ्य 
सुविधाओं से संबंधित, किसी भी स्वास्थ्य संस्थान में उपकरणों या 
मशीनरी की कमी नहीं आने देंगे। उन्होंने मुख्यमंत्री स्वास्थ्य योजना 
का जिक्र करते हुए कहा कि पंजाब सरकार द्वारा लोगों के हित 
को सर्वोपरि रखते हुए हर वर्ग के लिए 10 लाख रुपये तक का 
मुफ्त इलाज प्रदान करने के उद्देश्य से यह स्वास्थ्य योजना शुरू 
की जा रही है। इस योजना के शुरू होने से हर वर्ग के लोग इसके 
लाभार्थी बनेंगे। सिविल सर्जन डॉ. संजीव भगत ने कहा कि यह 
डिजिटल मशीन मरीजों के लिए वरदान साबित होगी। 

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). डिप्टी कमिश्नर कपूरथला अमित 
कुमार पंचाल ने बताया कि कपूरथला ज़िले के गांवों का डिजिटल 
क्रॉप सर्वे  (डीसीएस) कराया जा रहा ह ै, जि सके लि ए योग्य 
उम्मीदवारों से आवेदन म ांगे गए ह ैं। उन्होंने ब ताया कि ज  ़िला 
कपूरथला के अंतर्गत तहसील/सब-तहसील स्तर पर 561 गांवों 
के खसरों का डिजिटल क्रॉ प सर्वे  कराने के 
लिए नि जी  सर्वेयरों को (मानदेय के आधार 
पर 10/- रुपये प्रति  सत्यापित खसरा/प्लॉट) 
नियुक्त कि या जाएगा। इसके लि ए इच्छुक 
उम्मीदवार 26 जनवरी  2026 को शाम  5.00 
बजे तक अपने आवेदन  जमा कर सकते ह ैं। 
उम्मीदवार https://kapurthala.gov.in/ वेबसाइट •
पर उपलब्ध निर्धारित प्रफॉर्मा को डाक के माध्यम से, व्यक्तिगत 
रूप से (डिप्टी कमिश्नर कार्यालय, जि ला प्र शासनिक परिसर, 
कपूरथला) या इस कार्यालय की ई-मेल आईडी deskapurthala@
gmail.com पर निर्धारित तिथि तक भेज सकते हैं। आयु 18 वर्ष या 
उससे अधिक होनी चाहिए। डीसीएस के दौरान डेटा एकत्र करने के 
लिए उम्मीदवार को एंड्रॉयड फोन पर मोबाइल एप्लीकेशन चलाने 
की  जानकारी ह ोनी  चाहिए। उम्मीदवार कार्यालय की  वेबसाइट 
को नियमित रूप से देखते रहें। विज्ञापन में किसी भी प्रकार का 
परिवर्तन/सूचना केवल वेबसाइट पर ही अपलोड की जाएगी।

लुधियाना (जालंधर ब्रीज). पंजाब वि धानसभा 
में नेता प्रतिपक्ष प्रताप सिंह बाजवा ने लुधियाना 
ज़िले के सि द्धवां बेट  के पास स्थि त शेरावाला 
गांव का दौरा कर उस महिला से मुलाकात की, 
जिसने नशे की लत और ओवरडोज़ के कारण 
अपने छह के छह बेटों को खो दिया। बाजवा 
ने इस त्रासदी को पंजाब में नशा रोकने में आम 
आदमी पार्टी सरकार की पूरी विफलता का दिल 
दहला देने वाला प्रमाण बताया।

बाजवा न े पीड़ित मह िला के घ र जाकर 
परिवार को हुई अपूरणीय क्षति पर गहरा दुख 
व्यक्त किया। उन्होंने कहा कि एक ही परिवार 
में छह बेटों की मौत सरकार के नशा नियंत्रण 
को लेकर किए गए बड़े-बड़े दावों की सच्चाई 
को उजागर करती है। दौरे के दौरान बाजवा ने 
तात्कालिक राहत के रूप में पीड़ित महिला को 
आर्थिक सहायता भी दी और निरंतर सहयोग का 

भरोसा दिलाया। उन्होंने एनआरआई और दुनिया 
भर में बसे पंजाबी प्रवासी समुदाय से भी अपील 
की कि वे नशों से तबाह हो चुके परिवारों की 
मदद के लिए आगे आएं। “पंजाब के एनआरआई 
हमेशा संकट के समय अपने लोगों के साथ खड़े 
रहे ह ैं। मैं उनसे अपील करता हूं कि वे न शा 
महामारी  से उजड़े और राज्य  द्वारा छोड़े  गए 
परिवारों की सहायता करें,” बाजवा ने कहा।
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यूथ  अकाली द ल के अध्यक्ष 
सरबजीत सिंह झिं  जर न े 
मुख्यमंत्री भगवंत मान के नतृत्व 
वाली आम आदमी पार्टी सरकार 
द्वारा पंजाब  भर के करीब  12 
हजार यूथ क्लबों को बंद करने 
के फैसले की कड़ी निंदा करते 
हुए कहा कि यह कदम युवाओं 
की पीठ में छुरा घोंपने के बराबर 
है। झिं जर न े कहा कि  पंजाब 
में कुल करीब  14 ह जार यूथ 
क्लब म ौजूद ह ैं, जो गांवों के 
युवाओं को खेलों, सांस्कृतिक 
गतिविधियों से जोड़ने और 
उन्हें नशे से दूर रखने में अहम 
भूमिका निभाते हैं। उन्होंने कहा 
कि कां ग्रेस के पांच साल और 
आम आदमी पार्टी के चार साल 
के शासनकाल म ें युवाओं से 
सिर्फ  वादे ही किए गए, लेकिन 
जमीनी  स्तर पर कोई बद लाव 
नहीं आया। द ोनों सरकारें ह र 
मोर्चे  पर पंजाब म ें वि फल 
साबित हुई हैं।

सवाल उठाते ह ुए झिं जर ने 
कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान 
बताएं कि पि  छले चार वर्षों में 
यूथ क्लबों को कितनी ग्रांट दी 
गई? कि तने क्लब ों को खेल 
किट, जिम का सामान या अन्य 
बुनियादी  सुविधाएं उपलब्ध 

कराई गईं? अगर सरकार न े 
कभी यूथ क्लबों को सहयोग ही 
नहीं दिया, तो उन्हें “निष्क्रिय” 
कहने का आधार क्या है?

झिंजर ने कहा कि यूथ क्लब 
आज भी काम कर रहे हैं, लेकिन 
सरकार ने ही उन्हें मजबूत बनाने 
और सुचारू रूप से चलाने के 
लिए कोई प्र यास नह ीं कि या। 
अब जानबूझकर क्लबों को भंग 
कर अपने चहेतों के न ाम  पर 
उन्हें दोबारा पंजीकृत करने की 
साजिश रची जा रही है।

उन्होंने आरोप लगाया कि 
विधानसभा चुनाव नजदीक आते 
देख आम  आदमी  पार्टी  को 
गांवों के यूथ क्लब याद आ रहे 
हैं। यह पूरा मामला सिर्फ  एक 
चुनावी  स्टंट ह ै। अगर सरकार 
सच म ें युवाओं की  भलाई 
चाहती, तो पि छले चार वर्षों 
में यूथ क्लब ों के लि ए पर्याप्त 
फंड, रोजगार से जुड़ी योजनाएं 
और खेल–सांस्कृतिक कार्यक्रम 
चलाए जाते।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). डायरेक्टर फैमिली वेलफेयर पंजाब डॉ. 
अदिति सलारिया की अध्यक्षता में नवंबर-2025 माह के दौरान राज्य 
में हुई मातृ मृत्यु (मैटर्नल डेथ्स) के मामलों की वीडियो कॉन्फ्रें स के 
माध्यम से एम.डी.आर. मीटिंग में समीक्षा की गई। इस अवसर पर 
सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग ने नवंबर माह के दौरान जिला जालंधर 
में हुई एक मातृ मृत्यु के कारणों के बारे में जानकारी दी तथा भविष्य 

में म ातृ म ृत्यु  के 
कारणों पर वि शेष 
ध्यान देते हुए ऐसी 
मौतों को रोकने 
के लि ए आवश्यक 
कदम  उठाने का 
आश्वासन द िया। 
वीसी मीटिं ग के 

बाद सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग ने जिला कार्यक्रम अधिकारियों 
और स्वास्थ्य स्टाफ के साथ बैठक करते हुए निर्देश दिए कि हाई-
रिस्क गर्भवती महिलाओं के लिए एक्शन प्लान तैयार कर उसका 
निरंतर फॉलो-अप किया जाए। उन्होंने कहा कि यह सुनिश्चित किया 
जाए कि एनीमिया, बी.पी., शुगर और पोस्ट पार्टम हैमरेज (पी.
पी.एच.) आदि कारणों से किसी भी गर्भवती महिला की मृत्यु न 
हो तथा सुरक्षित प्रसव सुनिश्चित किया जा सके।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). सब-डिविजनल अस्पताल फिल्लौर में 
सर्जन के रिक्त पद को भरने के लिए सिविल सर्जन कार्यालय 
जालंधर म ें इंटरव्यू/काउंसलिंग प्रक्रि या आयोजित की  गई। इस 
प्रक्रिया के द ौरान  एक योग्य  उम्मीदवार का चयन  कर उसे 
एसडीएच फिल्लौर के लिए इम्पैनल किया गया। सिविल सर्जन 

जालंधर ड ॉ. राजेश गर्ग न े 
बताया कि यह चयन प्रक्रिया 
पूरी  तरह  पारदर्शी  और 
निष्पक्ष तरीके से संपन्न की 
गई। इंटरव्यू  के लि ए कुल 
चार उम्मीदवार उपस्थित हुए, 
जिनके म ूल द स्तावेजों की 

विस्तृत जांच की  गई और योग्यता के आधार पर चयन  को 
अंतिम रूप दिया गया। चयनित सर्जन को नियुक्ति पत्र सिविल 
सर्जन ड ॉ. राजेश गर्ग  द्वारा जारी कि या गया। इस अवसर पर 
डिप्टी मेडिकल कमिश्नर डॉ. जसविंदर सिंह, डिस्ट्रिक्ट फैमिली 
वेलफेयर ऑफिसर डॉ. रमन गुप्ता और डिस्ट्रिक्ट इम्यूनाइजेशन 
ऑफिसर डॉ. राकेश चोपड़ा भी उपस्थित थे। डॉ. राजेश गर्ग ने 
कहा कि इस नियुक्ति से एस.डी.एच. फिल्लौर में सर्जिकल सेवाएं 
और अधिक सशक्त होंगी तथा क्षेत्र के लोगों को गुणवत्तापूर्ण और 
समय पर चिकित्सा सुविधाएं प्रदान करने में मदद मिलेगी।

गणतंत्र दिवस: डिप्टी कमिश्नर ने जिला स्तरीय 
समागम की रिहर्सल का लिया जायजा 

कैबिनेट मंत्री बरिदंर कुमार गोयल लहराएंगे राष्ट् रीय ध्वज, डिप्टी कमिश्नर ने जालंधर वासियों को जिला स्तरीय 
गणतंत्र दिवस समागम में बढ़-चढ़कर पहंुचने का दिया न्योता

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

सेफ स् कूल वाहन नीति   के अंतर्गत जि ला 
होशियारपुर के ब्लॉक मुकेरियां में स् कूल बसों 
की व्यापक जांच की गई। यह कार्रवाई माननीय 
पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट तथा पंजाब राज्य 
बाल अधिकार संरक्षण आयोग द्वारा जारी दिशा-
निर्देशों और डिप्टी कमिश्नर ह ोशियारपुर के 
आदेशों के अनुसार की गई। ज़िला बाल सुरक्षा 
अधिकारी हरप्रीत कौर ने बताया कि 21 जनवरी 
2026 को सेंट जोसेफ कॉन्वेंट स्कूल, एस.पी.
एन.एस.एस.के पब्लिक ह ाई स् कूल, वुडबेरी 
वर्ल्ड स्कूल एवं कैम्ब्रिज ओवरसीज स्कूल की 
बसों की जांच की  गई। जांच के द ौरान कुल 
81 स् कूल ब सों को चेक कि या गया, जिनम ें 
से नि यमों का उल्लंघन करने पर 13 बसों के 
चालान काटे गए।

जांच के दौरान कई बसों में एक्सपायर्ड फर्स्ट 
एड किट, फॉग लाइट्स का अभाव, लेडी अटेंडेंट 
की नि युक्ति न ह  ोना, बिन ा पासिंग के वाहन, 
स्पीड गवर्नर का न होना, इमरजेंसी एग्जिट की 
कमी, अग्निशमन यंत्र और सीसीटीवी कैमरे का 
अभाव, निर्धारि त ब ैठने की  क्षमता से अधिक 
सवारियां जैसी  गंभीर खामियां पाई गईं। इस 
अभियान में जिला बाल सुरक्षा यूनिट से रणजीत 
कौर, जसविंदर सिंह, पुलिस विभाग से एएसआई 
राकेश कुमार, एएसआई गुरनाम सिंह तथा शिक्षा 
विभाग से सुरजीत सिंह सहित पूरी टीम उपस्थित 
रही। टीम  द्वारा विभि न्न स् कूलों म ें सेफ स् कूल 
वाहन नीति के प्रति जागरूकता भी फैलाई गई।

सेफ स्कू ल वाहन नीति के तहत मुकेरियां में स्कू ल 
बसों की जांच, 81 बसें चेक व 13 के काटे चालान

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जिला बाल सुरक्षा 
अधिकारी अजय भारती और जिला प्रोग्राम ऑफिसर 
मनजिंदर सिंह की लीडरशिप में स्कूल गाड़ियों की 
चेकिंग की गई। चेकिंग के दौरान सेफ स्कूल व्हीकल 
पॉलिसी की शर्तों का उल्लंघन करने वाली 2 स्कूल 
बसों के चालान काटे गए। इस कैंपेन के दौरान ए.पी.
जे. स्कूल, एम.जी.एन. स्कूल, कैम्ब्रिज पब्लिक 
स्कूल, पुलिस डी.ए.वी. पब्लिक स्कूल, आई.वी.
वाई. स्कूल और मेयर वर्ल्ड पब्लिक स्कूल की स्कूल 
बसों समेत करीब 17 स्कूल बसों के दस्तावेज चेक 
किए गए। इस दौरान स्कूल बसों के ड्राइवरों को सेफ 
स्कूल व्हीकल पॉलिसी की शर्तों के बारे में जागरूक 
किया गया। जिला बाल सुरक्षा अधिकारी ने कहा कि 
सेफ स्कूल व्हीकल पॉलिसी की शर्तों को पूरा नहीं 
करने वाली गाड़ियों के खिलाफ कानूनी कार्रवाई की 
जाएगी। उन्होंने कहा कि स्कूल गाड़ियों के ड्राइवरों 
के पास गाड़ी के पूरे दस्तावेज होने चाहिए। इस मौके 
पर संदीप कुमार, गौरव कुमार, कंचन और ट्रैफिक 
पुलिस इंचार्ज भी मौजूद थे।

जालंधर में 2 स्कू ल बसों के चालान

सड़क सुरक्षा माह के तहत क्षेत्रीय 
परिवहन दफ्तर द्वारा बाइक रैली 

सरकार का 12 हजार यूथ क्लब बंद करने 
का फैसला युवाओ ंसे सीधा धोखा : झिजंर

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम  आदमी  पार्टी  के राष्ट्रीय संयोजक अरविंद 
केजरीवाल को कथित आबकारी नीति म  ामले से 
संबंधित इंफोर्समेंट डायरेक्टोरेट (ईडी) के एक मामले 
में बरी करने के दिल्ली की अदालत के फैसले पर 
प्रतिक्रिया देते हुए 'आप' पंजाब के 
अध्यक्ष अमन अरोड़ा ने कहा कि 
एक ब ार फि र, झूठ, धोखे और 
राजनीतिक बदलाखोरी पर सच्चाई 
की जीत हुई है।

अमन अरोड़ा ने कहा कि लंबे 
समय से भाजपा की अगुवाई वाली 
कें द्र सरकार अरविंद केजरीवाल और 'आप' के अन्य 
नेताओं के खि लाफ झूठे और ब ेबुनियाद  केस दर्ज 
करने के लिए ईडी जैसी एजेंसियों का दुरुपयोग कर 
रही थी । उन्होंने कहा कि  इसका एकमात्र उद्देश्य 
'आप' की छवि को खराब करना और केजरीवाल की 
राजनीति को कमजोर करना था। उन्होंने आगे कहा 
कि आज के अदालती  फैसले ने इन कोशिशों को 
पूरी तरह बेनकाब कर दिया है। उन्होंने कहा कि ईडी 
के केस में अरविंद केजरीवाल का बरी होना साबित 
करता है कि आरोप मनगढ़ंत और सियासत से प्रेरित 
थे। अमन अरोड़ा न े कहा कि भाजपा सरकार का 
इरादा कभी भी इंसाफ करना नहीं था, यह सिर्फ हम ारे 
राष्ट्रीय संयोजक को परेशान और बदनाम करना था।

अमन अरोड़ा ने आगे कहा कि कें द्र सरकार और 
भाजपा को आज के फैसले से सबक सीखना चाहिए 
और ऐसी दमनकारी और बदलाखोरी वाली राजनीति 
को खत्म करना चाहिए। उन्होंने कहा कि लोकतंत्र 
डराने-धमकाने और झूठे केसों पर टि का नह ीं रह 
सकता। जनता सब द ेख रही ह ै और सच हम ेशा 
सामने आता है।

दिल्ली की अदालत द्वारा ईडी केस 
में केजरीवाल बरी : अमन अरोड़ा

जरूरतमंद व्यक्तियों की मदद 
करना मानवता की सबसे 
बड़ी सेवा : मोहिदंर भगत 

हाई-रिस्क मामलों के फॉलो-अप के लिए 
एक्शन प्लान तैयार करने के निर्देश

एसडीएच फिल्लौर के लिए सर्जन को मेडिकल 
सेवाएं प्रदान करने हेतु इम्पैनल किया

कपूरथला के 561 गांवों के खसरों का 
होगा डिजिटल क्रॉप सर्वे : डिप्टी कमिश्नर

राज्यसभा सदस्य संत सीचेवाल द्वारा 
डिजिटल एक्स-रे मशीन का उदघ्ाटन 

बाजवा ने लुधियाना में ड्र ग त्रासदी की पीड़ित महिला से मुलाकात 
की, ऑपरेशन प्रहार को दिखावटी तमाशा बताया बांग्लादश आईसीसी टी20 टूर्नामेंट से बाहर

स्पोर्ट्स डेस्क. बांग्लादेश क्रि केट बोर्ड 
(बीसीबी) के अध्यक्ष अमीनुल इस्लाम 
बुलबुल न े गुरुवार को पुष्टि  की कि 
अंतर्राष्ट्रीय क्रिकेट परिषद (आईसीसी) 
द्वारा बांग्लादेश के विश्व कप मैचों को 
भारत से ब ाहर स्थानांतरित करने के 
अनुरोध को अस्वीकार कि ए जाने के 
बाद  भी बी सीबी  भारत म ें आईसीसी 
पुरुष वि श्व  कप म ैच न  खेलने के 
अपने निर्ण य पर अडिग है। आईसीसी 
ने बुधवार को आगामी आईसीसी पुरुष 
टी20 वि श्व कप के लि ए बीसीबी  के 
मैचों को भारत से ब ाहर स्थानांतरित 
करने के अनुरोध को वीडियो कॉन्फ्रें स 
के माध्यम से अस्वीकार कर दिया। यह 
कॉन्फ्रें स आगे की  रणनीति  पर चर्चा 

करने के लि ए आयोजित की  गई थी। 
टी20 वि श्व  कप 7 फरवरी  से शुरू 
होगा, जिसकी सह-मेजबानी भारत और 
श्रीलंका करेंगे। 

बीसीबी  अध्यक्ष अमीनुल इस्लाम 
बुलबुल न े पत्रकारों से कहा हम 
आईसीसी के साथ बातचीत जारी रखेंगे। 
हम विश्व कप खेलना चाहते हैं, लेकिन 

भारत में नहीं खेलेंगे। हम संघर्ष करते 
रहेंगे। आईसीसी ब ोर्ड  की ब ैठक म ें 
कुछ चौंकाने वाले फैसले लि ए गए। 
मुस्तफिजुर का म ामला कोई अलग-
थलग म ुद्दा नह ीं ह ै। उस म ामले म ें 
(भारत) एकमात्र निर्णय लेने वाला था।

जिक्रयोग्य है कि अंतरराष्ट्रीय क्रिकेट 
परिषद ने बुधवार को बांग्लादेश क्रिकेट 
बोर्ड  के उस वि वादास्पद  अनुरोध 
को सि रे से खारिज कर द िया जि समें 
आगामी टी20 विश्व कप के अपने मैचों 
को भारत से श्रीलंका स्थानांतरित करने 
की मांग की गई थी। आईसीसी ने स्पष्ट 
कर दिया कि टूर्नामेंट अपने पूर्व निर्धारित 
कार्यक्रम और स्थलों पर ही आयोजित 
किया जाएगा। अंतरराष्ट्रीय क्रि केट 

परिषद ने यह भी स्पष्ट कर दिया कि 
मैच निर्धारि त कार्यक्रम के अनुसार ही 
होंगे क्योंकि भारत में टूर्नामेंट के किसी 
भी स्थल पर बांग्लादेश के खिलाड़ियों, 
अधिकारियों या प्रशंसकों की सुरक्षा को 
कोई विश्वसनीय खतरा नहीं है।

आईसीसी ब ोर्ड  की  यह ब ैठक 
विशेष रूप से ब ांग्लादेश की चिं ताओं 
पर चर्चा करने के लिए बुलाई गई थी। 
आईसीसी न े बी सीबी  को अल्टीमेटम 
दिया था कि अगर वह भारत नहीं आते, 
तो उनकी जगह स्कॉटलैंड को शामिल 
किया जाएगा। अब बांग्लादेश ने टूर्नामेंट 
से हटन े का फैसला लि या है। ऐसे में 
स्कॉटलैंड की टीम के लिए रास्ता खुल 
गया है।


