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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 230 70

शिनवार 22 0 80

रिववार 210 70

सोमवार 200 60

मंगलवार 210 70

बुधवार 220 80

वीरवार 210 70

�रेणा
“तूफ़ान से डरने वाले रा�े 
नह� बदलते, �ह�त वाले 

इ�तहास �लखते ह�।”

जालंधर �ीज. सामािजक सुरक्षा �णािलयाँ 
गरीबी कम करने, मजबूती बढ़ाने और 
न्यायसंगत िवकास को �ोत्साहन देने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाती हैं। सावर्भौिमक 
सामािजक सुरक्षा कवरेज �त्येक िनवासी 
को, उसकी आय, रोजगार की िस्थित या 
जनसांिख्यकीय िवशेषता की परवाह िकए 
िबना, पेंशन, स्वास्थ्य देखभाल, बेरोजगारी 
भ�ा या िदव्यांगता सहायता जैसे न्यूनतम 
सामािजक सुरक्षा लाभों तक पहुँच �दान 
करता है। भारत अब सावर्भौिमक सामािजक 
सुरक्षा �णाली बनाने की िदशा में पहले 
से कहीं अिधक नजदीक है-एक ऐसी 
�णाली िजसे अिधकां श राष्�, यहाँ तक 
िक सबसे िवकिसत देश भी, दशकों तक 
िनरंतर िनवेश और �यास करने के बाद ही 
स्थािपत कर पाए। �म संिहताओं, िवशेष 
�प से सामािजक सुरक्षा संिहता, 2020 के 
माध्यम से, देश के पास हर कामगार की  
सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए कानूनी 
ढांचा मौजूद है —चाहे वह िगग �ाइवर 
हो, फैक्�ी कमर्चारी हो या िनम�ण कायर् 
करने वाला �वासी मजदूर हो । सामािजक 
सुरक्षा संिहता नौ �मुख कानूनों को एकल 

एकी�त  ढांचे में समेिकत करती है। इससे 
�शासिनक जिटलता कम करने, लाभों को 
हस्तांतिरत करने की योग्यता बेहतर 
बनाने, िनयोक्ताओं के िलए अनुपालन सरल 
बनाने और िनगरानी व �वतर्न मजबूत बनाने 
में मदद िमलती है। इसकी बदौलत िवशेषकर 
असंगिठत क्षे� के छोटे उ�मों के कामगार 
— जहाँ भारत के 90% कामगार काम 
करते हैं—नौकरशाही की अड़चनों में उलझे 
बगैर लाभ �ाप्त कर सकते हैं। 

यह संिहता सरकार को भी यह अिधकार 
देती है िक वह सभी क्षे�ों में उ�मों के 
िलए कमर्चारी भिवष्य िनिध संगठन 
(ईपीएफओ), कमर्चारी राज्य बीमा िनगम 
(ईएसआईसी), मातृत्व लाभ और �ेच्युटी 
का कवरेज बढ़ा सके, तािक अब तक 
असुरिक्षत रहे कामगारों को लाभ िमल सके 
और छोटे उ�मों में स्वैिच्छक पंजीकरण 
को �ोत्सािहत िकया जा सके। इसके 
अलावा, यह राष्�ीय सामािजक सुरक्षा कोष 
/ राज्य सामािजक सुरक्षा कोष की व्यवस्था 
�दान करती है, जहाँ सरकार का िव�ीय 
योगदान, कॉप�रेट सामािजक उ�रदाियत्व 
(सीएसआर) का योगदान, िनयोक्ता 

और कमर्चािरयों का योगदान एकि�त 
िकया जा सकता है, जो सामािजक सुरक्षा 
कवरेज को सहायता �दान कर सकता है।  
लेिकन केवल कानून बनाना भर ही पय�प्त 
नहीं है। जो बात वास्तव में 
भारत को उसके वैिश्वक 
समकक्षों से अलग 
कर सकती है, वह है 
उसका उभरता िडिजटल 
सावर्जिनक अवसंरचना 
तं�—ई-�म डेटाबेस और 
आधार �माणीकरण से 
लेकर यूिनफाइड पेमेंट्स 
इंटरफेस (यूपीआई) और 
�त् यक्ष लाभ अंतरण 
(डीबीटी) प्लेटफ़ॉमर् तक। 
ये सभी उपकरण िमलकर 
भारत को पारंपिरक कल्याण मॉडल से आगे 
बढ़ने और एक पोट�बल, पारदश�, तकनीक-
सक्षम कल्याण �णाली बनाने का 
अनूठा अवसर �दान करते हैं, जो 
दुिनया की िकसी भी �णाली से अलग 
है। आधार: सावर्भौिमकरण की रीढ़
सामािजक सुरक्षा के क्षे� में वैिश्वक स्तर पर 

अ�णी देश  सावर्भौिमकता सुिनिश्चत करने 
के िलए हर िनवासी को एक िविशष्ट पहचान 
�दान करते हैं जो सीधे लाभों से जुड़ी 
होती है। भारत के पास आधार – के 

�प में यह सुिवधा पहले 
से मौजूद है—जो अत्यंत 
िवश्वसनीय और िनशुल्क 
�माणीकरण �दान करता है।
आधार सावर्भौिमक 
सामािजक सुरक्षा की सबसे 
बड़े बाधा: अथ�त्, िविभ� 
राज्यों, क्षे�ों और िनयोक्ताओं 
में लाभा�थयों की पहचान 
और �माणीकरण को हल 
करता है। �वासी कामगारों 
के िलए, आधार-सक्षम 
पोट�िबिलटी वह कर सकती 

है, जो िपछली पीढ़ी के कल्याणकारी सुधार 
हािसल नहीं कर पाए : स्थान की परवाह 
िकए बगैर लाभों तक िनब�ध पहुँच सुिनिश्चत 
करना। यह �णाली नॉव� और डेनमाकर्  
जैसे देशों में िडिजटल आईडी आधािरत 
�णािलयों की तरह है, जहाँ नागिरक अपनी 
कल्याण पहचान को अलग-अलग क्षे�ों 

और सेवाओं में िनब�ध �प से अपने साथ 
रख सकते हैं।

जहाँ एक ओर दुिनया भर में संगिठत 
क्षे� के कामगार सामान्यत: सामािजक सुरक्षा 
कवरेज के अंतगर्त आते हैं, वहीं िनयोक्ता-
कामगार के बीच िस्थर रोजगार संबंध नहीं 
होने के कारण असंगिठत क्षे� के कामगारों 
को कवर करना कहीं अिधक चुनौतीपूणर् 
होता है। कई देश एकी�त �म कानूनों 
पर भरोसा करते हैं, लेिकन बहुत कम देशों 
के पास भारत के ई-�म  डेटाबेस जैसा 
िवशाल राष्�ीय �िमक रिजस्टर मौजूद 
है। सामािजक सुरक्षा संिहता में एकी�त 
पंजीकरण तं� का �ावधान  ई-�म   के 
साथ पूरी तरह मेल खाता है, जो पहले से 
ही 310 िमिलयन से अिधक असंगिठत क्षे� 
के कामगारों के जनसांिख्यकीय, कौशल 
और व्यवसाय संबंधी डेटा को सं�िहत 
करता है। आधार �माणीकरण के 
माध्यम से �त्येक कामगार की िविशष्ट 
�प से पहचान की जाती है और उन्हें 
एक  ई-�म   यूिनवसर्ल अकाउंट नंबर 
(यूएएन) �दान िकया जाता है। कें �ीय और 
राज्य सरकारों के पास जीवन बीमा, दुघर्टना 

बीमा, स्वास्थ्य कवरेज, मातृत्व लाभ, 
वृ�ावस्था सुरक्षा आिद से जुड़ी कई 
सामािजक सुरक्षा योजनाएँ हैं। इन योजनाओं 
में ई-�म पंजी�त कामगारों को शािमल 
करके तथा यूपीआई और डीबीटी का 
उपयोग करके, सावर्भौिमक सामािजक 
सुरक्षा को बड़े पैमाने पर, उपयोगकत�-
अनु�ल, पारदश� और �शल तरीके 
से हािसल िकया जा सकता है। भारत 
दुिनया से आगे िनकल सकता है: इितहास 
में पहली बार, भारत के पास सभी 
महत्वपूणर् साधन: कानूनी ढांचा (�म 
संिहताएँ), एक राष्�ीय �िमक रिजस्टर 
(ई-�म), एक सावर्भौिमक पहचान �णाली 
(आधार), एक िरयल-टाइम भुगतान 
�णाली (यूपीआई) और �त् यक्ष लाभ 
अंतरण �णाली (डीबीटी) मौजूद हैं । 
यह संयोजन वैिश्वक स्तर पर दुलर्भ है। 
सामािजक सुरक्षा संिहता केवल एक कानून 
नहीं है; यह 21वीं सदी में िकसी राष्� �ारा 
अपने कामगारों की सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के तरीके को पुनः पिरभािषत करने का 
अवसर है। भारत को इस अवसर का लाभ 
उठाना चािहए।

पिटयाला और फतेहगढ़ सा�हब �जल� म� 
3 �नम�णाधीन सड़क� का िकया �नर�क्षण  

 • जालंधर �ीज. पिटयाला/फतेहगढ़ सािहब

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार को 
पिटयाला िजले में रीतखेड़ी िंलक रोड के 
िनम�ण में अिनयिमतताएं पाए जाने पर 
ठेकेदार के िखलाफ कारण बताओ नोिटस 
जारी करने तथा उसकी सभी अदायिगयां 
तुरंत रोकने के आदेश िदए। िज�योग्य है 
िक मुख्यमं�ी ने आज तीन िनम�णाधीन 
सड़कों की जांच की, िजनमें से दो सड़कों 
का िनम�ण कायर् सही पाया गया, जबिक 
एक सड़क के िनम�ण में खामी पाई गई

िनम�णाधीन सड़क का औचक िनरीक्षण 
करने पहुंचे मुख्यमं�ी ने सड़क के नमूने 
लेने के बाद िनध�िरत मानकों का पालन 
न करने पर कड़ी नाराजगी जताई। उन्होंने 
अिधकािरयों को ठेकेदार को कारण बताओ 
नोिटस जारी करने और उसका भुगतान 
फौरन रोकने के िनद�श िदए। भगवंत िंसह 
मान ने पिटयाला िजले में ही िनम�णाधीन 
पिटयाला-सरिंहद सड़क का भी िनरीक्षण 
िकया और अिधकािरयों को सड़क के 
नमूनों की लैबोरेटरी जांच करवाने को कहा। 

इसके अलावा उन्होंने फतेहगढ़ सािहब 
िजले में �ड़की से िरउंणा पलैन रोड की 
भी जांच की।

मुख्यमं�ी ने कहा िक इन िनम�णाधीन 
सड़कों की जांच का उद्देश्य पूरे �देश 
में बन रही सड़कों की गुणव�ा की जांच 
करना है। उन्होंने कहा िक �देश सरकार 
बहुत बड़ी रािश खचर् कर रही है, इसिलए 
यह मुिहम �देश में उच्च गुणव�ा वाली 
सड़कें  बनाने को सुिनिश्चत करने के िलए 
शु� की गई है। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक वे आने वाले िदनों में भी यह औचक 
जांच जारी रखेंगे क्योंिक वे यह सुिनिश्चत 
करने के िलए पूरी तरह �ितब� हैं िक 
जनता के पैसे का सही उपयोग हो।

�द�ी कोटर् ने खा�रज क� लूथरा 
�दसर् अ��म जमानत या�चका

नाइट �ब म� आग लगने के 
बाद भाग गए थे थाईल�ड

नई िदल्ली. िदल्ली की एक 
अदालत ने गोवा के नाइट 
क्लब में लगी आग के मामले 
में लूथरा बंधुओं की अि�म 
जमानत यािचका खािरज कर 
दी। इस आग में कम से कम 
25 लोगों की मौत हो गई थी। 
रोिहणी कोटर् की अितिरक्त स� 
न्यायाधीश वंदना ने जमानत 
यािचका खािरज की। 6 िदसंबर 
की रात नाइट क्लब में आग 
लगने के बाद लूथरा बंधुओं ने 
थाईलैंड भाग गए थे। आरोिपयों 
ने थाईलैंड से िदल्ली लौटने के 
तुरंत बाद िगरफ्तारी से बचने के 
िलए चार सप्ताह की अि�म 
जमानत मांगी। अितिरक्त स� 
न्यायाधीश वंदना ने लूथरा 
बंधुओं की ओर से पेश हुए 
वकीलों की दलीलें सुनने के 
बाद फैसला शाम 5 बजे तक 
के िलए सुरिक्षत रख िलया। 
आवेदकों के एक वकील ने 
दलील दी िक वे तुरंत वापस 

लौटने और जांच का सामना 
करने के िलए तैयार हैं और 
अदालत से आ�ह िकया िक 
उन्हें शु�आत में ही दंिडत न 
िकया जाए। उन्होंने कहा िक 
बंधुओं ने जल्द से जल्द िदल्ली 
की अदालत से संपकर्  िकया था 
और िबना देरी िकए जांच में 
सहयोग करने का आश्वासन 
िदया था। उन्होंने कहा अगर 
मैं आज रात भारत पहुंचता हूं 
और जांच अिधकारी (आईओ) 
मुझे आधी रात को पेश होने के 
िलए कहता है तो मैं वहां मौजूद 
रहूंगा। वकील ने कहा िक 
�ांिजट बेल योग्यता के आधार 
पर िनणर्य नहीं है, बिल्क सही 
अदालत तक सुरिक्षत पहुँच 
सुिनिश्चत करने के िलए एक 
सीिमत सुरक्षा है। 

मोदी-ट� पं के बीच फोन पर वात� 
�ापार, ऊज� व सुरक्षा पर चच�
वािंशगटन. भारत और अमेिरका के बीच 
�ेड डील को लेकर जारी बातचीत के 
बीच �धानमं�ी नरें� मोदी ने अमेिरका 
के राष्�पित डोनाल्ड �ंप से बातचीत की। 
दोनों नेताओं ने भारत-अमेिरका वैिश्वक 
रणनीितक साझेदारी में हुई �गित की 
समीक्षा की। पीएम मोदी और �ंप ने 
व्यापार, महत्वपूणर् �ौ�ोिगिकयों, ऊज�, 
रक्षा और सुरक्षा क्षे�ों में सहयोग बढ़ाने 
पर िवचार-िवमशर् िकया। दोनों नेता साझा 
चुनौितयों का समाधान करने और साझा 
िहतों को आगे बढ़ाने के िलए िमलकर 
काम करने पर सहमत हुए।

डोनाल्ड �ंप और पीएम मोदी के बीच 
बातचीत ऐसे समय में हुई है जब दोनों 
देशों के �ितिनिधमंडल िदल्ली में �ेड डील 
फाइनल करने पर चच� कर रहे हैं। �ंप के 
हािलया बयानों को देखें तो वो ये कह 
चुके हैं िक जल्द ही अमेिरका और भारत 
के बीच �ेड डील फाइनल हो जाएगी। 
अमेिरका के व्यापार �ितिनिध जैमीसन �ीर 

ने कहा है िक भारत ने अमेिरकी पक्ष को 
अब तक के सबसे बेहतर �स्ताव िदए 
हैं। वॉिंशगटन डीसी में सीनेट की एक 
उपसिमित की बैठक में उन्होंने बताया िक 
अमेिरकी व्यापार दल इस समय भारत में 
मौजूद है और �िष क्षे� से जुड़ी बाधाओं 
पर चच� कर रहा है। भारत अपना �िष 
और डेयरी सेक्टर अमेिरका के िलए नहीं 
खोलना चाहता। भारत में करोड़ों लोगों 
की आजीिवका दूध उत्पादन से चलती है। 
जैमीसन �ीर ने भारत की सराहना करते 

हुए कहा िक बातचीत के दौरान भारत का 
�ख काफी आगे बढ़कर रहा है।

वािणज्य एवं उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल 
ने गु�वार को कहा िक अगर अमेिरका 
व्यापार समझौते से संबंिधत भारतीय 
पेशकश से खुश है तो उसे मुक्त व्यापार 
समझौते (एफटीए) पर हस्ताक्षर कर देने 
चािहए। उन्होंने भारत की तरफ से रखी गई 
पेशकश पर �ंप �शासन के िवचारों का 
स्वागत िकया, लेिकन दोनों देशों के बीच 
लंबे समय से इंतजार िकए जा रहे एफटीए 
पर हस्ताक्षर की कोई समयसीमा बताने से 
परहेज िकया। अमेिरकी व्यापार �ितिनिध 
जैमीसन �ीयर के बयान पर �िति�या देते 
हुए पीयूष गोयल ने कहा, 'उनकी खुशी 
का बहुत स्वागत है और मेरा मानना   है 
िक अगर वे बहुत खुश हैं तो उन्हें िबना 
िकसी देरी के इस पर हस्ताक्षर कर देना 
चािहए।' उन्होंने कहा िक व्यापार समझौते 
पर अमेिरका के साथ बातचीत के पांच दौर 
पूरे हो चुके हैं।

सामा�जक सुरक्षा क� ओर कदम : �म सं�हताएं और िड�जटल ढ�चा

जी. मधु�मता दास
(लेखक �म एवं रोजगार मं�ालय म� अितिर
 

सिचव एवं िव� सलाहकार)

दोन� नेताओ ंने भारत-अमे�रका वै��क रणनी�तक साझेदार� म� हुई �ग�त क� समीक्षा क�

यूपी स�हत छह रा�� म� बढ़� एसआईआर 
क� समयसीमा, जार� हुआ नया शेड्यूल

नई िदल्ली. भारत िनव�चन आयोग (ईसीआई) ने 
गु�वार को कहा िक वह उ�र �देश, तिमलनाडु 
और मध्य �देश सिहत छह राज्यों में िवशेष 
गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) की तारीखों में 
संशोधन कर रहा है। चुनाव आयोग की �ेस 
िवज्ञिप्त के अनुसार, तिमलनाडु, गुजरात, मध्य 
�देश, छ�ीसगढ़, उ�र �देश और अंडमान 
और िनकोबार में मतदाता सूची की एसआईआर 
अनुसूची में संशोधन िकया गया है। 
संबंिधत मुख्य िनव�चन अिधकािरयों 
(सीईओ) �ारा �स्तुत अनुरोधों के 
बाद चुनाव िनकाय ने एसआईआर 
के िलए एक संशोिधत कायर्�म 
जारी िकया। संशोिधत कायर्�म के 
अनुसार, तिमलनाडु और गुजरात को 
अब अपनी िवशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) 
िरपोटर् 19 िदसंबर, 2025 (शु�वार) तक जमा 
करनी होगी, जो पहले 14 िदसंबर, 2025 
(रिववार) थी। मध्य �देश, छ�ीसगढ़ और 
अंडमान एवं िनकोबार �ीप समूह के िलए भी 
समय सीमा बढ़ा दी गई है, और नई जमा 
करने की ितिथ 23 िदसंबर, 2025 (मंगलवार) 
िनध�िरत की गई है, जो पहले की 18 िदसंबर, 
2025 (गु�वार) की समय सीमा का स्थान लेगी। 
उ�र �देश को अब अपनी एसआईआर िरपोटर् 31 
िदसंबर, 2025 (बुधवार) तक जमा करनी होगी, 

जो पहले 26 िदसंबर, 2025 (शु�वार) थी।
भारत िनव�चन आयोग 12 राज्यों और कें � 

शािसत �देशों में मतदाता सूची के एसआईआर 
का दूसरा चरण चला रहा है। पहला चरण िबहार 
में िवधानसभा चुनावों से पहले िसतंबर में पूरा हो 
गया था। यह �ि�या अंडमान और िनकोबार �ीप 
समूह, छ�ीसगढ़, गोवा, गुजरात, केरल, लक्ष�ीप, 
मध्य �देश, पुडुचेरी, राजस्थान, तिमलनाडु, उ�र 

�देश और पिश्चम बंगाल को कवर 
करती है। इनमें से तिमलनाडु, 
पुडुचेरी, केरल और पिश्चम बंगाल 
में 2026 में चुनाव होने हैं। असम 
में भी 2026 में चुनाव होने हैं, 
जहां मतदाता सूची के संशोधन की 
घोषणा अलग से की गई है। इसे 

'िवशेष संशोधन' कहा जा रहा है। अिधकां श 
राज्यों में मतदाता सूची का अंितम एसआईआर 
2002 और 2004 के बीच हुआ था और उन्होंने 
अपने-अपने राज्यों में हुए अंितम एसआईआर 
के अनुसार वतर्मान मतदाताओं का मानिच�ण 
लगभग पूरा कर िलया है। एसआईआर का मुख्य 
उद्देश्य जन्मस्थान की जांच करके िवदेशी अवैध 
�वािसयों को बाहर िनकालना है। बांग्लादेश और 
म्यांमार सिहत िविभ� राज्यों में अवैध �वािसयों 
पर की जा रही कारर्वाई के मद्देनजर यह कदम 
महत्वपूणर् हो जाता है।

 • केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने 
�िस� अिभनेता धम�� की स्मृित में िदल्ली में आयोिजत 
��ांजिल सभा में उनका स्मरण कर उनकी स्मृितयों 
को नमन िकया। एक्स पर उन्होंने िलखा- धम�� जी ने 
अपनी अिभनय कला से देशवािसयों के िदलों में स्थान 
बनाया और उनकी अदाकारी भाषा व क्षे� की सीमाओं 
को पार कर जन-जन के मन में बस गई। भारतीय 
िसनेमा जगत को इस अि�तीय अिभनेता की कमी 
हमेशा खलती रहेगी।

धम�� को �द्ध�ज�ल

पंजाब म� चुनाव वाले �दन 'ड� ाई डे' घोिषत
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). राज चुनाव आयोग, पंजाब �ारा जारी िनद�शों 
क� अनुसार, आबकारी आयुक्त पंजाब जितंदर जोरवाल (आई.ए.एस.) ने 
पंजाब की िजला प�रषदों और पंचायत सिमितयों क� अिधकार क्षे� में आने 
वाले गाँवों में 14.12.2025 को रात 00:00 बजे से लेकर 15.12.2025 
को सुबह 10:00 बजे तक चुनाव िदवस को “�ाई ड�” घोिषत िकया है। यह 
आदेश पूरे पंजाब राज्य में सख्ती से लागू रहेंगे।

इंिडगो ने क� मुआवजा 
देेने क� घोषणा

नई िदल्ली. इंिडगो ने गु�वार 
को अपने नवीनतम बयान 
में कहा िक 3 से 5 िदसंबर 
के बीच हवाई अड्डों पर 
कमर्चािरयों की कमी के कारण 
हुई व्यवधान से 'बुरी तरह 
�भािवत' याि�यों को 10,000 
�पये का मुआवजा िमलेगा। यह 
बयान कई िदनों तक चले इस 
संकट के बाद आया है, िजससे 
लाखों या�ी �भािवत हुए थे। 
इंिडगो ने यह स्पष्ट नहीं िकया 
है िक गंभीर �प से �भािवत 
िकसे माना जाएगा या मुआवज़ा 
पाने के िलए �भािवत �ाहकों 
की पहचान कैसे की जाएगी। 
या�ा वाउचर के बारे में इंिडगो 
का बयान कई िदनों में सैकड़ों 
उड़ानें रद्द करने के बाद जांच 
के दायरे में आई है। एयरलाइन 
ने कहा है िक उसने रद्द उड़ानों 
के िलए आवश्यक िरफंड की 
�ि�या पहले ही पूरी कर ली है। 
इंिडगो ने कहा िक हम �ाहकों 
को 10,000 �पये के या�ा 
वाउचर �दान करेंगे िजसका 
उपयोग अगले 12 महीनों के 
भीतर िकसी भी इंिडगो या�ा के 
िलए िकया जा सकता है।

ठेकेदार के �व�द्ध कारण बताओ नोिटस 
जार� तथा भुगतान रोकने के आदेश

मु�मं�ी द्वारा �नम�णाधीन सड़क� का औचक �नर�क्षणयुवराज �सहं व हरमन�ीत 
कौर का बड़ा स�ान

मोहाली. िवश्व कप िवजेता ि�केटर 
युवराज िंसह और हरमन�ीत कौर के 
सम्मान में गु�वार को न्यू चंडीगढ़ 
स्टेिडयम के दो स्टैंड उनके नाम पर 
िकए गए। वनडे िवश्व कप 2011 के 
‘प्लेयर ऑफ द टून�मेंट’ रहे युवराज और 
भारत को हाल में पहला मिहला िवश्व 
कप िदलाने वाली कप्तान हरमन�ीत इस 
मौके पर अपने पिरवार, दोस्तों के साथ 
थे। पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान भी 
इस मौके पर मौजूद थे। युवराज को 
दिक्षण अ�ीका के िखलाफ दूसरे टी20 
अंतरराष्�ीय मैच से पहले भारतीय टीम 
के िखलािड़यों का जोश बढ़ाते हुए भी 
देखा गया। स्टेिडयम में युवराज के पूवर् 
साथी हरभजन िंसह के नाम पर पहले से 
एक पवेिलयन है और अब गु�वार को 
साइटस्�ीन के दूसरी तरफ हरमन�ीत के 
नाम का स्टैंड भी शािमल हो गया।
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िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . बोडर् एग्जाम नजदीक आ रहे हैं। ऐसे 
में जो बच्चे इस बार एग्जाम में बैठने वाले हैं, उन पर पढ़ाई 
और अच्छे नंबर को लेकर दवाब बढ़ना स्वाभािवक है। कई 
बार यह �ेशर इतना ज्यादा हो जाता है िक बच्चा अपने ही 
आत्मिवश्वास पर भी शक करने लगता है। पेरेंिंटग कोच कहती 
हैं िक ऐसे समय में पेरेंट्स की भूिमका सबसे महत्वपूणर् होती है, 
क्योंिक उनके सही मोिटवेशन और मागर्दशर्न से ना िसफर्  बच्चे 
का स्�ेस लेवल कम होता है, बिल्क उसका आत्मिवश्वास 
भी बढ़ता है। पेरेंिंटग कोच बताती हैं िक सफलता का सबसे 
सरल रास्ता है िनयिमत अभ्यास और ल�य पर फोकस। बच्चे 
को यह समझाना ज�री है िक रोज थोड़ा-थोड़ा पढ़ने से याद 
भी अच्छा रहता है और िदमाग पर दबाव भी नहीं पड़ता। 
जब बच्चा सही िदशा में लगातार मेहनत करता है, तो उसका 
आत्मिवश्वास भी मजबूत होता है और वह परीक्षा का सामना 
िबना घबराहट के कर पाता है।

कोच का कहना है िक सफल होने के िलए देर तक पढ़ना 
ज�री नहीं है। बिल्क ज�री यह है िक बच्चा िजस समय 
पढ़े, पूरे मन से पढ़े। कम समय में भी ध्यान लगाकर पढ़ा जाए 
तो चीजें जल्दी समझ में आती हैं, और और जो �छ भी पढ़ा 
जाता है, वह लंबे समय तक िदमाग में याद भी रहता है। कम 
समय में ध्यान लगाकर पढ़ने से बच्चे को थकान भी कम होती 
है और पढ़ाई का �ेशर भी कम होता है।

हर मोड़ पर बच्चे का आत्मिवश्वास बना रहना सबसे 
ज़�री है। परीक्षा नजदीक आते ही कई बच्चे घबरा जाते हैं 
और अपनी तैयारी पर शक करने लगते हैं। ऐसे में पेरेंट्स का 
भरोसा और उनके पॉिजिटव वड्सर्, बच्चों का आत्मिवश्वास 
बनाए रखने में मदद करते हैं। और जब बच्चों में भरपूर 
आत्मिवश्वास होता है तो वो परीक्षा में बेहतर �दशर्न करते हैं।

पेरेंिंटग कोच का कहना है िक अच्छी सेहत के िबना कोई 
भी बच्चा अपना बेस्ट नहीं दे सकता। परीक्षा के िदनों में नींद 
पूरी होना, पौिष्टक खाना, हल्का व्यायाम और थोड़ा आराम 
बहुत ज�री है। जब शरीर और मन दोनों ठीक हों, तब बच्चा 
तेजी से समझ पाता है और पढ़ी हुई चीजें अच्छी तरह याद 
रहती हैं। 

ब�ा बोडर् ए�ाम दनेे वाला है, तो 
एक बार ज�र बता द� ये 7 बात�, 

पेर��ट�ग कोच ने द� सलाह!

pa
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ing

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। 

िकसी भी बीमारी के लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।
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कभी ऑथेंिटक िबहारी खाना खाया 
होगा, तो एक बात की गारंटी है िक 
उसका स्वाद आपके िदल में अपनी 
अलग ही छाप छोड़ जाएगा। आपने 
कई िबहारी िडशेज जैसे फेमस 
िलट्टी-चोखा, दाल-भात खाई होंगी 
लेिकन क्या कभी िबहार का स्पेशल 
आलू दम �ाई िकया है? अभी तक 
नहीं िकया तो यकीन मािनए आप 
बहुत �छ िमस कर रहे हैं। दम आलू 
की सब्जी आपने भी कई बार खाई 
होगी लेिकन ये िबहारी स्टाइल आलू 
दम जरा हटकर है। इसकी मसालेदार 
�ेवी रोटी-पराठे से ले कर चावल 
के साथ भी बड़ी टेस्टी लगती है। 
तो चिलए आज एकदम ऑथेंिटक 
िबहारी आलू दम की रेिसपी जानते 
हैं, जो एक बार आपको ज�र �ाई 
करनी चािहए।

आलू दम बनाने के �लए सामग्री

आलू दम बनाने के िलए आपको 
िजन सामि�यों की ज�रत होगी वो 
हैं - छोटे आलू (आधा िकलो), 
नमक, हल्दी पाउडर, सरसों का 
तेल, जीरा (आधा चम्मच), 2 लौंग, 
2 हरी इलायची, 1 बड़ी इलायची, 
दालचीनी का टुकड़ा, मेथी दाना, 
2 सूखी लाल िमचर्, 2 तेज प�ा, 
3-7 कटी हुई प्याज, आधा इंच 
अदरक का टुकड़ा, आधा चम्मच 
काली िमचर् का पाउडर, 2 कटे हुए 
टमाटर, धिनया पाउडर, लाल िमचर्, 
गरम मसाला (आधा चम्मच), हरा 
धिनया प�ा।

ऐसे बनाएं �बहारी �ाइल आलू दम
सबसे पहले छोटे आलू उबालकर 

छील लें और इनमें कां टे वाली 
चम्मच की मदद से थोड़े छेद कर 
लें। अब सरसों का तेल गमर् करें, 
उसमें चुटकी भर नमक, हल्दी 
िमलाएं और ये आलू गोल्डन होने 
तक �ाई कर लें। इसके बाद एक 

पैन में दोबारा सरसों का तेल गमर् 
करें, उसमें जीरा, लौंग, दालचीनी 
का टुकड़ा, हरी और बड़ी (काली) 
इलायची, मेथी दाना, सूखी हुई लाल 
िमचर् और तेज प�ा डालें। िफर कटी 
हुई प्याज डालकर गोल्डन होने तक 
�ाई कर लें।

एक िमक्सर �ाइंडर में काली 
िमचर्, लहसुन की किलयां, अदरक 
और जीरा डालकर पेस्ट बना लें। 
अब इस पेस्ट को भुनी हुई प्याज 
में एड करें। ऊपर से बेिसक मसाले 
जैसे हल्दी, लाल िमचर् पाउडर, 
नमक, धिनया पाउडर और गरम 
मसाला िमलाकर भून लें। अब कटे 
हुए टमाटर एड करें और तेल छोड़ने 
तक पका लें। इसके बाद �ाई िकए 
हुए आलू डालकर मसाले के साथ 
िमक्स करें। थोड़ा पानी एड करें और 
ढककर सब्जी को 10 िमनट के 
िलए �क होने दें। �ेश हरा धिनया 
एड करें और गरमा-गरम आलू दम 
एंजॉय करें।

दम आलू क� स�ी आपने भी कई बार खाई होगी ले�कन ये िबहार� �ाइल आलू दम जरा 
हटकर ह।ै इसक� मसालेदार �ेवी रोट�-पराठे से ले कर चावल के साथ भी बड़� ट�े� लगती ह।ै

िबहार का �ेशल आलू दम कभी आपने ट� ाई �कया 
है? चावल के साथ खूब ट�े� लगती ह ैये �डश!
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मध्य �देश िजसे भारत का �दय कहा जाता है, 
देश के सबसे िविवधतापूणर् पयर्टन स्थलों में से एक 
है। यहां इितहास, ��ित, संस्�ित और रोमांच- 
सभी का अद्भुत संगम िमलता है। इस राज्य की 
िवशाल धरोहरों में यूनेस्को वल्डर् हेिरटेज साइट्स, 
िवश्व�िस� टाइगर िरजवर्, �ाचीन मंिदर, झीलें और 
खूबसूरत पहािड़यां शािमल हैं जो इसे याि�यों के 
िलए आकषर्ण का कें � बनाती हैं। मध्य �देश जाएं 
तो इन जगहों पर ज�र घूमकर आएं।

खजुराहो : सबसे पहले बात करते हैं खजुराहो 
की, जो अपनी अनोखी िशल्पकला वाले मंिदरों 
के िलए दुिनया भर में �िस� है। यहां की सुंदर 
नक्काशी और वास्तुकला भारतीय सांस्�ितक 
इितहास का अनमोल उदाहरण है।

भोपाल : इसके बाद भोपाल आता है, िजसे 
झीलों का शहर कहा जाता है। यहां बड़ा तालाब, 
भीमबेटका गुफाएं और भारत भवन जैसे स्थल 
इितहास और आधुिनकता का संतुलन िदखाते हैं।

पचमढ़ी : ��ित �ेिमयों के िलए पचमढ़ी एक 
स्वगर् जैसा िहल स्टेशन है। यह घने जंगलों, झरनों 
और शांत घािटयों के कारण मध्य भारत का सबसे 

सुंदर िहल स्टेशन माना जाता है।
इंदौर : स्वच्छता के िलए लगातार च�चत इंदौर 

को मध्य भारत का खा� स्वगर् कहा जाता है। यहां 
सराफा नाइट स्�ीट, राजवाड़ा, लालबाग पैलेस, 56 
दुकान, आिद का आनंद ले सकते हैं।

टाइगर िरजवर् : रोमांच पसंद याि�यों के िलए 
कान्हा और बांधवगढ़ के टाइगर िरजवर् �मुख 
आकषर्ण हैं जहां सफारी का अनोखा अनुभव और 
बाघों को देखने का मौका िमलता है।

महाकालेश्वर-ओंकारेश्वर : धा�मक या�ा के 
इच्छुक लोगों के िलए उज्जैन एक महत्वपूणर् स्थान 
है, जहां महाकालेश्वर मंिदर दुिनया भर के भक्तों 
को आक�षत करता है। इसके साथ ही ओंकारेश्वर 
ज्योित�लग के भी दशर्न करके आ सकते हैं।

ओरछा : ओरछा शांत सुंदरता, नदी िकनारे िस्थत 
�ाचीन महलों और मंिदरों के िलए जाना जाता है।

सांची स्तूप : यूनेस्को वल्डर् हेिरटेज साइट, सांची 
स्तूप इितहास और बौ� कला �ेिमयों के िलए िकसी 
खजाने से कम नहीं है।

खजुराहो : मध्य �देश का खूबसूरत शहर है 
खजुराहो, जो दुिनयाभर में मशहूर है। यहां पर बने 
मंिदरों की नक्काशी को आप घंटों तक िनहार सकते 
हैं। ये इतने सुंदर बने हुए हैं िक देखते रह जाएंगे। 

खजुराहो की खूबसूरती के बीच भी आप नया साल 
मना सकते हैं। यहां के मंिदरों के दशर्न कर नए साल 
की शु�आत करें।

कैसे जाएं : मध्य �देश की इन जगहों पर जाने 
के िलए बस, �ेन का साधन िमल जाएगा। इन जगहों 
पर होटल भी कम बजट में िमल जाते हैं और खाना 

भी। अगर आप नया साल यहां मनाने का प्लान कर 
रहे हैं, तो अभी से होटल बुिंकग कर लें। मध्य �देश 
में आपको �ा�ितक सुंदरता देखने को िमलेगी।

म� प्रदेश म� एक से बढ़कर एक सुंदर जगह� ह�, जहां 
आप घूमने का �ान बना सकते ह�। इन जगह� पर नए 

साल का ज� भी बेहद यादगार बन सकता ह।ै च�लए इनके बार ेम� बताते ह�।

Travelling

म� �दशे क� इन बेहद खूबसूरत जगह� पर मनाएं नए साल का ज�

�ादातर लोग हाई बीपी क� सम�ा को दवा, नमक का अ�धक सेवन, 
सु� लाइफ�ाइल और ��से से जोड़कर देखते ह�। लेिकन डॉ�र� क� मान� 
तो नमक और तनाव ही नह� ब�� ��� के तिकये क� ऊंचाई तक ...

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आपकी रोजमर� की �छ आदतें आपकी सेहत पर सीधा 
असर डालती हैं, यह बात तो ज्यादातर लोगों को पता 
होती है। लेिकन कई बार व्यिक्त िजस आदत को मामूली 
समझकर नजरअंदाज कर रहा होता है, वो भिवष्य में उसके 
िलए िकसी बड़ी समस्या का कारण भी बन सकती है। 
दरअसल, िकसी भी बीपी रोगी का सुबह का ब्लड �ेशर 
(BP) उसके िदल की सेहत और शरीर की ज�रतों को 
पूरा करने की क्षमता का एक महत्वपूणर् संकेत होता है। 
ज्यादातर लोग हाई बीपी की समस्या को दवा, नमक का 
अिधक सेवन, सुस्त लाइफस्टाइल और स्�ेस से जोड़कर 
देखते हैं। लेिकन डॉक्टरों की मानें तो नमक और तनाव ही 
नहीं बिल्क व्यिक्त के तिकये की ऊंचाई तक उसके �दय 
स्वास्थ्य को गुपचुप तरीके से �भािवत कर सकती है।

डॉक्टरों की मानें तो िसर को हल्का ऊपर उठाकर सोने 
से �दय पर कम दबाव पड़ता है, खासकर एिसड िरफ्लक्स 
(GERD) और �छ �दय संबंधी समस्याओं में यह सहायक 
हो सकता है। ऐसा करने से रात में रक्त संचार बेहतर और 
रक्तचाप िस्थर बना रहता है। हालांिक यह उच्च रक्तचाप 
का इलाज नहीं, बिल्क एक सहायक उपाय है।

बेहतर नींद, बेहतर रक्तचाप : नींद की गुणव�ा रक्तचाप 
को �भािवत करती है। खराब नींद (जैसे स्लीप एिप्नया) से 
ऑक्सीजन का स्तर घट-बढ़ सकता है, तनाव हाम�न बढ़ते 
हैं, और �दय �णाली पर दबाव पड़ता है, िजससे उच्च 
रक्तचाप (High BP) और �दय रोगों का खतरा बढ़ जाता 
है। ऐसा इसिलए क्योंिक नींद के दौरान ही शरीर रक्तचाप 
कम करके �दय को आराम देता है। िसर और गदर्न को 
ऊपर उठाने से वायुमागर् अिधक खुला रहता है, खर�टे कम 
आते हैं और सांस लेना आसान हो जाता है। बता दें, कई 
हाई बीपी रोगी खर�टे या हल्की सांस लेने की समस्या जैसी 
नींद संबंधी िशकायतें भी कर सकते हैं। ऐसे में कई बार 
एक ऊंचा तिकया वायु �वाह को बेहतर बनाकर खर�टों 
और स्लीप एपिनया जैसी समस्याओं को कम कर सकता 
है, िजससे वायुमागर् खुला रहता है, रात में शरीर का तनाव 

�ड �ेशर बढ़ने के पीछे कह� आपका त�कया तो नह�, जान� दोन� के बीच �र�ा

घटता है और अ�त्यक्ष �प से रक्तचाप िनयं�ण में मदद 
िमलती है।

तिकये की ऊंचाई और एिसड िरफ्लक्स के बीच संबंध 
: तिकये की ऊंचाई और एिसड िरफ्लक्स के बीच सीधा 
संबंध होता है। िसर और ऊपरी शरीर को पेट से ऊपर 
उठाने के िलए पय�प्त ऊंचा तिकया (लगभग 6-8 इंच) 
इस्तेमाल करने से गु�त्वाकषर्ण पेट के एिसड को �ासनली 
(esophagus) में वापस आने से रोकने में मदद करता है, 
िजससे लक्षणों में कमी आती है। बहुत कम ऊंचाई वाले 
तिकया या िबना तिकये के सोने से एिसड आसानी से ऊपर 
आ सकता है, िजससे बेचैनी और नींद में खलल पड़ता है। 
हर �कावट न केवल आराम को �भािवत करती है, बिल्क 
सुबह के रक्तचाप के स्तर को भी �भािवत कर सकती 
है। ऐसे में सही ऊंचाई वाला तिकया इस समस्या को कम 
कर सकता है।

िदल की सेहत के िलए अच्छी नींद ज�री : अगर 
एिसड िरफ्लक्स या सांस लेने की समस्या िकसी को बार-
बार जगा रही है, तो इससे सुबह के समय रक्तचाप बढ़ 
सकता है। िसर को ऊपर उठाना इन तकलीफों को कम 
करने का एक आसान तरीका हो सकता है। िसर को �दय 
से थोड़ा ऊपर रखने से रक्त कें � में जमा नहीं होता, िजससे 
�दय �णाली पर दबाव कम होता है। इसके िवपरीत, पूरी 
तरह से सीधा लेटने से उन लोगों में �दय संबंधी तनाव बढ़ 
सकता है जो पहले से ही उच्च रक्तचाप से जूझ रहे हैं।

रक्तचाप को कं�ोल रखने के िलए ये िटप्स भी मददगार 
: डॉक्टरों का कहना है िक केवल तिकये की ऊंचाई उच्च 
रक्तचाप को िनयंि�त नहीं कर सकती है। इसे िनयिमत 
दवाओं, दैिनक व्यायाम, भोजन में कम नमक, तनाव �बंधन 
और अच्छी नींद की आदतों के साथ अपनाना चािहए। 
िवशेषज्ञों का मानना है िक रोजमर� के जीवन में िकए गए 
छोटे-छोटे बदलाव िमलकर काम करते हुए समय के साथ 
वास्तिवक बदलाव ला सकते हैं।

उच्च रक्तचाप से पीिड़त लोगों के िलए, अपनी नींद 
के तरीके में बदलाव करना एक आसान और कम खच�ला 
उपाय है। हालांिक यह िचिकत्सा उपचार का िवकल्प नहीं 
है, लेिकन सही ऊंचाई वाला तिकया गदर्न और रीढ़ की 
हड्डी को सही अलाइनमेंट में रखकर, मांसपेिशयों के 
तनाव को कम करके और रक्त संचार को बेहतर बनाकर 
आपको िस्थर, आरामदायक और गहरी नींद लेने में मदद 
करता है, िजससे आप िस्थर रीिंडग के साथ तरोताजा और 
ऊज�वान महसूस करते हुए जागते हैं और िदन की अच्छी 
शु�आत होती है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Health
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स�दयों का मौसम पेड़-पौधों के िलए 
खास अच्छा नहीं होता। अगर पौधों की 
सही देखभाल न की जाए, तो ये मुरझा 
जाते हैं या िफर पि�यां सूख जाती हैं। 
सद� में तुलसी के पौधे की पि�यां भी 
पीली पड़ जाती हैं। कई बार पूरा पौधा 
ही सूख जाता है। भारत में तुलसी के 
पौधे को पूजा भी जाता है, ऐसे में 
तुलसी का सूखना शुभ नहीं माना जाता 
है। साथ ही इसकी पि�यां औषिधय 
गुणों से भरपूर होती है। आज गाडर्िंनग 
िटप्स में हम आपको बताएंगे तुलसी 
का पौधा हरा-भरा कैसे रख सकते हैं।

�ा कर�
तुलसी का पौधा सद� में आपको धूप 
में रखना होगा। सद� का पौधा िबना 
धूप के भी मुरझा जाता है और पानी 
के भी। लेिकन तुलसी में पानी बहुत 
ज्यादा न डालें। इसके अलावा तुलसी 
के पौधे को ठंडी हवा व ओस से भी 
बचाकर रखें। ज्यादा ठंडापन तुलसी का 
पाधौ बद�श्त नहीं कर पाता है और 
जब तुलसी में मंजरी ज्यादा हो जाए, 
तो उसे झाड़कर हटा दें। मंजरी ज्यादा 
होने पर भी तुलसी की पि�यां पीली 
होने लगती है।

कौन सा पाउडर
1 मग पानी में 1 चम्मच कॉफी पाउडर 
और आधा चम्मच नमक िमला दें। 

दोनों चीजों को िमलाकर आपका 
फ�टलाइजर िलिक्वड बनकर तैयार हो 
जाएगा। अब तुलसी के पौधे की िमट्टी 
को चा� या चम्मच से थोड़ी सी खोद 
लें। िफर इस पानी को तुलसी के पौधे 
में डालें। इससे िमट्टी को अच्छी नमी 
िमलेगी और पौधे को पोषण।

कैसे लगाएं
अगर आप तुलसी का पौधा अपने 
आंगन में लगाना चाहते हैं, तो इसे 
आसानी से लगा सकते हैं। मीिडयम 
साइज का गमला लें। इसमें िमट्टी में 
गोबर िमलाकर भर दें। बाजार या िकसी 
तुलसी के पोधे से उसकी जड़ वाला 
िहस्सा काट लें। काटे हुए िहस्से को 
िमट्टी में 5 इंच गड्ढा करके लगाकर 
दबा दें। पानी हल्का दें। �छ ही िदनों 
में तुलसी का पौधा बढ़ने लगेगा।

सद� म� हरा रहेगा तलुसी का पौधा, माली 
ने बताया- बस 1 च�च भूरा पाउडर...

तलुसी का पौधा हर भारतीय घर म� पूजनीय माना जाता ह ैऔर 
इसक� प��य� का काढ़ा या चाय भी बनती ह।ै ले�कन स�द�य� म� 

अगर सह� देखभाल न क� जाए, तलुसी सूख जाती ह।ै च�लए बताते 
ह� इसे हरा रखने का तर�का।

lifestyle



सा�ा�हक, 
12 �दसंबर-18 �दसंबर 2025 3िवचार. देश-िवदेश

डॉ. िजतें� िसंह ने भारत अंतरार्ष्�ीय िवज्ञान महोत्सव 
में कहा - भारत में मोटापा एक सावर्जिनक स्वास्थ्य चुनौती
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय िवज्ञान एवं �ौ�ोिगकी राज्य मं�ी 
डॉ. िजतें� िंसह ने भारत अंतर�ष्�ीय िवज्ञान 
महोत्सव (आईआईएसएफ) में "मोटापे पर 
िचिकत्सक-वैज्ञािनक संवाद" िवषय पर 
पैनल चच� में कहा, "मोटापा भारत में एक 
जन स्वास्थ्य चुनौती बनकर उभरा है और 
यह केवल सौंदयर् संबंधी समस्या नहीं है। 
इस चुनौती का समाधान वैज्ञािनक सटीकता 
एवं नीितगत अनुशासन के साथ करने की 
आवश्यकता है।"

इस स� का आयोजन नैदािनक   
िचिकत्सा, जैव िचिकत्सा अनुसंधान 
और लोक नीित के �मुख िवशेषज्ञों की 
उपिस्थित में िकया गया। इस स� में भारत 
में बढ़ते चयापचय चुनौितयों पर एक बहु-
िवषयक �िष्टकोण �स्तुत िकया गया। मं�ी 
ने आईआईएसएफ में खचाखच भरे दशर्कों 
को संबोिधत करते हुए इस बात पर बल 
िदया िक कैसे सामािजक व्यवहार, बाज़ार 
और गलत सूचनाओं ने भारत में मोटापे के 
पिर�श्य को जिटल बना िदया है। 

मंच पर भारत के वैज्ञािनक एवं िचिकत्सा 
समुदाय के �मुख िवशेषज्ञ उपिस्थत थे, 
िजनमें एनएबीआई के कायर्कारी िनदेशक 
डॉ. अश्वनी पारीक; डॉ. िवनोद �मार पॉल 
और डॉ. वी.के. सारस्वत, सदस्य नीित 
आयोग; �ो. उल्लास कोल्थुर, सीडीएफडी 
के िनदेशक; टीएचएसटीआई के कायर्कारी 
िनदेशक डॉ. गणेशन का�तकेयन; और 
विरष्ठ एंडोि�नोलॉिजस्ट डॉ. संजय भदादा 
और डॉ. सिचन िम�ल शािमल थे।

डॉ. िजतें� िंसह ने कहा िक भारतीय 
समाज में मोटापे को एक बीमारी के बजाय 
एक सौंदयर् संबंधी समस्या के �प में देखा 
जाता है िजसके कारण इस पर वैज्ञािनक 
चच� में देरी हुई है। उन्होंने कहा, "दशकों 
से, हमारे िचिकत्सा सम्मेलनों में मधुमेह 
एवं चयापचय संबंधी िवकारों पर चच� 
होती रही है लेिकन मोटापे पर कभी नहीं 
हुई। िपछले 15 वष� में हमने इसे एक 
गंभीर िचिकत्सा �ासंिगकता वाला िवषय 
के �प में देखना शु� िकया है।"

मं�ी ने भारत की अनोखी शारीिरक 
िवशेषताओं को उजागर िकया। उन्होंने 

िवशेष �प से पूव� आबादी में कें �ीय या 
आंतिरक मोटापे की उच्च व्यापकता पर 
�काश डाला। उन्होंने कहा िक भारतीयों 
के िलए, कमर की माप वजन से ज्यादा 
महत्वपूणर् कहानी बताती है और इस बात 
पर बल िदया िक य�िप सम� शरीर 
का वजन सामान्य �तीत होता है, िफर 
भी आंतिरक वसा एक स्वतं� जोिखम 
कारक है। जीएलपी-आधािरत दवाओं का 
व्यापक और फैशनेबल उपयोग पर बात 
करते हुए, मं�ी ने िववेकपूणर् उपयोग के 
साथ सावधानी बरतने का आ�ह िकया 
और इस बात पर बल िदया िक कभी-
कभी दीघर्कािलक �भाव कई वष� बाद 
स्पष्ट होते हैं। उन्होंने िपछले सावर्जिनक-
स्वास्थ्य गलत िनणर्यों को याद िकया जैसे 
िक 1970 और 80 के दशक में िरफाइंड 
तेलों में अिनयिमत बदलाव, िजसने बाद 
में �ित�ल पिरणाम सामने आए। उन्होंने 
कहा िक सही नैदािनक िनष्कषर् दशकों से 
पिरणामों का अवलोकन करने से �ाप्त हो 
सकता है। डॉ. िजतें� िंसह ने तेजी से या 
दवा के माध्यम से वजन घटने से जुड़ी 
साक�पेिनया और ओज़ेिम्पक फेस जैसी 
उभरती िंचताओं का भी उल्लेख िकया तथा 
कहा िक शारीिरक �भाव का पूरा स्पेक्�म 
अभी भी पूरी तरह से समझा नहीं गया है।

मं�ी के संबोधन का एक बड़ा िहस्सा 
गलत सूचनाओं से उत्प� खतरे पर कें ि�त 
रहा। उन्होंने चेतावनी दी िक अयोग्य 
िचिकत्सक एवं स्वयंभू आहार िवशेषज्ञ 
भारत के चयापचय संकट को और बदतर 
बना रहे हैं। उन्होंने कहा, "भारत में चुनौती 

जाग�कता की कमी नहीं बिल्क �ामक 
सूचनाओं का तेज़ी से बढ़ना है। �त्येक 
कॉलोनी में एक आहार िवशेषज्ञ तो है 
लेिकन उनकी योग्यता की जांच करने की 
कोई व्यवस्था नहीं है। अिनयंि�त सलाह 
और िबना जांचे-परखे नुस्खे मोटापे से भी 
ज़्यादा नुकसान पहुंचा सकते हैं।" उन्होंने 
नीित िनम�ताओं से ऐसे उपाय तैयार 
करने का आ�ह िकया जो मिरजों �ामक 
हस्तक्षेपों से सुरिक्षत रखें।

उन्होंने भारत में चयापचय संबंधी 
जिटलताओं के बढ़ते दायरे की भी बात 
की। उन्होंने कहा, “पहले ओपीडी में आने 
वाले हर तीसरे मरीज़ को मधुमेह का पता 
ही नहीं चलता था; आज हर तीसरे मरीज़ 
को फैटी िलवर है। यह दायरा बढ़ रहा 
है, और हमें इससे िनपटने के िलए कहीं 
ज़्यादा वैज्ञािनक एवं िविनयिमत तं� की 
आवश्यकता है।”

अपने भाषण का समापन माकर्  ट्वेन के 
अथर्शास्� पर �िस� उ�रण से तुलना करते 
हुए, डॉ. िजतें� िंसह ने कहा, “मोटापा जैसा 
गंभीर िवषय केवल एंडो�ाइनोलॉिजस्टों 
के िलए छोड़ने लायक नहीं है। यह एक 
सामािजक समस्या है जो संस्�ित, आदतों, 
बाजार और गलत जानकारी से उत्प� होती 
है और इसके दायरे को नज़रअंदाज़ नहीं 
िकया जा सकता है।”

स� का समापन भारत में तेजी से 
िवकिसत हो रही चयापचय स्वास्थ्य 
चुनौती से िनपटने के िलए िचिकत्सकों, 
शोधकत�ओं, नीित िनम�ताओं और जनता 
से गहन सहयोग की अपील के साथ हुआ।
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भारत अंतर�ष्�ीय िवज्ञान महोत्सव (IISF) 
2025 के समापन समारोह में हिरयाणा के 
राज्यपाल �ो. अशीम �मार घोष, फस्टर् 
लेडी िम�ा घोष के साथ मुख्य अितिथ के 
�प में पंच�ला में आयोिजत कायर्�म में 
शािमल हुए। 

कायर्�म में डी. सेंिथल पांिडयन, 
IAS, संयुक्त सिचव, पृथ्वी िवज्ञान मं�ालय 
(MoES); डॉ. सूयर्चं� ए. राव, िनदेशक, 
IITM; डॉ. िशव �मार शम�, नेशनल 
ऑगर्नाइिंजग से�ेटरी, VIBHA; तथा अन्य 
गणमान्य अितिथ भी उपिस्थत रहे।

गवनर्र आिशम �मार घोष ने कहा 

िक IISF 2025 ने िरसचर् और इनोवेशन 
में भारत की साइंिटिफक ताकत और 
बढ़ती लीडरिशप को ज़ोरदार तरीके से 
िदखाया है। उन्होंने कहा िक यह फेिस्टवल 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी के साइंस और 
टेक्नोलॉजी से चलने वाले िवकिसत भारत 
बनाने के िवज़न को िदखाता है। उन्होंने 
मुख्यमं�ी नायब िंसह सैनी के नेतृत्व में 
हिरयाणा के साइंस और टेक्नोलॉजी हब 
के तौर पर तेज़ी से बढ़ने पर ज़ोर िदया, 
िजसमें हिरयाणा साइंस और इनोवेशन 
िमशन, यूिनव�सटी इनक्यूबेशन हब, ए�ी-
टेक और क्लाइमेट-टेक �ो�ाम, और 
स्�लों में रोबोिटक्स, �ोन, और कोिंडग 
लैब जैसी पहल शािमल हैं। उन्होंने युवाओं 

से इनोवेशन करते रहने की अपील की और 
IISF 2025 को ऐितहािसक सफलता बनाने 
के िलए सभी �ितभािगयों को बधाई दी।

IISF 2025 में िरकॉडर् तोड़ सहभािगता ः-
IISF 2025 में 2 लाख से अिधक दशर्कों ने 

िशरकत की। हैकाथॉन सिहत �मुख कायर्�मों 
में 1,800 छा�ों, 167 अध्यापकों और 32 
िवशेषज्ञों ने सि�य �प से िहस्सा िलया। 
गु��ल, S&T िवलेज, नारी शिक्त, YSC 

और थॉट लीडसर् राउंडटेबल जैसे कायर्�म 
भी िवशेष आकषर्ण का कें � रहे। न्यू एज 
टेक्नोलॉजी, ब्लू इकॉनमी, बदलती जलवायु 
में िहमालय, और स्वच्छ व परमाणु ऊज� 
जैसे िवशेष स्टॉल्स पर भी भारी उत्साह 
देखने को िमला। िसफर्  कट�न-रेज़र कायर्�म 

में ही 1,600 से अिधक �ितिनिधयों ने भाग 
िलया, िजसने सभी िपछले िरकॉडर् तोड़ 
िदए।

िविभ� �ेिणयों में अवॉडर् िवतिरत िकए 
गए, िनम्निलिखत :- 
•  जूरी स्पेशल मेंशन अवॉडर्: अ�णाचल 

�देश स्टेट S&T काउंिसल, तिमलनाडु 
स्टेट काउंिसल फॉर S&T, एिमटी 
यूिनव�सटी, MP काउंिसल फॉर S&T, 
और राजीव गांधी S&T कमीशन।

•  ि�एिटव एक्सीलेंस इन िडस्प्ले: 
िजयोलॉिजकल सव� ऑफ इंिडया, 
चंडीगढ़।

•  आउटस्टैंिंडग िवज़ुअल इम्पैक्ट: गुजरात 
काउंिसल ऑन साइंस एंड टेक्नोलॉजी।

•  आउटस्टैंिंडग िविज़टर एक्सपीिरयंस: 
ECIL और िव�म साराभाई स्पेस 
एिग्ज़िबशन।

•  बेस्ट एजुकेशनल पैवेिलयन: नेशनल 
काउंिसल ऑफ साइंस म्यूिज़यम्स, 
इंटर यूिनव�सटी एक्सेलेरेटर सेंटर, और 
ICMR।

•  मोस्ट एंगेिंजग पैवेिलयन: DRDO।
•  बेस्ट थीमैिटक पैवेिलयन: िडपाटर्मेंट 

बायोटेक्नोलॉजी का।
•  सबसे इनोवेिटव पवेिलयन: CSIR।
•  पवेिलयन िडज़ाइन में बेहतरीन: 

िडपाटर्मेंट ऑफ़ साइंस एंड टेक्नोलॉजी।
•  बेस्ट ओवरऑल पवेिलयन : िमिनस्�ी 

ऑफ़ अथर् साइंसेज।

•  S&T हैकाथॉन – आइिडयाज़ फॉर िवकिसत 
भारत में, िचतकारा यूिनव�सटी ने अपने 
�ोजेक्ट “जनसमाधान ” के िलए पहला 
�ाइज़ जीता, जो एक िसिवक-िरपो�टग 
एप्लीकेशन है। टॉप तीन पोजीशन 
के िलए `50,000, `40,000, और 
`30,000 के �ाइज़ िदए गए, िजसमें 
दस कंसोलेशन िवनसर् को हर एक को 
`20,000 िदए गए।

•  समारोह की शु�आत डी. सेंिथल 
पांिडयन, IAS के स्वागत भाषण से 
हुई और IITM के वैज्ञािनक डॉ. अनूप 
महाजन के धन्यवाद �स्ताव के साथ 
खत्म हुई, िजससे IISF 2025 का 
शानदार समापन हुआ।

• �रसचर् और इनोवेशन म� भारत क� वै�ा�नक श�� को IISF 2025 ने जोरदार तरीके से उजागर �कया : रा�पाल प्रो. अशीम कुमार घोष • IISF 2025 म� 2 लाख से अ�धक दशर्क� क� ऐ�तहा�सक भागीदारी • IISF 2025 म� �दखी भारत 
क� बढ़ती साइं�ट�फक लीडर�शप : गवनर्र अशीम कुमार घोष • गवनर्र ने युवा से �वक�सत भारत के �लए इनोवेट करने क� अपील क� • �चतकारा यू�नव�स�टी ने नाग�रक-�रपो�ट�ग ऐप “जनसमाधान” के साथ S&T हकैाथॉन म� �कया टॉप

ह�रयाणा के गवनर्र �ो. अशीम कुमार घोष भारत अंतर��� �य िवज्ञान 
महो�व (IISF) 2025 के समापन समारोह म� हुए शािमल

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आज, हम एक िवराट व्यिक्तत्व के स्वामी 
और आधुिनक मानव समाज की िदशा 
िनध�िरत करने वाले �गितशील उपायों के 
पुरोधा बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर 
का 70वां महापिरिनव�ण िदवस मना रहे हैं। 
एक िविधवे�ा, अथर्शास्�ी, दाशर्िनक, समाज 
सुधारक और इन सबसे अिधक एक राष्�-
िनम�ता के �प में उनके अथक �यासों ने 
आधुिनक भारत की नींव रखी। उन्होंने केवल 
भारत के संिवधान का मसौदा ही तैयार 
नहीं िकया बिल्क एक ऐसे समावेशी और 
सशक्त राष्� का खाका भी �स्तुत िकया 
जहां �त्येक नागिरक की गिरमा की रक्षा 
हो और सभी को समान अवसर �ाप्त हो 
सके। इन मूलभूत मूल्यों से �ेिरत होकर 
मोदी सरकार ने जन कल्याण और सुशासन 
को बढ़ावा देने वाली कई पहलें की हैं।
27 नवंबर, 2025 को पेिरस िस्थत यूनेस्को 
(UNESCO) मुख्यालय में भारत के संिवधान 
की 75वीं वषर्गांठ के अवसर पर संपूणर् िवश्व 
डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर की आवक्ष 
�ितमा के अनावरण का साक्षी बना। िवश्व 
के गणमान्य व्यिक्तयों के समक्ष यह �ितमा न 
केवल भारत के एक नेता के �ित ��ांजिल 
के �प में बिल्क न्याय के एक सावर्भौिमक 
�तीक के �प में खड़ी है। पिट्टका पर 

"भारत के संिवधान का िशल्पकार" िलखा है, 
िफर भी ये शब्द उस व्यिक्त की िवरासत का 
पूरी तरह से उल्लेख नहीं कर सकते, िजसने 
न केवल भारत के संिवधान का मसौदा तैयार 
िकया, बिल्क एक पूरे राष्� को सम�तः 
आकार देने में मदद की।

अपने पूरे जीवनकाल में, बाबा साहेब डॉ. 
अंबेडकर ने �िमकों के अिधकार और उनके 
कल्याण की वकालत करते हुए न्याय के िलए 
संघषर् िकया। गोलमेज सम्मेलन (Round Table 
Conference) में दिलत वग� (Depressed Classes) के 
�ितिनिध के �प में उन्होंने जीवन िनव�ह मजदूरी, 
काम करने की उिचत िस्थित, दमनकारी जमींदारों 
से िकसानों की मुिक्त और दबे-�चले 
लोगों को �भािवत करने वाली सामािजक 
बुराइयों के उन्मूलन की पुरजोर वकालत 
की। उन्होंने व्यिक्तगत �प से �िमकों और 
दिलतों की पीड़ा को देखा था। बंबई में, वह 
बंबई डेवलपमेंट िडपाटर्मेंट की एक कमरे 
वाली चॉल (tenements) में िमल मजदूरों के 
साथ 10 साल से अिधक समय तक रहे, 
जहाँ कोई आधुिनक सुिवधाएँ नहीं थीं और 
�त्येक मंिजल पर सभी उद्देश्यों के िलए 
केवल एक शौचालय और एक नल था। इन 
पिरिस्थितयों ने उन्हें �िमकों के जीवन को 
काफी नजदीक से समझने का अवसर िदया। 
उन्होंने आम जनता को एकजुट िकया और 
1936 में भूिमहीन लोगों, गरीब काश्तकारों, 

�षकों और �िमकों के कल्याण हेतु एक 
व्यापक कायर्�म के साथ इंिडपेंडेंट लेबर 
पाट� (ILP) की स्थापना की। 17 िसतंबर, 
1937 को बंबई िवधानसभा के पुणे स� 
के दौरान, उन्होंने कोंकण में 'खोती' भूिम 
कायर्काल �णाली को समाप्त करने के िलए 
एक िवधेयक पेश िकया। 1938 में, उन्होंने 
बंबई में काउंिसल हॉल तक िकसानों के 
माचर् का नेतृत्व िकया और िकसानों, �िमकों 
और भूिमहीनों के लोकि�य नेता बन गए। 
वह �िष काश्तकारों की दासता (बंधुआ 
मजदूरी) को समाप्त करने के िलए िवधेयक 
पेश करने वाले पहले भारतीय िवधायक थे। 
उन्होंने औ�ोिगक िववाद िवधेयक (Industrial 
Disputes Bill), 1937 का भी कड़ा िवरोध िकया 
क्योंिक इसमें �िमकों के हड़ताल करने के 
अिधकार में कटौती की गई थी।

ि�तीय िवश्व यु� के दौरान अिनिश्चत 
वैिश्वक व्यवस्था के दौर में डॉ. अंबेडकर ने 
वायसराय की कायर्कारी पिरषद के �म सदस्य 
के �प में भारत में मजदूरों के कल्याण का 
मागर् �शस्त िकया। िवश्व यु� की समािप्त के 
बाद अथर्व्यवस्था में सुधार होने और उ�ोगों 
का िवस्तार होने पर उ�िमयों को समृि� 
के अवसर िमले, लेिकन �िमकों को उनका 
उिचत िहस्सा नहीं िदया गया। उस समय डॉ. 
अंबेडकर ने �िमकों के कल्याण के िलए 
महत्वपूणर् उपाय पेश िकए, िजससे सरकार 

की �म नीित की नींव पड़ी। उन्होंने  �िमकों 
से जुड़े जिटल मुद्दों का बहुत दक्षता के साथ 
समाधान िनकाला िजससे उन्हें कमर्चािरयों 
व िनयोक्ताओं दोनों से सम्मान �ाप्त हुआ।
 वषर् 1943 में बंबई से आकाशवाणी से िकए 
गए अपने संबोधन में डॉ. अंबेडकर ने �िमकों 

के िलए स्वतं�ता, समानता और बंधुत्व पर 
आधािरत "जीवन की उिचत िस्थित" सुरिक्षत 
करने का आ�ह िकया। उनके �यासों से 
�िमकों को सामािजक सुरक्षा के दायरे में 
लाने में मदद िमली। उन्होंने �मुख �म कानूनों 
के माध्यम से �िमकों के कल्याण हेतु अहम 
योगदान िकया िजसमें यु� चोट (मुआवजा 

बीमा) िवधेयक, असुरिक्षत िनरीक्षणों के 
कारण िमलों में होने वाली मृत्यु पर रोक 
लगाने से संबंिधत बॉयलर (संशोधन) 
िवधेयक 1943, भारतीय खान और �ेड 
यूिनयन संशोधन िवधेयक, खिनक मातृत्व 
लाभ संशोधन िवधेयक, कोयला खान सुरक्षा 
(स्टोिंवग) संशोधन िवधेयक और कामगार 
मुआवजा संशोधन िवधेयक शािमल हैं।
9 िदसंबर 1943 को, डॉ. बी.आर. अंबेडकर 
ने धनबाद कोयला खदानों का दौरा िकया 
और खदानों के संचालन व �म िस्थितयों का 
िनरीक्षण करने के िलए जमीन से 400 फीट 
नीचे गए। इसके पिरणामस्व�प जनवरी 1944 
का कोयला खान �म कल्याण अध्यादेश (Coal 
Mine Labour Welfare Ordinance) आया, िजससे 
�िमकों के कल्याण के िलए एक कोष बनाया 
गया। उन्होंने कोयले की खानों से िनकाले गए 
कोयले पर कर को दोगुना करके इस कोष 
को मजबूत िकया, िजससे खिनकों के िलए 
बेहतर स्वास्थ्य और सुरक्षा उपाय सुिनिश्चत 
हुए। 8 नवंबर 1943 को, उन्होंने भारतीय �ेड 
यूिनयन (संशोधन) िवधेयक भी पेश िकया, 
िजसमें िनयोक्ताओं के िलए �ेड यूिनयनों 
को मान्यता देना अिनवायर् कर िदया गया।
8 फरवरी 1944 को कोयला खदानों में 
मिहलाओं के जमीन के भीतर काम पर से 
�ितबंध हटाने के िवषय पर िवधानसभा में 
बहस के दौरान डॉ. बी.आर. अंबेडकर ने 

कहा, "मुझे लगता है िक यह पहली बार है 
िक िकसी भी उ�ोग में लैंिगक आधार पर 
भेदभाव के िबना समान काम के िलए समान 
वेतन का िस�ांत स्थािपत िकया गया है।" 
यह देश के िलए एक ऐितहािसक क्षण था। 
माइन्स मैटरिनटी बेिनिफट (संशोधन) िबल 
1943 के माध्यम से उन्होंने मातृत्व लाभ को 
मजबूत िकया और उन्हें अनुपिस्थित के कारण 
आ�थक दंड से बचाने का �ावधान  िकया। 

वषर् 1945 में उन्होंने अिधिनयम में और 
संशोधन िकए तािक मिहलाओं को �सव 
से दस सप्ताह पहले जमीन के भीतर कायर् 
करने से बचाया सके और उनके िलए �सव 
से दस सप्ताह पहले और चार सप्ताह 
बाद �ल िमलाकर चौदह सप्ताह का 
मातृत्व अवकाश सुिनिश्चत िकया जा सके।
26 नवंबर 1945 को नई िदल्ली में 
भारतीय �िमक सम्मेलन को संबोिधत 
करते हुए, उन्होंने �िमकों के �ित सरकार 
के दाियत्वों की समीक्षा की और �िमकों 
के िलए अंतरराष्�ीय स्तर के �म कानूनों 
की तत्काल आवश्यकता पर बल िदया। 
�गितशील �म कल्याण कानून की 
आवश्यकता पर बल देते हुए, उन्होंने कहा:—
" कोई यह कह सकता है िक अं�ेजों को �म 
कानून की एक उिचत संिहता बनाने में 100 
साल लग गए, िंकतु यह कोई तकर्  नहीं है 
िक हमें भी भारत में 100 साल लगने चािहए। 

�िमक अ�धकार� के �लए संघषर् से लेकर रा��  �नम�ण हेत ुअभूतपूवर् योगदान करने वाले बाबा साहब डॉ�र भीमराव अंबेडकर 

अजुर्न राम मेघवाल
(क� �ीय िविध एवं �ाय रा� मं�ी)

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). कें � सरकार 
ने जुलाई में स्�ी- 2025 (िनयोक्ताओं और 
कमर्चािरयों के पंजीकरण को बढ़ावा देने 
की योजना) शु� की थी। िजसका उद्देश्य 
ईएसआईसी में अभी तक अपंजी�त चल 
रहे �ितष्ठानों और कमर्चािरयों को िबना पूवर् 
देयताओं या िनरीक्षण के पंजी�त करना है। यह 
स्कीम िनयोक्ताओं को ईएसआईसी पोटर्ल और 
�म सुिवधा पोटर्ल के माध्यम से िडिजटल 
�प से अपने �ितष्ठान और पा� कमर्चािरयों 
को पंजी�त करने का सरल िवकल्प देती है, 
िजसमें पूवर् अविध के िलए िनरीक्षण व बकाया 
योगदान की मांग नहीं की जाएगी।

अब जब से यह योजना शु� हुई है तो 
संस्थान, िविभ� कारखानों के ठेकेदार, होटल, 
रेस्टोरेंट, अस्पताल/न�सग होम, शैक्षिणक 
संस्थान, राइस िमल, कोल्ड स्टोरेज, गैस 
एजेंसीज, पे�ोल पंप, ईंट भट्ठा, पोल्�ी 
फामर्, रेलवे के ठेकेदार एवं सभी सरकारी 
काय�लयों के ठेकेदार स्वयं को तथा अपने 

�िमकों/कमर्चािरयों को सीधा पंजीकरण करवा 
सकते हैं । पंजीकरण के साथ ही कमर्चारी का 
ईएसआई काडर् बना िदया जाता है। सामािजक 
सुरक्षा ढांचे को और 
सशक्त बनाने की 
िदशा में कें � सरकार 
ने िनयोक्ताओं 
और कमर्चािरयों 
के पंजीकरण 
को बढ़ावा देने 
के िलए इस वषर् 
जुलाई में योजना 
की शु�आत की 
थी। इस योजना की 
अंितम तारीख 31 
िदसंबर, 2025 है। 
ऐसे में ईएसआईसी की ओर से जगह-जगह 
जाग�कता कायर्�म िकए जा रहे हैं और 
छोटे-बड़े उ�ोगपितयों को योजना का लाभ 
लेने को कहा जा रहा है। बता दें िक इस समय 

उप क्षे�ीय काय�लय, करनाल में लगभग चार 
लाख ईएसआई काडर्धारक हैं। काडर् बनाए 
जाने पर कमर्चारी के वेतन 0.75 �ितशत 
और िनयोक्ता का 3.25 �ितशत अंशदान 
ईएसआईसी के खाते में जमा होता है।

ईएसआईसी के अिधकारी मानते हैं िक 
इस समय उप क्षे�ीय काय�लय, करनाल के 
अधीन 07 िजलों करनाल, पानीपत, ��क्षे�, 
कैथल, अम्बाला, यमुना नगर एवं पंच�ला में 
िविभ� संस्थानों में बहुत से ऐसे कमर्चारी हैं, 
िजनका मािसक वेतन 21 हजार �पए तक है 
और उनका ईएसआई काडर् नहीं बना हुआ है। 
ऐसे संस्थान पंजीकरण के िलए आगे आए, 
जो होटल, रेस्टोरेंट, अस्पताल/न�सग होम, 
शैक्षिणक संस्थान, राइस िमल, कोल्ड स्टोरेज, 
गैस एजेंसीज, पे�ोल पंप, ईंट भट्ठा, पोल्�ी 
फामर्, रेलवे के ठेकेदार एवं सभी सरकारी 
काय�लयों के ठेकेदार िजनके �ारा अभी तक 
कमर्चारी राज्य बीमा िनगम में पंजीकरण नहीं 
करवाया गया है।

�नयो�ाओ� के �लए सनुहरा अवसर : ईएसआईसी SPREE-
2025 के तहत 31 �दसंबर तक �नःश�ु नाम�कन

ह�र ओम प्रकाश
(�ाइंट डायरे	र(इंचाज�), 
ईएसाईसी, सब-िरजनल 
अिधकारी, करनाल)

जालंधर �ीज (जम्मू). उ�र रेलवे का 
जम्मू मंडल �ारा याि�यों की सुिवधा व 
सुरक्षा के िलए आपातकालीन िस्थित में 
िवशेष �ेनों का संचालन िकया जाता हैं, 
वतर्मान में फ्लाइटों के बार बार रद्द होने 
के कारण याि�यों की बढ़ती भीड़ को 
देखते हुए, जम्मू मंडल ने िवशेष वंदे भारत 
�ेन संख्या ( 02439/02440 )नई िदल्ली- 
शहीद कैप्टन तुषार महाजन - नई िदल्ली 
तक चलाने का िनणर्य िलया गया हैं। इस 
�ेन का संचालन िदनांक 12 िदसंबर से 14 
िदसंबर के बीच िकया जाएगा, तािक फंसे 
हुए याि�यों को सुरिक्षत और िकफायती 
िवकल्प िमल सके। 

�ेन संख्या 02439 नई िदल्ली से 
शहीद कैप्टन तुषार महाजन (03 ि�प 
िदनांक 12.12.25 से 14.12.25),  
यह �ेन नई िदल्ली से सुबह 06 बजे 
रवाना होकर, दोपहर में 02 बजे शहीद 
कैप्टन तुषार महाजन ( उधमपुर ) रेलवे 
स्टेशन पहुंचेगी। मागर् यह �ेन अम्बाला 
कैं ट, लुिधयाना, पठानकोट कैं ट, जम्मूतवी 
आिद रेलवे स्टेशनों पर �केगी।

�ेन संख्या 02440 शहीद कैप्टन तुषार 
महाजन से नई िदल्ली ( 03 ि�प िदनांक 
12.12.25 से 14.12.25 ) ः यह �ेन 
शहीद कैप्टन तुषार महाजन ( उधमपुर ) 
रेलवे स्टेशन से दोपहर में 03 बजे रवाना 
होकर, रात में 11 बजे नई िदल्ली पहुंचेगी। 
मागर् में यह �ेन जम्मूतवी, पठानकोट 
कैं ट, लुिधयाना, अम्बाला कैं ट आिद रेलवे 
स्टेशनों पर यथावत �केगी। 

विरष्ठ मंडल वािणज्य �बंधक, उिचत 
िंसघल ने बताया, " िक बार बार फ्लाइटों 

के रद्द होने के कारण इस िवशेष वंदे 
भारत �ेन का संचालन िकया जाएगा। 
िजससे की या�ी समय पर अपने गंतव्य 
स्थान पर पहुंच सके, और उनकी या�ा 
योजनाएं बािधत न हो। उन्होंने आगे बताते 
हुए कहा, िक यह स्पेशल वंदे भारत 20 
कोचों के साथ चलाईं जाएगी। याि�यों से 
अनुरोध हैं, िक अपनी या�ा �ारंभ करने 
से पहले �ेन की सटीक जानकारी भारतीय 
रेलवे की आिधकािरक वेबसाइट या NTES 
से ले।

�ाइट संकट के दौरान �ेशल वंदे भारत ट� ने का संचालन
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•• जालंधर ब्रीज. पटियाला

शिरोमणि अकाली दल घनौर हलका इंचार्ज 
सरदार सरबजीत सिंह झिंझर और चुनाव इंचार्ज 
जथेदार जसमेर सिंह लाछड़ू ने आगामी ज ़िला 
परिषद और ब्लॉक समिति चुनावों के संबंध में 
विभिन्न गाँवों में जन–मिलन कार्यक्रम आयोजित 
किए। इस दौरान उन्होंने कबूलपुर, सलेमपुर 
सेखा, खैरपुर नरड़ू, बठोनिया आदि  गाँवों का 
दौरा कि या और स्थानीय नि वासियों के साथ 
चुनावी मुद्दों पर चर्चा की। इन बैठकों के दौरान 
ग्रामीणों ने नेताओं का गर्मजोशी से स्वागत किया 
और अपनी स्थानीय समस्याएँ, वि कास कार्यों 
की ज़ रूरतें और चुनाव संबंधी सुझाव साझा 
किए। गाँवों के बुज़ुर्गों, किसानों, महिलाओं और 
युवाओं ने विश ेष रूप से यह बात रखी कि 

झूठे वादों के सहारे सत्ता में आई आम आदमी 
पार्टी की सरकार ने क्षेत्र के मुद्दों को पूरी तरह 
नज़रअंदाज़ कि या है, जि सके कारण  हर वर्ग 
में नि राशा का माहौल है। लोगों ने कहा कि 
शिरोमणि अकाली दल ही वह पार्टी है जि सने 
हमेशा गाँवों की आवाज़ को तरजीह दी और 
ज़मीनी स्तर पर काम करते हुए क्षेत्र का मान 
बढ़ाया।

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली/चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) के सांसद मलविंदर 
सिंह कंग ने लोकसभा में कें द्र सरकार और 

प्रधानमंत्री  नरेंद्र मोदी 
से 'वीर बाल दि वस' 
का नाम बदलकर 
'साहिबजादे श हीदी 
दिवस' रखकर सि ख 
भावनाओं का सम्मान 
करने की अपील की है। 
सदन को संबोधित करते 
हुए कंग ने कहा कि 15 

दिसंबर से शुरू होने वाला लगभग दस दिनों का 
समय सिख इतिहास के सबसे पवित्र और दुखद 
दौर में से एक है, जब चारों साहिबजादे और 

माता गुजरी जी शहीद हुए थे। उन्होंने 2022 में 
भारत सरकार द्वारा छोटे साहिबजादों - बाबा 
जोरावर सिंह ज ी और बाबा फतेह सिंह ज ी, 
जिनकी उम्र क्रमशः 9 और 7 साल थी - की 
शहादत की याद में इस दि न को 'वीर बाल 
दिवस' घोषित करने के फैसले की सराहना की 
और धन्यवाद दिया।

कंग ने जोर देकर कहा कि इस्तेमाल की गई 
शब्दावली सिख धार्मिक परंपरा और भावनाओं 
के अनुकूल नहीं है। उन्होंने कहा, "हमारे धर्म में 
साहिबजादों को 'बाल' (बच्चे) नहीं माना जाता। 
उन्हें बाबा के रूप में पूजा जाता है, जो हिम्मत, 
कुर्बानी और दिव्य भावना के प्रतीक हैं।" कंग ने 
सरकार से सि ख आस्थाओं और सदियों पुरानी 
धार्मिक मर्यादा का सम्मान करते हुए नामकरण 
में संशोधन करने का अनुरोध किया। 

मजीठा/चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). आम आदमी पार्टी (आप) 
के नेता तलबीर सिंह गिल ने शिरोमणि अकाली दल के अध्यक्ष 
सुखबीर सिंह बादल द्वारा इस्तेमाल की गई गलत शब्दावली और 
आधारहीन आरोपों पर तीखा पलटवार किया है। गिल ने बादल 
और विधायक गनीव कौर को चुनौती देते हुए पूछा कि वे सबूत 
दें कि मजीठा हलके में किसके साथ और कैसी धक्केश ाही हुई है।

एक प्रेस कॉन्फ्रें स के दौरान गिल ने स्पष्ट किया कि अकाली 
दल के किसी भी उम्मीदवार, चाहे वह ज़िला परिषद का हो या 
ब्लॉक समिति का, किसी का भी पर्चा रद्द नहीं हुआ है। सबका 
नामांकन शांतिपूर्वक हुआ है। सच्चाई यह है कि अकाली दल को 
मजीठा में उम्मीदवार ही नहीं मिल रहे हैं। सुखबीर बादल को 
बताना चाहिए कि क्या चमुंडा देवी सर्क ल जैसे कई क्षेत्रों में उनके 
पास उम्मीदवार हैं?

उन्होंने आरोप लगाया कि अकाली दल अपने ही अंतर्क लह 
का श िकार है, इसलिए उसे मजबूरी में श िरोमणि कमेटी के 
कर्मचारियों को चुनाव मैदान में उतारना पड़ रहा है। गिल ने गंभीर 
आरोप लगाते हुए कहा, धड्डे ज़ोन से अकाली दल को कोई 
उम्मीदवार नहीं मिला, इसलिए एसजीपीसी के कर्मचारी स्वरूप 
सिंह को चुनाव लड़ाया जा रहा है। वहीं, पोमा ज़ोन में ऐसजीपीसी 
के एक अन्य मुलाज़िम को 'नौकरी से निकालने की धमकी' देकर 
ज़बरदस्ती चुनाव लड़ाया जा रहा है। 

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
सिविल सर्जन डॉ. राजेश  गर्ग 
की अगुवाई में गुरुवार को 
सी.एच.ओज़  के लि ए एक 
विशष प्रशिक्षण सत्र रखा गया। 
इस दौरान हेपाटाइटिस–बी और 
सी, एचआईवी–सिफ़लिस, 
एनीमिया, मलेरिया और नमक 
में आयोडीन की मात्रा ज ांचने 
वाली डायग्नोस्टिक किट ों के 
सही उपयोग के बारे में सिखाया 
गया। ट्रेनिंग की शुरुआत करते 
हुए डॉ. राजेश गर्ग ने आधुनिक 
स्क्रीनिंग तरीकों, सैंपल की सही 
हैंडलिंग, डायग्नोस्टिक किट ों 
के उपयोग और ट ेस्ट  करने 
की मानक प्रक्रिया के बारे में 
विस्तार से जानकारी दी। उन्होंने 
कहा कि समय पर बीमारी की 
पहचान होने से इलाज ज ल्दी 
शुरू किया जा सकता है, जिससे 
रोगों के फैलाव पर नि यंत्रण 
पाया ज ा सकता है। उन्होंने 
बताया कि लोगों को बेहतर और 
विश्वसनीय स्वास्थ्य सेवाएँ देना 
ही प्रशिक्षण का मुख्य उद्देश्य 
है और यह जन स्वास्थ्य प्रणाली 
को मज़बूत करने की दिश ा में 
एक अहम कदम है। उन्होंने 

कहा कि आगे भी इस तरह की 
क्षमता–वृद्धि वाली ट्रेनिंग ज ारी 
रहेंगी ताकि  लोगों को ज़ मीनी 
स्तर पर ही अच्छी  स्वास्थ्य 
सेवाएँ मिल सकें ।

जिला परिवार कल्याण 
अधिकारी डॉ. रमन गुप्ता  ने 
डायग्नोस्टिक किटों की देखभाल 
और बायो–सेफ्टी प्रोटोकॉल के 
बारे में वि स्तृत ज ानकारी दी। 
उन्होंने कहा कि  इस प्रशिक्षण 
से आयुष्मान आरोग्य कें द्रों पर 
स्वास्थ्य  सेवाएँ और बेहतर 
तरीके से प्रदान की जा सकें गी 
तथा सी.एच.ओज़ की क्षमता में 
वृद्धि होगी।

पैथोलॉजिस्ट डॉ. विवेक और 
आर.बी.एस.के. कोऑर्डिनेटर 
परमवीर झम्मट ने भी प्रशिक्षण 
के दौरान सी.एच.ओज़  को 
डायग्नोस्टिक किटों के उपयोग 
और उनकी देखभाल के बारे में 
महत्वपूर्ण जानकारी साझा की।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब के रक्षा  सेवाएं कल्याण, स्वतंत्रता 
सेनानी एवं बागवानी मंत्री महिंदर भगत ने 
आज शहर की संकरी गलियों में सीवरेज 
जाम होने की समस्या से तुरंत निजात दिलाने 
के लि ए 1.26 करोड़ रुपये की लागत से 
खरीदी गई चार नई जेट सक्शन मशीनों को 
हरी झंडी दिखाकर रवाना किया। इस मौके 
पर लोगों से रू-ब-रू होते हुए कैबिनेट 
मंत्री मोहिंदर भगत ने कहा कि आज बहुत 
खुशी का दिन है कि जालंधर शहरवासियों 
की सुविधा के लि ए तंग गलियों में जहां 
कहीं भी सीवरेज जाम की समस्या आएगी, 
उसे तुरंत और प्रभावी ढंग से हल करने के 
लिए चार छोटी नई जेट मशीनें तैनात की 
जा रही है। उन्होंने बताया कि पहले संकरी 
गलियों में बड़ी सुपर सक्शन मशीनों को ले 
जाने में काफी दि क्कतें आती थी, लेकिन 
अब इन छोटी मशीनों की मदद से शहर 
में सीवरेज जाम की समस्या का तुरंत और 
प्रभावशाली तरीके से नि पटारा कि या ज ा 
सकेगा।  

कैबिनेट मंत्री ने आगे कहा कि मुख्यमंत्री 
पंजाब श्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली 
प्रदेश  सरकार लोगों को हर संभव राहत 
पहुंचाने के लिए दिन-रात गंभीर प्रयास कर 
रही है। उन्होंने कहा कि  वर्तमान पंजाब 
सरकार द्वारा ज ालंधर श हर के सर्वांगीण 
विकास और इसे और सुंदर बनाने के लिए 

अनेक पहलकदमियां शुरू की गई है। शहर 
को सुंदर बनाने के लि ए विभ िन्न चौराहों 
का सौंदर्यीकरण करके लोगों को समर्पित 
किया जा रहा है, जि ससे शहर को बहुत 
ही आकर्षक स्वरूप मि ल रहा है। उन्होंने 
शहरवासियों से अपील की कि श हर को 
साफ-सुथरा रखना हम सब का नैतिक 
दायित्व है और इसमें अपना योगदान जरूर 
दें। इस मौके पर बोलते हुए मेयर वनीत धीर 
ने कहा कि शहरवासियों को हर प्रकार की 
मूलभूत सुविधाएं उपलब्ध करवाने के लिए 
नगर निगम द्वारा अथक प्रयास किए जा रहे 

हैं। उन्होंने कहा कि चार छोटी जेट सक्शन 
मशीनों के अलावा जहां कहीं भी सीवरेज 
जाम की समस्या आएगी, वहां बड़ी सुपर 
सक्शन मशीनें भी तैनात है। शहर में सफाई 
को सर्वोच्च प्रा थमिकता दी ज ा रही है। 
इस मौके पर कमिश्नर संदीप रिशी, जिला 
योजना समिति  चेयरमैन अमृतपाल सिंह, 
पंजाब मुस्लिम वेलफेयर एंड डेवलपमेंट 
बोर्ड चेयरमैन अब्दुल बारी सलमानी, डिप्टी 
मेयर मलकीत सिंह, सीनियर आप नेता 
दिनेश ढल्ल सहित अन्य गणमान्य व्यक्ति 
उपस्थित थे।

रोपड़ (जालंधर ब्रीज). भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान 
रोपड़ "100 स्टार्टअप्स 100 दिन" की शुरुआत कर 
रहा है, जो एक राष्ट्रीय गहन-प्रौद्योगिकी (डीप-
टेक) त्वरण  पहल है और जि से इंडिया एआई 
इम्पैक्ट समिट 2026 के तहत प्री-समिट कार्यक्रम 
के रूप में आधिकारिक मान्यता प्रा प्त  है। यह 
कार्यक्रम 16 दिसंबर को आईआईटी रोपड़ परिसर 
में आयोजित किया जाएगा, जो प्रारंभिक चरण के 
स्टार्टअप्स  को गहन मार्गदर्शन, प्रौ द्योगिकी पहुंच 
और नवाचार समर्थन के लिए एक साथ लाएगा।

"100 स्टार्टअप्स 100 दिन" पहल का शुभारंभ 
श्रीकां त एम. वैद्य, पूर्व अध्यक्ष और प्रबंध निदेशक, 
इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन लिमिट ेड (मुख्य 
अतिथि); आदिल जैनुलभाई, अध्यक्ष, क्षमता निर्माण 
आयोग और बोर्ड ऑफ गवर्नर्स, आईआईटी रोपड़; 
और प्रो. राजीव अहूजा, निदेशक, आईआईटी रोपड़ 
द्वारा किया गया। 

इंडिया एआई इम्पैक्ट  समिट  2026, जि सकी 
घोषणा माननीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा फ्रां स 
एआई एक्शन समिट में की गई थी, 19-20 फरवरी 
2026 को नई दिल्ली में आयोजित किया जाएगा। 

ग्लोबल साउथ में आयोजित होने वाला यह पहला 
वैश्विक कृत्रिम बुद्धिमत्ता (एआई) शिखर सम्मेलन 
है, और यह डिजिट ल परिवर्तन और जि म्मेदार 
एआई नवाचार में भ ारत के नेतृत्व की दिश ा में 
एक महत्वपूर्ण  कदम है। "100 स्टार्टअप्स  100 
दिन" को प्री-समिट कार्यक्रम के रूप में आयोजित 
करके, आईआईटी रोपड़ गहन-प्रौद्योगिकी नवाचार 
पाइपलाइन को मजबूत कर रहा हैै।   यह पहल 
आईहब AWaDH (विज्ञान और प्रौ द्योगिकी विभ ाग 
द्वारा समर्थित एक प्रौद्योगिकी नवाचार कें द्र), अन्नम.
ai (शिक्षा मंत्रालय द्वारा समर्थित कृषि के लिए एआई 
उत्कृष्टता कें द्र), और आईआईटी रोपड़ प्रौद्योगिकी 
व्यवसाय इनक्यूबेटर फाउंडेशन (टीबीआईएफ) 
द्वारा संचालित है। इसे प्रमुख भागीदारों का समर्थन 
प्राप्त है, जिनमें भारत में इजरायल दूतावास, रीचमैन 
यूनिवर्सिटी, रनवे इनक्यूबेटर यूपीईएस (उत्तराखंड), 
कंप्यूटर और संचार प्रौद्योगिकी कें द्र (सिक्किम), 
एसीआईसी ज ीआईईटी यूनिवर्सिटी फाउंडेशन 
(ओडिशा), कृष्णा वि श्व वि द्यालय (महाराष्ट्र), 
आईआईटी तिरुपति नवाचार आई-हब फाउंडेशन, 
एचडीएफसी बैंक और केनरा बैंक शामिल हैं।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

जिला चुनाव अधिकारी- कम-
डिप्टी  कमिश्नर कपूरथला 
अमित कुमार पंचाल ने गुरुवार 
को जि ला परिषद एवं ब्लॉक 
समिति  चुनावों के प्रबंधों 
की समीक्षा  की। उनके साथ 
एसएसपी गौरव तूरा भी मौजूद 
थे। जि ला चुनाव अधिकारी ने 
बताया कि जिला प्रशासन द्वारा 
चुनावों को नि ष्पक्ष, पारदर्शी 
एवं निर्विघ्न रूप से करवाने के 
लिए समस्त  प्रबंध सुनिश्चित 
कर लि ए गए हैं। उन्होंने 
बताया कि जि  ला परिषद एवं 
ब्लॉक समिति चुनावों के लिए 
जिले भर में 661 पोलिंग बूथ 
स्थापित कि ए गए है। विभ िन्न 
स्थानों पर पोलिंग पार्टियों की 
ट्रेनिंग भी पूरी कर ली गई है। 
पोलिंग पार्टियों की आवाजाही 

तथा सुरक्षा  के पुख्ता  इंतजाम 
किए गए है।

उन्होंने बताया कि  14 
दिसंबर को सुबह 08:00 बजे 
से शाम 04:00 बजे तक बैलट 
पेपर के माध्यम से कपूरथला 
जिले में जि ला परिषद के 10 
जोन तथा 5 ब्लॉक समितियों 
के 88 जोनों की चुनाव करवाए 
जाएंगे तथा डाले गए वोटों की 
गिनती दि नांक 17.12.2025 
(बुधवार) को स्थापित गि नती 
कें द्रों पर होगी।

इस मौके पर अतिरिक्त 
डिप्टी कमिश्नर (ज.) नवनीत 
कौर बल्ल, अतिरिक्त डि प्टी 
कमिश्नर (ग्रामीण वि कास) 
वरिंदरपाल सिंह बाजवा, 
एस.पी. गुरप्रीत सिंह तथा 
एस.पी. फगवाड़ा माधवी शर्मा 
तथा समस्त रिटर्निंग अधिकारी 
एवं डी.एस.पी. उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) पंजाब के 
महासचिव और मीडिया प्रभारी बलतेज पन्नू 
ने आज जिला परिषद और ब्लॉक समिति 
चुनावों से पहले विभिन्न क्षेत्रों का दौरा करते 
हुए लोगों से 'आप' को वोट देने की अपील 
की। उन्होंने कहा कि  'आप' सिर्फ  कड़ी 
मेहनत, ईमानदार शासन और भगवंत मान 
सरकार द्वारा कि ए गए बेमिसाल वि कास 
के आधार पर वोट  मांग रही है। पन्नू  ने 
कहा कि पार्टी के सभी विंग और हर नेता 
गांवों और ब्लॉकों में सक्रियता से प्रचार 
कर रहे हैं और जनता की प्रतिक्रिया बेहद 
सकारात्मक रही है। 'आप' सरकार की 
उपलब्धियों को उजागर करते हुए पन्नू ने 
कहा कि 600 यूनिट मुफ्त बिजली लगातार 
जारी है, जिससे परिवारों को बड़ी वित्तीय 
राहत मिल रही है। पंजाब के स्कूली ढांचे में 
बदलाव आया है, जिससे सरकारी शिक्षा में 
गर्व और गुणवत्ता वापस आई है। प्रदेश में 
जगह-जगह मोहल्ला क्लीनिक खुल चुके 
हैं, जहां मुफ्त दवाइयां और टेस्ट होते हैं। 
सरकार ने 13 टोल प्लाजा बंद कर दिए हैं, 
ऐसा कभी किसी अन्य राज्य में नहीं हुआ। 
पन्नू ने कहा कि पंजाब की नवगठित सड़क 

सुरक्षा फोर्स (SSF) ने सड़क हादसों में होने 
वाली मौतों को लगभग 50% तक घटा 
दिया है, जो एक ऐतिहासिक उपलब्धि है। 
नशे के मुद्दे पर पन्नू ने कहा कि हालांकि 

नशीले पदार्थों 
की तस्करी एक 
वैश्विक समस्या है, 
पंजाब ही एकमात्र 
ऐसा राज्य  है ज ो 
इतनी तेजी और 
योजनाबद्ध  तरीके 
से इससे लड़ रहा 
है। कि सी अन्य 
सरकार ने तस्करों 

के खि लाफ इतनी निर्णा यक कार्रवाई नहीं 
की है।

मान सरकार की सबसे बड़ी उपलब्धियों 
में से एक का जिक्र करते हुए पन्नू ने कहा 
कि  हमारी सरकार ने पंजाब के 60,000 
नौजवानों को सरकारी नौकरियां दी हैं। एक 
भी नौकरी को अदालत में चुनौती नहीं दी 
गई। इसमें कोई सि फारिश, कोई रि श्वत 
और कोई राजनीतिक दबाव शामिल नहीं 
था। उन्होंने इसकी तुलना पिछली सरकारों 
से करते हुए कहा कि  पहले चुनावों से 
पहले नौकरियों का ऐलान होता था, फिर 

भ्रष्टाचार के कारण  वे अदालतों में फंस 
जाती थीं। आज हर नौकरी इज्जत से कमाई 
जाती है। पन्नू ने कहा कि मुख्यमंत्री अभी 
जापान और दक्षिण कोरिया से लौटे हैं, जहां 
वैश्विक कंपनियों से हुई बातचीत से पंजाब 
में नए निवेश और ताजा औद्योगिक विकास 
आने की उम्मीद है। इससे उद्योग को नई 
गति मिलेगी और पंजाब के नौजवानों को 
नए अवसर मिलेंगे।

बलतेज पन्नू ने कहा कि 'आप' ने पंजाब 
से दशकों पुराने 'पर्चा कल्चर' को खत्म 
कर दि या है। पारंपरिक पार्टियों के नेता 
विरोधी पार्टी के लोगों पर झूठे मुकदमे दर्ज 
करवाकर उन्हें डराते-धमकाते थे और गांवों 
का माहौल खराब करते थे। लेकिन जब से 
मान सरकार सत्ता में आई है, हमने कोई 
झूठे पर्चे नहीं करवाए, न ही कि सी को 
धमकाया। पिछली सरकारें FIR को हथियार 
की तरह इस्तेमाल करती थीं, हमने इसे 
खत्म करके गांवों में शांति बहाल की है। 
तोती सरपंच और सि कंदर सिंह मलूका 
जैसों को लोग भूले नहीं हैं। 'आप' सरकार 
ने गुंडाराज  खत्म कि या है। हमने अपने 
विरोधियों के खिलाफ झूठे केस दर्ज नहीं 
किए हैं। पन्नू ने आगे कहा कि गांवों में इस 
समय 3,100 स्टेडियम बनाए जा रहे हैं। 

पंजाब में 'आप' ने खत्म किया 
'पर्चा कल्चर' : बलतेज पन्नू

साफ-सुथरा शासन और मजबूत विकास ही ‘आप’ की प्राथमिकता

मोहिदंर भगत ने 1.26 करोड़ की चार जेट सक्शन 
मशीनों को हरी झंडी दिखाकर किया रवाना 
शहर की संकरी गलियों में सीवरेज जाम होने की समस्या से मिलेगी बड़ी राहत  

जिला परिषद एवं ब्लॉक समिति चुनाव

शांतिपूर्ण एवं निष्पक्ष चुनावों के लिए पुख्ता 
प्रबंध, जिले भर में 661 पोलिगं बूथ स्थापित 

ट्रैवल एजेंसी का 
लाइसेंस सरेंडर करने 

का आवेदन मंजूर
जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
अतिरिक्त जि ला मैजिस्ट्रेट  - 
कम-अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
(जनरल) श्रीमती अमनिंदर कौर 
द्वारा पंजाब ट्रैवल प्रो फेशनल 
रेगुलेशन एक्ट-2012 की धारा 
6(1) के प्रा वधानों के तहत 
प्राप्त अधिकारों का प्रयोग करते 
हुए परविंदर सिंह की फर्म 
मेसर्स ऑक्सफोर्ड एकेडमी की 
लाइसेंस सरेंडर करने की अर्जी 
को मंजूर करते हुए इस फर्म 
का लाइसेंस रद्द/कैं सिल कर 
दिया गया है। 

आदेश  में कहा गया है 
कि आवेदक द्वारा आवेदन के 
माध्यम से अनुरोध किया गया 
था कि  वह अपनी फर्म  नहीं 
चलाना चाहता और फर्म  का 
लाइसेंस नंबर 638/ए.एल.सी.-
4/एल.ए./एफ.एन.877 सरेंडर 
करना चाहता है। इस आवेदन 
पर एक्ट  के अनुसार कार्रवाई 
करते हुए संबंधित विभ ागों से 
आवश्यक रिपोर्ट प्राप्त करने के 
बाद अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
द्वारा लाइसेंस सरेंडर करने की 
अर्जी स्वीकार करते हुए उक्त 
लाइसेंस को रद्द/कैं सिल करने 
के आदेश जारी किए गए है।

‘100 स्टार्टअप्स 100 दिन’ की प्री-
समिट कार्यक्रम के रूप में घोषणा

लोगों को बेहतर और विश्वसनीय 
स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करना प्रशिक्षण 
सत्र का मुख्य उद्देश्य : सिविल सर्जन

अकाली दल ने हमेशा क्षेत्र की असली ज़रूरतों 
को समझकर काम किया : झिझंर

'वीर बाल दिवस' का नाम 'साहिबजादे शहीदी दिवस' रखने की अपील
कंग ने कें द्र सरकार को पत्र लिखने के बाद फिर से लोकसभा में उठाया मामला

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). जिला मजिस्ट्रेट-कम-डिप्टी 
कमिश्नर आशिका जैन ने भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता, 2023 
की धारा 163 के तहत प्रा प्त अधिकारों का प्रयोग करते हुए 
जिला होशियारपुर की सीमाओं के अंदर पतंग उड़ाने के लि ए 
नायलॉन, सिंथेटिक प्लास्टिक की बनी डोर (चाइनीज/मांझा) को 
बनाने, बेचने, स्टोर करने, खरीदने तथा सप्लाई करने पर पूरी 
तरह प्रतिबंध लगा दिया है। यह प्रतिबंध साधारण सूती धागे वाली 
डोर पर लागू नहीं होगा। यह आदेश 9 फरवरी 2026 तक प्रभावी 
रहेगा। जिला मजिस्ट्रेट ने जारी आदेशों में कहा है कि पतंगबाजी 
के लिए इस्तेमाल हो रही डोर सूती धागे के अलावा सिंथेटिक 
प्लास्टिक की बनी होती है जो बहुत मजबूत, न गलने वाली और 
न टूटने वाली होती है। यह डोर पतंग उड़ाते समय लोगों के हाथ 
और उंगलियां काट देती है। इससे दुपहिया वाहन चालकों का 
गला, कान आदि कटने, उड़ते पक्षियों का फंसकर मर जाने की 
काफी दुर्घटनाएं हो चुकी हैं। इसके अलावा फंसे पक्षियों की मौत 
के बाद पेड़ों पर लटकने से बदबू फैलती है और वातावरण दूषित 
होता है। इस तरह सिंथेटिक/प्लास्टिक की बनी यह डोर जब पतंग 
उड़ाने में इस्तेमाल की जाती है तो यह मनुष्यों और पक्षियों दोनों 
के लिए जानलेवा साबित होती है। इन तथ्यों को ध्यान में रखते 
हुए चाइनीज/सिंथेटिक मांझे को स्टोर करने, बेचने और खरीदने 
पर रोक लगाने के लिए यह कदम उठाना अत्यंत आवश्यक था।

सिथंेटिक डोर बनाने, बेचने, स्टोर 
करने और खरीदने पर पूर्ण प्रतिबंध

जालंधर (जालंधर ब्रीज). क्षेत्रीय पासपोर्ट  अधिकारी यश  पाल 
ने बताया कि  क्षेत्रीय पासपोर्ट  कार्यालय, एस.सी.ओ. नंबर 42-
51, पॉकेट-1, बस स्टैंड के पास, जालंधर में 17 दि संबर 2025 
को पासपोर्ट कार्यालय द्वारा सभी श्रेणियों के आवेदकों की लंबित 
पासपोर्ट संबंधी आवेदनों के नि पटारे के लि ए ‘पासपोर्ट अदालत’ 
लगाई ज ा रही है। क्षेत्रीय पासपोर्ट  अधिकारी ने बताया कि  31 
अक्तूबर 2025 या इससे पहले,, पासपोर्ट  के लि ए आवेदन जमा 
करवाने वाले सभी श्रेणियों के उन आवेदकों, जिनके आवेदन किसी 
कारणवश लंबित रह गए है, उनके निपटारे के लिए यह पासपोर्ट 
अदालत आयोजित की जा रही है। उन्होंने 31 अक्तूबर या इससे 
पहले आवेदन करने वाले सभी आवेदकों से अपील की है कि वे 
17 दिसंबर 2025 को सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:30 बजे तक 
जरूरी दस्तावेज़ों के साथ पासपोर्ट कार्यालय में उपस्थित होकर अपने 
लंबित आवेदनों का नि पटारा करवा लें। उन्होंने स्पष्ट कि या कि 
विदेश मंत्रालय ने किसी भी संस्था या बिचौलिए को अधिकृत नहीं 
किया है। उन्होंने जनता से अपील की कि वे अपना पासपोर्ट केवल 
विदेश मंत्रालय की आधिकारिक वेबसाइट www.passportindia.
gov.in के माध्यम से ही आवेदन करें।

'आप' का सुखबीर पर पलटवार : मजीठा 
में धक्के शाही' के सबूत दें पार्टी प्रधान

‘पासपोर्ट अदालत’ 17 दिसंबर को  

दक्षिण अफ्रीका ने भारत को हराया
स्पोर्ट्स डेस्क. क्विंटन डि कॉक के बाद 
ओटेनिल बार्टमैन की शानदार गेंदबाजी के 
दम पर दक्षिण अफ्रीका ने भारत को दूसरे 
टी20 मैच में 51 रन से हराया। भ ारत 
ने टॉस जीतकर पहले गेंदबाजी करने का 
फैसला लिया। दक्षिण अफ्रीका ने डिकॉक 
के श ानदार अर्धशतक की मदद से 20 
ओवर में चार विकेट पर 213 रन बनाए। 
जवाब में भारतीय टीम 19.1 ओवर में 162 
रन पर ऑलआउट हो गई। दक्षिण अफ्रीका 
ने इस तरह पांच मैचों की सीरीज में 1-1 
की बराबरी कर ली है।

लक्ष्य  का पीछा करते हुए भ ारत की 
बल्लेबाजी अच्छी नहीं रही और टीम ने 
नियमित अंतराल पर विकेट गंवाए। शुभमन 
गिल और कप्तान सूर्यकुमार यादव का 
बल्ला एक बार फिर खामोश रहा। गिल तो 
खाता भी नहीं खोल सके। वहीं, अभिषेक 
शर्मा  ने आक्रामक बल्लेबाजी करने की 
कोशिश की, लेकिन वह जल्द ही विकेट 

गंवा बैठे। भारत के लिए सिर्फ ति लक वर्मा 
ने अच्छी बल्लेबाजी की और अर्धशतक 
लगाया। तिलक आखिरी बल्लेबाज के तौर 
पर आउट हुए। भारत की ओर से तिलक 
वर्मा ने 34 गेंदों पर दो चौकों और पांच 
छक्कों की मदद से 62 रन बनाए। वहीं, 

जितेश शर्मा  ने 27, अक्षर पटेल ने 21, 
हार्दिक पांड्या ने 20 और अभिषेक शर्मा 
ने 17 रन बनाए। दक्षिण अफ्रीका के लिए 
ओटेनिल बार्टमैन ने चार वि केट झट के, 
जबकि लुंगी एनगिडी, मार्को यानसेन और 
लुथो सिपाम्ला को दो-दो विकेट मिले।

फोटो- बीसीसीआई

51 रन से दी मात, पांच मैचों की सीरीज में 1-1 से की बराबरी


