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*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 190 70

शिनवार 18 0 60

रिववार 190 70

सोमवार 190 70

मंगलवार 190 70

बुधवार 190 70

वीरवार 190 60

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िनवािसयों के िलए नए साल 
के तोहफे के �प में मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान ने स्वास्थ्य िवभाग को जनवरी 
माह से मुख्यमं�ी स्वास्थ्य योजना शु� 
करने की मंजूरी दे दी है। इस योजना के 
तहत राज्य के �त्येक पिरवार को 10 
लाख �पये तक का नकद-रिहत इलाज 
सुिनिश्चत िकया जाएगा। यहां स्वास्थ्य 
िवभाग की बैठक की अध्यक्षता करते 
हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक मुख्यमं�ी स्वास्थ्य बीमा योजना की 

शु�आत राज्य के लोगों को िबना एक 
भी पैसा खचर् िकए व्यापक स्वास्थ्य 
सुिवधाएं उपलब्ध कराने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम है। 
उन्होंने कहा, िक यह योजना िवश्व-

स्तरीय स्वास्थ्य सेवाएं �दान करने और 
लोगों को 10 लाख �पये तक का 
नकद-रिहत इलाज सुिनिश्चत करने के 
उद्देश्य से सरकार �ारा शु� की गई 
एक ऐितहािसक पहल है। पंजाब देश 
का पहला ऐसा राज्य होगा, जहां हर 
पिरवार को 10 लाख �पये तक का 
नकद-रिहत इलाज िमलेगा।

ब��ादेश म� एक और �हदं ू
युवक क� पीट-पीटकर ह�ा

1.1 करोड़ के इनामी टॉप कम�डर 
गणेश समेत 6 माओवादी ढेर

भुवनेश्वर. ओिडशा के कंधमाल िजले में 
चलाए गए एक बड़े माओवादी िवरोधी 
अिभयान में दो िदवसीय तलाशी अिभयान 
के दौरान छह माओवादी मारे गए हैं। 
बुधवार को बेलघर पुिलस थाना क्षे� 
के अंतगर्त आने वाले गुम्मा वन क्षे� में 
हुई मुठभेड़ में दो माओवादी मारे गए। 
गु�वार को चाकापद पुिलस थाना क्षे� 
के अंतगर्त आने वाले नािरग झोला वन 
क्षे� में हुई एक अन्य मुठभेड़ में तीन 
और माओवादी मारे गए। िवशेष खुिफया 
शाखा (एसआईडब्ल्यू) से िमली िविशष्ट 
सूचनाओं के आधार पर सुरक्षा बलों ने 
कंधमाल के चाकापद पुिलस थाना क्षे� 
और राम्भा वन क्षे� में गंजाम िजले के 
आसपास के इलाकों में 23 टीमों, 20 
िवशेष अिभयान समूह (एसओजी) टीमों, 
दो सीआरपीएफ टीमों और एक बीएसएफ 
टीम के साथ एक संयुक्त अिभयान चलाया। 
25 िदसंबर की सुबह एसओजी टीमों की 
मौजूदगी में कई स्थानों पर गोलीबारी की 
कई घटनाएं हुईं।

तलाशी अिभयान के बाद सुरक्षा बलों 
ने वद�धारी चार माओवादी शव (दो 
पु�ष और दो मिहलाएं) बरामद िकए, 
साथ ही दो आईएनएसएएस राइफलें और 
एक .303 राइफल भी बरामद की। मारे 
गए माओवािदयों में से एक की पहचान 
गणेश उइके के �प में हुई है, जो 
कें �ीय सिमित के सदस्य और ओिडशा 
में माओवादी गितिविधयों के �मुख थे। 
अन्य तीन की पहचान अभी तक नहीं हो 

पाई है। अिधकािरयों ने बताया िक आगे 
तलाशी अिभयान जारी है और अब माना 
जा रहा है िक देवूजी ही इस क्षे� में 
सि�य एकमा� �मुख माओवादी नेता बचे 
हैं। पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) वाईबी 
खुराना की उपिस्थित में एक औपचािरक 
समारोह के दौरान आत्मसमपर्ण हुआ। 
आत्मसमपर्ण करने वाले जवानों ने एके-
47 राइफलों और सेल्फ-लोिंडग राइफलों 
(एसएलआर) सिहत हिथयारों का 
जखीरा जमा कराया और ओिडशा पुिलस 
नक्सल आत्मसमपर्ण के बैनर तले उन्हें 

पारंपिरक शॉल पहनाकर सम्मािनत िकया 
गया। ओिडशा के डीजीपी योगेश बहादुर 
खुराना ने कहा िक आज 22 नक्सिलयों ने 
अपने हिथयारों के साथ पुिलस के सामने 
आत्मसमपर्ण कर िदया है। आत्मसमपर्ण 
िकए गए हिथयारों में एके सीरीज राइफलें 
और इंसास राइफलें शािमल हैं। मुझे उम्मीद 
है िक अन्य नक्सली भी आत्मसमपर्ण करेंगे 
और मुख्यधारा में शािमल होंगे। मैं सभी 
नक्सिलयों से िंहसा छोड़ने की अपील 
करता हूं, क्योंिक सरकार ने उनके पुनव�स 
के िलए सभी व्यवस्थाएं कर दी हैं। 

पुर�ार के �लए 18 रा�� और क� � 
शा�सत �देश� के 20 ब�� का चयन, 
पीएम मोदी भी उप���त रह�गे

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत सरकार का मिहला एवं बाल 
िवकास मं�ालय आज राष्�ीय स्तर पर 
वीर बाल िदवस मनाएगा। इस अवसर पर 
भारत के युवा वीरों के साहस, बिलदान 
और अनुकरणीय मूल्यों को स्मरण 
िकया जाएगा। इसी िदन िविभ� क्षे�ों 
में असाधारण उपलिब्धयाँ हािसल करने 
वाले बच्चों को �धानमं�ी राष्�ीय बाल 
पुरस्कार (पीएमआरबीपी) �दान िकए 
जाएंगे। �धानमं�ी नरेन्� मोदी भी भारत 
मंडपम में वीर बाल िदवस के उपल�य 
में आयोिजत राष्�ीय कायर्�म में भाग 
लेंगे। आज दोपहर लगभग 12 बजकर 

15 िमनट पर आयोिजत कायर्�म को 
�धानमं�ी सम्बोिधत करेंगे।

�धानमं�ी राष्�ीय बाल पुरस्कार भारत 
सरकार �ारा �ितवषर् बच्चों को �दान 
िकया जाने वाला एक �ितिष्ठत राष्�ीय 
सम्मान है। यह पुरस्कार वीरता,कला एवं 
संस्�ित,पय�वरण,सामािजक सेवा,िवज्ञान 
एवं �ौ�ोिगकी तथा खेल के क्षे�ों में 
असाधारण उत्�ष्टता के िलए �दान 
िकया जाता है। वषर् 2025 में 18 राज्यों 
और कें � शािसत �देशों से 20 बच्चों 
का इस सम्मान के िलए चयन िकया 

गया है। यह पुरस्कार भारत की राष्�पित 
�ीमती �ौपदी मुमुर् �ारा 26 िदसंबर 
2025 को �ातः 10:00 बजे,िवज्ञान 
भवन,नई िदल्ली में आयोिजत एक 
िवशेष समारोह में �दान िकया जाएगा।

वीर बाल िदवस 2025 का राष्�ीय 
स्तर का कायर्�म 26 िदसंबर 2025 को 
भारत मंडपम,नई िदल्ली में आयोिजत 
िकया जाएगा। इस राष्�ीय आयोजन के 
अवसर पर �धानमं�ी �ी नरें� मोदी 
की उपिस्थित भी रहेगी, जो बच्चों और 
युवाओं को संबोिधत करेंगे तथा राष्� 
िनम�ण में युवा नागिरकों की भूिमका 
को रेखांिकत करेंगे। यह कायर्�म 
वीरता,�ढ़ता और िनस्वाथर् सेवा की 
�ेरक कहािनयों को �स्तुत करेगा,िजससे 
बच्चों और युवाओं को �ेरणा िमलेगी 
तथा िवकिसत भारत @2047 के 
अनु�प सशक्त और िजम्मेदार नागिरकों 

के िनम�ण के �ित भारत सरकार की 
�ितब�ता को दोहराया जाएगा। कें �ीय 
मिहला एवं बाल िवकास मं�ी �ीमती 
अ�पूण� देवी स्वागत भाषण देंगी।

इस कायर्�म में देशभर से स्�ली 
बच्चे,�धानमं�ी राष्�ीय बाल पुरस्कार 
�ाप्तकत� तथा अन्य गणमान्य व्यिक्त 
भाग लेंगे। भारत की समृ� सभ्यतागत 
िवरासत और वीरता की भावना को 
�द�शत करने वाली सांस्�ितक �स्तुितयां 
समारोह का �मुख िहस्सा होंगी।

वीर बाल िदवस 2025 के इस राष्�ीय 
स्तर के कायर्�म का 26 िदसंबर 2025 
को दोपहर 12:30 बजे से एनआईसी 
वेबकास्ट,डीडी न्यूज तथा मिहला एवं 
बाल िवकास मं�ालय के यूट्यूब चैनल 
पर सीधा �सािरत िकया जाएगा, िजससे 
देशभर में व्यापक सहभािगता सुिनिश्चत 
हो सकेगी।

कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने गु�वार को कहा िक ओिडशा के कंधमाल िजले में 
एक बड़े अिभयान में छह नक्सिलयों को मार िगराए जाने के बाद भारत को नक्सल 
मुक्त बनाने की िदशा में एक महत्वपूणर् उपलिब्ध हािसल 
हुई है। एक्स पर एक पोस्ट में इस घटना�म को उजागर 
करते हुए शाह ने कहा िक यह अिभयान वामपंथी उ�वाद 
के िखलाफ लड़ाई में एक बड़ी सफलता है और ओिडशा 
को नक्सलवाद से पूणर् �प से मुक्त होने के करीब लाता 
है। शाह ने कहा िक नक्सल मुक्त भारत की िदशा में एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध है। ओिडशा के कंधमाल में एक बड़े 
अिभयान में कें �ीय सिमित के सदस्य गणेश उइके सिहत 
छह नक्सिलयों को मार िगराया गया है। शाह ने आगे कहा 
िक इस सफलता के साथ, ओिडशा नक्सलवाद के पूणर् 
उन्मूलन की दहलीज पर खड़ा है। 

न�लवाद से मु�� क� दहलीज पर 
खड़ा है ओिडशा : अ�मत शाह

पीएम मोदी ने उ�र �देश के लखनऊ 
म� िकया रा��  �ेरणा �ल का उदघ्ाटन 
लखनऊ. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार को 
उ�र �देश के लखनऊ में पूवर् �धानमं�ी अटल 
िबहारी वाजपेयी के जीवन और आदश� को 
��ांजिल अ�पत करते हुए राष्� �ेरणा स्थल 
का उद्घाटन िकया। �धानमं�ी ने अटल िबहारी 
वाजपेयी की 101वीं जयंती के पर अपने संबोधन 
में कहा िक आज लखनऊ की धरती एक नई 
�ेरणा की साक्षी बन रही है। उन्होंने देश और 
पूरी दुिनया को ि�समस की शुभकामनाएं दीं। 
मोदी ने इस बात पर �काश डाला िक भारत में 
भी लाखों ईसाई पिरवार आज यह त्यौहार मना 
रहे हैं। उन्होंने जोर देकर कहा िक ि�समस का 
यह उत्सव सभी के जीवन में खुिशयां लाए, यही 
हम सबकी सामूिहक कामना है।

मोदी ने इस बात पर �काश डाला िक 25 
िदसंबर राष्� के दो महान व्यिक्तत्वों की जयंती 
का िवशेष अवसर लेकर आता है। उन्होंने कहा 
िक भारत रत्न अटल िबहारी वाजपेयी जी और 
भारत रत्न महामना मदन मोहन मालवीय जी ने 
भारत की पहचान, एकता और गौरव की रक्षा के 

िलए अपना जीवन सम�पत कर िदया। �धानमं�ी 
ने इस बात पर जोर िदया िक इन दोनों महान 
िवभूितयों ने अपने िवशाल योगदान से राष्� 
िनम�ण पर अिमट छाप छोड़ी है।

मोदी ने इस बात का उल्लेख िकया िक 25 
िदसंबर महाराजा िबजली पासी जी की जयंती 
भी है। उन्होंने बताया िक लखनऊ का �िस� 
िबजली पासी िकला यहाँ से �छ ही दूरी पर 
िस्थत है। �धानमं�ी ने इस बात पर बल िदया 
िक महाराजा िबजली पासी ने वीरता, सुशासन 
और समावेिशता की ऐसी िवरासत छोड़ी है िजसे 
पासी समुदाय ने गवर् से आगे बढ़ाया है। 

रा�� प�त �दान कर�गे ‘�धानमं�ी रा�� ीय बाल पुर�ार’ 
म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय आज मनाएगा रा�� ीय �र पर ‘वीर बाल �दवस’

3 करोड़ पंजा�बय� को नए साल का तोहफा

सीएम मान ने मु�मं�ी �ा� योजना 
जनवर� से शु� करने क� दी मंजूर�

3,400 से अ�धक पु�लस कम� 24 
घंट ेतैनात; सीसीटीवी और ड� ोन से 
�नगरानी सु�न��त

 • जालंधर �ीज. �ी फ़तेहगढ़ सािहब

छोटे सािहबज़ादों की अमर शहादत 
की स्मृित में फ़तेहगढ़ सािहब में आरंभ 
हो रही वा�षक तीन िदवसीय शहीदी 
सभा के मद्देनज़र, पंजाब के पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी)  गौरव यादव 
ने आज गु��ारा �ी फ़तेहगढ़ सािहब 
में माथा टेका। इस अवसर पर उन्होंने 
धा�मक समागम के सुचा�, शांितपूणर् 
और सुरिक्षत आयोजन को सुिनिश्चत 
करने के िलए तैयार की गई बहु-
स्तरीय सुरक्षा एवं यातायात �बंधन 
योजना का व्यिक्तगत �प से जायज़ा 
िलया। दसवें पातशाह �ी गु� गोिंबद 
िंसह जी के छोटे सािहबज़ादे बाबा 
ज़ोरावर िंसह जी और बाबा फ़तेह 

िंसह जी की शहादत को सम�पत यह 
तीन िदवसीय वा�षक शहीदी सभा 
आज से गु��ारा �ी फ़तेहगढ़ सािहब 
में आरंभ हो गई है। 

इस मौके पर डीजीपी पंजाब ने 
रोपड़ रेंज के डीआईजी नानक िंसह 
और एसएसपी �ी फ़तेहगढ़ सािहब  
शुभम अ�वाल के साथ सुरक्षा एवं 
�बंधन से जुड़े इंतज़ामों का जायज़ा 
िलया तथा मैदानी अिधकािरयों को 
आवश्यक िदशा-िनद�श िदए।

मीिडया से बातचीत करते हुए 
डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
पूरे क्षे� को योजनाब� ढंग से छह 
सेक्टरों में िवभािजत िकया गया है। पूरे 
समागम के दौरान सुरक्षा सुिनिश्चत 
करने के िलए छह एसपी रैंक के 
अिधकािरयों और 24 डीएसपी रैंक के 
अिधकािरयों की िनगरानी में 3,400 
से अिधक पुिलस कम� 24 घंटे तैनात 
िकए गए हैं।

डीजीपी ने गु�द्वारा �ी फ़तेहगढ़ सा�हब म� 
माथा टेका, सुरक्षा �बंध� का �लया जायज़ा

सौरभ भारद्वाज समेत 'आप' 
नेताओ ंपर धा�मर्क भावनाएं 
आहत करने का केस दजर्

नई िदल्ली. िदल्ली पुिलस ने आम आदमी पाट� 
(आप) के नेताओं सौरभ भार�ाज, संजीव झा और 
आिदल अहमद खान के िखलाफ सोशल मीिडया 
साम�ी के माध्यम से धा�मक भावनाओं को ठेस 
पहुंचाने के आरोप में एफआईआर दजर् की है। यह 
मामला एक िशकायत के बाद दजर् िकया गया है 
िजसमें नेताओं पर कनॉट प्लेस में सावर्जिनक �प 
से िकए गए एक राजनीितक नाटक को दश�ने वाले 
व्यंग्यात्मक वीिडयो साझा करने का आरोप लगाया 
गया है। इस नाटक में सांता क्लॉस को मुखौटा पहने 
हुए, िवरोध �दशर्न में भाग लेते हुए और अंततः 
खराब वायु गुणव�ा के कारण बेहोश होते हुए 
िदखाया गया है।

िशकायत के अनुसार, 17 और 18 िदसंबर, 
2025 को आप नेताओं ने अपने आिधकािरक 
सोशल मीिडया अकाउंट पर एक वीिडयो पोस्ट 
िकया, िजसमें कनॉट प्लेस में सावर्जिनक �प से 
एक राजनीितक नाटक का �दशर्न िदखाया गया 
है। इन वीिडयो में दुिनया भर के ईसाइयों के िलए 
पूजनीय धा�मक और सांस्�ितक �तीक, सांता 
क्लॉज़ के �प में सजे व्यिक्तयों को अपमानजनक 
और उपहासपूणर् तरीके से िचि�त िकया गया है। 
वीिडयो में इन धा�मक �तीकों को राजनीितक 
संदेश देने के िलए केवल एक साधन के �प में 
इस्तेमाल करते हुए िदखाया गया है, िजसमें वे 
सड़क पर "बेहोश" और "िगरते" हुए िदखाई देते हैं।

वीिडयो में सांता क्लॉज़ को सड़क पर िगरते 
हुए और राजनीितक संदेश देने के िलए एक साधन 
के �प में इस्तेमाल होते हुए िदखाया गया है। 
इसके अलावा, वीिडयो में सांता क्लॉज़ पर नकली 
सीपीआर करते हुए िदखाकर उनका उपहास िकया 
गया है, िजससे सेंट िनकोलस और ि�समस त्योहार 
की पिव�ता का अपमान हुआ है।

ढाका. बांग्लादेश में भीड़ िंहसा की एक और घटना 
सामने आई है, िजसमें राजबारी िजले में बुधवार देर रात 
एक 29 वष�य िंहदू युवक को भीड़ ने पीट-पीटकर मार 
डाला। पुिलस ने बताया िक मृतक की पहचान अमृत 
मंडल उफर्    स�ाट के �प में हुई है। उस पर रात करीब 
11 बजे पांग्शा उपिजला के होसैंडांगा पुराने बाजार में 
हमला िकया गया और हमले के तुरंत बाद उसे मृत 
घोिषत कर िदया गया। घटना की पुिष्ट करते हुए पांग्शा 
मॉडल पुिलस स्टेशन के �भारी अिधकारी शेख मोइनुल 
इस्लाम ने बताया िक स्थानीय िनवािसयों ने अमृत मंडल 
पर जबरन वसूली का आरोप लगाया था िजसके बाद 
मामला भीड़ िंहसा में बदल गया। पुिलस ने बताया िक 
उनके िरकॉडर् में अमृत मंडल को "स�ाट वािहनी" नामक 
एक स्थानीय समूह के नेता के �प में दजर् िकया गया 
था। वह होसैंडांगा गांव के िनवासी अक्षय मंडल का पु� 
था। पुिलस ने बताया िक हमले में शािमल लोगों की 
पहचान करने और हत्या की वजह बनने वाली घटनाओं 
के �म का पता लगाने के िलए जांच शु� कर दी गई 
है। इस घटना से इलाके में तनाव फैल गया है, िजसके 
बाद और अिधक अशांित को रोकने के िलए अितिरक्त 
पुिलसक�मयों को तैनात िकया गया है। 

प�च �पये क� थाली वाली 
'अटल क� टीन' का शुभारंभ
नई िदल्ली. पूवर् �धानमं�ी अटल िबहारी वाजपेयी 
की 101वीं जयंती के अवसर पर िदल्ली सरकार 
ने 'अटल कैं टीन' योजना का भव्य आगाज िकया 
है। इस योजना के तहत गरीबों और मजदूरों को 
मा� 5 �पये में पौिष्टक और सम्मानजनक भोजन 
उपलब्ध कराया जाएगा। मुख्यमं�ी रेखा गुप्ता ने 
गु�वार को िदल्ली के अलग-अलग इलाकों में 
पहली 100 अटल कैं टीन की शु�आत की। आज से 
45 कैं टीन (आरके पुरम, जंगपुरा, शालीमार बाग, 
�ेटर कैलाश, राजौरी गाडर्न, नरेला और बवाना 
आिद) में काम शु� हो गया है। बाकी बची 55 
कैं टीन भी आने वाले �छ ही िदनों में पूरी तरह 
चालू हो जाएंगी।

इन कैं टीनों को इस तरह िडजाइन िकया गया है 
िक कामकाजी मजदूरों को समय पर भोजन िमल 
सके। दोपहर का भोजन, सुबह 11:00 बजे से शाम 
4:00 बजे तक और रात का भोजन शाम 6:30 
बजे से रात 9:30 बजे तक िमलेगा। थाली में दाल, 
चावल, चपाती, एक मौसमी सब्जी और अचार 
परोसा जाएगा। योजना में �ष्टाचार रोकने और भीड़ 
को व्यविस्थत करने के िलए िदल्ली सरकार ने 
आधुिनक तकनीक का सहारा िलया है। खाना लेने 
के िलए िडिजटल टोकन िसस्टम होगा।

संशो�धत िकराया केवल 26 �दसंबर 
2025 से बुक िटकट� पर लागू होगा

नई िदल्ली. रेलवे ने याि�यों के 
िलए िकराया वहनीय बनाने और 
पिरचालन की िस्थरता के बीच 
संतुलन बनाए रखने के उद्देश्य से 
26 िदसंबर 2025 से अपने या�ी 
िकराया ढांचे को युिक्तसंगत बना 
िदया है। संशोिधत िकराया संरचना 
के तहत उपनगरीय सेवाओं और 
सीजन िटकटों के िकराए में कोई 
बदलाव नहीं िकया गया है, िजसमें 
उपनगरीय और गैर-उपनगरीय दोनों 
मागर् शािमल हैं। साधारण नॉन-एसी 
(गैर-उपनगरीय) सेवाओं के िलए 
ि�तीय �ेणी साधारण, स्लीपर �ेणी 
साधारण और �थम �ेणी साधारण 
में िकराए को �ेणीब� तरीके से 
युिक्तसंगत बनाया गया है।

साधारण ि�तीय �ेणी में 215 
िकमी तक की या�ाओं के िलए 
िकराए में कोई वृि� नहीं है। 216 
िकमी से 750 िकमी तक की दूरी के 

िलए िकराया 5 �पये बढ़ाया गया है।  
751 िकमी से 1250 िकमी के बीच 
की दूरी के िलए 10 �पये, 1251 
िकमी से 1750 िकमी के बीच की 
दूरी के िलए 15 �पये और 1751 
िकमी से 2250 िकमी के बीच की 
दूरी के िलए 20 �पये।

स्लीपर �ेणी साधारण और 
�थम �ेणी साधारण में गैर-
उपनगरीय या�ाओं के िलए िकराए 
में �ित िकलोमीटर 1 पैसे की दर 
से एकसमान संशोधन िकया गया 
है, िजससे िकराए में �िमक और 
सीिमत वृि� सुिनिश्चत हुई है।

मेल/एक्स�ेस �ेनों में नॉन-एसी 
और एसी दोनों �ेिणयों में िकराए में 
2 पैसे �ित िकलोमीटर की बढ़ोतरी 
की गई है। इसमें स्लीपर क्लास, 
फस्टर् क्लास, एसी चेयर कार, एसी 
�ी-िटयर, एसी टू-िटयर और एसी 
फस्टर् क्लास शािमल हैं। 



िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

जालंधर �ीज (फीचर) . स�दयां शु� होते ही नवजात िशशु 
की मांएं अकसर परेशान रहती हैं। यही वजह है िक इस 
मौसम में घर के बड़े-बुजुगर् नवजात बच्चे को नहलाते समय 
थोड़ी सी सावधानी बरतने की सलाह अकसर नई माओं को 
देते रहते हैं। 
सही समय : एक्सपटर् कहती हैं िक ठंड के मौसम में बच्चों 
को नहलाने का सबसे अच्छा समय सुबह 10 बजे से दोपहर 
2 बजे के बीच होता है। इस दौरान धूप िनकलने से वातावरण 
अपेक्षा�त गमर् बना रहता है। 

कमरे को करें �ीहीट ः बच्चे को नहलाने से 5 से 10 िमनट 
पहले हीटर या �म हीटर चलाकर कमरे का तापमान 24-26 
िड�ी सेिल्सयस बनाए रखें। िखड़की-दरवाजे बंद करें तािक 
बच्चे को हवा न लगे।

नहाने के समय का रखें ख्याल ः एक्सपटर् कहती हैं िक 
बच्चों को ठंड के मौसम में ज्यादा देर तक पानी में नहीं रखना 
चािहए। 0 से 1 साल के बच्चे को केवल 5 से 7 िमनट तक 
ही नहलाएं। 1 से 3 साल के बच्चों को 10 से 12 िमनट से 
ज्यादा न नहलाएं।

मॉइश्चराइज करना ना भूलें ः बच्चे को नहलाने के बाद 
उसके शरीर को तौिलए से अच्छी तरह पोंछकर सुखाने के बाद 
2 से 3 िमनट के अंदर उसकी त्वचा पर िथक मॉइश्चराइजर 
लगाएं। इससे उनकी त्वचा में नमी बनी रहने के साथ स�दयों 
की शुष्क हवा से बचाव भी होगा।

िकस उ� में कैसे नहलाएं ः • नवजात (0-3 महीना) के 
िलए स्पंज बाथ बेहतर रहती है। • 3 महीने से बड़े बच्चे को 
टब में नहलाएं 

बरतें ये सावधािनयां ः • बच्चे को नहलाते समय कभी भी 
पानी में अकेला न छोड़ें। • अगर बच्चा रो रहा हो या बुखार 
हो तो न नहलाएं, िसफर्  स्पंज से साफ करें। • बेबी �ोडक्ट्स 
हमेशा पैराबीन, सल्फेट �ी होने के साथ डॉक्टर की सलाह 
से ही चुनें। • नहलाने के बाद बच्चे को अच्छे से मॉइश्चराइज 
करें क्योंिक सद� में त्वचा �खी हो जाती है। • अगर बच्चे 
को ठंड लगने के लक्षण िदखें (ठंडे हाथ-पैर, छींकें ) तो तुरंत 
डॉक्टर से संपकर्  करें।

स�द�य� म� �कतने मह�ने के ब�े को 
कैसे नहलाएं , ठंड से बचाने के �लए 

बरत� ये सावधानी

pa
re
nt
ing
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भारत में अरावली महज पहाड़ नहीं है, ये 
उ�र भारत की सांस है। इन िदनों पय�वरण 
कायर्कत� चेतावनी जारी कर रहे हैं िक 'इन 
सांसों पर गहरा संकट मंडरा' रहा है। इस 
सबकी शु�आत हुई है अरावली पहािड़यों 
की नई पिरभाषा सामने आने के बाद से। 
जािनए आिखर क्या है मामला? साथ ही 
िवस्तार से समिझए िक उ�र भारत के 
िलए ये पहािड़यां इतनी ज�री कैसे हैं िक 
इनके न रहने से जीवन पर संकट के बादल 
मंडराने लगेंगे?

आिखर क्या है मामला?
सबसे पहले समझ लीिजए िक आिखर 

मामला क्या है। दरअसल नई पिरभाषा में 
कहा गया है िक उन्हीं भू-आ�ित को 
अरावली �ृंखला में शािमल िकया जाएगा, 
जो जमीन से कम से कम 100 मीटर ऊंची 
होगी। जानकारों ने िंचता जािहर करते हुए 
कहा- ऐसा करने से करीब 90 फीसदी 

पहािड़यां सरंक्षण के दायरे से बाहर चली 
जाएंगी। इसके बाद यहां कोई रोक-टोक 
नहीं होगी, िजससे खनन, कंस्�क्शन, पेड़ों 
की कटाई और पय�वरण को क्षित पहुंचानी 
शु� हो जाएगी।

उ�र भारत की सांस, रीढ़ और सुरक्षा 
कवच : अरावली पवर्त �ृंखला दुिनया की 
सबसे पुरानी पवर्त �ृंखलाओं में से एक 
है। यह गुजरात से शु� होकर राजस्थान, 
हिरयाणा और िदल्ली तक फैली हुई है। 
ये पहािड़यां केवल 'सांस' ही नहीं 'सुरक्षा 
कवच' और 'रीढ़' भी हैं, जािनए क्यों और 
कैसे?

दरअसल अरावली पवर्त �ृंखला कोई 
साधारण पहाड़ नहीं है। यह उ�र भारत 
की �ा�ितक ढाल, जल-जीवन का आधार 
और पय�वरणीय संतुलन की रीढ़ है। अगर 
अरावली नहीं रही, तो इसका असर िसफर्  
राजस्थान, हिरयाणा या िदल्ली तक सीिमत 
नहीं होगा, बिल्क अरबों जीव-जंतुओं, पौधों 
और इंसानों का जीवन खतरे में पड़ जाएगा।

पांच िंबदुओं में समिझए अरावली की 
ज�रत : रेिगस्तान को फैलने से रोकती हैं।

मानसून और बािरश के पैटनर् को भी 
िनध�िरत और तय करने में रोल िनभाती हैं।

�ाउंड वाटर को िरचाजर् करती हैं : 

�दूषण और धूल को उ�र भारत की 
तरफ बढ़ने से रोकती हैं। जैव िविवधता 
की भरमार है यानी हजारों-लाखों तरह के 
पेड़-पौधे और जीव-जंतु पाए जाते हैं।

अगर पहािड़यों पर अवैध खनन, 

कंस्�क्शन और जंगलों की कटाई शु� हुई 
तो धीरे-धीरे उ�र भारत में कई तरह के 
संकट के बादल मंडराने लगेंगे।

1. रेिगस्तान पर नहीं लग पाएगी लगाम 
: अरावली 'थार रेिगस्तान' को उ�र और 
पूवर् की ओर बढ़ने से रोकता है। इसके 
नष्ट होने से उ�र भारत भी रेिगस्तानी हो 
जाएगा। क्योंिक ये पहािड़यां आिखरी दीवार 
हैं, जो इसे आगे बढ़ने से रोकती हैं। जमीन 
बंजर होने लगेगी। खेती करना मुिश्कल हो 
जाएगा और धीरे-धीरे सूखा अपनी िगरफ्त 
में ले लेगा।

2- बेमौसम बािरश और बढ़ेगा सूखे 
का िसलिसला : अरावली हवा की िदशा 
को �भािवत करती है। इससे राजस्थान, 
हिरयाणा और पिश्चमी उ�र �देश में 
बािरश संभव होती है। सूखा और बाढ़ का 
संतुलन बना रहता है। अगर ये पहािड़यां 
नष्ट या कमजोर हुईं तो बेमौसम बरसात 
और सूखा पड़ेगा। इसका सीधा-सीधा और 
सबसे ज्यादा नुकसान गरीब और कमजोर 
िकसानों को होगा।

3- अरावली नहीं, तो पानी नहीं? : 
वैज्ञािनक नजिरए से देखें, तो अरावली 
की चट्टानें �ा�ितक स्पंज की तरह काम 
करती हैं। ये बािरश का पानी रोकती हैं। 
धीरे-धीरे ज़मीन के भीतर पहुंचाती हैं। इससे 
िदल्ली-NCR, हिरयाणा और राजस्थान के 

कई इलाकों में �ाउंड वाटर को िरचाजर् 
करने में मदद िमलती है। अब अगर ये 
संपजनुमा पहािड़यां ही नष्ट होने लगेंगी, 
तो उ�र भारत को पानी के संकट से कोई 
नहीं बचा पाएगा।

4- करोड़ों िंजदिगयों पर मंडराएगा 
सांसों पर संकट : िदल्ली की हवा में जो 
धूल और �दूषण आता है, उसका बड़ा 
िहस्सा पिश्चमी िदशा से आता है। अरावली 
पहािड़यां इन धूल भरी आंिधयों को रोकती 
हैं। ये PM10 और �दूषक कणों को सीिमत 
करती हैं। अगर अरावली नष्ट हुई, तो 
AQI और खराब होगा। सांस की बीमािरयां 
बढ़ेंगी। बच्चों और बुजुग� का जीवन और 
किठन होगा

5- पेड़-पौधे और जीव जंतु भी खतरे 
में : आिखरी में बात करें तो अरावली 
पहािड़यों पर हजारों-लाखों िकस्म के पेड़-
पौधे और जीव-जंतु पाए जाते हैं। यहां 
सैकड़ों �जाित के पौधे, पक्षी, स्तनधारी 
जीव और कीट-पतंगे रहते हैं। अगर ये 
पहािड़यां नुकसान झेलेंगी तो इससे जुड़ा 
पूरा इकोिसस्टम िहल जाएगा। सबसे बड़ी 
समस्या �ड चेन को लेकर आएगी। 
क्योंिक जंगल कटेंगे, आवास खत्म होंगे तो 
कई �जाितयां िवलुप्त हो जाएंगी और �ड 
चेन का �म भंग हो जाएगा। क्योंिक इंसान 
भी इसी �ड चेन का िहस्सा है।

जा�नए आ�खर �ा ह ैमामला? साथ ही 
�व�ार से सम�झए �क उ�र भारत के 

�लए ये पहा�ड़यां इतनी जरूरी कैसे ह� �क इनके न रहने से जीवन 
पर संकट के बादल मंडराने लग�गे?

Knowledge

अगर अरावली नह� रह� तो उ�र भारत म� �ा बदल जाएगा? सम�झए असली खतर�
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दाल चावल एक कंफटर् �ड है। 
शायद ही कोई होगा िजसे दाल 
चावल खाना पसंद ना हो। तड़का 
लगी हुई दाल हो तो खाने का मजा 
और भी दोगुना हो जाता है। अब 
दाल तो घर में लगभग रोज ही बनती 
है, लेिकन वही सेम स्वाद कई बार 
थोड़ा बोिंरग लगने लगता है। िफर 
एक मन होता है िक ढाबा स्टाइल 
तड़का दाल बना की जाए। लेिकन 
इसमें बड़ा टाइम लगता है, िजस 
वजह से िफर वही िंसपल दाल पर 
आ कर गाड़ी �क जाती है। लेिकन 
क्या हो अगर आप ढाबा स्टाइल 
िमक्स दाल तड़का बना लें, वो 
भी नॉमर्ल से कम समय में? आज 
हम इंस्टा�ाम पर वायरल हुआ एक 
तरीका आपके साथ शेयर कर रहे हैं, 
िजससे फटाफट आप टेस्टी सी दाल 
बना लेंगी।

कुकर म� एक साथ 
डाल द� सारी साम�ी

 आमतौर आप आप पहले �कर 
में दाल उबालती होंगी, िफर दूसरे 
पैन या कड़ाही में ढेर सारा प्याज-
टमाटर डालकर तड़का लगाती होंगी। 
इसमें काफी समय भी लग जाता है 
और दाल वही रोज जैसी लगती है। 
लेिकन इस तरीके में आपको ऐसा 
�छ करने की ज�रत नहीं है। यहां 
आप �कर में सभी चीजें एक बार में 
ही डाल देंगी, िफर ऊपर से तड़का 
लगा लेंगी और स्पेशल दाल तड़का 
बनकर तैयार है। 

आइए �ेप बाय �ेप 
तरीका जानते ह� 
1) सबसे पहले एक �ेशर �कर में 

100 �ाम अरहर की दाल (तूर 
दाल) और बराबर मा�ा में ही 
मसूर की दाल डालें। साथ में ये 
काफी टेस्टी लगती हैं और पचाने 
में भी आसान होती हैं।

2) अब इसी �ेशर �कर में आपको 
दो कटी हुई और दो साबुत 
टमाटर एड करने हैं। दाल का 

स्वाद बढ़ाने के िलए थोड़े से हरे 
मटर भी डाल दें।

3) दाल में लगभग एक लीटर पानी 
एड करें, साथ में हल्दी पाउडर 
और नमक भी िमलाएं। �कर का 
ढक्कन बंद करें और 3 सीटी 
आने तक दाल को पका लें। अब 
दाल बनने के बाद टमाटर के 
िछलके िनकालकर फें क दें।

अब बारी है �ेशल तड़का लगाने की 
दाल बन जाए तो ऊपर से एक 

स्पेशल तड़का एड करें, इसी से 
असली स्वाद आता है। एक तड़का 
पैन लें, उसमें घी या तेल गमर् करें। 
अब इसमें सूखी लाल िमचर् (साबुत) 
तड़का लें। इसके बाद गैस बंद करें 
और इसमें कश्मीरी लाल िमचर् 
पाउडर एड करें। इससे रंगत बहुत 
अच्छी आती है। अब इस तड़के को 
दाल में एड करें। 

आपकी ढाबा स्टाइल िमक्सड 
दाल तड़का तैयार है, िबना िकसी 
झंझट के।

दाल तो घर म� लगभग रोज ह� बनती है, ले�कन वह� सेम �ाद कई बार थोड़ा बो�र�ग लगने 
लगता ह।ै आज हम इं�ा�ाम पर वायरल हुआ एक तर�का आपके साथ शेयर कर रह ेह�, �जससे 

फटाफट आप ट�े� सी दाल बना ल�गी।

वायरल तर�का ट� ाई कर�, कुकर म� फटाफट 
बन जाएगी ढाबे वाली दाल तड़का!
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सुधा मू�त को भारत ही नहीं, बिल्क 
पूरी दुिनया में एक समाजसेवी, लेिखका 
और मोिटवेशनल स्पीकर के �प में 
जाना जाता है। वह इंफोिसस फाउंडेशन 
की संस्थापक हैं, लेिकन उनकी पहचान 
िकसी बड़े पद या संपि� से नहीं बिल्क 
उनकी सादगी और मानवीय सोच से 
बनी है। इतने बड़े उ�ोगपित पिरवार 
से जुड़ी होने के बावजूद उन्होंने कभी 
िदखावे या भौितक सुख-सुिवधाओं 
को अपनी पहचान नहीं बनाया। उनकी 
सादगी महज बाहरी नहीं, बिल्क सोच 
और व्यवहार में भी साफ झलकती है। 
उनका जीवन यह िसखाता है िक इंसान 
िजतना सरल होता है, उतना ही मजबूत 
और संतुिलत रहता है। उनके जीवन 
के अनुभव आज के समय में हमें 
यह िसखाते हैं िक असली खुशहाली 
चमक-दमक में नहीं बिल्क िवन�ता, 
क�णा और सादे जीवन में िछपी 
होती है।

सादगी ही असली अमीरी है : सुधा 
मू�त का मानना है िक सादगी इंसान 
को जमीन से जोड़े रखती है। करोड़ों 
की संपि� से जुड़े पिरवार का िहस्सा 
होने के बावजूद वह साधारण सूती 
सािड़यां पहनती हैं और आम लोगों 
की तरह जीवन जीना पसंद करती हैं। 
उनके अनुसार, िदखावा इंसान को थका 
देता है, जबिक सादा जीवन मानिसक 
शांित देता है।

पैसा साधन है, ल�य नहीं : उनके 
जीवन का एक बड़ा सबक यह है 
िक पैसा केवल सुिवधा के िलए होना 
चािहए, ल�य नहीं बनना चािहए। उन्होंने 

अपनी संपि� और संसाधनों का उपयोग 
िशक्षा, स्वास्थ्य और गरीबों की मदद 
के िलए िकया। इंफोिसस फाउंडेशन के 
तहत उन्होंने गांवों में स्�ल, पुस्तकालय 
और अस्पताल बनवाए िजससे हजारों 
िंजदिगयां बेहतर हुईं।

जड़ों को कभी ना भूलें : सुधा मू�त 
यह भी िसखाती हैं िक सफलता िमलने 
के बाद अपनी जड़ों को नहीं भूलना 
चािहए। वह अक्सर अपने बचपन, 
संघषर् और गांव से जुड़े अनुभव साझा 
करती हैं िजससे यह साफ होता है 
िक िवन�ता इंसान को बड़ा बनाती है। 
उनका व्यवहार बताता है िक सम्मान 
पद से नहीं, संस्कारों से िमलता है।

िवन�ता सबसे बड़ा गुण है : आज 
की भागदौड़ और िदखावे से भरी 
दुिनया में सुधा मू�त की सादगी हमें 
यह याद िदलाती है िक कम में खुश 
रहना ही असली सुख है। उनका जीवन 
उदाहरण है िक जब सोच साफ होती 
है तो जीवन अपने आप सरल और 
अथर्पूणर् बन जाता है।

सुधा म�ूत के अनसुार 
‘पया ­ पैसा’ �ा है?

ज�रतें पूरी हों, िदखावा नहीं : पैसा 
इतना हो िक ज�रतें पूरी हों, ना िक 
दूसरों को �भािवत करने का साधन 
बने।

आत्मसम्मान बना रहे : इंसान 
को िकसी के सामने हाथ फैलाने की 
मजबूरी ना हो।

िशक्षा और स्वास्थ्य में िनवेश : पैसा 
वहीं खचर् हो, जहां जीवन की गुणव�ा 
बेहतर हो।

भिवष्य की सुरक्षा : बुढ़ापे या 
आपातकाल के िलए न्यूनतम आ�थक 
सुरक्षा ज�री है।

समाज को लौटाने की क्षमता : 
अगर आप दूसरों की मदद कर सकते 
हैं, तो वही सच्ची समृि� है।

जीवन मं� : सुधा मू�त मानती हैं 
िक पैसा कभी ‘पय�प्त’ नहीं लगता, 
अगर इच्छाओं पर िनयं�ण ना हो। 
आज की भागदौड़ भरी िंजदगी में 
लोग ज्यादा कमाने की दौड़ में िरश्ते, 
स्वास्थ्य और मानिसक शांित खो देते 
हैं। उनके अनुसार, खुशहाल जीवन का 
रहस्य ज्यादा कमाने में नहीं, बिल्क 
सीिमत इच्छाओं और संतोष में िछपा है।

पैसा नह�, सोच बनाती ह ैइंसान को 
अमीर: सधुा मू�त� के जीवन से सीख� 

अनमोल सबक
सधुा मू�त� का जीवन �सखाता ह ै�क स�ी खशुी सादगी, 
िवन�ता और सेवा म� �छपी होती ह।ै एक सोशल वकर् र 
और मो�टवेशनल �ीकर के �प म� उनके िवचार आज 

के समय म� बेहद �ेरणादायक ह�।

Motivational
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 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

क्या आपने कभी सोचा है िक िजस हवा में आप सांस ले 
रहे हैं, वह न िसफर्  आपके फेफड़ों को काला कर रही है, 
बिल्क आपकी यादों को भी िमटा रही है? आज िकसी 
भी न्यूरोलॉिजस्ट के िक्लिनक में िसफर्  70-80 साल के 
बुजुगर् लोग ही नहीं, बिल्क 30 और 40 साल की उ� के 
युवा भी याददाश्त की कमी (Brain fog) और संज्ञानात्मक 
िगरावट (Cognitive decline) की िशकायत लेकर पहुंच रहे 
हैं। मैक्स सुपर स्पेिशयिलटी हॉिस्पटल (साकेत) के हेड 
न्यूरोलॉिजस्ट कहते हैं िक हवा में �दूषण लगातार खबरों 
में बना रहता है, और हम अक्सर ऐसे पिरवारों से िमलते 
हैं जो अपने बुजुगर् माता-िपता में याददाश्त कम होने को 
लेकर िंचितत रहते हैं। वे पूछते हैं िक क्या �दूषण इसका 
कारण हो सकता है। इसके अलावा उनके मन को यह 
सवाल भी अकसर परेशान करता है िक क्या लंबे समय 
तक जहरीली हवा में रहने से खुद उनके िलए भी भिवष्य 
में याददाश्त कमजोर होने का खतरा बढ़ सकता है। बढ़ते 
शोध के आधार पर, इसका जवाब तेजी से िंचताजनक होता 
जा रहा है।

बढ़ते �दूषण का फेफड़ों के साथ िदमाग पर भी असर
वायु �दूषण िसफर्  हमारे फेफड़ों को ही नहीं बिल्क 

हमारे िदमाग को भी नुकसान पहुंचा रहा है। वाहन से 
िनकलने वाले धुएं और औ�ोिगक उत्सजर्न से िनकलने 
वाले सू�म कण, िजन्हें PM2.5 कहा जाता है, इतने छोटे 
होते हैं िक वे हमारे रक्त�वाह और यहां तक िक मिस्तष्क 
ऊतकों तक पहुंच जाते हैं। हाल के अध्ययनों से पता चलता 
है िक ये कण िडमेंिशया के जोिखम को काफी बढ़ा देते हैं। 
PM2.5 में थोड़ी सी भी वृि� िडमेंिशया िवकिसत होने के 
जोिखम को 40 �ितशत से अिधक बढ़ा देती है।

नाक से होकर सीधे िदमाग में पहुंचते हैं PM2.5 कण

सावधान! स�स� म� घलुता जहर �सफर्  फेफड़ ेनह�, आपक� 
याददा� भी सखुा रहा है, �ूरोलॉ�ज� से जान� कैसे

न्यूरोलॉिजस्ट कहते हैं िक अपने िदमाग को एक सुरिक्षत 
घर की तरह सोचें, िजसमें दरवाजे और पहरेदार होते हैं। 
अिधकां श खतरों को दरवाजे पर ही रोक िदया जाता है। 
लेिकन PM2.5 कण माइ�ोस्कोिपक जासूसों की तरह 
होते हैं, जो आपकी नाक से होकर घुस जाते हैं और �ाण 
तंि�का �दूषण िदमाग में जमे प्लाक्स को साफ करने की 
क्षमता पर डालता है असर आपके िदमाग की �ितरक्षा 
�णाली सुरक्षा गाड� की तरह काम करती है। सामान्यतः, 
वे न्यूरॉन्स की रक्षा करते हैं। लेिकन जब �दूषण के कण 
िदमाग में �वेश करते हैं, तो वे अव्यवस्था और असंतुलन 
पैदा करते हैं। ये गाडर् कभी-कभी मिस्तष्क कोिशकाओं 
और उनकी कनेक्शनों को नुकसान पहुंचाना शु� कर देते 
हैं। �दूषण अल्जाइमर रोग के िलए िजम्मेदार अमाइलॉइड-
बीटा प्लाक्स के जमा होने को भी तेज कर देता है। शोध 
से पता चलता है िक �दूिषत हवा िदमाग की इन प्लाक्स 

को साफ करने की क्षमता को कम कर देती है, िजससे 
ये तेजी से जमा होने लगती हैं। आनुवंिशक कमजोरी और 
पय�वरणीय �दूषण का मेल संज्ञानात्मक क्षमता में िगरावट 
के जोिखम को बढ़ाता है।

हवा साफ होने पर भी बना रहता है खतरा ः ध्यान देने 
वाली बात यह है िक यह नुकसान तब भी होता है जब 
�दूषण का स्तर सरकारी सुरक्षा मानकों से नीचे होता है। 
हवा साफ िदख सकती है, लेिकन अ�श्य कण खतरा बनाए 
रखते हैं। अच्छी बात यह है िक यह एक रोकी जा सकने 
वाली समस्या है।

बचाव के उपाय ः आनुवंिशक कारणों के िवपरीत िजन्हें 
हम बदल नहीं सकते, हवा की गुणव�ा में सुधार लाना 
हमारे हाथ में है। स्वच्छ पिरवहन का समथर्न, औ�ोिगक 
उत्सजर्न पर कड़े िनयम, और बेहतर शहरी योजना सीधे 
तौर पर मिस्तष्क के स्वास्थ्य की सुरक्षा करते हैं।

व्यिक्तगत स्तर पर उठाएं ये कदम ः व्यिक्तगत स्तर 
पर भी �छ सरल कदम मदद कर सकते हैं। घर में एयर 
प्यूरीफायर का उपयोग, अिधक �दूषण वाले िदनों में बाहर 
व्यायाम से बचना, और भारी �ैिफक के दौरान मास्क 
पहनना जैसे सामूिहक �यास वास्तिवक बदलाव लाने के 
िलए आवश्यक है।

�ूरोलॉ�ज� कहते ह� िक हम अ�र ऐसे प�रवार� से �मलते ह� जो अपने 
बुजुगर् माता-िपता म� याददा� कम होने को लेकर �च�ंतत रहते ह�। वे पूछते 
ह� िक �ा �दषूण इसका कारण हो सकता है।

Health

िडस्क्लेमर : यह खबर सामान्य जानकािरयों पर 
आधािरत है। िकसी भी तरह की िवशेष जानकारी के 
िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ से उिचत सलाह लें।
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वीबी-जी राम जी अ�ध�नयम 2025 संरचना�क किमय� को दरू करता है
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के राष्�पित ने िवकिसत भारत- 
रोज़गार और आजीिवका के िलये गारंटी 
िमशन (�ामीण) अिधिनयम, 2025 को 
मंजूरी दी है। यह कानून वैधािनक मजदूरी 
रोजगार गारंटी को बढ़ाकर 125 िदन करता 
है और सशिक्तकरण, िविभ� योजनाओं के 
आपसी समन्वय और व्यापक िवतरण के 
माध्यम से �ामीण आजीिवका को मजबूत 
करता है, तािक �ामीण भारत मजबूत, 
सक्षम और आत्मिनभर्र बन सके।

सुधारों की गलत व्याख्या : वीबी- जी 
राम जी अिधिनयम लागू होते ही �छ 
लोगों ने ऐसी बातें कही हैं, जो गहराई से 
देखने पर सही नहीं ठहरतीं। कहा जा रहा है 
िक रोजगार गारंटी कमजोर कर दी गई है, 
िवकें �ीकरण और मांग-आधािरत अिधकारों 
को िबना परामशर् के कमज़ोर िकया गया है 
और यह सुधार असल में राजकोषीय खचर् 
घटाने का तरीका है, िजसे ढांचे में बदलाव 
के �प में पेश िकया जा रहा है। लेिकन ये 
सभी दावे इस कानून के असली उद्देश्य 
और �ावधानों को ठीक से न समझ पाने 
के कारण िकए जा रहे हैं।

इस गलतफहमी का मूल कारण एक 
गहरी वैचािरक �ुिट है- यह मान लेना 
िक कल्याण और िवकास एक दूसरे के 
िवरोधी िवरोधी िवकल्प हैं। नया ढांचा 
इसके िबल्�ल उलट सोच पर आधािरत 
है : कल्याण, जो िक वैधािनक आजीिवका 
गारंटी को मजबूत करने पर कें ि�त है, और 
िवकास, जो िक िटकाऊ बुिनयादी ढांचे के 
िनम�ण और उत्पादकता वृि� पर कें ि�त 
है, परस्पर एक दूसरे को मजबूत करते हैं। 
आय सहायता, संपि� सृजन, �िष िस्थरता 
और लंबे समय की �ामीण उत्पादकता 

को अलग-अलग नहीं, बिल्क एक साथ 
चलने वाली �ि�या माना गया है। यह 
केवल कोरी कल्पना नहीं है, बिल्क कानूनी 
संरचना में ही शािमल सोच है। 

यह कहना िक कानूनी रोजगार अिधकार 
कमजोर कर िदया गया है, सही नहीं है। 
इस कानून में रोजगार गारंटी का वैधािनक 
और न्याियक अिधकार बरकरार रखते हुए 
उसे और मजबूत िकया गया है। अिधकार 
घटाने के बजाय इसे 100 िदनों से बढ़ाकर 
125 िदन कर िदया गया है। पहले जो 
�ि�यागत शत� बेरोजगारी भ�ा िमलने में 
�कावट बन जाती थीं, उन्हें हटा िदया 
गया है और समयब� िशकायत िनवारण 
व्यवस्था को और सु�ढ़ िकया गया है। यह 
सुधार लंबे समय से मौजूद उस अंतर को 
दूर करने का �यास है, जो काग़ज़ पर िकए 
गए वादे और लोगों के धरातल के अनुभव 
के बीच था।

यह भी कहा जा रहा है िक मांग-
आधािरत रोजगार छोड़कर ऊपर से थोपे 
गए योजनागत मॉडल को लागू कर िदया 
गया है। यह भी एक गलत धारणा है। काम 
की मांग पहले की तरह �ामीण मजदूरों 
से ही आती है। फकर्  यह है िक अब 
काम तभी शु� नहीं िकया जाएगा जब 
मजबूरी या संकट बढ़ जाए, बिल्क पहले 
से ही भागीदारी आधािरत �ाम-स्तरीय 
योजना बनाकर तैयारी कर ली जाएगी। 
इससे यह सुिनिश्चत होगा िक जब मजदूर 
काम मांगें, तो उनके िलए तुरंत काम 
उपलब्ध हो, और �शासिनक तैयारी न 
होने के कारण उन्हें मना न िकया जाए। इस 
तरह योजना बनाना मांग को दबाता नहीं, 
बिल्क उसे सही �प से लागू करता है।
कें �ीकरण का आरोप इस कानून की 
पूरी संरचना को नज़रअंदाज़ करता है। 

�ाम पंचायतें पहले की तरह ही योजना 
बनाने और लागू करने की �मुख संस्था 
बनी रहती हैं और �ाम सभाओं के पास 
स्थानीय योजनाओं को मंजूरी देने का 
अिधकार यथावत है। फकर्  िसफर्  इतना है 
िक अब िवकें �ीकरण िबना व्यवस्था के 
या कभी-कभार होने वाली �ि�या नहीं 
रहेगा, बिल्क एक िनयिमत, व्यविस्थत और 
सहभागी �णाली के �प में होगा। िवकिसत 
�ाम पंचायत योजनाओं को ब्लॉक, िज़ला, 
राज्य और राष्�ीय स्तर पर जोड़ा जाएगा 
तािक िविभ� क्षे�ों में बेहतर तालमेल, 
समन्वय और पारद�शता हो सके — न िक 
स्थानीय �ाथिमकताओं को दबाने के िलए। 
कें ि�त िकया गया है िसफर्  व्यवस्था और 
सामंजस्य को, िनणर्य लेने का अिधकार 
स्थानीय ही रहेगा। इस तरह यह कानून 
िबखराव को ठीक करता है, िवकें �ीकरण 
को कमज़ोर नहीं करता।

यह आरोप भी सही नहीं है िक इस 
सुधार को िबना िकसी परामशर् के लागू 
कर िदया गया। इस िवधेयक से पहले 

राज्य सरकारों के साथ व्यापक िवचार-
िवमशर्, तकनीकी कायर्शालाएँ और िविभ� 
िहतधारकों के साथ िवस्तृत चच�एँ की 
गईं। गांव-स्तरीय योजना संरचना, िविभ� 
योजनाओं के बीच समन्वय की व्यवस्था 
और िडिजटल गवन�स िसस्टम जैसे �मुख 
�ावधान राज्यों से िमले सुझावों और वष� 
के अनुभव से सीखे गए सबक के आधार 
पर तैयार िकए गए हैं।

आवंटन में वृि�, समानता : यह धारणा 
भी तथ्यों से मेल नहीं खाती िक िपछले 
दशक में रोजगार गारंटी को लगातार 
कमजोर िकया गया। बजट आवंटन 
2013-14 के `33,000 करोड़ से बढ़कर 
2024-25 में `2,86,000 करोड़ हो गया। 
2013-14 तक �ल 1,660 करोड़ मानव-
िदवस के बदले अब तक 3,210 करोड़ 
मानव-िदवस का सृजन हुआ। कें � से जारी 
धनरािश `2.13 लाख करोड़ से बढ़कर 
`8.53 लाख करोड़ हो गई और पूरे हुए 
कायर् 153 लाख से बढ़कर 862 लाख तक 
पहुँच गए। मिहलाओं की भागीदारी 48% 
से बढ़कर 56.73% हो गई। अब 99% से 
अिधक फंड �ांसफर आदेश समय पर जारी 
होते हैं और लगभग 99% सि�य �िमक 
आधार पेमेंट ि�ज से जुड़े हैं। ये सभी 
�झान उपेक्षा नहीं, बिल्क िनरंतर �ितब�ता 
और बेहतर  �दशर्न को िदखाते हैं।

लेिकन समय के साथ यह भी साफ 
हो गया िक पुराने ढांचे में खुद �छ 
बुिनयादी कमजोिरयां थीं-जैसे बीच-बीच 
में ही काम िमलना, बेरोजगारी भ�ा लागू 
कराने की कमजोर व्यवस्था, िबखरे हुए 
और असंगिठत तरीके से संपि�/संसाधन 
िनम�ण, और दोहराव व फज� �िविष्टयों 
की गुंजाइश। ये कमजोिरयां सूखे के समय, 
बड़े पैमाने पर पलायन के दौर में और 

कोिवड-19 जैसी आपदा के दौरान जमीन 
पर साफ िदखाई दीं। नए कानून के तहत 
की गई िव�ीय व्यवस्था को भी गलत 
तरीके से सरकारी िजम्मेदारी छोड़ने के �प 
में गलत तरीके से �स्तुत िकया जा रहा है। 
सच यह है िक कें � सरकार का योगदान 
बढ़ रहा है। कें � का िहस्सा ̀ 86,000 करोड़ 
से बढ़कर लगभग `2,95,000 करोड़ तक 
हो रहा है, जो �ामीण रोजगार के �ित 
मजबूत और बढ़ते समथर्न को दश�ता है। 
60:40 की फंिंडग व्यवस्था वैसे ही है 
जैसी अन्य कें �ीय सहायता �ाप्त योजनाओं 
में वष� से लागू है, जबिक पूव��र और 
िहमालयी राज्यों तथा जम्मू-कश्मीर के िलए 
90:10 का अलग अनुपात रखा गया है। 
इसिलए यह िकसी तरह की िव�ीय पीछे 
हटने का संकेत नहीं,बिल्क साझा िजम्मेदारी 
और जवाबदेही को और मजबूत करने का 
संकेत है।

न्याय और समानता सुिनिश्चत करने के 
िलए धन आवंटन िनयमों के आधार पर 
िकया जाता है, और राज्यों का िहस्सा 
तय करने के िलए िनयमों में िदए गए 
स्पष्ट व वस्तुिनष्ठ मानदंडों का पालन 
िकया जाता है। राज्यों को िसफर्  लागू 
करने वाली एजेंिसयों की तरह नहीं, बिल्क 
िवकास के भागीदार के �प में देखा गया 
है, िजन्हें कानूनी ढांचे के भीतर अपनी 
योजना अिधसूिचत करने और लागू करने 
का अिधकार िदया गया है। लचीलापन भी 
बरकरार रखा गया है- �ा�ितक आपदा 
या िवशेष पिरिस्थितयों में राज्य अितिरक्त 
छूट, अिधक �कार के कायर् और अस्थायी 
�प से रोजगार बढ़ाने जैसी िसफािरशें कर 
सकते हैं। इस तरह िनयम-आधािरत आवंटन 
और पिरिस्थितयों के अनुसार लचीलापन, 
दोनों के बीच संतुलन बनाते हुए सहकारी 

संघवाद को मजबूत िकया गया है।
यह कानून राज्यों को यह अिधकार देता 

है िक वे पहले से ही एक िव�ीय वषर् में 
�ल 60 िदनों की अविध तय कर सकें , 
जो बुआई और कटाई जैसे �िष के व्यस्त 
मौसमों को कवर करे, और उन िदनों के 
दौरान काम न कराया जाए। यह घोषणा 
िज़ला, ब्लॉक या �ाम पंचायत स्तर पर, 
स्थानीय मौसम और �िष पिरिस्थितयों के 
आधार पर अलग-अलग ढंग से की जा 
सकती है। इससे यह सुिनिश्चत होगा िक 
बढ़ी हुई रोजगार गारंटी �िष काय� में 
बाधा न बने, बिल्क उसके साथ संतुलन 
बनाकर चले।

यूपीए का िरकॉडर् : कां �ेस नेतृत्व संयुक्त 
�गितशील गठबंधन (यूपीए) सरकार अपने 
पहले कायर्काल से ही मनरेगा से जुड़े वादों 
को अमल में लाने में िवफल रही। कां �ेस 
के घोषणाप� में " �ितिदन 100 �पये 
की वास्तिवक मजदूरी पर कम से कम 
100 िदन का काम" देने का वादा िकया 
गया था, लेिकन सरकार ने 2009 में ही 
मज़दूरी 100 �पये पर सीिमत कर दी और 
कई सालों तक महंगाई और �ामीण संकट 
की अनदेखी करते हुए इसे इसे बढ़ाया 
भी नहीं। कें � सरकार ने खुद स्वीकार 
िकया िक राज्य सरकारें इस योजना के 
तहत मनमाने ढंग से काम कर रही थीं 
और मज़दूरी न बढ़ाने का कारण भी राज्यों 
के 'अिनयंि�त बढ़ोतरी' को बताया। यह 
स्वीकारोिक्त अपने आप में शासन की 
एक गंभीर िवफलता िदखाती है: कां �ेस 
नेतृत्व वाली कें � सरकार अपनी ही राज्य 
सरकारों को िनयंि�त करने में असमथर् थी, 
िजसके कारण मनरेगा में दु�पयोग, फज� 
जॉब काडर् और िव�ीय गड़बिड़यां जैसी 
समस्याएं पैदा हो गईं। 

�शवराज �स�ह चौहान
(क� �ीय �ामीण िवकास, कृिष एवं िकसान क
ाण मं�ी)

स�द�य� को देखते हुए, ज�ू मंडल म�  
ट� ने� के समय पर संचालन हते ु"  �ैच 
र�क " / अित�र� र�क क� �व�ा
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उ�र रेलवे के जम्मू मंडल में घने कोहरे 
के कारण �ेनों के संचालन में होने वाली 
देरी को कम करने और याि�यों की 
सुिवधाओं को सुिनिश्चत करने के िलए 
महत्वपूणर् कदम उठाए गए हैं। इस संबंध 
में " स्�ैच रेक " / अितिरक्त रेक की 
व्यवस्था की गई है, िजसे भारी कोहरे या 
अन्य समस्यायों के कारण मूल �ेन के 
िवलंिबत होने की िस्थित में संचालन के 
िलए तैयार रखा जाता हैं।

इसी सुिवधा के  साथ �ेन संख्या 
12414 ( जम्मूतवी-अजमेर ) तथा 
�ेन संख्या 22478/ 22477 ( �ी माता 
वैष्णो देवी कटरा - नई िदल्ली - कटरा 
) इन �ेनों के देरी से चलने व देरी से 
आने के एवज में  " स्�ैच रेक " / 
अितिरक्त रेक की व्यवस्था रखने  का 
िनणर्य िलया गया हैं। 

यह िनणर्य मंडल रेल �बंधक, 
िववेक �मार के िनद�शन व विरष्ठ 
मंडल वािणज्य �बंधक, विरष्ठ मंडल 
पिरचालन �बंधक के नेतृत्व में िलया 
गया हैं। तािक स�दयों के मोसम में कोहरे 
से लेट हुई, �ेनों को समय पर चलाया 
जा सके। िजससे की या�ी अपने गंतव्य 
पर सही समय पर पहुंच सके। इन �ेनों 

के लेट होने के एवज में " स्�ैच रेक 
"/ अितिरक्त रेक एक समाधान हैं। जो 
�ेनें सात घंटे या उससे अिधक देरी व 
अिनिश्चत काल के िलए लेट होती हैं। 
उस दौरान इन " स्�ैच रेको " / अितिरक्त 
रेको का उपयोग करके, लेट �ेनों की 
समयब�ता को बनाया जा सकता हैं। 
साथ ही याि�यों को घटों रेलवे स्टेशन 
पर इंतजार नहीं करना पड़ेगा व �ेन सही 
समय पर �स्थान करेगी। 

जम्मू मंडल में याि�यों की सुिवधाओं 
के िलए की गई, पहल पर विरष्ठ मंडल 
वािणज्य �बंधक, �ी उिचत िंसघल 
ने कहा, " िक यह रेलवे �ारा उठाया 
गया महत्वपूणर् कदम हैं। इसका मुख्य 
उद्देश्य ठंड में कोहरें के दौरान याि�यों 
को आरामदायक और समयब� या�ा 
सुिनिश्चत हो सके। कोहरे के कारण 
�ेनें लेट होती हैं। इन " स्�ैच रेको " 
/ अितिरक्त रेको का संचालन याि�यों 
के िलए सकारात्मक रहेगा व �ेनों के 
समय पर संचालन में भी सहायक िस� 
होगा। इस तरह के अितिरक्त उपायों से 
भिवष्य में भी याि�यों की बढ़ती मांग 
को पूरा करने में मदद िमलेगी। यह 
सफल संचालन रेलवे के �शल �बंधन 
और याि�यों की ज�रतों को समक्षने 
का �माण है।

भारत के नए म�ु �ापार समझौते  से खेत से लेकर कारखाने तक रोजगार और सम�ृद्ध बढ़ेगी
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत–न्यूजीलैंड मुक्त व्यापार समझौता 
(एफटीए) �धानमं�ी नरेन्� मोदी की व्यापार 
�टनीित में एक महत्वपूणर् रणनीितक कदम 
को �ितिंबिबत करता है - यह रोजगार 
सृजन को तेज करता है, िनवेश को बढ़ावा 
देता है और भारत के छोटे व्यवसायों, छा�ों, 
मिहलाओं, िकसानों और युवाओं के िलए 
पिरवतर्नकारी अवसरों के �ार खोलता है।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी और न्यूजीलैंड 
के �धानमं�ी महामिहम ि�स्टोफर लक्सन 
�ारा संयुक्त �प से घोिषत यह समझौता, 
मोदी सरकार िकया गया सातवां एफटीए 
है और 2025 का तीसरा �मुख व्यापार 
समझौता है, जो ि�टेन और ओमान के 
साथ हुए ऐितहािसक, लाभकारी समझौतों 
के बाद हुआ है। महत्वपूणर् बात यह है िक 
ये सभी एफटीए िवकिसत अथर्व्यवस्थाओं 
के साथ हैं, िजनकी �ित व्यिक्त आय भारत 
से काफी अिधक है। यह एफटीए वैिश्वक 
व्यापार वात�ओं में भारत की बढ़ती शिक्त 
और िवश्वसनीयता को रेखांिकत करता है।

�त्येक समझौते पर सभी िहतधारकों के 
साथ व्यापक परामशर् के बाद वात� की गई 
है, िजससे संतुिलत पिरणाम सामने आये हैं 
और िवकिसत दुिनया के साथ वास्तिवक 
लाभकारी सहभािगता सुिनिश्चत हुई है।

रोजगार, िवकास और बाजार पहुंच 
इस एफटीए का एक कें �ीय स्तंभ रोजगार 
सृजन है। न्यूजीलैंड भारतीय िनय�त की 

शत-�ितशत पहुंच के िलए शून्य-शुल्क 
की सुिवधा �दान करेगा, िजससे भारत के 
�म-गहन क्षे�ों जैसे वस्�, चमड़ा, पिरधान, 
जूते, समु�ी उत्पाद, रत्न और आभूषण, 
हस्तिशल्प और इंजीिनयिंरग वस्तुओं को 
अत्यिधक बढ़ावा िमलेगा। इसका सीधा 
लाभ भारतीय �िमकों, कारीगरों, मिहला 
उ�िमयों, युवाओं और एमएसएमई क्षे� 
को िमलेगा। भारत ने अपनी बाजार पहुँच 
और सेवाओं की पेशकश को भी सुरिक्षत 
िकया है, िजसमें दूरसंचार, िनम�ण, आईटी, 
िव�ीय सेवाएं, या�ा और पयर्टन समेत 
118 सेवा क्षे�ों को शािमल िकया गया 
है। यह िवस्तािरत पहुंच, भारतीय पेशेवरों 
और व्यवसायों के िलए बड़े पैमाने पर 
रोजगार और िवकास के नए अवसरों का 
मागर् �शस्त करेगी।

पेशेवरों, छा�ों और युवाओं के िलए अवसर
इस समझौते में भारतीय पेशेवरों और छा�ों के 
िलए �वेश और रहने के बेहतर �ावधान हैं। 
यह समझौता अध्ययन के दौरान काम करने 
के अवसर, अध्ययन के बाद रोजगार और 
एक सुव्यविस्थत कायर्-अवकाश (व�कग-
हॉिलडे) वीज़ा व्यवस्था को सक्षम बनाता है।
एसटीईएम स्नातक और परास्नातक अब 
तीन वष� तक काम कर सकते हैं, जबिक 
डॉक्टरेट शोधकत� चार वष� तक काम कर 
सकते हैं, िजससे भारत के युवाओं के िलए 
अभूतपूवर् वैिश्वक अनुभव और कैिरयर के 
मागर् खुलते हैं। एक नया अस्थायी रोजगार 
�वेश वीज़ा उन �शल भारतीय पेशेवरों का 

समथर्न करता है, जो अंतरराष्�ीय अवसरों 
की तलाश में हैं। िकसानों की तरक्की
�धानमं�ी मोदी का िवज़न स्पष्ट है: 
भारतीय िकसानों को वैिश्वक मंच पर 
साथर्क भूिमका िनभानी चािहए। एफटीए 
इस �ितब�ता को �ितिंबिबत करता है।

इस समझौते के तहत सेब, कीवी और 
शहद को शािमल करते हुए एक �िष 
उत्पादन साझेदारी स्थािपत की गई है, 
िजसका उद्देश्य घरेलू उत्पादकता और 
िकसानों की आय बढ़ाना है। न्यूजीलैंड 
ने बासमती चावल के िलए जीआई स्तर 
सुरक्षा देने की भी �ितब�ता जताई है, 
िजससे भारतीय चावल िकसानों को मजबूत 
समथर्न िमलेगा। महत्वपूणर् �प से, भारत ने 
सुिनिश्चत िकया है िक चावल, डेयरी, गेहूं, 

सोया और अन्य �मुख �िष उत्पाद जैसे 
संवेदनशील क्षे� पूरी तरह से सुरिक्षत रहें 
और िकसी भी बाज़ार के खुलने से घरेलू 
आजीिवका को कोई नुकसान ना पहुंचे।

अिभनव एफटीए और िनवेश �ितब�ताएं
भारत के एफटीए आज िसफर्  शुल्क-
कटौती से कहीं आगे बढ़ गये हैं। ये 
एफटीए िकसान, एमएसएमई, मिहलाओं 
और युवाओं के िलए नए अवसर खोलने 
के उपाय हैं, साथ ही ये राष्�ीय िहतों की 
सुरक्षा भी करते हैं।

िविभ� व्यापार समझौतों से भारतीय 
िनय�त तत्काल या तेज शुल्क उन्मूलन के 
जिरये लाभािन्वत होता है, जबिक भारत के 
अपने बाजार का खुलना सोच-समझकर 
और धीरे-धीरे हो रहा है। न्यूजीलैंड ने अगले 
15 वष� में 20 िबिलयन डॉलर के �त्यक्ष 
िवदेशी िनवेश की �ितब�ता जताई है, जो 
भारत के ईएफटीए देशों - िस्वट्ज़रलैंड, 
नॉव�, आइसलैंड और िलकटेंस्टाइन - 
के साथ हुए एफटीए के िनवेश से जुड़े 
अिभनव �ावधानों को दश�ता है।

न्यूजीलैंड के िलए, यह भारत में �त्यक्ष 
िवदेशी िनवेश में एक बड़े छलांग का �तीक 
है। िपछले 25 वष� में, न्यूजीलैंड ने भारत में 
लगभग 643 करोड़ �पये का िनवेश िकया है। 
नई �ितब�ता - अगले 15 वष� में लगभग 
1.8 लाख करोड़ �पये - एक महत्वपूणर् 
िवस्तार का �ितिनिधत्व करती है, िजसमें 
िनवेश ल�यों को पूरा न करने पर दुबारा 
पूरा करने की व्यवस्था का �ावधान है। इस 

िनवेश का अिधकां श िहस्सा �िष, डेयरी, 
एमएसएमई, िशक्षा, खेल और युवाओं के 
िवकास का समथर्न करेगा, िजससे व्यापक 
और समावेशी िवकास सुिनिश्चत होगा।
भारत का पहला मिहला-नेतृत्व वाला एफटीए 
यह समझौता एक ऐितहािसक उपलिब्ध है: 
यह भारत का पहला मिहला-नेतृत्व वाला 
एफटीए है। वात� करने वाली पूरी टीम के 
सदस्यों में - मुख्य वात�कार और उपमुख्य 
वात�कार से लेकर वस्तु, सेवा, िनवेश की 
�ितिनिध और न्यूजीलैंड में हमारी राजदूत 
तक – अिधकाँश मिहलायें थीं। हमारी 
सक्षम मिहलाएं �धानमं�ी के िवकास 
एजेंडा में नेतृत्व भूिमका िनभाने लगी हैं।

भारत की एफटीए रणनीित
भारत-न्यूजीलैंड एफटीए भारत की 
स्पष्ट रणनीित का उदाहरण है: िवकिसत 
अथर्व्यवस्थाओं के साथ साझेदारी करना, 
जो भारतीय उत्पादों के साथ अनुिचत 
�ितस्पध� िकए िबना भारत के �म-�धान 
उ�ोगों के िलए अपने बाजार खोलती हैं।

मोदी सरकार के तहत हुए व्यापार 
समझौते मा� लेन-देन नहीं हैं—ये 
अथर्व्यवस्था को मजबूत करने और 
भारतीयों, िवशेषकर सबसे गरीब लोगों, के 
जीवन को बेहतर बनाने के व्यापक िमशन 
का िहस्सा हैं। इस रणनीित ने भारत के 
2014 के 'कमजोर पांच' में से एक होने की 
िस्थित को बदल िदया है, अब देश वैिश्वक 
िवकास का इंजन और वैिश्वक स्तर पर 
व्यापार और िनवेश का पसंदीदा साझेदार 

बन गया है। आज भारत आत्मिवश्वास और 
ताकत के साथ वात� करता है तथा यह 
सुिनिश्चत करता है िक �िष, डेयरी और 
अन्य संवेदनशील क्षे� पूरी तरह सुरिक्षत रहें 
और समझौते केवल तभी िकए जाएं, जब 
वे पारस्पिरक लाभ �दान करते हों।

व्यापार शासन में ताजगी भरा बदलाव
भारत का वतर्मान �िष्टकोण अतीत की 
तुलना में बहुत अलग है। पहले की 
व्यापािरक नीितयाँ अक्सर पय�प्त परामशर् 
के िबना, भारतीय बाजारों को सस्ते आयात 
के जोिखम में डाल देती थीं तथा छोटे 
व्यवसायों और नौकिरयों को खतरे में 
डालती थीं। �धानमं�ी मोदी के िनण�यक 
नेतृत्व ने वैिश्वक मंच पर भारत की 
�ितष्ठा, िवश्वसनीयता और वात� शिक्त 
को बहाल िकया है।

भारत–न्यूजीलैंड मुक्त व्यापार समझौता 
(एफटीए), िजसे भारतीय उ�ोग जगत में 
सराहना िमली है, 2014 के बाद शासन में 
हुए इस ताजगी भरे बदलाव का पिरणाम 
है। वस्तु, सेवा, िनवेश और गितशीलता 
को एकी�त करके और राष्�ीय िहतों की 
सुरक्षा करते हुए, यह समझौता भारत की 
आधुिनक, समावेशी और संतुिलत व्यापार 
�टनीित को �ितिंबिबत करता है। जैसे-जैसे 
भारत और न्यूजीलैंड आ�थक एकीकरण को 
मजबूत कर रहे हैं, यह एफटीए िदखाता है 
िक व्यापार कैसे बाजार को खोल सकता है 
और सीमाओं के पार मानव-कें ि�त िवकास 
और साझा समृि� �दान कर सकता है।

पीयूष गोयल
(लेखक भारत के वािण� एवं उ�ोग मं�ी ह�)

NEIGRIHMS �शलॉ� म� रोड से�� 
सेिमनार; पद्म�ी �ो. बी. के. एस. संजय ने 
जताई त�ाल कारर्वाई क� आव�कता

 • जालंधर �ीज . जम्मू

उ�र-पूव� इंिदरा गांधी स्वास्थ्य और 
सहयोगी िवज्ञान संस्थान (NEIGRIHMS), 
िशलॉन्ग में 22 िदसंबर 2025 को रोड 
सेफ्टी सेिमनार का आयोजन िकया गया। 
इसका उद्देश्य उ�र-पूव� क्षे� में बढ़ती 
सड़क दुघर्टनाओं के �ित जाग�कता 
बढ़ाना और इसे एक गंभीर सावर्जिनक 
स्वास्थ्य चुनौती के �प में पेश करना था।

प��ी �ो. डॉ. बी. के. एस. संजय, 
अध्यक्ष, एम्स गुवाहाटी ने कहा िक 
भारत और िवशेषकर मेघालय में सड़क 
दुघर्टनाओं की संख्या िंचताजनक �प से 
बढ़ रही है। लगभग 90 �ितशत दुघर्टनाएं 
वाहन चालकों की लापरवाही के कारण 
होती हैं और इन्हें रोकना संभव है। तेज 
गित और अनुशासनहीन �ाइिंवग मुख्य 
कारण हैं, िजन्हें जाग�कता, िशक्षा और 
िनयमों के पालन से सुधारा जा सकता है।

�ो. संजय ने मेघालय की सड़क 
दुघर्टना मृत्यु दर को राष्�ीय औसत से 
अिधक बताया और हाल की कई हताहत 
घटनाओं का हवाला देते हुए तत्काल 
िनवारक कदमों की आवश्यकता पर जोर 
िदया। उन्होंने जनता से �ैिफक िनयमों 
का पालन करने और िजम्मेदार �ाइिंवग 
अपनाने का आ�ह िकया।

रोड सेफ्टी एिक्टिवस्ट और 
ऑथ�पीिडक सजर्न डॉ. गौरव संजय ने 
कहा िक हेलमेट और सीट बेल्ट का 
उपयोग दुघर्टनाओं में चोट की गंभीरता 
और संख्या दोनों को काफी हद तक कम 
कर सकता है।

�ो. संजय ने NEIGRIHMS �शासन, 
िवशेषकर ऑथ�पीिडक्स िवभाग के 
�मुख �ो. भास्कर बोरगोहैन का धन्यवाद 
िकया और रोड सेफ्टी पर िवचार साझा 
करने का अवसर देने के िलए आभार 
व्यक्त िकया।

आवास एवं शहर� मामल� के मं�ालय 
ने 10व� �� सव�क्षण �कया लॉ� 
जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . कें �ीय 

आवास एवं शहरी मामलों के मं�ी मनोहर 
लाल ने आज मध्य �देश के भोपाल में स्वच्छ 
सव�क्षण के 10वें संस्करण के िलए टूलिकट 
जारी िकया। िवश्व का सबसे बड़ा शहरी 
स्वच्छता सव�क्षण, स्वच्छ सव�क्षण (एसएस), 
एक दशक पूरा कर चुका है। एसएस केवल 
एक वा�षक सव�क्षण नहीं बिल्क एक 
शिक्तशाली �बंधन उपकरण है। कचरा मुक्त 
शहर बनाने के उद्देश्य से यह पिरवतर्न को 
गित �दान कर रहा है। इस वषर् स्वच्छ सव�क्षण 
का िवषय है: स्वच्छता की नई पहल - बढ़ाएं 
हाथ, करें सफाई साथ। नगर आयुक्तों और 
अन्य राज्य �ितिनिधयों सिहत सभी राज्य और 
शहरी स्थानीय िनकायों ने आभासी माध्यम से 

इस शुभारंभ में भाग िलया। शहरों के बीच 
स्वस्थ �ितस्पध� को बढ़ावा देते हुए, स्वच्छ 
सव�क्षण ने स्वच्छता के िलए एक मानक 
स्थािपत िकया है । इसने मूल्यांकन मापदंडों के 
मानकीकरण , स्वच्छ शहर के िलए रोडमैप 
तैयार करने, स्वच्छ शहर बनने के चरणों और 
घटकों को िनध�िरत करने और अंततः जमीनी 
स्तर पर िदखाई देने वाली स्वच्छता के माध्यम 
से स्वच्छ शहरों को सक्षम बनाने में मदद की 
है। िपछले 10 वष� में, स्वच्छ सव�क्षण सहयोग 
और सामूिहक िजम्मेदारी का एक उल्लेखनीय 
उदाहरण रहा है, जो स्वच्छता को जीवन शैली 
बनाने के िलए राष्� की �ितब�ता को दश�ता 
है - वास्तव में स्वभाव स्वच्छता संस्कार 
स्वच्छता को �ितिंबिबत करता है। 

AIIMS नई �द�ी के RDA �े�सड�ट ने 
ऑल इ�ंडया 2nd र�क हा�सल क�

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

अिखल भारतीय आयु�वज्ञान संस्थान, नई 
िदल्ली में रेिज़डेंट डॉक्टसर् एसोिसएशन (RDA) 
के अध्यक्ष डॉ. साई कौस्तुभ ने एक महत्वपूणर् 
अकादिमक उपलिब्ध हािसल की 
है। उन्होंने अिखल भारतीय स्तर 
की सुपर-स्पेिशयिलटी परीक्षा में 
ऑल इंिडया मेिरट िलस्ट (AML) 
में ि�तीय रैंक �ाप्त कर स�जकल 
गैस्�ोएंटरोलॉजी, हेपेटो-पैनि�याटो-
िबिलयरी (HPB) एवं िलवर �ांसप्लांट 
सजर्री जैसे अत्यंत �ितिष्ठत सुपर-
स्पेिशयिलटी पाठ्य�म में AIIMS नई 
िदल्ली में �वेश �ाप्त िकया है।

डॉ. साई कौस्तुभ की यह उपलिब्ध न 
केवल उनकी असाधारण शैक्षिणक �ितभा को 
दश�ती है, बिल्क सजर्री के क्षे� में उनकी 
गहरी समझ, िनरंतर पिर�म एवं समपर्ण का भी 
�माण है। स�जकल गैस्�ोएंटरोलॉजी और िलवर 

�ांसप्लांट सजर्री िचिकत्सा िवज्ञान के सबसे 
जिटल एवं चुनौतीपूणर् क्षे�ों में मानी जाती है, 
जहाँ �वेश पाना अत्यंत किठन होता है।

उल्लेखनीय है िक डॉ. साई कौस्तुभ 
वतर्मान में AIIMS नई िदल्ली के रेिज़डेंट 

डॉक्टसर् एसोिसएशन (RDA) के 
अध्यक्ष के �प में भी अपनी 
सेवाएँ दे रहे हैं। इस भूिमका में 
उन्होंने रेिज़डेंट डॉक्टरों से जुड़े 
िविभ� शैक्षिणक एवं �शासिनक 
मुद्दों को �भावी ढंग से संस्थान 
एवं �शासन के समक्ष रखा 
है। उनकी यह सफलता युवा 
िचिकत्सकों के िलए �ेरणा�ोत 

है और यह दश�ती है िक नेतृत्व क्षमता 
और अकादिमक उत्�ष्टता साथ-साथ आगे 
बढ़ सकती हैं। िचिकत्सा जगत में डॉ. साई 
कौस्तुभ की इस उपलिब्ध पर सहयोिगयों, 
िशक्षकों एवं शुभिंचतकों �ारा उन्हें हा�दक 
बधाइयाँ दी जा रही हैं।
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होिशयारपुर (जालंधर �ीज). स्थानीय िनकाय मं�ी डॉ. रवजोत 
िंसह ने कहा िक मनरेगा स्कीम का नाम बदलना केवल एक बहाना 
है, असली मंशा इसके भीतर ऐसे बदलाव करना है िजनसे गरीब 
और मेहनतकश वगर् को नुकसान पहुंचे। उन्होंने कहा िक पहले कें � 
सरकार मनरेगा में 90 �ितशत फंिंडग करती 
थी, िजसे अब घटाकर 60:40 कर िदया गया 
है। वहीं राज्यों का आरडीएफ और जीएसटी 
का पैसा भी रोका जा रहा है, जो सीधे-
सीधे राज्यों के अिधकारों पर हमला है। डॉ. 
रवजोत िंसह ने कहा िक अब कें � सरकार 
यह भी तय करेगी िक गांवों में कौन-सा 
काम होगा और कौन-सा नहीं। पाइपलाइन, 
मंडी, िनम�ण कायर् या अन्य िवकास काय� 
पर पाबंिदयां लगाई जा रही हैं। गांवों के तालाबों की सफाई पांच 
साल में केवल एक बार करने की शतर् लगाकर पूछा जाना चािहए 
िक िफर 125 िदन का रोजगार आिखर कैसे िदया जाएगा। यह गरीबों 
के मुंह से िनवाला छीनने जैसा है, िजसका कड़ा िवरोध िकया जाएगा 
और इसे िवधानसभा में भी उठाया जाएगा। उन्होंने कहा िक पंजाब 
सरकार पहले 10 �ितशत िहस्सा देती थी, अब 40 �ितशत देना 
पड़ रहा है, जबिक काम का िनयं�ण पूरी तरह कें � के हाथ में है। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार के उ�ोग एवं वािणज्य, 
िनवेश �ोत्साहन तथा एनआरआई मामलों 
के माननीय कैिबनेट मं�ी संजीव अरोड़ा ने 
21 जुलाई, 2025 को नई िदल्ली में कें �ीय 
सू�म, लघु एवं मध्यम उ�म (एमएसएमई) 
मं�ी �ी जीतन राम मांझी से भेंट कर 
पंजाब के एमएसएमई पािरिस्थितकी तं� 
को सु�ढ़ करने हेतु तत्काल सहयोग का 
अनुरोध िकया। इस दौरान उन्होंने िवशेष 
�प से जालंधर में कें ि�त खेल साम�ी 
उ�ोग पर जोर िदया।

बैठक के दौरान संजीव अरोड़ा ने बताया 
िक पंजाब का खेल साम�ी उ�ोग िनय�त 
की अपार संभावनाओं से युक्त है, िंकतु 
इसे �ौ�ोिगकी उ�यन, उत्पाद िवकास, 
परीक्षण सुिवधाओं तथा वैिश्वक गुणव�ा 
मानकों के अनुपालन जैसी चुनौितयों का 
सामना करना पड़ रहा है। उन्होंने जालंधर 
में �ोसेस कम �ोडक्ट डेवलपमेंट सेंटर 
(पीपीडीसी), मेरठ के अंतगर्त एक 
टेक्नोलॉजी एक्सटेंशन सेंटर (टीईसी) की 
स्थापना को शी� स्वी�ित �दान करने का 
आ�ह िकया। यह �स्ताव राज्य सरकार 
�ारा आवश्यक अवसंरचना उपलब्ध कराए 
जाने के बावजूद िपछले आठ महीनों से 
मं�ालय में लंिबत था।

इस अनुरोध को स्वीकार करते हुए, 
भारत सरकार के एमएसएमई मं�ालय ने 
18 िदसंबर, 2025 को �धान िनदेशक 
आिदत्य �काश शम� के माध्यम से एक 
आिधकािरक प� जारी िकया, िजसमें 
जालंधर िस्थत सरकारी चमड़ा एवं �टिवयर 
�ौ�ोिगकी संस्थान (जीआईएलएफटी) में 
स्वी�त टेक्नोलॉजी एक्सटेंशन सेंटर की 
स्थापना हेतु समझौता ज्ञापन (एमओयू) 
पर हस्ताक्षर तथा लीज डीड के िनष्पादन 
का आ�ान िकया गया।

यह स्वी�ित हब एवं स्पोक मॉडल के 
अंतगर्त �दान की गई है, िजसमें टीईसी 
को पीपीडीसी, मेरठ �ारा मागर्दशर्न �दान 
िकया जाएगा। समझौता ज्ञापन पर 5 
जनवरी, 2026 को जालंधर में हस्ताक्षर 
िकए जाने �स्तािवत हैं।

प� के अनुसार, जीआईएलएफटी 

भवन के �ाउंड, �थम एवं ि�तीय तल पर 
िस्थत �ल 11,166 वगर् �ट िन�मत क्षे� 
को इस कें � की स्थापना हेतु पहले ही 
िचिन्हत िकया जा चुका है। यह टेक्नोलॉजी 
एक्सटेंशन सेंटर उ�त उत्पाद एवं �ि�या 
िवकास, �ौ�ोिगकी हस्तांतरण, परीक्षण 
सुिवधा, कौशल िवकास तथा परामशर् एवं 
हैंडहोिंल्डग सहायता जैसी महत्वपूणर् सेवाएं 
�दान करेगा, िजससे िवशेष �प से खेल 
साम�ी एवं संबंिधत िविनम�ण इकाइयों को 
लाभ िमलेगा।

इस िनणर्य का स्वागत करते हुए 
संजीव अरोड़ा ने कें �ीय एमएसएमई मं�ी 
का समयोिचत हस्तक्षेप के िलए आभार 
व्यक्त िकया और कहा िक यह टेक्नोलॉजी 
एक्सटेंशन सेंटर पंजाब के खेल साम�ी 
उ�ोग के िलए एक गेम-चेंजर िस� होगा, 
िजससे �ितस्पध�त्मकता बढ़ेगी, गुणव�ा 
मानकों में सुधार होगा और िनय�त को नया 
�ोत्साहन िमलेगा। उन्होंने यह भी स्पष्ट 
िकया िक कें � के शी� संचालन हेतु पंजाब 
सरकार हरसंभव सहयोग �दान करेगी।

यह पहल कें �–राज्य के मजबूत 
समन्वय को दश�ती है, िजसका उद्देश्य 
एमएसएमई को सशक्त बनाना, नवाचार-
आधािरत िवकास को बढ़ावा देना तथा 
पंजाब को �मुख िविनम�ण एवं िनय�त कें � 
के �प में और अिधक सु�ढ़ करना है।

लोग� को �भु यीशु मसीह 
द्वारा �दखाए �ाग के मागर् 
पर चलने का आह्वान

 • जालंधर �ीज. कपूरथला 

पंजाब के रक्षा सेवाएं कल्याण, 
स्वतं�ता सेनानी तथा बागवानी 
मं�ी मोिंहदर भगत �ारा आज 
ि�समस के शुभ अवसर 
पर खोजेवाला िस्थत चचर् में 
िशरकत की गई और ईसाई 
भाईचारे के साथ इस पिव� 
अवसर की खुशी साझा की 
गई तथा पूरे �देशवािसयों को 
ि�समस के शुभ अवसर की 
बधाई दी गई। कैिबनेट मं�ी 
मोिंहदर भगत ने कहा िक �भु 
यीशु मसीह ने पूरी मानवता को 
जीवन में िकतनी भी मुिश्कलें 
आ जाएं िफर भी सत्य पर पूणर् 
�ढ़ता और लगन के साथ चलने 
का रास्ता िदखाया है। उन्होंने 
कहा िक ि�समस का त्योहार 
हमें आपसी �ेम, सद्भावना, 
दया और दूसरों को माफ करने 
का संदेश देता है। उन्होंने कहा 
िक �भु यीशु मसीह �ारा पूरी 
लोकाई को िदया शांित और 
मानवता का संदेश सभी को 
हमेशा मानवता की भलाई और 
सेवा के िलए �यत्न करते रहने 
के िलए �ेिरत करता रहेगा।

भगत ने कहा िक ऐसे 
अवसर न केवल भाईचारे की 
साझ को मजबूत करते हैं 
बिल्क समाज को मानवता की 
सेवा भावना के �ित �ेिरत भी 
करते हैं। उन्होंने कहा िक �भु 
यीशु मसीह की िशक्षाएं आज 
के वतर्मान युग में भी साथर्क हैं 
और लोगों के िलए राह िदखाने 
वाली हैं। उन्होंने कहा िक उन्हें 
आज इस पिव� अवसर पर 

आयोिजत समारोह में िशरकत 
करके बहुत खुशी महसूस हो 
रही है। उन्होंने लोगों से आ�ान 
िकया िक वे �भु यीशु मसीह 
�ारा िदखाए मागर् को अपनाते 
हुए पूरी मानवता की भलाई के 
िलए और अिधक बढ़-चढ़कर 

आगे आएं। इस अवसर पर 
आम आदमी पाट� के हल्का 
इंचाजर् एडवोकेट करमबीर िंसह 
चंदी, नगर सुधार �स्ट के पूवर् 
चेयरमैन गुरपाल िंसह इंिडयन, 
एसडीएम इरिवन कौर भी 
मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िजला कं�ोलर खा�, िसिवल सप्लाईज तथा 
उपभोक्ता मामले िवभाग �ारा राष्�ीय उपभोक्ता 
िदवस के अवसर पर सेिमनार आयोिजत िकया 
गया, िजसमें उपभोक्ता संरक्षण अिधिनयम, 2019 
के बारे में िवस्तार से जानकारी दी गई। यहां 
स�कट हाउस में आयोिजत सैिमनार में कंज्यूमर 
राइट्स �ोटेक्शन ऑग�नाइजेशन के �देश �धान 
विंरदर �मार, �देश चेयरपसर्न �वीण शम�, 
िजला �धान हरमीत िंसह मक्कड़, िडपो होल्डर 
एसोिसएशन, गैस एजेंसी एसोिसएशन तथा पे�ोल 
पंप एसोिसएशन के �ितिनिधयों के अलावा 
संबंिधत िवभागों के अिधकािरयों ने भाग िलया।

सेिमनार के दौरान िजला खा� एवं िसिवल 
सप्लाई कं�ोलर निंरदर िंसह ने उपिस्थत लोगों 
को उपभोक्ता िदवस की शु�आत, उद्देश्य 
तथा महत्व के बारे में िवस्तार से जानकारी दी। 
उन्होंने बताया िक उपभोक्ता संरक्षण अिधिनयम 
उपभोक्ताओं के िहतों को सुरक्षा �दान करता है 
तथा इसका उद्देश्य उपभोक्ताओं को िविभ� �पों 

के शोषण से सुरक्षा �दान करना है। सैिमनार के 
दौरान िविभ� एसोिसएशनों के �ितिनिधयों को 
उपभोक्ताओं के अिधकारों के बारे में जाग�क 
करते हुए कहा गया िक कोई भी वस्तु खरीदने 
से पहले उसके बारे में पूरी जानकारी �ाप्त करना 
उपभोक्ता का मूल अिधकार है। उन्होंने कहा िक 
यह सुिनिश्चत िकया जाए िक उपभोक्ताओं को 
गुणव�ापूणर्, मानकयुक्त तथा सुरिक्षत वस्तुओं की 
ही िब�ी की जाए। इस अवसर पर �ड सेफ्टी 
िवभाग से �भजोत कौर, माप-तौल िवभाग से 
अनूप चौधरी तथा डी.एफ.एस.ओ. मुनीश �मार 
के अलावा अन्य अिधकारी भी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

किमश्नरेट पुिलस जालंधर ने अपरािधयों के िखलाफ 
चलाए जा रहे खास अिभयान के तहत लूट में शािमल 
दो आरोिपयों को िगरफ्तार करके उनके पास से 02 
गैर-कानूनी िपस्टल बरामद करके एक बड़ी कामयाबी 
हािसल की है। पुिलस किमश्नर जालंधर धन�ीत कौर ने 
बताया िक यह कारर्वाई इंचाजर् सीआईए-स्टाफ जालंधर 
और एसएचओ पुिलस स्टेशन िडवीजन नंबर 8 जालंधर 
की पुिलस टीमों ने मन�ीत िंसह िढल्लों, डीसीपी/
आईएनवी, जयंत पुरी, एडीसीपी/आईएनवी, आक�ष 
जैन, एडीसीपी-I, संजय �मार, एसीपी/नॉथर् और 

अमरबीर िंसह, एसीपी/डी की देखरेख में की। उन्होंने 
बताया िक 22.12.2025 की रात को पुिलस को सूचना 
िमली िक दो अनजान लोगों ने बंदूक की नोक पर एक 
गाड़ी लूटने की कोिशश की है। इस बारे में, जालंधर के 
थाना िडवीजन नंबर 8 में सेक्शन 302(2), 3(5), 62 
बीएनएस और 25/27/54/59 आम्सर् एक्ट के तहत केस 
नंबर 311 तारीख 23.12.2025 को दजर् िकया गया था।

केस की जांच के दौरान, पुिलस टीम ने टेिक्नकल 
मदद और �ूमन िरसोसर् का इस्तेमाल करके, रमणीक 
एवेन्यू से बुलंदपुर रोड पर आरोिपयों को िगरफ्तार 
करने की कोिशश की। इस दौरान आरोिपयों ने पुिलस 
पाट� पर फायिंरग कर दी, िजस पर पुिलस ने जवाबी 

कारर्वाई करते हुए दोनों आरोिपयों को सुरिक्षत िगरफ्तार 
कर िलया। िगरफ्तार आरोिपयों की पहचान अशर्दीप 
िंसह उफर्    अशर्, बेटा कश्मीर िंसह, गांव नवां नौशेरा, 
थाना पुराना शाला, िजला गुरदासपुर और तेजबीर िंसह 
उफर्    तेजी, बेटा सुखिंवदर िंसह, गांव कोट बुड्ढा, थाना 
सेखवा, िजला बटाला के तौर पर  हुई है।

पुिलस ने आरोिपयों के पास से 01 िपस्टल 
32 बोर और 01 िपस्टल 30 बोर बरामद की है।
किमश्नरेट पुिलस जालंधर शहर में कानून-व्यवस्था 
बनाए रखने के िलए पूरी तरह से तैयार है और गैर-
कानूनी कामों में शािमल हर व्यिक्त के िखलाफ कानून 
के मुतािबक सख्त कारर्वाई की जाएगी।

क�म�रेट पु�लस जालंधर द्वारा लूट के 
दो आरोपी �गर�ार, दो िप�ल बरामद

एमएसएमई मं�ालय ने जालंधर म� खेल 
�ौद्यो�गक� �व�ार क� � को दी मंजूूर�

�तलक वम� ने तीसरे �ान पर लगाई छल�ग
स्पोट्सर् डेस्क. भारत के उभरते हुए बल्लेबाज ितलक 
वम� ने घरेलू मैदान पर दिक्षण अ�ीका के िखलाफ 
खेली गई टी20 सीरीज में शानदार �दशर्न करते 
हुए आईसीसी पु�ष टी20 सीरीज में तीसरे स्थान 
पर छलांग लगाई है। आईसीसी के अनुसार, हाल 
ही में समाप्त हुई भारत और दिक्षण अ�ीका के 
बीच पांच मैचों की टी20 सीरीज में �दशर्न करने 
वाले िखलािड़यों की पु�ष टी20 प्लेयर रैंिंकग में भी 
सुधार हुआ है। इस सीरीज में भारत ने 3-1 से जीत 
हािसल की।

अहमदाबाद में खेले गए िनण�यक मैच में रनों 
की बािरश हुई िजसमें मेजबान टीम ने पहली पारी में 
231 रन बनाए। भारत के शीषर् स्कोरर ितलक वम� 
ने 42 गेंदों में 73 रन बनाए, िजससे उन्हें �ीलंका के 
पथुम िनस्संका को पीछे छोड़कर 805 रेिंटग अंकों 
के साथ तीसरा स्थान हािसल करने में मदद िमली, 
जबिक देवाल्ड �ेिवस की तेज 31 रनों की पारी 

ने उन्हें 10वें स्थान पर पहुंचा िदया। ितलक ने चार 
पािरयों में 62.33 के औसत, 131.69 के स्�ाइक 
रेट और दो अधर्शतकों के साथ 187 रन बनाकर 
�ृंखला में शीषर् रन बनाने वाले िखलाड़ी के �प में 
अपना सफर समाप्त िकया। उनका सवर्�ेष्ठ स्कोर 
73 रन था।

जस�ीत बुमराह की शानदार गेंदबाजी (चार 
ओवर में 2/17) की बदौलत भारत ल�य का बचाव 
करने में सफल रहा। बुमराह मैच के एकमा� ऐसे 
गेंदबाज थे िजनकी इकॉनमी एक रन �ित गेंद से 
कम रही। व�ण च�वत� के चार िवकेटों ने रैंिंकग 
में उनका शीषर् स्थान और मजबूत कर िदया है। 
उनकी 804 की रेिंटग दूसरे स्थान पर मौजूद जैकब 
डफी (699) से काफी आगे है। व�ण ने सीरीज 
का सवर्�ेष्ठ िखलाड़ी का पुरस्कार भी जीता। उन्होंने 
11.20 की औसत से 10 िवकेट िलए िजनमें एक 
चार िवकेट का कारनामा भी शािमल है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). सें�ल िसिवल स�वसेज़ 
कल्चरल एंड स्पोट्सर् बोडर् �ारा ऑल इंिडया 
स�वसेज़ टेबल टेिनस (पु�ष एवं मिहला) टून�मेंट 
का आयोजन 12 से 16 जनवरी, 2026 तक टेबल 
टेिनस हॉल, सेक्टर-23, चंडीगढ़ में िकया जा रहा 
है। पंजाब की पु�ष एवं मिहला टेबल टेिनस टीमों 
के िलए �ायल 31 िदसंबर को �ातः 11 बजे 
पोलो �ाउंड, पिटयाला में आयोिजत िकए जाएंगे।

खेल िवभाग के �वक्ता ने बताया िक इन 
�ायल्स में सुरक्षा सेवाओं/अधर्सैिनक बलों/कें �ीय 
पुिलस संगठनों/पुिलस/आरपीएफ/सीआईएसएफ/
बीएसएफ/आईटीबीपी एवं एनएसजी आिद के 
कमर्चारी, स्वाय� संस्थाओं/उप�मों/सावर्जिनक 
क्षे� के बैंकों तथा यहां तक िक कें �ीय मं�ालयों 
�ारा संचािलत बैंकों के कमर्चारी भी भाग ले 
सकते हैं। हालांिक, कच्चे/िदहाड़ी आधार पर 
कायर्रत कमर्चारी, काय�लयों में अस्थायी �प से 
कायर्रत कमर्चारी तथा नव-िनयुक्त कमर्चारी, जो 
िनयिमत सेवाओं में छह माह से कम अविध से 
कायर्रत हैं, भाग लेने के पा� नहीं होंगे। इसके 
अितिरक्त, िविभ� िवभागों के िनयिमत सरकारी 
कमर्चारी अपने संबंिधत िवभाग से एनओसी 
(अनापि� �माण प�) �ाप्त करने के उपरांत ही 
भाग ले सकें गे। इस टून�मेंट में आने-जाने, ठहरने 
एवं भोजन आिद पर होने वाला समस्त व्यय 
िखलािड़यों �ारा स्वयं वहन िकया जाएगा।

ऑल इंिडया स�वर्सेज़ 
टेबल टे�नस टून�म�ट के 

�लए पंजाब टीम� के 
ट� ायल 31 �दसंबर कोचंडीगढ़ (जालंधर �ीज). मुख्यमं�ी भगवंत 

िंसह मान �ारा राज्य से नशों के खात्मे के िलए 
शु� की गई नशों के िखलाफ मुिहम “यु� 
नशों िव��” को लगातार 299वें िदन भी जारी 
रखते हुए, पंजाब पुिलस ने आज 285 स्थानों 
पर छापेमारी की। इस दौरान पूरे राज्य में 87 
एफआईआर दजर् कर 115 नशा तस्करों को 
िगरफ्तार िकया गया। इसके साथ ही 299 िदनों 
में िगरफ्तार िकए गए �ल नशा तस्करों की 
संख्या बढ़कर 41,775 हो गई है।

इस कारर्वाई के दौरान िगरफ्तार िकए गए 
नशा तस्करों के कब्जे से 268 �ाम हेरोइन, 
1,860 नशीली गोिलयां/कैप्सूल तथा 6,700 
�पये की �ग मनी बरामद की गई है।

उल्लेखनीय है िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने पुिलस आयुक्तों, उपायुक्तों और विरष्ठ 
पुिलस अधीक्षकों को पंजाब को नशा-मुक्त 
राज्य बनाने के िनद�श िदए हैं। पंजाब सरकार 
ने नशों के िखलाफ इस मुिहम की िनगरानी 
के िलए िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा की 
अध्यक्षता में पांच सदस्यीय कैिबनेट सब-कमेटी 
का गठन भी िकया है। इस अिभयान के दौरान 
61 गजटेड अिधकािरयों की िनगरानी में 800 से 
अिधक पुिलस क�मयों वाली 100 से अिधक 
पुिलस टीमों ने पूरे राज्य में 285 स्थानों पर 
छापेमारी की। िदनभर चले इस अिभयान के 
दौरान पुिलस टीमों ने 276 संिदग्ध व्यिक्तयों 
की भी जांच की।

‘युद्ध नश� �व�द्ध’: 299व� 
�दन पंजाब पु�लस द्वारा 

115 नशा त�र �गर�ार

कहा- 328 पावन ��प� के 
लापता होने के गंभीर मामले 
पर जवाबदेही से भाग रहे धामी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� के विरष्ठ 
नेता और स्टेट मीिडया इंचाजर् 
बलतेज प�ू ने िशरोमिण गु��ारा 
�बंधक कमेटी (एसजीपीसी) के 
�धान हरिंजदर िंसह धामी के 
उस बयान िजसमे उन्होंने कहा 
िक 'क्या सरकार खुद को �ी 
अकाल तख़्त से ऊपर समझने 
लगे गयी है' पर तीखा पलटवार 
िकया है। गु�वार को एक एक 
�ेस कॉन्�ें स के दौरान मीिडया 
को संबोिधत करते हुए प�ू ने 
स्पष्ट िकया िक सरकार ने कभी 
भी खुद को �ी अकाल तख़्त से 
ऊपर नहीं माना और न ही ऐसी 
कोई मंशा है, क्योंिक हमारे िलए 
�ी अकाल तख्त सािहब सव�च्च 
है। एसजीपीसी �धान धामी को 
आड़े हाथों लेते हुए प�ू ने सवाल 
िकया िक जब �ी गु� �ंथ 
सािहब के 328 पावन स्व�पों 
के लापता होने के गंभीर मामले 
पर सवाल उठते हैं, तो धामी 
साहब शोर मचाना क्यों शु� कर 
देता है? क्या अपनी जवाबदेही 
से भागने के िलए आप खुद को 

गु� सािहब से भी ऊपर समझने 
लगे हैं?

प�ू ने कहा िक 328 पावन 
स्व�पों का मामला िसख संगत 
की भावनाओं से जुड़ा एक अत्यंत 
संवेदनशील मुद्दा है। जब भी इस 
मामले में न्याय या स्पष्टीकरण 
की मांग की जाती है, तो धामी 
साहब इसे 'सरकार का हस्तक्षेप' 
बताकर असली मुद्दे को दबाने 
की कोिशश करते हैं। प�ू ने 
धामी के उस हािलया बयान पर 
भी हैरानी जताई िजसमें उन्होंने 
स्वीकार िकया िक एसजीपीसी में 
रोजाना 10-20 घपले होते रहते 
हैं। उन्होंने सवाल िकया की धामी 
साहब संगत को बताएं िक ये 
िकस तरह के घपले हैं? क्या ये 
पैसे की हेराफेरी है, रसीदों का 
फज�वाड़ा है या छपाई के दौरान 
होने वाले �ष्टाचार का िहस्सा 
है? उनका यह बयान बेहद गंभीर 
है और दश�ता है िक संस्था के 
भीतर �ष्टाचार की जड़ें िकतनी 
गहरी हो चुकी हैं।

�ी अकाल त� सबसे ऊपर : बलतेज प�ू

आम आदमी पाट� पंजाब क� मीिडया �भारी बलतेज प�ू ने 'वीर बाल 
िदवस' क� नाम को लेकर चल रहे िववाद और िशरोमिण गुरु�ारा �बंधक 
कमेटी (एसजीपीसी) क� अध्यक्ष हरिजंदर िसंह धामी �ारा एसजीपीसी में 
रोजाना हो रहे घोटालों क� बारे में िदए गए ताजा बयान पर तीखी �िति�या 
दी है। पाट� कायार्लय में �ेस कॉन्��स करते हुए वीर बाल िदवस पर बोलते 
हुए प�ू ने कहा िक �ी अकाल तख्त सािहब क� जत्थेदार ने सांसदों को 
प� िलखकर नाम बदलने की मांग की थी, िजसक� बाद 'आप' क� सांसदों 
ने लोकसभा और राज्यसभा दोनों में इस मु�े को जोरदार तरीक� से उठाया 
और मीिडया क� ज�रए भी इसे उजागर िकया। उन्होंने दोहराया िक 'आप' 
सािहबजादों को "बाल" (बच्चे) नहीं मानती ब�ल्क उन्हें 'बाबा�' क� 
रूप में सम्मान देती है और उन्हें "िनक्कीआं िजंदां, वड्ड� साक�" क� रूप में 
याद करती है।

प�ू ने इशारा िकया िक जहां िशरोमिण अकाली दल (बादल) आज 
वीर बाल िदवस क� नाम का कड़ा िवरोध कर रहा है, लेिकन �रकॉड� बताते 
हैं िक जब वीर बाल िदवस की शुरुआत हुई थी, तब कई सांसदों ने इसक� 
समथर्न में दस्तखत िकए थे, िजनमें सुखबीर िसंह बादल और हरिसमरत 
कौर बादल भी शािमल थे। उन्होंने कहा िक पहले िकसी मु�े पर स्ट�ड लेना 
और बाद में उससे पीछ� हटना अकाली दल का पुराना पैटनर् रहा है, चाहे 
वो पंथक मु�े हों या पंजाब क� िहत। एक और उदाहरण देते हुए प�ू ने क�िष 
कानूनों क� आंदोलन क� दौरान अकाली नेता� की भूिमका को याद करते 
हुए कहा िक िकसी ने भी अकाली दल से ज्यादा आ�ामक तरीक� से तीन 
क�िष कानूनों का �चार नहीं िकया। उन्होंने कहा िक तब �काश िसंह बादल, 
सुखबीर बादल और हरिसमरत कौर बादल क� वीिडयो लगातार वायरल 
िकए जाते थे, िजनमें इन कानूनों को फायदेमंद बताया गया था। जब जनता 
क� दबाव में कानून वापस िलए गए तो अकाली नेतृत्व ने अपनी गलती नहीं 
मानी, ब�ल्क यह दावा िकया िक वे लोगों को कानून "समझा" नहीं सक�।

वीर बाल �दवस के नाम पर अकाली दल के 
दोहरे मापदंड� का पद�फाश, प�ू ने हर�समरत 

बादल के िपछले समथर्न पर उठाए सवाल

मो�हदंर भगत ने खोजेवाला चचर् म� ि�समस 
संबंधी आयो�जत समारोह म� क� �शरकत

ि�समस का �ोहार हम� आपसी �ेम, सद्भावना, 
दया और श��त का देता है संदेश : मो�हदंर भगत
जालंधर (जालंधर �ीज). पंजाब क� बागवानी, स्वतं�ता सेनानी 
तथा रक्षा सेवाएं कल्याण मं�ी मोिहंदर भगत ने आज ि�समस 
क� शुभ अवसर पर �देशवािसयों को हािदर्क शुभकामनाएं दीं।
यहां िमशन क�पाउ�ड चचर् तथा चचर् ऑफ साइंस एंड वंडसर्, गांव खांबड़ा 
में ि�समस क� शुभ अवसर 
पर आयोिजत समारोहों में 
िशरकत करते हुए क�िबनेट 
मं�ी ने कहा िक ि�समस 
का त्योहार हमें आपसी �ेम, 
स�ावना, दया तथा दूसरों 
को माफ करने का संदेश 
देता है। उन्होंने कहा िक �भु यीशु मसीह �ारा समस्त लोकाई को 
िदया गया शांित और मानवता का संदेश सभी को हमेशा मानवता 
की भलाई तथा सेवा क� िलए �य� करते रहने की �ेरणा देता रहेगा।
�ी भगत ने कहा िक ऐसे अवसर न क�वल भाईचारे की साझ को मजबूत 
करते हैं ब�ल्क समाज को मानवता की सेवा भावना क� �ित �े�रत भी 
करते हैं। उन्होंने लोगों को �भु यीशु मसीह �ारा िदखाए मागर् पर चलकर 
आपसी भाईचारा, साझ तथा एक-दूसरे क� हमददर् बनने का आ�ान िकया।
क�िबनेट मं�ी ने कहा िक उन्हें आज ऐितहािसक िमशन क�पाउ�ड चचर्, जो 
िक लगभग 140 साल पुराना है, में आकर बहुत खुशी महसूस हो रही 
है। उन्होंने चचर् की देखभाल क� िलए कमेटी �ारा िकए जा रहे �यासों 
की सराहना भी की। �ी भगत ने इस अवसर पर चचर् ऑफ साइंस एंड 
वंडसर् �ारा समाज कल्याण क� िलए िकए जा रहे काय� की भी �शंसा की।

आईसीसी पु�ष टी20 सीर�ज : अहमदाबाद म� खेले गए �नण�यक मैच म� हुई रन� क� 

रा�� ीय उपभो�ा �दवस के अवसर पर सै�मनार आयो�जत फंड घटाकर और अ�धकार छ�नकर मनरेगा 
को खोखला  िकया जा रहा : डॉ. रवजोत �सहं
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