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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 270 110
शिनवार 24 0 120

रिववार 310 120

सोमवार 310 120

मंगलवार 320 120

बुधवार 300 110
वीरवार 300 110

�रेणा
“मु��ल� वो कसौटी ह� जो 
सफलता को चमकाती ह�।”

सुरेश रैना और �शखर धवन क� 11.14 करोड़ क� संप�� कुकर्
नई िदल्ली. �वतर्न िनदेशालय ने गु�वार 
को वनएक्सबेट मनी लॉिंन्�ग मामले में 
पूवर् भारतीय ि�केटरों सुरेश रैना और 
िशखर धवन की 11.14 करोड़ �पये की 
संपि� �कर्  कर ली। �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) के अनुसार, मुख्यालय काय�लय 
ने धन शोधन िनवारण अिधिनयम 
(पीएमएलए), 2002 के तहत सुरेश 
रैना और िशखर धवन की चल और 
अचल संपि�यों को अस्थायी �प से 
�कर्  िकया है। ईडी ने कहा िक �क� 
में रैना के नाम पर 6.64 करोड़ �पये 
मूल्य के म्यूचुअल फंड िनवेश और 
धवन के नाम पर 4.5 करोड़ �पये मूल्य 
की अचल संपि� शािमल है। संघीय 

एजेंसी की जाँच में पाया गया है िक 
दोनों पूवर् ि�केटरों ने वनएक्सबेट और 
उसके सहयोिगयों के �चार के िलए 
"जानबूझकर" िवदेशी संस्थाओं के साथ 
िवज्ञापन समझौते िकए। ईडी ने इस जाँच 
के तहत इन दोनों के अलावा युवराज 
िंसह और रॉिबन उथप्पा जैसे अन्य पूवर् 
ि�केटरों, अिभनेता सोनू सूद, उवर्शी 
रौतेला, िममी च�वत� (तृणमूल कां �ेस 
की पूवर् सांसद) और अं�श हाज़रा 
(बंगाली अिभनेता) से भी पूछताछ की 
है। �राकाओ में पंजी�त, वनएक्सबेट 
को पोटर्ल �ारा सट्टेबाजी उ�ोग में 18 
वष� के अनुभव के साथ एक िवश्व स्तर 
पर मान्यता �ाप्त सट्टेबाज बताया गया 

है। ईडी के मुख्यालय ने पीएमएलए के 
तहत एक जाँच के बाद इन संपि�यों 
को �कर्  िकया, जो िविभ� राज्य पुिलस 
एजेंिसयों �ारा अवैध ऑफशोर सट्टेबाजी 
प्लेटफॉमर् वनएक्सबेट के संचालकों के 
िखलाफ दजर् की गई कई एफआईआर 
पर आधािरत है। जाँच से पता चला है 

िक वनएक्सबेट और उसका सरोगेट �ांड 
वनएक्सबेट, वनएक्सबेट स्पो�टग लाइन्स 
पूरे भारत में अवैध ऑनलाइन सट्टेबाजी 
और जुए के संचालन को बढ़ावा देने 
और उसे सुिवधाजनक बनाने में लगे हुए 
थे। जाँच से पता चला है िक सुरेश रैना 
और िशखर धवन, दोनों ने जानबूझकर 
वनएक्सबेट को उसके �ितिनिधयों 
के ज़िरए बढ़ावा देने के िलए िवदेशी 
संस्थाओं के साथ िवज्ञापन समझौते 
िकए। ये िवज्ञापन िवदेशी संस्थाओं के 
ज़िरए भुगतान के बदले में िकए गए थे 
तािक धन के अवैध �ोत को छुपाया जा 
सके, जो अवैध सट्टेबाजी गितिविधयों 
से उत्प� आपरािधक आय से जुड़ा है।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब राज्य अनुसूिचत 
जाित आयोग में िदवंगत गृह मं�ी सरदार बूटा िंसह 
से संबंिधत िटप्पणी मामले में तलब िकए गए 
अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग की ओर से एडवोकेट 
अशर्�ीत िंसह खिडयाल पेश हुए, लेिकन वे 
आयोग के समक्ष मौके पर वकालतनामा �स्तुत 
नहीं कर सके। अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग ने अपने 
वकील के माध्यम से उपचुनाव के मद्देनज़र पेशी 
से छूट की मांग करते हुए चुनावों के उपरांत 
की तारीख मांगी है। इसी दौरान, िजला िनव�चन 
अिधकारी कम उपायुक्त तरनतारन ने आज पंजाब 
राज्य अनुसूिचत जाित आयोग में पेशी से छूट देने 
की मांग की है। पंजाब राज्य अनुसूिचत जाित 
आयोग के चेयरमैन सरदार जसवीर िंसह गढ़ी 
ने बताया िक प� के माध्यम से िजला िनव�चन 
अिधकारी ने आयोग को अवगत कराया िक 

उन्होंने प� जारी कर अमिंरदर 
िंसह राजा विंड़ग से इस संबंध 
में स्पष्टीकरण मांगा था और 
अब �ाप्त स्पष्टीकरण की जांच 
पुिलस �ारा की जा रही है।

उन्होंने बताया िक िजला 
िनव�चन अिधकारी, तरनतारन 
ने िवधानसभा क्षे� के उपचुनाव 
के कारण आयोग �ारा आज 
यानी 6 नवंबर को िनध�िरत 
पेशी से छूट की मांग की है। 
सरदार गढ़ी ने बताया िक 
िजला िनव�चन अिधकारी कम 
उपायुक्त तरनतारन के प� को 

स्वीकार करते हुए आयोग ने उन्हें 17 नवंबर 
2025 तक का समय िदया है।

नई िदल्ली. आईसीसी मिहला ि�केट 
िवश्व कप 2025 जीतने वाली भारतीय 
मिहला ि�केट टीम की सदस्यों ने 
गु�वार को राष्�पित भवन में राष्�पित 
�ौपदी मुमुर् से मुलाकात की। राष्�पित ने 
भारतीय मिहला ि�केट टीम की �त्येक 
सदस्य को बधाई दी और कहा िक उन्होंने 
ि�केट िवश्व कप जीतकर इितहास रच 
िदया है। देश और िवदेश के हर कोने 
में लाखों भारतीय इस जीत का जश्न 
मना रहे हैं। मुमुर् ने कहा िक यह टीम 
भारत का �ितिंबब है। वे िविभ� क्षे�ों, 
िविभ� सामािजक पृष्ठभूिमयों और िविभ� 
पिरिस्थितयों का �ितिनिधत्व करते हैं। 
लेिकन वे एक टीम हैं - भारत। यह टीम 
अपने सवर्�ेष्ठ �प में भारत को िदखाती 
है। राष्�पित ने कहा िक टीम ने सात 
बार की िवश्व िवजेता और उस समय 
तक अपरािजत रही ऑस्�ेिलयाई टीम को 
हराकर अपनी क्षमता में सभी भारतीयों 
के िवश्वास को मज़बूत िकया। एक कड़े 
मुकाबले में एक मज़बूत टीम के िख़लाफ़ 
बड़े अंतर से फ़ाइनल मैच जीतना टीम 
इंिडया की उत्�ष्टता का एक यादगार 
उदाहरण है।

राष्�पित ने कहा िक वे रोल मॉडल 
बन गई हैं। युवा पीढ़ी, खासकर लड़िकयाँ, 
जीवन में आगे बढ़ने के िलए �ेिरत होंगी। 
उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया िक िजन गुणों 
के बल पर उन्होंने इितहास रचा है, उन्हीं 
गुणों के साथ वे भिवष्य में भी भारतीय 
ि�केट को शीषर् पर बनाए रखेंगी। मुमुर् ने 
कहा िक टीम के सदस्यों ने आशा और 
िनराशा के उतार-चढ़ाव का अनुभव िकया 
होगा। कभी-कभी उन् हें नींद भी नहीं आई 
होगी। लेिकन उन्होंने सभी चुनौितयों पर 
काबू पाया है। न्यूज़ीलैंड पर जीत के बाद 
लोगों को �ढ़ िवश्वास हो गया था िक 
मैच में उतार-चढ़ाव के बावजूद हमारी 
बेिटयाँ ही जीत हािसल करेंगी।

सात–आठ महीन� से प�रवार से टूटा 
हुआ था संपकर् , जेल के छोट ेकमरे 
म� 70–80 कै�दय� को ठंूसकर रखा 
जाता था
 • जालंधर �ीज. सुल्तानपुर लोधी

संत बलबीर िंसह सीचेवाल के �यासों से 
मलेिशया में फंसा पंजाब का एक युवक 
सुरिक्षत अपने पिरवार के पास लौट 
आया है। जालंधर िज़ले के नसीरपुर गांव 
के रहने वाले दलजीत िंसह ने बताया िक 
मलेिशया की जेल में कई पंजाबी युवक 
सालों से बंद हैं, िजनमें से कई तो अपने 
माता-िपता के संपकर्  नंबर तक भूल चुके 
हैं और घरवालों से संपकर्  नहीं कर पा 
रहे हैं। दलजीत िंसह ने बताया िक वह 
2018 में टूिरस्ट वीज़ा पर मलेिशया गया 
था। कई साल मेहनत करने के बावजूद 
न तो उसे तनख्वाह िमली और न ही 
इंसाफ। मािलकों �ारा धोखाधड़ी िकए 
जाने के बाद उसे पुिलस ने पकड़कर 

जेल भेज िदया। जेल में िबताए गए िदनों 
को ददर्नाक याद के �प में बताते हुए 
उसने कहा िक जेल की िस्थित बेहद 
भयावह थी — “एक छोटे से कमरे 
में 70 से 80 कैिदयों को ठूंसकर रखा 
जाता था, जहां सांस लेना भी मुिश्कल 
हो जाता था।” उसने बताया िक वहां 
का खाना बहुत खराब होता था, िजसके 
कारण भारत लौटने के बाद भी उसे 
स्वास्थ्य संबंधी परेशािनयों का सामना 
करना पड़ रहा है। दलजीत ने कहा िक 
वहां खुली हवा में सांस लेने के िलए 
तरसना पड़ता था।

दलजीत के पिरवार वालों ने बताया 

िक जब उसे िगरफ्तार िकया गया था, 
तब उन्हें कहा गया था िक पांच महीनों 
में वह वापस आ जाएगा। लेिकन सात–
आठ महीने बीत गए, कोई खबर नहीं 
आई। आिखरकार, उन्होंने राज्यसभा 
सदस्य संत बलबीर िंसह सीचेवाल से 
संपकर्  िकया, िजनकी मदद से दलजीत 
31 अक्टूबर को सुरिक्षत भारत लौट 
आया। पिरवार ने कहा िक अगर संत 
सीचेवाल ने उसकी पैरवी न की होती, 
तो उसका हाल भी बाकी फंसे युवकों 
जैसा होता। दलजीत ने िवदेश जाने वाले 
युवाओं से अपील की िक टूिरस्ट वीज़ा 
पर नौकरी की उम्मीद लेकर जाना बहुत 
बड़ा खतरा है। उसने कहा िक िवदेशों 
में सबसे ज़्यादा शोषण उन्हीं लोगों का 
होता है जो टूिरस्ट वीज़ा पर काम करते 
हैं, क्योंिक वहां उनकी मदद करने वाला 
कोई नहीं होता। राज्यसभा सदस्य संत 
बलबीर िंसह सीचेवाल ने इस मामले में 
सहयोग देने के िलए िवदेश मं�ालय और 
भारतीय दूतावास का धन्यवाद िकया।

लुिधयाना (जालंधर �ीज). बुड्ढा 
द�रया क� पुनरु�ार क� िलए गिठत 
उच्च-स्तरीय सिमित ने पयार्वरण 
क� दृ�ष्टकोण से इस जल �ोत को 
बहाल करने की िदशा में बड़� पैमाने 
पर हो रही �गित की �रपोट� �स्तुत 
की है। हाल ही में की गई समीक्षा क� 
अनुसार, जुलाई-अगस्त 2025 की 
बैठकों क� दौरान िलए गए लगभग 
90% िनणर्य लागू िकए जा चुक� हैं।

इस उच्च-स्तरीय सिमित का 
गठन पंजाब सरकार �ारा 14 जुलाई 
2025 क� अिधसूचना क� माध्यम 
से िकया गया था। इसकी अध्यक्षता 
पंजाब क� उ�ोग एवं वािणज्य मं�ी 
संजीव अरोड़ा ने की, जबिक पंजाब 

क� मुख्य सिचव इसक� उपाध्यक्ष 
हैं। इसमें स्थानीय िनकाय, जल 
संसाधन, िवज्ञान और �ौ�ोिगकी 
िवभाग, पीपीसीबी, पेडा, लोक 
िनमार्ण िवभाग (बी एंड आर), 
पीडीसी, आईआईटी रोपड़ क� व�रष्ठ 
अिधकारी तथा लुिधयाना क� उपायुक्त 
और नगर िनगम आयुक्त सदस्य हैं।

जुलाई से अक्तूबर 2025 तक 

की �मुख उपल�ब्धयों में �650 करोड़ 
का बुिनयादी ढांचा नवीनीकरण 
�ोजेक्ट शािमल है। गऊघाट 
इंटरमीिडएट पंिपंग स्ट�शन अब पूरी 
तरह से ि�याशील है। संवेदनशील 
स्थानों पर ढलान और िनकासी से 
जुड़� मु�े िनरंतर िनगरानी �ारा हल 
िकए गए हैं। एनआईएच रुड़की क� 
अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ है िक 
वतर्मान एसटीपी में कोई भी क्षमता 
की कमी नहीं है।

गौ-गोबर और ड�यरी अपिशष्ट 
�बंधन क� बारे में बताते हुए क�िबनेट 
मं�ी संजीव अरोड़ा ने कहा िक 
ज़ीरो-िडस्चाजर् नीित को 100% लागू 
िकया गया है। 

�नलं�बत डीआईजी 
भु�र का प�च �दन 

का �रम�ड बढ़ा
चंडीगढ़. िरश्वतकां ड में िगरफ्तार 
िनलंिबत डीआईजी हरचरण िंसह 
भुल्लर का पांच िदन का िरमांड 

और बढ़ा 
िदया गया 
है, जबिक 
िबचौिलये 
�ष्णु शारदा 
को 14 िदन 
की न्याियक 

िहरासत में भेज िदया गया है। इस 
दौरान रोज भुल्लर से वकील एक 
घंटा िमल सकें गे। पांच िदन का 
िरमांड खत्म होने पर सीबीआई ने 
वीरवार को भुल्लर को अदालत 
में पेश िकया। सीबीआई ने भुल्लर 
का पांच िदन का और िरमांड 
मांगा। सीबीआई ने कहा िक आय 
से अिधक मामले में पूछताछ की 
जानी है। भुल्लर के खाते में दो 
महीने में 32 लाख �पये आए हैं। 

 • जालंधर �ीज. फरीदाबाद

मनोहर लाल, कें �ीय िव�ुत, आवासन और शहरी 
कायर् मं�ी ने 6 नवंबर 2025 को नई िदल्ली में 
एनएचपीसी के 50 वषर् पूरे होने के उपल�य में 
50 �पये का एक स्मारक िसक्का जारी िकया। 
इस अवसर पर पंकज अ�वाल, सिचव (िव�ुत), 
िव�ुत मं�ालय, भारत सरकार, भूपें� गुप्ता, अध्यक्ष 
व �बंध िनदेशक, एनएचपीसी और उ�म लाल, 
िनदेशक (का�मक), एनएचपीसी भी उपिस्थत 
थे। िव�ुत मं�ालय के अधीन भारत की अ�णी 
जलिव�ुत नवरत्न कंपनी एनएचपीसी िलिमटेड, 
7 नवंबर 2025 को अपनी स्थापना के 50 वषर् 
पूरे करने के उपल�य में एक महत्वपूणर् मील 

का पत्थर िचिन्हत कर रही है। इस अवसर पर 
एनएचपीसी िलिमटेड को बधाई देते हुए कें �ीय 
िव�ुत, आवास और शहरी कायर् मं�ी ने कहा िक 
भारत सरकार �ारा स्मारक िसक्का जारी करना 
एनएचपीसी की स्थायी िवरासत और भारत की 
ऊज� आत्मिनभर्रता में इसके रणनीितक योगदान 
को मान्यता �दान करता है।

भारतीय म�हला ि�केट टीम क� 
सद�� ने क� रा�� प�त से मुलाकात 

�धानमं�ी ने ट� ॉफ� जीतने म� टीम के उ�ृ� �दशर्न के �लए बधाई दी
�धानमं�ी नरें� मोदी ने बुधवार को नई िदल्ली में आईसीसी 
मिहला िवश्व कप 2025 की चैंिपयन टीम से बातचीत 
की। भारतीय टीम ने रिववार, 2 नवंबर, 2025 को दिक्षण 
अ�ीका के िखलाफ फाइनल में जीत हािसल की।   �धानमं�ी 
ने कहा िक यह एक बहुत ही महत्वपूणर् िदन है, क्योंिक 
यह देव दीपावली और गु�पवर् दोनों का �तीक है। उन्होंने 
उपिस्थत सभी लोगों को अपनी शुभकामनाएं भी दीं।

�धानमं�ी के �ित आभार व्यक्त करते हुए, टीम के 
कोच अमोल मजूमदार ने कहा िक उनसे िमलना हमारे िलए 
सम्मान और सौभाग्य की बात है। उन्होंने िखलािड़यों की 
कड़ी मेहनत को देश की बेिटयों �ारा चलाए जा रहे एक 
अिभयान के �प में िज� िकया और िपछले दो वष� में 
उनके असाधारण समपर्ण की �शंसा की। उन्होंने कहा िक 
लड़िकयों ने हर अभ्यास स� में उल्लेखनीय उत् साह और 
ऊज� के साथ खेला और उनकी कड़ी मेहनत रंग लाई है। 
कप्तान हरमन�ीत कौर ने 2017 में �धानमं�ी से मुलाकात 
को याद िकया जब �ॉफी नहीं िमली थी और वष� से िजस 
�ॉफी के िलए उन्होंने मेहनत की थी, उसे अब िमलने 
पर अत् यिधक सम्मान महसूस िकया। उन्होंने कहा िक 
�धानमं�ी ने उनकी खुशी दोगुनी कर दी और यह उनके 
िलए बहुत गवर् की बात है। उन्होंने यह भी कहा िक उनका 
ल�य भिवष्य में भी उनसे िमलते रहना और उनके साथ 
टीम की तस्वीरें िंखचवाना है। मोदी ने उनकी उपलिब्ध की 
सराहना करते हुए कहा िक उन्होंने वाकई �छ बड़ा हािसल 
िकया है। उन्होंने जोर देकर कहा िक भारत में ि�केट िसफर्  
एक खेल नहीं, बिल्क लोगों के जीवन का एक िहस्सा 

बन गया है। उन्होंने कहा िक जब ि�केट अच्छा चलता 
है, तो देश उत्सािहत महसूस करता है, और थोड़ी सी भी 
असफलता पूरे देश को झकझोर देती है। उन्होंने बताया िक 
कैसे लगातार तीन मैच हारने के बाद टीम को �ोिंलग का 
सामना करना पड़ा। हरमन�ीत कौर ने दोहराते हुए कहा िक 
2017 में, फाइनल हारने के बाद वे �धानमं�ी से िमली थीं, 
लेिकन उन्होंने हमें अगला मौका िमलने पर अपने सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न के िलए �ेिरत िकया था। उन्होंने �ॉफी जीतने और 
उनसे दोबारा बात करने का अवसर िमलने पर खुशी जताई।

�धानमं�ी ने स्मृित मंधाना को अपने िवचार साझा करने 
के िलए आमंि�त िकया। स्मृित मंधाना ने याद करते हुए 
कहा िक 2017 में टीम कोई �ॉफी नहीं जीत पाई थी, 
लेिकन उन्हें याद है िक उन्होंने �धानमं�ी से अपेक्षाओं से 
िनपटने के बारे में एक सवाल पूछा था। 

�बहार म� बंपर वोिटगं, पहले चरण म� 64.66% मतदान

पटना. िबहार िवधानसभा के पहले चरण के िलए 
18 िजलों के 121 िनव�चन क्षे�ों में मतदान शाम 
6 बजे संप� हो गया। भारतीय चुनाव आयोग 
(ईसीआई) �ारा साझा िकए गए आंकड़ों के 
अनुसार, िबहार में िवधानसभा चुनाव के पहले 
चरण के िलए शाम 6:00 बजे तक 64.66 
�ितशत मतदान हुआ है।

18 िजलों में से 
बेगूसराय में सबसे 
अिधक 67.32 �ितशत 
मतदान हुआ, उसके बाद 
गोपालगंज में 64.96 
�ितशत और मुजफ्फरपुर 
में 64.63 �ितशत मतदान 
हुआ। पटना िजले में 
55.02 �ितशत मतदान 
हुआ। लखीसराय िजले में 
62.76 �ितशत मतदान हुआ, उसके बाद मधेपुरा 
में 65.74 �ितशत मतदान हुआ। आज शाम 
पांच बजे तक भोजपुर िजले में 53.24 �ितशत 
मतदान हुआ। इसके बाद बक्सर में 55.10 
�ितशत, दरभंगा में 58.38 �ितशत, खगिड़या में 
60.65 �ितशत, मुंगेर में 54.90 �ितशत, नालंदा 
में 57.58 �ितशत, सहरसा में 62.65 �ितशत, 

समस्तीपुर में 66.65 �ितशत, सारण में 60.90 
�ितशत, शेखपुरा में 52.36 �ितशत, सीवान में 
57.41 �ितशत और वैशाली में 59.45 �ितशत 
मतदान हुआ। �मुख िनव�चन क्षे�ों में, राघोपुर 
में 64.01 �ितशत, महुआ में 54.88 �ितशत, 
अलीनगर में 58.05 �ितशत, तारापुर में 58.33 

�ितशत, लखीसराय में 
60.51 �ितशत, छपरा में 
56.32 �ितशत, बांकीपुर 
में लगभग 40 �ितशत, 
�लवारी में 62.14 
�ितशत, रघुनाथपुर में 
51.18 �ितशत, सीवान 
में 57.38 �ितशत और 
मोकामा में 62.16 
�ितशत मतदान हुआ। 
पहले चरण में राजद के 

तेजस्वी �साद यादव, भाजपा नेता स�ाट चौधरी 
और मंगल पांडे और जदयू के �वण �मार और 
िवजय �मार चौधरी सिहत कई विरष्ठ नेताओं 
के भाग्य का फैसला होगा। तेज �ताप यादव भी 
पहले चरण में मैदान में हैं। शेष 122 िनव�चन 
क्षे�ों में 11 नवंबर को दूसरे चरण में मतदान 
होगा। मतों की िगनती 14 नवंबर को होगी।

संत सीचेवाल के �यास� से मले�शया से दलजीत �सहं क� हुई घर वापसी

तेज�ी समेत कई �द�ज� क� िक�त ईवीएम म� हुई कैद

बुड्ढा द�रया पुन�द्धार काय� के सकारा�क प�रणाम 
सामने आने लगे : संजीव अरोड़ा

�दवंगत बूटा �सहं मामले म� राजा व�ड़गं द्वारा अपने वक�ल 
के मा�म से उपचुनाव तक पेशी से राहत क� म�ग

एनएचपीसी �ल�मटेड क� �णर् जयंती के 
उपल� म� �ारक �स�ा जार�
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िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल मीिडया रील पर आधािरत 
है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

अच्छी सेहत हर कोई पाना चाहता है लेिकन अपने गलत 
खानपान की आदतों को नहीं सुधारना चाहता, जबिक अच्छा 
स्वास्थ्य पाने के िलए अच्छी डाइट का होना बेहद ज�री है। 
आप डेली क्या खाते पीते हैं और िकतना खाते पीते हैं इसका 
सीधा असर आपके शरीर पर पड़ता है।

अखरोट भी उन्हीं नट्स में से एक है, जो आपको अनिगनत 
स्वास्थ्य लाभ दे सकता है। यह �ेन फंक्शन से लेकर हाटर् हेल्थ 
को सपोटर् करता है और आपको अच्छी िस्कन पाने में भी मदद 
करता है। ऐसे में आप इन फायदों को पाने के िलए अपनी डाइट 
में अखरोट को जगह दे सकते हैं।

अखरोट खाने के 3 फायदे : अखरोट में ऐसे कई पोषक 
तत्व मौजूद होते हैं, जो इसे एक शिक्तशाली नट बनाते हैं। 
जानी मानी न्यूि�शिनस्ट दीपिशखा जैन ने हाल ही में अखरोट 
के �छ फायदों को नेिटजन्स के साथ शेयर िकया है। उन्होंने 
बताया िक डेली अखरोट खाने से यह आपके हाटर् हेल्थ और 
गट हेल्थ को स्वस्थ बनाता है। साथ ही इससे �ेन फंक्शन को 
सुधारने में भी मदद िमलती है।

हाटर् हेल्थ को सुधारता है : अखरोट का सेवन �दय के 
स्वास्थ्य के िलए बेहद फायदेमंद माना जाता है। ओमेगा-3 फैटी 
एिसड से भरपूर यह मेवा आपके Pit Pro�le को बेहतर बनाने 
और हाटर् िडजीज के खतरे को कम करने में मदद करता है। यह आपके 
बढ़े हुए एलडीएल, कोलेस्�ॉल, और ब्लड �ेशर को कम सकता है, 
िजससे हाटर् मजबूत बनता है और उसकी फंक्शन में सुधार 
होता है।

गट हेल्थ होता है बेहतर : अखरोट इंफ्लेमेशन को भी दूर 
कर सकता है। इसमें Electanins नामक एक कम्पाउंड होता 
है, जो अत्यिधक एंटी-इंफ्लेमेटरी होता है और सूजन को कम 
करने में मदद कर सकता है। इसके अलावा अखरोट में भरपूर 
मा�ा में फाइबर भी होते हैं, जो आपके गट हेल्थ को सुधारने 

बस �गनकर 3 अखरोट खाने से �दमाग होगा बू�, हाटर् के 
बीमार होने के च�स ह�गे ख�, जान� जबरद� लाभ

�ा आप जानते ह� आप डेली तीन अखरोट का सेवन करके अपनी 
ओवरऑल हे� को बू� कर सकते ह�। यह �ेन फं�न से लेकर 
गट के �ा� को सुधारता है। साथ ही साथ कई बीमा�रय� ...

Health

में अहम भूिमका िनभा सकते हैं। फाइबर के सेवन से पेट 
संबंधी समस्याओं से भी राहत िमलती है।

�ेन के स्वास्थ्य को करता है बूस्ट : अगर आप 
अपने �ेन फंक्शन को बूस्ट करना चाहते हैं तो आपको 
डेली अखरोट का सेवन करना शु� कर देना चािहए। 
क्योंिक अखरोट खाने से वास्तव में आपके मिस्तष्क 
की कायर्क्षमता बढ़ सकती है क्योंिक वे ओमेगा -3 

और पॉलीफेनोल्स का एक बड़ा सोसर् हैं जो आपके 
कॉिग्निटव फंक्शन, �ोडिक्टिवटी, मेमोरी में सुधार कर 
सकते हैं और यहां तक िक न्यूरो जेनेरेिटव रोगों की 
संभावना को भी कम कर सकते हैं।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

आपने कई बार फोटोस में या वीिडयोस में देखा 
होगा, िक लोग एक बलून में बैठते हैं और उड़ते 
हुए एक हाइट तक जाते हैं िफर �छ देर ऊपर रहने 
के बाद उन्हें नीचे लाया जाता है। ऐसा माहौल और 
नजारा आपने तुक� में या िवदेशों में काफी देखा 
होगा। िजसमें बैठकर कपल एक दूसरे को �ोपोज 
करता है। तो कोई फैिमली के साथ क्वािलटी टाइम 
स्पेंड करने के िलए यहां आते हैं। लेिकन आप 
लोगों के िलए अब एक और खुशखबरी है, िजसके 
िलए िवदेश जाने की ज�रत नहीं पड़ेगी। आराम से 
अपने शहर में भी रहकर राइड का मजा ले सकें गे।

चुने जाएंगे दो कॉम्�े�
ईटी की िरपोटर् के मुतािबक, डीडीए (िदल्ली 

िवकास �ािधकरण) ने पायलट �ोजेक्ट के िलए 

दो स्पोट्सर् कॉम्प्लेक्स चुने हैं। डीडीए ने एक टेंडर 
जारी िकया है, िजसमें �ाइवेट कंपिनयों को हॉट-
एयर बलून (गुब्बारे) सेवा चलाने के िलए आमंि�त 
िकया गया है। टेंडर के अनुसार, “इन जगहों को 
रेवेन्यू शेयिंरग के आधार पर हॉट-एयर बलून सेवा 
चलाने के िलए िदया जाएगा।

हर �दन चार घंट ेउड़�गे बलून
योजना के मुतािबक, कंपिनयों को इन बलून 

राइड पर िवज्ञापन लगाने की अनुमित दी जाएगी। 
हर ऑपरेटर को तीन साल के िलए लाइसेंस िमलेगा, 
िजसे ज�रत पड़ने पर नौ साल तक बढ़ाया जा 
सकता है। �स्ताव में ये भी कहा गया है िक 
कंपिनयों को हर िदन अिधकतम चार घंटे तक 
बलून उड़ाने की इजाजत होगी। हालांिक, िकसी 
खास मौके पर समय को अस्थाई �प से बढ़ाया 
भी जा सकता है। हालांिक बैलून राइड का िकराया 

ऑपरेटर तय करेगा, लेिकन डीडीए (DDA) ने 
िनद�श िदया है िक िटकट की कीमत आम लोगों के 
िलए सस्ती रखी जाए।

िदल्ली से पहले इन राज्यों में पहले से है ये 
राइड

राजस्थान :  राजस्थान की शाही और देहाती 
खूबसूरती को देखने का इससे बेहतर तरीका और 
क्या हो सकता है, िक आप आसमान में गमर् हवा 

वाले गुब्बारे (हॉट एयर बलून) की सवारी करें! 
भारत में हॉट एयर बलून राइड के िलए राजस्थान 
एक बेहतरीन जगह है, क्योंिक यहां की रंग-िबरंगी 
संस्�ित और अनोखी खूबसूरती िकसी को भी 
मं�मुग्ध कर देती है।

आप जयपुर, पुष्कर, उदयपुर इन तीन जगहों पर 
ये सवारी कर सकते हैं। गुलाबी शहर की ऊंचाई से 
उड़ते हुए आप शानदार महलों, ऐितहािसक िकलों 

और खूबसूरत झीलों का नजारा देख सकते हैं। साथ 
ही, अरावली की पहािड़यों को भी पास से देख 
सकते हैं।

महाराष्� : महाराष्� में लोनावला मुंबई और 
आसपास के लोगों के िलए एक बेहतरीन वीकें ड 
डेिस्टनेशन है। यहां से �छ िकलोमीटर दूर कामशेत 
नाम की जगह पर हॉट एयर बलून राइड का मजा 
िलया जा सकता है, जो मुंबई से करीब 100 
िकलोमीटर दूर है। लोनावला और इसके आसपास 
का इलाका हिरयाली, जंगलों, गुफाओं, झीलों और 
बांधों से िघरा हुआ है। यहां की हॉट एयर बलून 
राइड करीब 60 िमनट तक चलती है और इसमें 
आपको लगभग 4000 फीट की ऊंचाई तक ले 
जाया जाता है।

उ�र �देश : उ�र �देश में ताज महल के पास 
होने वाली हॉट एयर बलून राइड एक बहुत ही 
खास और बिढ़या एक्सपीिरयंस देती है। ये राइड 
िकसी �ीम से कम नहीं होती, इसमें बैठकर आप 
ताज महल और आस-पास की खूबसूरत मुगल 
इमारतों का शानदार नजारा देख सकते हैं। ये बलून 
राइड थोड़ी अलग होती है, ये ज्यादा ऊपर तक नहीं 
जाती, लगभग 500 मीटर तक ही ऊपर जाती है। 
इससे आप नीचे की ऐितहािसक इमारतों को पास 
से देख सकते हैं।

तैयार हो जाइए अब �द�ी म� भी आ रह� िवदशेी चीज, इन 2 जगह पर 
खलेुगी हॉट एयर बलून राइड, स�ी रहेगी �टकट

�द�ी म� अब कॉमनवे� गे� �वलेज और यमुना 
�ोट्सर् कॉम्�े� म� हॉट-एयर बलून राइड्स शुरू होने 
वाली ह�। इन राइड्स के �टकट �कफायती ह�गे यानी 

�ादा महगंे नह� ह�गे। इस लेख के ज�रए जा�नए भारत म� पहले से और...
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स�दयों की दस्तक के साथ हरी 
सिब्जयों की भरमार माक� ट में िदखने 
लगती है। ताजे हरी पालक और 
मेथी को देखकर तो बस मन ही 
ललचा जाता है। स्वाद के साथ ही 
इन सिब्जयों को खाने के भी ढेर सारे 
फायदे हैं। लेिकन बच्चों और बड़ों 
को वहीं मेथी की सब्जी िखलाने की 
बजाय ये मजेदार िडशेज �ाई करें। 
बच्चों को न्यू�शन और टेस्ट दोनों 
साथ िमलेगा।

मेथी मटर पुलाव
िकतने लोगों के िलए : 04
�िंकग टाइम 30 िमनट
साम�ी : ’बासमती चावल: 1 कप 

’मटर: 1/2 कप ’मेथी प�ा : 1/4 
कप ’कटी हुई धिनया प�ी: 2 चम्मच 
’कटा प्याज: 1 ’कटी हरी िमचर्: 2 

’तेजप�ा: 1 ’लौंग: 2 ’इलायची: 
2 ’जीरा: 1/2 चम्मच ’चीनी: 1/2 
चम्मच ’नमक: स्वादानुसार ’धिनया 
पाउडर : 1 चम्मच’ घी : 2 चम्मच 
’पानी : आवश्यकतानुसार

िविध : कड़ाही में घी गमर् करें 
और उसमें तेजप�ा, लौंग, इलायची 
और जीरा डालें। जब जीरा पक जाए 
तो कड़ाही में प्याज और हरी िमचर् 
डालें। प्याज के सुनहरा होने तक 
पकाएं। मेथी, धिनया पाउडर और 
मटर डालकर �छ िमनट पकाएं। 
चावल को अच्छी तरह से धो लें 
और उसे अब कड़ाही में डालें। पानी 
और नमक डालें और ढककर चावल 
को पकाएं। गम�गमर् सवर् करें।

मेथी पकौड़ा
िकतने लोगों के िलए : 04
�िंकग टाइम 25 िमनट
साम�ी : ’बेसन: 1 1/2 कप 

’चावल का आटा: 2 चम्मच ’कटे 
प्याज: 1 कप ’बारीक कटी मेथी: 
1 कप ’हल्दी: 1/2 चम्मच ’लाल 
िमचर् पाउडर: 1 चम्मच ’नमक: 
स्वादानुसार ’सौंफ: 2 चम्मच ’चीनी: 
चुटकी भर ’बेिंकग सोडा: 1/2 
चम्मच’ पानी : आवश्यकतानुसार’ 
तेल : आवश्यकतानुसा

मेथी पकौड़ा
िकतने लोगों के िलए : 04
�िंकग टाइम 25 िमनट
साम�ी : ’बेसन: 1 1/2 कप 

’चावल का आटा: 2 चम्मच ’कटे 
प्याज: 1 कप ’बारीक कटी मेथी: 
1 कप ’हल्दी: 1/2 चम्मच ’लाल 
िमचर् पाउडर: 1 चम्मच ’नमक: 
स्वादानुसार ’सौंफ: 2 चम्मच ’चीनी: 
चुटकी भर ’बेिंकग सोडा: 1/2 
चम्मच ’पानी: आवश्यकतानुसार’ 
तेल : आवश्यकतानुसा

मेथी का न �सफर्  �ाद, ब�� �ेवर भी अपने-आप म� अनठूा होता ह।ै बाजार म� मेथी साग 
नजर आने लगा ह�, तो �� न इनसे तरह-तरह क� र��सपीज बनाई जाएं! 

स�द�य� म� मेथी का मजा केवल स�ी 
से ना ले, बनाएं ये 3 मजेदार सी �डशेज
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टीनएज एक ऐसी उ� होती है, जब 
बच्चे अपने दोस्तों को लेकर बहुत 
ज़्यादा �ोटेिक्टव हो जाते हैं। उन्हें अपने 
दोस्तों के बारे में �छ भी गलत बात 
सुनना पसंद नहीं आता। वहीं, अगर 
पैरेंट्स को लगता है िक उनका बच्चा 
िकसी ऐसे दोस्त की संगत में है, 
िजसकी आदतें ठीक नहीं हैं, तो बच्चा 
अकसर मानने से इनकार कर देता है। 
ऐसे में माता-िपता के िलए यह सबसे 
बड़ा चैलेंज बन जाता है िक बच्चे को 
गलत संगत से कैसे दूर रखें, िबना उसे 
खुद से दूर िकए।

क्योंिक अगर एक बार बच्चा 
बुरी संगित में फँस गया, तो न िसफर्  
उसकी पढ़ाई-िलखाई पर असर पड़ता 
है, बिल्क उसका पूरा व्यिक्तत्व और 
सोचने का तरीका भी बदल सकता है। 
इसी वजह से आज हम पैरेंिंटग कोच 
के बताए हुए ऐसे संकेत साझा कर रहे 
हैं, िजनके ज़िरए आप अपने बच्चे को 
समझा सकते हैं िक अच्छे और बुरे 
दोस्त में फकर्  कैसे पहचानें और गलत 
संगत से खुद को कैसे बचाएँ। संभव 
है िक इन लक्षणों को जानने के बाद 
बच्चा खुद ही ऐसे दोस्तों से दूरी बना 
ले। चिलए जानते हैं िवस्तार से।

वो तुमसे झूठ बोल�गे
ऐसे दोस्त केवल तुमसे ही नहीं, अपने 
टीचसर् और दूसरे बच्चों से भी बात-
बात पर झूठ बोलते हैं। साथ ही, वे तुम 
पर गलत चीज़ें करने का दबाव डालेंगे, 
जैसे कहेंगे – “अगर तुम मेरे दोस्त हो, 
तो यह काम ज़�र करना।” इसिलए 
सही और गलत में फकर्  समझते हुए, 
ऐसे दोस्तों से दूर रहो।

अ�े काम करने से तु�� रोक� गे
ध्यान रहे िक ऐसे �ें ड्स न िसफर्  तुम्हें 
सही काम करने से रोकते हैं, बिल्क 
कई बार पैरेंट्स और टीचसर् की बात 
मानने से भी मना करते हैं। इसिलए यह 
बात न भूलो िक सच्चा दोस्त कभी भी 
अच्छे और सही काम करने से नहीं 
रोकता, बिल्क हमेशा तुम्हें सही राह पर 
चलने के िलए �ेिरत करता है।

वे तु�� दसूर� के सामने नीचा �दखाएँगे
याद रखो, सच्चे और अच्छे दोस्त 
हमेशा तुम्हारी इज़्ज़त करते हैं। वे कभी 
भी तुम्हारा मज़ाक नहीं बनाते। अगर 
कोई ऐसा कर रहा है, तो समझ लो िक 
वह तुम्हारा सच्चा दोस्त नहीं है, बिल्क 
तुम गलत संगित में फँस चुके हो।

वे धमक� देते ह� और बदले 
क� बात� करते ह�

अगर कोई दोस्त तुम्हें धमका कर 
कहता है – “अगर तुम मेरा यह काम 
नहीं करोगे तो मैं तुम्हें �ुप से िनकाल 
दूँगा” या “तुमने यह नहीं कहा तो 
मैं तुम्हारी िशकायत कर दूँगा” – तो 
समझ लो िक दोस्तों की यह कंपनी 
ठीक नहीं है।

तु�ार ेमुँह पर मीठा और 
पीठ पीछे बुराई

वे सामने मीठा बोलते हैं, लेिकन पीठ 
पीछे बुरा कहते हैं। 

ऐसे दोस्त कभी भी तुम्हारे सच्चे 
नहीं हो सकते। इन पर भरोसा करना 
खुद को चोट पहुँचाने जैसा है। इसिलए 
ऐसे �ें ड्स से दूरी बनाना ही सबसे 
सही फैसला है।

ट�नएज म� ब�े को बरु� संगित से 
बचाना चाहते ह�? अपनाएं ये आसान 

तर�के, वो खदु ह� छोड़ देगा बैड कंपनी
 अगर आपको लगता ह ै�क आपका ब�ा गलत संगत म� है, तो आपको 
एक बार पेर��ट�ग कोच क� बात ज�र सनुनी चा�हए। ���क हाल ह� म� 
उ��ने ऐसे लक्षण बताए ह�, �जनको आप अपने ब�� को बताकर उ�� 

बरु� संगत के बार� म� पहचान करा सकते ह�।
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जालंधर �ीज (फीचर) . टीनएज एक ऐसी उ� होती है, जब 
बच्चों और पैरेंट्स के बीच अक्सर मनमुटाव हो जाते हैं। कभी 
बच्चों को लगता है िक मम्मी-पापा उनकी बात नहीं समझते, 
तो कभी पैरेंट्स को डर होता है िक बच्चा कहीं गलत रास्ते 
पर न चला जाए। यही वजह है िक इस उ� में तकरार और 
दूिरयां दोनों आम हो जाती हैं।

इस दौर में कई बार बच्चे अपनी फीिंलग्स भी 
िछपा लेते हैं, क्योंिक उन्हें लगता है — “पैरेंट्स 
समझेंगे तो हैं नहीं, िफर बताने का क्या फायदा?”
लेिकन उनके िदलो-िदमाग में बहुत सी बातें चलती रहती हैं, जैसे —
“मम्मा-पापा, एक बार हमारी बात तो सुन लो… हर बार गलती 
हमारी नहीं होती। हमें समझने की कोिशश तो करो…”

ऐसी ही कई बातें हैं, जो टीनएजसर् अपने िदल में दबा लेते 
हैं और पैरेंट्स से खुलकर कह नहीं पाते। हर टीनएजर अपने 
मम्मी-पापा से �छ कहना चाहता है —

हमारी बात तो सुिनए : पेरेंिंटग कोच कहती हैं िक 
इस उ� के बच्चे अपने पैरेंट्स से कहना चाहते हैं —
“हर बात पर हमें जज न करें। मम्मा-पापा, आप पहले हमें सुन 
तो लीिजए… आपका आधा गुस्सा तो ऐसे ही शांत हो जाएगा।”

हर वक्त सुधारने की कोिशश मत कीिजए :  एक्सपटर् बताती 
हैं िक टीनएज बच्चों के मन में अक्सर यह बात चलती रहती है —
“मम्मी-पापा, हर समय हमें सुधारने या समझाने की कोिशश 
मत कीिजए। कभी-कभी हमें आपकी सलाह नहीं, बस आपका 
साथ और थोड़ा-सा समय चािहए होता है — लेक्चर नहीं।”

हमारे दोस्तों पर शक मत कीिजए : कोच यह भी कहती 
हैं िक टीनएज बच्चे मन ही मन यह कहना चाहते हैं —
“प्लीज मम्मी-पापा, हमारी पसंद, दोस्तों या कपड़ों को लेकर 
इतनी िंचता मत कीिजए। हम बस इतना चाहते हैं िक आप हम 
पर भरोसा करें, क्योंिक आपने हमें अच्छे संस्कार और सही 
मूल्य िदए हैं। बस उसी भरोसे को बनाए रिखए।”

म�ा-पापा, �ीज बस एक बार 
हमार� बात तो सनु लो न…हर बार 

गलती हमार� नह� होती है ’

िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

Parenting
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�ूएस ए�शया यू�नव�सर्टी र�िकं� 2026 म� 
एनआईटी जालंधर क� शानदार उपल��

जालंधर �ीज . (जालंधर) ः डॉ. बी. 
आर. अम्बेडकर नेशनल इंिस्टट्यूट ऑफ 
टेक्नोलॉजी (एनआईटी), जालंधर ने क्यूएस 
एिशया यूिनव�सटी रैंिंकग्स 2026 में 666वां 
स्थान �ाप्त कर एक बार िफर अपने 
अकादिमक �दशर्न और वैिश्वक पहचान 
में उल्लेखनीय �गित दजर् की है। इस वषर् 
एनआईटी जालंधर ने एिशया के 56.4% 
संस्थानों को पीछे छोड़ा, जो िपछले दो वष� 
की तुलना में इसकी लगातार उ�ित और 

सशक्त अकादिमक िदशा को दश�ता है। 
क्यूएस िरपोटर् के अनुसार, एनआईटी जालंधर 
को एक मध्यम आकार, सावर्जिनक और 
व्यापक िशक्षण संस्थान के �प में वग��त 
िकया गया है, िजसकी अनुसंधान ती�ता 
अत्यिधक बताई गई है। िशक्षा की गुणव�ा, 
नवाचार और शोध �भाव में संस्थान के 
�दशर्न ने इसकी वैिश्वक छिव को और 
सशक्त िकया है। इस उपलिब्ध के साथ, 
भारतीय संस्थानों में, एनआईटी जालंधर 

291 भागीदारी करने वाले संस्थानों में 
शीषर् 100 िवश्विव�ालयों में शािमल हुआ 
है और सभी राष्�ीय �ौ�ोिगकी संस्थानों 
(एनआईटीज़) में सातवें स्थान पर रहा है।
िपछले वष� की रैंिंकग में संस्थान की 
िनरंतर �गित स्पष्ट �प से िदखाई देती 
है। वषर् 2024 में एनआईटी जालंधर ने 
18.4% संस्थानों से बेहतर �दशर्न िकया, 
जो 2025 में बढ़कर 31.2% और 2026 
में 56.4% तक पहुंच गया। यह वृि� 
संस्थान की गुणव�ापूणर् िशक्षा, नवाचार, 
अंतरराष्�ीय सहयोग और �भावशाली शोध 
के �ित गहरी �ितब�ता को दश�ती है।
संस्थान के िनदेशक �ो. िबनोद �मार 
कनौिजया ने इस उपलिब्ध पर �स�ता 
व्यक्त करते हुए कहा,“यह उपलिब्ध हमारे 
संकाय सदस्यों, शोधकत�ओं और िव�ा�थयों 
की मेहनत और समपर्ण का पिरणाम है। हम 
िशक्षा की गुणव�ा और शोध में उत्�ष्टता 
को और ऊँचे स्तर पर ले जाने के िलए 
�ितब� हैं। यह रैंिंकग हमें नए मानक तय 
करने की �ेरणा देती है।” रिजस्�ार �ो. 
अजय बंसल ने भी संस्थान को बधाई 
देते हुए कहा,“एनआईटी जालंधर की यह 
िनरंतर �गित हमारे टीमवकर् , �िष्टकोण और 
सामूिहक �यासों का �तीक है। 

प�शनभो�गय� के जीवन म� सुगमता और िड�जटल समावेशन को बढ़ावा देने 
के �लए 01 से 30 नवंबर 2025 तक रा�� �ापी डीएलसी अ�भयान 4.0
जालंधर �ीज (अमृतसर) ः पेंशन एवं 

पेंशनभोगी कल्याण िवभाग, का�मक, लोक 
िशकायत तथा पेंशन मं�ालय 01 से 30 नवंबर 
तक राष्�व्यापी िडिजटल जीवन �माणप� 
(डीएलसी) अिभयान 4.0 आयोिजत 
कर रहा है। सरकार के पेंशनभोिगयों के 
िडिजटल सशिक्तकरण के �िष्टकोण के 
तहत यह अिभयान एक महत्वपूणर् पहल 
है, जो िडिजटल इंिडया और ईज ऑफ 
िलिंवग िमशन के साथ जुड़ा हुआ है।
राष्�-व्यापी डीएलसी अिभयान 4.0 के तहत, 
�ी नागें� �मार, अवर सिचव, पेंशन एवं 
पेंशनभोगी कल्याण िवभाग, भारत सरकार, 
भारतीय स्टेट बैंक और इंिडया पोस्ट पेमेंट्स 
बैंक (आईपीपीबी), डाक िवभाग �ारा 
आयोिजत डीएलसी िशिवरों में भाग लेने के 
िलए 6 नवंबर को अजनाला और पंजाब एंड 
िंसध बैंक और इंिडया पोस्ट पेमेंट्स बैंक 
(आईपीपीबी), डाक िवभाग �ारा आयोिजत 
िशिवरों में 7 नवंबर को अमृतसर शहर का 
दौरा करेंगे। वह व्यवस्थाओं का िनरीक्षण 
करेंगे और फेस ऑथेंिटकेशन और डोरस्टेप 
सेवाओं के माध्यम से डीएलसी सुिवधा का 
लाभ उठाने वाले पेंशनभोिगयों से बातचीत 
करेंगे ।  इस या�ा के दौरान, अिधकारी 
िशिवरों के सुचा� संचालन को सुिनिश्चत 

करने के िलए बैंकों, इंिडया पोस्ट पेमेंट्स 
बैंक (डीओपी), यूआईडीएआई, एनआईसी 
और स्थानीय पेंशनभोगी कल्याण संघों के 
बीच समन्वय की समीक्षा करेंगे ।

डीएलसी अिभयान 4.0 का उद्देश्य 
संतृिप्त-आधािरत आउटरीच �िष्टकोण के 
साथ 2,000 से अिधक शहरों और कस्बों 
में दो करोड़ पेंशनभोिगयों तक पहुंचना है। 
इस अिभयान में आधार-आधािरत फेस 
ऑथेंिटकेशन तकनीक के उपयोग पर बल 
िदया जाएगा, िजससे पेंशनभोिगयों को 
बायोमेि�क उपकरणों पर िनभर्र नहीं होना 
पड़ेगा और वे स्माटर् फोन �ारा घर बैठे 
आसानी से अपना जीवन �माण प� जमा 
कर सकें गे। इंिडया पोस्ट पेमेंट्स बैंक की 
डोरस्टेप डीएलसी सेवा के माध्यम से अित-
विरष्ठ और िदव्यांग पेंशनभोिगयों पर िवशेष 
ध्यान िदया जाएगा।

माननीय �धानमं�ी �ी नरें� मोदी जी 
ने को अपने ‘मन की बात’ कायर्�म(24 
नवंबर, 2024),संिवधान िदवस संबोधन(26 
नवंबर, 2024) में भी इस बात पर बल 
िदया िक िडिजटल भारत की नई पहलों जैसे 
िडिजटल �माणप� �ारा देशभर के विरष्ठ 
नागिरकों की पेंशन �ि�या को आसान 
बनाया जा रहा है।

एनसीसी डायरे�रेट क� कम�ड म� बदलाव : मेजर जनरल 
जगदीप �सहं चीमा ने मेजर जनरल भारत मेहतानी को चाजर् स�पा

जालंधर �ीज . एनसीसी पंजाब, 
हिरयाणा, िहमाचल �देश और चंडीगढ़ 
के एिडशनल डायरेक्टर जनरल, मेजर 
जनरल जगदीप िंसह चीमा ने 37 साल 
की �ितिष्ठत सेवाकाल के बाद अपनी 
िरटायरमेंट पर आज मेजर जनरल भारत 
मेहतानी को चाजर् सौंप िदया।

अपने कायर्काल के दौरान, मेजर जनरल 
चीमा ने ऑिफस में एक सकारात्मक और 
अच्छा माहौल बनाया, िजससे उनकी टीम 
को शानदार उपलिब्धयां हािसल करने 
की �ेरणा िमली। ड्यूटी के �ित उनके 
उल्लेखनीय समपर्ण और �ितब�ता को 
याद करते हुए एनसीसी डायरेक्टरेट के 
स्टाफ ने उनकी लीडरिशप के िलए उन्हें 
धन्यवाद िदया।

मेजर जनरल चीमा, नेशनल िडफें स 
एकेडमी, खड़कवासला के स्टूडेंट रहे हैं। 
अपने शानदार िमिल�ी किरयर में बांग्लादेश 
में भारतीय हाई कमीशन में िडफें स अटैची 
के तौर पर काम िकया और यूएन िमशन 
में सेवा की है। वह 1 अगस्त, 2024 
से रेिजमेंट ऑफ़ आ�टलरी (�ुप-IV) के 
कनर्ल कमांडेंट भी हैं।

एनसीसी डायरेक्टरेट के नए एिडशनल 
डायरेक्टर जनरल, मेजर जनरल भारत 

मेहतानी अपनी नई भूिमका में बहुत अनुभव 
लेकर आए हैं, उन्होंने वेस्टनर् सेक्टर में एक 
इन्फें �ी ि�गेड और िडवीज़न की कमान 
संभाली है और अलग-अलग पदों पर 
काम िकया है। उनकी शानदार सेवा के 
िलए उन्हें वेस्टनर् कमांड के जीओसी-
इन-चीफ कमेंडेशन काडर् से सम्मािनत भी 
िकया गया है।

एक रसमी समारोह के दौरान दोनों 
अिधकािरयों ने गमर्जोशी से एक दूसरे 
का अिभवादन करते हुए, औपचािरक तौर 
कमांड के चाजर् का आदान �दान िकया।

अ�ूबर माह 2025 म� �टकट चे�क�ग द्वारा ज� ूमंडल 
म� लगभग 67 लाख �पये का राज� अ�ज�त �कया

जालंधर �ीज ः उ�र रेलवे के जम्मू मंडल 
में मंडल रेल �बंधक िववेक �मार व विरष्ठ 
मंडल वािणज्य �बंधक उिचत िंसघल के नेतृत्व 
में मंडल के िटकट चेिंकग स्टाफ �ारा सभी 
वास्तिवक रेल उपयोगकत�ओं को आरामदायक 
या�ा और बेहतर सेवाएं �दान करने के िलए 
िटकट रिहत और अिनयिमत या�ा पर अं�श 
लगाने के िलए �ेनों व स्टेशनों पर िनरंतर िटकट 
चेिंकग अिभयान चलाए गए।

इसी अिभयान के तहत मंडल के चेिंकग 
स्टाफ व मुख्य िटकट िनरीक्षकों �ारा अक्टूबर 
माह 2025 में िटकट चेिंकग के दौरान �ल 
11386 मामलों में िबना िटकट व अिनयिमत 
या�ा करते हुए याि�यों को पकड़ा गया, िजसमें 
लगभग 67 लाख �पये की रािश िटकट चेिंकग 
के दौरान जुम�ने के तौर पर वसूल की गई। 
मंडल में रेलवे अिधकािरयों �ारा �ेनों में याि�यों 
के अनिध�त �वेश को रोकने के िलए लगातार 
सर�ाइज िटकट चेिंकग अिभयान भी चलाएं जाते 
हैं। िजसमें याि�यों को वै� िटकट लेकर �ेन में 
सफर करने की सलाह दी जाती है।

इसी िटकट चेिंकग अिभयान के �म में 
जुडे तो अक्टूबर माह में त्योहारों के दौरान 
विरष्ठ मंडल वािणज्य �बंधक उिचत िंसघल 
के मागर्दशर्न में िवशेष िटकट चेिंकग अिभयान 
भी चलाया गया था। िजसमें िदनांक 26 अक्टूबर 
2025 तक �ल दस िदन में �ल 2500 िबना 
िटकट या�ा करने वाले याि�यों को �भािरत कर 

लगभग 32 लाख �पये जुम�ना वसूल िकया गया। 
जो िक साल 2025 में जम्मू मंडल बनने के बाद 
पहले त्योहारों के दौरान या�ी राजस्व आय में 
महत्वपूणर् वृि� को दश�ता हैं।

मंडल के विरष्ठ मंडल वािणज्य �बंधक, 
उिचत िंसघल ने बताया िक िटकट चेिंकग 
अिभयान यह सुिनिश्चत करता हैं। िक या�ी अपनी 
या�ा के दौरान अपनी या�ा को आरामदायक व 
सुरिक्षत महसूस करें सकें  तथा रेलवे के िव�ीय 
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में मदद करता हैं। 
िजससे या�ी सुिवधाओं के िवकास में सहायता 
िमलती हैं। उन्होंने आगे कहा, िक िटकट चेिंकग 
स्टाफ �ारा अक्टूबर माह में िटकट चेिंकग के 
दौरान उत्�ष्ट कायर् िकया हैं।

भारत के �िमक� के सश��करण क� �दशा म� 
�म सं�हताओ� के काय��यन क� आव�कता
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत का कायर् जगत एक बदलाव के 
मुहाने पर खड़ा है। देश की �मशिक्त को 
िलिखत अनुबंधों, पय�प्त मजदूरी और 
व्यापक सामािजक सुरक्षा �ारा सम�थत 
औपचािरक रोजगार में तेजी से जगह 
िमलनी चािहए तािक िवकास के लाभ 
सभी के िलए सुरिक्षत एवं गिरमापूणर् 
आजीिवका में बदल सकें । पुराने 
िविनयामक ढांचों के बने रहने के चलते, 
आंिशक �प से, औपचािरकीकरण 
की गित और उ�मों की सुरिक्षत एवं 
गुणव�ापूणर् नौकिरयां सृिजत करने की 
क्षमता सीिमत हो गई है। वषर् 2019 
और 2020 के बीच संसद �ारा मजदूरी, 
औ�ोिगक संबंध, सामािजक सुरक्षा 
और व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य और 
कामकाज की िस्थितयों के संबंध में 
पािरत चार �म संिहताएं 2002 में रवीं� 
वम� की अध्यक्षता वाली ि�तीय राष्�ीय 
�म आयोग �ारा पिरकिल्पत लंबे समय 
से लंिबत सुधारों का �ितिनिधत्व करती 
हैं। इस �म आयोग का िमशन तत्कालीन 
मौजूदा �म ढांचे को संिहताब�, सरल 
और संशोिधत करना था। ये नई संिहताएं 
देश के �म पिर�श्य को आधुिनक 
बनाने और संरचनात्मक असंतुलनों को 
दूर करने हेतु एक व्यापक ढांचा �दान 
करती हैं। सभी राज्यों में इनका एकसमान 
काय�न्वयन अब एक बेहद ज�री राष्�ीय 
�ाथिमकता बन गई है।

ये नई संिहताएं 29 केन्�ीय �म 
कानूनों को सरल और आधुिनक बनाती 
हैं। इन कानूनों में से कई बीसवीं सदी के 
मध्य के हैं। इन संिहताओं का उद्देश्य 
न केवल कानूनों का िवलय करना है, 
बिल्क �िमकों/कमर्चािरयों की िविभ� 
पिरभाषाओं को एक सरल पिरभाषा में 

बदलना भी  है। �त्येक संिहता �िमकों 
के अिधकारों और कल्याण को सु�ढ़ 
करती है और साथ ही िनयोक्ताओं के 
िलए स्पष्टता और पूव�नुमेयता �दान 
करती है।

उिचत मजदूरी और �म की गिरमा 
ः वेतन संिहता, 2019 �त्येक �िमक 
को �म की गिरमा का सम्मान करने 

वाला वेतन सुिनिश्चत करने की िदशा में 
एक ऐितहािसक कदम है। सावर्भौिमक 
न्यूनतम वेतन और एक राष्�ीय न्यूनतम 
वेतन लागू करके, यह संिहता इस बात 
की गारंटी देती है िक कोई भी �िमक, 
चाहे वह िकसी भी पेशे या स्थान से 
जुड़ा हो, एक बुिनयादी मानक आय से 
वंिचत नहीं रहेगा। उ�ोग की अनुसूची 
को समाप्त करने से सावर्भौिमक वेतन 
का मागर् �शस्त होता है।

समय पर भुगतान के �ावधानों को 
मजबूत िकया गया है। इससे देरी की वह 
समस्या दूर हुई है, जो पहले पिरवारों को 
कजर् में धकेल देती थी। अब कमर्चारी 
अ�द� वेतन या बोनस का दावा आसानी 
से कर सकते हैं और ऐसे िववादों में 

सबूत पेश करने का भार िनयोक्ता पर 
होता है, िजससे जवाबदेही बढ़ती है। साथ 
ही, यह संिहता उ�मों के िलए अनुपालनों 
को सुव्यविस्थत करती है। इलेक्�ॉिनक 
िरकॉडर्-कीिंपग, एकल पंजीकरण एवं 
एकी�त िरटनर् कागजी कारर्वाई को कम 
करते हैं और हेरफेर की आशंकाओं को 
घटाते हैं।

सामािजक सुरक्षा के दायरे का िवस्तार 
ः सामािजक सुरक्षा संिहता, 2020 आजाद 
भारत में कल्याण के सबसे समावेशी 
िवस्तारों में से एक है। कमर्चारी भिवष्य 
िनिध अिधिनयम, कमर्चारी राज्य बीमा 
अिधिनयम और मातृत्व लाभ अिधिनयम 
सिहत नौ �मुख कानूनों को एकी�त 
करके, यह संिहता एक ऐसी एकी�त 
�णाली स्थािपत करती है जो पारंपिरक 
और भिवष्य के कायर्, दोनों को कवर 
करती है। यह पहली बार है जब 
िगग �िमकों, प्लेटफॉमर् �िमकों और 
असंगिठत क्षे� के लोगों को स्पष्ट �प से 
राष्�ीय �मशिक्त का िहस्सा माना गया है। 
�त्येक �िमक को ई-�म पोटर्ल के जिरए 
पंजी�त िकया जाएगा और एक िविशष्ट 
सामािजक सुरक्षा संख्या �दान की जाएगी, 
िजससे स्वास्थ्य बीमा, पेंशन और मातृत्व 
सहायता जैसे लाभों का सीधा िवतरण 
संभव हो सकेगा। यह सुिनिश्चत करने के 
िलए केन्�ीय व राज्य सामािजक सुरक्षा 
कोष बनाए जायेंगे िक ऐप-आधािरत 
िडलीवरी पाटर्नर या िनम�ण काय� में 
संलग्न मजदूर जैसे �िमक भी अब सुरक्षा 
के दायरे से बाहर न रहें और िनिधयों का 
सम� �बंधन संभव हो।

इस संिहता में किरयर केन्�, िडिजटल 
एवं भौितक प्लेटफॉमर् भी शािमल हैं जो 
व्यावसाियक मागर्दशर्न, परामशर् और 
रोजगार सेवाएं �दान करेंगे। यह संस्थागत 
समथर्न कल्याण को बहु-रोजगार क्षमता 

से जोड़ेगा, िजससे �िमकों को असुरक्षा 
की िस्थित से िनकलकर अवसर की 
िदशा में बढ़ने में मदद िमल सकेगी।

कायर्स्थल पर सुरक्षा, गिरमा और 
समानता ः व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य 
और कायर् पिरिस्थितयां संिहता, 2020 
(ओएसएच संिहता), राष्� िनम�ण 
करने वालों की देखभाल और उनके 
�ित िजम्मेदारी का एक संदेश है। 
"�ितष्ठान" की पिरभाषा को व्यापक 
बनाकर, यह संिहता उन लाखों लोगों 
को सुरक्षा �दान करती है जो पहले 
सुरक्षा कानूनों के दायरे में नहीं आते थे।
यह �िमकों के िनःशुल्क वा�षक 
स्वास्थ्य जांच को अिनवायर् करती है 
और िनयोक्ताओं से कमर्चािरयों पर 
कोई िव�ीय बोझ डाले िबना सुरिक्षत 
एवं स्वच्छ कायर्स्थल बनाए रखने की 
अपेक्षा करती है। राष्�ीय व्यावसाियक 
सुरक्षा एवं स्वास्थ्य सलाहकार बोडर् का 
गठन बदलती औ�ोिगक पिरिस्थितयों 
के अनु�प सुरक्षा मानकों का िवकास 
सुिनिश्चत करता है।

ओएसएच संिहता लैंिगक समानता 
की िदशा में महत्वपूणर् �गित सुिनिश्चत 
करती है। मिहला �िमकों को सभी 
�ितष्ठानों और राि� पाली में काम 
करने की अनुमित है, बशत� पय�प्त 
सुिवधाएं और सुरक्षा व्यवस्थाएं उपलब्ध 
हों। इससे अिधक संख्या में मिहलाओं 
को �म बल में शािमल होने व बने 
रहने का अिधकार िमलता है। �वासी 
�िमकों को भी एक राष्�ीय पंजीकरण 
�णाली के जिरए मान्यता हािसल होती 
है। इससे कल्याणकारी योजनाओं और 
आवागमन संबंधी लाभों तक उनकी पहुंच 
सुिनिश्चत होती है और बेहतर जीवन एवं 
आजीिवका सुिनिश्चत करने हेतु कानूनी 
ढांचे की िनगरानी संभव होती है।

एस.पी. �तवारी
(रा��ीय महासिचव, ट�ेड यिूनयन कोआ
डनेशन स�टर (टीयसूीसी)

�ौद्यो�गक� से समदृ्ध भारत आज �कसी का अनयुायी 
नह�, ब�� दसूर� को अनसुरण के �लए कर रहा �े�रत
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भारत आज वैिश्वक वैज्ञािनक पुनज�गरण के �ार पर खड़ा है। 
तकनीक से समृ� भारत आज केवल अनुयायी नहीं है, बिल्क 
दूसरों को भी उसका अनुसरण करने के िलए �ेिरत कर रहा है। 
िपछले एक दशक में, �धानमं�ी नरें� मोदी के दूरदश� नेतृत्व में, 
देश ने िवज्ञान, �ौ�ोिगकी और नवाचार के क्षे� में अभूतपूवर् �गित 
देखी है। िडिजटल सशिक्तकरण से लेकर अंतिरक्ष अन्वेषण तक, 
आत्मिनभर्र और तकनीक-�धान भारत की �परेखा अब स्पष्ट 
िदख रही है। िडिजटल इंिडया और स्टाटर्अप 
इंिडया की सफलताओं से लेकर स्वच्छ भारत 
और वन हेल्थ जैसे अिभयानों तक, देश ने 
यह सािबत िकया है िक िवज्ञान, तकनीक 
और नवाचार के माध्यम से बड़े पैमाने पर 
पिरवतर्न लाया जा सकता है।

यूपीआई �ां ित ने िडिजटल भुगतान की 
पिरभाषा ही बदल दी है और भारत को इस 
क्षे� में वैिश्वक अ�णी बना िदया है। भारत 
की जैव-अथर्व्यवस्था ने िपछले दस वष� में 
जबरदस्त �गित की है। 2014 में जहां इसका 
मूल्य 10 अरब डॉलर था, वहीं 2024 में यह 
बढ़कर लगभग 165.7 अरब डॉलर हो गया 
है। भारत अब बायोफ्यूल, बायोप्लािस्टक और 
�ीन केिमकल्स जैसे क्षे�ों में अ�णी भूिमका 
िनभा रहा है। चं�यान और गगनयान िमशनों ने भारत की पहचान 
अंतिरक्ष शिक्त संप� देशों में मजबूत की है, जबिक 5G नेटवकर्  
की शु�आत और िडिजटल �टनीित ने देश के दूर-दराज़ इलाकों 
तक कनेिक्टिवटी और सशिक्तकरण पहुँचाया है।

भारत अब “सबके िलए आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस के क्षे� 
में वैिश्वक नेता के �प में उभर रहा है। इसका उद्देश्य यह 
सुिनिश्चत करना है िक बुि�म�ा और नवाचार का लाभ हर 
क्षे� तक पहुंचे। चाहे वह �िष हो, स्वास्थ्य सेवा हो या शासन 
व्यवस्था।देश में 100 से अिधक यूिनकॉनर् कंपिनयां और युवाओं 
�ारा संचािलत स्टाटर्अप्स का मजबूत नेटवकर्  भारत की वैज्ञािनक 
और उ�मशीलता की भावना को नई ऊंचाइयों पर पहुंचा रहा 
है। �ीन हाइ�ोजन, क्वांटम िवज्ञान और तकनीक, सेमीकंडक्टर 
िनम�ण और सटीक �िष जैसे क्षे�ों में भारत की �गित यह 
िदखाती है िक भारत अब केवल दुिनया के साथ कदम नहीं िमला 
रहा, बिल्क भिवष्य की िदशा तय करने में मदद कर रहा है। यह 
आत्मिनभर्र भारत की कहानी है। एक ऐसा आत्मिवश्वासी और 
दूरदश� भारत, जो िवकिसत भारत 2047 के ल�य की ओर, अपनी 

स्वतं�ता के 100 वषर् पूरे होने तक, �ढ़ता से आगे बढ़ रहा है।
ईएसटीआईसी : उपलिब्ध से आकां क्षा तक - इस �गित की 

पृष्ठभूिम में  3 से 5 नवंबर 2025 तक भारत मंडपम, नई िदल्ली 
में होने वाला इम�जग साइंस, टेक्नोलॉजी एंड इनोवेशन कॉन्क्लेव 
एक साहिसक नया कदम है। भारत सरकार के 13 मं�ालयों की 
ओर से आयोिजत यह सम्मेलन िसफर्  उपलिब्धयों का �दशर्न नहीं 
है, बिल्क यह सहयोग, दूर�िष्ट और राष्�ीय रणनीित का मंच है। 
माननीय �धानमं�ी के हाथों उद्घाटन िकए जाने वाला ईएसटीआईसी 
2025 देश-िवदेश के �मुख वैज्ञािनकों, नवाचारकत�ओं, नीित-

िनम�ताओं और िवशेषज्ञों को एक साथ 
लाएगा तािक वे नई उभरती तकनीकों 
के भिवष्य पर िवचार-िवमशर् कर सकें ।
यह सम्मेलन एक ऐसे मंच के �प में कायर् 
करेगा जहां किमयों की पहचान, साझेदािरयां 
स्थािपत करना और िवज्ञान व �ौ�ोिगकी को 
भारत की िवकास �ाथिमकताओं के अनु�प 
िदशा देना- इन सभी पर संयुक्त �प से काम 
िकया जाएगा।

यह िसफर्  एक कायर्�म नहीं, बिल्क 
एक राष्�ीय एकजुटता मंच है, जो शैक्षिणक 
संस्थानों, उ�ोग जगत और सरकार को 
एक साझा उद्देश्य से जोड़ता है: भारत को 
िवकिसत भारत 2047 की िदशा में आगे 
बढ़ाना। यानी स्वतं�ता के 100 वषर् पूरे होने 

तक एक पूणर् िवकिसत और नवाचार-�धान राष्� बनाना।
ईएसटीआईसी को िवज्ञान और �ौ�ोिगकी में आत्मिनभर्र भारत 

के िलए महत्वपूणर् 11 िवषयों पर कें ि�त िकया गया है। यह 
सम्मेलन एक ऐसा कें �ीय मंच बनेगा जहां रणनीितक संवाद, 
सहयोग और भारत की �ेष्ठ उपलिब्धयों को �स्तुत िकया जाएगा। 
वतर्मान उपलिब्धयों का जश्न मनाने के साथ-साथ, यह सम्मेलन 
नए िवचारों पर मंथन, किमयों की पहचान, और नीित-िनम�ण 
में सुधार का अवसर भी �दान करेगा, तािक भारत की वैज्ञािनक 
�गित समाज की ज�रतों और वैिश्वक अवसरों के साथ तालमेल 
में बनी रहे। मूल �प से, ईएसटीआईसी का उद्देश्य पूरे िवज्ञान 
तकनीक पािरिस्थितकी तं�  को जोड़ना है- उन मं�ालयों को 
जो नीितयाँ बनाते हैं, उन वैज्ञािनकों को जो नवाचार करते हैं,उन 
उ�ोगों को जो िवचारों को िवस्तार देते हैं, और उन स्टाटर्अप्स 
को जो बदलाव लाते हैं। 

यह सम्मेलन अब तक की या�ा का सम्मान करता है और 
आगे के उस मागर् को भी दश�ता है जो भारत को सतत, समावेशी 
और पिरवतर्नकारी िवकास की ओर ले जाता है।

डॉ. �जत�द्र �स�ह
(क� �ीय मं�ी, भारत सरकार)

रा�� �य जलमाग� से सश� होता लॉ�ज��� तं�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भिवष्य के एक ऐसे भारत की कल्पना करें जहां मालढुलाई 
�कों के बजाय नावों से हो, लॉिजिस्टक्स गिलयारे राजमाग� की 
जगह निदयों के िकनारे बने हों और व्यापार बढ़ने के बाद भी 
काबर्न उत् सजर्न कम हो। ऐसा भिवष्य कोरी कल्पना नहीं है 
बिल्क हमारी पहुंच के दायरे में है। देश को िवकिसत भारत और 
सही मायने में आत्मिनभर्र बनने के िलए अंतद�शीय जल पिरवहन 
(आईडब्ल्यूटी) को िटकाऊ लॉिजिस्टक्स �ां ित की रीढ़ बनना 
होगा।

भारत 4,000 वष� से निदयों के माध् यम से व्यापार करता आ 
रहा है। निदयों ने लोथल को रोम से, बंगाल 
को बम� से और असम को शेष दिक्षण-
पूवर् एिशया से जोड़ा है। हालांिक समय के 
साथ सड़कों और रेलवे ने अपनी रफ्तार और 
स्टील की चमक से निदयों को पीछे धकेल 
िदया। लेिकन अब जलवायु पिरवतर्न के चलते 
आ�थक दबाव के इस दौर में हालात बदल 
रहे हैं। ऐसा निदयों के �ित �ेम की वजह 
से नहीं, बिल्क ज�रत के कारण हो रहा है।

�धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में 
अंतद�शीय जलमागर् पर अभूतपूवर् नीितगत 
ध् यान िदया जा रहा है। राष् �ीय जलमाग� 
पर 2013-14 में काग� की आवाजाही 18.1 
िमिलयन मेि�क टन थी जो 2024-25 में 
बढ़कर 145.84  िमिलयन मेि�क टन हो गई 
है। जलमाग� से माल-ढुलाई का खचर् भी कम आता है। जलमागर् से 
माल-ढुलाई का खचर् 1.20 �पये �ित टन-िकलोमीटर है जबिक 
रेल से 1.40 �पये और सड़क से 2.28 �पये �ित टन-िकलोमीटर 
का खचर् आता है। जलमागर् िकफायती और ईंधन-�शल होते हैं। 
जलमागर् से पिरवहन पर �ित टन-िकलोमीटर केवल 0.0048 
लीटर ईंधन की खपत होती है जबिक सड़क से 0.0313 लीटर 
और रेल मागर् से 0.0089 लीटर खचर् होता है। यह िकसी भी 
सप्लाई चेन मैनेजमेंट के िलए आंखें खोलने वाली बात है।

सबसे महत् वपूणर् यह है िक नदी पिरवहन से �ित टन-
िकलोमीटर �ीनहाउस गैस का उत्सजर्न सड़क पिरवहन की तुलना 
में महज 20 �ितशत होता है। गंगा या ��पु� में चलने वाला 
हर जहाज न केवल सामान ढो रहे हैं, बिल्क भारत के काबर्न 
उत् सजर्न को कम करने की सजगता को भी स् पष् ट �प से 
पिरलिक्षत कर रहा है।

भारत सरकार ने 2016 में राष्�ीय जलमागर्-1 पर जलमागर् 
िवकास पिरयोजना को मंजूरी दी थी, िजससे गंगा-भागीरथी-
हुगली नदी �णाली में काग� की आवाजाही बढ़ रही है। वाराणसी 

और सािहबगंज जैसे मल्टीमोडल लॉिजिस्टक्स हब राष् �ीय 
राजमागर् लॉिजिस्टक्स �बंधन िलिमटेड (एनएचएलएमएल) के 
साथ साझेदारी में िवकिसत िकए जा रहे हैं तथा इंिडयन पोटर् 
रेल एंड रोपवे कॉरपोरेशन िलिमटेड (आईपीआरसीएल) और 
डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर कॉरपोरेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड 
(डीएफसीसीआईएल) के जिरये रेल िंलक बनाए जा रहे हैं तािक 
नदी, रेल और सड़क को सुगमता से जोड़ा जा सके। राष्�ीय 
जलमागर्-2 (��पु� नदी) पर जोगीघोपा आईडब् ल् यूटी ट�मनल 
को मल्टी-मोडल लॉिजिस्टक्स पाकर्  (एमएमएलपी) से जोड़ा जा 
रहा है, जो भारत-बांग्लादेश �ोटोकॉल मागर् के जिरये कोलकाता 
और हिल्दया बंदरगाह को जोड़ता है।

अंतद�शीय जल पिरवहन की क्षमता अब 
साफ़ िदखने लगी है। असम में नुमालीगढ़ 
िरफाइनरी िलिमटेड (एनआरएल) की 
िवस् तार पिरयोजना का हाल ही में 
�धानमं�ी �ी नरें� मोदी ने उद्घाटन िकया 
था। िरफाइनरी के िलए ओवर डाइमेंशनल 
काग� (ओडीसी) और ओवर वेट काग� 
(ओडब् ल् यूसी) जैसे भारी उपकरण 
आईडब् ल् यूएआई की देखरेख में भारत-
बांग्लादेश �ोटोकॉल मागर् और ��पु� नदी 
के जिरये �ांसपोटर् िकए गए थे। इसमें 24 
कंसाइनमेंट शािमल थे जो एनआरएल जेट्टी 
तक आसानी से और सुरिक्षत �प से पहुंचाए 
गए। इससे भीड़भाड़ वाले राजमाग� और बड़े 
काग� के िलए सड़क पिरवहन की मुिश्कलों 

से भी बचा गया। इस ऑपरेशन से पता चला िक नदी लॉिजिस्टक्स 
न केवल पय�वरण के िलए अच्छा है, बिल्क यह भारत के सबसे 
मुिश्कल औ�ोिगक िशपमेंट को संभालने में भी पूरी तरह से सक्षम 
है। सही मायने में यह लागत-�भावी, सुरक्षा और सतत पिरवहन 
का बेजोड़ मेल है।

उ�ोग के िलए यह अतीत की यादों में खोने या राष् �ीय गवर् 
की ही बात नहीं है बिल्क यह मा�जन और माक� ट के बारे में है। 
जलमागर् से सामान भेजना सस्ता, ज् यादा स् वच् छ और तेज होता 
जा रहा है क्योंिक मल्टीमोडल हब ऑनलाइन आ रहे हैं। आज 
की दुिनया में वैिश्वक िनवेशक सप्लाई चेन को केवल दक्षता के 
िलहाज से ही नहीं बिल्क उनके पय�वरणीय �भाव को भी देखते 
हैं, ऐसे में नदी पिरवहन को अपनाना रणनीितक �प से फायदेमंद 
है। काबर्न उत् सजर्न घटाने पर भी जोर है, िजससे अंतद�शीय 
जलमागर् आधुिनक लॉिजिस्टक्स के िलए बेहतर और ज् यादा 
िटकाऊ िवकल्प बन गए हैं। जलमाग� के जिरये माल भेजने से 
कम लागत, बेहतर पय�वरण, सामािजक और गवन�स (ईएसजी) 
�ेडेंिशयल्स का दोहरा फायदा िमलता है।

�वजय कुमार
(सिचव , प�न, पोत पिरवहन एवं जलमाग� मं�ालय )
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन न े बताया कि 
पंजाब सरकार की ओर से 8 नवंबर को लाजवंती 
बहुउद्देशीय स्टेडियम, होशियारपुर में श्री गुरु तेग 
बहादुर जी के 350वें शहीदी दिवस को समर्पित 
एक अद्वितीय लाइट  एंड  साउंड श ो आयोजित 
किया जा रहा है। इस शो में गुरु साहिब के जीवन, 
शिक्षाओं और महान बलिदान को आकर्षक एवं 
भावनात्मक ढंग से प्रस्तुत किया जाएगा।

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन आज लाजवंती 
मल्टीपर्पज स्टेडियम में शो की तैयारियों संबंधी 
बैठक की अध्यक्षता कर रही थी। उन्होंने बताया 
कि लगभग 45 मिनट का यह डिजिटल शो गुरु 
तेग बहादुर जी  के जीवन, वि रासत और उनके 
शांति, सहनशीलता व विश्व बंधुत्व के संदेश को 
खूबसूरती से उजागर करेगा। उन्होंने कहा कि यह 
आयोजन गुरु साहिब की मानवता और करुणा के 
संदेश को सच्ची श्रद्धांजलि होगा। उन्होंने बताया 
कि श ो के लि ए प्रवेश  8 न वंबर को श ाम  5 
बजे से श रू होगा तथा प्रवेश  सभी  के लि ए 
निःशुल्क रहेगा। कोई भी व्यक्ति बिना पास के इस 
भव्य कार्यक्रम में शामिल हो सकता है। उन्होंने 
जिले के सभी न ागरिकों से अपील की कि   वे 
अपने परिवारों सहित इस प्रे रणादायक आयोजन 
में अधिक से अधिक संख्या में भाग लें। ड िप्टी 

कमिश्नर न े आयोजन की  तैयारियों का जायजा 
लेते हुए सुरक्षा, यातायात प्रबंधन, सफाई, पार्किंग 
व्यवस्था, बैरिकेडिंग, निर् बाध बि जली  आपूर्ति, 
चिकित्सा टीमों की तैनाती, फायर सेफ्टी, प्रचार 
व्यवस्था, नियंत्रण कक्ष और पेयजल सुविधा आदि 
संबंधी विभागीय जिम्मेदारियां निर्धारित की। उन्होंने 
पुलिस और नागरिक प्रशासन को निर्देश दिए कि 
श्रद्धालुओं को किसी भी प्रकार की असुविधा न 
हो, इसके लि ए व्यापक प्रबंध सुनिश्चित कि ए 
जाएं।

इस अवसर पर अतिरिक्त ड िप्टी कमिश्नर 
(विकास) निकास कुमार, एस.डी.एम. होशियारपुर 
गुरसिमरनजीत कौर, आर.टी.ओ. अमनदीप कौर 
घुम्मण, एस.पी. म ेजर सिं ह, सिवि ल सर्जन डॉ. 
बलवीर कुमार, जिला खेल अधिकारी गुरप्रीत सिंह, 
एक्सीयन गुरमीत सिंह, नायब तहसीलदार हृदयवीर 
सिंह, उप जिला शिक्षा अधिकारी अमनदीप शर्मा 
सहित विभिन्न विभागों के अधिकारी उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. एसएएस नगर

पंजाब के पूर्व स्वास्थ्य मंत्री और कां ग्रेस 
के वरिष्ठ नेता बलबीर सिंह सिद्धू ने 
मोदी सरकार द्वारा पंजाब यूनिवर्सिटी 
में से पंजाब की प्रतिनिधित्व समाप्त 
करने वाले नोटिफिकेशन पर लगाई गई 
अस्थायी रोक को महज़ एक "आंखों 
में धूल झोंकने वाली कार्रवाई" करार 
दिया है। उन्होंने कहा कि यदि कें द्र 
सरकार सचमुच अपनी गलती सुधारना 
चाहती है, तो उसे पिछले साल होने 
वाले सीनेट और सिंडिकेट चुनावों की 
प्रक्रिया तुरंत शरू करनी चाहिए।

सिद्धू ने एक प्रेस बयान में कहा 
कि  कें द्र सरकार की म ंशा पंजाब 
यूनिवर्सिटी  के प्रबंधन से पंजाब की 
भागीदारी खत्म करने की तभी स्पष्ट 
हो गई थी, जब उसने पि छले साल 

जनवरी में सीनेट चुनावों की प्रक्रिया 
शुरू ही नहीं की। उन्होंने बताया कि 
हर चार साल में सीनेट और सिंडिकेट 
के चुनाव जनवरी में शुरू किए जाते 
हैं क्योंकि इस प्रक्रिया को पूरा होने में 
लगभग आठ महीने लगते हैं। 

उन्होंने आगे कहा कि यूनिवर्सिटी 
से जुड़े कॉलेजों, शिक्षकों और छात्र 
प्रतिनिधियों द्वा रा बार-बार म ांग पत्र 
देने के बावजूद  इन च ुनावों को न 
करवाकर कें द्र सरकार न यूनिवर्सिटी 
प्रशासन म ें लोकतांत्रिक प्रक्रिया 
का गला घोंट दि या है। कां ग्रेस 
नेता न े आरोप लगाया कि  भारतीय 
जनता पार्टी (भाजपा) द ेश  की 
सभी श ैक्षणिक संस्थाओं म ें 'भगवा 
परचम' लहराना चाहती है, और इसी •
उद्देश्य से उसने नई शिक्षा नीति लागू 
की थी। 

विलेज डिफें स कमेटियों की ट्रेनिगं डीएवी स्कू ल 
होशियारपुर में आयोजित

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

नशे के विरुद्ध छेड़े गए राज्यव्यापी अभियान के तहत 
आज डी एवी  सीनियर सेकें डरी स् कूल होशियारपुर 
में वि लेज ड िफें स कमेटियों की विश ेष  ट्रेनिंग का 
आयोजन कि या गया। इस अवसर पर एसडीएम 
होशियारपुर गुरसिमरनजीत कौर न े विश ेष  तौर पर 
शिरकत की। एसडीएम ने कहा कि नशा एक ऐसी 
सामाजिक बुराई है जो न केवल व्यक्ति बल्कि पूरे 
परिवार और समाज को प्रभावित करती है। उन्होंने 
कहा कि युवाओं को नश े से बचाना हर न ागरिक 
की जिम्मेदारी है और इसके लिए प्रशासन, पुलिस, 
सामाजिक संस्थाओं तथा आम लोगों को म िलकर 
काम करना होगा।

एसडीएम गुरसिमरनजीत कौर ने आगे कहा कि 
पंजाब सरकार की ओर से चलाया जा रहा ‘युद्ध नशे 
के विरुद्ध’ अभियान तभी सफल होगा जब समाज के 
सभी वर्ग इसमें अपनी सक्रिय भूमिका निभाएं। उन्होंने 
विलेज डिफें स कमेटियों के सदस्यों को जागरूकता 
फैलाने, नशे से संबंधित गतिविधियों पर नजर रखने 
और पुलिस प्रशासन को जानकारी देने की अपील 
की। उन्होंने कहा कि  इस अभियान  का उद्देश्य 
केवल नश  की  रोकथाम  ही न हीं, बल्कि  युवाओं 
को सकारात्मक दिशा में प्रेरित करना भी है ताकि वे 
खेल, शिक्षा और रोजगार की राह पर आगे बढ़ सकें ।

इस अवसर पर डीएसपी देव दत्त शर्मा ने कहा 
कि पुलिस प्रशासन द्वारा नशे के सौदागरों के खिलाफ 
सख्त  कार्रवाई जारी  है। उन्होंने जनता से अपील 
की कि वे किसी भी नशा तस्करी संबंधी जानकारी 
तुरंत पुलिस को द ें ताकि द ोषियों के खि लाफ 
त्वरित कार्रवाई हो सके। नशा मुक्ति मोर्चा के जिला 
कोऑर्डिनेटर सतवंत सिं ह सि याण न े भी  उपस्थित 
सदस्यों को प्रेरित करते हुए कहा कि समाज तभी 
स्वस्थ और समृद्ध बन सकता है जब युवा वर्ग नशे 
से मुक्त होकर शिक्षा, खेल और रोजगार की दिशा 
में आगे बढ़े। इस दौरान विधानसभा कॉर्डिनेटर कंचन 
देओल ने भी संबोधित कि या। इस मौके पर नश ा 
मुक्ति मोर्चा के अन्य सदस्य भी मौजूद थे।

साहित्य, संस्कृ ति और सृजन का केन्द्र- 
लेखक गांव : पद्मश्री डॉ संजय

देहरादून के जॉलीग्रांट 
एयरपोर्ट के समीप हिमालय 
की शांत गोद में स्थित 
लेखक गाँव — देश का 
पहला ऐसा गाँव है जो पूरी 
तरह लेखकों को समर्पित है

•• जालंधर ब्रीज. देहरादून

उत्तराखंड  सदियों से अपने 
पवित्र च ार धामों के लि ए 
प्रसिद्ध  रहा है, जहाँ हर वर्ष 
लाखों श्रद्धालु आस्था से प्रेरित 
होकर पहुँचते हैं। आज यह 
प्रदेश अपनी पहचान का विस्तार 
करते हुए केवल आध्यात्मिक 
भूमि ही नहीं, बल्कि साहित्य, 
संस्कृति और सृजन का सजीव 
कें द्र बनता जा रहा है।

देहरादून  के जॉलीग्रांट 
एयरपोर्ट  के समीप हिम ालय 
की शांत गोद में स्थित लेखक 
गाँव — द ेश  का पहला ऐसा 
गाँव है जो पूरी  तरह लेखकों 
को समर्पित है। ड ॉ. रमेश 
पोखरियाल ‘निशंक’ की 
दूरदर्शी  सोच  और उनके 

परिवार के सहयोग से साकार 
यह स्वप्न आज कला, बुद्धि 
और प्रकृति  के त्रि वेणी  संगम 
का प्रतीक बन चुका है।

लेखक गाँव का शुभारंभ 24 
अक्टूबर 2024 को भारत के 
पूर्व  राष्ट्रपति  रामनाथ कोविंद 
के कर-कमलों से हुआ, 
जिसमें उत्तराखंड के राज्यपाल 
लेफ्टिनेंट जनरल गुरमीत सिंह, 
मुख्यमंत्री  पुष्कर सिं ह धामी 
तथा पूर्व मुख्यमंत्री एवं कें द्रीय 
मंत्री डॉ. निशंक की गरिमामयी 
उपस्थिति  रही। केवल एक 
वर्ष म ें इस पहल न े राष्ट्रीय 
साहित्यिक परिदृश्य म ें अपनी 

विशिष्ट पहचान बना ली है।
3 से 5 अक्टूबर 2025 तक 

यहाँ आयोजित अंतरराष्ट्रीय 
साहित्य महोत्सव ने लेखक गाँव 
को वैश्विक प्रतिष्ठा दि लाई। 
इस म होत्सव का उद्घाटन 
कें द्रीय म ंत्री कि रेन रिजि जू न े 
किया तथा समापन म ुख्यमंत्री 
धामी द्वा रा हुआ। द ेश-विदेश 
के प्रतिष्ठित लेखक, कवि 
और कलाकारों न े इसमें भाग 
लेकर इसे संवाद और सृजन का 
जीवंत मंच बना दिया।

अपनी  स्थापत्य  सुंदरता के 
साथ लेखक गाँव एक गहन 
विचार का प्रतीक है—जहाँ 

शब्द, प्रकृति  और संवेदना 
एकाकार होते हैं। यह पर्यावरण 
संरक्षण, लोकसंस्कृति  के 
संवर्धन और युवा रचनाकारों के 
प्रोत्साहन में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभा रहा है।

मैं स्वयं लेखक गाँव की 
परिकल्पना से जुड़ा  रहा हूँ 
और इसके वि कास की  यात्रा 
का साक्षी  हूँ। ड ॉ. निश ंक के 
नेतृत्व  और उनके परिवार के 
समर्पण से लेखक गाँव आज 
भारत की साहित्यिक चेतना का 
दीपस्तंभ बन चुका है—जो आने 
वाली  पीढ़ियों के लि ए प्रे रणा 
का स्रोत रहेगा।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंचकुला और च ंडीगढ़ के 
आयकर वि भागों न  संयुक्त 
रूप से “स्वच्छता ही  सेवा” 
और “जागरूकता – हमारी 
साझा जि म्मेदारी” विष य पर 
एक विशेष कार्यक्रम आयोजित 
किया। यह कार्यक्रम न शनल 
इंस्टीट्यूट  ऑफ ट ेक्निकल 
टीचर्स  ट्रेनिंग एंड रि सर्च 
(एनआईटीटीटीआर), सेक्टर 
26, च ंडीगढ़ के ऑडिटोरियम 
में संपन्न हुआ। इस अवसर 
पर म ुख्य  अतिथि  के रूप 
में श्रीमती विदिश ा कालरा, 
आईआरएस, म ुख्य  आयकर 
आयुक्त, पंचकुला और शिमला 
उपस्थित थीं, जबकि सम्माननीय 
अतिथि के रूप में वत्सला झा, 
आईआरएस, निद ेशक जनरल 
आयकर (जांच), उत्तर-पश्चिम 
क्षेत्र, च ंडीगढ़ उपस्थित रहीं। 
कार्यक्रम का आयोजन कोमल 
जोगपाल, आईआरएस, म ुख्य 

आयकर आयुक्त  (ओएसडी), 
पंचकुला एवं रि व्यू  यूनिट, 
चंडीगढ़ के मार्गदर्शन में कि या 
गया। कार्यक्रम में नुक्कड़ नाटक 
के माध्यम से जागरूकता, नशा 
मुक्ति  अभियान और पर्यावरण 
संरक्षण जैसे म हत्वपूर्ण विष यों 
को प्रभावशाली रूप से प्रस्तुत 
किया गया। इस आयोजन  का 
समन्वय ड ॉ. प्रभजोत गूर्नोन 
बाज्जू, संस्थापक और निदेशक, 
मीशन  फाउंडेशन, पंचकुला न े 
किया। मंथन आर्ट्स एंड थिएटर 
सोसाइटी के कलाकारों ने हीरा 
सिंह के न तृत्व म ें भ्रष्टाचार 

और प्रदूषण नि यंत्रण पर द ो 
आकर्षक न ाटक प्रस्तुत कि ए, 
जिन्हें दर्शकों ने जोरदार तालियों 
से सराहा। इसके अतिरिक्त, 
गवर्नमेंट मॉडल संस्कृती सीनियर 
सेकें डरी स् कूल, न ानकपुर, 
पंचकुला के छात्रों ने नशा मुक्ति 
पर प्रभावशाली न क्कड़ न ाटक 
प्रस्तुत किया।

इस अवसर पर आयकर 
विभाग, हरियाणा की  ‘पल्लव’ 
पत्रिका के 15वें संस्करण 
का विम ोचन  भी कि या गया। 
विशष  रूप से, पंचकुला और 
चंडीगढ़ के वि भागीय भवनों 

के सफाई कर्मचारी  को म ंच 
पर सम्मानित कि या गया 
और सामूहिक फोटो खींची 
गई। कार्यक्रम म ें जागरूकता 
सप्ताह प्रतियोगिताओं और 
हिंदी  प्रतियोगिता के वि जेताओं 
को प्रमाणपत्रों  से सम्मानित 
किया गया। विदिश ा कालरा, 
आईआरएस ने अपने संबोधन में 
कहा: “जागरूकता, ईमानदारी 
और पारदर्शिता अच्छे  प्रशासन 
की  आधारशिला हैं। ये म ूल्य 
हमारे कार्य संस्कृति का अभिन्न 
हिस्सा  होने च ाहिए। स्वच्छता, 
जागरूकता और हमारी  राष्ट्रीय 
भाषा हिंदी के प्रभावी उपयोग से 
न  केवल वि भागीय दक्ष ता बढ़ 
सकती  है, बल्कि  राष्ट्रनिर्माण 
में भी महत्वपूर्ण योगदान दि या 
जा सकता है।” इस कार्यक्रम 
में पंचकुला और च ंडीगढ़ के 
आयकर विभाग के अधिकारियों 
और कर्मचारियों न  सक्रिय 
भागीदारी दिखाई और प्रस्तुतियों 
की भरपूर सराहना की। 

टी20 सीरीज में भारत ने ऑस्ट् रेलिया को रौंदा
स्पोर्ट्स डेस्क. भारत ने कैनबरा के कैरारा ओवल 
में खेले गए चौथे टी20 मैच में ऑस्ट्रेलिया को 48 
रनों से हराकर पाँच मैचों की सीरीज़ में 2-1 की 
बढ़त बना ली। बल्लेबाज़ों के लिए चुनौतीपूर्ण रही 
इस रात में सूर्यकुमार यादव की टीम को गेंदबाज़ों 
ने मज़बूती से संभाला जिसमें वाशिंगटन सुंदर ने 
तीन अहम विकेट लेकर मेहमान टीम को आसान 
जीत दि लाई। इससे पहले भारत का बल्लेबाजी 
क्रम गुरुवार को कैरारा में ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ 
167/8 का स्कोर बनाने के बाद  लय हासिल 
करने के लि ए संघर्ष करता दि खा। ऑलराउंडर 
अक्षर पटेल के अंत में किए शानदार प्रदर्शन ने 
मध्यक्रम के पतन के बाद भारत को प्रतिस्पर्धी 
स्कोर तक पहुँचने में मदद की। भारत न अंतिम 
छह ओवरों में 46 रन बनाए और इस दौरान छह 
विकेट गंवाए। टॉस जीतकर ऑस्ट्रेलिया ने पहले 
गेंदबाजी का फैसला कि या। भारत की शरुआत 
उतनी तेज नहीं रही जि तनी कि  वे करते आए 
हैं क्योंकि शुभमन गिल और अभिषेक शर्मा की 
सलामी जोड़ी न अपने पहले छह ओवरों में 49 
रन बनाए। शर्मा ने एडम ज़म्पा की गेंद पर आउट 
होने से पहले 21 गेंदों में तीन चौकों और एक 
छक्के  की मदद से 28 रन बनाए। तीसरे नंबर पर 
प्रमोट किए गए शिवम दुबे ने 18 गेंदों में एक 

चौके और एक छक्के  की मदद से 22 रन का 
योगदान दिया, लेकिन नाथन एलिस की गेंद पर 
बोल्ड हो गए।

कप्तान सूर्यकुमार यादव 10 गेंदों पर 20 रन 
बनाकर खतरनाक दिख रहे थे, लेकिन सस्ते में 
आउट हो गए, जबकि ति लक वर्मा (5) और 
जितेश शर्मा (3) भी प्रभाव छोड़ने में नाकाम रहे। 
वाशिंगटन सुंदर ने 7 गेंदों पर 12 रन जोड़े और 
फिर एलिस का तीसरा शिकार बने। अक्षर पटेल 
ने अंत में ज़रूरी पारी खेली और 11 गेंदों पर 
एक चौके और एक छक्के  की मदद से नाबाद 21 
रन बनाकर भारत का स्कोर 167/8 तक पहुँचाया। 
ऑस्ट्रेलिया की ओर से नाथन एलिस ने 21 रन 
देकर 3 विकेट चटकाए, जबकि एडम ज़म्पा ने 

भी  45 रन देकर 3 वि केट चटकाकर प्रभावित 
किया। जेवियर बार्टलेट और मार्क स स्टोइनिस ने 
एक-एक विकेट लिया।

168 रनों के लक्ष्य  का पीछा कर रही 
ऑस्ट्रेलिया की शरुआत अच्छी रही और मिशेल 
मार्श और मैथ्यू शॉर्ट ने पहले विकेट के लिए 37 
रन जोड़े। हालाँकि, शॉर्ट के आउट होते ही पारी 
बिखर गई। अक्षर पटेल न े लगातार द ो वि केट 
झटके, जिससे मेजबान टीम लड़खड़ा गई। मार्श ने 
ऑस्ट्रेलिया को मुकाबले में बनाए रखने के लिए 
कड़ी मेहनत की, लेकिन शिवम दुबे ने उन्हें और 
बाद में टिम डेविड को आउट कर दिया, जिससे 
लक्ष्य  और भी म ुश्किल हो गया। इसके बाद 
वाशिंगटन सुंदर ने मोर्चा संभाला और तीन विकेट 
लेकर ऑस्ट्रेलियाई बल्लेबाजी क्रम को संभलने 
का मौका नहीं दिया। अंततः मेजबान टीम हार गई 
और भारत ने 48 रनों से शानदार जीत दर्ज की।

हालाँकि इस नतीजे से भारत को सीरीज़ में 
2-1 की बढ़त और अच्छी लय मिल गई है, फिर 
भी टीम कुछ चिंताओं को दूर करने की कोशिश 
करेगी। सबसे ख़ास है गिल का बीच के ओवरों 
में रन बनाने का औसत, जो भारत के आक्रामक 
टी20 रवैये को जारी रखने के लिए अहम साबित 
हो सकता है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

'युद्ध नश े के वि रुद्ध’ अभियान  के 
तहत वासल एजुकेशन द्वारा जालंधर 
प्रशासन के सहयोग से आई.वी. वर्ल्ड 
स्कूल म ें आयोजित की  जा रही 
जालंधर प्रीम ियर लीग (जे.पी.एल.) 
का आज का म ैच  सरकारी म ॉडल 
सीनियर सेकें डरी स् कूल, लाडोवाली 
और गुरू न ानक फाउंडेशन  ग्लोबल 
स्कूल, जालंधर के बीच खेला गया। 
इस म ुकाबले म ें सरकारी म ॉडल 
सीनियर सेकें डरी स् कूल, लाडोवाली 
ने विरोधी टीम को 225 रनों का लक्ष्य 
दिया और 192 रनों से जीत हासिल 
की। कृष्णा शर्मा ने अपनी 106 रनों 
की पारी से टीम को मजबूती प्रदान 
की और मैन ऑफ द मैच चुने गए। 

इस मौके पर राज्य सभा सदस्य और 
भारत के पूर्व क्रिकेटर हरभजन सिंह 
खिलाड़ियों को आशीर्वाद देने के लिए 
विशेष तौर पहुंचे।

इस मौके पर डिप्टी कमिश्नर डा. 
हिमांशु अग्रवाल न े खि लाड़ियों को 
खेल भावना से खेलने के लिए प्रेरित 
किया। उन्होंने कहा कि खेल जीवन 
में न केवल अनुशासन लाते है,बल्कि 
टीम वर्क  की भावना भी पैदा करते 
है। इस मौके पर वासल एजुकेशन के 
चेयरमैन  संजीव कुमार वासल और 
सी.ई.ओ. राघव वासल ने इस बात पर 
जोर दि या कि खेल हमें अनुशासित 
और जि म्मेदार न ागरिक बनाने म ें 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते है। इस मौके 
पर स्कूल के विद्यार्थियों द्वारा बैंड और 
भांगड़े की प्रस्तुति भी दी गई।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/शिमला

दूरसंचार सचिव और ड िजिटल संचार 
आयोग के अध्यक्ष डॉ नीरज मित्तल ने कहा 
कि  साइबर अपराध, आर्थिक धोखाधड़ी 
और द ूरसंचार साधनों का द ुरुपयोग अब 
वैश्विक समस्या  बनते जा रहे हैं और 
उनसे निपटने के लिए सभी को मिलजुल 
कर काम करने की जरूरत है। डॉ मित्तल 
आज हिमाचल प्रदेश के क्यारीघाट,सोलन 
में द ूरसंचार वि भाग के हिम ाचल प्रदेश 
लाइसेंस प्राप्त सेवा क्षेत्र (एल एस ए) द्वारा 
सशक्त संचार, अभिनव सुरक्षा विष य पर 
आयोजित सुरक्षा संबंधी मामलों के वार्षिक 
उत्तरी  क्षेत्र सम्मेलन को वीडियो कां फ्रें स 
के जरिए संबोधित कर रहे थे। उन्होंने कहा 
कि तेजी से बढ़ते डिजिटल दौर में सुरक्षित 
संचार सेवाओं के महत्व को समझते हुए 

दूरसंचार विभाग न इस वैश्विक समस्या से 
निपटने के लिए अपने स्तर पर कई प्रयास 
किए हैं। संचार साथी  से लेकर वित्ती य 
धोखाधड़ी  जोखिम  सूचकां क और सेंट्रल 
इक्विपमेंट आइडेंटिटी रजिस्टर जैसी विभाग 
की विभि न्न पहलों का उल्लेख करते हुए 
उन्होंने कहा कि इन कदमों से न  केवल 
धोखाधड़ी की घटनाओं पर अंकुश लगाने 
में मदद म  िल रही  है बल्कि आम लोगों 
को भी साइबर ठगी से बचाया जा रहा है। 

सरकार की प्राथमिकताओं का उल्लेख 
करते हुए द ूरसंचार सचिव न े बताया कि 
कें द्र सरकार का लक्ष्य देश के हर व्यक्ति 

तक सहज,सुरक्षित संचार सुविधाएं उपलब्ध 
कराना है। सम्मेलन म ें दि ल्ली, हरियाणा, 
पंजाब, जम्मू एवं कश्मीर, हिमाचल प्रदेश 
और उत्तर प्रदेश  के दूरसंचार अधिकारियों 
के साथ कई कें द्र श ासित प्रदेशों और 
राज्य सरकार की कानून प्रवर्तन एजेंसियों 
के सौ से अधिक प्रतिनिधि शामिल हुए। 
इसके अलावा, रिजर्व बैंक, स्टेट बैंक जैसे 
प्रमुख वित्तीय संस्थानों के अधिकारी तथा 
एयरटेल, जियो, वोडाफोन एवं बीएसएनएल 
जैसे द ूरसंचार सेवा प्रदाताओं के वरिष्ठ 
अधिकारी  भी  सम्मेलन म ें म ौजूद  थे।•
सम्मेलन में प्रमुख रूप से अवैध दूरसंचार 
नेटवर्क  के संचालन की रोकथाम, वित्तीय 
धोखाधड़ी,साइबर ठगी,मोबाइल फोन चोरी 
की  घटनाओं को रोकने और ड िजिटल 
अरेस्ट  सहित डाटा एवं संचार सुरक्षा  के 
विभिन्न पहलुओं पर विस्तार से चर्चा हुई। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/श्री आनंदपुर साहिब

नौवें पातशाह, “हिंद की चादर” गुरु तेग 
बहादुर जी की 350वीं पावन शहादत को 
समर्पित अस्थायी पंजाब वि धानसभा का 
निर्माण 20 न वंबर तक पूरा कर लि या 
जाएगा। यह जानकारी पंजाब विधानसभा 
के स्पीकर कुलतार सिं ह संधवा न े 
विरासत-ए-खालसा में मंत्रियों के समूह 
(ग्रुप ऑफ म िनिस्टर्स) और वरिष्ठ 
अधिकारियों के साथ बैठक की अध्यक्षता 
करते हुए दी। स्पीकर ने बताया कि गुरु 
त़ेग बहादुर जी  के श हादत दि वस को 

समर्पित यह विशेष विधानसभा सत्र पंजाब 
सरकार की पहल है, जिसका उद्देश्य गुरु 
साहिबानों के दर्शन और संदेश को पूरी 
दुनिया तक पहुँचाना है। 

उन्होंने बताया कि भाई जैता जी द्वारा 
दिल्ली में गुरु साहिब की शहादत के बाद 
उनका शीश कीरतपुर साहिब के गुरुद्वारा 
बीबानगढ़ साहिब लाया गया था, जिसके 
बाद भाई जैता जी, माता गुजरी जी और 
बाल गोबिंद  राय जी  के साथ उसे श्री 
आनंदपुर साहिब लाकर अंतिम  संस्कार 
किया गया था, वहीं आज गुरुद्वारा सीस 
गंज साहिब स्थित है।

आयकर विभाग ने “स्वच्छता ही सेवा” 
और जागरूकता सप्ताह मनाया

नुक्कड़ नाटक के माध्यम से महत्वपूर्ण विषयों को प्रभावशाली रूप से प्रस्तुत किया

अस्थायी विधानसभा का निर्माण 20 
तक पूरा होगा : स्पीकर संधवां

विलक्षण होगा 8 नवंबर को लाजवंती स्टेडियम 
में होने वाला लाइट एंड साउंड शो

नशा मुक्त समाज के लिए युवाओ ंको 
जागरूक करना समय की आवश्यकता 

: एसडीएम गुरसिमरनजीत कौर

नोटिफिकेशन रद्द कर पंजाब यूनिवर्सिटी की 
सीनेट चुनाव तुरंत करवाए जाएं: बलबीर सिद्धू

कें द्र का लक्ष्य देश के हर व्यक्ति तक सहज व सुरक्षित 
संचार सुविधाएं उपलब्ध कराना : डॉ. नीरज मित्तल 

जालंधर प्रीमियर लीग : लाडोवाली सरकारी 
स्कू ल ने 192 रनों से जीत हासिल की 

फोटो-बीसीसीआई


