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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 300 160

शिनवार 31 0 170

रिववार 320 180

सोमवार 330 190

मंगलवार 340 180

बुधवार 330 170

वीरवार 320 160

�रेणा
“समय का स�ान करने वाला 
��� कभी पीछे नह� रहता।”

कम ट�ै, अ�धक भरोसा और िकफायती या�ा म� 
बढ़ोतर� सभी भारतीय� के अपने देश को जानने-
समझने के तर�के को िफर से तय कर रहे ह�

जालंधर �ीज. भारत में पयर्टन हमेशा घूमने-िफरने 
से कहीं ज़्यादा रहा है: यह संस्�ितयों के बीच 
संवाद है, �देशों के बीच एक पुल है और लाखों 
लोगों के िलए आजीिवका का साधन है। िफर भी, 
दशकों तक, पयर्टन क्षे� पर अलग-अलग टैक्स, 
ज़्यादा लागत और असमान िवकास का बोझ रहा। 
हालाँिक, हाल ही में पेश की गई वस्तु एवं सेवा कर 
(जीएसटी) की पुनस�रचना इस गाथा को िफर से 
िलखने में मदद कर रही है। होटल, पिरवहन और 
सांस्�ितक वस्तुओं की कम दर के कारण भारत के 
पयर्टन और आितथ्य क्षे� के िवकास बहुत बढ़ावा 
िमला है। इससे भी ज़�री बात यह है िक इसने आम 
या�ी को मज़बूत बनाया है, उनकी जेब में ज़्यादा 
पैसे आए हैं तथा इससे घूमने-िफरने, व्यवसाय और 
िचिकत्सा पयर्टन पहले से कहीं ज़्यादा सस्ते हो गये 
हैं। सालों से, या�ा ऑपरेटर, होटल और पिरवहन 
सुिवधा �दाता कई करों, जैसे सेवा कर, वैट और 
लग्ज़री कर के बीच संतुलन बनाए रखना पड़ता था; 
जो सभी राज्यों में अलग-अलग होता था। 2017 में 

जीएसटी आने से �छ स्पष्टता आई, लेिकन 2025 
का सुधार और आगे बढ़ गया है, िजसने सरलीकरण 
को �ोत्साहन में बदल िदया है।     7,500 �पये से 
कम कीमत वाले होटल के कमरों पर जीएसटी को 
12% से घटाकर 5% करना पिरवतर्नकारी सािबत हो 
रहा है। जैसा िक एक बड़े अखबार के लेख में बताया 
गया है, इस कदम से मध्य 
आय-वगर् के पिरवारों और 
बजट याि�यों- जो भारत 
के घरेलू पयर्टन का आधार 
हैं- के िलए या�ा काफी 
सस्ती हो गयी है। इसके 
अलावा, यह िवदेशी याि�यों 
के िलए भी काफी सुगम 
होगा, क्योंिक या�ा लागतें 
अब दूसरे देशों के मुकाबले 
ज़्यादा �ितस्पध� हो गई हैं।
होटल और होमस्टे ज़्यादा 

बुिंकग, ज़्यादा समय तक �कने और ज़्यादा स्थानीय 
खचर् की िरपोटर् दे रहे हैं। छोटे उ�िमयों और होमस्टे 
मािलकों के िलए, कम अनुपालन लागत और एक 
जैसे टैक्स �ेमवकर्  ने व्यवसाय व्यावहािरकता को 
बेहतर बनाया है और औपचािरक क्षे� को बढ़ावा 

िदया है, जो पैमाने और स्थाियत्व की ओर एक शांत 
लेिकन शिक्तशाली बदलाव है। 
पयर्टन, पिरवहन संपकर् -सुिवधा पर फलता-�लता 

है। इसीिलए या�ी पिरवहन, खासकर 10 से ज़्यादा 
सीटों वाली बसों पर जीएसटी में 28% से 18% 
की कटौती, एक और गेम चेंजर है। इससे पता 

चलता है िक इस कदम 
ने तीथर्याि�यों, छा�ों और 
पिरवारों के िलए अंतर-
शहरीय और समूह या�ा को 
िकस �कार ज़्यादा आसान 
बना िदया है। धा�मक क्षे� 
से लेकर इको-पयर्टन पाकर्  
और �ामीण इलाकों में घूमने 
की जगहों तक, िकफायती 
आवागमन ने या�ा को 
आसान बनाया है और 
स्थानीय अथर्व्यवस्था को 

पुनज�िवत िकया है। 
एक ऐसे देश में, जहाँ पयर्टन क्षे�ीय समानता के 

िलए एक माध्यम के �प में कायर् करता है, वहाँ बस 
िकराये में हुई हर बचत सशिक्तकरण का एक ज़िरया 
बन जाती है। सस्ते और स्वच्छ पिरवहन िवकल्प 

न िसफ़र्  पहुँच बढ़ाते हैं बिल्क �ाइवेट गािड़यों के 
बजाय साझा या�ा को बढ़ावा देकर भारत के सतत 
िवकास ल�यों में भी योगदान देते हैं। भारत की 
अपील िसफ़र्  उसके पिर�श्यों या स्मारकों में ही 
नहीं, बिल्क उसकी जीती-जागती परंपराओं में भी 
मौजूद है। इसे मान्यता देते हुए, सरकार ने कला और 
हस्तिशल्प उत्पादों पर भी जीएसटी को 12% से 
घटाकर 5% कर िदया। हाथ से बुनी हर कां चीपुरम 
साड़ी, नक्काशीदार चंदन की मू�त, या टेराकोटा लैंप 
एक कहानी कहता है और अब, हर एक िशल्प 
उत्पाद को सही दामों पर खरीदा जा सकता है। यहां 
टैक्स कम करना िसफ़र्  एक आ�थक इशारा नहीं है। 
यह एक सांस्�ितक िनवेश है। यह उस िविवधता 
को बनाए रखता है, जो भारतीय पयर्टन की आत्मा 
है, साथ ही यह िशल्पकारों, िजनमें से कई मिहलाएं 
और �ामीण उ�मी हैं, को आजीिवका का स्थायी 
साधन देता है।
जीएसटी के सबसे लंबे समय तक चलने वाले 

फायदों में से एक है– स्पष्टता और सही अनुमान। 
छोटे होटल, या�ा ऑपरेटर और या�ा एजेंिसयां 
अब राज्य-िवशेष टैक्स को समझने के बजाय एक 
ही राष्�ीय टैक्स �ेमवकर्  के तहत काम करती हैं। 
संगिठत क्षे� बनने के �ित यह भरोसा ऋण, बीमा 

और िडिजटल भुगतान �णाली के दरवाज़े खोलता है 
जो उन छोटे व्यवसायों के िलए जीवनरेखा है,  जो 
कभी असंगिठत तरीके से चलते थे। यह िनवेशकों 
और उ�िमयों के बीच भरोसा भी बढ़ाता है, िजससे 
इको-लॉज और हेिरटेज स्टे से लेकर आरोग्य स्थल 
तक, या�ा अनुभव में नवाचार होता है। जीएसटी रेट 
में बदलाव, िसफ़र्  कागज़ पर िलखी संख्या के बारे 
में नहीं है। यह सशिक्तकरण के दशर्न को �ितिंबिबत 
करता है िक हर नागिरक को भारत के व्यापक 
सांस्�ितक पिर�श्य में या�ा करने, सीखने और जुड़ने 
में सक्षम होना चािहए। पयर्टन को ज़्यादा िकफायती, 
आवागमन को ज़्यादा समावेशी, और उ�म को 
ज़्यादा व्यावहािरक बनाकर, ये सुधार अथर्व्यवस्था 
को लोगों के करीब लाते हैं। ये स्थानीय िवरासत से 
जुड़े रहते हुए वैिश्वक �ितस्पध� के �ित भारत की 
तैयारी का भी संकेत देते हैं। या�ी के िलए, इसका 
मतलब है ज़्यादा छुिट्टयां और बेहतर अनुभव। उ�मी 
के िलए, इसका मतलब है ज़्यादा अवसर। भारत के 
िलए, इसका मतलब है, ऐसी �गित जो व्यिक्तगत 
लगे, जहाँ हर सफ़र एक ज़्यादा जीवंत, समान और 
भरोसेमंद देश की ओर एक कदम बन जाए।
(इस लेख में व्यक्त िवचार लेखकों की िनजी 

राय हैं)

10व� बार �बहार के सीएम बने नीतीश 
कुमार, 26 मंि�य� ने भी ली शपथ

पटना. जदयू �मुख नीतीश �मार ने गु�वार 
को पटना के ऐितहािसक गांधी मैदान में 
िरकॉडर् 10वीं बार िबहार के मुख्यमं�ी पद 
की शपथ ली। आयोिजत समारोह में 26 
मंि�यों ने भी शपथ �हण की िजनमें बीजेपी 
के 14 और जदयू के 8 मं�ी शािमल हैं। 
नए मंि�यों में एक मुिस्लम, तीन मिहलाएं 
और तीन नए िवधायक भी शािमल हैं। 
शपथ �हण समारोह में �धानमं�ी नरें� 

मोदी, कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह, भाजपा 
के राष्�ीय अध्यक्ष जे पी नड्डा व एनडीए 
के कई अन्य शीषर् नेता शािमल हुए। इस 
कायर्�म में एनडीए शािसत कई राज्यों 
के मुख्यमं�ी भी शािमल हुए। बुधवार को 
नीतीश �मार ने िबहार के सीएम पद से 
इस्तीफा दे िदया और िफर नई सरकार 
बनाने के िलए राज्यपाल आिरफ मोहम्मद 
खान के सामने दावा पेश िकया था। नई 
बनी िवधानसभा का तीन िदन का सेशन 26 
नवंबर से शु� होगा िजसमें स्पीकर और 
िडप्टी स्पीकर चुने जाएंगे और नए सदस्य 
शपथ लेंगे। िज�योग्य है िक िबहार में 
एनडीए ने 243 सदस्यों वाली िवधानसभा 
में 202 सीटें जीतकर स�ा में वापसी की 
िजसमें बीजेपी को 89, जेडी(यू) को 85, 
एलजेपी(आरवी) को 19, एचएएम (एस) 

को 5 और आरएलएम को 4 सीटें िमलीं।
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने िबहार के 

मुख्यमं�ी के �प में शपथ लेने पर नीतीश 
�मार को बधाई दी। उन्होंने कहा िक 
नीतीश �मार एक �शल और अनुभवी 
�शासक हैं और कई वष� से सुशासन का 
उनका शानदार �ैक िरकॉडर् रहा है। उन्होंने 
उन्हें नए कायर्काल के िलए शुभकामनाएं 
दीं।

�धानमं�ी ने स�ाट चौधरी और िवजय 

िसन्हा को िबहार के उप-मुख्यमं�ी बनने 
पर बधाई दी। उन्होंने कहा िक दोनों 
नेताओं के पास जनसेवा का लंबा अनुभव 
है और उन्होंने जमीनी स्तर पर व्यापक 
�प से काम िकया है। �धानमं�ी ने उन्हें 
शुभकामनाएं दीं। मोदी ने िबहार सरकार 
में मं�ी पद की शपथ लेने वाले सभी 
लोगों को अपनी शुभकामनाएं दीं। उन्होंने 
कहा िक यह सम�पत नेताओं की एक 
ऐसी शानदार टीम है जो िबहार को नई 

ईडी ने रॉबटर् वाड� ा के 
�व�द्ध दायर िकया 

नया आरोपप�
नई िदल्ली. �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) ने ि�टेन िस्थत रक्षा डीलर 
संजय भंडारी से जुड़े धन शोधन के 
एक मामले में व्यवसायी रॉबटर् वा�ा 
के िखलाफ एक नया आरोपप� 
दायर िकया है। कां �ेस सांसद 
ि�यंका गांधी के पित वा�ा तीन 
अलग-अलग धन शोधन मामलों 
में ईडी की नज़र में हैं, िजनमें से 
दो हिरयाणा और राजस्थान में भूिम 
सौदों में किथत अिनयिमतताओं से 
संबंिधत हैं। अ�ैल में, 2008 के 
हिरयाणा भूिम सौदे के िसलिसले 
में उनसे लगातार तीन िदनों तक 
पूछताछ की गई थी। एक अन्य 
मामला बीकानेर में एक भूिम सौदे 
में किथत िव�ीय अिनयिमतताओं से 
संबंिधत है। यह मामला 2023 के 
आरोपप� में दजर् ईडी के िनष्कष� 
से संबंिधत है िजसमें आरोप लगाया 
गया िक संजय भंडारी ने 2009 में 
लंदन में 12, �ायनस्टन स्क्वायर 
में एक संपि� अ�जत की और 
इसका 'वा�ा के िनद�शों के अनुसार 
नवीनीकरण कराया और धन रॉबटर् 
वा�ा �ारा िदया गया।'

�द�ी �ा� केस म� 4 और 
आरोपी काबू, एनआईए ने ज�ू-

क�ीर से �हरासत म� �लए 
नई िदल्ली. राष्�ीय जाँच एजेंसी (एनआईए) ने 10 
नवंबर को िदल्ली में लाल िकले के बाहर हुए िवस्फोट 
के चार और मुख्य आरोिपयों को िगरफ्तार िकया है, 
िजससे िगरफ्तािरयों की �ल संख्या छह हो गई है। 
पिटयाला हाउस कोटर् के िजला स� न्यायाधीश �ारा 
जारी पेशी आदेश पर चारों आरोिपयों को जम्मू-कश्मीर 
के �ीनगर में िहरासत में िलया गया। इनकी पहचान 
जम्मू-कश्मीर के पुलवामा िनवासी डॉ. मुज़िम्मल 
शकील गनई, जम्मू-कश्मीर के अनंतनाग िनवासी डॉ. 
अदील अहमद राथर, उ�र �देश के लखनऊ िनवासी 
डॉ. शाहीन सईद और जम्मू-कश्मीर के शोिपयां िनवासी 
मुफ्ती इरफान अहमद वागे के �प में हुई है। एजेंसी के 
अनुसार, इन सभी ने इस हमले में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई थी िजसमें कई लोग मारे गए थे और कई अन्य 
घायल हुए थे।

इससे पहले, एजेंसी ने दो अन्य आरोिपयों, आिमर 
रािशद अली िजसके नाम पर िवस्फोट में इस्तेमाल 
की गई कार पंजी�त थी और जसीर िबलाल वानी 
उफर्    दािनश िजसने हमले में शािमल आतंकवादी को 
तकनीकी सहायता �दान की थी को िगरफ्तार िकया था। 
मामले की पूरी सािजश का पद�फाश करने के �यासों के 
तहत उनसे पूछताछ जारी है। घटना के तुरंत बाद कें �ीय 
गृह मं�ालय ने जाँच एजेंसी को सौंप दी थी। एजेंसी 
िविभ� राज्य पुिलस बलों के साथ िमलकर हमले के 
िलए िज़म्मेदार समूह के �त्येक सदस्य का पता लगाने 
और उसे िगरफ्तार करने के िलए काम कर रही है।

वे�स िफ� बाज़ार उ�वपूणर् उदघ्ाटन समारोह के साथ गोवा म� आरंभ
गोआ. दिक्षण एिशया का वैिश्वक िफल्म 
बाज़ार वेव्स िफल्म बाज़ार गु�वार को 
गोवा के पंिजम िस्थत मैिरयट िरज़ॉटर् में 
एक �ेरणादायक उद्घाटन समारोह के साथ 
आरंभ हुआ िजसमें नेताओं, नीित िनध�रकों, 
िफल्म िनम�ताओं और वैिश्वक �ितिनिधयों 
की िविशष्ट उपिस्थित रही। �ितिष्ठत 
भारतीय अंतर�ष्�ीय िफल्म महोत्सव के 
साथ �ितवषर् आयोिजत होने वाले बाज़ार 
के 19वें   संस्करण को अब वेव्स िफल्म 
बाज़ार के �प में िफर से �ांिंडग की गई 
हैं। रचनात्मक और िव�ीय साझेदारी चाहने 

वाले िफल्मकारों, िनम�ताओं, िब�ी एजेंटों, 
फेिस्टवल �ो�ामरों और िवतरकों के िलए 
यह एक वैिश्वक िमलन स्थल के �प 

में कायर् करता है। यह बाज़ार 20 से 24 
नवंबर तक चलेगा।

सूचना एवं �सारण सिचव संजय जाजू 
ने अपने उद्घाटन भाषण में, वेव्स िफल्म 
बाज़ार को आईएफएफआई समारोह की 
स्वाभािवक और उपयुक्त शु�आत बताया। 
उन्होंने इसे "स्�ीिंनग, मास्टरक्लास और 
तकनीकी �दशर्िनयों का एक संपूणर् 
इकोिसस् टम" बताया और इस बात पर बल 
िदया िक वेव्स की नई पहचान �धानमं�ी 
के "कला को वािणज्य में बदलने" के 
िवजन के अनु�प है।

 • जालंधर �ीज. �ी आनंदपुर सािहब

नौवें पातशाह �ी गु� तेग बहादुर जी 
की अि�तीय शहादत को सम�पत 
350वीं शहीदी शताब्दी समागमों के 
दौरान ��ालुओं की सुिवधा और 
सुरक्षा के िलए पंजाब सरकार �ारा 
पुख्ता इंतजाम िकए गए हैं। मुख्य 
सिचव केएपी िसन्हा और डायरैक्टर 
जनरल आफ पुिलस गौरव यादव 
ने आज समागमों की तैयािरयों की 
समीक्षा की और अिधकािरयों को 
िहदायत दी िक कोई भी लापरवाही 
बद�श्त नहीं की जाएगी। मुख्य सिचव 
ने कहा िक सभी अिधकारी सेवा 
भावना से काम करें और ��ालुओं 
को पूरी सुिवधा �दान करना अपनी 
�ाथिमकता बनाएं। मुख्य सिचव 
ने बताया िक 22 नवंबर को चार 

अलौिकक नगर कीतर्न �ी आनंदपुर 
सािहब पहुंचेंगे, जबिक 23 नवंबर 
को गु� का बाग बुड्ढा दल छावनी 
में �ी अखंड पाठ सािहब शु� होंगे। 
23 नवंबर को होने वाले सवर् धमर् 
सम्मेलन में देश-िवदेश की �मुख 
धा�मक हिस्तयां और संत महापु�ष 
िशरकत करेंगे। उन्होंने बताया िक 24 
नवंबर को भाई जैता जी मेमोिरयल 
में पंजाब िवधान सभा का िवशेष स� 
आयोिजत िकया जाएगा, जबिक 25 
नवंबर को �ी अखंड पाठ सािहब 
के भोग डाले जाएंगे। मुख्यमं�ी स. 
भगवंत िंसह मान भी िविभ� धा�मक 
समागमों में िशरकत करेंगे।

मुख्य सिचव ने बताया िक 
��ालुओं की सुिवधा के िलए टेंट 
िसटी में लगभग 10 हजार ��ालुओं 
के ठहरने का �बंध िकया गया है।

राजकोषीय नी�त से पयर्टन और आ�त� क्षे� को �मला बढ़ावा

�ान भूषण
(विर� आ�थक सलाहकार, पय�टन मं�ालय और 
म	ु काय�कारी अिधकारी, रा��ीय होटल �बंधन 

एवं खानपान �ौ�ोिगकी पिरषद )

डॉ. प्रतीक घोष
( िवभागा��, डॉ. अबेंडकर इं�ी�टू ऑफ 
होटल मैनेजम�ट कैटिरंग एंड �िूट�शन, चंडीगढ़)

पंजाब �वधान सभा �ीकर ने 
नव�नव��चत �वधायक हरमीत 

�सहं संधू को शपथ �दलाई

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िवधान सभा 
स्पीकर �लतार िंसह संधवां ने पंजाब िवधान 
सभा सिचवालय में तरनतारन िवधानसभा क्षे� 
से आम आदमी पाट� के नविनव�िचत िवधायक 
हरमीत िंसह संधू को पद की शपथ िदलाई। 
उन्होंने कहा िक हरमीत िंसह संधू अपने क्षे� की 
जनता की जायज मांगों को पूरा करने में कोई 
कसर बाकी नहीं छोड़ेंगे।

संधू ने शपथ ली िक वे िविध �ारा स्थािपत 
भारत के संिवधान के �ित सच्ची ��ा और 
िनष्ठा रखेंगे तथा भारत की �भुता और अखंडता 
अक्षुण्ण बनाए रखेंगे। उन्हें सौंपे गए कतर्व्यों का 
िनष्ठापूवर्क और शु� अंतःकरण से पालन करेंगे 
तथा अपने क्षे� की भलाई के िलए कोई कोर-
कसर बाकी नहीं छोड़ेंगे। स्पीकर ने हाल ही में 
तरनतारन िवधानसभा क्षे� के उपचुनाव में जीत 
हािसल करने वाले िवधायक हरमीत िंसह संधू 
को अपनी शुभकामनाएं भी दीं।

�द्धालुओ ंक� सु�वधा के �लए सरकार 
ने िकए पु�ा �बंध : मु� स�चव

पंजाब यू�नव�सर्टी मुदे्द पर 
अकाली दल के दोहरे च�र� 
का पद�फाश: बलतेज प�ू

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). आम आदमी पाट� 
(आप) ने पंजाब यूिनव�सटी के मुद्दे पर 
िशरोमिण अकाली दल (बादल) पर तीखा 
हमला बोलते हुए उन पर दोहरे मापदंड अपनाने 
का आरोप लगाया है। 'आप' पंजाब के विरष्ठ 
नेता और महासिचव बलतेज प�ू ने कहा 

िक अकाली दल अपनी 
खोई हुई राजनीितक 
जमीन तलाशने के िलए 
पंजाब यूिनव�सटी जैसे 
संवेदनशील मुद्दे पर 
लोगों को गुमराह करने 
की कोिशश कर रहा है। 
बलतेज प�ू ने सुखबीर 

बादल के हािलया बयानों पर पलटवार करते 
हुए कहा िक िपछले िदनों सुखबीर बादल 
ने यूिनव�सटी जाकर दावा िकया था िक 
अकाली दल इस संस्थान को बचाने की 
लड़ाई लड़ेगा। उनके इस दावे को हास्यास्पद 
बताते हुए प�ू ने एक पुरानी सरकारी िचट्ठी 
का हवाला िदया और बड़ा खुलासा िकया। 
उन्होंने बताया िक अकाली दल की सरकार 
के समय ही िलिखत �प में 'नो ऑब्जेक्शन' 
(अनापि�) िदया गया था िक अगर पंजाब 
यूिनव�सटी को कें �ीय यूिनव�सटी में बदला 
जाता है, तो पंजाब सरकार को कोई एतराज 
नहीं होगा। 

लु�धयाना म� बीकेआई के दो आतंिकय� का एनकाउंटर
लुिधयाना. लुिधयाना में पुिलस और 
आंतिकयों के बीच िदल्ली-अमृतसर 
नेशनल हाईवे पर लाडोवाल टोल प्लाजा 
के पास मुठभेड़ हुई। पुिलस किमश्नर स्वप्न 
शम� �ारा बताया गया िक पुिलस ने एक 
िदन पहले �छ आतंिकयों को हैंड �ेनेड 
के साथ पकड़ा था। पूछताछ के बाद इन 
आतंिकयों के बारे में पता चला िजसके 
बाद पुिलस ने इन्हें पकड़ने के िलए �ैप 
लगाया था। पुिलस के जब घेराव िकया तो 
उन्होंने फायिंरग शु� कर दी और पुिलस 
ने भी जवाबी फायिंरग की िजसमें गोली 
लगने से दो आतंकी घायल हो गए। इनमें 
से एक को तीन गोिलयां लगी है िजसकी 
हालत गंभीर बनी हुई है। पुिलस किमश्नर 
स्वप्न शम� ने बताया िक हमने पहले ही 

एक टेरर मॉडयूल का भंडाफोड़ िकया 
और तीन लोगों को पकड़ा। गु�वार को 
बब्बर खालसा इंटरनेशनल (बीकेआई) 
संगठन के दो आतंिकयों का इनपुट था 
जो आईएसआई के इशारे पर काम कर 
रहे थे। हमने घेराबंदी की और मुठभेड़ में 

दोनों संिदग्ध गंभीर �प से घायल हो गए 
हैं। लुिधयाना एनकाउंटर से इलाका छावनी 
में तब्दील हो गया। पुिलस का कहना है 
िक ये एक टेरर मॉड्यूल था जो पािकस्तान 
आईएसआई के सपोटर् से चल रहा था। 
इन्होंने कोई बड़ी वारदात करनी थी।
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जालंधर �ीज (फीचर) . आजकल बच्चों में समय से 
पहले प्यूबट� (यौवन) के लक्षण, िजसे मेिडकल भाषा में 
�ीकोिशयस प्यूबट� (असामियक यौवन) कहते हैं, बढ़ रहे 
हैं। इस िस्थित में लड़िकयों में 8 साल से पहले और लड़कों 
में 9 साल से पहले शारीिरक और हाम�नल बदलाव शु� हो 
जाते हैं। पहले के समय में यह समस्या बहुत कम देखी जाती 
थी, लेिकन आज यह समस्या पेरेंट्स के िलए िंचता का िवषय 
बन गई है।

�ीकोिशयस प्यूबट� के िलए िजम्मेदार कारण : �ीकोिशयस 
प्यूबट� के पीछे कई वजहें िजम्मेदार हो सकती हैं जैसे- बच्चों 
में बढ़ता मोटापा, प्लािस्टक और �ोसेस्ड खाने में पाए जाने 
वाले �छ ऐसे केिमकल्स, जो हाम�न को �भािवत करते हैं, 
और लाइफस्टाइल में बदलाव जैसे गलत खान-पान, कम 
शारीिरक एिक्टिवटी, और नींद की कमी। इसके अलावा बच्चों 
का ज�रत से ज्यादा स्�ीन टाइम, जो स्�ेस का कारण बनकर 
उनका बाहर खेलना कम करता है जैसे कारण िमलकर शरीर 
के हाम�नल संतुलन को िबगाड़ देते हैं।

पीिडयाि�शन कहती हैं िक बच्चों में जल्दी प्यूबट� आने 
का बढ़ता �ेंड अब माता-िपता और डॉक्टरों दोनों के िलए 
िंचता का िवषय बन गया है। िसफर्  जेनेिटक या लाइफस्टाइल 
ही नहीं, बिल्क कई िछपे हुए कारण भी इस बदलाव में 
भूिमका िनभा रहे हैं। ज्यादा स्�ीन टाइम और िबगड़ी हुई नींद 
अब हाम�नल बैलेंस को �भािवत करने वाले अहम कारण 
माने जा रहे हैं। आज के बच्चे पढ़ाई के दबाव और सोशल 
मीिडया के जल्दी एक्सपोजर की वजह से ज्यादा स्�ेस में 
रहते हैं, जो हाम�नल बदलाव को तेज कर सकता है। इसके 
अलावा, कॉस्मेिटक्स, पैक्ड �ड और घर में इस्तेमाल होने 
वाले प्लािस्टक जैसे सामानों में मौजूद केिमकल्स भी शरीर के 
हाम�न रेगुलेशन पर असर डाल सकते हैं। जल्दी प्यूबट� आने 
से बच्चे के शरीर में बदलाव तो होते ही हैं, साथ ही उसे 
मूड िंस्वग्स, अपने शरीर को लेकर िझझक, और सािथयों के 
दबाव जैसी भावनात्मक चुनौितयों से भी गुजरना पड़ सकता है।

�ा होती ह ै�ीको�शयस �ूबट�? 
ए�पट्र्स ने बताएं खतर� और 

बचाव के उपाय

िडस्क्लेमर : इस लेख में दी गई सूचना पूरी तरह सोशल 
मीिडया रील पर आधािरत है। जालंधर �ीज इसकी सत्यता और 

सटीकता की िजम्मेदारी नहीं लेता है।

pa
re
nt
ing
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घूमने-िफरने का शौक तो हर िकसी को होता है। हर 
कोई ऐसी जगहों पर जाना चाहता है, जहां पर वह 
ढेरों यादगार पलों को इकट्ठा कर सकें । वहीं �छ 
खास पलों को खुलकर एंजॉय कर सकें । दुिनया भर 
में कई ऐसे शहर हैं, जो िकसी िफल्मी दुिनया से 
कम नहीं लगते हैं। इन जगहों पर जाते ही आपको 
ऐसा लगेगा िक आप िकसी िफल्मी दुिनया में आ 
गए हैं। यहां की इमारतें, गिलयां, कैफे और लोग 
सब िमलकर ऐसा माहौल बनाते हैं, जो आपको पूरी 
िंजदगी याद रहते हैं। वहीं फोटो�ाफी के िलहाज से 
भी यह जगहें बेस्ट हैं। अगर आप भी ऐसी जगहों 
की तलाश में हैं, तो यह आ�टकल आपके िलए 
है। आज इस आ�टकल के जिरए हम आपको उन 
जगहों के बारे में बताने जा रहे हैं।

जयपुर - अगर भारत में कोई ऐसी जगह है, 
जो िफल्मी दुिनया का एहसास कराती है। यह 
राजस्थान का गुलाबी शहर जयपुर है। जयपुर शहर 
इितहास, रंगों और रॉयल लुक से भरपूर है। यहां 

के िकले, महल और हवेिलयां में आपको बीते 
वक्त की झलक देखने को िमलेगी। इसके साथ 
ही रंग-िबरंगे कपड़े, भीड़-भाड़ वाले बाजार, 
मसाले और हस्तिशल्प हर गली को खास बनाते 
हैं। आपको जयपुर में सब �छ गुलाबी देखने को 
िमलेगा। गुलाबी रंग की इमारतें और पारंपिरक 
िडजाइन इस शहर को वाकई िफल्मी 
एहसास देते हैं।

वे�नस - वैसे तो वेिनस एकदम सपनों का शहर 
लगता है और यहां का नजारा भी काफी ज्यादा 
रोमांिटक होता है। आप यहां पर गोंडाला राइड 
करते समय डूबते हुए सूरज का शानदार नजारा 
देख सकते हैं। वहीं पानी में झलकती इमारतों को 
देखना िकसी िफल्म जैसा अनुभव होता है।

स�टो�रनी (ग्रीस) - सफेद रंग के घर, नीले गुंबद 
वाले चचर् और समु� के िकनारे बसा सेंटोिरनी 
शहर िकसी रोमांिटक िफल्म की शूिंटग जैसा 
लगता है। सेंटोिरनी में सनसेट का नजारा काफी 
ज्यादा खूबसूरत लगता है और यह शहर नेचुरल 

ब्यूटी का जीता जागता उदाहरण है।

रोम (इटली) - जब भी खूबसूरत शहरों की बात 
होती है, तो सबसे पहले इटली का नाम िलया 
जाता है। 
इटली में कई िफल्मों की शूिंटग हो चुकी है। 
इटली का रोम शहर अपने आप बेहद शानदार 
है। �ेवी फाउंटेन, कोलोिसयम और पुरानी गिलयों 
वाला रोम हर एक पल को खास और िफल्मी 
बना देता है। यहां की ऐितहािसक इमारतें भी िकसी 
टाइम �ैवल का एक्सपीिरयंस कराती हैं।

पे�रस - लोग पेिरस को 'City Of Love' कहते हैं। इस 
शहर की खूबसूरती आपको हर गली-नुक्कड़ पर 
देखने को िमलती है। पेिरस की सीन नदी, एिफल 
टॉवर और पुराने पुल जैसे िकसी िफल्म का सीन 
लगते हैं। पेिरस के छोटे-छोटे कैफे, शांत गिलयां 
और सड़क पर कला िदखाते कलाकार हर पल 
को खास बना देते हैं।

दबुई - बता दें िक दुबई एक ऐसी जगह है, जहां 
पर जाने का सपना हर भारतीय का होता है। यहां 
की ऊंची इमारतें, चमकते मॉल और बुजर् खलीफा 

इसको पूरी तरह से मॉडर्न िफल्म सेट जैसा बनाते 
हैं। रात की रोशनी और रेिगस्तान सफारी दुबई का 
यूिनक कॉिम्बनेशन है।

द�ुनया म� कई ऐसी जगह� ह�, जहां पर जाते ही आपको 
ऐसा लगेगा �क आप �कसी �फ�ी द�ुनया म� आ गए ह�। 
यहां क� इमारत�, ग�लयां, कैफे और लोग सब �मलकर 

ऐसा माहौल बनाते ह�, जो आपको पूरी �ज�दगी याद रहते ह�।

Travelling

र�ल और �रयल लाइफ का संगम, ये शहर आपको द�गे �फ�� सा भ� अनभुव

िडस्क्लेमर : इस लेख के सुझाव सामान्य जानकारी के िलए हैं। इन सुझावों और 
जानकारी को िकसी डॉक्टर या मेिडकल �ोफेशनल की सलाह के तौर पर न लें। 

िकसी भी बीमारी के लक्षणों की िस्थित में डॉक्टर की सलाह ज�र लें।
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तनाव हमारे िदमाग पर असर डलता है, 
बिल्क यह शरीर पर भी असर डलता है 
और आपके चेहरे, बालों और यहां तक 
की हिड्डयों पर भी बुरा असर डलता 
है। कई बार स्�ेस के कारण चेहरे पर 
झु�रयां और मुहांसे िदखने लगते हैं। 
बाल झड़ने की समस्या और जोड़ों में 
सूजन या ददर् की समस्या को बढ़ा देता 
है। आइए आपको बताते हैं तनाव बढ़ने 
पर शरीर में क्या-क्या होता है।

तनाव बढ़ने से शरीर म� �ा होता ह?ै
हेल्थ एक्सपटर् ने बताया है िक स्�ेस 

लेने से शरीर में को�टसोल नाम का 
हाम�न बढ़ने लगता है। यह शरीर को 
फाइट या फ्लाइट मोड में ले आता है, 
यह शरीर िकसी भी खतरे से िनपटने 
के िलए तैयार रहता है, लेिकन अगर 
ये हाम�न लंबे समय तक बढ़ा रहे, तो 
ये शरीर के िलए हािनकारक बन जाता 
है। बता दें िक, को�टसोल का बढ़ा 
हुआ लेवल शरीर के नेचुरल बैलेंस को 
िबगाड़ देता है। इससे िस्कन, बाल और 
जोड़ों पर सीधा असर होता है।

स्ट्रसे से �चा पर पड़ता ह ैये असर
स्�ेस के कारण चेहरे पर एक्ने या 

एिक्जमा जैसी िस्कन �ॉब्लम्स देखने 
को िमलती है, क्योंिक को�टसोल से 
शरीर में सूजन बढ़ जाती है। तनाव के 
कारण त्वचा की कोलेजन की मा�ा 
कम हो जाती है, िजससे झु�रयां और 
फाइन लाइन्स जल्दी नजर आने लगती 

है। तनाव के कारण नींद की कमी और 
िडहाइ�ेशन का िशकार होना पड़ता 
है, िजससे त्वचा बेजान और थकी हुई 
नजर आती है।

तनाव से बाल झड़ते ह�
तनाव के बढ़ने से ब्लड स�र्लेशन 

ढंग से नहीं होता है और बालों को 
पोषण नहीं िमलता है। िजससे बाल भी 
झड़ने लगते हैं, पतले हो जाते हैं और 
कई बार सफेद हो जाते हैं। इन्हीं वजहों 
से बाल झड़ने लगते हैं।

जोड़� पर असर पड़ता है
तनाव के कारण शरीर में सूजन 

बढ़ाता है। इससे जोड़ों और मांसपेिशयों 
में ददर् या अकड़न की समस्या होती 
है। अगर आप लंबे समय से तनाव में 
है, तो आपके घुटने, पीठ और कंधों में 
ददर् होना आम बात है। �छ मामलों में 
ये आथर्राइिटस जैसी समस्या को बढ़ा 
सकती है।

तनाव से कैसे बच�
• स्�ेस को कम करने के िलए कम से 

कम 8 घंटे की नींद ज�र लें।
• हेल्दी और सुंतिलत आहार लें।
• िदन में �छ समय के िलए 

एक्सरसाइज, योग व गहरी सांस 
लेने की �ैिक्टस कर सकते हैं।

• खुद के िलए समय ज�र िनकालें।
• पिरवार या दोस्तों से बात करें, ऐसा 

करने से आप कम सोच पाएंगे, बातें 
करने से स्�ेस कम होता है।

तनाव बना रहा आपको बूढ़ा! 
को�ट�सोल छ�न रहा बाल� क� चमक, 
�चा क� रौनक और जोड़� का आराम

तनाव �सफर्  मान�सक नह� ब�� शार��रक �ा� को भी गहरा 
�भािवत करता है; हे� ए�पट्र्स के अनसुार, बढ़ते तनाव से 

को�ट�सोल हाम�न का �र बढ़ता ह ैजो �चा क� ��र�य�, बाल� के झड़ने 
और जोड़� के ददर् व सूजन का म�ु कारण बनता ह।ै यह हा�नकारक 

हाम�न कोलेजन घटाकर और सूजन बढ़ाकर शर�र के �ाकृितक संतलुन 
को िबगाड़ देता है, �जससे ए�े से लेकर आथर्राइ�टस तक कई �ा� 

सम�ाएं उ�� हो सकती ह�।

fitness
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स�दयों में घर-घर ताजी मूली 
आसानी से िमल जाती है और इसी 
कारण इन िदनों मूली की चटनी एक 
बार िफर चच�ओं में है। पारंपिरक 
भारतीय रेिसपी होने के बावजूद यह 
काफी हल्की, स्वािदष्ट और पाचक 
मानी जाती है। 

लोग इसे पराठों, इडली, दाल-
चावल और स्नैक्स के साथ भी खूब 
पसंद कर रहे हैं। इसका ताजा, तीखा 
और हल्का-सा खट्टा स्वाद हर 
भोजन में नया िट्वस्ट जोड़ देता है। 
यह चटनी स्वाद और स्वास्थ्य का 
शानदार मेल है- तेजी से बनती है, 
साम�ी घर में उपलब्ध रहती है और 
हर उ� के लोगों को पसंद आती है।

आव�क सामग्री
• 1 कप कद्दूकस की हुई मूली
• ½ कप मूली के प�े (वैकिल्पक)
• 1–2 हरी िमचर्, 1 छोटा टुकड़ा 

अदरक
• ½ कप ताजा हरा धिनया
• 1–2 चम्मच नींबू रस
• 1 चम्मच जीरा
• 1–2 चम्मच दही (वैकिल्पक
• स्वाद बढ़ाने के िलए)
• नमक स्वादानुसार

कैसे बनती ह ैमूली क� चटनी?
• सबसे पहले मूली को कद्दूकस 

कर लें और इसका अितिरक्त 
पानी हल्के हाथ से िनचोड़ लें।

• अब िमक्सर जार में मूली, मूली 
के प�े, हरी िमचर्, अदरक और 

हरा धिनया डालें।
• इसमें जीरा, नमक और नींबू रस 

िमलाएं। चाहें तो दही भी डाल 
सकते हैं।

• सभी चीजों को दरदरा या स्मूद, 
अपनी पसंद के अनुसार पीस लें।

• तैयार चटनी को एक बाउल में 
िनकालें और 10 िमनट तक सेट 
होने दें तािक फ्लेवर अच्छी तरह 
िमल जाए।

मूली स�द�य� क� सबसे पौ��क स��य� म� से एक मानी जाती ह ैऔर इसक� बनी चटनी ना �सफर्  
खाने का �ाद बढ़ाती ह ैब�� पाचन को भी बेहतर बनाती ह।ै यह� जान� इसक� झटपट र��सपी-

स�द�य� क� �ेशल र��सपी : मूली क� चटनी 
�ाद और सेहत का परफे� कॉ�ो
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सहजन की पि�यों (Moringa Leaves) से तैयार होने वाला मोिंरगा 
िं�क इन िदनों स्वास्थ्य जगत में चच� का बड़ा िवषय बना हुआ 
है। इसे सुपर�ड इसिलए कहा जाता है क्योंिक इसमें �ोटीन, 
कैिल्शयम, आयरन, पोटैिशयम, िवटािमन A, B, C और कई 
तरह के एंटीऑक्सीडेंट्स की भरपूर मा�ा होती है। िवशेषज्ञों 
के अनुसार, रोजाना मोिंरगा िं�क का सेवन शरीर को तेजी से 
ऊज� देता है और इम्यूिनटी को मजबूत बनाता है। इसे हर उ� 
का व्यिक्त अपनी डाइट में शािमल कर सकता है- बशत� उिचत 
मा�ा में इसका सेवन िकया जाए।

इम्यूिनटी बढ़ाने में बेहद कारगर- मोिंरगा िं�क में मौजूद 
िवटािमन C और एंटीऑक्सीडेंट्स सं�मण और वायरल बीमािरयों 
से लड़ने की क्षमता बढ़ाते हैं। मौसम बदलने पर यह शरीर की 
सुरक्षा ढाल को मजबूत रखने में मदद करता है।

शरीर को करता है िडटॉक्स- यह िं�क िलवर को साफ 
करता है, टॉिक्सन्स बाहर िनकालता है और मेटाबॉिलज्म को 
बेहतर बनाता है। कई लोग इसे सुबह खाली पेट पीने की सलाह 
देते हैं िजससे पाचन और त्वचा दोनों पर अच्छा असर िदखता है।

एनज� और कमजोरी में राहत- मोिंरगा �ा�ितक �प से 
आयरन का बेहतरीन �ोत है जो एनीिमया, थकान और कमजोरी 
जैसी समस्याओं को दूर करने में मदद करता है। इसके िमनरल्स 
हिड्डयों और मांसपेिशयों को मजबूत बनाते हैं।

ब्लड शुगर कं�ोल में मददगार- इसमें मौजूद क्लोरोजेिनक 
एिसड ब्लड शुगर को िनयंि�त रखने में मदद करता है, इसिलए 
डायिबटीज मैनेजमेंट में इसे उपयोगी माना जाता है।

वजन घटाने में सहायक- मोिंरगा िं�क मेटाबॉिलज़्म को 
तेज करता है, भूख को िनयंि�त करता है और फैट ब�नग को 
बढ़ाता है। िनयिमत सेवन वजन घटाने के �यास में सहायक हो 
सकता है।

त्वचा और बालों के िलए भी फायदेमंद- एंटीऑक्सीडेंट्स 
त्वचा को ग्लोइंग बनाते हैं, झु�रयों को कम करते हैं और बालों 
को मजबूत बनाने में मदद करते हैं।

कैसे बनाएं? मोिंरगा िं�क बनाने के िलए 1 चम्मच मोिंरगा 
पाउडर को एक िगलास गमर् पानी में िमलाएं। चाहें तो �छ बूंदें 

थकान, कमजोर� और इ�ू�नट� के �लए फायदमंेद- मो�र�गा �ड� �कथकान, कमजोर� और इ�ू�नट� के �लए फायदमंेद- मो�र�गा �ड� �क
मो�रगंा को 'सुपरफूड' कहा जाता है ��िक इसक� प��य� म� 
�ोटीन, कै��यम, पोटै�शयम, आयरन, �वटा�मन A, C और 
एंटीऑ�ीड�ट्स भरपूर मा�ा म� होते ह�। मो�रगंा से बना िड� कं...

Health

नींबू रस भी डालें। ताजी पि�यों से बनाने के िलए इन्हें 
पानी के साथ ब्लेंड कर छान लें। इसे सुबह खाली पेट 
पीने से अिधक लाभ िमलता है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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देश आ�थक और �म पिर�श्य में एक 
ऐितहािसक पिरवतर्न का साक्षी बन रहा है। 
29 से अिधक कें �ीय �म कानूनों को चार 
व्यापक �म संिहताओं में समेिकत करना 
केवल एक िवधायी �ि�या नहीं है बिल्क 
यह �म इकोिसस्टम िनम�ण की िदशा में एक 
कदम है जो आधुिनक, समावेशी और तेजी 
से बदलती अथर्व्यवस्था की वास्तिवकताओं 
के �ित उ�रदायी है।

लंबे समय से उ�ोग जगत �ारा �म 
सुधार एक मुख्य मांग रही है। वैिश्वक 
आपू�त �ृंखलाओं के एकीकरण, �ौ�ोिगकी 
�ारा उ�ोगों को बािधत करने और रोजगार 
के नए िवकल्पों के उभरने के साथ, देश को 
एक ऐसे ढांचे की आवश्यकता है जो व्यापार 
�ितस्पध�त्मकता का समथर्न कर सके और 
�िमकों के अिधकारों और गिरमा की रक्षा 
कर सके। चार �म संिहताएं- मजदूरी, 
औ�ोिगक सम्बंध, सामािजक सुरक्षा, और 
व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य और काम 
करने की िस्थित पर - एक एकी�त और 
सरली�त �णाली �दान करके ठीक यही 
करना चाहती हैं जो अस्पष्टता को कम 
करती है और अिधक समानता सुिनिश्चत 
करती है।

िनयोक्ताओं के िलए लाभ : उ�मों के 
िलए, िवशेष �प से �ितस्पध� वैिश्वक 
वातावरण में, �म संिहता बहुत आवश्यक 

सरलीकरण �दान करती है। कई अनुपालन 
और अितव्यापी पिरभाषाओं को एक स्पष्ट 
और एकी�त �णाली में बदल िदया गया है। 
िडिजटल फाइिंलग, समान वेतन पिरभाषाएं 
और सुव्यविस्थत लाइसेंिंसग �ि�याएं 
अनुपालन बोझ को कम करती हैं और 
पारद�शता लाती हैं।

ये सुधार देश के एमएसएमई और स्टाटर्-
अप के िलए िवशेष �प से महत्वपूणर् हैं। 
अनुपालन जिटलता को कम करके और 
एकल-िखड़की मंजूरी को सक्षम करके, �म 
संिहताएं छोटे व्यवसायों को तेजी से बढ़ने 
और घरेलू और वैिश्वक बाजारों में अिधक 
�भावी ढंग से भाग लेने के िलए सशक्त 
बनाती हैं। महत्वपूणर् �प से, िनिश्चत अविध 
के रोजगार और आधुिनक िववाद समाधान 
के �ावधान व्यवसायों को �ि�यात्मक देरी 
से बािधत हुए िबना बढ़ने और अनु�लन 
करने के िलए लचीलापन �दान करती हैं।

समान �प से महत्वपूणर् छोटे अपराधों 
का गैर-अपराधीकरण है, जो िविशष्ट 
�ि�यात्मक उल्लंघनों के िलए आ�थक दंड 
के साथ कारावास को �ितस्थािपत करता 
है। यह अिधक िवश्वास-आधािरत अनुपालन 
वातावरण के िलए एक �गितशील पहल 
का �ितिनिधत्व करता है, अनावश्यक 
मुकदमेबाजी को कम करता है, और 
िनयोक्ताओं और िनयामकों के बीच स्व-
िनयमन और सहयोग की संस्�ित को 
बढ़ावा देता है।

�िमकों के िलए लाभ : �िमकों के 
िलए संिहता, िनष्पक्षता के िस�ांत को 
सु�ढ़ करती है। वेतन संिहता सावर्भौिमक 
न्यूनतम मजदूरी और वेतन का समय पर 
भुगतान सुिनिश्चत करती है, इससे मनमाने 
या िवलंिबत भुगतान की संभावना समाप्त हो 
जाती है। व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य और 
कायर् िस्थित संिहता कायर्स्थल सुरक्षा को 
मजबूत करती है, कल्याणकारी सुिवधाओं 
को अिनवायर् करती है, और समय-समय पर 
स्वास्थ्य जांच शु� करती है। भिवष्य िनिध, 
�ेच्युटी, मातृत्व अवकाश और बीमा सिहत 

सामािजक सुरक्षा लाभ �िमकों के व्यापक 
आधार तक बढ़ाए जाते हैं, इससे उन लाखों 
लोगों को िव�ीय सुरक्षा िमलती है जो पहले 
इस दायरे में नहीं आते थे। अक्सर िनयामक 
ढांचे से बाहर रहने वाले अंतरराज्यीय 
�वासी �िमक, �म संिहताओं से मान्यता 
और सुरक्षा पाते हैं। ये �ावधान िनयोक्ताओं 
और कमर्चािरयों के बीच सामािजक अनुबंध 
को मजबूत करते हैं, काम की गिरमा को 
बनाए रखते हैं।

िगग और प्लेटफ़ॉमर् वकर् सर् के िलए 
लाभ : शायद सबसे दूरदश� �ावधान िगग 
और प्लेटफ़ॉमर् �िमकों और ए�ीगेटसर् 
की औपचािरक मान्यता है। लगभग 8 
िमिलयन भारतीय िगग इकॉनमी (एक ऐसी 
अथर्व्यवस्था िजसमें पारंपिरक "नौकरी" के 
बजाय अस्थायी, �ीलांस और अंशकािलक 
काम पर जोर िदया जाता है) में लगे हुए 
हैं और आने वाले दशक में इस संख्या 
में उल्लेखनीय वृि� होने की उम्मीद है। 
�म संिहता समावेशी िवकास के िलए एक 
आधार �दान करती है। सामािजक सुरक्षा 
संिहता उन योजनाओं के माध्यम से सुरक्षा 
�दान करती है जो स्वास्थ्य, मातृत्व, बीमा 
और वृ�ावस्था लाभों को कवर करती हैं। 
यह एक ऐितहािसक कदम है जो काम के 
पारंपिरक और नए िवकल्पों के बीच के 
अंतर को कम करता है। यह सुिनिश्चत 

करता है िक जैसे-जैसे �ौ�ोिगकी नौकिरयों 
के भिवष्य को नया आकार देती है, उभरते 
क्षे�ों में �िमक पीछे न रहें।

मिहला कमर्चािरयों के िलए लाभ : ये 
संिहताएं कायर्स्थल में लैंिगक समानता को 
आगे बढ़ाने की िदशा में भी एक कदम आगे 
हैं। वे समान काम के िलए समान वेतन के 
िस�ांत की पुिष्ट करते हैं, मातृत्व लाभ को 
मजबूत करते हैं और �ेच सुिवधाओं के 
िलए �ावधान लागू करते हैं। सुरक्षा और 
गिरमा के िलए आवश्यक सुरक्षा उपायों 
के साथ मिहलाओं के काम के घंटों पर 
�ितबंधों को कम करके - �म संिहताएं 
मिहलाओं के िलए उन क्षे�ों और बदलावों 
में भाग लेने के अवसर पैदा करती हैं जो 
पारंपिरक �प से किठन थे। उच्च वेतन 
वाली नौकरी जैसे िक खान �िमक तथा 
भारी मशीनरी का संचालन आिद क्षे�ों में 
काम करने का अवसर �दान करने के साथ 
ही मिहलाओं को भेदभाव से भी बचाता है। 
ऐसे समय में जब देश में मिहला �म बल 
की भागीदारी वैिश्वक औसत से कम है, ऐसे 
सुधार मिहलाओं को आ�थक िवकास में पूरी 
तरह से योगदान करने में सक्षम बनाने के 
िलए महत्वपूणर् हैं।

अन्य िहतधारकों के िलए लाभ : 
िनयोक्ताओं और कमर्चािरयों के अलावा, 
�म संिहता सरकारी एजेंिसयों को पारदश� 
काय�न्वयन के िलए एक आधुिनक ढांचा 
�दान करते हुए, अनुपालन को सरल बनाकर 

और िवकास को सक्षम करके एमएसएमई 
और स्टाटर्-अप को भी लाभ पहुंचाती है। 
िनवेशकों के िलए, एक पूव�नुमािनत और 
व्यापार के अनु�ल �म व्यवस्था देश की 
िवकास गाथा में िवश्वास बढ़ाती है। मजदूर 
संघों को मान्यता और बातचीत �ि�याओं में 
स्पष्टता िमलती है, इससे सामािजक संवाद 
के ढांचे को मजबूती िमलती है। अंततः, जब 
काम सुरिक्षत, िनष्पक्ष और अिधक समावेशी 
हो जाता है तो सम� �प से समाज को 
लाभ होता है।

आगे की एक साझा या�ा : �म संिहताएं 
एक नए अध्याय की शु�आत हैं। इनकी 
सफलता सुचा� काय�न्वयन, राज्यों के बीच 
समन्वय और सभी िहतधारकों की सि�य 
भागीदारी पर िनभर्र करेगी। देश के िलए 
अगला दशक महत्वपूणर् होने वाला है, 
इसिलए हमें अपने जनसांिख्यकीय लाभांश 
का उपयोग करना चािहए और �ौ�ोिगकी, 
वैश्वीकरण और िस्थरता की अिनवायर्ताओं 
के अनु�ल िदए गए काम के िलए भिवष्य में 
तैयार रहना चािहए। �म संिहता इस पिरवतर्न 
के िलए कानूनी आधार �दान करती है - 
उ�मों को लचीलापन, �िमकों की सुरक्षा 
और सामािजक समानता �दान करती है। 
यिद �म संिहताओं को अक्षरश: लागू िकया 
जाए तो िवकास समावेशी, िटकाऊ और 
भिवष्य के िलए तैयारी सुिनिश्चत करते हुए, 
एक वैिश्वक आ�थक महाशिक्त के �प में 
भारत की िस्थित मजबूत हो सकती है।

"न�ा " : िव�सनीय भू-अिभलेख� और नाग�रक सश��करण के �लए एक नई पहल
�� ������ : ���� ����� � ��
��� �� �����
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वैिश्वक स्तर पर बढ़ती आ�थक 
अिनिश्चतता के बीच, भारत की नई �म 
संिहताओं का काय�न्वयन घरेलू लचीलेपन  
को मजबूत करने और समावेशी िवकास को 
आगे बढ़ाने का एक महत्वपूणर् मौका है। 
दुिनया की चौथी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था 
के �प में, भारत एक ऐसे मोड़ पर खड़ा 
है जहां आत्मिनभर्र भारत के सपने को 
साकार करना न केवल मैन्यूफैक्चिंरग 
या तकनीकी क्षमता का िवस्तार, बिल्क 
समावेशी एवं सु�ढ़ संस्थानों के िनम�ण पर 
भी िनभर्र करेगा। सच्ची आत्मिनभर्रता एक 
ऐसी अथर्व्यवस्था के िनम�ण में िनिहत है 
जहां �त्येक नागिरक, िवशेषकर मिहलाएं, 
देश की िवकास गाथा में साथर्क �प से 
भाग ले सकें ।

भारत ने इस िदशा में उल्लेखनीय 
�गित की है। आविधक �म बल सव�क्षण 
(पीएलएफएस) 2023-24 के अनुसार, 
15 वषर् और उससे अिधक आयु की 
मिहलाओं का �िमक जनसंख्या अनुपात 
(डब्ल्यूपीआर) 2017-18 में 22.0 �ितशत 
से बढ़कर 40.3 �ितशत हो गया है। जबिक, 
इसी अविध में �म बल भागीदारी दर 
(एलएफपीआर) 23.3 �ितशत से बढ़कर 
41.7 �ितशत हो गई है। ये आंकड़े �म 
बाजार में भागीदारी के मामले में व्याप्त 
लैंिगक अंतर में आई उल्लेखनीय कमी को 
दश�ते हैं तथा व्यापक आ�थक समावेशन 
की िदशा में सकारात्मक बदलाव की ओर 
भी इशारा करते हैं। िफर भी, मिहलाओं 
का एक बड़ा िहस्सा �मबल से बाहर है 
और जो मिहलाएं कायर्रत हैं भी, उनमें से 

कई उन अनौपचािरक क्षे� से जुड़ी हुई हैं 
जहां उन्हें कम वेतन, नौकरी की सीिमत 
सुरक्षा और न्यूनतम सामािजक सुरक्षा की 
समस्या से जूझना पड़ रहा है। �िष एवं 
घरेलू काम से लेकर घर-आधािरत उ�मों 
और िगग प्लेटफॉमर् तक, अनौपचािरक 
रोजगार अक्सर नाजुक आ�थक िस्थित और 
असमानता को मजबूत करता है।

इस संदभर् में, भारत के �म कानूनों 
को हाल ही में चार व्यापक संिहताओं 
में संिहताब� िकया जाना इन किमयों 
को दूर करने का एक अनूठा मौका है। 
औपचािरकीकरण, संरक्षण और समान 
पहुंच पर ध्यान केिन्�त करके, इन सुधारों 
का उद्देश्य अपेक्षा�त अिधक समावेशी 
और सु�ढ़ �म बाजार की नींव रखना 
है। इस �यास में भारत अकेला नहीं है। 
िवयतनाम, इंडोनेिशया, िम� और मैिक्सको 
सिहत कई िवकासशील देशों ने मिहलाओं 
की भागीदारी बढ़ाने के उद्देश्य से �म 
कानूनों में महत्वपूणर् सुधार िकए हैं। इनमें 
मातृत्व संबंधी लाभ का िवस्तार करना 
तथा स्वैिच्छक सहमित, सुरिक्षत पिरवहन, 
पय�प्त �काश व्यवस्था, मिहला पयर्वेक्षण 
एवं उत्पीड़न-िवरोधी ठोस सुरक्षा जैसे 
सुरक्षात्मक उपायों के तहत मिहलाओं को 
राि� पाली में काम करने की अनुमित देना 
शािमल है। ऐसे उपाय िसफर्  रोजगार को ही 
संभव बनाने से जुड़े नहीं हैं, बिल्क इनका 
जुड़ाव मिहलाओं की गिरमा, स्वाय�ता 
और आ�थक �गित में समान िहस्सेदारी 
सुिनिश्चत करने से भी है।

अब जबिक भारत आत्मिनभर्रता और 
सतत िवकास की िदशा में अपनी या�ा 
जारी रखे हुए है, एक सच्ची समावेशी 

एवं न्यायसंगत अथर्व्यवस्था के िनम�ण 
के िलए मिहलाओं को नीित और �म 
सुधार के केन्� में रखना अहम होगा। इन 
संिहताओं में िनिहत अनेक �ावधानों में से 
कई, मिहलाओं की आ�थक भागीदारी एवं 
सशिक्तकरण की �िष्ट से िवशेष महत्व 
रखते हैं। इन सुधारों का उद्देश्य कायर्स्थलों 
को अपेक्षा�त अिधक सुरिक्षत, अिधक 
लचीला और अिधक न्यायसंगत बनाना है, 
तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक 
मिहलाएं पु�षों के साथ समान स्तर पर 
अथर्व्यवस्था में भाग लें और उसका लाभ 
उठा सकें ।

वेतन और कामकाज की िस्थितयों में 
िंलग-आधािरत भेदभाव की समािप्त : 
भारत के �म सुधार, िवशेष �प से वेतन 
संिहता (2019) और व्यावसाियक सुरक्षा, 
स्वास्थ्य और कायर् दशाएं संिहता, 2020  
का उद्देश्य वेतन तथा कामकाज की 
िस्थितयों में लंबे समय से चले आ रहे और 
�म बल में मिहलाओं की भागीदारी को 
सीधे �भािवत करने वाले िंलग-आधािरत 
भेदभाव से िनपटना है।

वेतन संिहता (2019) भत� और वेतन 
में िंलग-आधािरत भेदभाव को स्पष्ट �प 
से �ितबंिधत करके "समान कायर् के िलए 
समान वेतन" के िस�ांत को सु�ढ़ करती 
है। महत्वपूणर् बात यह है िक यह संिहता 
संगिठत और असंगिठत, दोनों क्षे�ों में 
न्यूनतम वेतन कवरेज को सावर्भौिमक 
बनाती है। यह �ावधान कम वेतन वाले 
अनौपचािरक पेशों में कायर्रत मिहलाओं 
के िलए बेहद  महत्वपूणर् है, क्योंिक 
यह उन्हें एक बुिनयादी स्तर की आय 
संबंधी सुरक्षा सुिनिश्चत करता है। इसके 

अलावा, एक राष्�ीय  फ्लोर वेज ढांचे की 
शु�आत उिचत वेतन के िलए मोल-भाव 
करने की मिहला �िमकों की क्षमता को 
मजबूत करती है और साथ ही वेतन के 
स्तरों में क्षे�ीय असमानताओं को भी कम 
करती है। यह लैंिगक आधार पर वेतन में 
व्यापक अंतर को दूर करने और सभी क्षे�ों 
में मिहलाओं के िलए आय संबंधी सुरक्षा 
बढ़ाने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है।

इसके समानांतर, व्यावसाियक सुरक्षा, 
स्वास्थ्य और कायर् दशाएं संिहता, 2020  
मिहलाओं को पारंपिरक �प से िनयत 
कामकाज के घंटों से परे काम करने की 
अनुमित देकर उनकी आ�थक भागीदारी 
के नए अवसर खोलती है। पूवर् में 1948 
के फैक्�ी अिधिनयम के तहत कारखानों 
और व्यावसाियक �ितष्ठानों में राि� पाली 
में मिहलाओं को काम करने से रोकने 
संबंधी �ितबंध के उलट, इस नए संिहता 
का उद्देश्य कमाई की क्षमता के संदभर् 

में पु�षों और मिहलाओं के बीच समान 
अवसर �दान करना है। इस �ितबंध के 
हटने से मिहलाएं पारंपिरक �प से पु�षों 
के �भुत्व वाली पाली में काम कर सकें गी। 
इससे अपने पु�ष समकक्षों के बराबर वेतन 
अ�जत करने की उनकी क्षमता बढ़ जाएगी। 
उदाहरण के तौर पर आं� �देश, महाराष्�, 
गुजरात, कन�टक, पंजाब, िबहार, गोवा, 
िहमाचल �देश, असम, मेघालय, ि�पुरा, 
केरल, मध्य �देश, ओिडशा, राजस्थान, 
तिमलनाडु, छ�ीसगढ़, झारखंड, उ�र 
�देश आिद राज्यों ने पहले ही राि� पाली 
में मिहलाओं के काम करने पर �ितबंध को 
हटा िलया है। इसके पिरणामस्व�प पु�षों 
के रोजगार पर नकारात्मक �भाव डाले 
िबना मिहलाओं के रोजगार में वृि� हुई 
है, खासकर बड़ी व िनय�त-उन्मुख फम� 
में। इससे पता चलता है िक मिहलाओं को 
राि� पाली में शािमल करने से औपचािरक 
क्षे� के रोजगार के अवसरों में उल्लेखनीय 
वृि� हो सकती है।

हालांिक रात में काम करना अनूठी, 
खासकर सुरक्षा से जुड़ी, चुनौितयां 
पेश करता है। इसे स्वीकार करते हुए, 
व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य और कायर् 
दशाएं संिहतायह सुिनिश्चत करती है िक 
मिहलाओं को केवल उनकी स्पष्ट सहमित 
से ही राि� पाली में िनयुक्त िकया जाए 
और सुरक्षा के पय�प्त उपाय लागू हों। 
िनयोक्ताओं �ारा सुरिक्षत पिरवहन, अलग 
शौचालय और यौन उत्पीड़न रोकने के 
उपायों सिहत सुरक्षा संबंधी अन्य व्यवस्थाएं 
�दान करना आवश्यक है। यह बदलाव 
उस पारंपिरक, िपतृस�ात्मक �िष्टकोण 
से दूर हटने का �तीक है जो सुरक्षा के 

नाम पर मिहलाओं के काम के घंटों को 
सीिमत करता था। इसके बजाय, यह कदम 
मिहलाओं को उनकी सुरक्षा एवं सम्मान 
को �ाथिमकता देने वाले ढांचे के भीतर 
िवकल्प और स्वाय�ता �दान करके उन्हें 
सशक्त बनाता है।

मिहलाओं की देखभाल संबंधी 
िजम्मेदािरयों का ध्यान रखना और 
व्यावसाियक सुरक्षा, एवं स्वास्थ्य को बेहतर 
बनाना : �म बाजार में मिहलाओं की 
कायर् क्षमता को �भािवत करने वाला एक 
अन्य �मुख कारक उन पर काम का दोहरा 
बोझ है। इस बोझ के तहत उन्हें वेतनभोगी 
काम के साथ-साथ घरेलू एवं बच्चों की 
देखभाल की िजम्मेदािरयों के बीच संतुलन 
िबठाना पड़ता है। अंतरराष्�ीय �म संगठन 
के अनुमानों के अनुसार, 2023 में, 74.8 
करोड़ लोग (15 वषर् या उससे अिधक 
आयु के) देखभाल संबंधी िजम्मेदािरयों के 
कारण वैिश्वक �मबल का िहस्सा बनने 
में असमथर् थे। इनमें अिधकां श मिहलाएं 
थीं। इसके अलावा, मिहलाओं के अनु�ल 
एक ऐसे बुिनयादी ढांचे की ज�रत  है जो 
कायर्स्थल पर लैंिगक �िष्ट से मिहलाओं 
और पु�षों की िभ� िभ� �कार की िवशेष 
ज�रतों को पूरा कर सके।

व्यावसाियक सुरक्षा, स्वास्थ्य और 
कायर् दशाएं संिहता सभी क्षे�ों में स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, शौचालय और िशशुगृह संबंधी 
सुिवधाओं के िलए न्यूनतम मानक स्थािपत 
करती है। यह �ावधान लंबे समय से चली 
आ रही बुिनयादी ढांचे की उन किमयों को 
दूर करता है, िजसने मिहलाओं को िवशेष 
�प से मैन्यूफैक्चिंरग, खनन और िनम�ण 
क्षे�ों में रोजगार पाने से रोका है।

भारत क� �म सं�हताएं और म�हला �िमक : अपेक्षाकृत अ�धक 
समावेशी और ल��गक �प से संवेदनशील अथर्�व�ा क� ओर

उमा मे��न
(अ�� – नगर
र च�बर ऑफ कॉमस�, चे�ई )

���ट मी�डया म� िवज्ञापन� क� दर� म� 26% व�ृद्ध क� घोषणा 
क� और रंगीन िवज्ञापन� के �लए �ीिमयम क� श�ुआत क�

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . सरकार ने 
िवज्ञापन दरों में 26% की वृि� करने का िनणर्य 
िलया है। िं�ट मीिडया के िलए �ित वगर् सेमी, 
दैिनक समाचार प�ों की एक लाख �ितयों के 
िलए श्वेत-श्याम िवज्ञापन की दरें 47.40 �पये 
से बढ़ाकर 59.68 �पये कर दी गई हैं, जो 26% 
की वृि� है। सरकार ने रंगीन िवज्ञापनों के िलए 
�ीिमयम दरों और तरजीही िस्थित से संबंिधत 
सिमित की िसफािरशों पर भी सहमित व्यक्त 
की है।

कें �ीय संचार ब्यूरो (सीबीसी), सूचना एवं 
�सारण मं�ालय के अंतगर्त एक नोडल मीिडया 
इकाई है जो भारत सरकार के िविभ� मं�ालयों/
िवभागों की ओर से िविभ� मीिडया माध्यमों, 
िजनमें िं�ट मीिडया भी शािमल है, के माध्यम 
से �चार अिभयान चलाती है। इस उद्देश्य के 
िलए सीबीसी के साथ पैनलब�, िं�ट मीिडया में 
िवज्ञापन जारी करने की दरों को मं�ालय �ारा 
अंितम बार 09.01.2019 को 8वीं दर संरचना 
सिमित (आरएससी) की िसफािरशों के आधार 
पर संशोिधत िकया गया था, जो तीन वष� की 
अविध के िलए मान्य थीं।

सिमित ने िं�ट मीिडया की लागत का 
मूल्यांकन िकया

िं�ट मीिडया में सरकारी िवज्ञापनों के िलए 
दरों में संशोधन के संबंध में िसफािरशें करने 
के िलए एएस एंड एफए (आई एंड बी) की 
अध्यक्षता में 9वीं दर संरचना सिमित का गठन 
11 नवंबर, 2021 को िकया गया था।

सिमित ने नवंबर, 2021 और अगस्त, 
2023 के बीच अपनी कायर्वाही के दौरान, 
लघु, मध्यम और बड़े �ेणी के समाचार प�ों 
के िविभ� समाचार प� संघों, जैसे इंिडयन 
न्यूजपेपर सोसाइटी (आईएनएस), ऑल इंिडया 
स्मॉल न्यूजपेपसर् एसोिसएशन (एआईएसएनए), 
स्मॉल-मीिडयम-िबग न्यूजपेपसर् सोसाइटी 
(एसएमबीएनएस) और अन्य िहतधारकों के 
अभ्यावेदनों पर िवचार िकया। सिमित ने िं�ट 

मीिडया में िवज्ञापनों की दरों को �भािवत करने 
वाले िविभ� मापदंडों पर भी िवचार-िवमशर् 
िकया, जैसे िक न्यूजिं�ट के संबंध में थोक मूल्य 
सूचकां क मु�ास्फीित, मजदूरी, मु�ास्फीित की 
दर, आयाितत न्यूजिं�ट की कीमतों का �झान, 
�संस्करण लागत, आिद। सिमित ने 23 िसतंबर, 
2023 को अपनी िसफािरशें �स्तुत कीं।

राजस्व बढ़ाएँ और िं�ट मीिडया पािरिस्थितकी 
तं� को सु�ढ़ करें

िं�ट मीिडया में सरकारी िवज्ञापनों की दरें 
बढ़ाने से सरकार और मीिडया जगत, दोनों को 
कई महत्वपूणर् लाभ होंगे। सरकारी िवज्ञापनों की 
ऊँची दरें िं�ट मीिडया को आवश्यक राजस्व 
सहायता �दान करेंगी, खासकर िविभ� अन्य 
मीिडया प्लेटफॉम्सर् से �ितस्पध� के दौर में और 
िपछले �छ वष� में लागत में वृि� को देखते 
हुए। इससे संचालन को बनाए रखने, गुणव�ापूणर् 
प�कािरता बनाए रखने और स्थानीय समाचार 
पहलों को समथर्न देने में मदद िमल सकती है। 
िव�ीय िस्थरता को बढ़ावा देकर, िं�ट मीिडया 
बेहतर साम�ी में िनवेश कर सकता है, िजससे 
जनिहत की सेवा अिधक �भावी ढंग से हो 
सकेगी। िवज्ञापन दरों में वृि� मीिडया उपभोग के 
व्यापक �झानों के अनु�प हो सकती है। िविवध 
मीिडया पािरिस्थितकी तं� में िं�ट मीिडया के 
महत्व को पहचानकर, सरकार अपनी संचार 
रणनीितयों को बेहतर ढंग से लिक्षत कर सकती 
है, और यह सुिनिश्चत कर सकती है िक वे 
िविभ� प्लेटफाम� पर नागिरकों तक �भावी ढंग 
से पहुँचें। 

होमी भाभा क� सर अ�ताल और अनसंुधान क� �, पंजाब ने दो 
�दवसीय ऑथ�पे�डक ऑ�ोलॉजी स�ेलन क� मेज़बानी क�
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

होमी भाभा कैं सर अस्पताल और अनुसंधान 
कें � (HBCH&RC), पंजाब ने अपने न्यू चंडीगढ़ 
कैं पस में हिड्डयों और मांसपेिशयों के कैं सर 
(ऑथ�पेिडक ऑन्कोलॉजी) पर दो िदन का 
एक सफल मेिडकल सम्मेलन आयोिजत िकया। 
इस कायर्�म में पूरे देश से हिड्डयों के कैं सर 
के इलाज में मािहर डॉक्टर और बड़े िवशेषज्ञ 
शािमल हुए। उन्होंने एक-दूसरे के साथ अपना 
ज्ञान, नए शोध और मरीज़ों के इलाज के अनुभव 
साझा िकए।

इस मेिडकल कॉन्�ें स का मुख्य एजेंडा हड्डी 
के ट्यूमर (गाँठ), जो अच्छे या बुरे (कैं सर 
वाले) हो सकते हैं, उनके िनदान (पहचान) और 
इलाज की बारीकी से समीक्षा करना था। इसमें 
शािमल डॉक्टरों को यह जानने में मदद िमली 
िक मरीज़ के ट्यूमर को पहचानने और सही 
इलाज की योजना बनाने में स्कैन (जैसे MRI) 
और बायोप्सी की िरपोटर् िकतनी ज़�री होती है।

स�ों में यह समझाया गया िक मरीज़ की 
असल िस्थित को देखते हुए इलाज कैसे प्लान 
िकया जाए। डॉक्टरों ने एक-दूसरे के साथ मरीज़ों 
के असली केस पर चच� की और अलग-अलग 
िवशेषज्ञ डॉक्टरों से सवाल-जवाब िकए, तािक 
सब िमलकर मरीज़ की बेहतर देखभाल कर 
सकें । मीिंटग में इलाज के नए तरीकों पर भी 
बात हुई, जैसे िक पैर या अंग को बचाने की 
एडवांस तकनीकें  (िलम्ब साल्वेज) और जिटल 
ट्यूमर के इलाज के िलए इस्तेमाल होने वाली 
नई िकरणें (रेिडएशन)।

होमी भाभा कैं सर अस्पताल एवं अनुसंधान 
कें �, पंजाब के िनदेशक डॉ. (�ोफेसर) आशीष 
गुिलया जो IMSOS (द इंिडयन मस्�लो स्केलेटल 
ऑन्कोलॉजी सोसाइटी) के अध्यक्ष भी हैं, ने 
कहा िक इस तरह के मेिडकल कॉन्�ें स बहुत 
ज़�री हैं। उन्होंने ज़ोर िदया िक हिड्डयों और 
सॉफ्ट िटश्यू के ट्यूमर वाले मरीज़ों के िलए 

सभी डॉक्टरों (इलाज करने वाले, स्कैन देखने 
वाले और बायोप्सी करने वाले) का िमलकर 
काम करना बहुत ज़�री है, तािक मरीज़ों को 
सही और सबूतों पर आधािरत बेहतरीन इलाज 
िमल सके।

मेिडकल कॉन्�ें स में शािमल हुए सभी लोगों 
ने इसकी तारीफ की। उन्होंने कहा िक कैं सर के 
मुद्दे पर हुई वैज्ञािनक चच�एँ बहुत अच्छी थीं 
और उन्हें अपने सािथयों तथा बड़े िवशेषज्ञों से 
बहुत �छ सीखने और बात करने का मौका 
िमला।

पंजाब और आस-पास के राज्यों के लोगों 
को बेहतरीन कैं सर इलाज देने के मकसद से, 
�धानमं�ी �ी नरें� मोदी ने अगस्त, 2022 में 
सािहबज़ादा अिजत िंसह नगर िज़ले के न्यू 
चंडीगढ़ (मोहाली) में इस 'होमी भाभा कैं सर 
अस्पताल और अनुसंधान कें �' को देश को 
सम�पत िकया था। यह अस्पताल भारत सरकार 
के परमाणु ऊज� िवभाग के तहत काम करने 
वाले टाटा मेमोिरयल सेंटर ने 660 करोड़ �पये 
से ज़्यादा की लागत से बनाया है।

यह एक बड़ा अस्पताल है िजसमें 300 
बेड हैं। इसमें हर तरह के कैं सर के इलाज 
के िलए आधुिनक सुिवधाएँ हैं, जैसे: ऑपरेशन, 
रेिडयोथेरेपी, कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी और बोन 
मैरो �ांसप्लांट।

यह अस्पताल इस पूरे इलाके में कैं सर के 
इलाज के मुख्य कें � ('हब') की तरह काम 
करता है, और संग�र में िस्थत 150 बेड वाला 
अस्पताल इसकी सहायक शाखा ('स्पोक') है।

अन �ेमड एसेट्स �नपटान हते ु21 
नव�र को फर�दकोट, फा�ज�ा एवं 

फतेहगढ़ सा�हब म� िवशाल �शिवर
जालंधर �ीज (चंडीगढ़) 

. 21 नवम्बर 2025 
को राज्य स्तरीय बैंकसर् 
सिमित पंजाब के नेतृत्व  
में पंजाब के फरीदकोट, 
फािजल्का एवं फतेहगढ़ 
सािहब िजले में िवशाल 
िशिवर का आयोजन िकया 
जायेगा। पंजाब नेशनल 
बैंक एवं राज्य स्तरीय 
बैंकसर् सिमित पंजाब के 
उप महा�बंधक रामिकशोर 
मीना �ारा बताया गया िक 
िव� मं�ालय �ारा जारी 
“आपकी पूंजी -आपका अिधकार” जन जागरण अिभयान 
1 अक्टूबर 2025 से 31 िदसम्बर 2025 तक चलाया गया है 
िजसके तहत अ�णी िजला �बंधको �ारा सभी िव�ीय संस्थाओ 
से संपकर्  करते हुए भारत सरकार एवं भारतीय िरज़वर् बैंक के 
िदशा िनद�शानुसार उक्त िजलो में  िवशाल िशिवर का आयोजन 
िकया जायेगा िजसमे बैंक, बीमा ,पेंशन एवं म्युचुअल फंड 
िवभागों के शीषर् अिधकािरयो �ारा भाग िलया गया।

उन्होंने आगे बताया की बैंक में जमा रािश को यिद 10 वषर् 
तक भी �ाप्त नहीं िकया गया हो तो यह जमा रािश भारतीय 
िरज़वर् बैंक को चली जाती है। 

इस दावा रिहत पुरानी जमा रािश, म्युचुअल फंड, बीमा 
रािश, को कैसे �ाप्त िकया जा सकता, इसकी िवस्तृत जानकारी 
दी जाएगी ।  इस तरह के जाग�कता िशिवर सभी राज्यों 
में लगाये जा रहे है तािक पुरानी दावा रिहत जमा राशी को 
वापस उसके असली मािलक को या नािमत व्यिक्त को या 
कानूनन उ�रािधकािरयों को वापस की जा सके। अब तक 
पंजाब के १० िजलो में मेगा िशिवर आयोिजत िकये जा चुके 
है एवं आगामी िदनों में भारत सरकार एवं भारतीय िरज़वर् बैंक 
के िदशा िनद�शानुसार शेष सभी िजलो में जाग�कता िशवर 
आयोिजत िकये जायेंगे। अिधक जानकारी हेतु भारतीय िरज़वर् 
बैंक के उदगम पोटर्ल (Udgam Portal) एवं अपनी नजदीकी बैंक 
शाखा में संपकर्  कर सकते है एवं अपनी पुरानी जमा राशी को 
�ाप्त कर सकते हैं। �ाहक अपने खाते में पुन के वाई सी एवं 
नामांकन भी अद्दतन करवा सकते हैं।



•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

कें द्र सरकार के 15वें वित्त 
आयोग ने पंजाब की ग्रामीण 
क्षेत्रों के  ग्राम पंचायतों, पंचायत 

समितियों  और 
जिला परिषदों 
के लि ए 332 
करोड़ रुपये 
के अनुदान 
जारी कि ए हैं, 

जिनका उद्देश्य विभिन्न विकास 
और स्वच्छता परियोजनाओं को 
निधि देना है। ये आवंटन कें द्र 
सरकार के नि यमित, फॉर्मूला-
आधारित वितरण का हिस्सा हैं, 
न कि पंजाब राज्य सरकार की 
किसी विशिष्ट  योजना का।इस 
पर अपनी प्रतिक्रिया देते हुए 
भारतीय जनता पार्टी (भाजपा) 

पंजाब के अनुसूचित जाति मोर्चा 
के उपाध्यक्ष, परमजीत सिंह कैं थ 
ने पंजाब के वित्त मंत्री हरपाल 
सिंह चीमा पर इन निध ियों  के 
स्रोत के बारे में "धोखाधड़ी" 
और "खुलेआम झूठ" बोलने 
का आरोप लगाया है। कैं थ के 
अनुसार, राज्य सरकार के मंत्री 
इन फंडों  को अपनी सरकार 
की उपलब्धि  बताकर जनता 
को गुमराह कर रहे हैं। कैं थ ने 
स्पष्ट कि या कि  ये फंड कें द्र 
सरकार द्वारा 70:20:10 के 
अनुपात में सीधे ग्राम पंचायतों, 
पंचायत समितियों  और जि ला 
परिषदों को दिए जाते हैं। उन्होंने 
जोर देकर कहा कि  इन फंडों 
के उपयोग की नि गरानी एक 
डिजिटलीकृत, पारदर्शी  प्रणाली 
के माध्यम से की जाती है।

332 करोड़ की ग्रांट का विवाद, 
कैं थ ने चीमा पर लगाया आरोप
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श्री  गुरु तेग बहादुर जी के 350वें 
शहीदी दिवस को समर्पित सजाई जा 
रही श हीदी यात्रा  कल 21 नवंबर 
को गोइंदवाल पुल से दोपहर बाद 
कपूरथला जि ले में प्रवेश करेगी। इस 
शहीदी यात्रा के रूट का आज डिप्टी 
कमिश्नर अमित कुमार पंचाल, नगर 
सुधार ट्रस्ट  कपूरथला के चेयरमैन 
एवं हल्का इंचार्ज सज्जन सिंह चीमा, 
एसएसपी गौरव तूरा ने जायजा लिया।

डिप्टी कमिश्नर ने गोइंदवाल पुल, 
जहां से शहीदी यात्रा कपूरथला जिले 
में दाखिल होगी, वहां अधिकारियों 
सहित जायजा लेने के मौके पर कहा 
कि  पंजाब सरकार के दिश ा-निर्देशों 
अनुसार जिला प्रशासन द्वारा यात्रा के 
स्वागत के लि ए पुख्ता  प्रबंध कि ए 
गए है। यहां पुलिस की टुकड़ी द्वारा 
यात्रा को गार्ड ऑफ ऑनर भी दिया 
जाएगा। डि प्टी  कमिश्नर ने बताया 
कि  गोइंदवाल पुल से होते हुए यह 

यात्रा मुंडी मोड़, पिंड उच्चा, परवेज 
नगर, बस स्टैंड कपूरथला से होते हुए 
करतारपुर पहुंचेगी। उन्होंने बताया कि 
यात्रा  के दौरान संगत के लि ए मुंडी 

मोड़,उच्चा और कपूरथला बस स्टैंड 
पर लंगर का प्रबंध किया गया है।

बताने योग्य है कि 22 नवंबर को 
शहीदी यात्रा जि ला जालंधर से शुरू 

होकर फगवाड़ा  से गुजरते हुए श्री 
आनंदपुर साहिब के लिए रवाना होगी। 
डिप्टी कमिश्नर ने गोइंदवाल पुल से 
लेकर शहर से गुजरने वाले यात्रा के 
रूट का स्वयं जायजा लिया गया तथा 
अधिकारियों को यात्रा के लिए सुचारु 
आवागमन तथा विशष तौर पर साफ-
सफाई का विशष ध्यान रखने के 
आदेश दिए। उन्होंने बताया कि जिला 
प्रशासन द्वारा श हीदी श ताब्दी  यात्रा 
के लि ए समस्त प्रबंध पूरे कर लि ए 
गए है। उन्होंने समस्त श हरवासियों 
से अपील करते हुए कहा कि  गुरु 
साहिब की शताब्दी यात्रा में पहुंचकर 
गुरु साहिब का आशीर्वाद प्राप्त करें। 
इस मौके उन्होंने पार्किंग, सुचारु 
आवागमन, संगत के लि ए लंगर, 
पीने के पानी आदि  के प्रबंधों  की 
समीक्षा की। इस मौके एडीसी विकास 
वरिंदरपाल सिंह बाजवा, एडीसी (ज) 
नवनीत कौर बल, एसपी गुरप्रीत सिंह 
गिल तथा अन्य विभागों के अधिकारी 
उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. पटियाला

भारत सरकार के संचार मंत्रालय, 
दूरसंचार विभाग के अंतर्गत 
पंजाब राज्य में क्षेत्रीय कार्यालय, 
संचार लेखा नियंत्रक (सीसीए), 
पंजाब दूरसंचार परिमंडल, 
चंडीगढ़ ने पेंशनभोगी कल्याण 
शिविर का आयोजन कि या। 
"राष्ट्रव्यापी डिजि टल जीवन 
प्रमाण पत्र  अभियान 4.0" की 
शुरूआत 1 नवंबर, 2025 से 
हुई और यह 30 नवंबर तक 
आयोजित कि या जाएगा। इसके 
एक भाग के रूप में, यह शिविर 
पेंशनभोगियों  के कल्याण और 
सुविधा के लि ए समर्पित था। 
शिविर का उद्देश्य जीवन प्रमाण 
पत्र  अद्यतनीकरण को सुगम 
बनाना, स्वास्थ्य जागरूकता को 
बढ़ावा देना और पेंशनभोगियों में 
साइबर सुरक्षा और बैंकिंग संबंधी 
मुद्दों की समझ को बढ़ाना था।

पंजाब के संचार लेखा नियंत्रक 
(सी.सी.ए.) श्री वी.एन. टंडन ने 
पटियाला में शिविर का उद्घाटन 
और अध्यक्षता की। उद्घाटन 
भाषण में, सीसीए, पंजाब ने 
पेंशनभोगियों को आश्वासन दिया 
कि  पेंशनभोगियों  के द्वार पर 
विभागीय सेवाओं की उपलब्धता 
सुनिश्चित करने के लिए इस तरह 
के आउटरीच और सेवा श िविर 
आयोजित कि ए जा रहे हैं और 
नियमित रूप से आयोजित किए 
जाएँगे, जि ससे उनकी सुविधा, 
आराम और कल्याण में वृद्धि 
होगी। पेंशनभोगियों  को अपने 
डिजिटल जीवन प्रमाण पत्र 
(जीवन प्रमाण) बनाने और जमा 
करने में सहायता के लिए, एक 

विशेष काउंटर स्थापित कि या 
गया था, जि ससे पेंशनभोगियों 
के लिए डीएलसी दाखिल करना 
आसान और सुविधाजनक हो 
गया।   शिविर के दौरान बोलते 
हुए, संयुक्त सीसीए डॉ. मंदीप 
सिंह ने दोहराया कि  सी.सी.ए. 
कार्यालय अपने हि तधारकों  के 
साथ संवाद स्थापित करना और 
प्रतिबद्ध  तरीके से सेवाएँ प्रदान 
करना एक अहम ज़िम्मादारी है।

पटियाला के पार्क  अस्पताल 
के सहयोग से पेंशनभोगियों  के 
कल्याणकारी पहल के तहत 
एक स्वास्थ्य  जाँच श िविर का 
भी आयोजन किया गया। प्रसिद्ध 
हृदय रोग विशषज्ञ डॉ. हरसिमरन 
सिंह ने वरिष्ठ  नागरिकों  को 
सरल और नि यमित आदतों  से 
अपने हृदय की देखभाल करने 
के लि ए प्रो त्साहित कि या। 
संतुलित भोजन—फलों, सब्जियों 
और हल्के , पौष्टिक खाद्य पदार्थों 
से भरपूर—के साथ-साथ हल्की-
फुल्की  दैनिक गतिविधियाँ जैसे 
टहलना या स्ट्रेचिं ग, हृदय 
स्वास्थ्य को बहुत मज़बूत करेंगी। 
हृदय रोग विशषज्ञ ने कहा कि 
छोटे-छोटे, लगातार कदम भ ी 
ऊर्जा, गतिशीलता और समग्र 
स्वास्थ्य में सुधार लाने में मदद 
कर सकते हैं। पार्क   अस्पताल 
ने वरिष्ठ  नागरिकों  को स्वस्थ 
आहार संबंधी आदतों  और 
स्वास्थ्य संबंधी सलाह पर एक 
विस्तृत व्याख्यान दिया और साथ 
ही बुनियादी चिकित्सा जाँच और 
स्वास्थ्य परामर्श भी प्रदान किए।  
डॉक्टर ने सलाह दी कि  सभी 
को नियमित आधार पर नियमित 
जांच करानी चाहिए। 

होम्योपैथिक विभाग 
में 115 पदों की भर्ती 

को मंजूरी
चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). विभिन्न 
तकनीकी और प्रशासनिक पदों 
को पुनर्जीवित करने एवं भर्ती 

के माध्यम से 
होम्योपैथिक 
विभाग को 
मजबूत करने के 
उद्देश्य  से एक 
महत्वपूर्ण  फैसले 

की घ ोषणा करते हुए वित्त मंत्री 
एडवोकेट हरपाल सिंह चीमा ने 
आज यहां कहा कि वित्त विभाग 
ने होम्योपैथिक विभाग के अंतर्गत 
विभिन्न कैडरों में कुल 115 पदों 
को पुनर्जीवित एवं भर्ती को मंजूरी 
दे दी है। उन्होंने कहा कि  यह 
कदम पूरे प्रदेश  में गुणवत्तापूर्ण 
स्वास्थ्य  सेवाएं प्रदान करने के 
लिए विभाग की क्षमता बढ़ाने के 
मकसद से उठाया गया है।

हरपाल सिंह चीमा ने कहा 
कि  115 पदों  की भर्ती  में 
होम्योपैथिक मेडिकल ऑफिसर 
(एचएमओ) के 42 पद, डिस्पेंसर 
(होम्योपैथिक) के 72 पद और 1 
क्लर्क  का पद शामिल है। उन्होंने 
कहा कि इन 115 पदों  के लि ए 
भर्ती प्रक्रिया दो वर्षों में चरणबद्ध 
तरीके से लागू की जाएगी।

स्पोर्ट्स डेस्क. साउथ अफ्रीका से 
पहले टेस्ट में भारत की हार के 
बाद हेड कोच गौतम गंभीर की 
हो रही आलोचना से बल्लेबाजी 
कोच सितांशु कोटक बहुत नाराज 
दिखे। उन्हें लगता है कि  कुछ 
लोग अपने फायदे के लिए ऐसा 
कर रहे हैं। कोलकाता में 30 रन 
से मिली हार गंभीर की कप्तानी 
में पिछले एक साल में भारत की 
घरेलू सरजमीं पर चौथी टेस्ट हार 
थी। कोटक ने शनिवार यानि 22 
नवंबर से शुरू हो रहे दूसरे टेस्ट 
से पहले गुरुवार को कहा कि 
गौतम गंभीर की आलोचना हो 
रही है। मैं यह इसलिए कह रहा 
हूं क्योंकि मैं एक स्टाफ हूं और 
मुझे बुरा लग रहा है। यह तरीका 
नहीं है। हो सकता है कि कुछ 
लोगों के अपने-अपने एजेंडा हों। 
उन्हें गुड लक, लेकिन यह बहुत 

बुरा है। गंभीर की कोलकाता में 
पहले टेस्ट की पिच का बचाव 
करने के लि ए आलोचना हो 
रही है, जहां भारत 124 रन के 
मामूली लक्ष्य का पीछा करते हुए 
हार गया था। हेड कोच ने अपने 
बैट्समैन की आलोचना की थी 
कि वे खुद को परिस्थितियों के 

अनुरूप ढाल नहीं पाए। टर्नर 
पिच पर मैच तीन दिन के अंदर 
खत्म हो गया।

गंभीर ने कहा था कि  यह 
पिच बिल्कुल वैसी ही थी जैसी 
टीम मैनेजमेंट ने मांगी थी। यह 
बयान कप्तान श भमन गि ल 
के कुछ  हफ्ते  पहले दि ए गए 

उस बयान से बिल् कुल अलग 
था, जि समें उन्होंने कहा था 
कि उनकी टीम घर पर ज्यादा 
स्पोर्टिंग पिच पर खेलने के बारे 
में सोच रही है।

कोटक को हैरानी इस बात से 
हुई कि लोग गंभीर के अलावा 
किसी और पर सवाल नहीं उठा 
रहे हैं। कोटक ने बल्लेबाजों की 
नाकामी का जिक्र  करते हुए 
कहा, “कोई यह नहीं कह रहा 
कि इस बैट्समैन ने ऐसा किया, 
इस बॉलर ने वैसा कि या, या 
हम बैटिंग में कुछ  अलग कर 
सकते हैं। देखिए, पिछले मैच में 
विकेट गिरने पर गौतम ने कहा 
कि उन्होंने सारा दोष अपने ऊपर 
ले लिया। उन्होंने कहा कि उन्होंने 
दोष इसलिए लिया क्योंकि उन्हें 
लगा कि उन्हें क्यूरेटर पर दोष 
नहीं डालना चाहिए।”

कैबिनेट मंत्री लाल चंद कटारूचक्क, जिला 
प्रशासन और संगतों ने की फूलों की वर्षा, 
पंजाब पुलिस की टुकड़ी ने दी सलामी

•• जालंधर ब्रीज. माधोपुर

नौंवे पातशाह श्री  गुरु तेग़ बहादुर जी के 
350वें शहीदी दिवस के संबंध में श्रीनगर से 
19 नवंबर को शुरू हुए नगर कीर्तन का आज 
पंजाब में प्रवेश करते समय माधोपुर हैड पर 
कैबिनेट मंत्री लाल चंद कटारूचक्क, जिला 
प्रशासन पठानकोट तथा संगत द्वारा फूलों 
की वर्षा कर भव्य स्वागत किया गया। नगर 
कीर्तन के पंजाब में प्रवेश करने पर पंजाब 
पुलिस की टुकड़ी द्वारा सलामी दी गई। इस 

दौरान नि हंग सिंहों ने गतके के जौहर भी 
दिखाये। इस अवसर पर डिप्टी कमिश्नर डॉ. 
पल्लवी, एस.एस.पी. दलजिंदर सिंह ढिल्लों, 
आम आदमी पार्टी पंजाब के उप प्रधान 
स्वरन सलारिया, जि ला प्रधान अमनदीप 
सिंह संधू, साहिब सिंह साबा, किसान विंग 
के प्रधान बलजिंदर बंटी आदि  उपस्थित 

थे। माधोपुर से सुजानपुर, मलकपुर, छ ोटी 
नहर, टैंक चौक, बस अड्डा  पठानकोट, 
लाइटों वाला चौक, मिश न चौक होते हुए 
नगर कीर्तन का श्री गुरु हरिकृष्ण पब्लिक 
स्कूल, मिश न रोड, पठानकोट में ठहराव 
किया गया, जो 21 नवंबर को सुबह श्री गुरु 
हरिकृष्ण पब्लिक स्कूल से चलकर सिम्बल 
हक, चक्की पुल, डमटाल, मीरथल, टोल 
प्लाज़ा मानसर होते हुए जि ला होशियारपुर 
की सीमा में प्रवेश करेगा।

बताते चलें कि 19 नवंबर को श्रीनगर 
से श ुरू हुआ नगर कीर्तन 21 नवंबर को 
होशियारपुर में ठहराव करेगा व कुल 544 
किलोमीटर की यात्रा तय करके 22 नवंबर 
को श्री आनंदपुर साहिब में समाप्त होगा।

350वां शहीदी दिवस : शहीदी यात्रा आज पहंुचेगी कपूरथला
डिप्टी कमिश्नर व सज्जन चीमा द्वारा यात्रा के रूट की समीक्षा, 22 नवंबर को फगवाड़ा शहर से गुजरकर आगे रवाना होगी

•• श्री गुरु तेग बहादुर जी के 350वें शहीदी दिवस को समर्पित 
शहीदी यात्रा के रूट का गोइंदवाल पुल पर जायजा लेते डिप्टी 
कमिश्नर अमित कुमार पंचाल। साथ है चेयरमैन सज्जन सिंह चीमा, 
एसएसपी गौरव तूरा तथा अन्य।

कपूरथला. श्री गुरू तेग बहादर जी के 350वें 
शहीदी शताब्दी वर्ष को समर्पित निकाली जा रही 
शताब्दी यात्रा के मार्ग पर मीट/मछली एवं शराब की 
दुकानें बंद करने के आदेश जारी किए गए है। जिला 
मैजिस्ट्रेट अमित कुमार पंचाल ने भारतीय नागरिक 
सुरक्षा संहिता 2023 की धारा 163 तथा पंजाब 
लिकर लाइसेंस नियमों के तहत प्राप्त अधिकारों का 
प्रयोग करते हुए ये आदेश जारी किए हैं। जारी आदेशों 
के अनुसार 21 नवंबर 2025 को सब-डिवीजन 
कपूरथला में  22 नवंबर 2025 को सब-डिवीजन 
फगवाड़ा में  शहीदी यात्रा के दौरान संबंधित रूट पर 
आने वाली सभी मीट/मछली एवं शराब की दुकानें 
पूर्ण रूप से बंद रहेंगी। आदेश में बताया गया है कि 
21 नवंबर को यात्रा मुंड मोड़ से होती हुई गांव उच्चा, 
परवेज नगर, बस स्टैंड से करतारपुर रोड होते हुए 
करतारपुर पहुंचेगी तथा 22 नवंबर को जिला जालंधर 
से फगवाड़ा होते हुए श्री आनंदपुर साहिब पहुंचेगी।

21 को सब-डिवीजन कपूरथला और 
22 को फगवाड़ा में मीट एवं शराब 

की दकुानें बंद रखने के आदेश

बसों, कारों, मोटरसाइकिलों सहित हर प्रकार के 
वाहनों पर प्रेशर हॉर्न पर पूर्ण प्रतिबंध

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट, चंडीगढ़ द्वारा जारी दिशा-
निर्देशों को ध्यान में रखते हुए अतिरिक्त जिला मैजिस्ट्रेट 
अमनिंदर कौर ने नॉइज़ पॉल्यूशन (रेगुलेशन एंड कंट्रोल) 
रूल्स, 2000 तथा भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता 2023 
की धारा 163 के तहत प्राप्त अधिकारों का प्रयोग करते 
हुए आदेश जारी किए है कि जिला जालंधर की सीमा के 
अंदर आने वाले क्षेत्रों में मैरिज पैलेस, सार्वजनिक स्थानों 
तथा ध ार्मिक स्थलों  पर लाउडस्पीकर की आवाज़  10 
डेसिबल से कम होनी चाहिए। साथ ही अतिरिक्त जिला 
मैजिस्ट्रेट द्वारा बसों, कारों, मोटरसाइकिलों एवं हर प्रकार 
के वाहनों पर प्रेशर हॉर्न के उपयोग पर पूरी तरह प्रतिबंध 
लगा दिया गया है।

आदेशों  में यह भ ी कहा गया है कि  मैरिज पैलेस 
एवं सार्वजनिक स्थानों आदि पर लाउडस्पीकर आदि का 
उपयोग करने से पहले इसकी पूर्व अनुमति लेना अनिवार्य 
होगा तथा अनुमति मि लने के बाद लाउडस्पीकर का 
उपयोग सुबह 6 बजे से रात 10 बजे तक ही किया जा 
सकेगा। ये आदेश 23 नवंबर 2025 से 22 जनवरी 2026 
तक लागू रहेंगे।

मैरिज पैलेस, सार्वजनिक स्थानों 
और धार्मिक स्थलों पर लाउडस्पीकर 

की आवाज़ कम रखने के आदेश

चेयरमैन पवन कुमार टीनू ने 24 लाभार्थियों 
को एक करोड़ रुपये के चेक दिए

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

पंजाब में कृषि  कर्ज़  सुविधाओं को मजबूत 
करने की दिश ा में एक महत्वपूर्ण कदम के 
तहत पंजाब सहकारी कृषि  विकास बैंक के 
चेयरमैन पवन कुमार टीनू  ने गुरुवार को 
विभिन्न जिलों के 24 किसानों को एक करोड़ 
रुपये के चेक सौंपकर लोन वितरण प्रो ग्राम 
की शुरुआत की। लंबे समय से बंद पड़ी कृषि 
विकास बैंक की लोन सुविधा को पुनर्जीवित 
करने के लि ए यह समारोह आज जालंधर 
स्थित एग्रीकल्चर स्टाफ ट्रेनिं ग इंस्टीट्यूट में 
आयोजित किया गया।

समारोह को संबोधित करते हुए टीनू  ने 
कहा कि यह “गर्व की बात” है कि किसान 
हितैषी संस्था ने कई वर्षों की रुकावट के बाद 
अपना काम फिर से शुरू कर दिया है। उन्होंने 
कहा कि पंजाब सहकारी कृषि विकास बैंक, 
जो 1957 से साधारण ब्याज दर पर लोन दे 
रहा था, उसकी सेवाएं पिछ ली सरकारों की 
उपेक्षा के कारण बंद हो गई थी। चेयरमैन ने 
बताया कि  मुख्यमंत्री भ गवंत सिंह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार द्वारा 2022 में 900 
करोड़ रुपये से अधिक की राशि जारी करने के 
बाद ही यह बैंक फिर से चालू होने योग्य बना 
और इसे “नई जिंदगी” मिली। जि ला योजना 

समिति के चेयरमैन अमृतपाल सिंह, जालंधर 
इंप्रूवमेंट ट्रस्ट के चेयरमैन रमणीक सिंह रंधावा 
सहित श्री टीनू ने विभिन्न जिलों के लाभार्थियों 
को चेक वितरित किए। उन्होंने बताया कि बैंक 
कृषि, गैर-कृषि, शिक्षा तथा अपने कर्मचारियों 
सहित कई क्षेत्रों में लोन उपलब्ध कराएगा। 
उन्होंने इस बात पर भी जोर दि या कि पुनः 
शुरू की गई यह लोन सुविधा किसानों के लिए 
बहुत मददगार साबित होगी, क्योंकि बैंक अन्य 
बैंकिंग क्षेत्र की तुलना में सबसे कम ब्याज दरों 
पर कर्ज़ उपलब्ध करवाएगा।

टीनू  ने कहा कि  पंजाब सरकार हमेशा 
किसानों की भलाई को प्राथमिकता देती आई 
है। उन्होंने हाल ही में फसली नुकसान की 
भरपाई को तेजी से पूरा करने को इसका एक 
और महत्वपूर्ण उदाहरण बताया। उन्होंने कहा 
कि नई कर्ज़ योजना पंजाब के कृषि समुदाय 
को मजबूत बनाने और ग्रामीण अर्थव्यवस्था 
को प्रगति देने में मदद करेगी।

पंजाब सहकारी कृषि विकास बैंक ने किसानों 
के लिए लोन योजना फिर शुरू की

श्रीनगर से आरंभ हुए नगर कीर्तन का पठानकोट में शानदार स्वागत

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जिला रक्षा सेवाएं 
कल्याण अधिकारी कमांडर बलजिंदर 
सिंह विर्क   ने जानकारी देते हुए बताया 
कि  बॉम्बे  सैपर्स  द्वारा पूर्व  सैनिकों, वीर 
नारियों तथा उनके वारिसों की भलाई हेतु 
वेटरनज़ आउटरीच प्रो ग्राम के अंतर्गत 23 
नवंबर 2025 को वज्रा  सैनिक इंस्टीट्यूट, 
जालंधर कैं ट में एक्स सर्विसमैन रैली का 
आयोजन कि या जा रहा है। उन्होंने बताया 
कि इस रैली में पूर्व सैनिकों, वीर नारियों 
एवं उनके वारिसों की पेंशन, स्पर्श  एक्स 
सर्विसमैन कंट्रीब्यूटरी हेल्थ  स्कीम, पेंशन 

वितरण एवं बैंकिंग, आधार कार्ड, मेडिकल/
डेंटल आदि मामलों का मौके पर निपटारा 
करने के साथ-साथ जिला सैनिक बोर्ड और 
डीपीडीओ के साथ भी संवाद होगा। रैली में 
पूर्व सैनिकों, वीर नारियों एवं उनके वारिसों 
की समस्याओं का त्वरित समाधान करने के 
उद्देश्य से विभिन्न रिकॉर्ड ऑफिस, ई.सी.
एच.एस. पॉलीक्लिनिक, सेंट्रल एम.आई. 
रूम, आधार ऑफिस, स्टेट बैंक ऑफ 
इंडिया, पंजाब नेशनल बैंक, केनरा बैंक, 
इंश्योरेंस सेक्टर की एल.आई.सी. तथा जिला 
सैनिक बोर्ड द्वारा स्टॉल भी लगाए जाएंगे।

उन्होंने बताया कि इस रैली में इंजीनियर-
इन-चीफ एवं कर्नल कमांडेंट बॉम्बे सैपर्स 
लेफ्टीनेंट जनरल विकास रोहेला, सेना मेडल, 
लेफ्टीनेंट जनरल एस.एस. हसाबनिस, परम 
विशिष्ट  सेवा मेडल, वी.एस.एम., ए.डी.
सी. (रिटायर्ड) विशेष रूप से श िरकत 
करेंगे। उन्होंने बॉम्बे  इंजीनियर ग्रुप, बंगाल 
इंजीनियर ग्रुप तथा सिख एल.आई. के सभी 
पूर्व सैनिकों, वीर नारियों एवं उनके वारिसों 
से अधिक से अधिक संख्या  में श ामिल 
होकर अपनी समस्याओं का तुरंत नि वारण 
करवाने की अपील की है।

वेटरनज़ आउटरीच प्रॉपर्टी के तहत एक्स सर्विसमैन रैली 23 नवंबर को

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

नवीकरणीय ऊर्जा को बढ़ावा देने के लिए 
चल रहे गो-सोलर प्रोजेक्ट में होशियारपुर 
ज़िला डि प्टी  कमिश्नर आशिका जैन के 
नेतृत्व में पूरे पंजाब में नंबर-1 पर पहुंच 

गया है। 15 सि तंबर 
से 12 नवंबर तक की 
अवधि में जिले ने 825 
से 898 आवेदनों  तक 
पहुंचते हुए 8.8 प्रतिशत 
की सबसे तेज़ ग्रोथ दर्ज 
की, जो प्रदेश  के 21 

सर्किलों  में सर्वाधिक है। यह उपलब्धि 
प्रशासनिक दक्षता, विभागीय समन्वय और 
जमीनी स्तर पर किए गए सामूहिक प्रयासों 
का परिणाम है। डिप्टी कमिश्नर आशिका 
जैन की डेटा-ड्रिवन कार्यशैली, माइक्रो-
मॉनिटरिंग, सर्किल स्तर की नि यमित 
समीक्षा और आवेदन प्रक्रिया में आने वाली 
बाधाओं को तुरंत दूर करने की रणनीति 

ने पूरे अभियान को नई गति दी। ग्रामीण 
और शहरी क्षेत्रों में जागरूकता बढ़ाने के 
लिए विशेष अभियान चलाए गए, जबकि 
तकनीकी दिक्कतों को हल करने के लिए 
टास्क फोर्स तैनात की गई।

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन ने कहा 
कि जि ले की इस श ानदार उपलब्धि 
में कई विभागों  और स्टेकहोल्डर्स  का 
महत्वपूर्ण योगदान रहा। उन्होंने विशेष रूप 
से सहायक कमिश्नर ओएशी मंडल की 
सराहना की, जि न्होंने गो-सोलर प्रो जेक्ट 
की नोडल अधिकारी के रूप में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभ ाई। उन्होंने कहा कि  नोडल 
अधिकारी के रूप में ओएशी मंडल ने 
सख्त फील्ड मॉनिटरिंग, विभागों के बीच 
सुचारू समन्वय, रि यल-टाइम प्रगति  की 
निगरानी तथा स्टेकहोल्डर टीमों  के साथ 
समयबद्ध  फॉलो-अप सुनिश्चित कि या। 
डिप्टी  कमिश्नर ने बताया कि  उनके 
समर्पित नेतृत्व  और सक्रिय नि गरानी ने 
परियोजना के समग्र प्रदर्शन को उल्लेखनीय 

रूप से मजबूत कि या है। उन्होंने बताया 
कि रेडक्रॉस सोसायटी की ओर से सचिव 
मंगेश  सूद, संयुक्त  सचिव आदित्य  राणा 
और रेडक्रॉस के इंटर्न्स  ने कैं प लगाकर 
व लोगों को जागरूक  कर सोलर स्कीम 
की जानकारी दी, आवेदन भरने में सहायता 
की और जागरूकता गतिविधियों  को 
गति  दी। इस दौरान पावर कॉर्पोरेशन के 
अधिकारी, विशेषकर एक्सीयन मुकेरियां, 
ने तकनीकी दस्तावेज़ों की समयबद्ध जांच 
और इंस्टॉलेशन प्रक्रिया के समन्वय में 
महत्वपूर्ण योगदान दिया।

आशिका जैन ने इन सभी विभागों, टीमों 
और इन्टर्नस के साथ-साथ उन वेंडर्स की 
भी सराहना की जिन्होंने उत्कृष्ट कार्य करते 
हुए इंस्टॉलेशन कार्य  को समय पर पूरा 
किया और उपभोक्ताओं को सकारात्मक 
अनुभव दिया। उन्होंने कहा कि कुछ वेंडर्स 
ने बेहतरीन काम कि या है और सभी 
स्टेकहोल्डर्स की मेहनत ने ही होशियारपुर 
को पंजाब में नंबर-1 बनाया है।

गो-सोलर प्रोजेक्ट में सबसे तेज ग्रोथ के साथ होशियारपुर नंबर वन सीसीए पंजाब, चंडीगढ़ द्वारा पटियाला 
में पेंशनर कल्याण शिविर का आयोजन 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब विधानसभा में विपक्ष 
के नेता प्रताप सिंह बाजवा ने 
गुरुवार को आम आदमी पार्टी 

(आप) के 
नेतृत्व  वाली 
पंजाब सरकार 
पर तीखा 
हमला बोला 
और आरोप 
लगाया कि 

वित्तीय कुप्रबंधन को छिपाने के 
लिए वह पंजाब की संपत्ति को 
जानबूझकर बेच रही है। बाजवा 
ने मुख्यमंत्री भगवंत मान, वित्त 
मंत्री  हरपाल सिंह चीमा और 
आप के राष्ट्रीय संयोजक 
अरविंद केजरीवाल पर निशाना 
साधते हुए आरोप लगाया कि 
तीनों पटियाला और बठिंडा में 
प्रमुख सरकारी संपत्तियों  को 
बेचने की कोशिश  कर रहे 
पंजाब को आर्थिक बर्बादी की 
ओर ले जा रहे हैं। उन्होंने इस 
कदम को "राजनीतिक अस्तित्व 

के लि ए हताश  रणनीति  के 
रूप में निं दा की- जो आप 
के वर्तमान के लिए पंजाब के 
भविष्य को गिरवी रख देता है।  

उन्होंने कहा, 'इस सरकार 
ने पंजाब को दि वालिया होने 
के कगार पर पहुंचा दि या है। 
जिसे वे शासन कहते हैं, वह 
और कुछ  नहीं बल्कि  खुली 
लूट है- अपनी विफलताओं 
को छिपाने के लिए सार्वजनिक 
संपत्ति को छीनना। उन्होंने जोर 
देकर कहा कि नीलामी ब्लॉक 
पर रखी जा रही भूमि  केवल 
उच्च मूल्य  वाली संपत्ति  नहीं 
है, बल्कि महत्वपूर्ण संपत्ति है। 
उन्होंने कहा, 'फिर भ ी आप 
अपनी वित्तीय भूलों से पैदा हुए 
छिद्रों को भरने के लि ए उन्हें 
कबाड़ की तरह फें क रही है। 

खबरों  के मुताबिक, पंजाब 
मंडी बोर्ड ने मोहाली के फेज 
11 में 12 एकड़ जमीन को 
अत्याधुनिक फल और सब्जी 
मंडी के निर्माण के लिए सौंप 
दिया है। 

‘आप’ सरकार ने वित्तीय कुप्रबंधन 
छिपाने के लिए संपत्ति बेची : बाजवा भारतीय टीम के बल्लेबाजी कोच बोले- गंभीर 

पर एजेंडा के तहत साधा जा रहा निशाना
कोटक ने कहा- हैरानी इस बात से हुई कि लोग किसी और पर सवाल नहीं उठा रहे


