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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 310 170

शिनवार 28 0 160

रिववार 360 160

सोमवार 360 160

मंगलवार 340 140

बुधवार 330 140

वीरवार 330 150

�रेणा
“खुश रहना एक कला है, �जसे 

हर कोई सीख सकता है।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

पंजाब को सुरिक्षत राज्य बनाने के िलए चल रहे 
अिभयान के दौरान काउंटर इंटेिलजेंस (सीआई) 
अमृतसर ने तीन गुग� को िगरफ्तार कर सरहद 
पार से चल रहे अवैध हिथयारों की तस्करी करने 
वाले मॉड्यूल का भंडाफोड़ िकया है। उनके कब्जे 
से मैगजीन सिहत नौ आधुिनक िपस्तौल बरामद 
िकए गए हैं। यह जानकारी आज यहां पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने 
दी। िगरफ्तार व्यिक्तयों की पहचान दिंवदर िंसह, 
िनवासी गांव भंगवां, अमृतसर �ामीण, परमजीत 
िंसह उफ़र्  पम्मा और हरमीत िंसह उफ़र्  मीटू, दोनों 
िनवासी िंभडी औलख, अमृतसर �ामीण के �प 
में हुई है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक �ारंिभक 
जांच में यह खुलासा हुआ है िक िगरफ्तार िकये 
गये आरोपी पािकस्तान िस्थत तस्कर के िनद�शों पर 
काम कर रहे थे। उन्होंने कहा िक बरामद िकए गए 
हिथयार पंजाब में अवैध गितिविधयों को बढ़ावा 
देने के िलए �ख्यात गैंगस्टर जोबनजीत िंसह उफ़र्  

िबल्ला मंगा के करीबी सहयोगी शेर�ीत िंसह उफ़र्  
गुलाबा को सप्लाई िकए जाने थे। डीजीपी ने 
बताया िक सीआई अमृतसर को िवदेश में िस्थत 
नामी गैंगस्टर जोबनजीत िंसह उफ़र्  िबल्ला मंगा 
के बारे में िवशेष जानकारी िमली थी, जो अपने 
सािथयों परमजीत िंसह उफ़र्  पम्मा और हरमीत 
िंसह उफ़र्  मीटू के ज़िरए राज्य में गैंग चला रहा 
था। इस सूचना से आगे पता चला िक उन्होंने 
भारत-पािकस्तान सीमा से अवैध हिथयारों की एक 
बड़ी खेप �ाप्त की है, िजसे सरहद पार से �ोन 
की मदद से गांव िंभडी औलख ,अमृतसर �ामीण 
क्षे� में िगराया गया था, और वे इसे आगे शेर�ीत 
के साथी दिंवदर िंसह तक पहुँचाने वाले थे।

केजर�वाल ने कहा- माता रानी क� कृपा से 
एक साल के अंदर पूरा हो जाएगा �ोजे� 

 • जालंधर �ीज. पिटयाला

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान और 'आप' के 
राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल की ओर 
से आज ऐितहािसक �ी काली माता मंिदर के 
नवीनीकरण के िलए 75 करोड़ �पए के �ोजेक्टों 
की शु�आत की गई।

'आप' के राष्�ीय संयोजक ने कहा िक यह 
�देश सरकार का िवशेष दाियत्व बनता है िक 
वह अिधक जन महत्व वाले ऐसे �ोजेक्टों को 
�ाथिमकता दे। उन्होंने अफसोस जताया िक 
िपछली �देश सरकारों ने कभी भी जन महत्व 
वाले इन काय� को करने की इच्छा नहीं िदखाई। 
अरिंवद केजरीवाल ने कहा िक यह उनका 
सौभाग्य है िक माता रानी ने आप के नेतृत्व वाली 
सरकार को यह मौका िदया है। उन्होंने कहा िक 
यह काम एक साल के अंदर-अंदर पूरा कर 
िलया जाएगा। 'आप' के राष्�ीय संयोजक ने कहा 
िक �ी काली माता मंिदर उ�री भारत के सबसे 

सम्मािनत और ऐितहािसक मंिदरों में से एक है। 
उन्होंने कहा िक यह मंिदर पंजाब की समृ� 
आध्याित्मक िवरासत और शाही संरक्षण का 
�माण है। अरिंवद केजरीवाल ने कहा िक मंिदर 
पिरसर में काली माता को सम�पत मुख्य मंिदर 
के साथ शिक्त के �� स्व�प राज राजेश्वरी 
जी का �ाचीन मंिदर भी है। 'आप' के राष्�ीय 
संयोजक ने कहा िक ��ा के ये दोनों स्थल 
मंिदर पिरसर को आध्याित्मक �प से अिधक 
महत्वपूणर् और वास्तुकला की �िष्ट से अिधक 
अनोखा बनाते हैं, जहां सिदयों पुरानी परंपराओं 
का आधुिनक बुिनयादी ढांचे के साथ बेहद सुंदर 
मेल देखने को िमलता है। 

ज��स सूयर्क�त 
बने देश के अगले 
मु� �ायाधीश

नई िदल्ली. कानून मं�ी अजुर्न राम 
मेघवाल ने गु�वार को बताया िक 
राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने न्यायमू�त 
सूयर्कां त को भारत का अगला 
मुख्य न्यायाधीश (सीजेआई) 
िनयुक्त िकया है। न्यायमू�त कां त 
23 नवंबर को सीजेआई भूषण 
राम�ष्ण गवई के सेवािनवृ� होने 
के बाद पदभार 
�हण करेंगे। 
वह देश के 
53वें सीजेआई 
होंगे और 9 
फरवरी, 2027 
तक 15 महीने 
तक इस पद 
पर बने रहेंगे। कें �ीय कानून मं�ी 
अजुर्न राम मेघवाल ने एक पोस्ट 
में कहा िक भारत के संिवधान �ारा 
�द� शिक्तयों का �योग करते 
हुए राष्�पित भारत के सव�च्च 
न्यायालय के न्यायाधीश न्यायमू�त 
सूयर्कां त को 24 नवंबर, 2025 
से भारत के मुख्य न्यायाधीश के 
�प में िनयुक्त करते हुए �स� 
हैं। मैं उन्हें हा�दक बधाई और 
शुभकामनाएं देता हूं। 10 फ़रवरी, 
1962 को हिरयाणा के िहसार में 
जन्मे न्यायमू�त सूयर्कां त 24 मई, 
2019 को सव�च्च न्यायालय के 
न्यायाधीश बने। वे उन पीठों का 
िहस्सा रहे हैं िजन्होंने अनुच्छेद 
370 को िनरस्त करने, अिभव्यिक्त 
की स्वतं�ता, लोकतं�, �ष्टाचार, 
पय�वरण और लैंिगक समानता पर 
कई ऐितहािसक फैसले िदए हैं। 

17 ब�� को बंधक बनाने 
वाले रो�हत आय� क� मौत
मुंबई. मुंबई के पवई इलाके में गु�वार 
को तनावपूणर् बंधक िस्थित का 
नाटकीय अंत हो गया जब किथत तौर 
पर आरोपी रोिहत आय� की पुिलस 
मुठभेड़ में मौत हो गई। आय� िजसने 
पहले आरए स्टूिडयो के अंदर कई 
बच्चों को बंधक बनाया था, पुिलस 
के साथ मुठभेड़ के दौरान गोली लगने 
से घायल हो गया और उसे जोगेश्वरी 
�ॉमा अस्पताल ले जाया गया, जहाँ 
बाद में उसकी मौत हो गई। मुंबई के 
पवई इलाके में कई बच्चों के अपहरण 
के आरोपी रोिहत आय� की बंधकों 
को छुड़ाने के िलए पुिलस की कारर्वाई 
के दौरान गोली लगने से मौत हो गई। 
अिधकािरयों के अनुसार, जब पुिलस 
बाथ�म के रास्ते आरए स्टूिडयो में 
दािखल हुई तो आरोपी एयर गन 
से लैस था और उसके पास �छ 
रासायिनक पदाथर् थे।

अिधकािरयों ने उसे बार-बार 
आत्मसमपर्ण करने के िलए कहा, 
लेिकन उसने इनकार कर िदया। जैसे-
जैसे िस्थित िबगड़ती गई, पुिलस को 
उसके आ�ामक व्यवहार के जवाब 
में गोली चलानी पड़ी। इस मुठभेड़ 
में आय� को गोली लग गई। उसे 
तुरंत इलाज के िलए जोगेश्वरी �ॉमा 
अस्पताल ले जाया गया जहाँ बाद में 

उसे मृत घोिषत कर िदया गया। पुिलस 
ने बताया िक गोलीबारी बच्चों को 
बचाने की कोिशश के दौरान हुई, 
िजन्हें पिरसर से सुरिक्षत िनकाल िलया 
गया। टकराव की पूरी पिरिस्थितयों का 
पता लगाने के िलए जाँच चल रही है।

घटना तब शु� हुई जब पुणे िनवासी 
मानिसक �प से िविक्षप्त रोिहत आय� 
ने किथत तौर पर एक वेब सीरीज़ के 
ऑिडशन के बहाने आरए स्टूिडयो में 
17 बच्चों, एक विरष्ठ नागिरक और 
एक अन्य नागिरक को बुलाया। अंदर 
घुसते ही उसने दरवाज़े बंद कर िदए 
और समूह को कई घंटों तक बंधक 
बनाए रखा। पुिलस को दोपहर करीब 
1:45 बजे एक आपातकालीन कॉल 
िमली, िजसके बाद त्विरत �िति�या 
दल (क्यूआरटी) और िवशेष इकाइयों 

ने इमारत को घेर िलया। पहले तो 
बंधकों को शांितपूवर्क िरहा कराने के 
िलए बातचीत की कोिशश की गई, 
लेिकन जब बातचीत िवफल रही तो 
पुिलस बाथ�म के रास्ते स्टूिडयो में 
घुस गई। 

एक सावधानीपूवर्क समिन्वत 
अिभयान में पुिलस और अिग्नशमन 
िवभाग के क�मयों ने 17 बच्चों सिहत 
सभी 19 व्यिक्तयों को बचा िलया। 
बंधकों को स्टूिडयो के भूतल पर 
बंधक पाया गया। पुिलस उपायुक्त 
द�ा िकशन नलावड़े के अनुसार, 
बचाए गए सभी लोग सुरिक्षत हैं और 
अपने पिरवारों के पास पहुँच गए हैं। 
अिधकारी ने पुिष्ट की िक जाँच का 
कें � आय� के इरादों और मानिसक 
िस्थित का पता लगाना था।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर में गु�वार को िदनदहाड़े एक ज्वेलर 
की दुकान को लूट िलया गया। हिथयारों से 
लैस तीन नकाबपोश बदमाशों ने वारदात 
को अंजाम िदया। बदमाश भीतर घुसे और 
आते ही ज्वेलर पर िपस्टल तान दी। इसके 
बाद बदमाशों ने एकाएक दुकान के सभी 
आभूषणों को अपने बैग में डालना शु� 
कर िदया। हाथ में िलए तलवार से बदमाशों 
ने काउंटर के शीशों को तोड़ा और उसमें 
रखे आभूषण िनकाल िलए। �छ ही िमनट 
में कैश और ज्वेलरी लूटकर बदमाश मौके 
से फरार हो गए। ये पूरी वारदात दुकान के 
भीतर लगे सीसीटीवी कैमरे में कैद हो गई। 
वारदात की सूचना िमलने पर पुिलस मौके 
पर पहुंची और आगामी कारर्वाई शु� कर 
दी। ये वारदात भागर्व कैं प इलाके में िवजय 
ज्वेलर शॉप में हुई। वारदात के वक्त ज्वेलर 
का बेटा दीपक दुकान में बैठा हुआ था।
पीिड़त दुकानदार ने बताया िक लुटेरे 2 लाख 
से अिधक नकदी और गहने लेकर फरार 
हो गए। 

मुंबई पु�लस क� जवाबी कारर्वाई म� लगी गोली

आरजेडी का मतलब 'कट्टा, �ूरता, 
कुशासन का जंगलराज' : पीएम मोदी

पटना. �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
गु�वार को मुजफ्फरपुर में एक 
रैली के दौरान राष्�ीय जनता दल 
(आरजेडी) पर तीखा हमला बोला 
और उस पर िबहार को 'जंगल 
राज' के युग में धकेलने का आरोप 
लगाया। पीएम मोदी ने कहा िक 
राजद का शासन 'कट्टा (बंदूक), 
�ूर (�ूरता), कटुता (कड़वाहट), 
�शासन (�शासन) और �ष्टाचार' 
से भरा रहा है। 
उन्होंने लोगों से ऐसी राजनीित को 

नकारने और आगामी िवधानसभा 
चुनावों में िवकास और िस्थरता 
का समथर्न करने का आ�ह िकया। 
�धानमं�ी मोदी ने कां �ेस और 
राजद पर भी हमला बोलते हुए 

उन पर राजनीितक लाभ के िलए 
छठी मैया का अपमान करने का 
आरोप लगाया। �धानमं�ी मोदी ने 
छठी मैया के बारे में िवपक्ष की 
किथत िटप्पिणयों पर सवाल उठाते 
हुए कहा, "क्या कोई चुनाव में वोट 
के िलए छठी मैया का अपमान कर 
सकता है? क्या िबहार और देश 

की जनता ऐसा अपमान बद�श्त 
करेगी?" उनकी िटप्पणी पर दशर्कों 
ने ज़ोरदार तािलयाँ बजाईं। �धानमं�ी 
मोदी ने कहा, "हमारी सरकार छठ 
महापवर् को यूनेस्को की अमूतर् 
सांस्�ितक िवरासत की सूची में 
शािमल कराने के िलए हर संभव 
�यास कर रही है।" 

क��ेसी �बहा�रय� के अपमान पर बजाते ह� ताली : �चराग
क��ीय मं�ी और लोक जनश�क्त पाट� (रामिवलास) क� राष्�ीय अध्यक्ष िचराग 
पासवान ने गुरुवार को कां�ेस पर िबहा�रयों क� साथ दुव्यर्वहार करने का आरोप 
लगाया और कहा िक जब दूसरे राज्यों में िबहा�रयों क� साथ "दुव्यर्वहार" होता 

है, तो उसक� नेता ताली बजाते हैं। लोजपा (रामिवलास) 
�मुख 2025 क� िबहार िवधानसभा चुनाव में एनडीए क� 
�चार अिभयान में िहस्सा लेने क� िलए छपरा में थे। पासवान 
ने कहा िक मैंने राजनीित में �वेश इसिलए िकया क्योंिक दूसरे 
राज्यों में िबहा�रयों का अपमान िकया जाता है। िजस तरह 
से "िबहारी" शब्द को भी गाली में बदल िदया गया था, और 
दुख की बात है िक सभी सत्तारूढ़ दल इसी �स्थित में थी। 

�धानमं�ी ने उल्लेख िकया िक क�से पंजाब क� कां�ेसी मुख्यमं�ी, गांधी प�रवार 
क� एक सदस्य की उप�स्थित में, िबहा�रयों को पंजाब में �वेश न करने की धमकी 
दे रहे थे, जबिक कां�ेस क� सदस्य तािलयाँ बजा रहे थे। 

�शवराज �सहं क� पहल पर 24 
रा�� व 140 �जल� के सैकड़� 
िकसान, एफपीओ, सीबीबीओ और 
एज��सय� क� समागम म� सहभा�गता
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण और 
�ामीण िवकास मं�ी िशवराज िंसह 
चौहान ने िदल्ली में "राष्�ीय एफपीओ 
समागम 2025" का शुभारंभ िकया। 
इस आयोजन में 24 राज्यों और 140 
िजलों के 500 से अिधक �गितशील 
िकसान, एफपीओ, काय�न्वयन एजेंिसयां 
(आईए) और क्लस्टर-आधािरत 
व्यावसाियक संगठन (सीबीबीओ) 
शािमल हुए हैं। मं�ी चौहान ने िकसानों, 
एफपीओ सदस्यों और सहभागी 
संस्थाओं के �यासों की सराहना की 
और एफपीओ के माध्यम से िकसानों 
को उत्पादक के साथ ही व्यापारी और 
उ�मी बनाने का भी आ�ान िकया, तािक 

पूरा लाभ सीधे िकसानों को िमल सकें । 
इस अवसर पर कें �ीय मं�ी िशवराज 
िंसह ने देश के िकसान िहतों से कोई 
समझौता नहीं करने के �ढ़ संकल्प पर 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी का िकसानों 

की ओर से आभार माना। साथ ही कहा 
िक आजीिवका के साथ ही देश की 
खा� सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए 
खेती बहुत ज�री है। िशवराज िंसह ने 
कहा िक िकसानों के फायदे के िलए 

इंटी�ेटेड फा�मग पर हमारा फोकस है। 
अकेले अनाज से काम नहीं चलेगा, 
साथ में िकसानों की आय बढ़ाने के 
िलए अन्य संब� कायर् भी करना होंगे। 
िशवराज िंसह चौहान ने कहा िक 

�िष मं�ी के नाते मेरी िंचता है िक 
िकसानों को उनकी कड़ी मेहनत से 
उगाई गई फसल की अच्छी कीमत 
िमलें, िकसान िदन रात अथक पिर�म 
करके अपनी फसल उगाते है, कई बार 
उन्हें समुिचत कीमत नहीं िमलती, वहीं 
उपभोक्ताओं को अिधक कीमत पर ये 
खरीदना पड़ता है, इस अंतर को कम 
करना होगा।  िशवराज िंसह ने कहा िक 
हम सीड एक्ट भी जल्दी लाने वाले है, 
िजसमें �ावधान होगा िक िकसानों को 
अच्छी क्वॉिलटी के बीज िमले। िशवराज 
िंसह ने साफ तौर पर कहा िक नकली 
और घिटया बीज और पेस्टीसाइड के 
मामले में सरकार सख्त है, हम कड़ा 
कानून लाएंगे और हमारे िकसानों की 
सुरक्षा सुिनिश्चत करेंगे। 

रा�� ीय एफपीओ समागम 2025 का शुभारंभ पिटयाला म� मान और केजर�वाल द्वारा 75 
करोड़ �पए के �वकास काय� का शुभारंभ

जालंधर म� �ेलर� शॉप म� �दनदहाड़े लूट

अपरा�धय� के �व�द्ध स� 
कारर्वाई होगी : एडीसीपी-2

जालंधर क� भागर्व क�प में एक ज्वेलरी 
की दुकान में हुई डक�ती की घटना क� बारे 
में जालंधर क� एडीसीपी-2 ह�रंदर िसंह 
िगल ने मीिडया को जानकारी दी। उन्�होंने 
बताया िक घटना �ातःकाल  हुई और 
सूचना िमलते ही पुिलस की टीमें मौक� पर 
पहुँच ग�। अपरािधयों की पहचान और 
िगरफ्तारी क� िलए सीसीटीवी फ�ट�ज की जाँच जारी है। 
उन्�होंने आगे आश्वासन िदया िक अपराध में शािमल 
लोगों क� िखलाफ सख्त कारर्वाई की जाएगी।

सरहद पार से अवैध ह�थयार� क� त�र� के नेटवकर्  
का पद�फाश; नौ िप�ौल� स�हत तीन �गर�ार

शायद हम� िकसी दसूर� पाट� क� 
ज�रत ना पड़े : कै�न अम�रदंर �सहं
मोगा. पंजाब के पूवर् मुख्यमं�ी 
एवं भाजपा नेता कैप्टन अमिंरदर 
िंसह गु�वार को मोगा पहुंचे। 
यहां उन्होंने पाट� कायर्कत�ओं 

के साथ बैठक 
की। उन्होंने 
कहा िक मैं 
बहुत देर बाद 
बाहर आया हूं। 
मेरी िफिजकल 
�ॉब्लम चल 

रही थी। कैप्टन ने कहा िक 
2027 में पंजाब िवधानसभा 
का इलेक्शन तो दूर है। इससे 
पहले ही माहौल गमर् हो जाएगा। 
हम खुलकर भाजपा की मदद 
करेंगे। लोगों का भाजपा के �ित 
नजिरया बदला है। इसका हमें 
आने वाले समय में फायदा 
िमलेगा। राहुल गांधी के पीएम 
मोदी के डांस करने को लेकर 
िदए गए बयान पर कहा िक 

राहुल गांधी को समझ ही नहीं 
है। क्या बोलते हैं उन्हें नहीं पता। 
आपने देखा भारत के िकसी 
�ाइम िमिनस्टर को डांस करते। 
डांस तो �ंप करता है।

2027 िवधानसभा इलेक्शन 
में दूसरी पा�टयों के साथ 
समझौते के सवाल पर कैप्टन 
अमिंरदर िंसह ने कहा िक पीएम 
मोदी ने पंजाब के िलए काम 
िकया है। लोगों ने पाट� के �ित 
पॉिजिटिवटी है। आप देख रहे हैं 
िक िजस तरीके से हमारे साथ 
लोग जुड़ रहे हैं, मुझे लगता है 
िक शायद हमें िकसी दूसरी पाट� 
के साथ समझौते की ज�रत 
ही न पड़े। कैप्टन ने कहा िक 
तरनतारन में हो रहे उपचुनाव 
को लेकर अभी मैं वहां नहीं जा 
पाया हूं। आने वाले िदनों में वहां 
जाने की योजना है। शायद मैं 
जल्द ही वहां पर जाऊं।

नई िदल्ली. कें �ीय माध्यिमक िशक्षा बोडर् की ओर से 
कक्षा दसवीं व बारहवीं बोडर् परीक्षा की एग्जाम डेट 
शीट जारी कर दी गई है। जो उम्मीदवार इस साल 
कक्षा 10वीं या 12वीं की बोडर् परीक्षा में शािमल 
होने वाले हैं, वे सीबीएसई की आिधकािरक वेबसाइट 
www.cbse.gov.in पर जाकर फाइनल डेटशीट 
डाउनलोड कर सकते हैं। सीबीएसई की आिधकािरक 
अिधसूचना के मुतािबक कक्षा 10वीं और 12वीं की 

परीक्षाएं 17 फरवरी, 2026 से �ारंभ होंगी। इसके साथ 
ही बोडर् की ओर से यह भी स्पष्ट िकया गया है िक 
राष्�ीय िशक्षा नीित यानी (एनईपी-2020) के अनुसार 
कक्षा 10वीं के िलए दो बार बोडर् परीक्षा आयोिजत 
कराई जाएगी। सीबीएसई की आिधकािरक अिधसूचना 
के मुतािबत कक्षा 10वीं और 12वीं की बोडर् परीक्षा 
केवल एक िशफ्ट सुबह 10.30 बजे से लेकर दोपहर 
1.30 बजे तक आयोिजत कराई जाएगी।

सीबीएसई ने जार� क� कक्षा दसव� और बारहव� क� फाइनल डेटशीट
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

पाचन ि�या का मजबूत रहना अच्छी सेहत के िलए बहुत ही 
ज�री होता है। खराब पाचन के कारण स्वास्थ्य से जुड़ी कई 
समस्याएं हो सकती है। अगर आपका खाना ठीक से डाइजेस्ट 
नहीं हो रहा है तो आपका शरीर कमजोर हो सकता है। आयुव�द 
में पेट की अिग्न यानी पाचन अिग्न को बहुत ही महत्वपूणर् 
बताया गया है। दअरसल पाचन अिग्न यानी डाइजेिस्टव फायर 
खाना पचाने के िलए बेहद ज�री है।

जब यह ठीक से काम नहीं करती तो खाना सही तरीके से 
डाइजेस्ट नहीं होता िजससे आपकी बॉडी को एनज� और ज�री 
पोषक तत्व नहीं िमल पाते हैं।  अगर पाचन कमजोर होगा तो 
इसका असर आपकी ओवरऑल हेल्थ पर पड़ सकता है। 

पेट में भारीपन महसूस होना : अगर हल्का भोजन खाने 
के बाद भी आपको पेट में भारीपन महसूस होता है तो इसका 
मतलब यह है िक आपका डाइजेिस्टव फायर ठीक से काम नहीं 
कर रहा है। अक्सर ब्लोिंटग की समस्या पाचन में गड़बड़ी की 
ओर इशारा करती है।

बार बार गैस की समस्या : पेट में गैस बनना एक आम 
समस्या है और इसके कई कारण हो सकते हैं जैसे गलत खान 
पान। लेिकन कम और सीिमत मा�ा में भोजन करने के बाद भी 
आपको बार बार गैस बनने की समस्या हो रही है तो आपको 
बॉडी हल्के भोजन को भी �ेकडाउन नहीं कर पा रही है।

खाते ही तुरंत नींद आना : ज्यादातर लोगों की खाने के बाद 
आराम करने की आदत होती है। लेिकन खाते ही आपको तुरंत 
िबस्तर पर लेटने का करें तो यह नॉमर्ल नहीं है। यह कमजोर 
अिग्न का लक्षण है। दअरसल ऐसा इसिलए होता है क्योंिक 
भोजन पचाने के िलए आपकी बॉडी को अिधक एनज� खचर् 
करनी पड़ रही है।

जीभ के रंग में बदलाव : अगर आपका शरीर खाना ठीक 
से डाइजेस्ट नहीं कर पा रहा है तो आपके जीभ के रंग में भी 

पेट म� भार�पन-खाने के बाद तरंुत न�द, 6 लक्षण �च�ा-
�च�ा कर कह रह ेह� कमजोर हो गया ह ैडाइजे��व फायर

पाचन अ�� यानी डाइजे��व फायर खाना पचाने के �लए बेहद 
ज�र� है। अगर यह ठ�क से काम नह� करता तो आपके शर�र को 
एनज� और ज�र� पोषक त� नह� �मल पाते ह� �जसका असर...

Health

बदलाव नजर आ सकता है। जब डाइजेिस्टव िसस्टम में 
टॉिंक्सस इकट्ठा हो जाते हैं तो जीभ पर सफेद रंग की 
परत का जम जाती है।

पेट भरा महसूस होना : कमजोर डाइजेिस्टव फायर 
की वजह से भूख कम लगती है या पेट हमेशा भरा हुआ 
महसूस होता है। इसके अलावा एिसिडटी, बार बार फाटर् 
आना या िफर डकारे आना भी पाचन अिग्न के असंतुिलत 
होने के लक्षण होते हैं।

लगातार कब्ज की समस्या : पेट का ठीक से साफ 
ना होना और लगातार कब्ज की िदक्कत भी कमजोर 
डाइजेिस्टव फायर का लक्षण होता है। ऐसे में इसे 
नजरअंदाज करने से आपको बचना चािहए क्योंिक यह 
गंभीर समस्या का �प ले सकता है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

देश की राजधानी िदल्ली जहां से देश की िदशा और 
दशा तय होती है, इसी िदल्ली में एक ऐसा पुल भी 
है, िजसे देख लोग चौक जाते हैं िक ये पुल 3500 
टन लोहे से बनाया गया है, इसके ऊपर से �ेन 
गुजरती है, जबिक नीचे गािड़यां चलती हैं, ये नजारा 
केवल देश की राजधानी में ही देखने को िमलता है। 

यहां आपको जानकर हैरानी होगी िक ये पुल 
150 साल पुराना है और अं�ेजों ने इसे बनवाया था। 
इस पुल के नीचे यमुना नदी बहती है, िदल्ली में 
जब-जब बाढ़ आई तब-तब पुल चट्टान की तरह 
खड़ा रहा था, लेिकन इस पुल पर एक �ितशत भी 
खरोंच नहीं आती। 

बता दें, बाढ़ के समय ही इसे यातायात के िलए 
के िलए बंद िकया जाता था। चिलए जानते हैं इस 
पुल के बारे में।

साल 1863 म� हुआ था पुल का �नमार्ण-साल 1863 में 
इस पुल का िनम�ण शु� हुआ और 1866 में ये पूरा 
हो गया, इस पुल को लोहे के पुल के नाम से जानते 
हैं, लेिकन इसका ऑिफिशयल नाम यमुना पुल है।

इतनी क�मत म� बना था �ब्रज

पुराना यमुना ि�ज, िजसे रेलवे की भाषा में ि�ज 
नंबर 249 कहते हैं, िदल्ली गािजयाबाद रेलखंड पर 
मौजूद है, इसे शु�आत में करीबन 16 लाख 16 
हजार 335 पाउंड की कीमत से एकल लाइन के 
�प में बनाया था, हालांिक बाद में 1913 में इसे 
दोहरी लाइन में बदल िदया गया, साथ ही 1930 में 
पुल के नीचे बने सड़क मागर् को चौड़ा िकया गया 
िजससे सड़क यातायात आसानी से गुजर जाए।

मजबूत पुल क� जरूरत थी
िदल्ली का लोहे वाला पुल अं�ेजों के समय में बनवाया 

गया था और इसके िनम�ण का मुख्य कारण रेलवे 
कनेक्शन था, उस दौरान िदल्ली से हावड़ा तक रेल मागर् 
तैयार िकया जा रहा था और यमुना नदी को पार करने 
के िलए उस दौरान एक मजबूत पुल की ज�रत थी।

�स�ा फ� कते ह� लोग
इस पुल की खास बात ये है इस 150 साल पुराने 
पुल ने भांप से चलने वाली �ेन का युग, डीजल 
युग और िबजली से चलने वाली �ेन के समय को 
देखा है और इस �ट में सफर करने वाले लोगों के 
िदलों में इसको लेकर कई यादें और भावनाएं जुड़ी 

हैं। आज भी लोग इस पुल से गुजरते समय नदी और 
गुड़ लक के िलए िसक्का फें कते हैं।

नानी पुल से भी जानते ह�
इस पुल को नानी पुल के नाम से भी जानते हैं, 
इसकी वजह से जब ये पुल पुरानी िदल्ली और 
शाहदरा को जोड़ने के िलए बनाया गया था, तो 
उस समय लोग अपनी नानी या दादी के घर आने-
जाने के िलए अक्सर इसी पुल का इस्तेमाल करते 
थे। खासकर शाहदरा और पुराने िदल्ली के बीच 
िरश्तेदारी वाले पिरवाओं में ये पुल बेहद मशहूर 

था। समय के साथ लोगों की जुबान पर इसका नाम 
‘नानी का पुल’ या ‘नानी ि�ज’ पड़ गया।

अभी तक पूरा नह� बना ह ैये पुल
िरपोटर् के अनुसार पुराने लोहे के पुल को बनाने में 
3 साल का वक्त लगा था और अब इसने अपनी 
उ� पूरी कर ली है। इसके जैसा ही एक नए ि�ज 
को बनाने की योजना को 1997-98 में मंजूरी दी 
गई थी और उसका काम 2003 में शु� िकया गया 
था, लेिकन हैरानी की बात ये है ये पुल अब तक 
पूरा नहीं बन पाया है।

150 साल पहले बना था �द�ी का एक ऐसा ऐितहा�सक पलु
�जसके नीचे से �नकलती ह� गा�ड़य� तो ऊपर चलती ह ैट� ने

�द�ी म� आपने लोह ेका �ब्रज बहुत बार देखा होगा 
�जसे यमुना �ब्रज भी कहते ह�, �जसे बने हुए 150 साल 
से अ�धक हो गए ह�, जा�नए इस �ब्रज के बार ेम� �जसके 

ऊपर ट्रने चलती ह ैतो नीचे चलती ह� गा�ड़यां। 

Travelling
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घर आने वाले कई मेहमान, ऐसे भी 
होते हैं, जो मीठा खाने से परहेज 
करते हैं या िफर मीठा खाकर ऊब 
चुके होते हैं। ऐसे मेहमानों के िलए 
आप एक हेल्दी स्नैक्स रेिसपी पनीर 
िंफगसर् बनाकर �ाई कर सकती हैं। 
यह चटपटी रेिसपी ना िसफर्  खाने 
में टेस्टी बिल्क बनाने में भी बेहद 
आसान है।

चाइनीज़ फ्राइड राइस र�ेसपी
• तैयारी का समय : 15 िमनट
• पकाने का समय : 15 िमनट
• �ल समय : 30 िमनट
• 2–3 लोगों के िलए

सामग्री
• बासमती या लंबे दाने वाला 

चावल (उबला हुआ) 2 कप
• गाजर (बारीक कटी) ½ कप
• िशमला िमचर् (बारीक कटी) ½ 

कप
• प�ागोभी (कटी हुई) ½ कप

हरी मटर ¼ कप
• प्याज (बारीक कटा) 1
• हरा प्याज (कटा हुआ) 2 

टेबलस्पून
• सोया सॉस 1 टेबलस्पून
• िवनेगर 1 टेबलस्पून
• हरी िमचर् सॉस 1 टीस्पून
• टोमैटो सॉस (वैकिल्पक) 1 

टीस्पून
• नमक स्वादानुसार
• काली िमचर् पाउडर ¼ टीस्पून
• तेल (िरफाइंड या ऑिलव) 2 

टेबलस्पून

�व�ध
• चावल तैयार करें :

बासमती चावल को उबाल लें 
(ऐसे िक दाने अलग-अलग 
रहें)। ठंडा होने के बाद एक 
तरफ रख दें।

• सिब्जयाँ भूनें: एक कड़ाही या 

वॉक में तेल गमर् करें। इसमें प्याज 
डालकर हल्का सुनहरा होने तक 
भूनें।

• िफर गाजर, मटर, िशमला िमचर् 
और प�ागोभी डालें। तेज़ आंच 
पर 2–3 िमनट तक चलाते हुए 
पकाएँ।

• सॉस िमलाएँ : अब इसमें सोया 
सॉस, िवनेगर, हरी िमचर् सॉस 
और टोमैटो सॉस डालें। सबको 
अच्छे से िमलाएँ।

• चावल डालें : अब उबले हुए 
चावल डालें। नमक और काली 
िमचर् पाउडर डालकर अच्छे से 
िमक्स करें।

• ध्यान रखें — चावल को ज़्यादा 
न चलाएँ तािक दाने टूटें नहीं।

• गा�नश करें : गैस बंद करें और 
ऊपर से हरा प्याज डालकर 
िमक्स करें।

• सवर् करें ः गरमागरम �ाइड राइस 
को मंन्चूिरयन या िचली पनीर के 
साथ परोसें।

�ाइड राइस एक ए�शयाई भोजन ह ै�जसे बहुत ह� आसान तर�के से तवा या �फर पैन म� ��र 
- �ाई करके तैयार �कया जाता ह।ै कम मेहनत से तैयार इस र��सपी को तैयार करने म� मा� 10 

िमनट का समय ह� लगता ह।ै इस र��सपी को आप अपने मनपसंद�दा �डश के साथ खा सकते ह�।

बचे हुए चावल से बनाएं �ा�द� और 
चटपटा �ाइड राइस
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पेट के बल सोना शु�आत में भले 
ही आरामदायक लगे, लेिकन यह 
मु�ा लंबे समय में आपके स्वास्थ्य 
पर नकारात्मक �भाव डाल सकती 
है। बहुत से लोग जल्दी नींद आने 
या खर�टे कम करने के िलए इस 
िस्थित में सोना पसंद करते हैं, 
लेिकन शरीर पर—िवशेष �प से 
रीढ़ और गदर्न पर—पड़ने वाला 
दबाव धीरे-धीरे पुरानी तकलीफों 
और शारीिरक समस्याओं का कारण 
बन सकता है।

पेट के बल सोना शु�आत में भले 
ही आरामदायक लगे, लेिकन यह 
मु�ा लंबे समय में आपके स्वास्थ्य 
पर नकारात्मक �भाव डाल सकती 
है। बहुत से लोग जल्दी नींद आने या 
खर�टे कम करने के िलए इस िस्थित 
में सोना पसंद करते हैं, लेिकन शरीर 
पर—िवशेष �प से रीढ़ और गदर्न 
पर—पड़ने वाला दबाव धीरे-धीरे 
पुरानी तकलीफों और शारीिरक 
समस्याओं का कारण बन सकता है।

�शशु मृ�ु �स�ड्रोम (SIDS)
िशशुओं के िलए पेट के बल सोना 

िवशेष �प से खतरनाक है, क्योंिक यह 
अचानक िशशु मृत्यु िंस�ोम (SIDS) के 
जोिखम से सीधे तौर पर जुड़ा हुआ है। 
इसी कारण स्वास्थ्य िवशेषज्ञ सलाह 
देते हैं िक िशशुओं को कभी भी पेट के 
बल सुलाना नहीं चािहए।

डॉ�र क� सलाह
फो�टस अस्पताल (फरीदाबाद) के 

िनदेशक एवं पल्मोनोलॉजी िवभागाध्यक्ष 
डॉ. रिव शेखर झा कहते हैं िक पेट 
के बल सोना �छ लोगों को भले ही 
आरामदायक या आदतन लग सकता है, 
लेिकन इसके जोिखम थोड़े से आराम से 
कहीं अिधक गंभीर हैं। रीढ़ की हड्डी के 
गलत संरेखण, गदर्न के ददर्, सांस लेने में 
किठनाई और सौंदयर् संबंधी दुष्�भाव—ये 
सभी दीघर्कािलक स्वास्थ्य समस्याओं को 
जन्म दे सकते हैं। िवशेषज्ञ सलाह देते हैं 
िक बेहतर रीढ़ संरेखण, दबाव िंबदुओं में 
कमी और अिधक आरामदायक नींद के 
िलए पीठ या करवट लेकर सोना ही सबसे 
सुरिक्षत और स्वास्थ्य�द िवकल्प है।
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आपने आज सुबह बाल बनाने के िलए 
कौन से कंघे या �श का इस्तेमाल 
िकया? अगर आपको नहीं मालूम है, 
तो जान लें िक कंघा या �श का चुनाव 
आपके बालों की सेहत बना भी सकता 
है और िबगाड़ भी सकता है। बालों की 
देखभाल के िलए शैंपू, ऑयिंलग के 
अलावा भी बहुत �छ ज�री है।

घुंघराले बालों के िलए :-
अगर आपके बाल घुंघराले हैं, तो 

हेयर�श चुनते वक्त सावधान रहें। 
दशर्न की माने तो "नहाने के तुरंत 
बाद, गीले बालों में चौड़े दांतों वाली 
कंघी की मदद से िसरे से शु� करके 
बीच की लंबाई तक कंघी करें। अगर 
बाल अिधक उलझते हैं, तो आपको 
िडटैंगिंलग �श का इस्तेमाल करना 
चािहए। हेयर स्टाइिंलग से पहले यिद 
बाल उलझ गए हैं, तो उन्हें दोबारा 
गीला करें और वापस से सुलझाने का 
�यास करें।

सीधे बालों के िलए :-
सीधे बाल वालों को ज्यादातर पैडल 

�श (paddle brush) इस्तेमाल करना 

चािहए। अगर आपके बाल कमजोर हैं, 
और आसानी से टूटते हैं, तो एक बार 
डॉक्टर की सलाह ज�र लें। टूटते बालों 
का कारण समझने के िलए िकसी त्वचा 
िवशेषज्ञ से जांच करवाएं। हालांिक, 
रोजाना बाल झाड़ने के िलए पैडल �श 
का इस्तेमाल करें।

क्या कोई ऐसा हेयर �श है, जो 
सभी �कार के बालों पर काम करता 
हो?

इसपर दशर्न कहते हैं "पैडल �श 
आमतौर पर सभी �कार के बालों के 
िलए फायदेमंद होता है। परंतु सूखे 
उलझे बालों को सुलझाने के िलए इसे 
इस्तेमाल न करें। इसिलए, उलझे बालों 
को तब सुलझाएं जब इनमें हल्की नमी 
हो। अगर बाल अक्सर उलझे रहते हैं, 
तो लीव-इन-कंडीशनर का इस्तेमाल 
करें, इससे बालों को सुलझाना आसान 
हो जाता है।" 

घुंघराले बालों के बारे में बात करें 
तो, इन्हें �श करना थोड़ा मुिश्कल 
होता है, लेिकन नहाने के बाद जब 
बाल हल्के िगले हों, तब इन्हें िसरों से 
�श करें और पहले नीचे की गांठों को 
धीरे से हटाएं।

पेट के बल सोने वाले हो जाएं 
सावधान, गदर्न पीठ ह� नह� चेहर� क� 

खूबसूरती के �लए भी बड़ा खतरा

अपने बाल� के �हसाब से कैसे चनु� 
हयेर �श? ए�पटर् ने �दया जवाब

पेट के बल लेटने से र�ढ़ को अ�ाभािवक ��ित म� �कना पड़ता ह।ै 
इस दबाव को सहने के �लए पीठ पीछे क� ओर मड़ु जाती है, �जससे र�ढ़ 

क� �ाकृितक व�ता (कवर्) सपाट हो जाती ह ैऔर...

Lifestyle

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे हैं तो मस्ती और शरारत तो 
करेंगे ही। यह आमतौर पर िबल्�ल सामान्य माना जाता है। 
लेिकन सवाल यह है िक हर बार उनकी ये मस्ती या शरारत 
वाकई िसफर्  बदमाशी है या कहीं इसके पीछे कोई गंभीर हेल्थ 
इश्यू छुपा तो नहीं है? क्योंिक �छ मामलों में यह िसफर्  
शरारत नहीं, बिल्क एक गंभीर हेल्थ �ॉब्लम का संकेत भी 
हो सकता है। पीिडयाि�िशयन डॉ. ने इस बारे में हाल ही में 
इंस्टा�ाम वीिडयो में जानकारी दी है। चिलए जानते हैं िक 
उन्होंने क्या कहा।

इंस्टा�ाम पर जारी एक वीिडयो में डॉक्टर कहते हैं िक 
यह समझना ज�री है िक बच्चा िसफर्  शरारती है या िफर 
वह ADHD (एटेंशन डेिफिसट हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र) 
का िशकार है। इसके िलए �छ संकेतों पर ध्यान िदया जा 
सकता है। बच्चा हमेशा भागता-दौड़ता रहता है और एक जगह 
िटककर नहीं बैठ पाता।

बीच म� ही छोड़ देता ह ैकाम 
एक्सपटर् आगे बताते हैं िक अगर बच्चा बीच में ही हर 

काम छोड़ देता है, उदाहरण के िलए, अगर कलिंरग कर रहा 
हो, तो उसे बीच में छोड़कर िकसी दूसरे िखलौने के साथ 
खेलने लगता है।

�खलौने से बहुत ज�ी बाेर हो जाता है
डाॅक्टर कहते हैं िक अगर, बच्चा बहुत जल्दी बोर हो जाता 

है और िखलौना या कहानी थोड़ी देर में ही छोड़ देता है। वह 
बहुत ज्यादा बोलता है, हर बात को टोकता है और िबना सुने 
ही अपना जवाब दे देता है। अपनी बारी का इंतजार नहीं करता 
और जब पेरेंट्स बुलाते हैं तो सुनता ही नहीं, बस अपनी दुिनया 
में खोया रहता है, तो संभव है कि उसे एडीएचडी जैसी बीमारी 
से �सितहो। इसीलिए इस तरह के किसी लक्षण िदखने पर 
पेरेंट्स फौरन डाॅक्टर से संपकर्  करें।

�दन भर उछल-कूद करता ब�ा? 
जान� �ा ये �सफर्  शरारत ह ैया कोई 
सी�रयस हे� �ॉ�म का ह ैलक्षण

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Parenting
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एक अनठूी पार्टी : भाजपा ने भारतीय राजनीति में नेततृ्व के पहलू को कैसे पनुर्परिभाषित किया
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

आजाद भारत के इतिहास में राजनीति 
ज्यादातर समय हक की एक ऐसी भावना 
से प्रभावित रही, जि सने वि रासत और 
वैधता के बीच घालमेल किया। एक परिवार 
और एक पार्टी को यह लगने लगा कि वे 
शासन करने के लिए ही पैदा हुए हैं। गुजरते 
वक्त के साथ, इस मानसिकता ने संस्थाओं 
को खोखला कर दिय ा और पीढ़ियों को 
राजनीतिक वि शेषाधिकार को जन्मसिद्ध 
अधिकार मानने के लि ए प्रेरि त किय ा। 
इस धारणा को अब य ोग्यता, जवाबदेही 
और प्रदर्शन पर आधारित नई राजनीतिक 
नैतिकता द्वारा चुनौती  दी  जा रही  है। •
हाल ही में इंडियन एक्सप्रेस में प्रकाशित 
“वन नेशन, ए फ्यू फैमिलीज” शीर्षक लेख 
में भारत में वंशवादी राजनीति के जारी रहने 
को ल ेकर एक महत्वपूर्ण  सवाल  उठाया 
गया है। यह लेख जिस मुद्दे को उजागर 
करता है वह वास्तविक तो है, ल ेकिन 
उसकी व्याख्या अधूरी है। वंशवाद भाजपा 
समेत सभी  दलों में मौजूद है। फि र भी, 
भाजपा की एक खासियत यह है कि वहां 
पारिवारिक पृष्ठभूमि अपने-आप नेतृत्व में 
तब्दील नहीं होती। यह एक ऐसी पार्टी है 
जहां अवसर अर्जित करना जरूरी होता है 
और जहां किसी व्यक्ति का उत्थान उसके 
काम, प्रतिबद्धता एवं जनता के वि श्वास 
पर निर्भर करता है, न कि वंश पर। भाजपा 
में, एक पारिवारिक पहचान एक दरवाजा 
तो खोल सकता है, लेकिन उस दरवाजे 
को हमेशा के लिए खुला नहीं रख सकता। 

यह एक मौलिक अंतर है। राजनीतिक 
रिश्तेदारी  अपने आप में कोई समस्या 
नहीं है। ल ेकिन वंशानुगत निय ंत्रण एक 
समस्या है। जब नेतृत्व एक ही परिवार की 
मिल्कियत बन जाए, जब आंतरिक बहस 
की जगह रक्त संबंधों के प्रति नि ष्ठा ले 
ले, तो लोकतंत्र मुरझा जाता है। राजनीतिक 
संस्कृतियों के बीच का यह अंतर काफी 
गहरा है। वर्ष  2000 से, भारतीय  जनता 
पार्टी के आठ राष्ट्रीय  अध्यक्ष हुए हैं- 
बंगारू ल क्ष्मण, जना कृष्णमूर्ति, वेंकैया 
नायडू, ल ालकृष्ण  आडवाणी, राजनाथ 

सिंह, निति न गडकरी, अमित शाह और 
जे.पी. नड्डा। ये सभी अलग-अलग क्षेत्रों 
एवं पृष्ठभूमि  से आए हैं और इनमें से 
प्रत्येक संगठनात्मक कार्य के अनुशासन के 
रास्ते आगे बढ़े हैं। इसी अवधि के दौरान, 
कां ग्रेस के मात्र तीन अध्यक्ष ही  हुए हैं, 
जिनमें से दो गांधी परिवार से हैं। सोनिया 
गांधी उन्नीस वर्षों तक इस पद पर रहीं और 
आज भी पार्टी में इस परिवार का निर्णय ही 
अंतिम होता है।

इंडियन एक्सप्रेस का वि श्लेषण, इन 
अंतरों को कम करके मौलिक रूप से 
भिन्न  राजनीतिक हकीकतों को एक जैसा 
बना देता है। आकस्मिक रि श्तेदारी  और 
संस्थागत कब्जे के बीच अंतर किए बिना 
ही, य ह वि श्लेषण राजनीति  में रि श्तेदारों 
वाले वि धायकों की  संख्या  की गि नती 
करता है। भाजपा के 2,078 विधायकों में 
से 84 राजनीतिक परिवारों से आते हैं, जो 
लगभग चार प्रतिशत है। कां ग्रेस के 857 
विधायक हैं, जिनमें से 73 वंशवादी हैं, जो 
लगभग नौ प्रतिशत है। आनुपातिक रूप 
से मापने पर, कां ग्रेस का वंशवादी घनत्व 
दोगुना है। फिर भी, इस लेख में संख्याओं 
की गि नती  का हवाला देकर एक झूठी 
समरूपता गढ़ी गई है।

कां ग्रेस से परे भी, सत्ता का एक परिवार 
विशेष के हाथों में केन्द्रित होना ही कई 
क्षेत्रीय  दलों की  पहचान है। समाजवादी 
पार्टी की बागडोर मुलायम सिंह यादव से 
निकलकर अखिलेश यादव के पास चली 
गई। राष्ट्रीय  जनता दल य ादव परिवार 
के ही अधीन है। द्र मुक की लगाम एम. 
करुणानिधि से एम. के. स्टालिन और अब 
उदयनिधि  स्टालिन के पास चली  गई। 
तृणमूल कां ग्रेस ममता बनर्जी और उनके 
भतीजे अभिषेक के इर्द-गिर्द ही घूमती है। 
झारखंड मुक्ति मोर्चा पर सोरेन परिवार का 
नियंत्रण बना हुआ है। ये बहुलवादी नेतृत्व 
के नहीं, बल्कि विरासत में मिले नेतृत्व के 
उदाहरण हैं। परिवार को हटा दिया जाये, 
तो पार्टी ढह ही जाये।

इस बात को समझने के लिए कि भाजपा 
अलग तरह से क्यों काम करती है, हमें 
इसके संस्थागत ढांचे पर गौर करना होगा। 

भाजपा का संगठन स्तरीकृत, सामूहिक और 
लक्ष्य-उन्मुख है। वहां कार्यकर्ताओं को बहुत 
जल्दी ही पहचान लिया जाता है और उन्हें 
व्यवस्थित कार्यक्रमों के जरिए प्रशिक्षित 
किया जाता है और बूथ, मंडल, जिल ा 
और राज्य स्तर पर जिम्मेदारी देकर परखा 
जाता है। प्रत्येक चरण में किया गया प्रदर्शन 
अगले अवसर का निर्धारण करता है। चुनाव 
जीते जाने वाली  प्रतियोगिताएं होती  हैं, 
लेकिन ये संगठन की लामबंदी, लोगों को 
समझाने और परिणाम देने की क्षमता का 
भी लेखा-जोखा होती हैं। यह संरचना एक 
ऐसी संस्कृति का निर्माण करती है जिसमें 
सेवा, अनुशासन और 
परिणाम ही आगे बढ़ने 
के पैमाने हैं।

नेतृत्व  की 
पाइपलाइन की भी यही 
कहानी  है। वर्ष  2014 
से पार्टी ने पहली पीढ़ी 
के वैसे नेताओं को 
आगे बढ़ाया है जो 
भारत की  सामाजिक 
गतिशीलता को दर्शाते 
हैं। छत्तीसगढ़ के पहले 
आदिवासी  मुख्यमंत्री 
विष्णु  देव साईं ने 
निरंतर जमीनी स्तर पर काम करके अपना 
करियर बनाया। ओडिशा में मोहन माझी ने 
मुख्यमंत्री पद का दायित्व मिलने से पहले 
संगठन और विधानमंडल में वर्षों बिताए। 
हरियाणा में नायब सिंह सैनी एक साधारण 
पृष्ठभूमि  से आते हैं और राजस्थान में 
भजन लाल शर्मा वर्षों तक निर्वाचन क्षेत्र 
में काम करके और पार्टी की जि म्मेदारी 
निभाकर आगे बढ़े। इनमें से किसी को भी 
राजनीतिक पद विरासत में नहीं मिला। इनमें 
से प्रत्येक इस बात के उत्कृष्ट  उदाहरण हैं 
कि एक योग्यता-आधारित पार्टी में नेतृत्व 
कैसे अर्जित किया जा सकता है।

भाजपा का संसदीय  और सरकार में 
रहने का अनुभव भी  पहुंच और प्रभुत्व 
के बीच के अंतर को दर्शाता है। कई युवा 
नेताओं को दृश्यता और जिम्मेदारी दी जाती 
है, ल ेकिन उनका मूल्यांकन उनके काम 

के आधार पर किया जाता है। मंत्रियों का 
मूल्यांकन परिणामों, सुधारों और जन संवाद 
के आधार पर किया जाता है। पार्टी के पद 
समयबद्ध और प्रदर्शन से जुड़े  होते हैं। 
इससे त्रुटि य  ा महत्वाकां क्षा  समाप्त  नहीं 
होती  और न ही  कोई भी  संस्था  ऐसा 
कर सकती  है। ल ेकिन य ह कवायद ऐसे 
प्रोत्साहन पैदा करती है, जो वंशावली की 
तुलना में योग्यता को प्राथमिकता देते हैं।

इसके उलट, वंशानुगत पार्टियां नए 
प्रयोगों को आजमाने में जूझती हैं क्योंकि 
वहां उत्तराधिकार पूर्वनिर्धारित होता है। 
वहां प्रतिभाएं अपने उत्तराधिकारी की रक्षा 

करने की  जरूरत के 
बोझ से घिरी रहती हैं। 
पारिवारिक परंपरा के 
विरोधाभास के डर से 
आंतरिक बहस मंद पड़ 
जाती  है। संगठनात्मक 
नेटवर्क   प्रशासकों और 
विधायकों के बजाय 
दरबारियों और दलालों 
के इर्द-गिर्द  घूमने 
लगते हैं। इसका नतीजा 
न केवल  राजनीतिक 
गतिरोध में होता है, 
बल्कि  जनता के 

विश्वास का भी क्षरण होता है। मतदाता 
अंततः अर्जित नेतृत्व और हस्तांतरित नेतृत्व 
के बीच के अंतर को पहचान ल ेते हैं। •
इतिहास को स्वीकार करना जरूरी 
होता है। कां ग्रेस ने राष्ट्रीय  कल्पना में 
राजनीतिक वि रासत को आम बात बना 
दिया। वाईएसआर कां ग्रेस और बीआरएस 
से लेकर तृणमूल तक, कई क्षेत्रीय वंशवादी 
संगठन कां ग्रेस की  ही  शाखाएं हैं और 
उन्होंने उसके वंशानुगत ढांचे की नकल की 
है। दशकों से इस संस्कृति ने राजनीतिक 
दलों को ऐसे पारिवारिक उद्यमों में बदल 
दिया है, जहां विचारधारा की जगह निष्ठा 
ने ले ली और नेतृत्व के विकास की जगह 
उत्तराधिकार के निय ोजन ने ल े ली । य ह 
मॉडल कुछ समय  तक चुनावी  सफलता 
तो दिला सकता है, लेकिन यह शायद ही 
कभी टि काऊ संस्थाओं या सक्षम नेताओं 

की एक व्यापक श्रृंखला का निर्मा ण कर 
पाता है।

आलोचक कभी-कभी यह पूछते हैं कि 
क्या भाजपा पूरी तरह से वंशवादी हस्तियों 
से मुक्त  है। इसका ईमानदार जवाब य ह 
है कि ऐसा नहीं है और न ही कोई भी 
बड़ी लोकतांत्रिक पार्टी ऐसी हो सकती है। 
लेकिन प्रासंगिक सवाल कुछ दूसरा है। क्या 
ऐसे व्यक्ति केवल अपने वंश की बदौलत  
ही पदों पर आसीन होते हैं या उन्होंने फिर 
निरंतर कार्य करके संगठन और मतदाताओं 
का विश्वास अर्जित किया है। भाजपा का 
रिकॉर्ड दर्शाता है कि पारिवारिक पृष्ठभूमि 
एक जीवनी  संबंधी  तथ्य  हो सकती  है, 
लेकिन यह योग्यता का पर्याप्त प्रमाण नहीं 
है। नेतृत्व का रास्ता  सभी  के लि ए एक 
जैसा ही है - कार्यकर्ता से नेता, कार्यकर्ता 
से प्रतिनिधि, प्रतिनिधि से मंत्री और हर 
कदम प्रदर्शन के जरिए ही अर्जित किय ा 
जाता है।

यह अंतर अपने सामाजिक और 
भौगोलिक आधार का वि स्तार करने की 
भाजपा की क्षमता को भी दर्शाता है। एक 
योग्यता-आधारित पार्टी नए समुदायों और 
क्षेत्रों का समावेश कर सकती है क्योंकि वह 
भागीदारी के ऐसे रास्ते प्रदान करती है, जो 
किसी परिवार से निकटता पर निर्भर नहीं 
होते।  वह स्थानीय प्रतिभाओं की पहचान 
कर सकती है, उन्हें जि म्मेदारी दे सकती 
है और उनके परिणामों को पुरस्कृत कर 
सकती है। इस तरह ही एक पार्टी स्थानीय 
वास्तविकताओं में निहित रहते हुए राष्ट्रीय 
चरित्र हासिल करती है। इसी तरह ही एक 
पार्टी ऐसे नेताओं के जरिए विचारधारा को 
शासन में परिवर्तित करती है, जिन्हें केवल 
विरासत में पाने के बजाय कार्य करने के 
लिए प्रशिक्षित किया गया होता है।

मतदाता इस अंतर को पहचान चुके 
हैं। मतदाता नाम से प्रभावित नहीं होते। वे 
नेताओं का मूल्यांकन उनके वंश से नहीं, 
बल्कि उनके कार्यों से करते हैं। वे जनसेवा 
से अर्जित वैधता और वंश-परंपरा से प्राप्त 
अधिकार के बीच का अंतर समझते हैं। 
इसीलिए वंशवादी  राजनीति  से संबंधित 
बहस को केवल आंकड़ों के खेल के रूप 

में नहीं देखा जाना चाहिए। गंभीर मुद्दा 
नेतृत्व की संस्कृति का है। क्या कोई पार्टी 
सेवा और योग्यता को पुरस्कृत करती है 
या फिर किसी परिवार से जुड़ाव को। इस 
कसौटी  पर भाजपा की  खूबी बिल् कुल 
साफ नजर आती है। 

इंडियन एक्सप्रेस के लेख में यह पूछा 
गया कि  भारत की  कौन सी  पार्टियां 
परिवारों द्वारा संचालित हैं। ल ेकिन इससे 
भी  कहीं अधिक महत्वपूर्ण  सवाल य ह 
है कि  उनमें से कौन सी  पार्टी परिवार 
द्वारा संचालित नहीं हैं। भाजपा उन चंद 
पार्टियों में से एक है जहां नेतृत्व विरासत 
में नहीं मिलता, केवल अर्जित किया जाता 
है। पार्टी में विभिन्न पृष्ठभूमि के नेता आते 
रहेंगे, जि नमें वे भी शामिल  होंगे जि नके 
रिश्तेदार सार्वजनिक जीवन में हैं, लेकिन 
उन्नति की शर्तें सभी  के लि ए एक जैसी 
ही  होंगी। कड़ी मेहनत कीजिए, वि श्वास 
अर्जित कीजिए, परिणाम दीजिए और लोगों 
को आश्वस्त कीजिए। लोकतंत्र में इसके 
अलावा और कोई स्थायी रास्ता नहीं है।

भारत का लोकतंत्र एक मौन बदलाव 
के दौर से गुजर रहा है। नागरिक वंशावली 
के बजाय योग्यता से शासित होने के अपने 
अधिकार पर जोर दे रहे हैं। जैसे-जैसे 
नेतृत्व अधिक जवाबदेह होता जा रहा है, 
संस्थाओं में आत्मविश्वास ल ौट  रहा है। 
राजनीति वि रासत से कम और सेवाभाव 
से अधिक प्रभावित दि खने ल गी  है। य ह 
यात्रा  अभी  पूरी  नहीं हुई है और कभी 
होगी भी नहीं। हर पीढ़ी को इसे नवीनीकृत 
करते रहना होगा। लेकिन दि शा बिल् कुल 
स्पष्ट है। योग्यता मायने रखती है। प्रदर्शन 
मायने रखता है। जनता सबसे अधिक मायने 
रखती है।

इस मायने में, भाजपा एक अनूठी पार्टी 
है। इसलिए नहीं कि वह पूर्णता का दावा 
करती है, बल्कि इसलिए कि उसने एक 
ऐसी संस्कृति वि कसित की है जो नेतृत्व 
अर्जित करने पर जोर देती  है। भारत के 
सार्वजनिक जीवन में य ही  वह खूबी  है 
जिसे बनाए रखना जरूरी है, क्योंकि यह 
सत्ता को जवाबदेही से और महत्वाकां क्षा 
को सेवा से जोड़ती है।

हरदीप सिंह पुरी 
(केन्द्रीय पेट्रोलियम एवं प्राकृतिक गैस मंत्री)

केन्द्रीय मंत्रिमंडल ने 8वें कें द्रीय वेतन आयोग 
के विचारार्थ विषयों को स्वीकृति दी
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प्रधानमंत्री  नरेन्द्र  मोदी  की  अध्यक्षता में 
केन्द्रीय  मंत्रिमंडल  ने आज 8वें केन्द्रीय 
वेतन आयोग के वि चारार्थ वि षयों को 
स्वीकृति दे दी।

आठवां कें द्रीय वेतन आयोग अस्थायी 
निकाय होगा। आयोग में एक अध्यक्ष, एक 
सदस्य (अंशकालिक) और एक सदस्य-
सचिव शामिल  होंगे। य ह अपने गठन 
की तिथि से 18 महीनों के भीतर अपनी 
अनुशंसाएं देगा। 

यदि  आवश्यक हो तो आयोग 
अनुशंसाओं को अंतिम रूप दिए जाने पर 
किसी भी मामले पर अंतरिम रिपोर्ट भेजने 
पर वि चार कर सकता है। आयोग अपनी 
अनुशंसाएं देते समय निम्नलिखित बातों को 
ध्यान में रखेगा :-

•	 देश की आर्थिक स्थिति और राजकोषीय 
विवेक अर्थात सरकारी वित्तीय व्यवस्था 
के प्रबंधन तथा खर्च और राजस्व  के 
संतुलन की आवश्यकता;

•	य ह सुनिश्चित करने की आवश्यकता 
है कि विकास व्यय और कल्याणकारी 
उपायों के लिए पर्याप्त संसाधन उपलब्ध 
हों;

•	 गैर-अंशदायी पेंशन योजनाओं की गैर-
वित्तपोषित लागत;
•	 राज्य  सरकारों की वि त्तीय 

स्थिति पर अनुशंसाओं का संभावित प्रभाव 
जो आमतौर पर कुछ संशोधनों के साथ 
अनुशंसाओं को स्वीकार करते हैं; और
•	 केन्द्रीय सार्वजनिक क्षेत्र उपक्रमों और 

निजी क्षे त्र के कर्मचारियों के लि ए 
उपलब्ध प्रचलित पारिश्रमिक संरचना, 
लाभ और कार्य स्थितियां।

पृष्ठभूमि :
कें द्रीय  वेतन आयोगों का गठन समय-
समय पर कें द्र सरकार के कर्मचारियों के 
पारिश्रमिक ढांचे, सेवानिवृत्ति ल ाभों और 
अन्य सेवा शर्तों से संबंधित विभिन्न मुद्दों 
पर वि चार करने और उनमें आवश्यक 
बदलावों के संबंध में अनुशंसाएं देने के 
लिए किय ा जाता है। आमतौर पर वेतन 
आयोगों की अनुशंसाएं प्रत्येक दस वर्ष के 
अंतराल पर लागू की जाती हैं। इस प्रवृत्ति 
के अनुसार 8वें कें द्रीय वेतन आयोग की 
सिफारिशों को सामान्यतः 01.01.2026 से 
लागू करना अपेक्षित है।

सरकार ने जनवरी 2025 में 8वें कें द्रीय 
वेतन आयोग के गठन की घोषणा की थी 
ताकि कें द्र सरकार के कर्मचारियों के वेतन 
और अन्य लाभों में बदलावों की जांच और 
उससे संबंधित अनुशंसा की जा सके।

झींगा से लेकर सॉफ्टवेयर तक - नए व्यापार 
समझौते से भारत के लिए बड़ा बाजार खलुा 
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भारत ने समृद्धि  का एक और दरवाजा 
खोल दिया है। उसने प्रति व्यक्ति 100,000 
अमेरिकी ड ॉलर से अधिक आय  वाले 
यूरोपीय देशों के एक धनी समूह के साथ 
एक नए व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर किया 
है। इससे भारतीय कि सानों, मछुआरों और 
सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यमों (एमएसएमई) 
के लिए एक आकर्षक बाजार में पहुंचने का 
रास्ता खुल गया है और प्रधानमंत्री मोदी के 
विकसित भारत 2047 मि शन को पर्याप्त 
गति मिलेगी।

यूरोपीय मुक्त व्यापार संघ (ईएफटीए) 
- स्वि ट्जरलैंड, नॉर्वे, आइसलैंड  और 
लिकटेंस्टीन - के साथ हुआ व्यापार एवं 
आर्थिक साझेदारी  समझौता (टीईपीए) 
ऐतिहासिक है। य ह समझौता 1 अक्टूबर 
को शुभ नवरात्रि  के दौरान ल ागू  हुआ। 
ईएफटीए के सदस्य  देशों ने 15 वर्षों में 
100 बिलिय न अमेरिकी ड ॉलर के नि वेश 
का संकल्प लिया है - जो दुनिया में किसी 
भी  व्यापार समझौते में जतायी गई पहली 
ऐसी प्रतिबद्धता है। इस समझौते के जरिए, 
ईएफटीए के सदस्य देशों की सरकारें भारत 
में निवेश को बढ़ावा देंगी, कम से कम दस 
लाख रोजगार सृजित करेंगी और प्रधानमंत्री 
मोदी के ‘मेक इन इंडिया’ मिशन को गति 
प्रदान करेंगी।

विकसित भारत हेतु व्यापार की रणनीति: 
मोदी  सरकार ने अतीत की झि झक को 
छोड़कर  मुक्त व्यापार समझौतों (एफटीए) 
को अपनाया है। ये समझौते हमारे उत्पादों 
और सेवाओं को प्रीमिय म एवं वि कसित 
बाजारों में पहुंचाते हैं। ये समझौते न सिर्फ 
नए दरवाजे खोलते हैं, बल्कि हमारे उद्योगों 
को सशक्त  बनाते तथा हमें आगे बढ़ने 
में मदद करने वाले प्रतिस्पर्धात्मकता और 
गुणवत्ता का संचार भी करते हैं। भारत ने 
जहां जुलाई 2025 में यूनाइटेड किंगडम के 
साथ एक ऐतिहासिक समझौता किया, वहीं 
यूरोपीय संघ के साथ बातचीत भी अच्छी 
तरह आगे बढ़ी है। इससे पहले, प्रधानमंत्री 

मोदी  के निर्णाय क प्रयासों से ऑस्ट्रेलिया 
और संयुक्त अरब अमीरात के साथ दोनों 
पक्षों के लिए लाभदायक समझौते हुए।

प्रतिस्पर्धा  के बीच आगे बढ़ते हुए 
वैश्विक मंचों पर अपनी  छाप छोड़ने के 
आत्मविश्वास से भरा हुआ, भारतीय उद्योग 
जगत आज बुलंदियों पर खड़ा  है। यू पीए 
शासन के दौरान कि ए गए जल्दबाजी भरे 
सौदों के उलट, गहन वि चार-विमर्श के 
बाद तैयार किए गए मोदी-युग के हर मुक्त 
व्यापार समझौते का उद्योग जगत के विभिन्न 

हितधारकों ने खुले दिल से स्वागत किया है। 
यूपीए शासन के सौदे बिना किसी जानकारी 
के और अक्सर उन प्रतिस्पर्धी अर्थव्यवस्थाओं 
के साथ किए गए थे, जिन्हें हमारे बाजारों 
तक पहुंच तो मिली, लेकिन उन्होंने अपने 
दरवाजे पर्याप्त  रूप से नहीं खोले। भारत 
को आकर्षक बनाना - य ह बदलाव 11 
वर्ष  पहले शुरू हुआ था, जब प्रधानमंत्री 
मोदी  ने हमारी  अर्थव्यवस्था  को “नाजुक 
पांच” के तमगे से उबारकर इसे व्यापार 
एवं पूंजी के लिए एक आकर्षण का केन्द्र 
बनाया। मोदी  सरकार ने बुनियादी  सुधारों 
के जरिए वि रासत में मिली  समस्याओं, 
गतिरोध, उच्च मुद्रास्फीति, भ्रष्टाचार और 
अक्षमताओं को दूर किया। अकेले उत्पादन 
आधारित प्रोत्साहन (पीएलआई) योजना ने 
मार्च  2025 तक कुल 1.76 लाख करोड़ 

रुपये का निवेश आकर्षित किया है, जिससे 
12 लाख से अधिक नौकरियां सृजित हुई 
हैं। प्रधानमंत्री  गति  शक्ति  एवं राष्ट्रीय 
लॉजिस्टिक्स  नीति  ने ल ागत में कमी की 
है और बुनियादी  ढांचे को सुव्यवस्थित 
किया है। हमारी डिजिटल रीढ़ - जन-धन, 
यूपीआई और ट्रेड कनेक्ट - ने अवसरों का 
लोकतंत्रीकरण किय ा है और छह वर्षों में 
कुल 12,000 लाख करोड़ रुपये मूल्य के 
65,000 करोड़ लेनदेन को संभव बनाया है। 
इससे वंचित वर्ग अब वित्तीय मुख्यधारा में 
आ गया है।

निवेश और रोजगार सृजन - अब, 
ईएफटीए के 100 बिलियन अमेरिकी डॉलर 
के निवेश से दस लाख प्रत्यक्ष और अनगिनत 
अप्रत्यक्ष रोजगार सृजित होने का वादा 
किया गया है। यह निवेश पिछले 25 वर्षों 
में इन देशों से प्राप्त मात्र 11.9 बिलिय न 
अमेरिकी ड ॉलर के प्रत्यक्ष वि देशी नि वेश 
(एफडीआई) से कहीं अधिक बड़ा है। वर्ष 
2024-25 में भारत का कुल  एफडीआई 
81 बिलिय न अमेरिकी डॉलर तक पहुंचने 
के साथ, जोकि 14 प्रतिशत की वृद्धि है, 
वास्तविक प्रवाह जतायी  गई प्रतिबद्धताओं 
को पीछे छोड़ सकता है। इसका श्रेय दुनिया 
की सबसे तेजी से बढ़ती बड़ी अर्थव्यवस्था 
में मौजूद अवसरों और मजबूत बौद्धिक 
संपदा अधिकार (आईपीआर) कानूनों को 
जाता है, जिनका प्रभावी ढंग से पालन किया 
जाता है। टी ईपीए प्रवर्तन एवं सुव्यवस्थित 
सुरक्षा उपायों के मामले में बेहतर सहयोग 
के जरिए आईपीआर को मजबूत करता है, 
नवोन्मेषकों को सशक्त बनाता है और ठोस 
नियामक संबंधी निश्चितता के बीच उच्च-
तकनीक से संबंधित पूंजी  को आकर्षित 
करता है। कि सान और मछुआरे - प्रत्यक्ष 
विदेशी नि वेश (एफडीआई) के अलावा, 
वस्त्र तथा रत्न  एवं आभूषण जैसे श्र म-
प्रधान क्षे त्र से जुड़े निर्या त में भी  तेजी 
आएगी। इससे रोजगार के नए अवसर 
सृजित होंगे। ईएफटीए के समृद्ध उपभोक्ता 
हमारे कृषि  उत्पादों, चाय और कॉफी  के 
लिए लालायित रहते हैं। 

पीयूष गोयल 
(लेखक भारत के वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री हैं)

जीएसटी सधुार और भारतीय पर्यटन का नया सवेरा
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

भारत ने समृद्धि  का एक और दरवाजा 
खोल दिया है। उसने प्रति व्यक्ति 100,000 
अमेरिकी ड ॉलर से अधिक आय  वाले 
यूरोपीय देशों के एक धनी समूह के साथ 
एक नए व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर 
किया है। इससे भारतीय किसानों, मछुआरों 
और सूक्ष्म, ल घु एवं मध्यम उद्यमों 
(एमएसएमई) के लि ए एक आकर्षक 
बाजार में पहुंचने का रास्ता खुल गया है 
और प्रधानमंत्री मोदी  के वि कसित भारत 
2047 मिशन को पर्याप्त गति मिलेगी।

यूरोपीय मुक्त व्यापार संघ (ईएफटीए) 
- स्वि ट्जरलैंड, नॉर्वे, आइसलैंड  और 
लिकटेंस्टीन - के साथ हुआ व्यापार एवं 
आर्थिक साझेदारी  समझौता (टीईपीए) 
ऐतिहासिक है। य ह समझौता 1 अक्टूबर 
को शुभ नवरात्रि  के दौरान ल ागू  हुआ। 
ईएफटीए के सदस्य देशों ने 15 वर्षों में 
100 बिलियन अमेरिकी डॉलर के निवेश 
का संकल्प लिय ा है - जो दुनिया में 
किसी भी व्यापार समझौते में जतायी गई 
पहली  ऐसी  प्रतिबद्धता है। इस समझौते 
के जरिए, ईएफटीए के सदस्य देशों की 
सरकारें भारत में निवेश को बढ़ावा देंगी, 
कम से कम दस ल ाख रोजगार सृजित 
करेंगी और प्रधानमंत्री मोदी के ‘मेक इन 
इंडिया’ मिशन को गति प्रदान करेंगी।

विकसित भारत हेतु व्यापार की 
रणनीति: मोदी  सरकार ने अतीत की 
झिझक को छोड़कर   मुक्त  व्यापार 
समझौतों (एफटीए) को अपनाया है। ये 

समझौते हमारे उत्पादों और सेवाओं को 
प्रीमियम एवं विकसित बाजारों में पहुंचाते 
हैं। ये समझौते न सिर्फ  नए दरवाजे खोलते 
हैं, बल्कि  हमारे उद्योगों को सशक्त 
बनाते तथा हमें आगे बढ़ने में मदद करने 
वाले प्रतिस्पर्धात्मकता और गुणवत्ता  का 
संचार भी करते हैं। भारत ने जहां जुलाई 
2025 में यूनाइटेड किंगडम के साथ एक 

ऐतिहासिक समझौता किया, वहीं यूरोपीय 
संघ के साथ बातचीत भी  अच्छी  तरह 
आगे बढ़ी है। इससे पहले, प्रधानमंत्री मोदी 
के निर्णाय क प्रयासों से ऑस्ट्रेलिया और 
संयुक्त अरब अमीरात के साथ दोनों पक्षों 
के लिए लाभदायक समझौते हुए।

प्रतिस्पर्धा  के बीच आगे बढ़ते हुए 
वैश्विक मंचों पर अपनी छाप छोड़ने के 
आत्मविश्वास से भरा हुआ, भारतीय उद्योग 
जगत आज बुलंदियों पर खड़ा है। यूपीए 

शासन के दौरान किए गए जल्दबाजी भरे 
सौदों के उलट, गहन वि चार-विमर्श के 
बाद तैयार कि ए गए मोदी-युग के हर 
मुक्त  व्यापार समझौते का उद्योग जगत 
के विभिन्न हि  तधारकों ने खुले दिल  से 
स्वागत किय ा है। यू पीए शासन के सौदे 
बिना किसी जानकारी के और अक्सर उन 
प्रतिस्पर्धी  अर्थव्यवस्थाओं के साथ कि ए 
गए थे, जि न्हें हमारे बाजारों तक पहुंच 
तो मिली , ल ेकिन उन्होंने अपने दरवाजे 
पर्याप्त  रूप से नहीं खोले। भारत को 
आकर्षक बनाना - यह बदलाव 11 वर्ष 
पहले शुरू हुआ था, जब प्रधानमंत्री मोदी 
ने हमारी अर्थव्यवस्था को “नाजुक पांच” 
के तमगे से उबारकर इसे व्यापार एवं 
पूंजी  के लि ए एक आकर्षण का केन्द्र 
बनाया। मोदी सरकार ने बुनियादी सुधारों 
के जरिए वि रासत में मिली  समस्याओं, 
गतिरोध, उच्च  मुद्रास्फीति, भ्रष्टाचार 
और अक्षमताओं को दूर किय ा। अकेले 
उत्पादन आधारित प्रोत्साहन (पीएलआई) 
योजना ने मार्च  2025 तक कुल  1.76 
लाख करोड़  रुपये का नि वेश आकर्षित 
किया है, जि ससे 12 ल ाख से अधिक 
नौकरियां सृजित हुई हैं। प्रधानमंत्री  गति 
शक्ति  एवं राष्ट्रीय लॉजिस्टिक्स  नीति  ने 
लागत में कमी की है और बुनियादी ढांचे 
को सुव्यवस्थित किया है। हमारी डिजिटल 
रीढ़ - जन-धन, यूपीआई और ट्रेड कनेक्ट 
- ने अवसरों का ल ोकतंत्रीकरण किय ा 
है और छह वर्षों में कुल 12,000 लाख 
करोड़  रुपये मूल्य  के 65,000 करोड़ 
लेनदेन को संभव बनाया है। 

गजेंद्र सिंह शेखावत 
(कें द्रीय संस्कृ ति और पर्यटन मंत्री)

भारत की श्रम संहिताएं : समावेशी आर्थिक 
विकास की दिशा में एक परिवर्तनकारी कदम 
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

भूमि  और श्र म; भारत के वि कास के 
आधार-स्तंभ हैं— भूमि  अवसंरचना और 
औद्योगिक विकास को गति देती है, जबकि 
श्रम उत्पादकता और समावेश को बढ़ावा 
देता है। इस संदर्भ  में, भारत की  नई श्रम 
संहिताएं एक परिवर्तनकारी  कदम को 
रेखांकित करती  हैं, 29 कानूनों को एक 
आधुनिक, एकीकृत संरचना में समेकित 
करती  हैं तथा श्र म परिदृश्य  में स्पष्टता, 
एकरूपता और समानता सुनिश्चित करती है।         •
श्रमिकों के लि ए, य े संहिताएं मज़बूत 
सामाजिक सुरक्षा, सुरक्षित कार्यस्थल और 
औपचारिक ल ाभों तक व्यापक पहुँच की 
सुविधा प्रदान करती  हैं, जबकि  व्यवसायों 
को सरलीकृत अनुपालन, कार्यबल  प्रबंधन 
में ल चीलेपन और सभी क्षेत्रों   में समान 
अवसर का लाभ मिलता है। हालाँकि अंतिम 
प्रभाव कार्यान्वयन की  गुणवत्ता  पर निर्भ र 
करेगा, ल ेकिन य े संहिताएँ भारत के श्र म 
बाजार को 21वीं सदी की अर्थव्यवस्था की 
आवश्यकताओं के अनुरूप बनाने की दिशा 
में एक निर्णायक कदम हैं।

जयपुर में वि तरण सेवाओं से ल ेकर 
साणंद में तकनीकी भूमिकाओं और गुवाहाटी 
में निर्मा ण कार्य  तक— विभिन्न क्षेत्रों   में 
भारत के कार्यबल की आकां क्षा एक-जैसी 
है: सुरक्षित कार्य  परिस्थितियों तक पहुँच, 
उचित पारिश्रमिक और दूसरी जगह ले जाने 
योग्य  एवं वि श्वसनीय  सामाजिक सुरक्षा। 
श्रमिक चाहे कारखानों में कार्यरत हों य ा 

खेतों में, या प्लेटफ़ॉर्म-आधारित सेवाओं से 
जुड़े हों, वे तीन प्रमुख आश्वासन चाहते 
हैं: आय स्थि रता, पूर्वानुमानित सामाजिक 
सुरक्षा और रोज़गार में सम्मान। भारत की 
चार श्रम संहिताएँ इस आकां क्षा को जीवंत 
वास्तविकता में बदलने के उद्देश्य से तैयार 

की  गई हैं, ताकि  समता और सुरक्षा  के 
सिद्धांत का कार्य जगत में अंतर्निहित होना 
सुनिश्चित हो सके।  

सुधारों के कें द्र में है - सामाजिक सुरक्षा 
कवरेज का विस्तार। लाखों असंगठित, गिग 
और प्लेटफ़ॉर्म श्रमिक, जो भारत के कार्यबल 
का एक महत्वपूर्ण हि स्सा हैं, नई व्यवस्था 
के तहत औपचारिक मान्यता प्राप्त करेंगे और 
कई सुविधाओं के पात्र बन जायेंगे। भविष्य 
निधि, स्वास्थ्य बीमा और मातृत्व लाभ के 
प्रावधान अब औपचारिक क्षेत्र के कर्मचारियों 

तक ही सीमित नहीं रहेंगे, बल्कि ऐतिहासिक 
रूप से बहिष्कृत श्रेणियों तक इनका विस्तार 
हो जाएगा। यह बदलाव, न केवल कमजोर 
श्रमिकों के लिए सुरक्षा सुविधा को मजबूत 
करता है, बल्कि  उद्यमों को रोज़गार को 
औपचारिक बनाने के लिए प्रोत्साहित करता 
है, जिसके परिणामस्वरूप सामाजिक सुरक्षा 
के समग्र आधार का विस्तार होता है।       

सामाजिक सुरक्षा  संहिता, 2020 
औपचारिक रूप से गि ग, प्लेटफ़ॉर्म  और 
असंगठित श्रमिकों को मान्यता देती है तथा 
कें द्र  और राज्यों को उनके लि ए समर्पित 
सामाजिक-सुरक्षा  कोष स्थापित करने की 
सुविधा देती  है। एग्रीगेटर्स  को टर्न ओवर 
का 1-2 प्रतिशत, भुगतान का अधिकतम 
5 प्रतिशत, य ोगदान करने के लि ए बाध्य 
किया जा सकता है, जो गिग और प्लेटफ़ॉर्म 
श्रमिकों के ल ाभों के वित्त पोषण का एक 
व्यावहारिक तरीका है। आधार-आधारित 
पंजीकरण पहले ही  अधिसूचित किय ा जा 
चुका है और ई-श्रम पोर्टल में 31 करोड़ से 
अधिक श्रमिक नामांकित हैं। प्रत्येक श्रमिक 
को एक सार्वभौमिक खाता संख्या (यूनिवर्सल 
अकाउंट नंबर, यूएएन) दी गयी है, जिसके 
जरिये स्वास्थ्य बीमा, मातृत्व सहायता, य ा 
वृद्धावस्था पेंशन जैसे लाभों को नये कार्य-
स्थल में स्थानांतरित किया जा सकता है, चाहे 
वे कहीं भी काम करते हों। ई-श्रम रजिस्ट्री, 
वास्तव में, अनौपचारिक श्रमिकों के संदर्भ 
में भारत का पहला राष्ट्रीय डेटाबेस है— जो 
समावेशी विकास और आपदा सहनीयता की 
दिशा में एक आवश्यक कदम है। 

चंद्रजीत बनर्जी 
(महानिदेशक, भारतीय उद्योग परिसंघ (सीआईआई))



साप्ताहिक, 
31 अक्टूबर-06 नवंबर 2025 4पजंाब-आसपास

Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at DB Corp Ltd, Near Subhanpur Bus Stand,Hamira, Kapurthala-144802(Punjab) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/गांधीनगर

पंजाब के रोजगार उत्पत्ति, कौशल विकास एवं 
प्रशिक्षण मंत्री तथा आम आदमी पार्टी के प्रदेश 
अध्यक्ष अमन अरोड़ा और पर्यटन एवं सांस्कृतिक 
मामलों के मंत्री  तरुनप्रीत सिंह सौंद ने आज 
गुजरात के मुख्यमंत्री भूपेंद्र पटेल को श्री गुरु तेग़ 
बहादुर साहिब जी के 350वें शहीदी दिवस को 
समर्पित राज्यभर में आयोजित किए जाने वाले 
कार्यक्रमों में शामिल होने का आमंत्रण दिया।

अमन अरोड़ा ने गांधीनगर में गुजरात के 
मुख्यमंत्री से मुलाकात की और मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह मान के नेतृत्व व ाली पंजाब सरकार की 
ओर से श्री  गुरु तेग़ बहादुर साहिब जी की 
अद्वितीय  शहादत को श्र द्धांजलि  देने के लि ए 
आयोजित कि ए जा रहे महीनेभर चलने व ाले 
राज्यव्यापी य ादगारी कार्यक्रमों के बारे में 
विस्तारपूर्वक जानकारी दी। उन्होंने कहा कि गुरु 
साहिब जी की शहादत सिख इतिहास में भारत 
की धर्मनिरपेक्ष परंपरा का नींव-पत्थर है और 
यह सभी के लिए धार्मिक स्वतंत्रता की रक्षा का 
विश्वव्यापी सिद्धांत है।

इस अवसर पर तरुनप्रीत सिंह सौंद ने इन 
कार्यक्रमों के सांस्कृतिक और आध्यात्मिक महत्व 
पर प्रकाश डाला। अरोड़ा ने कहा कि  पंजाब 
सरकार द्वारा श्री गुरु तेग़ बहादुर जी का 350वां 
शहीदी दिवस अत्यंत श्रद्धा के साथ मनाया जा 
रहा है। उन्होंने कहा कि ऐसे आयोजन विश्वभर 
के लोगों को गुरु साहिब जी की अनुपम शहादत 
के बारे में जागरूक करेंगे और उन्हें प्रेरित करेंगे।

लोक निर्माण मंत्री द्वारा मरम्मत कार्यों 
के आवंटन में और तेजी लाने के निर्देश

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के लोक निर् माण मंत्री  हरभजन 
सिंह ई.टी.ओ. ने राज्य के ग्रामीण 
इलाकों में लिं क सड़कों की व िशेष 
मरम्मत (स्पेशल 
रिपेयर) कार्यों की 
विस्तारपूर्वक समीक्षा 
की। मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान 
के नेतृत्व व ाली 
पंजाब सरकार राज्य 
द्वारा सड़कों को 
बेहतर बनाने के उद्देश्य से 10,778 
किलोमीटर सड़कों की व िशेष मरम्मत 
का कार्य शुरू किया गया है।

बैठक के दौरान व िभाग के 
अधिकारियों ने बताया कि विभाग द्वारा 
की जा रही वर्त मान व िशेष मरम्मत 
का संबंध वर्ष  2022-23, 2023-24, 
2024-25 और 2025-26 में व िशेष 
मरम्मत हेतु ड्यू हुई सड़कों से संबंधित 
हैं। इस कार्यक्रम में लोक निर् माण 
विभाग के अधीन आने वाली 81 मार्के ट 
कमेटियों की सड़कों पर काम किय ा 

जाएगा। इन सड़कों की विशेष मरम्मत 
के लिए पंजाब मंडी बोर्ड से आवश्यक 
प्रशासनिक मंज़ूरी प्रा प्त  होने के बाद 
पारदर्शी ट ेंडर प्रक्रिया के माध्यम से 
कार्यों का आवंटन किया गया है। लोक 
निर्माण मंत्री हरभजन सिंह ई.टी.ओ. ने 
मरम्मत कार्यों के आवंटन में और तेजी 
लाने तथा इस संबंध में व िस्तृत रि पोर्ट 
भेजने के निर्दे श दि ए। लोक निर् माण 
मंत्री  ने पंजाब सरकार द्वा रा करवाए 
जा रहे कार्यों की नि गरानी सुनिश्चित 
करने के निर्दे श देते हुए बताया कि 
डिपार्टमेंट विजिलेंस कमेटी की ओर से 
नाभा मार्के ट  कमेटी की लगभग 2.5 
किलोमीटर सड़क की जांच की गई और 
उन्होंने निर्माण कार्य में पाई गई कमियों 
को मौके पर ही सुधारने की सराहना 
की और भविष्य में भी ऐसी जांचें जारी 
रखने के निर्देश दिए। उन्होंने ज़ोर देकर 
कहा कि कार्य की गुणवत्ता में किसी भी 
प्रकार की कमी बर्दाश्त नहीं की जाएगी।

इस अवसर पर प्रमुख सचिव लोक 
निर्माण व िकास प्रताप, व िशेष सचिव 
हरगुंजीत कौर, इंजीनियर-इन-चीफ 
गगनदीप सिंह, मुख्य इंजीनियर श्री 
विजय  चोपड़ा, अनिल गुप्ता, रमतेश 
बैंस, अर्शदीप सिंह तथा अन्य वरि ष्ठ 
अधिकारी उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. रोपड़/चंडीगढ़ 

भारतीय प्रौ द्योगिकी संस्थान रोपड़  (आईआईटी 
रोपड़) और ICMR–राष्ट्रीय डिजिटल स्वास्थ्य और 
डेटा व िज्ञान अनुसंधान संस्थान (आईसीएमआर-
एनआईआरडीएचएस) ने डिजिट ल स्वास ्थ्य, 
बायोमेडिकल डेटा एनालिटिक्स  और स्वास ्थ्य 
देखभाल के लि ए कृत्रिम बुद्धिमत्ता  के क्षे त्रों  में 
सहयोग को बढ़ावा देने के लि ए एक समझौता 
ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर किए हैं। यह एमओयू 
प्रो. राजीव आहूजा, नि देशक, आईआईटी रोपड़ 
और डॉ. मोना दुग्गल, निदेशक, आईसीएमआर-
एनआईआरडीएचएस द्वा रा औपचारिक रूप से 
हस्ताक्षरित किया गया। यह रणनीतिक साझेदारी दो 
प्रमुख संस्थानों के बीच दीर्घकालिक सहयोग की 
शुरुआत को दर्शाती है, जो बहु-विषयक अनुसंधान, 
अकादमिक आदान-प्रदान और ट्रां सलेशनल 
नवाचार को आगे बढ़ाने के लि ए प्रतिबद्ध  हैं। 

इस एमओयू के तहत, आईआईटी रोपड़  और 
आईसीएमआर-एनआईआरडीएचएस संयुक्त  रूप 
से डिजिटल स्वास्थ्य और डेटा विज्ञान के क्षेत्र में 
पीएचडी तथा मास्टर कार्यक्रमों का विकास और 
कार्यान्वयन करेंगे। दोनों संस्थान स्वास्थ्य तकनीक 
के उभरते क्षेत्रों में सहयोगी अनुसंधान परियोजनाएं 
संचालित करेंगे और राष्ट्रीय व अंतरराष्ट्रीय फंडिंग 
एजेंसियों को संयुक्त  अनुसंधान प्रस्ताव  प्रस्तुत 
करेंगे। इसके अतिरिक्त, वे कार्यशालाओं, प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों और तकनीकी विकास पहलों के माध्यम 
से ज्ञान-साझाकरण और क्षमता निर् माण को भी 
प्रोत्साहित करेंगे।

यह सहयोग डेटा-आधारित और तकनीक-
सक्षम समाधानों के माध्यम से प्रमुख सार्वजनिक 
स्वास्थ्य चुनौतियों को संबोधित करने का लक्ष्य 
रखता है, साथ ही स्वास ्थ्य क्षेत्र में शोधकर्ताओं 
और नवप्रवर्तकों की नई पीढ़ी को तैयार करने का 
प्रयास करता है।

‘युद्ध नशे के विरुद्ध’ के तहत सिविल और 
पुलिस अधिकारियों द्वारा कुख्यात नशा 
तस्कर के खिलाफ सख्त कार्रवाई

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार की नशा विरोधी मुहिम ‘युद्ध नशे 
के व िरुद्ध’ के तहत जालंधर में सख्त कार्रवाई 
को अमल में लाते हुए जालंधर नगर निगम ने 
जालंधर कमिश्नरेट पुलिस के सहयोग से आज 
अली मुहल्ला इलाके में कुख्यात नशा तस्कर से 
संबंधित एक अवैध निर्माण को ध्वस्त कर दिया।

पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर ने इस संबंध 
में जानकारी देते हुए बताया कि जालंधर नगर 
निगम और जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने संयुक्त 
कार्रवाई के तहत अमरजीत सिंह पुत्र  बनारसी 
दास निवासी अली मुहल्ला थाना डिवीजन नंबर 
4 जालंधर की अवैध निर् माण को ध्वस्त  कर 
दिया है। अमरजीत सिंह कुख्यात नशा तस्कर 
है, जि सके खि लाफ कुल 11 मुकदमे दर्ज  है, 
जिनमें से 10 मुकदमे एन.डी.पी.एस. एक्ट  के 
तहत दर्ज है।

उन्होंने कहा कि नशे से जुड़ी कोई भी अवैध 

गतिविधि  बर्दाश्त  नहीं की जाएगी और ऐसी 
कार्रवाइयां आने वाले दि नों में भी जारी रहेंगी। 
जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने नागरिकों से नशों 
से संबंधित कोई भी जानकारी सरकार द्वारा जारी 
व्हाट्सएप नंबर 9779-100-200 पर साझा करने 
की अपील की। उन्होंने कहा कि सूचना देने वाले 
व्यक्तियों की पहचान गुप्त रखी जाएगी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब व िधानसभा की अनुसूचित जाति, 
अनुसूचित जनजाति  और पि छड़ा वर्ग 
कल्याण समिति ने आज जालंधर में सरकार 
द्वारा चलाई जा रही विभिन्न कल्याणकारी 
योजनाओं की प्रगति  का आकलन 
करने के लि ए एक समीक्षा  बैठक की।•
समिति  की अध्यक्ष और जगराओं से 
विधायक सर्वजीत कौर मानुके की अध्यक्षता 
में हुई। इस बैठक में विधायक अमित रतन 
और डा. नछत्तरपाल के साथ-साथ डिप्टी 
कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल, अतिरिक्त 
डिप्टी कमिश्नर (शहरी विकास) जसबीर 
सिंह, पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर, 
एसएसपी हरविंदर सिंह व िर्क , ज्वाइंट 
कमिश्नर संदीप शर्मा, अतिरिक्त डि प्टी 
कमिश्नर (जनरल) अमनिंदर कौर और 
अतिरिक्त डि प्टी  कमिश्नर (ग्रामीण 
विकास) नवदीप कौर और प्रमुख विभागों 
के सीनियर अधिकारी भी उपस्थित थे।•

अध्यक्ष सर्वजीत कौर   मानुके ने य ह 
सुनिश्चित करने की आवश्यकता पर बल 
दिया कि कल्याणकारी योजनाओं का लाभ 
योग्य लाभार्थियों तक बि ना कि सी देरी 
के जमीनी स्त र पर पहुंचे। उन्होंने कहा 
कि समाज के कमजोर वर्गों का उत्थान 
करना हमारा सामूहिक कर्तव्य है। उन्होंने 
कहा कि जागरूकता कैम्प के माध्यम से 
अधिक से अधिक पहुंच सुनिश्चित की 
जानी चाहिए ताकि कोई भी योग्य व्यक्ति 
वंचित न रहे। समिति ने पिछले साढ़े तीन 

वर्षों के दौरान कल्याणकारी योजनाओं की 
प्रगति  पर व िस्तृत रि पोर्ट  के साथ-साथ 
पूर्व  में जारी निर्दे शों के अनुपालन की 
अपडेट भी मांगी। बैठक के दौरान, समिति 
ने अत्याचार निवारण अधिनियम के तहत 
दर्ज मामलों में पुलिस विभाग द्वारा की गई 
कार्रवाई की समीक्षा की। इसके अलावा, 
अधिकारियों को घ र-घर जाकर कचरा 
संग्रहण में लगे कूड़ा  बीनने व ालों के 
लिए सामाजिक सुरक्षा  सुनिश्चित करने 
हेतु एक प्रणाली विकसित करने के निर्देश 

दिए गए। प्रधानमंत्री  आवास य ोजना, 
छात्रवृत्ति योजना, निःशुल्क खाद्य वितरण, 
जननी सुरक्षा योजना, वर्दी व पुस्तकों के 
वितरण के साथ-साथ शौचालय निर् माण 
सहित विभिन्न कल्याणकारी योजनाओं पर 
भी व िस्तार से चर्चा की गई। समिति ने 
जाति सर्टिफिकेट जारी करने में तेजी लाने 
और आवेदकों को समय  पर सहायता 
सुनिश्चित करने के लिए प्रवेश अवधि के 
दौरान एक समर्पित हेल्पलाइन शुरू करने 
की भी सिफारिश की।

सर्वजीत कौर मानुके ने अधिकारियों से की प्रत्येक 
योग्य नागरिक तक लाभ पहंुचाने की अपील

अली मुहल्ले में अवैध निर्माण ध्वस्त, आरोपी 
के खिलाफ कुल 11 मुकदमे दर्ज

350वें शहीदी दिवस को समर्पित कार्यक्रमों 
के लिए गुजरात के मुख्यमंत्री को निमंत्रण

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त मंत्री एडवोकेट हरपाल सिंह 
चीमा ने कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान के नेतृत्व व ाली सरकार के ‘शिक्षा 
क्रांति ’ कार्यक्रम के तहत कि ए जा रहे 
बुनियादी ढांचे के व्यापक उन्नयन, शिक्षकों 
की संख्या बढ़ाने और उनकी लंबे समय 
से लंबित मांगों एवं मुद्दों के समाधान के 
लिए उठाए गए कदमों के कारण राज्य 
की शिक्षा व्यवस्था एक बड़े बदलाव की 
साक्षी बन रही है। वित्त मंत्री चीमा ने यह 
टिप्पणियाँ आज यहां शिक्षा विभाग की 7 
यूनियनों के प्रतिनिधियों के साथ व िस्तृत 
विचार-विमर्श के दौरान कीं। इन संगठनों 
में स्पेशल कैडर अध्यापक फ्रंट , कंप्यूटर 
अध्यापक य ूनियन, कंप्यूटर अध्यापक 
संघर्ष कमेटी, बेरोजगार बी.एड.-टेट पास 
अध्यापक य ूनियन, ई.टी.टी. ट ैट  पास 
अध्यापक य ूनियन (सुनील फाज़िलका) 
और ई.टी.टी. टैट पास अध्यापक यूनियन 
(जय सिंह वाला) शामिल थे। वित्त मंत्री ने 

उनकी मांगों की व्यापक समीक्षा की और 
यूनियन के सदस्यों को सरकारी स्कूलों में 
शिक्षा की गुणवत्ता को और बेहतर करने 
के लिए अधिक समर्पण से काम करने के 
लिए प्रेरित किया।

इस अवसर पर शिक्षा सचिव अनिंदिता 
मित्रा ने वित्त मंत्री को बताया कि यूनियनों 
की अधिकां श मांगों का समाधान या तो 
अंतिम चरण में है य ा उन पर कार्रवाई 
चल रही है। उन्होंने भरोसा दि लाया कि 
यूनियनों द्वारा उठाई गई अन्य जायज़ मांगों 
को भी शीघ्र ही हल कर दिय ा जाएगा। 

इस पर प्रतिक्रिया देते हुए, वित्त मंत्री चीमा 
ने शिक्षा विभाग को निर्देश दिया कि वह 
जायज़ मांगों से जुड़ी वित्तीय जिम्मेदारियों 
को वित्त विभाग के साथ साझा करे ताकि 
बिना कि सी देरी के आवश्यक कार्रवाई 
पर निर्णय लिय  ा जा सके। एक अलग 
बैठक में, वित्त मंत्री चीमा ने ऑल पंजाब 
डीएसटी/सीटीएफ कॉन्ट्रैक्ट वर्कर्स य ूनियन 
के साथ भी सार्थक चर्चा की और उनके 
मुद्दों को सहानुभूतिपूर्वक ढंग से हल 
करने का भरोसा दिय ा। इन बैठकों के 
दौरान विशेष सचिव (परसोनल) उपकार 

सिंह और व िशेष सचिव  (वित्त) अजय 
अरोड़ा ने वित्त मंत्री को यूनियनों द्वारा रखी 
गई मांगों के संबंध में अपने-अपने विभागों 
की स्थिति से अवगत कराया।

बैठक में स्पेशल कैडर अध्यापक फ्रंट 
से व ीरपाल कौर सि धाणा, मनप्रीत सिंह 
मोगा, परमजीत कौर पक्खोवाल; कंप्यूटर 
अध्यापक यूनियन से गुरविंदर सिंह, राखी 
मनन, हरप्रीत सिंह; कंप्यूटर अध्यापक 
संघर्ष  कमेटी से जॉनी सिंगला, नरदीप 
शर्मा, सुनीत सरीन; बेरोजगार बी.एड.-
टेट  पास अध्यापक य ूनियन से जसवंत 
घुबाया, हरदीप सिंह, संदीप सिंह; ई.टी.
टी. ट ेट  पास अध्यापक यूनियन (सुनील 
फाज़िलका) से सुनील कुमार, सलविंदर 
सिंह, रणजीत सिंह; ई.टी.टी. ट ेट  पास 
अध्यापक यूनियन (जय  सिंह वाला) से 
कमल ठाकुर, सोहन सिंह और गुरमुख 
सिंह तथा ऑल पंजाब डीएसटी/सीटीएफ 
कॉन्ट्रैक्ट वर्कर्स य   ूनियन से संदीप सिंह, 
किरणदीप सिंह और प्रदीप सिंह ने अपने 
मुद्दे उठाए।

पंजाब की शिक्षा व्यवस्था बड़े बदलाव की साक्षी बन रही है : चीमा
वित्त मंत्री ने शिक्षा विभाग के 7 संगठनों के साथ की बैठकें , जायज़ मांगों के समाधान का दिया भरोसा

ईटीओ द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों की लिकं सड़कों 
की विशेष मरम्मत कार्यों की समीक्षा

विजिलेंस जागरूकता सप्ताह के 
तहत आयोजित सैमिनार

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

प्रदेश को भ्रष्टाचार मुक्त  बनाने के 
लिए पंजाब सरकार के निर्दे शानुसार 
विजिलेंस ब्यूरो, पंजाब द्वारा ‘चौकसी : 
हमारी साझी जिम्मेदारी’ थीम के तहत 
विजिलेंस जागरूकता सप्ताह मनाया 
जा रहा है, जि सके तहत व िजिलेंस 
ब्यूरो, यूनिट जालंधर द्वारा आज सत्यम 
इंस्टीट्यूट, गांव जीवन नंगल (नकोदर) 
में सैमिनार आयोजित किया गया।

सैमिनार के दौरान व िद्यार्थियों को 
भ्रष्टाचार मुक्त  समाज की सृजन के 
लिए आगे आने का न्योता दिया गया। 
उप कप्तान पुलिस, व िजिलेंस ब्यूरो, 
यूनिट  जालंधर अश्वनी कुमार और 
इंस्पेक्टर साहिल अग्निहोत्री ने उपस्थित 
लोगों से भ्रष्टाचार को समाप्त  करने 
के लि ए व िजिलेंस ब्यूरो को सहयोग 
देने की अपील की। उन्होंने कहा कि 
यदि कोई सरकारी अधिकारी/कर्मचारी 
रिश्वत मांगता है, अपने अधिकारों का 
दुरुपयोग करता है य ा सरकारी कार्य 
में घपलेबाजी करता है, तो इस संबंध 
में व िजिलेंस ब्यूरो के टोल फ्री नंबर 

1800-1800-1000 और व ेबसाइट 
www.vigilancebureau.punjab.gov. in 
एंटी करप्शन एक्शन लाइन व्हाट्सएप 
नंबर 95012-00200 पर शि कायत 
की जा सकती है। इस दौरान उपस्थित 
लोगों को भ्रष्टाचार के खिलाफ शपथ 
भी दि लाई गई और पैंफलेट व ितरित 
किए गए।

सैमिनार में सत्यम इंस्टीट्यूट  के 
चेयरमैन व िपन कुमार शर्मा, मैनेजिंग 
डायरेक्टर शिव म शर्मा, चेयरपर्सन 
ज्योति  शर्मा, सत्यम इंस्टीट्यूट ऑफ 
मैनेजमेंट  के प्रिंसि पल रशीद हामिद, 
पॉलीटेक्निकल कॉलेज के प्रिंसि पल 
पारस चड्ढा, सत्यम स्कूल के प्रिंसिपल 
पंकज शर्मा, स्टाफ मेंबर और कॉलेज 
के बड़ी संख्या में विद्यार्थी मौजूद थे।

विद्यार्थियों को भ्रष्टाचार मुक्त समाज की 
सृजन के लिए आगे आने का न्योता

डिजिटल स्वास्थ्य और बायोमेडिकल 
डेटा विज्ञान में एमओयू पर हस्ताक्षर

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). रिजनल ट्रां सपोर्ट 
अधिकारी अमनदीप कौर घ ुम्मण ने बताया कि 
पंजाब सरकार ने जनता की सुविधा के लिए फेसलेस 
आर.टी.ओ. सेवाओं की शुरुआत की है। उन्होंने बताया 
कि विभाग से संबंधित 56 सेवाओं को अब सेवा कें द्रों 

में शुरु कर दिया गया है।
आर.टी.ओ होशियारपुर ने 

बताया कि ड्राइविंग लाइसेंस और 
वाहन रजिस्ट्रेशन सर्टिफिकेट  से 
संबंधित कुल 56 प्रमुख सेवाओं 
को अब पूरी तरह फेसलेस कर 
दिया गया है। उन्होंने कहा कि यह 

सेवाएं जिले में स्थापित सेवा कें द्रों के माध्यम से प्राप्त 
की जा सकती हैं। उन्होंने कहा कि नागरिक ड्राइविंग 
लाइसेंस या वाहन रजिस्ट्रेशन सर्टिफिकेट प्राप्त करने 
के लिए खुद ऑनलाइन आवेदन करने के साथ-साथ 
सेवा कें द्र के माध्यम से भी सेवाएं ले सकते हैं।

अमनदीप कौर घुम्मण ने बताया कि अब जिला 
वासियों को आर.टी.ओ. दफ्तर आने की जरुरत नहीं 
है क्योंकि ये सेवाएं जिले में स्थापित सेवा कें द्रों के 
माध्यम से प्रदान की जाएंगी। इसके लिए इन कें द्रों के 
स्टाफ को सही ढंग से प्रशिक्षण दिया गया है। उन्होंने 
कहा कि इसके अलावा अगर किसी को कोई समस्या 
आती है तो उनकी सहायता के लि ए आर.टी.ओ 
कार्यालय में हेल्पडेस्क स्थापित किया गया है।

सेवा कें द्रों में मिलेंगी आरटीओ कार्यालय 
से संबंधित 56 सेवाए ः अमनदीप कौर

पंजाब विधानसभा 
की अनुसूचित जाति, 

अनुसूचित जनजाति और 
पिछड़ा वर्ग कल्याण 
समिति ने जालंधर में 

कल्याणकारी योजनाओ ं
की समीक्षा की

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). मानक 
शिक्षा  को प्रो त्साहित करने और 
विद्यार्थियों में व ैज्ञानिक सोच 
जागरूकता पैदा करने के उद्देश्य 
से एक महत्वपूर्ण कदम उठाते हुए, 
पुष्पा गुप्ता साइंस सिटी द्वारा पंजाब 
भर के शैक्षिक संस्थानों के निदेशकों, 
जिला शिक्षा अधिकारियों और स्कूल 
प्रधानाचार्यों की एक बैठक की 
मेजबानी की गई। इस प्रो ग्राम का 
उद्देश्य स्कूलों और साइंस सिटी के 
बीच एक संबंध मजबूत करना था 
ताकि विज्ञान की शिक्षा अधिक पहुंच 
योग्य बने। 

ऐसे प्रयासों के माध्यम से छात्र 
को वर्ग  में अनौपचारिक शिक्षा 
के साथ जोड़ने के लक्ष्य  प्रभावी 
तरीके से प्रा प्त कि ए जा सकते हैं।•
इस अवसर पर बोलते हुए पुष्पा 
गुजराल साइंस सिट ी की डायरेक्टर 
डॉ. राजेश गरोवर ने शिक्षा के भविष्य 
की बेहतरी के लिए सहयोगी प्रयासों 
की आवश्यकिता को उजागर करते 
हुए इस बात पर बल दिया कि ऐसी 

अनुकूल माहौल बनाने की जरूरत 
है जो विज्ञानिक सोच, नवीनता और 
रचनात्मकता को शिक्षा  के क्षेत्र  में 
प्रोत्साहित करे। 

इस अवसर पर मेहमानों को साइंस 
सिटी का विस्तृत दौरा करवाया गया।  
इस अवसर पर पंजाब के व िभिन्न 
जिलों से शिक्षाव िदों को साइंस •
सिटी का ईको-ईको शख्स 
भी दि खाया गया, जहां जि ला 
शिक्षाधिकारी और स्कूल प्रमुखों ने 
धरती के विभिन्न प्रकार के वातावरण 
का अनुभव प्राप्त किया।

साइंस सिटी में मानक शिक्षा को बढ़ावा 
देने के लिए शिक्षा विशेषज्ञ की बैठकआईपीएल 2026 से पहले केकेआर ने 

अभिषेक नायर को बनाया मुख्य कोच
स्पोर्ट्स डेस्क. कोलकाता नाइट  राइडर्स 
(केकेआर) ने आईपीएल के 2026 
संस्करण से पहले अभिषेक नायर को 
फ्रैं चाइज़ी  का मुख्य कोच निय ुक्त किय ा 
है। 2018 से फ्रैं चाइज़ी से जुड़े नायर को 
पहली बार मुख्य कोच की भूमिका में 
पदोन्नत किय ा गया है। उन्होंने अनुभवी 
घरेलू कोच चंद्रकां त पंडित की जगह ली 
है, जो तीन सीज़न तक फ्रैं चाइज़ी के प्रमुख 
रहे थे। मुख्य कोच गौतम गंभीर के नेतृत्व 
वाले भारतीय सहयोगी स्टाफ से नि काले 
जाने के बाद, नायर आईपीएल के 2025 
संस्करण के बीच में फ्रैं चाइज़ी  में लौट 
आए।

केकेआर के सीईओ वेंकी मैसूर ने एक 
फ्रैं चाइज़ी बयान में कहा, “अभिषेक 2018 
से नाइट राइडर्स टीम का एक महत्वपूर्ण 
हिस्सा रहे हैं और उन्होंने मैदान के अंदर 
और बाहर हमारे खि लाड़ियों को तराशने 
में अहम भूमिका निभाई है। खेल के प्रति 
उनकी समझ और खि लाड़ियों के साथ 

जुड़ाव हमारे विकास में महत्वपूर्ण रहा है। 
हम उन्हें मुख्य कोच के रूप में कार्यभार 
संभालते हुए और केकेआर को उसके 

अगले अध्याय  में ले जाते हुए देखकर 
रोमांचित हैं।” नायर, जिन्हें दिनेश कार्तिक 
और केएल राहुल जैसे खिलाड़ियों ने सफेद 
गेंद के खेल को बेहतर बनाने में मदद करने 
के लिए खुले तौर पर स्वीकार किया है, 
को डब्ल्यूपीएल टीम यूपी वॉरियर्स ने भी 
मुख्य कोच नियुक्त किया था। नायर 2018 
में केकेआर अकादमी में मुख्य कोच के 
रूप में शामिल हुए और जल्द ही टीम के 
सहयोगी स्टाफ में शामिल हो गए। नायर 
उस समय टीम से जुड़े रहे हैं जब जैक्स 
कैलिस मुख्य कोच थे, जिनकी जगह बाद 
में ब्रेंडन मैकुलम और पंडित ने ले ली।

नायर 2024 में पंडित और गंभीर के 
साथ सहायक कोच के रूप में फ्रैं चाइज़ी के 
साथ थे, जो केकेआर द्वारा अपना तीसरा 
आईपीएल खि ताब जीतने के समय मेंटर 
थे, और श्रेयस अय्यर कप्तान थे। नायर 
ने 2022 में सीपीएल में नाइट राइडर्स की 
सैटेलाइट फ्रैं चाइज़ी, ट्रिनबागो नाइट राइडर्स 
के मुख्य कोच के रूप में भी काम किया।


