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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 310 170

शिनवार 320 180

रिववार 330 190

सोमवार 340 200

मंगलवार 350 190

बुधवार 340 180

वीरवार 330 180

�रेणा
“असफलता एक सबक है, 

हार नह�।”

“जह� चाह वह� राह।”

ड� ोन के मा�म से भेजी गई खेप� को 
डेरा बाबा नानक से�र म� �ा� कर रहा 
था आरोपी : डीजीपी गौरव यादव

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने एक �ग 
सरगना को 5.025 िकलो हेरोइन सिहत 
िगरफ्तार िकया और सीमा पार नशा तस्करी 
मॉड्यूल का पद�फाश िकया। यह जानकारी 
आज पंजाब के डीजीपी गौरव यादव ने 
दी। िगरफ्तार िकए गए आरोपी की पहचान 
राजपाल िंसह (25) के �प में हुई, जो  
छेहरटा, अमृतसर में मजीद िबिंल्डग का 
िनवासी है। आरोपी का आपरािधक िपछोकड़ 
है और उसके िखलाफ एनडीपीएस  एक्ट 
और आम्सर् एक्ट के तहत मामले दजर् हैं। 
डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक �ारंिभक 

जांच में पता चला िक िगरफ्तार आरोपी, 
पािकस्तानी हैंडलर �ारा संचािलत एक 
सीमा पार नेटवकर्  चला रहा था और डेरा 
बाबा नानक सेक्टर का उपयोग करके �ोन 
के माध्यम से भेजी गई नशे की खेपों 
को �ाप्त करता था। मामले की जांच की 
जा रही है तािक पूरे नेटवकर्  का पद�फाश 
िकया जा सके। इस कारर्वाई के िववरण 
साझा करते हुए, पुिलस किमश्नर (सीपी) 
अमृतसर गुर�ीत िंसह भुल्लर ने कहा िक 

अगस्त 2025 में एक नशा तस्कर लक्की 
को 3 िकलो हेरोइन के साथ िगरफ्तार िकया 
गया था। उसी मामले की जांच के दौरान, 
पुिलस टीमों ने राजपाल िंसह की संिलप्तता 
पाई, िजसके कारण उसे एफआईआर 
में नामजद िकया गया। इसके बाद, 19 
अक्टूबर को पुिलस टीमों ने राजपाल िंसह 
को िगरफ्तार िकया और उसकी पहचान व 
खुलासे के बाद 5.025 िकलो और हेरोइन 
बरामद की गई।

सीपी ने कहा िक आरोपी राजपाल नशे 
की खेप िछपाने के िलए कपड़ों से भरे बैगों 
का उपयोग कर रहा था और उन्हें सुरिक्षत 
स्थान तक पहुँचाने के िलए बसों के माध्यम 
से जालंधर और लुिधयाना सिहत िविभ� 
बस अड्डों का इस्तेमाल िकया जाता था। 
उन्होंने कहा िक आने वाले िदनों में और 
िगरफ्तारी एवं बरामदगी की आशा है।

 • जालंधर �ीज. बस्सी पठानामोिंरडा

�देश में बाढ़ के कारण धान की फसल को हुए 
नुकसान के मद्देनजर मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने भारत सरकार से धान की खरीद के 
िलए िनध�िरत मानदंडों में ढील देने की मांग की 
है। गु�वार को बस्सी पठाना और मोिंरडा की 
अनाज मंिडयों में धान की खरीद के चल रहे 
काय� का जायजा लेते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
�देश में भयानक बाढ़ ने िकसानों का बहुत बड़ा 
नुकसान िकया है। उन्होंने कहा िक खराब मौसम 
के कारण िकसानों को हुए नुकसान को ध्यान 
में रखते हुए भारत सरकार को धान की खरीद 
के िलए िनध�िरत मानदंडों में ढील देनी चािहए 
क्योंिक धान में नमी की मा�ा, खराब और 
बदरंग दानों की मा�ा बढ़ गई है। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक वे इस संबंध में कें � सरकार से 
पहले ही अनुरोध कर चुके हैं िक वह �देश के 
िकसानों की इस अित आवश्यक मांग को पूरा 
करे क्योंिक िरपोट� के अनुसार बाढ़ के कारण 
कई �भािवत क्षे�ों में धान का नुकसान हुआ है 
और दाने बदरंग हो गए हैं।  

मुख्यमं�ी ने आगे कहा िक �देश में बाढ़ 
के कारण हुई भारी तबाही के बावजूद पंजाब 
�ारा अभी भी राष्�ीय अ� भंडार में 170 लाख 
मीि�क टन धान का योगदान देने की उम्मीद है। 
उन्होंने कहा िक मंिडयों में व्यापक �बंध िकए 
गए हैं तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक 
पंजाबी िकसानों की कड़ी मेहनत से पैदा हुआ 
एक-एक दाना खरीदा जाए। प�कारों से बातचीत 
के दौरान मुख्यमं�ी ने बताया िक अब तक �देश 
की मंिडयों में 63.49 लाख मीि�क टन धान 
पहुंचा है, िजसमें से 61.01 लाख मीि�क टन 
पहले ही खरीदा जा चुका है। उन्होंने कहा िक 
खरीद के 72 घंटों के भीतर उठान को सुिनिश्चत 
करते हुए मंिडयों से 91.80 �ितशत उठान हो 
चुका है। 

जालंधर �ीज. भारत के इितहास, 
संस्�ित और पुराणों में श्वानों को 
सदैव एक िविशष्ट और सम्माननीय 
स्थान �ाप्त रहा है। भारतीय मूल की 
श्वान-नस्लें अपने अि�तीय साहस, 
िनष्ठा और कायर्�शलता के िलए जानी 
जाती रही हैं। राजसी दरबारों से लेकर 
रणभूिम तक इनकी उपिस्थित, भारत 
की गौरवशाली सैन्य और सांस्�ितक 
परंपरा में मानव एवं पशु के बीच अटूट 
संबंध का �तीक रही है। इस ऐितहािसक 
परंपरा को एक नई िदशा तब �ाप्त हुई 
जब जनवरी 2018 में �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी ने टेकनपुर िस्थत सीमा सुरक्षा बल 
(बीएसएफ) के राष्�ीय श्वान �िशक्षण 
कें � (एनटीसीडी) का दौरा िकया। इस 
अवसर पर उन्होंने भारतीय नस्लों के 
श्वानों को सुरक्षा बलों में �ोत्सािहत 
करने की आवश्यकता पर बल िदया। 
उनका यह दूरदश� मागर्दशर्न, स्वदेशी 
नस्लों को पहचान िदलाने, उन्हें �िशिक्षत 
करने तथा उन्हें पिरचालन भूिमकाओं 

में सिम्मिलत करने की िदशा में एक 
महत्वपूणर् पहल िस� हुआ।

�धानमं�ी की इस सोच को और 
बल �दान करते हुए, उन्होंने 30 अगस्त 
2020 को अपने ‘मन की बात’ में 
भारतीय नस्लों के श्वानों को अपनाने और 
�ोत्सािहत करने का आ�ान िकया। यह 
अपील ‘आत्मिनभर्र भारत’ एवं ‘वोकल 
फॉर लोकल’ की भावना से ओत�ोत 
थी, िजसने संपूणर् देश में स्वदेशी गवर्, 

आत्मिनभर्रता और सांस्�ितक पुन�त्थान 
की एक सशक्त चेतना को जन्म िदया।

�धानमं�ी की �ेरणा से अनु�ािणत 
होकर, बीएसएफ ने दो �मुख भारतीय 
नस्लों — रामपुर हाउंड और मुधोल 
हाउंड — को बल में सिम्मिलत कर एक 
ऐितहािसक पहल की। रामपुर हाउंड, 
उ�र �देश के रामपुर िरयासत से संबंिधत 
है, िजसे नवाबों �ारा गीदड़ों व अन्य 
बड़े िशकार हेतु िवकिसत िकया गया 
था। यह नस्ल अपनी गित, सहनशिक्त 
व िनभ�कता के िलए �िस� है। मुधोल 
हाउंड, जो दक्कन के पठार का मूल 
िनवासी है, पारंपिरक �प से िशकार 
व सुरक्षा काय� में �युक्त होता रहा है। 
इसे मराठा सेनाओं से भी जोड़ा जाता 
है। बाद में राजा मलोजीराव घोरपड़े �ारा 
इसका संरक्षण एवं संवधर्न िकया गया, 
और उन्होंने इसे ि�िटश अिधकािरयों 
के समक्ष "कारवान हाउंड" के �प 
में �स्तुत िकया। इन भारतीय श्वान-
नस्लों की �मुख िवशेषताएं हैं — उच्च 

�त�, सहनशिक्त, अनु�लनशीलता, रोग 
�ितरोधक क्षमता एवं न्यूनतम देखभाल 
की आवश्यकता। ये गुण इन्हें भारत के 
िविवध भौगोिलक और जलवायु क्षे�ों में 
िवशेष �प से �भावी बनाते हैं।

बीएसएफ, न केवल इन श्वानों को 
टेकनपुर िस्थत राष्�ीय श्वान �िशक्षण 
कें � में �िशिक्षत कर रहा है, बिल्क 
इनके �जनन का कायर् भी सि�य �प 
से कर रहा है। यह पहल अब सहायक 
के9 �िशक्षण कें �ों और क्षे�ीय इकाइयों 
तक िवस्तािरत हो चुकी है, िजससे 
भारतीय नस्लों के श्वानों की संख्या में 
िनरंतर वृि� हो रही है।

वतर्मान में, 150 से अिधक भारतीय 
नस्लों के श्वान देश के िविभ� सामिरक 
एवं संवेदनशील क्षे�ों में — जैसे िक 
पिश्चमी व पूव� सीमाएं, तथा नक्सल 
िवरोधी अिभयान — में तैनात िकए जा 
चुके हैं। इस पहल की सफलता का 
�माण वषर् 2024 के अिखल भारतीय 
पुिलस ड्यूटी मीट (लखनऊ) में िमला, 

जहाँ बीएसएफ की "िरया", एक मुधोल 
हाउंड, ने सवर्�ेष्ठ �ैकर �ेड श्वान एवं 
'डॉग ऑफ द मीट' दोनों िखताब अ�जत 
िकए। यह पहला अवसर था जब िकसी 
भारतीय नस्ल के श्वान ने 116 िवदेशी 
नस्लों को परािजत कर यह उपलिब्ध 
�ाप्त की — यह भारतीय श्वानों की 
उत्�ष्टता, अनुशासन एवं क्षमताओं का 
जीवंत �माण है।

इस गौरवशाली िवरासत को आगे 
बढ़ाते हुए आगामी राष्�ीय एकता िदवस 
परेड में, जो एकता नगर, गुजरात में 
आयोिजत होगी, केवल भारतीय नस्लों 
के श्वानों की एक मा�चग टुकड़ी 
बीएसएफ का �ितिनिधत्व करेगी। यह 
पहल न केवल भारत की परंपरागत 
नस्लों को पुनज�िवत करती है, अिपतु 
यह भी �मािणत करती है िक भारत 
आत्मिवश्वास, शिक्त और गिरमा के 
साथ अपने पथ पर अ�सर है — और 
इस मागर् में भारतीय श्वान राष्� सेवा में 
अि�म पंिक्त में हैं।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

गैंगस्टर िवरोधी टास्क फोसर् 
(एजीटीएफ) पंजाब ने 
होिशयारपुर पुिलस के साथ 
संयुक्त ऑपरेशन में होिशयारपुर 
के गांव बैंचा के िनवासी �ष्ण 
गोपाल को उनके पु� केशव 
समेत होिशयारपुर में ज्वैलरी 
स्टोर पर जानबुझकर हत्या 
के िलए की गई गोलाबारी, 
के सम्बन्ध में िगरफ्तार िकया 
है। यह जानकारी डायरेक्टर 
जनरल ऑफ पुिलस (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव ने वीरवार 
को यहां दी। पुिलस टीमों ने 
उनके कब्जे से .32 कैिलबर 
िपस्तौल और िंजदा कारतूस 
बरामद िकए, इसके अलावा 
उनका मोटरसाइिकल, िजस पर 
वे सवार थे, को भी जब्त िकया 
गया। डीजीपी गौरव यादव ने 
बताया िक िगरफ्तार िकए गए 
दोनों व्यिक्त होिशयारपुर के 
गणपित ज्वैलसर् पर 18 अक्तूबर, 
2025 को मोटरसाइिकल पर 
सवार दो हमलावरों �ारा मुठभेड़ 
और हत्या के �यास में शािमल 
थे। उन्होंने कहा िक हमले के 
बाद, दुकान मािलक को एक 
अज्ञात िवदेशी नंबर से धमकी 
भरी कॉल आई, िजसमें 20 
लाख �पये की िफरौती की मांग 
की गई थी।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह की अध्यक्षता में 
रक्षा अिध�हण पिरषद ने 23 अक्टूबर, 
2025 को साउथ ब्लॉक, नई िदल्ली में 
आयोिजत एक बैठक के दौरान लगभग 
79,000 करोड़ �पये की �ल रािश के 
िविभ� सैन्य सेवाओं के �स्तावों को 
मंज़ूरी दी। भारतीय सेना के िलए, नाग 
िमसाइल िसस्टम (�ैक्ड) एमके-II 
(एनएएमआईएस), �ाउंड बेस्ड मोबाइल 
ईएलआईएनटी िसस्टम (जीबीएमईएस) 
और मैटेिरयल हैंडिंलग �ेन सिहत 
हाई मोिबिलटी व्हीकल्स (एचएमवी) 
की खरीद हेतु आवश्यकता स्वी�ित 
(एओएन) �दान की गई। एनएएमआईएस 
(�ैक्ड) की खरीद से भारतीय सेना की 
दुश्मन के लड़ा� वाहनों, बंकरों और अन्य 
क्षे�ीय िकलेबंदी को िनिष्�य करने की 
क्षमता बढ़ेगी, जबिक जीबीएमईएस दुश्मन 
के उत्सजर्कों की चौबीसों घंटे इलेक्�ॉिनक 
खुिफया जानकारी �दान करेगा। एचएमवी 
के शािमल होने से िविवध भौगोिलक क्षे�ों 
में सेनाओं को रसद सहायता में उल्लेखनीय 
सुधार होगा।

भारतीय नौसेना के िलए, लैंिंडग 
प्लेटफ़ॉमर् डॉक्स (एलपीडी), 30 िममी 
नेवल सरफेस गन (एनएसजी), एडवांस्ड 
लाइट वेट टॉरपीडो (एएलडब्ल्यूटी), 
इलेक्�ो ऑिप्टकल इन्�ा-रेड सचर् एंड 
�ैक िसस्टम और 76 िममी सुपर रैिपड 
गन माउंट के िलए स्माटर् गोला-बा�द की 
खरीद के िलए एओएन �दान िकया गया। 
एलपीडी की खरीद से भारतीय नौसेना को 

भारतीय सेना और भारतीय वायु सेना के 
साथ जल-थलचर अिभयानों को अंजाम 
देने में मदद िमलेगी। एलपीडी �ारा �दान 
की गई एकी�त समु�ी क्षमता भारतीय 
नौसेना को शांित अिभयानों, मानवीय 
सहायता और आपदा राहत आिद में भी 
मदद करेगी। डीआरडीओ की नौसेना 
िवज्ञान एवं �ौ�ोिगकी �योगशाला �ारा 
स्वदेशी �प से िवकिसत एएलडब्ल्यूटी 
का आगमन पारंपिरक, परमाणु और छोटी 
पनडुिब्बयों को िनशाना बनाने में सक्षम है। 
30 िममी एनएसजी की खरीद से भारतीय 
नौसेना और भारतीय तटरक्षक बल की कम 
ती�ता वाले समु�ी अिभयानों और समु�ी 
डकैती िवरोधी भूिमकाओं को िनभाने की 
क्षमता में वृि� होगी। भारतीय वायु सेना 
के िलए, सहयोगी लंबी दूरी ल�य संतृिप्त/
िवनाश �णाली (सीएलआरटीएस/डीएस) 
और अन्य �स्तावों के िलए एओएन 
�दान िकया गया। सीएलआरटीएस/डीएस 
में िमशन क्षे� में स्वचािलत टेक-ऑफ, 
लैंिंडग, नेिवगेशन, पता लगाने और पेलोड 
पहुंचाने की क्षमता है।

डीएसी ने लगभग 79,000 करोड़ के सै� ��ाव� को मंजूर� दी

थलसेना, वायुसेना और नौसेना 
का अब द�ुनया देखेगी जलवा

ऑपरेशन �सदंरू ने �दया 
वै��क संदेश िक भारत हर 

चुनौती का जवाब देने के �लए 
सदैव तैयार है : रक्षा मं�ी

रक्षा मं�ी राजनाथ िसंह ने 23 अक्ट�बर, 2025 
को नई िदल्ली में नौसेना कमांडरों क� सम्मेलन 
को संबोिधत करते हुए कहा, "ऑपरेशन िसंदूर 
भारत की दृढ़ इच्छाश�क्त और क्षमता का 
�तीक था और दुिनया क� िलए एक संदेश था 
िक हम हर चुनौती का जवाब देने क� िलए 
हमेशा तैयार हैं।�' रक्षा मं�ी ने पािकस्तान को 
बंदरगाह या उसकी तटरेखा क� पास ही रहने क� 
िलए मजबूर करने वाली िनवारक मु�ा बनाने 
क� िलए भारतीय नौसेना की सराहना की। 
उन्�होंने इस बात पर ज़ोर िदया िक िवश्व ने 
इस ऑपरेशन क� दौरान नौसेना की प�रचालन 
तत्परता, पेशेवर क्षमता और ताकत देखी। 
उन्�होंने िहंद महासागर क्षे� (आईओआर) 
में भारतीय नौसेना की उप�स्थित को "िम� 
देशों क� िलए सुक�न" और "क्षे� को अ�स्थर 
करने की कोिशश करने वालों क� िलए 
बेचैनी' का िवषय बताया। राजनाथ िसंह ने 
कहा, "आईओआर समकालीन भू-राजनीित 
का क�� बन गया है। यह अब िन�ष्�य नहीं 
रहा; यह �ितस्पधार् और सहयोग का क्षे� बन 
गया है। भारतीय नौसेना ने अपनी बहुआयामी 
क्षमता� क� माध्यम से इस क्षे� में नेतृत्वकारी 
भूिमका िनभाई है। िपछले छह महीनों में हमारे 
जहाजों, पनड��ब्बयों और नौसेना क� िवमानों 
को अभूतपूवर् पैमाने पर तैनात िकया गया है। 

5 िकलो हेरोइन स�हत ड� ग सरगना काबू
अमृतसर म� सीमा पार से नशा त�र� करने वाले मॉड्यूल का पद�फाश

अब तक 61.01 लाख मीिट�क टन धान खर�दा  
व 13,073 करोड़ का भुगतान : सीएम मान

युवाओ ंको नौकर� म�गने वाला नह�, 
नौकर� देने म� सक्षम बनाएंगे  : सीएम
मो�रंडा (जालंधर �ीज). मुख्यमं�ी भगवंत िसंह 
मान ने कहा िक राज्य सरकार युवा� का भिवष्य 
सुनहरा बनाने क� िलए िनरंतर �यास कर रही है 
तािक हमारे युवा 
नौकरी मांगने 
वाले नहीं, ब�ल्क 
नौकरी देने में 
सक्षम बन सक�। 
मुख्यमं�ी यहां 
शहीद सूबेदार 
मेवा िसंह स्क�ल 
ऑफ एिमनेंस क� 
िव�ािथर्यों से िमलने पहुंचे। इस दौरान िव�ािथर्यों से 
बातचीत करते हुए उन्�होंने कहा िक राज्य सरकार ने 
पंजाब में िशक्षा �ांित क� एक नए युग की शुरुआत 
की है। उन्�होंने कहा िक यह �ांित िव�ािथर्यों को 
भिवष्य क� �ितस्पध� माहौल क� िलए तैयार कर रही 
है और उन्�हें जीवन में नई ऊ�चाइयां छ�ने योग्य बना 
रही है। मुख्यमं�ी ने कहा िक िजस तरह हवाई अड्डों 
पर रनवे िवमान को उड़ान भरने में मदद करते हैं, 
उसी तरह राज्य सरकार युवा� को उनक� सपने 
साकार करने में सहायता कर रही है। 

रा��  सेवा म� अ��म पं�� म� ह� भारतीय �ान

�ैलर� �ोर गोलीक�ड: 
सं�क्ष� मुकाबले के बाद 

िपता-पु� �गर�ार

भारत �ा करेगा, आप द�ुनया को मत 
बताओ; ट� पं को श�श थ�र का जवाब

नई िदल्ली. अमेिरकी राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप के इस दावे पर िक 
भारत साल के अंत तक �सी 
तेल आयात में काफी कमी 
लाएगा, कां �ेस सांसद शिश थ�र 
ने गु�वार को पलटवार िकया। 
उन्होंने नई िदल्ली की तरफ से 
बयानबाजी करने के िलए �ंप की 
आलोचना की। थ�र ने राष्�पित 
�ंप को साफ-साफ कहा िक 
वह भारत के फैसलों की घोषणा 
दुिनया को न करें, क्योंिक नई 
िदल्ली भी वॉिंशगटन डीसी के 
फैसलों की घोषणा नहीं करता 
है। कां �ेस सांसद ने कहा, 'मुझे 
नहीं लगता िक �ंप का भारत के 
फैसलों के बारे में घोषणा करना 
सही है। मुझे लगता है िक भारत 
अपने फैसलों का एलान खुद 

करेगा। हम दुिनया को यह नहीं 
बताते िक �ंप क्या करेंगे। मुझे 

लगता है िक �ंप 
को भी दुिनया 
को यह नहीं 
बताना चािहए 
िक भारत क्या 
करेगा।' इससे 

पहले बुधवार को अमेिरकी 
राष्�पित डोनाल्ड �ंप ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी के आश्वासन का 
हवाला देते हुए दावा िकया था 
िक भारत साल के अंत तक 
�सी तेल इंपोटर् को काफी 
कम कर देगा। यह भी कहा िक 
�सी तेल को खत्म करने की 
�ि�या 'स्लोली-स्लोली' होगी 
और भारत साल के अंत तक इसे 
'लगभग जीरो' कर देगा।

�रया च�वत� को �ीन �चट, 
सीबीआई क� �ोजर �रपोटर् को 
चैल�ज करेगा सुश�त का प�रवार
नई िदल्ली. सुशांत िंसह राजपूत 
के पिरवार ने सीबीआई की 
क्लोजर िरपोटर् को ऊपरी 
और अधूरी बताते हुए कोटर् में 
चुनौती देने का फैसला िकया 
है। सुशांत के पिरवार के वकील 
का कहना है िक सीबीआई 
ने चाजर्शीट के साथ सपो�टग 
डॉक्यूमेंट नहीं लगाए हैं। जांच 
एजेंसी ने कई अहम सबूतों को 
नजरअंदाज िकया है। 
सीबीआई की िरपोटर् में कहा 

गया है िक सुशांत ने खुद�शी 
की थी और िरया च�वत� या 
िकसी और आरोपी के िखलाफ 
कोई ठोस सबूत नहीं िमला। 
िरपोटर् में यह भी कहा गया 
िक िरया ने सुशांत के पैसे या 
सामान में कोई गड़बड़ी नहीं 
की थी और सुशांत खुद उन्हें 
पिरवार कहते थे। सुशांत के 

पिरवार के वकील व�ण िंसह 
ने कहा, 'अगर सीबीआई सच 
िदखाना चाहती तो उसे चैट, 
गवाहों के बयान, बैंक िरकॉडर् 
और मेिडकल िरपोटर् भी कोटर् 
में जमा करनी चािहए थी। 
यह जांच बस िदखावे की है। 
हम इसके िखलाफ कोटर् में 
िवरोध यािचका दािखल करेंगे।' 
सीबीआई ने सुशांत िंसह राजपूत 
की मौत के मामले में पटना 
कोटर् में क्लोजर िरपोटर् दािखल 
करते हुए िरया च�वत� को 
क्लीन चीट दी है। 

छठ पवर् क� भीड़ को �नयंि�त करने के �लए 
अगले चार �दन� म� 1,205 �वशेष ट�ने�

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय रेल, सूचना एवं �सारण, 
और इलेक्�ॉिनक्स एवं सूचना 
�ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी 

वैष्णव ने 
गु�वार को 
नई िदल्ली में 
रेलवे बोडर् के 
वार �म का 
दौरा िकया 
और त्योहारी 

सीज़न के दौरान याि�यों की 
आवाजाही की समीक्षा की। 
�ी वैष्णव ने कहा िक मंडल, 
ज़ोन और रेलवे बोडर् स्तरों पर 
वार �म स्थािपत िकए गए हैं। 
उन्होंने कहा िक बोडर् को सभी 
स्थानों से लाइव फीड �ाप्त 

होती है। उन्होंने आगे कहा िक 
�मुख स्टेशनों पर िमनी कं�ोल 
�म भी स्थािपत िकए गए हैं। 
यह िनगरानी �णाली हर स्टेशन 
की िस्थित, अितिरक्त �ेनों 
की आवश्यकता और अन्य 
पिरचालन ज़�रतों के संबंध 
में पूरे देश में वास्तिवक समय 
में समन्वय स्थािपत करने में 
सक्षम बनाती है। कें �ीय मं�ी 
ने बताया िक रेलवे स्टेशनों पर 
बनाए गए होिंल्डग और वेिंटग 
एिरया की वजह से याि�यों 
के �वेश की �ि�या अब 
अिधक सुव्यविस्थत हो गई है। 
उन्होंने कहा िक त्योहारी भीड़ 
को संभालने के िलए लगभग 
10,700 िरजवर् और 3,000 
अनारिक्षत �ेनें चलाई गई हैं।
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इंडोनेिशया का पारंपिरक �ड है जो अब पूरी दुिनया में 
अपनी हेल्दी खूिबयों की वजह से लोकि�य हो चुका है। 
यह सोयाबीन से तैयार िकया जाता है और इसका स्वाद 
हल्का नट्स जैसा तथा टेक्सचर थोड़ा फमर् होता है। टो� 
की तुलना में टेम्पेह ज्यादा पौिष्टक माना जाता है क्योंिक 
इसमें पूरा सोयाबीन इस्तेमाल िकया जाता है िजससे इसमें 
�ोटीन, फाइबर और िवटािमन की मा�ा अिधक रहती है। 
अगर आप शाकाहारी या वेगन हैं और अपने भोजन में हाई 
�ोटीन िवकल्प ढूंढ रहे हैं,तो टेम्पेह आपके िलए बेहतरीन 
िवकल्प सािबत हो सकता है। आइए जानते हैं इससे जुड़े 
�मुख स्वास्थ्य लाभ —

�ोटीन का बेहतरीन �ोत : टेम्पेह में �ित 100 �ाम में 
लगभग 15–20 �ाम �ोटीन पाया जाता है। यह मसल्स की 
�ोथ, िटश्यू िरपेयर और लंबे समय तक भूख िनयंि�त रखने 
में मदद करता है।

पाचन शिक्त को बढ़ाए : यह एक फम�टेड (fermented) 
�ड है िजसमें �ा�ितक �ोबायोिटक्स मौजूद रहते हैं। ये आंतों 
की सेहत सुधारते हैं और पेट से जुड़ी परेशािनयों को कम 
करते हैं।

�दय के िलए फायदेमंद : टेम्पेह में मौजूद फाइबर और 
आइसोफ्लेवोन्स (iso�avones) खराब कोलेस्�ॉल (LDL) को 
कम करते हैं िजससे िदल से जुड़ी बीमािरयों का खतरा कम 
होता है।

हिड्डयों को मजबूत बनाए : इसमें कैिल्शयम, फॉस्फोरस 
और मैग्नीिशयम पाए जाते हैं जो हिड्डयों की मजबूती के 
िलए ज�री हैं। यह दूध ना पीने वालों के िलए एक अच्छा 
कैिल्शयम िवकल्प है।

ब्लड शुगर िनयं�ण में मददगार : टेम्पेह में �ोटीन और 
फाइबर की मा�ा अिधक होने के कारण यह शुगर लेवल को 
िस्थर रखता है िजससे डायिबटीज़ के मरीजों को लाभ होता है।

एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर : इसमें मौजूद एंटीऑक्सीडेंट्स 
शरीर में �ी रैिडकल्स को कम करते हैं िजससे इम्यूिनटी और 
िस्कन हेल्थ बेहतर रहती है।

सपुरफूड अलटर्! �ोट�न का पावरहाउस ट�ेेह खाने के जबरद� फायदे
सोया से बना यह सुपरफूड ना �सफर्  �ोटीन का पावरहाउस है ब�� 
�दल, ह�ड्डय� और पाचन के �लए भी फायदेमंद है। यह� जान� इसे 
खाने के और भी कई फायदे-

Health

वजन घटाने में सहायक : यह �ड लंबे समय तक 
पेट भरा रखता है िजससे अनहेल्दी स्नैिंकग कम होती 
है और वजन िनयं�ण में रहता है।

डाइट में कैसे शािमल करें : टेम्पेह को ि�ल, स्टर-
�ाई, सलाद या िफर करी में डालकर खाया जा सकता 

है। यह फ्लेवर को आसानी से सोख लेता है, इसिलए 
यह हर तरह के व्यंजन में स्वािदष्ट लगता है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

हर िकसी का सपना होता है िक िंज़दगी में एक 
बार िवदेश या�ा ज़�र की जाए। लेिकन जब खच� 
का ख्याल आता है तो ज्यादातर लोग यही सोचते 
हैं — “िवदेश जाना बहुत महंगा होता है।” मैं भी 
यही सोचता था, जब तक िक मैंने एक िदन तय 
नहीं कर िलया िक अगर सपना है, तो उसे पूरा 
भी क�ंगा — चाहे सस्ते तरीके से ही क्यों न 
सही। और इस तरह शु� हुई मेरी सबसे सस्ती 
िवदेश या�ा — नेपाल की या�ा।

योजना क� शुरुआत
नेपाल हमारे पड़ोसी देशों में सबसे सस्ता और 

सबसे आसानी से पहुंचने वाला देश है। भारतीय 
नागिरकों के िलए यहाँ जाने के िलए पासपोटर् 
की भी ज�रत नहीं, बस आधार काडर् या वोटर 
आईडी से आप �वेश कर सकते हैं। मैंने अपनी 
या�ा की योजना बहुत सादगी से बनाई —

बजट : `8,000
िदन: 5

गंत� : काठमांडू और पोखरा
या�ा साधन : बस और लोकल टैक्सी

भारत से नेपाल तक का सफर मैं गोरखपुर 
(उ�र �देश) से रवाना हुआ, जहाँ से सीधे बसें 
नेपाल के सोनौली बॉडर्र तक जाती हैं। िकराया 
मा� `200 था। सोनौली बॉडर्र पर इिम�ेशन 
�ि�या िबल्�ल सरल है — बस अपनी आईडी 
िदखाइए और आप नेपाल में �वेश कर सकते हैं।
बॉडर्र पार करते ही नेपाल का वातावरण बदल 
जाता है — सड़कें  थोड़ी संकरी हैं, पर हवा में 
एक अलग तरह की सादगी और अपनापन है।

वहाँ से मैंने लोकल बस पकड़ी जो काठमांडू 
जा रही थी। िकराया मा� `600। रास्ते में पहाड़, 
झरने और घुमावदार रास्ते देखने लायक थे। छह 
घंटे बाद जब बस काठमांडू पहुँची तो लगा जैसे मैं 
िकसी पहाड़ी ज�त में आ गया हूँ।

ठहरने क� �व�ा
मैंने पहले से ही इंटरनेट पर एक होमस्टे बुक 

िकया था — `800 �ित रात। यह एक नेपाली 
पिरवार का घर था, जहाँ मुझे सादा लेिकन 
स्वािदष्ट खाना िमला और असली नेपाली संस्�ित 
का अनुभव हुआ। अगर आप खचर् और कम करना 
चाहें तो हॉस्टल या डॉ�मटरी में मा� `300-`400 
�ितिदन में ठहर सकते हैं।

यात्रा का असली रोमांच
अगले िदन मैं पशुपितनाथ मंिदर और बौ�नाथ 

स्तूप देखने गया। दोनों जगहों पर भारतीय पयर्टकों 
के िलए कोई एं�ी शुल्क नहीं था। स्थानीय टैक्सी 
या स्�टर िकराए पर िमल जाता है मा� `400 में 
पूरे िदन के िलए।

तीसरे िदन पोखरा की ओर बढ़ा, जो नेपाल का 
सबसे सुंदर पयर्टन स्थल माना जाता है। काठमांडू 
से पोखरा की बस या�ा लगभग `700 में हो जाती 
है। रास्ते में पहाड़ों के बीच बहती निदयाँ और घने 
जंगल जैसे िकसी िफल्म का �श्य लग रहे थे।

पोखरा में मैंने फेवा झील में नाव की सवारी 
की, िजसका िकराया `200 था। वहाँ से अ�पूण� 

पवर्त �ृंखला की बफ़र्  से ढकी चोिटयाँ िदखती हैं 
वो नज़ारा हर पैसे की कीमत वसूल कर 

देता है। शाम को लेकसाइड माक� ट में घूमते हुए 
“मोमोज़” और “थुकपा” खाया — स्वाद इतना 
अच्छा िक िदल्ली की रेस्टोरेंट को मात दे दे।

कुल खचर् का �हसाब
बस या�ा (भारत से नेपाल और भीतर) : 

`2,000
ठहराव (4 रातें) : `3,200
खाना और लोकल �ैवल: `2,000
अन्य खचर् (स्मृित िचन्ह आिद) : `800
�ल खचर् – `8,000 में एक िवदेश या�ा पूरी!

यात्रा का रोडमैप
गोरखपुर तक �ेन या बस से पहुँचे।
सोनौली बॉडर्र पार करें (आईडी काडर् साथ 

रखें)।
बॉडर्र से काठमांडू की बस लें (`600-`800)।
काठमांडू में घूमने के िलए लोकल टैक्सी या 

स्�टर िकराए पर लें।
तीसरे िदन पोखरा की ओर जाएं और झील, 

पवर्त और झरनों का आनंद लें।
आिखरी िदन िफर बस से गोरखपुर वापसी।

यात्रा का अनुभव
यह या�ा िसफर्  सस्ती नहीं थी, बिल्क 

आत्मिवश्वास बढ़ाने वाली थी। पहली बार महसूस 
हुआ िक िवदेश या�ा िसफर्  अमीरों के िलए नहीं 
होती। थोड़ी योजना, सही �ट और िहम्मत से 
कोई भी कर सकता है। नेपाल के लोग बेहद 
िमलनसार हैं, िंहदी बोलते हैं और भारतीयों को 
“अपने जैसे” मानते हैं। वहाँ का खाना, संगीत और 
पहाड़ी सौंदयर् िदल में बस जाने लायक है।

जब मैं वापस भारत लौटा तो मेरे पास िसफर्  
�छ तस्वीरें नहीं थीं, बिल्क यह एहसास था — 
अगर मन में चाह हो, तो दुिनया बहुत बड़ी नहीं 
लगती।

सबसे स�ी िवदशे या�ा – “नेपाल क� 
धरती पर पहला कदम ”

हर �कसी का सपना होता ह ै�वदेश घूमने का, ले�कन 
खचर् के डर से �ादातर लोग पीछे हट जाते ह�। म�ने 
सा�बत �कया �क �सफर्  ₹8,000 म� भी एक रोमांचक 

और यादगार �वदेश यात्रा संभव ह ै— नेपाल क� यात्रा।

Travelling

जालंधर �ीज (फीचर) . िकसी व्यिक्त को अमीर या गरीब 
उसकी जेब में रखा पैसा नहीं बिल्क उसकी आदतें बनाती हैं। 
अगर आपको भी लगता है िक रोज एक ही तरह से एक जैसा 
काम करके आप �छ सालों में एक अमीर व्यिक्त बन सकते 
हैं तो आप गलत हैं। दरअसल, व्यिक्त अमीर बनेगा या गरीब 
रहेगा, यह उसकी जेब का पैसा नहीं बिल्क उसकी रोजमर� 
की आदतें िनध�िरत करती हैं। बता दें, धन कमाना केवल 
मेहनत और िनवेश का खेल नहीं है, बिल्क �छ छोटी-छोटी 
आदतें भी आपकी आ�थक िस्थित को मजबूत कर सकती 
हैं। आइए जानते हैं वो कौन सी 5 छोटी-छोटी आदतें हैं जो 
आपके अमीर बनने के ल�य को पूरा करते हुए आपको एक 
सफल व्यिक्त बनने में मदद करती हैं।

िनयिमत �प से बचत करना ः हर महीने अपनी आय 
का एक छोटा सा िहस्सा, जैसे 10 से 20 �ितशत, बचाने 
की आदत डालें। इसे ऑटोमेिटक करें, जैसे SIP (िसस्टमेिटक 
इन्वेस्टमेंट प्लान) या बचत खाते में ऑटो-डेिबट सेट करें। 
छोटी रािश भी समय के साथ च�वृि� ब्याज के कारण 
बढ़ती है।

बजट बनाना और उसका पालन करना ः हर महीने एक 
बजट बनाएं और अपनी ज�रतों और चाहतों को अलग करें। 
50-30-20 का िनयम अपनाएं- 50 �ितशत ज�रतों पर, 30 
�ितशत इच्छाओं पर, और 20 �ितशत बचत या िनवेश पर। 
इससे अनावश्यक खचर् �कता है।

स्माटर् िनवेश की आदत ः पैसा िसफर्  बचाने से नहीं, बिल्क 
उसे सही जगह िनवेश करने से बढ़ता है। म्यूचुअल फंड्स, 
स्टॉक्स, या िरयल एस्टेट में छोटे-छोटे िनवेश शु� करें। 
िनयिमत िनवेश की आदत बनाएं, भले ही रािश छोटी हो।

अनावश्यक खच� को करने से बचें ः छोटे-छोटे खच�, 
जैसे रोज बाहर का खाना या िबना ज�रत की शॉिंपग, पर 
नजर रखें। ऐसे खच� महीने के खत्म होते-होते आपकी जेब 
खाली कर सकते हैं।

लगातार सीखना और िस्कल्स बढ़ाना ः नई िस्कल्स 
सीखने या मौजूदा िस्कल्स को अप�ेड करने की आदत डालें। 
ऑनलाइन कोसर्, वकर् शॉप्स या िकताबें पढ़ें। बेहतर िस्कल्स से 
आपकी कमाई की क्षमता बढ़ती है।

रोजमर� क� 5 छोट�-छोट� आदत� जो 
चपुके से बना देती ��� को अमीर

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

घर आने वाले कई मेहमान, ऐसे भी 
होते हैं, जो मीठा खाने से परहेज 
करते हैं या िफर मीठा खाकर ऊब 
चुके होते हैं। ऐसे मेहमानों के िलए 
आप एक हेल्दी स्नैक्स रेिसपी पनीर 
िंफगसर् बनाकर �ाई कर सकती हैं। 
यह चटपटी रेिसपी ना िसफर्  खाने 
में टेस्टी बिल्क बनाने में भी बेहद 
आसान है।

पनीर �फ� गसर् बनाने के �लए सामग्री
• 250 �ाम पनीर लम्बे िंफगसर् में 

कटा हुआ
• 1/2 कप मैदा
• 2-3 बड़े चम्मच कॉनर्फ्लोर
• 1/2 चम्मच काली िमचर् पाउडर
• 1/2 चम्मच लाल िमचर् पाउडर
• 1/4 चम्मच गरम मसाला
• नमक स्वादानुसार

• पानी घोल बनाने के िलए
• 1 कप �ेड �म्ब्स, कोिंटग के 

िलए
• तलने के िलए तेल

पनीर �फ� गसर् बनाने का तरीका
पनीर िंफगसर् बनाने के िलए 

सबसे पहले पनीर को लगभग 1 
से 1.5 इंच लंबा और आधे इंच 
मोटी िंफगसर् में काट लें। इसके 
बाद एक बतर्न में मैदा, कॉनर्फ्लोर, 
काली िमचर् पाउडर, लाल िमचर् 
पाउडर, गरम मसाला और नमक 
िमलाकर धीरे-धीरे पानी डालते हुए 
एक गाढ़ा लेिकन बहने वाला घोल 
तैयार करें। 

इस बात का खास ख्याल रखें िक 
घोल बहुत पतला नहीं होना चािहए, 
घोल ऐसा रखें िक वह पनीर पर 
अच्छे से िचपक जाए। इसके बाद 
पनीर के कटे हुए टुकड़े बैटर में 

डुबोकर �ेड �म्ब्स में अच्छी तरह 
रोल करते हुए एक प्लेट में रखें। 
आप इन्हें 10-15 िमनट के िलए 
ि�ज में भी रख सकते हैं, िजससे 
कोिंटग सेट हो जाए। अब एक 
कड़ाही में मीिडयम आंच पर तेल 
गरम करें। जब तेल गरम हो जाए, तो 
पनीर िंफगसर् को सावधानी से तेल में 
डालकर मीिडयम आंच पर सुनहरा 
और ि�स्पी होने तक �ाई करें। 

पनीर िंफगसर् को तलते समय इन्हें 
बीच-बीच में पलटते रहें तािक ये 
चारों तरफ से अच्छी तरह �ाई हो 
सके। अब तले हुए पनीर िंफगसर् को 
िनकालकर िटश्यू पेपर पर रखकर 
अितिरक्त तेल िनकाल लें। आपके 
टेस्टी और गरमा-गरम ि�स्पी पनीर 
िंफगसर् बनकर तैयार हैं। आप इन्हें 
हरी चटनी, टोमेटो केचअप या 
मेयोनीज सॉस के साथ िदवाली 
स्नैक्स के �प में परोस सकते हैं।

मेहमान� के �लए आप एक ह�े� �ै� र��सपी पनीर �फ�गसर् बनाकर ट� ाई कर सकती ह�। यह 
चटपट� र��सपी ना �सफर्  खाने म� ट�े� ब�� बनाने म� भी बेहद आसान ह।ै इस ह�े� र��सपी का 

�ाद ब�� से लेकर बड़� तक को पसंद...

मीठे से परहेज करने वाले गे� को �खलाएं 
चटपट ेपनीर �फ�गसर्, नोट कर� हे�� �ै�
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िपता और बच्चे का िरश्ता बहुत ही 
प्यारा होता है। एक िपता िसफर्  बच्चे 
का सहारा नहीं होते, बिल्क उनके 
पहले टीचर, पहले हीरो और सबसे 
बड़े गाइड होते हैं। बच्चे जैसा अपने 
िपता को देखते हैं, वैसा ही बनना 
चाहते हैं। अगर िपता बच्चों को प्यार, 
समझ और आजादी देते हैं, तो बच्चे 
आत्मिवश्वासी और मजबूत बनते हैं। 
पडॉ नेहा मेहता के मुतािबक िपता का 
व्यवहार बच्चे की सोच और पसर्नैिलटी 
पर गहरा असर डालता है। अगर िपता 
�छ खास बातें अपनाएं, तो वे अपने 
बच्चों के िलए सच में 'वल्ड्सर् बेस्ट 
फादर' बन सकते हैं। आइए जानते हैं 
वे चार बातें जो एक िपता को सबसे 
खास बनाती हैं।

जब �पता ब�� को फै�मली �डसीजन 
म� शा�मल करते ह�

अगर िपता हर फैिमली िडसीजन 
में अपने बच्चे की राय पूछते हैं, तो 
यह बच्चे के आत्मिवश्वास की सबसे 
मजबूत नींव है। डॉ नेहा मेहता के 
मुतािबक, जब बच्चे को लगता है िक 
उसकी बात भी फैिमली के िलए मायने 
रखती है, तो वह खुद पर भरोसा करना 
सीखता है। ऐसे िपता अपने बच्चों को 
िसफर्  पिरवार का िहस्सा नहीं, बिल्क 
िजम्मेदार इंसान बनाते हैं। इस तरह 
के बच्चे बड़े होकर हर पिरिस्थित में 
अपनी राय बेिझझक रख पाते हैं।

जो ब�� के फैसल� क� कर� इ�त
हर बच्चे के अपने �ीम्स और 

इंटरेस्ट होते हैं। जब िपता इन बातों 
को समझते हुए उनका साथ देते हैं, 
तो बच्चों में आत्मिवश्वास कई गुना 
बढ़ जाता है। चाहे किरयर का चुनाव 
हो या िकसी हॉबी को अपनाने का 
फैसला, अगर िपता अपने बच्चे के 
फैसले का क� करते हुए, उसे समझने 
की कोिशश करते हैं, तो यह बात बच्चे 
के िदल में गहरी छाप छोड़ देती है। 
डॉक्टर के मुतािबक ऐसे बच्चे समाज 
का सामना करने के िलए हमेशा तैयार 

रहते हैं क्योंिक उन्हें पता होता है िक 
उनके िपता हर कदम पर उनके साथ हैं।

जो ब�� को खुलकर बात करने का 
हौसला द�

कई बार गलती हो जाने पर बच्चे 
इसे घर में बताने से डरते हैं। लेिकन 
अगर िपता बच्चों को यह भरोसा देता 
हैं िक कोई भी परेशानी होने पर, या 
कोई भी गलती हो जाने पर िनडर 
होकर मुझे जाकर बताना, तो ऐसे बच्चे 
बहुत ही कॉिन्फडेंट और ईमानदार बनते 
हैं। उन्हें पता होता है िक िकसी भी 
िसचुएशन में उनके िपता हमेशा उनके 
साथ है और इसी िवश्वास से उनके 
अंदर अटूट कॉिन्फडेंस आता है।

जब �पता कर ेमां क� इ�त
िकसी बच्चे के संस्कार उसकी 

आँखों के सामने बनने वाले िरश्तों से 
तय होते हैं। अगर िपता अपनी पत्नी 
यानी बच्चे की माँ की इज्जत करते 
हैं, उन्हें बराबरी का दज� देते हैं, तो 
बच्चे दूसरों का सम्मान करना सीखते 
हैं। डॉ नेहा मेहता कहती हैं िक जो 
िपता अपनी पाटर्नर को सम्मान देते हैं, 
उनके बच्चे भी समाज में सभी के �ित 
सम्मान और समानता की भावना लेकर 
बड़े होते हैं।

अगर आपके पापा भी करते ह� ये 
4 चीज�, तो वो ह� द�ुनया के सबसे 

बे� फादर!
िपता का �वहार ब�े क� सोच और पसर्नै�लट� पर गहरा असर डालता 
ह।ै अगर िपता कुछ खास बात� अपनाएं, तो वे अपने ब�� के �लए सच म� 

'व�्र्स बे� फादर ' बन सकते ह�। आइए जानते ह�-

parenting
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कें �ीय िव� एवं कॉरपोरेट कायर् मं�ी 
िनमर्ला सीतारमण; कें �ीय वािणज्य एवं 
उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल; और कें �ीय 
रेल, सूचना एवं �सारण, इलेक्�ॉिनक्स एवं 
सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने 
आज नई िदल्ली में जीएसटी बचत उत्सव 
पर एक संयुक्त �ेस कॉन्�ें स की। अपने 
उद्घाटन भाषण में िनमर्ला सीतारमण ने 
कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने लाल 
िकले से घोषणा की थी िक िदवाली से 
पहले अगली पीढ़ी के जीएसटी सुधार 
लागू कर िदए जाएंगे।

सीतारमण ने कहा, "इसके अनुसार, टैक्स 
दरों में कमी, �ि�याओं का सरलीकरण, 
टैक्स स्लैब की संख्या चार से घटाकर दो 
करना और वग�करण से जुड़े मुद्दों का 
समाधान समय से पहले ही पूरा कर िलया 
गया है। अगली पीढ़ी के जीएसटी सुधार 
नवराि� के पहले िदन से लागू हो गए 
और मुझे लगता है िक भारत की जनता 
ने इसका भरपूर स्वागत िकया है।” कें �ीय 

िव� मं�ी ने कहा, "हमने जीएसटी की 
िदशा तय की और उसे लागू भी िकया। 
िवपक्ष न तो जीएसटी लेकर आया और 
न ही इसे लागू करने की िहम्मत जुटाई। 
आज हम जो कर रहे हैं, वह कोई सुधार 
नहीं, बिल्क एक जाग�क िनणर्य है - जो 
लोगों को अिधक लाभ पहुंचाने के िलए 
कें � सरकार और जीएसटी पिरषद् के बीच 
सहयोग का �तीक है।"

सीतारमण ने कहा, “टैक्स दरों में 
कमी उपभोक्ताओं के फायदे में है - और 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने हमें यही करने 
के िलए िनद�िशत िकया है। हम 2017 से 
लेकर आज तक लगातार ऐसा करते आ 
रहे हैं।”

कें �ीय िव� मं�ी ने आगे कहा, "22 
िसतंबर से, हमें सभी वस्तुओं के बारे में 
क्षे�ीय स्तर से जानकारी िमल रही है। 
हालांिक, हम 54 उत्पादों की कीमतों पर 
कड़ी िनगरानी रख रहे हैं, िजससे यह 
सुिनिश्चत िकया जा सके िक संशोिधत 
टैक्स ढांचे का लाभ अंितम उपभोक्ता तक 
पहुंच रहा है। अगली पीढ़ी के जीएसटी 

का लाभ सभी 54 वस्तुओं पर पूरी तरह 
से लागू िकया गया है।” िव� मं�ालय का 
राजस्व िवभाग, अगली पीढ़ी के जीएसटी 
�ांिजशन फेज   के दौरान तय िकए गए 54 
उत्पादों की सि�य �प से िनगरानी कर 
रहा है।

अपने उद्घाटन भाषण में, पीयूष 
गोयल ने 22 िसतंबर को अगली पीढ़ी 
के जीएसटी को लागू करने के साथ इस 
वषर् के नवराि� को िवशेष बनाने के िलए 
�धानमं�ी जी और िव� मं�ी जी का 
आभार जताया। उन्होंने कहा िक इस सुधार 
ने पूरे देश में – आम नागिरकों, औ�ोिगक 
और वािणिज्यक सेक्टर और पिरवारों 
में – एक नया उत्साह और ऊज� का 

संचार िकया है। इसे आजादी के बाद का 
सबसे बड़ा सुधार बताते हुए मं�ी महोदय 
ने कहा िक अ�त्यक्ष कर �णाली 140 
करोड़ भारतीयों को �भािवत करती है, 
और �त्यक्ष एवं अ�त्यक्ष दोनों कर तरीकों 
के माध्यम से 2.5 लाख करोड़ �पये की 
राहत देने का यह िनणर्य अभूतपूवर् और 
कल्पना से परे है। गोयल ने इस िवषय पर 
�काश डाला िक इस वषर् 1 फरवरी को 
आयकर में घोषणा की गई बड़ी राहत, 
बचत को �ोत्सािहत करने और लोगों की 
िडस्पोजेबल आय बढ़ाने की िदशा में एक 
बड़ा कदम था। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
जी के मागर्दशर्न में, िव� मं�ी बीते डेढ़ 
वषर् से व्यापक कर सुधारों पर काम कर 

रही हैं, जो 3 िसतंबर 2025 को घोिषत 
होने के �प में संप� हुई।

गोयल ने कहा िक इन सुधारों का 
बड़ा �भाव िनवेश, व्यापार और उ�ोग 
में पहले से ही नजर आ रहा है, िजससे 
भारतीय अथर्व्यवस्था में तेजी आई है और 
उपभोक्ताओं का खचर् बढ़ा है। �ी गोयल ने 
कहा िक जब इं�ास्�क्चर का िवकास और 
दैिनक ज�री वस्तुएं अिधक िकफायती हो 
जाती हैं, तो आपू�त और मांग दोनों पक्षों 
से िमला �ोत्साहन अथर्व्यवस्था को तेजी से 
बढ़ने में मदद करता है, जो भारत दुिनया 
की सबसे तेजी से बढ़ती बड़ी अथर्व्यवस्था 
बनाता है।

अिश्वनी वैष्णव ने आज अपने उद्घाटन 
भाषण में भारत के इलेक्�ॉिनक्स इकोिसस्टम 
में िवशेष बढ़ोतरी और खपत, िनवेश एवं 
मैन्युफैक्चिंरग पर जीएसटी सुधारों के 
सकारात्मक असर पर �काश डाला। मं�ी 
महोदय ने कहा िक भारतीय अथर्व्यवस्था 
िरकॉडर् उपभोक्ता मांग, नीितगत िस्थरता 
और तेजी से बढ़ते मैन्युफैक्चिंरग बेस के 
चलते मजबूत इं�ास्�क्चर का �दशर्न जारी 

रखे हुए है। वैष्णव ने बताया िक इस साल 
नवराि� के मौसम में इलेक्�ॉिनक्स क्षे� 
में िरकॉडर् तोड़ िब�ी हुई, जो बीते साल 
की तुलना में 20-25% अिधक है। सभी 
�मुख खुदरा �ृंखलाओं ने टेलीिवजन और 
वॉिंशग मशीन से लेकर स्माटर्फोन और 
एयर कंिडशनर तक, सभी उत्पाद �ेिणयों 
में अभूतपूवर् मांग दजर् की है। िवशेष �प 
से, 85 इंच के टेलीिवजन पूरी तरह िबक 
गए, और कई पिरवारों ने अपने उपकरणों 
को नए मॉडल में अप�ेड िकया, जो 
उपभोक्ताओं के बढ़ते भरोसे और खरीदने 
की शिक्त को �ितिंबिबत करता है।

वैष्णव ने कहा िक जीएसटी सुधारों ने 
अथर्व्यवस्था में संरचनात्मक िस्थरता लाई 
है, िवशेष �प से खा� मंहगाई को कम 
करके मध्यम वग�य पिरवारों तक लाभ 
पहुंचाया है। लगातार िपछले चार महीनों 
में, खा� कीमतों में लगभग 2% का 
अपस्फीितकारी �झान देखा गया है, िजससे 
खरीदने की घरेलू शिक्त को बनाए रखने 
और उपभोक्ताओं मांग को लगातार बनाए 
रखने में मदद िमली है।

संशो�धत जीएसट� दर� का लाभ अंितम उपभो�ा तक पहुंच रहा : �नमर्ला सीतारमण

भारतीय डाक ने श�ु �कया मोबाइल नंबर और 
ईमेल आईड� अपडेशन हेत ुिवशेष अिभयान

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

भारतीय डाक िवभाग �ारा �ाहकों की 
सुिवधा के िलए िदनांक 16 अक्तूबर 2025 
से दो माह की अविध के िलए सभी सि�य 
डाक जीवन बीमा (PLI) और �ामीण डाक 
जीवन बीमा (RPLI) पॉिलिसयों के मोबाइल 
नंबर और ईमेल आईडी के अपडेशन हेतु 
एक िवशेष अिभयान आरंभ िकया गया है।

डाक िवभाग सभी पीएलआई और 
आरपीएलआई पॉिलसीधारकों से अपील 
करता है िक वे अपनी संपकर्  जानकारी 
(मोबाइल नंबर और ईमेल आईडी) को 
अ�तन करवाएं, क्योंिक समय पर पॉिलसी 
संबंधी सूचनाएं �ाप्त करने और िडिजटल 
सेवाओं का पूणर् लाभ उठाने के िलए यह 
अत्यंत आवश्यक है। एक वैध मोबाइल 
नंबर और ईमेल आईडी आिधकािरक 
पीएलआई �ाहक पोटर्ल पर लॉिगन करने 
तथा पॉिलसी �बंधन के िलए ज�री हैं।

मोबाइल नंबर और ईमेल आईडी के 
अ�तन से पॉिलसीधारकों को पॉिलसी 
ई-स्टेटमेंट, �ीिमयम देय ितिथ की सूचनाएं, 
सुरिक्षत ऑनलाइन भुगतान िववरण और 
अन्य महत्वपूणर् अपडेट सीधे ईमेल एवं 
एसएमएस के माध्यम से �ाप्त होंगे।

मोबाइल नंबर और ईमेल आईडी 
अपडेट करने की �ि�या: अपना मोबाइल 
नंबर और ईमेल आईडी अपडेट कराने के 

िलए अपने नजदीकी िवभागीय या शाखा 
डाकघर पर जाएं। इसके िलए अपनी 
पॉिलसी संख्या और वैध पहचान प� साथ 
लेकर जाएं। जानकारी के सफलतापूवर्क 
अपडेट होने पर आपको पुिष्टकरण 
एसएमएस या ईमेल �ाप्त होगा।

ऑनलाइन �ीिमयम जमा करने की 
�ि�या: ऑनलाइन �ीिमयम जमा करने 
के िलए https://pli.indiapost.gov.in पर जाएं। 
“�ाहक लॉिगन” पर िक्लक करें और अपने 
अ�तन मोबाइल नंबर या ईमेल आईडी का 
उपयोग कर पंजीकरण करें। इसके बाद 
“�ीिमयम भुगतान” िवकल्प चुनें और िदए 
गए िनद�शों का पालन करें। आप यूपीआई, 
डेिबट काडर्, नेट बैंिंकग या अन्य स्वी�त 

माध्यमों से भुगतान कर सकते हैं।
डाक जीवन बीमा और �ामीण डाक 

जीवन बीमा पॉिलसीधारकों से अनुरोध है 
िक वे नजदीकी डाकघर में जाकर मोबाइल 
नंबर एवं ईमेल आईडी अपडेट कराएं, 
तािक वे पीएलआई �ाहक पोटर्ल की सभी 
ऑनलाइन सेवाओं का सुगमता से लाभ 
उठा सकें ।

इस पहल के माध्यम से भारतीय डाक 
भिवष्य में डाकघरों पर कैशलेस भुगतान 
िवकल्पों को बढ़ावा देकर िडिजटल 
अथर्व्यवस्था को सशक्त बनाने की िदशा 
में एक महत्वपूणर् कदम उठा रहा है। डाक 
िवभाग �ाहक संतुिष्ट एवं गुणव�ापूणर् 
सेवाओं के �ित िनरंतर �ितब� है।
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शूिलनी िवश्विव�ालय के 16वें स्थापना 
िदवस के अवसर पर, भारतीय �ौ�ोिगकी 
संस्थान रोपड़ ने अपना 18वां साइबर-
िफिजकल िसस्टम्स (सीपीएस) लैब 
उद्घािटत िकया, जो राष्�ीय िमशन 
ऑन इंटरिडिसिप्लनरी साइबर-िफिजकल 
िसस्टम्स (एनएम-आईसीपीएस), िवज्ञान 
और �ौ�ोिगकी िवभाग, भारत सरकार �ारा 
सम�थत है। यह लैब िहमाचल �देश में 
स्थािपत दूसरी सीपीएस लैब है, जो राज्य 
की िशक्षा और नवाचार के �ित �ितब�ता 
को दश�ती है। शांत पहािड़यों के बीच 
िस्थत यह लैब तकनीकी उत्�ष्टता की 
िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है।

उद्घाटन समारोह में मुख्य अितिथ 
�ो. �ेम �मार खोसला (चांसलर, 
शूिलनी िवश्विव�ालय) उपिस्थत रहे। 
इसके अलावा �ो. रणबीर चंदर सोबती 
(�लपित, पंजाब िवश्विव�ालय), सरोज 
खोसला (संस्थापक, अध्यक्ष एवं �स्टी, 
एफएलएसबीएम), डॉ. रािधका ि�खा 
(मुख्य कायर्कारी अिधकारी, आईआईटी 
रोपड़–टीआईएफ ऑवध), और डॉ. 
मुकेश सी. केस्टवाल (मुख्य नवाचार 
अिधकारी, आईआईटी रोपड़–टीएफ 
ऑवध) भी मौजूद थे।

पिरयोजना �बंधक देशराज धीमान और 

तकनीकी टीम ने लैब का दौरा कराया, 
िजसमें 50 से अिधक �ितभािगयों ने 
अत्याधुिनक संसाधनों को देखा। यह लैब 
िशक्षा, अनुसंधान, �ोटोटाइिंपग, परीक्षण 
और सहयोग के िलए एक सम� मंच के 
�प में कायर् करेगी।

लैब में �मुख सुिवधाएँ में शािमल हैं :

आईआईटी रोपड़ �ारा िवकिसत आईओटी 
िकट्स, बीएलई िवकास उपकरण, 
पय�वरणीय सेंसर, और 3डी िं�टर। 
तकनीकी टीम ने पहले �िशक्षण स� 
में 35 छा�ों और िशक्षकों को सीपीएस 
टूलिकट्स और �योग आधािरत सीखने से 
पिरिचत कराया।

सोलन म� श�ु हुई �हमाचल �दशे क� दसूर� 
साइबर-�फ�जकल �स�� (सीपीएस) लैब

आईआईटी रोपड़ ने �हमाचल प्रदेश म� शू�लनी �व��व�ालय, सोलन म� 
दसूरा साइबर-�फ�जकल �स�� (सीपीएस) लैब �कया उ�ाटन

अ��नी वै�व ने नई �द�ी र�लवे �शेन पर या��य� 
के �लए जमीनी �र पर �व�ा का आकलन �कया
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कें �ीय रेल, सूचना एवं �सारण, तथा इलेक्�ॉिनक्स 
एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने 
आज नई िदल्ली रेलवे स्टेशन का दौरा िकया 
और इस त्योहारी सीजन के दौरान रेलवे �ारा की 
गई व्यवस्थाओं का जमीनी स्तर पर आकलन 
िकया। बाद में मीिडया से बातचीत करते हुए, 
उन्होंने बताया िक याि�यों को उनके गंतव्य 
तक सुरिक्षत पहुंचाने के िलए 12 लाख रेलवे 
कमर्चारी िदन-रात काम कर रहे हैं। उन्होंने यह 
भी बताया िक इन िवशेष �ेनों से अब तक 
1 करोड़ से अिधक याि�यों को सेवा दी जा 
चुकी है।

कें �ीय मं�ी ने बताया िक औसतन लगभग 
4.25 लाख या�ी �ितिदन िदल्ली क्षे� से या�ा 
कर रहे हैं। उन्होंने बताया िक सूरत, मुंबई, 
कोयंबटूर, हैदराबाद और बेंगलु� जैसे �मुख 
स्टेशनों पर िनरंतर िनगरानी रखी जा रही है और 
यहां तक िक चलती �ेनों पर भी कड़ी नज़र 
रखी जा रही है। उन्होंने कहा िक �त्येक मंडल 
और ज़ोन का अपना वॉर �म है, जो सभी रेल 
कमर्चािरयों के सम�पत �यासों से चौबीसों घंटे 
िनगरानी सुिनिश्चत करता है।

कें �ीय मं�ी ने प्लेटफामर् संख्या 1 से होते 
हुए आरपीएफ िनयं�ण कक्ष का दौरा िकया, जो 
पूरे स्टेशन पर नज़र रखता है। उन्होंने याि�यों से 
बातचीत कर वहां की व्यवस्थाओं का जायजा 
िलया। कें �ीय मं�ी ने �ाथिमक िचिकत्सा कक्ष 
का भी दौरा िकया और ड्यूटी पर तैनात डॉक्टरों 
से बातचीत की।

वैष्णव ने नई िदल्ली रेलवे स्टेशन के 
प्लेटफामर् संख्या 16 पर पटना जाने वाली अमृत 
भारत एक्स�ेस के याि�यों से भी बातचीत की। 
याि�यों ने भारतीय रेलवे �ारा उनके िलए की 
गई व्यवस्थाओं की सराहना की। उन्होंने याि�यों 
की सुिवधा के िलए बनाए गए होिंल्डग एिरया 
(या�ी सुिवधा कें �) का भी दौरा िकया। भारतीय 
रेल त्योहारी सीजन के दौरान 12,011 िवशेष �ेनें 
चला रहा है, तािक या�ा मांग में तेज वृि� को 
पूरा िकया जा सके, जो 2024 में 7,724 �ेनों से 
उल्लेखनीय वृि� है।

िनयिमत रेल सेवाओं के अलावा, भारतीय 
रेल ने 1 अक्टूबर से 20 अक्टूबर 2025 के बीच 
4,211 िवशेष रेलगािड़यों का सफलतापूवर्क 
संचालन िकया है, िजनसे 1 करोड़ से ज़्यादा 
याि�यों को सुिवधा िमली है। िदवाली और छठ 
के दौरान याि�यों की संख्या में अपेिक्षत वृि� 
को देखते हुए, भारतीय रेल आने वाले िदनों में 
लगभग 7800 और िवशेष रेलगािड़यां चलाने की 
योजना बना रहा है।

1 से 20 अक्टूबर 2025 के बीच, इन िवशेष 
�ेनों �ारा 1 करोड़ से अिधक याि�यों को सेवा 
�दान की जा चुकी है। नई िदल्ली क्षे� में, 16 से 

20 अक्टूबर 2025 के बीच 21.04 लाख याि�यों 
को सुिवधा �दान की गई, जबिक िपछले वषर् 
इसी अविध में 19.71 लाख याि�यों को सुिवधा 
�दान की गई थी, इस �कार 1.33 लाख याि�यों 
की वृि� हुई।

देश भर में या�ी सुिवधाओं को मजबूती
भारतीय रेल याि�यों की सुिवधा और आराम 

को बढ़ाने के िलए व्यापक �यास कर रहा है। 
सभी स्टेशनों पर या�ी �बंधन को सुव्यविस्थत 
िकया गया है, िजसमें सुगम या�ा अनुभव 
सुिनिश्चत करने के िलए सम�पत होिंल्डग क्षे�, 
अितिरक्त िटकट काउंटर, पेयजल सुिवधाएं और 
स्वच्छ शौचालय उपलब्ध कराए गए हैं।

भारतीय रेल ने त्योहारों के मौसम में आने 
वाले याि�यों की भारी भीड़ की िनगरानी और 
�बंधन के िलए रेल भवन में एक सम�पत "वॉर 
�म" स्थािपत िकया है। यह कमांड सेंटर तत्क्षण 
िनगरानी रखने में सक्षम है और अिधकािरयों को 
भीड़भाड़, याि�यों की िशकायतों और संभािवत 
घटनाओं का त्विरत समाधान करने में सक्षम 
बनाता है। यह पहल कें �ीय रेल, सूचना एवं 
�सारण, तथा इलेक्�ॉिनक्स एवं सूचना �ौ�ोिगकी 
मं�ी अिश्वनी वैष्णव के कायर्भार संभालने के 
तुरंत बाद उनके मागर्दशर्न में स्थािपत की गई 
थी, िजसका उद्देश्य पूरे रेलवे नेटवकर्  में सुरक्षा 
और िनगरानी को मजबूत करना है।

वैष्णव और रेलवे बोडर् के अध्यक्ष एवं मुख्य 
कायर्कारी अिधकारी, सतीश �मार, याि�यों की 
आवाजाही की समीक्षा करने और अिधकािरयों 
को आवश्यक िनद�श देने के िलए समय-समय 
पर रेल भवन वॉर �म का दौरा करते हैं। आज, 
यह वॉर �म पूरे भारतीय रेल नेटवकर्  की 
िनगरानी करने वाली एक �भावी �णाली के �प 
में िवकिसत हो चुका है, िजसके रेलवे बोडर्, 
क्षे�ीय और मंडल स्तर पर 80 से अिधक वॉर 
�म सि�य हैं।

इसी �कार, नई िदल्ली रेलवे स्टेशन पर 
या�ी व्यवस्थाओं पर बारीकी से िनगरानी रखने, 
सुचा� संचालन सुिनिश्चत करने और याि�यों के 
िलए अिधक सुिवधा सुिनिश्चत करने के िलए 
एक छोटा िनयं�ण कक्ष स्थािपत िकया गया है।

अिमत शाह ने कन�टक और महारा��  को SDRF के केन्दर�य �ह�े क� दसूर� 
�क� के �प म� 1950.80 करोड़ �पये क� अ��म रा�श जार� करने को मंज़ूर� द�
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी �ी अिमत शाह ने 
वषर् 2025-26 के िलए कन�टक और महाराष्� को 
SDRF में केन्�ीय िहस्से की दूसरी िकस्त के �प में 
1,950.80 करोड़ �पये की अि�म रािश जारी करने 
की स्वी�ित दी है। 1,950.80 करोड़ �पये की �ल 
रािश में से, कन�टक के िलए 384.40 करोड़ �पये 
और महाराष्� के िलए 1,566.40 करोड़ �पये इस 
वषर् दिक्षण-पिश्चम मानसून के दौरान अत्यिधक भारी 
वष� और बाढ़ से �भािवत लोगों को तत्काल राहत 
सहायता �दान करने के िलए स्वी�त िकए गए हैं।

�धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व और 
केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी �ी अिमत शाह 
के मागर्दशर्न में, केन्� सरकार, बाढ़, भूस्खलन और बादल फटने से �भािवत राज्यों को हरसंभव सहायता 

�दान करने के िलए �ित पूरी तरह किटब� है।
इस वषर्, केन्� सरकार पहले ही SDRF के तहत 

27 राज्यों को 13,603.20 करोड़ �पये और NDRF के 
तहत 15 राज्यों को 2,189.28 करोड़ �पये जारी कर 
चुकी है। इसके अितिरक्त, राज्य आपदा न्यूनीकरण 
कोष (SDMF) से 21 राज्यों को 4,571.30 करोड़ 
�पये और राष्�ीय आपदा न्यूनीकरण कोष (NDMF) 
से 9 राज्यों को 372.09 करोड़ �पये जारी िकए 
गए हैं।

केन्� सरकार ने बाढ़, भूस्खलन और बादल फटने 
से �भािवत सभी राज्यों को आवश्यक NDRF टीमों, 
सेना और वायु सेना की तैनाती सिहत सभी सहायता 
�दान की है। इस वषर् मानसून के दौरान, बचाव और 
राहत काय� के िलए 30 राज्यों/केन्�शािसत �देशों में 
NDRF की सव�िधक 199 टीमों की तैनाती की गई थी।

�ा�, बीमा और मूलभूत व�ओु� पर कर� म� कटौती से नाग�रक� को 
बड़� राहत िमली है, �जससे उनका साम�र् बढ़ेगा : गोयल
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कें �ीय िव� एवं कॉरपोरेट कायर् मं�ी िनमर्ला सीतारमण; 
कें �ीय वािणज्य एवं उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल; और 
कें �ीय रेल, सूचना एवं �सारण, इलेक्�ॉिनक्स एवं 
सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने आज नई 
िदल्ली में जीएसटी बचत उत्सव पर एक संयुक्त 
�ेस कॉन्�ें स की। अपने उद्घाटन भाषण में, िनमर्ला 
सीतारमण ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने लाल 
िकले से घोषणा की थी िक िदवाली से पहले अगली 
पीढ़ी के जीएसटी सुधार लागू कर िदए जाएंगे।

सीतारमण ने कहा, "इसके अनुसार, टैक्स दरों में 
कमी, �ि�याओं का सरलीकरण, टैक्स स्लैब की 
संख्या चार से घटाकर दो करना और वग�करण से जुड़े 
मुद्दों का समाधान समय से पहले ही पूरा कर िलया 
गया है। अगली पीढ़ी के जीएसटी सुधार नवराि� के 
पहले िदन से लागू हो गए और मुझे लगता है िक भारत 
की जनता ने इसका भरपूर स्वागत िकया है।”

कें �ीय िव� मं�ी ने कहा, "हमने जीएसटी की िदशा 
तय की और उसे लागू भी िकया। िवपक्ष न तो जीएसटी 
लेकर आया और न ही इसे लागू करने की िहम्मत 
जुटाई। आज हम जो कर रहे हैं, वह कोई सुधार नहीं, 
बिल्क एक जाग�क िनणर्य है - जो लोगों को अिधक 
लाभ पहुंचाने के िलए कें � सरकार और जीएसटी 
पिरषद् के बीच सहयोग का �तीक है।"

सीतारमण ने कहा, “टैक्स दरों में कमी उपभोक्ताओं 
के फायदे में है - और माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने हमें यही करने के िलए िनद�िशत िकया है। हम 
2017 से लेकर आज तक लगातार ऐसा करते आ रहे 
हैं।” कें �ीय िव� मं�ी ने आगे कहा, "22 िसतंबर से, 
हमें सभी वस्तुओं के बारे में क्षे�ीय स्तर से जानकारी 
िमल रही है। हालांिक, हम 54 उत्पादों की कीमतों पर 

कड़ी िनगरानी रख रहे हैं, िजससे यह सुिनिश्चत िकया 
जा सके िक संशोिधत टैक्स ढांचे का लाभ अंितम 
उपभोक्ता तक पहुंच रहा है। अगली पीढ़ी के जीएसटी 
का लाभ सभी 54 वस्तुओं पर पूरी तरह से लागू िकया 
गया है।” िव� मं�ालय का राजस्व िवभाग, अगली 
पीढ़ी के जीएसटी �ांिजशन फेज   के दौरान तय िकए 
गए 54 उत्पादों की सि�य �प से िनगरानी कर रहा है।

अपने उद्घाटन भाषण में, पीयूष गोयल ने 22 
िसतंबर को अगली पीढ़ी के जीएसटी को लागू करने 
के साथ इस वषर् के नवराि� को िवशेष बनाने के 
िलए �धानमं�ी जी और िव� मं�ी जी का आभार 
जताया। उन्होंने कहा िक इस सुधार ने पूरे देश में – 
आम नागिरकों, औ�ोिगक और वािणिज्यक सेक्टर और 
पिरवारों में – एक नया उत्साह और ऊज� का संचार 
िकया है। इसे आजादी के बाद का सबसे बड़ा सुधार 
बताते हुए, मं�ी महोदय ने कहा िक अ�त्यक्ष कर 
�णाली 140 करोड़ भारतीयों को �भािवत करती है, 
और �त्यक्ष एवं अ�त्यक्ष दोनों कर तरीकों के माध्यम 
से 2.5 लाख करोड़ �पये की राहत देने का यह िनणर्य 
अभूतपूवर् और कल्पना से परे है। गोयल ने इस िवषय 
पर �काश डाला िक इस वषर् 1 फरवरी को आयकर में 
घोषणा की गई बड़ी राहत, बचत को �ोत्सािहत करने 
और लोगों की िडस्पोजेबल आय बढ़ाने की िदशा में 
एक बड़ा कदम था। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी जी 
के मागर्दशर्न में, िव� मं�ी बीते डेढ़ वषर् से व्यापक 
कर सुधारों पर काम कर रही हैं, जो 3 िसतंबर 2025 
को घोिषत होने के �प में संप� हुई। गोयल ने कहा 
िक इन सुधारों का बड़ा �भाव िनवेश, व्यापार और 
उ�ोग में पहले से ही नजर आ रहा है, िजससे भारतीय 
अथर्व्यवस्था में तेजी आई है और उपभोक्ताओं का 
खचर् बढ़ा है। गोयल ने कहा िक जब इं�ास्�क्चर का 
िवकास और दैिनक ज�री वस्तुएं अिधक िकफायती 

हो जाती हैं, तो आपू�त और मांग दोनों पक्षों से िमला 
�ोत्साहन अथर्व्यवस्था को तेजी से बढ़ने में मदद करता 
है, जो भारत दुिनया की सबसे तेजी से बढ़ती बड़ी 
अथर्व्यवस्था बनाता है।

वैष्णव ने बताया िक इस साल नवराि� के मौसम में 
इलेक्�ॉिनक्स क्षे� में िरकॉडर् तोड़ िब�ी हुई, जो बीते 
साल की तुलना में 20-25% अिधक है। सभी �मुख 
खुदरा �ृंखलाओं ने टेलीिवजन और वॉिंशग मशीन से 
लेकर स्माटर्फोन और एयर कंिडशनर तक, सभी उत्पाद 
�ेिणयों में अभूतपूवर् मांग दजर् की है। िवशेष �प से, 
85 इंच के टेलीिवजन पूरी तरह िबक गए, और कई 
पिरवारों ने अपने उपकरणों को नए मॉडल में अप�ेड 
िकया, जो उपभोक्ताओं के बढ़ते भरोसे और खरीदने 
की शिक्त को �ितिंबिबत करता है। वैष्णव ने कहा िक 
जीएसटी सुधारों ने अथर्व्यवस्था में संरचनात्मक िस्थरता 
लाई है, िवशेष �प से खा� मंहगाई को कम करके 
मध्यम वग�य पिरवारों तक लाभ पहुंचाया है। लगातार 
िपछले चार महीनों में, खा� कीमतों में लगभग 2% का 
अपस्फीितकारी �झान देखा गया है, िजससे खरीदने की 
घरेलू शिक्त को बनाए रखने और उपभोक्ताओं मांग को 
लगातार बनाए रखने में मदद िमली है।

वैष्णव ने आगे कहा िक मांग में बढ़ोतरी का सीधा 
असर भारत के इलेक्�ॉिनक्स मैन्युफैक्चिंरग क्षे� में 
दोहरे अंकों की बढ़ोतरी में िदखा है, िजससे देश भर में 
25 लाख से अिधक लोगों को रोजगार िमला है। भारत 
ने दुिनया के सबसे बड़े उपभोक्ता बाजारों में एक, 
संयुक्त राज्य अमेिरका को स्माटर्फोन िनय�त में भी 
अपने पड़ोसी देश को पीछे छोड़ िदया है। एक �मुख 
वैिश्वक कंपनी अब अपने �ल उत्पादन का 20% भारत 
में िनम�ण करती है, जो देश के एक पसंदीदा वैिश्वक 
मैन्युफैक्चिंरग कें � के तौर पर उभरने को �ितिंबिबत 
करता है। 



स्पोर्ट्स डेस्क. भारत और ऑस्ट्रेलिया के 
बीच एडिलेड में दूसरा वनडे मैच खेला 
गया जिसे मेजबान टीम ने 2 विकेट से 
जीत लिया। इसी के साथ 2-0 की बढ़त 
के साथ तीन मैचों की वनडे सीरीज को 
कंगारू टीम ने अपने कब्जे में कर लिया 
है। एडिलेड में ऑस्ट्रेलिया ने टॉस जीतकर 
भारत को पहले बल्लेबाजी करने का न्योता 
दिया। इस दौरान टीम इंडिया ने निर्धारित 
50 ओवर में 9 विकेट के नुकसान पर 264 
रन बनाए। जिसके जवाब में कंगारू टीम ने 
8 विकेट के नुकसान पर लक्ष्य हासिल कर 
बेहतरीन जीत अपने नाम की। 

वहीं बता दें कि, भारत के खिलाफ 
ऑस्ट्रेलिया की ये पिछले 6 वनडे सीरीज 
में ये चौथी सीरीज जीत है। ऑस्ट्रेलिया की 
तरफ से मैथ्यू शॉर्ट ने 78 गेंदों में 74 रन 
बनाए। इस दौरान उनके बल्ले से 4 चौके 
और 2 छ्क्के  भी निकले। पांचवें विकेट के 
रूप में 187 रन पर शॉर्ट अपना विकेट गंवा 
बैठे। लेकिन कूपल कॉनोली और मिचेल 
ओवन ने छठे विकेट के लिए 59 रन की 
अहम साझेदारी करके भारत से जीत छीन 

ली। ओवन ने सिर्फ  23 गेंदों में 36 रन 
बनाए। कूपल कॉनोली ने भारतीय गेंदबाजों 
को काफी परेशान किया और बेहतरीन 
फिफ्टी जड़कर वह अंत तक आउट नहीं 
हुए। उन्होंने 53 गेंदों में 61 रन की बेहतरीन 
पारी खेली। ये उनके करियर की बेस्ट पारी 
रही। इस दौरान उनके बल्ले से 5 चौके 
और 1 छक्का भी निकला।  भारत के लिए 

हर्षित राणा, अर्शदीप सिंह और वॉशिंगटन 
सुंदर ने 2-2 विकेट झटके। जबकि सिराज 
और अक्षर पटेल को 1-1 विकेट से संतोष 
करना पड़ा। 

वहीं पहले बल्लेबाजी करते हुए भारत 
की शुरुआत अच्छी नहीं रही। 17 रन के 
स्कोर पर भारत को कप्तान शुभमन गिल 
और विराट कोहली के रूप में दो बड़े 
झटके लगे। किंग कोहली इस मुकाबले 
में भी अपना खाता नहीं खोल पाए और 
डक आउट हुए। वहीं पहले वनडे में फेल  
रहे रोहित शर्मा ने इस मुकाबले में बहुत 
संभलकर खेला। उन्होंने 97 गेंदें खेली और 
अपनी पारी के दौरान 7 चौके और 2 छक्के  
भी जड़े। तीसरे विकेट के लिए रोहित शर्मा 
और श्रेयस अय्यर के बीच 118 रन की 
बेहतरीन साझेदारी हुई। पटेल के आउट 
होने के बाद ऐसा लग रहा था कि टीम 
इंडिया 250 के स्कोर तक भी नहीं पहुंच 
पाएगी लेकिन हर्षित राणा की 18 गेंदों में 
24 रन की पारी  और अर्शदीप सिंह के 
14 गेंदों में 13 रन का जो भारत 264 रन 
का सम्मानजनक टोटल खड़ा कर पाया।

साप्ताहिक, 
24 अक्टूबर-30 अक्टूबर 2025 4पजंाब-आसपास
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•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह ने 22 अक्टूबर, 2025 
को साउथ ब्लॉक, नई दिल्ली में आयोजित 
पिपिंग समारोह के दौरान स्टार भाला फें क 
खिलाड़ी और दो बार के ओलंपिक पदक विजेता 
नीरज चोपड़ा को प्रादेशिक सेना में लेफ्टिनेंट 
कर्नल के मानद पद का चमचमाता प्रतीक चिन्ह 
औपचारिक रूप से प्रदान किया। लेफ्टिनेंट कर्नल 
(मानद) नीरज चोपड़ा और उनके परिवार के 
सदस्यों के साथ बातचीत करते हुए  रक्षा मंत्री 
ने उन्हें दृढ़ता, देशभक्ति और उत्कृष्टता के लिए 
प्रयास करने की भारतीय भावना का आदर्श 
उदाहरण बताया।

राजनाथ सिंह ने कहा, “लेफ्टिनेंट कर्नल 
(मानद) नीरज चोपड़ा अनुशासन, समर्पण और 
राष्ट्रीय गौरव के सर्वोच्च आदर्शों के प्रतीक हैं 
और वे खेल जगत और सशस्त्र बलों- दोनों के 
लिए- आने वाली पीढ़ियों के प्रेरणास्रोत हैं।”  
इस अवसर पर थल सेनाध्यक्ष जनरल उपेंद्र 
द्विवेदी तथा सेना और प्रादेशिक सेना के अन्य 

वरिष्ठ अधिकारी उपस्थित थे।
2016 में सेना में भर्ती हुए लेफ्टिनेंट कर्नल 

(मानद) नीरज चोपड़ा ने सेना की राजपूताना 
राइफल्स में सेवा की है। 24 दिसंबर 1997 को 
हरियाणा के पानीपत जिले के खंडरा गांव में 
जन्मे नीरज चोपड़ा ने अंतरराष्ट्रीय एथलेटिक्स 
प्रतियोगिताओं में अपनी उल्लेखनीय उपलब्धियों 
से राष्ट्र और सशस्त्र बलों का गौरव बढ़ाया है। 
स्टार भाला फें क खिलाड़ी ने 2020 के टोक्यो 
ओलंपिक में ट्रैक एंड फील्ड में ओलंपिक स्वर्ण 
पदक जीतने वाले पहले भारतीय एथलीट बनकर 
इतिहास रच दिया।

•• जालंधर ब्रीज. हिसार/ चंडीगढ़

वित्तीय क्षेत्र में अनक्लेम्ड 
परिसंपत्तियों के संबंध में विशेष 
जागरूकता शिविर अक्टूबर से 
दिसंबर 2025 तक हरियाणा 
राज्य के सभी 22 जिलों में 
आयोजित किए जा रहे हैं। दूसरे 
चरण में यह शिविर 24 अक्टूबर 
2025 को सुबह 11 बजे कॉन्फ्रें स 
हॉल, डीसी ऑफिस, हिसार में 
आयोजित किया जाएगा। इन 
शिविरों में भारतीय रिज़र्व बैंक 
(आरबीआई), भारतीय प्रतिभूति 
और विनिमय बोर्ड (सेबी), 
भारतीय बीमा विनियामक 
एवं विकास प्राधिकरण 
(आईआरडीएआई), भारतीय 
जीवन बीमा निगम (एलआईसी) 
सहित बैंकों और एसएलबीसी 
हरियाणा के प्रतिनिधि उपस्थित 
रहेंगे। यह पहल वित्तीय सेवा 
विभाग (डीएफएस), वित्त 
मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 
आरबीआई, आईआरडीएआई 
और सेबी के सहयोग से शुरू 
किए गए तीन माह के राष्ट्रव्यापी 
जागरूकता अभियान “आपकी 
पूँजी, आपका अधिकार” का 
हिस्सा है। बीमा पॉलिसी के दावे, 
बैंक जमा, लाभांश, शेयर और 
म्यूचुअल फंड की आय जैसी 
अनक्लेम्ड वित्तीय परिसंपत्तियाँ 
प्रायः जागरूकता की कमी या 
पुराने खाते की जानकारी के कारण 
लावारिस रह जाती हैं। आगामी 
शिविरों के दौरान नागरिकों 
को मौके पर ही यह बताया 
जाएगा कि वे अपनी अनक्लेम्ड 
परिसंपत्तियों की खोज कैसे कर 
सकते हैं, रिकॉर्ड को कैसे अपडेट 
करें और दावा प्रक्रिया को किस 
प्रकार पूरा करें। नागरिकों को 
दावा करने की प्रक्रिया को सरल 
और पारदर्शी बनाने हेतु संबंधित 
निधि नियामकों द्वारा तैयार मानक 
संचालन प्रक्रियाएँ (एसओपीज़) 
व अक्सर पूछे जाते प्रश्न 
(एफएक्यूज़) भी उपलब्ध कराए 
जाएंगे।

कहा- राष्ट् रीय अनुसूचित जाति आयोग 
को मानवता को शर्मसार करने वाली इन 
घटनाओ ंका संज्ञान लेना चाहिए

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मध्य प्रदेश में एक अनुसूचित जाति के व्यक्ति 
की पिटाई और उसे पेशाब पीने के लिए मजबूर 
करने और लखनऊ में एक मंदिर के पास गलती 

से पेशाब करने के बाद अनुसूचित 
जाति के एक बीमार बुजुर्ग को 
मूत्र से सनी ज़मीन चाटने के 
लिए मजबूर करने की कथित 
घटनाएँ मानवता के लिए कलंक 
हैं। इन घटनाओं की निंदा करते 
हुए, जो जातिवाद और सामंतवाद 

की अनुसूचित जाति-विरोधी मानसिकता का "नग्न 
प्रदर्शन" हैं, भारतीय जनता पार्टी अनुसूचित जाति 
मोर्चा, पंजाब प्रदेश के उपाध्यक्ष परमजीत सिंह 
कैं थ ने कहा, "आज़ादी के 78 साल बाद भी 
ऐसी घटनाओं का होना मानवता के लिए कलंक 

है, और हर भारतीय को ऐसी घटनाओं की कड़ी 
निंदा करनी चाहिए और दोषियों के खिलाफ सख्त 
कानूनी कार्रवाई करनी चाहिए।" 

उन्होंने आगे बताया कि मध्य प्रदेश के भिंड 
ज़िले में अनुसूचित जाति (एससी) समुदाय के 
एक 25 वर्षीय व्यक्ति पर कथित तौर पर हमला 
किया गया और उसे मूत्र पीने के लिए मजबूर 
किया गया, और दिवाली के दिन उत्तर प्रदेश की 
राजधानी लखनऊ के बाहरी इलाके में काकोरी 
इलाके में शीतला माता मंदिर के पास गलती से 
पेशाब करने के बाद अनुसूचित जाति समुदाय 
के एक 60 वर्षीय बीमार बुज़ुर्ग को मूत्र से सनी 
ज़मीन चाटने के लिए मजबूर किया गया। भाजपा 
नेता परमजीत कैं थ ने कहा, "यह न केवल मानवता 
का अपमान है, बल्कि संविधान की मूल भावना 
पर भी हमला है।" उन्होंने आगे कहा कि ऐसी 
मानसिकता विकसित भारत के लिए गंभीर खतरा 
है, और ये घटनाएँ मानवता को शर्मसार करती 
हैं और समाज पर कलंक हैं। राष्ट्रीय अनुसूचित 
जाति आयोग को इसका संज्ञान लेना चाहिए और 
दोषियों के खिलाफ कार्रवाई करनी चाहिए।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार द्वारा राष्ट्रीय साझा 
विरासत की भावना के तहत 
ओडिशा से राबता कायम करने के 
लिए पंजाब के वित्त मंत्री एडवोकेट 
हरपाल सिंह चीमा और खाद्य एवं 
आपूर्ति मंत्री लाल चंद कटारूचक 
ने आज भुवनेश्वर का विशेष दौरा 
किया, जहाँ उन्होंने ओडिशा के 
मुख्यमंत्री मोहन चरण माझी से 
भेंट की। इस उच्चस्तरीय दौरे का 
मुख्य उद्देश्य नौवें सिख गुरु, ‘हिंद 
की चादर’ श्री गुरु तेग बहादर जी 
की 350वीं शहादत की वर्षगांठ के 
अवसर पर पंजाब में आयोजित 
होने वाले महान समारोहों के लिए 
मुख्यमंत्री माझी को औपचारिक 
निमंत्रण देना था। ओडिशा 
मुख्यमंत्री कार्यालय में हुई बैठक 
के दौरान वित्त मंत्री एडवोकेट 
हरपाल सिंह चीमा ने मुख्यमंत्री 
माझी को निमंत्रण पत्र सौंपा और 
स्मृति समारोहों के पैमाने तथा 
महत्व के बारे में संक्षिप्त जानकारी 
दी। एडवोकेट चीमा ने कहा कि ये 
आयोजन गुरु साहिब द्वारा धार्मिक 
स्वतंत्रता और मानव अधिकारों की 
रक्षा हेतु दी गई अद्वितीय कुर्बानी 

को समर्पित एक राष्ट्रीय श्रद्धांजलि 
हैं।

वित्त मंत्री चीमा ने कहा कि 
श्री गुरु तेग बहादर जी की शहादत 
भारत के इतिहास का वह महत्वपूर्ण 
अध्याय है जो बुनियादी मानवीय 
मूल्यों की रक्षा का प्रतीक है। 
उन्होंने कहा कि ‘हिंद की चादर’ 
द्वारा दी गई यह अद्वितीय कुर्बानी 
एक ऐसी राष्ट्रीय विरासत है जो 
सभी धार्मिक और प्रांतीय सीमाओं 
से परे है। उन्होंने कहा कि इन 
ऐतिहासिक आयोजनों में मुख्यमंत्री 
मोहन चरण माझी का स्वागत 
करना पंजाब सरकार के लिए गर्व 
की बात है।

इस अवसर पर कैबिनेट मंत्री 
लाल चंद कटारूचक ने अंतरराज्यीय 

सहयोग की महत्ता पर बल देते 
हुए कहा कि मुख्यमंत्री माझी ने 
अत्यंत आत्मीयता से स्वागत किया। 
उन्होंने कहा कि यह दौरा उस 
एकजुट श्रद्धांजलि को समर्पित है 
जो सम्पूर्ण देश को गुरु साहिब 
को अर्पित करनी चाहिए। उन्होंने 
कहा कि गुरु साहिब द्वारा दिया 
गया साहस, धर्मनिरपेक्षता और 
विश्व-भाईचारे का संदेश ओडिशा 
की समृद्ध सांस्कृतिक परंपरा सहित 
देश के सभी राज्यों में गूंजता है।

वहीं, उद्योग एवं वाणिज्य, निवेश 
प्रोत्साहन, बिजली और प्रवासी 
भारतीय मामलों के मंत्री श्री संजीव 
अरोड़ा तथा कृषि और पशुपालन 
मंत्री स गुरमीत सिंह खुड्डियां ने 
आज गोवा के मुख्यमंत्री श्री प्रमोद 

सावंत से भेंट की और श्री गुरु 
तेग़ बहादर साहिब जी के 350वें 
शहादत दिवस के अवसर पर होने 
वाले आगामी समारोहों के लिए 
औपचारिक आमंत्रण प्रदान किया। 
इस बैठक के दौरान कैबिनेट 
मंत्रियों ने नौवें सिख गुरु, श्री गुरु 
तेग़ बहादर साहिब जी, जिनकी धर्म 
की स्वतंत्रता और मानवाधिकारों 
की रक्षा के लिए निःस्वार्थ बलिदान 
की वजह से ‘हिंद की चादर’ के 
रूप में जाना जाता है, के प्रति 
अपनी गहरी श्रद्धांजलि और सम्मान 
व्यक्त किया।

कैबिनेट मंत्रियों संजीव अरोड़ा 
और गुरमीत सिंह खुड्डियां ने गोवा 
के मुख्यमंत्री को व्यक्तिगत रूप से 
आमंत्रण पत्र सौंपा, जिसमें पंजाब 

सरकार द्वारा आयोजित किए जा 
रहे व्यापक स्मृति समारोहों की 
श्रृंखला का उल्लेख किया गया 
है। ये समारोह विभिन्न ऐतिहासिक 
स्थलों पर आयोजित किए जाएंगे, 
जो गुरु जी के जीवन, शिक्षाओं 
और अद्वितीय बलिदान से संबंधित 
हैं। कैबिनेट मंत्रियों ने कहा कि यह 
समारोह गुरु तेग़ बहादर साहिब जी 
के मानवता और धर्म निरपेक्षता  के 
लिए किए गए सर्वोच्च बलिदान 
को याद करने के लिए आयोजित 
किए जाएंगे। उन्होंने कहा कि गुरु 
तेग़ बहादुर साहिब जी की शहादत 
केवल सिख इतिहास का हिस्सा 
नहीं है, बल्कि यह पूरी मानवता 
के लिए स्वतंत्रता, सहिष्णुता और 
न्याय का संदेश है।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब राज्य महिला आयोग की 
नवनियुक्त वरिष्ठ वायसचेयरपर्सन, वाइस चेयरपर्सन और दस 
सदस्यों ने आज विधिवत रूप से अपना पदभार संभाल लिया। 
आयोग की चेयरपर्सन राज लाली गिल ने बताया कि जिला बठिंडा 
की रुपिंदर कौर गिल ने वरिष्ठ वाइस चेयरपर्सन और अजनाला 
की गीता गिल ने वाइस चेयरपर्सन के रूप में आज अपना पदभार 
ग्रहण किया है। उन्होंने बताया कि इनके साथ ही आयोग के 
10 नवनियुक्त सदस्यों ने भी आज अपना पदभार संभाला। इनमें 
जिला होशियारपुर से नवजोत कौर, जिला जालंधर से कृष्णा देवी, 
जिला बठिंडा से जसविंदर कौर, जिला लुधियाना से अजींदरपाल 
कौर, जिला मोहाली से स्वरनजीत कौर, जिला बठिंडा से सुनीता 
रानी, जिला अमृतसर से सुखबीर कौर, जिला पठानकोट से रेखा 
मनी शर्मा, जिला पटियाला से वीरपाल कौर चहल और जिला 
लुधियाना से अमृत पुरी शामिल हैं।

कैबिनेट मंत्रियों ने श्री गुरु तेग बहादर जी के 350वें शहादत समारोह 
के लिए ओडिशा व गोआ के मुख्यमंत्रियों को दिया आमंत्रण

जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/नांदेड़ ਛ: पंजाब 
के शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस और पर्यटन 
एवं सांस्कृतिक मामलों के सलाहकार दीपक 
बाली ने आज तख्त सचखंड श्री हज़ूर 
साहिब, नांदेड़ (महाराष्ट्र) में नतमस्तक 
होकर श्रद्धांजलि अर्पित की। इसके पश्चात 
उन्होंने तख्त साहिब के जत्थेदार ज्ञानी 
कुलवंत सिंह जी से भेंट कर उन्हें 23 से 25 
नवंबर, 2025 तक श्री आनंदपुर साहिब में 
आयोजित होने वाले नौवें पातिशाह श्री गुरु 
तेग बहादर साहिब जी के 350वें शहीदी 
समारोह में शामिल होने के लिए औपचारिक 
आमंत्रण दिया। इस अवसर पर तख्त साहिब 
के प्रबंधकों ने हरजोत सिंह बैंस को दस्तार 
सजाई और सिरोपा भेंट किया। भेंटवार्ता के 
दौरान हरजोत सिंह बैंस ने कहा कि दसमेश 
पिता श्री गुरु गोबिंद सिंह जी के चरण छोह 
पावन स्थल पर नतमस्तक होना उनके 
लिए अत्यंत भाग्यशाली अनुभव है। उन्होंने 
तख्त साहिब पर हुई अपनी दस्तारबंदी को 
याद किया। बैंस ने कहा कि श्री गुरु तेग 
बहादर साहिब जी की लासानी शहादत 
से संबंधित यादगारी समारोहों का हिस्सा 
बनना उनके लिए आध्यात्मिक अनुभव है। 

उन्होंने कहा कि यह केवल आमंत्रण नहीं है, 
बल्कि पंजाब की पवित्र धरती की ओर से 
तख्त साहिब के जत्थेदार को सम्मान और 
ससम्मान अपील भी है।

हरजोत सिंह बैंस ने ज्ञानी कुलवंत सिंह 
जी को अवगत कराया कि श्री आनंदपुर 
साहिब में आयोजित शहीदी समारोह में 
विश्वभर से एक करोड़ से अधिक संगत 
के आने की उम्मीद है। उन्होंने बताया कि 
19 से 30 नवंबर तक रोजाना 11,000 से 
अधिक संगत की ठहराई के लिए पवित्र शहर 
में टेंट सिटी (चक्क नानकी) स्थापित की 
जा रही है।

हरजोत बैंस व दीपक बाली ने जत्थेदार ज्ञानी कुलवंत 
सिहं को दिया शहीदी समारोह के लिए आमंत्रण

रक्षा मंत्री ने नीरज चोपड़ा को लेफ्टिनेंट कर्नल के मानद 
पद का औपचारिक प्रतीक चिन्ह प्रदान किया

अनुसूचित जाति के व्यक्ति को पेशाब पीने और चाटने के 
लिए मजबूर करने की घटनाएं समाज के लिए कलंक : कैं थ

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब विधानसभा में विपक्ष के 
नेता प्रताप सिंह बाजवा ने गुरुवार 
को मोगा सिविल अस्पताल से 

लगभग 11,000 
बुप्रेनोर्फिन 
गोलियों की 
चौंकाने वाली 
चोरी को लेकर 
भगवंत मान 
के नेतृत्व वाले 

प्रशासन की आलोचना की। 
बाजवा ने कहा कि 7 लाख 
रुपये का चोरी हुआ स्टॉक न 
केवल एक वित्तीय नुकसान का 
प्रतिनिधित्व करता है, बल्कि 
सार्वजनिक सुरक्षा के लिए एक 
संभावित आपदा का प्रतिनिधित्व 
करता है क्योंकि नशीली दवाओं 
को आमतौर पर नशेड़ियों द्वारा 

हेरोइन के विकल्प के रूप में 
इस्तेमाल किया जाता है – अब 
पंजाब के भूमिगत नशीले पदार्थों 
के बाजार में बाढ़ आने की 
संभावना है। उन्होंने कहा, 'इस 
चोरी ने आप सरकार के नशा 
मुक्त पंजाब के खोखले दावों पर 
पर्दा डाल दिया है। मुख्यमंत्री जहां 
बड़े-बड़े वादे करने में व्यस्त हैं, 
वहीं उनकी निगरानी में राज्य के 
अस्पतालों को लूटा जा रहा है। 
बुनियादी सुरक्षा में भारी खामियों 
को उजागर करते हुए, वरिष्ठ 
कां ग्रेस नेता ने खुलासा किया 
कि जिस अस्पताल के स्टोर से 
ड्रग्स चोरी की गई थी, उसमें 
कोई सीसीटीवी निगरानी नहीं थी 
और कोई सुरक्षा गार्ड नहीं था 
– संवेदनशील नशीले पदार्थों को 
संभालने में लापरवाही का एक 
चौंकाने वाला प्रदर्शन। 

एंटी ड्र ग ड्रा इव में बुप्रेनोर फ्ि न चोरी पर 
बाजवा ने ‘आप’ सरकार को घेरा

पंजाब राज्य महिला आयोग की 
नवनियुक्त वरिष्ठ वाइस चेयरपर्सन 

सहित 10 सदस्यों ने संभाला पदभार
•• जालंधर ब्रीज. फगवाड़ा

शहरवासियों को प्रॉपर्टी टैक्स 
के लिए लागू की गई वन 
टाइम सेटलमेंट पॉलिसी-2025 
का लाभ लेने में सुविधा प्रदान 

करने के उद्देश्य 
से, नगर निगम 
फगवाड़ा ने 
घोषणा की है 
कि नगर निगम 
का प्रॉपर्टी टैक्स 

कार्यालय 31 अक्तूबर 2025 तक 
वीकएंड  पर भी खुला रहेगा। 
मेयर राम पाल उप्पल ने कहा 
कि माननीय मुख्यमंत्री भगवंत 
मान के नेतृत्व में आम आदमी 
पार्टी की सरकार नागरिकों के 
कल्याण और सुविधा के लिए 
निरंतर कार्य कर रही है। उन्होंने 
फगवाड़ा निवासियों से अपील 

की कि जिनका प्रॉपर्टी टैक्स 
बकाया है, वे 31 अक्तूबर 2025 
तक नगर निगम कार्यालय में 
अपने बकाए जमा करवा कर इस 
योजना का लाभ अवश्य उठाएँ। 
इस अवसर पर नगर निगम 
फगवाड़ा की कमिश्नर डॉ. 
अक्षिता गुप्ता ने बताया कि 
पंजाब सरकार ने स्थानीय 
सरकार विभाग के माध्यम से 
प्रॉपर्टी टैक्स मालिकों को बड़ी 
राहत प्रदान की है। जो व्यक्ति 
31 अक्तूबर 2025 तक अपने 
बकाया प्रॉपर्टी टैक्स का पूरा 
भुगतान करते हैं, उन्हें ब्याज 
और जुर्माने में 50% की छूट दी 
जाएगी। उन्होंने कहा कि पंजाब 
के राज्यपाल के अधिकार से 
जारी इस पहल का उद्देश्य 
शहरवासियों पर वित्तीय बोझ 
को कम करना है।

नगर निगम फगवाड़ा का प्रॉपर्टी 
टैक्स कार्यालय 31 अक्तू बर तक 

वीकएंड पर भी खुला रहेगा •• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

पंजाब सरकार प्रमुख सचिव 
उच्च शिक्षा और भाषा विभाग 
की ओर से पूरे राज्य में पंजाबी 
भाषा (गुरमुखी लिपि) को और 
अधिक महत्व देने के लिए 
सार्वजनिक और निजी दुकानों/
व्यावसायिक प्रतिष्ठानों के नाम 
आदि साइन बोर्ड लिखते समय 
सबसे ऊपर पंजाबी भाषा में 
लिखने के आदेश जारी किए गए 
हैं। इसके अलावा, यदि किसी 
अन्य भाषा में लिखना हो, तो 
पंजाबी भाषा (गुरमुखी लिपि) 
के नीचे दूसरी भाषा का उपयोग 
किया जा सकता है। इन आदेशों 
की पालना के लिए ज़िला भाषा 
अधिकारी, कपूरथला जसप्रीत 
कौर की अगुआई में गुरु नानक 
ज़िला लाइब्रेरी, कपूरथला में 
व्यापार मंडल कपूरथला के 
साथ एक मीटिंग की गई। बैठक 

में व्यापार मंडल कपूरथला के 
ज़िला अध्यक्ष यश महाजन, 
शहरी अध्यक्ष विक्रम अरोड़ा, 
उपाध्यक्ष गिरीश भसीन, सचिव 
विनय जैन, सचिव इंद्रपाल सिंह 
भाटिया, करन महाजन, गौरव 
कंडा और बोहड़ सिंह शामिल 
हुए। विज्ञान और टेक्नोलॉजीज 
बोर्ड पंजाब के सदस्य कंवर 
इकबाल सिंह ने पंजाब सरकार 
द्वारा जारी इन निर्देशों के बारे 
में कहा कि इन्हें जमीनी स्तर 
पर लागू करने के लिए प्रयास 
किए जाएंगे।  

ज़िला भाषा अधिकारी 
कपूरथला ने पंजाब सरकार द्वारा 

जारी निर्देशों और नमूना पत्र की 
कॉपी मीटिंग में शामिल सभी 
सदस्यों के साथ साझा करते 
हुए बताया कि निजी दुकानों 
और व्यावसायिक प्रतिष्ठानों को 
अपने साइन बोर्ड पहले पंजाबी 
भाषा (गुरमुखी लिपि) में लिखा 
जाये और उसके बाद किसी 
अन्य उप-भाषा का उपयोग 
किया जा सकता है। ज़िला भाषा 
अधिकारी ने  मीटिंग में शामिल 
नेताओं को आश्वासन दिया 
कि शब्द-जोड़ संबंधी किसी 
भी सहायता के लिए वे उनके 
कार्यालय के नंबर पर संपर्क  कर 
सकते हैं।  

भाषा विभाग की ओर से व्यावसायिक प्रतिष्ठानों के 
साइन बोर्ड में पंजाबी को प्राथमिकता देने का आह्वान 

हिसार में 24 अक्टूबर 
को वित्तीय क्षेत्र में 

अनक्लेम्ड परिसंपत्तियों 
पर जागरूकता शिविर 

का होगा आयोजन  

भारत ने 2 विकेट से दसूरा वनडे भी गंवाया
2-0 की बढ़त के साथ तीन मैचों की वनडे सीरीज पर कंगारूओ ंका कब्जा

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन के दिशा-
निर्देशों अनुसार जिला स्वास्थ्य सोसायटी की 
महत्वपूर्ण बैठक अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
(विकास) निकास कुमार की अध्यक्षता में ज़िला 
प्रशासकीय परिसर के अशोक चक्र मीटिंग हॉल 
में आयोजित की गई। बैठक में सिविल सर्जन 
डॉ. बलवीर कुमार के नेतृत्व में स्वास्थ्य विभाग 
के सभी जिला प्रोग्राम अधिकारियों, एस.एम.
ओज़ और अन्य अधिकारियों/कर्मचारियों ने 
भाग लिया। इस दौरान विभिन्न राष्ट्रीय स्वास्थ्य 
कार्यक्रमों और योजनाओं की प्रगति की विस्तृत 
समीक्षा की गई तथा भविष्य के लिए आवश्यक 
दिशा-निर्देश जारी किए गए। बैठक की शुरुआत 

में सिविल सर्जन डॉ. बलवीर कुमार ने जिले में 
चल रहे सभी स्वास्थ्य कार्यक्रमों की प्रस्तुति दी। 
ए.डी.सी. निकास कुमार ने गर्भवती महिलाओं 
का समय पर पंजीकरण सुनिश्चित करने के 
निर्देश दिए और कहा कि सभी ब्लॉक स्तर पर 
100 फ़ीसदी पंजीकरण हो। एसएमओज को हर 
सप्ताह समीक्षा बैठक करने के आदेश दिए गए 
और हाई-रिस्क गर्भवती महिलाओं की विशेष 
देखभाल पर जोर दिया गया। साथ ही सरकारी 
अस्पतालों में प्रसव सेवाओं को और मजबूत व 
सुचारू बनाने के भी निर्देश दिए गए।

एडीसी ने उन ब्लॉकों के एस.एम.ओज़ को 
विशेष हिदायत दी जहां लिंग अनुपात कम है कि 
उसके कारणों की जांच कर सुधारात्मक कदम 
उठाए जाएं। टीकाकरण के 100 फ़ीसदी लक्ष्य 
प्राप्त करने और रिकॉर्ड को ऑनलाइन अपडेट 
रखने के लिए भी निर्देश दिए गए।

इसके अतिरिक्त परिवार नियोजन कार्यक्रमों 
के लक्ष्यों की पूर्ति हेतु अधिकारियों को 
अतिरिक्त प्रयास करने को कहा गया। बैठक में 
नेशनल वेक्टर बॉर्न डिज़ीज़ कंट्रोल प्रोग्राम के 
तहत डेंगू, मलेरिया और चिकनगुनिया मामलों 
की भी समीक्षा की गई।

जिला स्वास्थ्य सोसायटी की बैठक में विभिन्न राष्ट् रीय 
स्वास्थ्य कार्यक्रमों की प्रगति की समीक्षा
एडीसी निकास कुमार की अध्यक्षता में हुई विस्तृत बैठक


