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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 300 170

शिनवार 290 170

रिववार 360 170

सोमवार 360 170

मंगलवार 310 170

बुधवार 300 170

वीरवार 300 180

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/चंडीगढ़

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने आज नई िदल्ली में सीबीआई �ारा 
आयोिजत कॉन्�ें स ऑन एक्स्�ािडशन 
ऑफ फ्यूिजिटव्स : चैलेंिजस एंड 
स्�ेटेिजस को मुख्य अितिथ के �प में 
संबोिधत िकया। इस अवसर पर केन्�ीय 
गृह सिचव, िवदेश सिचव, िनदेशक, 
िनदेशक, आसूचना ब्यूरो और केन्�ीय 
अन्वेषण ब्यूरो के िनदेशक सिहत अनेक 
गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे। 

इस अवसर पर अपने संबोधन में 
केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी के नेतृत्व में आज हमारा देश िवश्व 
में आत्मिवश्वास के साथ आगे बढ़ 
रहा है। उन्होंने कहा िक ऐसे में हमारे 
िलए देश की सुरक्षा के सभी आयामों 
को सुिनिश्चत करना बेहद ज़�री हो 

जाता है। देश में �ष्टाचार, अपराध और 
आतंकवाद के िखलाफ ज़ीरो टॉलरेंस 
रखते हुए भारत की सरहदों से बाहर 
रहकर इन गितिविधयों को चलाने 
वालों के िखलाफ भी ज़ीरो टॉलरेंस 
रखे। गृह मं�ी ने कहा िक ऐसे सभी 
अपरािधयों को भारतीय कानूनों के दायरे 
में लाने का �यास और इसके िलए एक 
सुिनिश्चत तं� बनाने की िज़म्मेदारी भी 
हमारी है। यह सम्मेलन, भारतपोल और 

हमारे तीन नए आपरािधक कानूनों में 
उपलब्ध �ावधानों के साथ हम िकसी 
भी भगोड़े अपराधी को भारतीय अदालत 
के सामने �स्तुत करने में सक्षम बनने का 
एक संगिठत �यास है और इसके िलए 
रोडमैप �दान करेगा। केन्�ीय गृह मं�ी ने 
कहा िक उनके �ारा लगभग डेढ़ साल 
पहले िदए गए सुझाव पर अमल करते 
हुए सीबीआई ने भगोड़ों के �त्यपर्ण से 
संबंिधत िवचार को ज़मीन पर उतारा 

है और इसके िलए संस्था बधाई की 
पा� है।

अिमत शाह ने कहा िक हम सबका 
यह संकल्प होना चािहए िक अपराधी की 
चाल िकतनी भी तेज़ हो, न्याय की पहुंच 
उससे भी अिधक गितवान होनी चिहए। 
उन्होंने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी 
के नेतृत्व में एक मज़बूत भारत, सीमाओं 
की सुरक्षा के साथ-साथ '�ल ऑफ लॉ' 
की मज़बूती सुिनिश्चत करने की िदशा में 
आगे बढ़ रहा है। उन्होंने कहा िक इस 
दो िदवसीय कायर्शाला में हम ग्लोबल 
ऑपरेशन, स्�ांग को-ऑ�डनेशन और 
स्माटर् डेमो�ेसी का समन्वय सुिनिश्चत 
करेंगे। आज के सम्मेलन का िवषय बेहद 
गंभीर और �ासंिगक है। राष्�ीय सुरक्षा, 
देश की आ�थक समृि� और नीितगत 
जिटलता से मुिक्त पाने के िलए इस 
सम्मेलन में होने वाली चच�एं और सुझाए 
गए उपाय बहुत लाभ�द िस� होंगे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने पठानकोट के तहसील 
कॉम्प्लेक्स में काम कर रहे एक वसीका नवीस 
(डीड राइटर) दीपक �मार को 30,000 �पये 
की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों िगरफ्तार िकया है। 
िवजीलेंस ब्यूरो के एक �वक्ता ने बताया िक 
उक्त आरोपी को पठानकोट िजले के गांव बंगोल 
के एक िनवासी की िशकायत के बाद िगरफ्तार 
िकया गया है। उन्होंने बताया िक िशकायतकत� 
ने ब्यूरो से संपकर्  कर आरोप लगाया िक जमीन 
खरीदने के बाद वह अपनी संपि� की रिजस्�ी 
करवाने के िलए उक्त वसीका नवीस से िमला। 
िशकायतकत� ने रिजस्�ी की आवश्यक फीस 
वसीका नवीस को �ांसफर कर दी, िजसके बाद 
उसने रिजस्�ी की �ि�या पूरी करवा दी। लेिकन 
बाद में आरोपी ने 30,000 �पये की िरश्वत की 

मांग यह कहते हुए की िक तहसीलदार असली 
रिजस्�ी के दस्तावेज़ों पर हस्ताक्षर तभी करेंगे 
जब िरश्वत की रकम दी जाएगी।

िशकायत की पुिष्ट के बाद, अमृतसर रेंज की 
िवजीलेंस ब्यूरो टीम ने जाल िबछाया और दो 
सरकारी गवाहों की मौजूदगी में िशकायतकत� से 
30,000 �पये की िरश्वत लेते हुए वसीका नवीस 
को रंगे हाथों पकड़ िलया। आरोपी के िखलाफ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम की संबंिधत 
धाराओं के तहत िवजीलेंस ब्यूरो थाना अमृतसर 
रेंज में मामला दजर् कर िलया गया है और मामले 
की आगे की जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा के सिचव-कम-िरट�नग अिधकारी राम लोक 
खटाना ने गु�वार को पंजाब राज्यसभा उम्मीदवार रिंजदर गुप्ता, 
जो संसद के उच्च सदन के िलए िन�वरोध चुने गये थे, को चुनाव 
स�टिफकेट सौंपा। यह स�टिफकेट उन्हें पंजाब िवधानसभा के 
स्पीकर �लतार िंसह संधवां की उपिस्थित में िदया गया। रिंजदर 
गुप्ता के साथ उनकी पत्नी मधु गुप्ता भी मौजूद थीं।

�बहार चुनाव : पीएम मोदी-शाह समेत 
40 �ार �चारक कर�गे शंखनाद

पटना. िबहार िवधानसभा चुनाव 
से पहले भाजपा ने 40 स्टार 
�चारकों की अपनी सूची जारी 
की है, िजसमें �धानमं�ी नरें� 
मोदी, भाजपा अध्यक्ष जेपी नड्डा 
और कें �ीय मं�ी राजनाथ िंसह 
व अिमत शाह समेत कई शीषर् 
नेता शािमल हैं। इस सूची में कई 
�मुख नेता, मुख्यमं�ी और मशहूर 
हिस्तयां शािमल हैं। इसमें भाजपा 
के 5 मुख्यमं�ी- उ�र �देश के 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ, 
असम के मुख्यमं�ी हेमंत िबस्वा 
सरमा, िदल्ली की मुख्यमं�ी रेखा 
गुप्ता, मध्य �देश के मुख्यमं�ी 
मोहन यादव और महाराष्� 
के मुख्यमं�ी देवें� फड़नवीस 
शािमल हैं। इस सूची में �छ 
समय के िलए राजनीितक सु�खयों 
से दूर रहे लोगों को भी शािमल 
िकया गया है, और िजन लोगों 
को चुनाव लड़ने के िलए िटकट 
नहीं िमला है, उनमें पूवर् कें �ीय 
कैिबनेट मं�ी स्मृित ईरानी सबसे 
बड़ा नाम हैं, िजनमें पूवर् कें �ीय 
मं�ी रिवशंकर �साद, राधा मोहन 
िंसह, साध्वी िनरंजन ज्योित और 
अिश्वनी �मार चौबे भी शािमल 
हैं। उनके अलावा, िबहार के दोनों 
िडप्टी सीएम स�ाट चौधरी और 

िवजय �मार िसन्हा, पूवर् िडप्टी 
सीएम रेनू देवी और कई अन्य 
राज्य मं�ी भी शािमल हैं। 

सूची में उ�र �देश के 
उपमुख्यमं�ी केशव �साद मौयर् 
और कें �ीय जल मं�ी सीआर 
पािटल, डॉ. िदलीप �मार 
जयसवाल, �ेम �मार, िनत्यानंद 
राय, सतीश चं� दुबे, राज 
भूषण चौधरी, अिश्वनी �मार 
चौबे, राजीव �ताप �डी, डॉ. 
संजय जयसवाल, िवनोद तावड़े, 
बाबूलाल मरांडी, �दीप �मार 
िंसह, गोपालजी ठा�र और 
जनक राम भी शािमल हैं। 
इसमें भोजपुरी िसनेमा के �छ 
बड़े नाम, अिभनेता-गायक से 
राजनेता बने पवन िंसह, मनोज 
ितवारी, रिव िकशन, िदनेश 
लाल यादव "िनरहुआ" भी 
शािमल हैं। िबहार िवधानसभा 
चुनाव के पहले चरण के िलए 
नामांकन की आिखरी तारीख 17 
अक्टूबर है, जबिक मतदान 6 
नवंबर को होगा। इससे पहले 
बुधवार को भारतीय जनता पाट� 
ने िबहार िवधानसभा चुनाव 
के िलए अपने उम्मीदवारों की 
तीसरी सूची जारी की, िजसमें 
18 नाम शािमल थे।

सीएम भूप�� पटेल को छोड़ सभी मंि�य� ने �दया इ�ीफा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सीबीआई ने पंजाब पुिलस के 
डीआईजी  हरचरण िंसह भुल्लर और 
एक िनजी व्यिक्त को 8 लाख �पये 
की िरश्वत मामले में िगरफ्तार िकया है। 
कें �ीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) ने 
भारतीय पुिलस सेवा (आईपीएस) के 
2009 बैच के एक विरष्ठ अिधकारी 
जो वतर्मान में रोपड़ रेंज, पंजाब में 
उप महािनरीक्षक 
(डीआईजी) के पद 
पर तैनात हैं, को एक 
िनजी व्यिक्त के साथ 
8 लाख �पये की 
िरश्वत के मामले में 
िगरफ्तार िकया है। 
अिधकारी पर यह भी 
आरोप है िक उन्होंने िशकायतकत� से 
मािसक अवैध भुगतान की मांग की थी। 
सीबीआई ने 16 अक्तूबर यानी गु�वार 
को उक्त सरकारी कमर्चारी और उनके 
सहयोगी के िखलाफ एक मामला दजर् 
िकया था। आरोप था िक अिधकारी 
ने एक एफआईआर “सुलझाने” और 
िशकायतकत� के व्यवसाय के िखलाफ 
कोई और कठोर या �ित�ल पुिलस 
कारर्वाई न करने के एवज में 8 लाख 
�पये की एकमुश्त और मािसक िरश्वत 
की मांग की थी। सीबीआई ने जाल 
िबछाकर उस िनजी व्यिक्त को सेक्टर 
21, चंडीगढ़ में िशकायतकत� से 8 लाख 
�पये की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों पकड़ 

िलया। कारर्वाई में एक िनयंि�त कॉल 
सरकारी अिधकारी को की गई, िजसमें 
उन्होंने भुगतान की पुिष्ट की और अपने 
काय�लय में िमलने के िलए कहा। इसके 
बाद सीबीआई टीम ने उनके काय�लय से 
अिधकारी को िगरफ्तार कर िलया और 
दोनों आरोिपयों को िहरासत में ले िलया।

सीबीआई �ारा पंजाब और चंडीगढ़ 
िस्थत संबंिधत पिरसरों में की गई तलाशी 

के दौरान बरामद हुई आपि�जनक साम�ी 
और नकदी में लगभग 5 करोड़ �पये 
नकद (िगनती जारी है), लगभग डेढ 
िकलो सोना/जेवरात, पंजाब में अचल 
संपि�यों और संपि�यों से संबंिधत 
दस्तावेज, दो लग्ज़री गािड़यों (म�सडीज 
और ऑडी) की चािबयां, 22 महंगी 
घिड़याँ, लॉकर की चािबयाँ, 40 लीटर 
िवदेशी शराब की बोतलें, हिथयारों में 

एक डबल बैरल गन, एक िपस्तौल, एक 
िरवॉल्वर, एक एयरगन, तथा गोिलयां 
शािमल हैं। इसके अलावा िनजी व्यिक्त 
के पास से 21 लाख �पये नकद बरामद 
िकए। दोनों आरोिपयों को िगरफ्तार कर 
िलया गया है और उन्हें 17 अक्तूबर 
यानी आज िवशेष न्यायालय में पेश िकया 
जाएगा। सीबीआई �ारा तलाशी और आगे 
की जांच जारी है।

नई िदल्ली (जालंधर �ीज). केन्�ीय गृह एवं 
सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने कहा है िक 
िपछले दो िदनों में छ�ीसगढ़ और महाराष्� 
में 258 नक्सिलयों ने आत्मसमपर्ण िकया है, 
िजससे नक्सलवाद के िखलाफ लड़ाई में बड़ी 
सफलता िमली है। उन्होंने कहा िक आज 
छ�ीसगढ़ में 170 नक्सिलयों ने आत्मसमपर्ण 
िकया, जबिक कल छ�ीसगढ़ में 27 और 
महाराष्� में 61 नक्सिलयों ने अपने हिथयार 
डाले। केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने X पर 
अपने एक पोस्ट में कहा, " नक्सलवाद के 
िखलाफ लड़ाई में बड़ी सफलता। छ�ीसगढ़ में 
आज 170 नक्सिलयों ने आत्मसमपर्ण िकया है, 
कल 27 ने हिथयार डाले थे। महाराष्� में भी 
कल 61 नक्सली हिथयार त्याग कर मुख्यधारा 
में लौटे। िपछले दो िदनों में �ल 258 वामपंथी 
उ�वािदयों ने िंहसा का रास्ता छोड़ा है।" गृह 

मं�ी ने कहा, "िंहसा छोड़कर भारत के संिवधान 
में अपना िवश्वास पुनस्थ�िपत करने के इन सभी 
के िनणर्य की सराहना करता हूँ। �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में सरकार की िनरंतर 
कोिशशों का ही यह पिरणाम है िक नक्सलवाद 
आिखरी साँसें ले रहा है। नक्सिलयों के िव�� 
हमारी नीित स्पष्ट है: जो आत्मसमपर्ण करना 
चाहते हैं उनका स्वागत है, लेिकन जो लोग 
हिथयार उठाए रहेंगे, उन्हें हमारी सुरक्षा बलों 
की कठोर कारर्वाई का सामना करना पड़ेगा। 
सभी नक्सिलयों से मेरी अपील है िक वे अपने 
हिथयार त्याग दें और मुख्यधारा में लौट आएं।"

अिमत शाह ने कहा, "यह अत्यंत हषर् की 
बात है िक एक समय आतंक का गढ़ रहे 
छ�ीसगढ़ के अबूझमाड़ और नॉथर् बस्तर को 
आज नक्सली िंहसा से पूरी तरह मुक्त घोिषत 
कर िदया गया है।

�र�त मामले म� डीआईजी रोपड़ र�ज और 
�नजी ��� 8 लाख �पये लेते �गर�ार  • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
भारत की राष्�पित �ौपदी मुमूर् 
और �धानमं�ी नरें� मोदी को 
�ी गु� तेग बहादर जी के 350वें 
शहीदी िदवस को सम�पत राज्य 
सरकार �ारा आयोिजत िकए जा 

रहे �ृंखलाब� 
कायर्�मों में 
शािमल होने के 
िलए औपचािरक 
िनमं�ण देंगे।
यहां एक 

सरकारी �वक्ता ने बताया िक 
मुख्यमं�ी की ओर से राज्य 
सरकार की तरफ से इन स्मृित 
समारोहों में शािमल होने के 
िलए इन िविशष्ट व्यिक्तयों को 
आमंि�त िकया जाएगा। उन्होंने 
कहा िक इन आयोजनों का िवस्तृत 
कायर्�म राष्�पित और �धानमं�ी 
के साथ साझा िकया जाएगा 
तथा मुख्यमं�ी उनकी सुिवधा के 
अनुसार कायर्�म में शािमल होने 
का अनुरोध करेंगे। राज्य सरकार 
इस ऐितहािसक आयोजन के िलए 
सभी आवश्यक �बंध और सुरक्षा 
इंतज़ाम िवशेष �प से करेगी, 
तािक यह आयोजन सभी के 
िलए यादगार बन सके। �वक्ता ने 
बताया िक मुख्यमं�ी के नेतृत्व में 
राज्य सरकार पहले ही इस स्मृित 
िदवस के अवसर पर पूरे राज्य में 
िवशेष आयोजनों की �परेखा तय 
कर चुकी है। 

सीएम मान शहीदी �दवस 
पर आयो�जत कायर्�म 
के �लए रा�� प�त-पीएम 

को द�गे �नमं�ण

हर रा� ऐसी यू�नट खड़ी करे जो भगोड़� क� वापसी करवाए : शाह
केन्दरीय गृह एवं सहका�रता मं�ी अ�मत शाह ने नई �द�ी म� सीबीआई द्वारा आयो�जत ‘भगोड़� का ��पर्ण: चुनौ�तय� और रणनी�तय�’ �वषय पर स�ेलन को संबो�धत िकया

दो �दन� म� 258 न��लय� ने िकया आ�समपर्ण

अहमदाबाद. गुजरात के मुख्यमं�ी भूपें� पटेल 
को छोड़कर सभी मंि�यों ने गु�वार को संभािवत 
मंि�मंडल िवस्तार से एक िदन पहले इस्तीफा 
दे िदया। गुजरात मंि�मंडल 
में मुख्यमं�ी पटेल सिहत 
17 मं�ी शािमल थे। आठ 
कैिबनेट स्तर के मं�ी थे, 
जबिक इतने ही राज्य मं�ी 
थे। 182 सदस्यीय गुजरात 
िवधानसभा में 27 मं�ी या 
सदन की �ल संख्या का 
15 �ितशत हो सकता है। 
अिधकािरयों ने बताया िक मुख्यमं�ी भूपें� पटेल 
के नेतृत्व वाली भारतीय जनता पाट� (भाजपा) 
गुजरात कैिबनेट का शु�वार को िवस्तार होने 
वाला है।

एक विरष्ठ भाजपा नेता के हवाले से बताया 
िक आगामी कैिबनेट िवस्तार में राज्य को 
लगभग 10 नए मं�ी िमलने की उम्मीद है। 

उन्होंने आगे बताया िक लगभग आधे मौजूदा 
मंि�यों को बदला जा सकता है। िरपोट� से पता 
चलता है िक धम��िंसह, ऋिषकेश पटेल, मुकेश 
पटेल और भूपें�िंसह चुडासमा जैसे मंि�यों के 
अपने पद बरकरार रहने की संभावना है, जबिक 
कनुभाई देसाई (िव�), राघवजी पटेल (�िष), 
�ंवरजी बाविलया (जल आपू�त) और मु�भाई 
बेरा (पयर्टन) जैसे अन्य मंि�यों को हटाया जा 
सकता है।

वतर्मान गुजरात मंि�मंडल में मुख्यमं�ी पटेल 
सिहत 17 मं�ी हैं। आठ कैिबनेट स्तर के मं�ी 
हैं, जबिक इतने ही अन्य राज्य मं�ी हैं। कें �ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह और राष्�ीय अध्यक्ष जेपी 
नड्डा सिहत भाजपा के विरष्ठ नेताओं के 
समारोह में मौजूद रहने की उम्मीद है। सभी 
भाजपा िवधायकों को भी गु�वार तक गांधीनगर 
में उपिस्थत रहने को कहा गया है। 182 सदस्यीय 
गुजरात िवधानसभा में 27 मं�ी या सदन की �ल 
संख्या का 15 �ितशत हो सकता है।

पंजाब रा�सभा उ�ीदवार र�जदंर 
गु�ा को चुनाव सिटर्िफकेट �दया

�वजील�स �ूरो ने वसीका नवीस को 30,000 
�पये क� �र�त लेते रंगे हाथ� िकया काबू

 • सीबीआई ने सािबत िकया िक वह िशकार करते वक्त शेर या िहरण नहीं देखती।  • डीआईजी हरचरण िंसह भुल्लर के घर से बरामद नकदी व कीमती जेवरात।
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आयुव�द में कई सारे खाने के ऐसे कॉिम्बनेशन बताए गए हैं 
जो िकसी दवा की तरह काम करते हैं और हेल्थ को ठीक 
रखने में मदद करते हैं। पुराने समय से ही पान के प�े को 
चबाने की मान्यता है। वहीं ये प�ा धा�मक �प से भी काफी 
महत्वपूणर् है। इन प�ों में नेचुरल माउथ �ेशनर कंपाउंड होने 
के साथ ही एंटीऑक्सीडेंट्स, एंटीबैक्टीिरयल �ॉपट� भी पाई 
जाती है। सबसे खास बात िक ये पान का प�ा काली िमचर् 
की फैिमली का ही िहस्सा है। और काली िमचर् को पान 
के प�े के साथ िमलाकर खाया जाए तो इसके काफी सारे 
फायदे हेल्थ को होते हैं। डायटीिशयन एक्सपटर् ने इंस्टा�ाम 
पर वीिडयो शेयर कर पान के प�ों के साथ काली िमचर् को 
चबाने के फायदे बताए हैं।

काली �मचर् के साथ पान के प�े को चबाने के फायदे
डायटीिशयन एक्सपटर् बताती हैं िक रोजाना सुबह खाली पेट 

अगर पान के प�े में 5-6 काली िमचर् िमलाकर खा िलया जाए। 
तो ये कई सारी बीमािरयों को खत्म करने में मदद करेगा।

कफ और वात दोष को करगेा दरू
िजन लोगों को कफ और वात दोष होता है। उन्हें पान के प�े 

में काली िमचर् िमलाकर चबाना चािहए। ऐसा करने से वात और 
कफ दोनों कम होती है और सद�-जुकाम से राहत िमलती है।

फैट बनर् करने म� मदद
अगर आप तेजी से वेट लॉस करना चाहते हैं तो हेल्दी 

लाइफस्टाइल, एक्सरसाइज के साथ रोजाना खाली पेट काली 
िमचर् को पान के प�े में िमलाकर एक चबा लें। ये मेटाबॉिलज्म 
को बढ़ाने में मदद करेगा। िजससे वेट लॉस करना आसान हो 
जाएगा।

कोलेस्ट्रॉल कम करने म� मदद
शरीर में कोलेस्�ॉल बढ़ गया है और हाटर् हेल्थ के िलए खतरे 

की घंटी बज रही है तो अपनी डाइट को सुधारने, एक्सरसाइज 

पान के प�े म� काली िमचर् िमलाकर खाने के फायद ेबता रह� �ू�ट�श�न�
पान के प�े चबाने क� परंपरा तो इंिडया म� स�दय� पुरानी है। लेिकन 
इसे गुटखा और जद� डालकर अनहे�ी बनाने क� बजाय अगर 
काली �मचर् के साथ �मलाकर चबाया जाए तो फायदे देगी...

Health

करने के साथ ही पान के प�े में काली िमचर् िमलाकर 
सुबह चबाएं। ये िलिपड लेवल को बैलेंस कर देगा।

पेट के क�ड़े मर�गे
पान का प�ा नेचुरल िडटॉिक्सफाइंग एजेंट का भी 

काम करता है। अगर िकसी के पेट में कीड़े की िशकायत 
रहती है तो उसे पान के प�े में काली िमचर् िमलाकर 
चबाना चािहए।

हाम�नल बैल�स म� भी मदद
हाम�स के इंबैलेंस से थायराइड की समस्या हो रही 

है तो पान के प�े में काली िमचर् िमलाकर चबाएं। इससे 
मेटाबॉिलज्म सही होगा और थायराइड भी सही रहेगा।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

भारत में देखने के िलए बेहद सुंदर नजारे हैं। लेिकन 
साफ-सफाई के नाम पर अक्सर यहां के शहर पीछे 
रह जाते हैं। लेिकन �छ गांव ऐसे हैं िजन्हें इंिडया 
के सबसे क्लीन िवलेज की िलस्ट में शािमल िकया 
जाता है। िजनमे से एक को एिशया का सबसे साफ-
सुथरा गांव माना जाता है। तो अगर आप हिरयाली 
और सफाई पसंद करते हैं तो एक बार इन गांव की 
सैर ज�र कर लें।

मौ�ल��ग
मेघालय का ये छोटा सा गांव मौिल�ौंग एिशया के 
सबसे साफ-सुथरे गांव के �प में जाना जाता है। 
यहां की चमचमाती साफ-सुथरी सड़कें  स्थानीय 
लोगों की मेहनत का नतीजा है। इस गांव में बांस के 
�ड़ेदान होते हैं और हर रोज लोग रास्ते की सफाई 
करते हैं। यहां पर प्लािस्टक पर बैन है और पूरे रास्ते 
में �लों की क्यारी लगी है। इस गांव में पेड़ की 
जड़ों से बना ि�ज है।

कोनोमा
नागालैंड की पहािड़यों में बसा छोटा सा गांव है 
कोनोमा, िजसे �ीन िवलेज के नाम से भी जाना 

जाता है। इस गांव के लोग जंगल और जंगली-
जानवरों की सुरक्षा करते हैं और रास्तों को बेहद 
साफ-सुथरा रखते हैं। ऑग�िनक फा�मग और �ड़े 
के मैनजेमंट का काम इस गांव के लोग शानदार 
तरीके से करते हैं। सुंदर नजारे और साफ-सफाई 
के साथ कोनोमा गांव बेहद खूबसूरत माना जाता है।

पंसारी
गुजरात का ये गांव मॉडनर् टेिक्नक के साथ पारंपिरक 
िदक्कतों को सॉल्व करने का काम करता है। 
वाईफाई, सोलर स्�ीटलाइट के साथ इस गांव में 
�ड़े और पानी का अच्छा मैनेजमेंट िकया जाता है।

श�न श्रं�ेरपुर गांव
महाराष्� का ये गांव शिन देव को सम�पत है। 
और यहां के घरों में लोग दरवाजे नहीं बंद करते। 
साफ-सफाई के साथ सड़कों पर �ड़े गंदगी को 
लोग दूर रखते हैं। दूर-दूर से आने वाले टूिरस्ट और 
गांव वालों के िलए यहां आना बेहद सुखद अनुभव 
होता है।

हमर्ल गांव
िहमाचल �देश का ये गांव अपनी साफ-सुथरी 
आबोहवा के साथ सुंदरता को बनाकर रखने में आगे 

है। हरे-भरे लहलहाते खेत ऑग�िनक खेती का नतीजा 
हैं। िजसे देखने का मन होता है। �ड़े के मैनेजमेंट से 

लेकर सड़कों की सफाई का िवशेष 
ध्यान रखा जाता है।

भारत के सबसे साफ-सथुर� ग�व म� होती ह ै
इन 5 क� �गनती, एक बार ज�र देख ल�

भारत के शहर भले ही प्रदषूण और गंदगी से जूझ रह ेह� 
ले�कन कुछ गांव ऐसे ह ैजो अपनी सफाई के �लए जाने जाते 
ह�। इन 5 गाव� म� से एक को पूर ेए�शया म� सबसे साफ गांव 

माना जाता ह।ै प�ढ़ए कौन से ह� ये गांव...

Tour 
Places

जालंधर �ीज (फीचर) . पैसों को ले कर बदलें नजिरया : 
आपने सुना ही होगा िक जैसा हम बोलते हैं, वैसा ही जीवन 
में हमें िमलता हैं। पैसों के बारे में भी ठीक यही बात लागू 
होती है। पैसों को ले कर आपके िवचार, आपकी धारण और 
आपका नजिरया कैसा है, ये तय करता है िक आपके पास 
पैसा रहेगा या नहीं। कई बार �ल मेहनत के बाद भी लोगों के 
पास पैसा नहीं िटकता या उनका कोई काम बनते-बनते िबगड़ 
जाता है। इसके पीछे आपकी सोच भी िजम्मेदार हो सकती है। 
ऐसे में अगर आप भी पैसों को ले कर ये बातें जानें-अनजाने 
में बोलते रहते हैं, तो आज ही इन्हें बंद कर दें।

पैसा ही सब �छ नहीं होता : इमोशनली ये बात कहने में 
ठीक लग सकती है, लेिकन �ैिक्टकली देखें तो ये पैसों को ले 
कर एक नेगेिटव धारणा ही है। जब आप पैसों को ले कर ये 
नजिरया रखते हैं, तो कहीं ना कहीं ये िसग्नल देते हैं िक पैसे 
उतने ज�री भी नहीं है। इसके चलते आप पैसों की सही मैनेजमेंट 
से भी दूर हो जाते हैं। पैसे को इज्जत और �ेटीट्यूड की भावना 
से देखेंगे, तो आप अपनी तरफ उन्हें अ�ैक्ट भी कर पाएंगे।

मेरे पास तो पैसा िटकता ही नहीं है : कई लोग ये बात 
बड़े आराम से बोल देते हैं। जबिक ऐसा बोलने से वो पैसों 
को खुद से और दूर कर रहे होते हैं। दरअसल आपके शब्दों 
में बहुत ताकत होती है। कोई भी चीज आप बार-बार बोलते 
रहते हैं, तो आपके माइंड को उसपर िवश्वास हो जाता है और 
िफर जीवन में आप वैसा ही अ�ैक्ट करते हैं। ऐसे में अगर 
जाने-अनजाने आप भी यही कहते रहते हैं, तो यकीन मािनए 
आपके पास कभी सच में पैसा नहीं िटकने वाला।

हमारी िकस्मत में इतना पैसा कहां : ये बात बोलकर आप 
पहले ही खुद को िवश्वास िदला देते हैं िक आप ज्यादा पैसों 
के कािबल हैं ही नहीं। पैसों को ले कर जबतक आपके मन 
में ये धारण बनी रहेगी, तब तक आप कभी भी ज्यादा पैसा 
नहीं काम पाएंगे। खुद को िवश्वास िदलाएं िक आप भी पैसे 
के कािबल हैं और भूलकर भी अपनी िकस्मत को तो दोषी 
ना ही ठहराएं।

पैसा बुराई की जड़ है : कई लोग पैसे को बड़ी नेगेिटिवटी 
के साथ देखते हैं। उन्हें लगता है िक सारी बुराई की जड़ पैसा 
ही है और सारे बुरे लोग पैसे वाले ही हैं। खुद ही सोिचए 
जब आप इस गलत नजिरए से देखेंगे तो भाला कहां से पैसा 
आपकी लाइफ में अ�ैक्ट होगा? इसके बजाय ये भी देिखए िक 
अच्छे काम भी तो पैसे की वजह से ही हो रहे हैं। सकारात्मक 
नजिरया रखेंगे तो लाइफ में भी वैसा ही अ�ैक्ट करेंगे।

मेहनत के बाद भी रह जाएंगे गर�ब, अगर 
पैस� के बार� म� अ�र बोलते ह� ये 5 बात� !

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

िदवाली का त्योहार नजदीक है। तो 
घर में पाट�, गेस्ट का आना-जाना 
लगा ही रहेगा। अब होस्ट हैं तो 
मेन्यू िडसाइड करने के साथ ही 
उसे सवर् करने का नया तरीका भी 
खोजना ज�री है। अगर िदवाली पर 
�छ �ेिडशनल �ाई करना चाहती 
हैं तो गेस्ट और फैिमली मेंबर को 
मजेदार आलू चना चाट की ये रेिसपी 
बनाकर िखलाएं। िजसे खाकर वो 
बार-बार खाने की िडमांड करेंगे। 
साथ ही आपके स�वग स्टाइल के 
भी फैन हो जाएंगे।

आलू चना चाट सामग्री
• काले चने एक कप
• दही दो कप
• मीिडयम साइज के आलू
• धिनया के प�े बारीक कटे हुए
• हरी चटनी
• इमली की खट्टी-मीठी चटनी
• �श की हुई पापड़ी

• बारीक कटा खीरा
• बारीक कटा चुकंदर

आलू चना चाट बनाने क� र�ेसपी
• सबसे पहले काले चने को रातभर 

िभगोने के बाद उबालकर रख लें। 
आप चाहें तो चाट में चने की 
बजाय सफेद चना या मटर का 
इस्तेमाल कर लें।

• इसी तरह से आलू को भी दो 
सीटी में उबाल लें। ध्यान रहे िक 
आलू बहुत ज्यादा पककर गल ना 
जाएं। हल्के कड़े ही रहें।

• जब ये ठंडे हो जाए तो इन्हें 
छीलकर छोटा-छोटा काट लें।

• पैन में तेल डालकर गमर् करें और 
उसमे हींग डालें। साथ ही आलू 
डाल दें। अब ऊपर से इसमे लाल 
िमचर् पाउडर, हल्दी पाउडर, 
धिनया पाउडर डालें। अब इसे 
धीमी और मीिडयम आंच पर 
सुनहरा होने दें। जब ये अच्छी 
तरह से गोल्डन �ाउन हो जाएं 
तो इन्हें अलग रख दें।

• थोड़ी सी पापड़ी तैयार कर लें। 
अगर पापड़ी तैयार करने का 
टाइम नहीं है तो िकसी माक� ट के 
पापड़ को तवे पर सेंककर रख 
लें।

• अब िकसी िडजाइनर शाटर् साइज 
की िगलास को िनकालें।

• उसमे नीचे की तरफ फें टी हुई 
हल्की सी चीनी डली दही को 
रखें।

• उसके ऊपर उबले हुए चने डालें। 
उबले चनों में नमक स्वादानुसार 
और चाट मसाला डाल दें।

• दही के ऊपर चने की लेयर करें 
और उसके ऊपर तैयार आलू 
डालें।

• मीठी चटनी स्�ेड करें। साथ ही 
हरी चटनी, पापड़ को �श करके 
डालें। साथ ही बारीक कटा खीरा, 
प्याज, मूली को भी डालें।

• ज�रत हो तो ऊपर से हल्का सा 
नमक डाल दें।

• बस तैयार है मजेदार ि�स्पी 
आलू चना चाट रेिसपी।

�दवाली पर मेहमान और फैिमली सबके �लए कुछ ना कुछ �ेशल बनाना होता ह।ै �डनर, लंच 
और �ै� का मे� ू�डसाइड कर रह� ह� तो आलू चना चाट क� र��सपी भी ज�र नोट कर ल�। 

�जसे आप आसानी से घरवाल� और मेहमान� को �खला सकते ह�....

मेहमान� को �खलाएं मजेदार आलू चना चाट 
सीख ल� बनाने और परोसने का ये तर�का

 • जालंधर �ीज . फीचर

ऐसी खबरें बार-बार आती हैं िक मठ 
और साधु-संतों के आ�म में लड़िकयों 
का यौन शोषण होता है, उनके साथ 
दुव्यर्वहार िकया जाता है। धमर् और 
पूजा-पाठ के नाम पर लड़िकयों को 
बरगलाया जाता है। ऐसे धूतर् बाबा जब 
कानून की िगरफ्त में आते हैं, तब 
उनकी पोल खुलती है। पर उससे पहले 
कई मासूम लड़िकयां उनका िशकार 
बन चुकी होती हैं। हाल ही में िदल्ली 
के बाबा स्वामी चैतन्यानंद सरस्वती को 
अपने आ�म और संस्था में लड़िकयों 
के साथ अश्लील व्यवहार, यौन शोषण 
और डराने-धमकाने के आरोप में 
िगरफ्तार िकया गया है। पुिलस को इस 
कपटी बाबा के फोन में कई ऐसे चैट 
िमले हैं, िजसमें वो संस्था के छा�ों के 
साथ अश्लील वात�लाप कर रहा है। 
धमर् के नाम पर बाबाओं की दुकान 
बढ़ती जा रही है। इसमें फंसते हैं, िनम्न 
वगर् और मध्यम वगर् के लोग। अपनी 
बेिटयों को वे इन आ�मों में यह सोच 
कर भेजते हैं िक वहां सुरक्षा की छांव 
में वो पढ़-िलख सकें गी, लेिकन होता 
इसका उल्टा है। 

ज�रत है िक माता-िपता खुद भी 
सचेत हों और अपनी बिच्चयों को भी 
ऐसे आ�मों में भेजने से बचें। यह बात 
सबको समझ आनी चािहए िक मुफ्त 
में इस दुिनया में कोई काम नहीं होता। 
अगर कोई आ�म या बाबा यह दावा 
करता है िक वो आपकी बेटी को मुफ्त 
में पढ़ाएगा तो सचेत हो जाइए। धा�मक 
होना अच्छी बात है, पर धमर् के नाम 
पर ऐसे बाबाओं की शरण में जाने का 
मतलब है, खुद की िंजदगी दांव पर 
लगाना।

हर महीने ददर् �� सह�? समय रहते 
कर ल� इलाज

बीबीसी में �कािशत एक खबर के 
अनुसार हर दस में से एक लड़की को 
पीिरयड के दौरान असहनीय ददर् और 
रक्त�ाव होता है। िपछले पचास सालों 
से पीिरयड से जुड़ी समस्याएं लगातार 
बढ़ती जा रही हैं। यह ददर् सामान्य नहीं 

है, बिल्क एक चेतावनी है। िवशेषज्ञों के 
अनुसार, शादी की बढ़ती उ�, तनाव, 
बदलती जीवनशैली और खानपान 
आिद वो वजहें हैं, िजनसे पीिरयड का 
च� बदलने लगता है। एंडोमेि�योिसस 
इसकी वजह है। अगर समय रहते इस 
बीमारी का पता चल जाए तो पीिरयड 
के ददर् से राहत िमल सकती है। अगर 
आपको पीिरयड के दौरान असहनीय 
ददर् होता है तो आपको तुरंत डॉक्टर के 
पास जाना चािहए। शु� में तो दवाइयों 
से भी इसका इलाज हो जाता है।

यु� क� आग म� कुबार्न होती ��यां
गाजा में लगातार चल रहे यु� ने 

वहां आम लोगों की िस्थित �ासदपूणर् 
बना दी है। यु� के माहौल में वहां 
की िस्�यों की िस्थित बेहद गंभीर है। 
िंहदुस्तान टाइम्स में �कािशत एक खबर 
के अनुसार गाजा की �छ िस्�यों ने 
हाल ही में प�कारों को अपनी दुखद 
िस्थित का ब्योरा देते समय यह बताया 
िक भूख से बेहाल अपने बच्चों का पेट 
भरने के िलए उन्हें रोज अपने िजस्म 
का सौदा करना पड़ता है। राशन बांटने 
वाले अिधकारी मिहलाओं से सीधे 
तौर पर सौदा करते हैं। वो औरतें जो 
गभर्धारण कर लेती हैं, उनकी िस्थित 
और खराब हो जाती है। उनको पिरवार 
वाले भी नहीं अपनाते। गाजा से आती 
ये खबरें वाकई खौफनाक हैं। यु� की 
िवभीिषका के बाद हमेशा इस तरह की 
कहािनयां सामने आती हैं, जो मानवता 
को तार-तार कर देती हैं।

बे�टय� क� सरुक्षा म� पैर�ट्स क� 
जाग�कता क� भी ह ैअहम भूिमका, 

�ाल रखना ह ैज�र�
द�ुनया म� हमार� �ज�दगी से �ादा जड़ु� �ा खबर� ह�? कौन-सी खबर 

हमार� �लए �ादा उपयोगी है? �कस शि�सयत क� कामयाबी ने हम� गवर् 
से भर �दया है? ऐसी तीन खास खबर� यह� साझा कर रह� ह� ए�पटर्...

parenting
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क� ��य रा� मं�ी �नमबुेन जयंतीभाई बंभा�नया ने पंजाब दौर� 
के दसूर� �दन ल�ुधयाना के बाढ़ �भािवत ग�व� का दौरा �कया
 • जालंधर �ीज . लुिधयाना

कें �ीय उपभोक्ता मामले, खा� एवं 
सावर्जिनक िवतरण राज्य मं�ी िनमुबेन 
जयंतीभाई बंभािनया ने रिववार को पंजाब 
के अपने आिधकािरक दौरे के दूसरे िदन 
लुिधयाना िज़ले के बाढ़ �भािवत गाँवों 
का व्यापक दौरा िकया। उन्होंने स्थानीय 
िनवािसयों से मुलाकात कर ज़मीनी हालात 
का जायज़ा िलया और �भािवत पिरवारों 
को राशन िकट और आवश्यक वस्तुएँ 
िवतिरत कीं।

मं�ी ने ससराली, बूथगढ़ और रोड़ 
गाँवों का दौरा िकया, जो हािलया बाढ़ से 
सबसे अिधक �भािवत हुए थे। �भािवत 
लोगों से बातचीत के दौरान बंभािनया ने 
उनकी समस्याएँ सुनीं और उन्हें आश्वासन 
िदया िक कें � सरकार उनके शी� पुनव�स 
और सामान्य िस्थित बहाली के िलए 
हरसंभव सहयोग �दान करने के िलए 
पूणर्तः �ितब� है।

बंभािनया ने स्वयं �भािवत पिरवारों 
को आवश्यक खा� साम�ी और दैिनक 
उपयोग की वस्तुओं से युक्त राशन िकट 
सौंपीं। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी �ी 
नरें� मोदी के नेतृत्व में कें � सरकार यह 

सुिनिश्चत करने के िलए िनरंतर �यासरत 
है िक राहत साम�ी और सहायता हर 
ज़�रतमंद पिरवार तक शी� पहुँचे। उन्होंने 
कहा िक कें � सरकार इस किठन घड़ी में 
पंजाब के लोगों के साथ मजबूती से खड़ी 
है और राहत, पुनव�स तथा पुन�नम�ण 
काय� में राज्य को हर संभव सहायता देती 
रहेगी। मैदानी िनरीक्षण के दौरान कें �ीय 
मं�ी ने सतलुज नदी के तटबंध का भी 
दौरा िकया और वहाँ चल रहे मरम्मत एवं 
सु�ढ़ीकरण काय� की समीक्षा की। उन्होंने 
संबंिधत अिधकािरयों को िनद�श िदया िक 
तटबंध को मज़बूत करने का कायर् शी�ता 
से पूरा िकया जाए तथा भिवष्य में बाढ़ 
की पुनरावृि� रोकने के िलए दीघर्कािलक 
और िटकाऊ बाढ़ �बंधन रणनीित तैयार 

की जाए, िजससे नदी िकनारे बसे लोगों 
के जीवन और आजीिवका की सुरक्षा 
सुिनिश्चत हो सके। मौके पर उपिस्थत 
अिधकािरयों और जन�ितिनिधयों को 
संबोिधत करते हुए बंभािनया ने कहा िक 
मकानों, �िष भूिम और पशुधन को हुए 
नुकसान का सव�क्षण समय पर, पारदश� 
और संवेदनशील �िष्टकोण से िकया जाए, 
तािक सभी �भािवत पिरवारों को शी� 
और उिचत मुआवज़ा िमल सके। मं�ी ने 
गाँवों की सड़कों, पुलों और सावर्जिनक 
ढाँचे की िस्थित का भी िनरीक्षण िकया, 
जो बाढ़ में क्षित�स्त हुए थे, और िज़ला 
�शासन को िनद�श िदया िक मरम्मत एवं 
बहाली काय� को तेज़ी से पूरा कर सामान्य 
जनजीवन को शी� बहाल िकया जाए।

डॉ. पी.के.िम�ा के नेतृ� म� भारतीय �ित�न�धमंडल के सहयोग से जी-20 आपदा 
जो�खम �ूनीकरण कायर् समूह ने केप टाउन म� मं���र�य घोषणा को अपनाया
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�धानमं�ी के �धान सिचव डॉ. पी. के. 
िम�ा ने दिक्षण अ�ीका की अध्यक्षता 
में आयोिजत जी-20 आपदा जोिखम 
न्यूनीकरण (डीआरआर) मंि�स्तरीय 
बैठक में भारतीय �ितिनिधमंडल का 
नेतृत्व िकया। इस बैठक में मंि�यों ने 13 
अक्टूबर को अंतर�ष्�ीय आपदा जोिखम 
न्यूनीकरण िदवस के अवसर पर “सभी 
के िलए अनु�लता: एकजुटता, समानता 
और िस्थरता के माध्यम से आपदा 
जोिखम न्यूनीकरण को सु�ढ़ बनाने” की 
घोषणा को अपनाया।

इस अवसर पर अपने संबोधन में, डॉ. 
िम�ा ने भारत के इस िवश्वास पर बल 
िदया िक आपदा जोिखम न्यूनीकरण की 
कोई लागत नहीं है बिल्क यह हमारे साझा 
भिवष्य में एक सामूिहक िनवेश है। उन्होंने 
जी-20 डीआरआर कायर् समूह (2023) 
के गठन में भारत की अ�णी भूिमका 
और बहु-खतरे की �ारंिभक चेतावनी 
�णािलयों को आगे बढ़ाने, पूव�नुमािनत 
कारर्वाई के िलए पूव�नुमािनत िव�पोषण 
का लाभ उठाने और अनु�लता के िलए 
सावर्जिनक-िनजी भागीदारी को बढ़ावा 

देने की भारत की िनरंतर �ितब�ता 
पर बल िदया। उन्होंने आपदा रोधी 
अवसंरचना गठबंधन (सीडीआरआई) के 
माध्यम से भारत के नेतृत्व को दोहराया, 
िजसने 50 देशों को तकनीकी सहायता 
�दान की है।

डॉ. िम�ा ने आपदा जोिखम न्यूनीकरण 
एजेंडे के अंतगर्त साझेदारी की भावना को 

बढ़ावा देने और अ�ीका के �िष्टकोण 
को व्यापक बनाने के िलए दिक्षण 
अ�ीका की अध्यक्षता की सराहना की।

डीआरआर में िनवेश के िलए 
स्वैिच्छक उच्च-स्तरीय िस�ांतों पर 
मंि�स्तरीय गोलमेज सम्मेलन के दौरान, 
डॉ. िम�ा ने जोिखम सूचना, िव�पोषण 
रणनीित, नवाचार और स्थानीय स्तर के 

िनवेश पर आधािरत भारत के एकी�त 
�िष्टकोण का भी उल्लेख िकया। भारत 
के शासन �ा�प ने डीआरआर को अपनी 
राष्�ीय अनु�लन योजना, क्षे�ीय नीितयों 
और िव�पोषण साधनों में अंत�निहत 
िकया है, िजससे यह सुिनिश्चत होता 
है िक िवकास योजना के �त्येक स्तर 
में अनु�लता, समावेिशता और िस्थरता 

समािहत हो।
इस अवसर पर, डॉ. िम�ा ने दिक्षण 

अ�ीका के सहकारी शासन और 
पारंपिरक मामले मं�ी �ी वेलेंकोिसनी 
हलािबसा, ऑस्�ेिलया की आपातकालीन 
�बंधन मं�ी सु�ी ि�स्टी मैकबेन और 
अन्य जी-20 सदस्यों और अंतर�ष्�ीय 
संगठनों के �ितिनिधमंडल �मुखों के 

साथ ि�पक्षीय बैठक करते हुए आपदा 
अनु�लन की िदशा में सहयोगात्मक 
�यासों को सु�ढ़ िकया।

कायर्�म का समापन करते हुए डॉ. 
िम�ा ने घरेलू स्तर पर तथा अंतर�ष्�ीय 
साझेदािरयों के माध्यम से घोषणाप� की 
�ितब�ताओं को आगे बढ़ाने के �ित 
भारत की �ितब�ता की पुनः पुिष्ट की।
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कें �ीय युवा मामले एवं खेल तथा �म एवं रोजगार 
मं�ी डॉ. मनसुख मंडािवया ने आज सोनीपत िस्थत 
भारतीय खेल �ािधकरण (एसएआई) के राष्�ीय 
उत्�ष्टता कें � (एनसीओई) का दौरा िकया और चल 
रहे �िशक्षण, बुिनयादी ढांचे की समीक्षा की तथा 
�िशक्षकों, एथलीटों और सहायक कमर्चािरयों के साथ 
बातचीत की।

दोपहर में कें � पहुंचने पर डॉ. मंडािवया का साई 
के विरष्ठ अिधकािरयों ने स्वागत िकया और सोनीपत 
पिरसर की गितिविधयों, उपलिब्धयों और आगामी 
पिरयोजनाओं का संिक्षप्त िववरण �स्तुत िकया।

कें �ीय मं�ी ने अपने दौरे की शु�आत तीरंदाजी 
उत्�ष्टता कें � के िनरीक्षण से की, जहाँ उन्होंने 
�िशक्षकों और एथलीटों से बातचीत की। उन्होंने उनके 
समपर्ण की सराहना की और जमीनी स्तर पर खेल 
�ितभाओं को िनखारने के िलए वैज्ञािनक �िशक्षण 
िविधयों को बढ़ावा देने के �ित सरकार की �ितब�ता 
पर ज़ोर िदया।

डॉ. मंडािवया ने 'एक पेड़ माँ के नाम' पहल के 
तहत वृक्षारोपण गितिविध में भी भाग िलया। इसके 
बाद, मं�ी महोदय ने तीरंदाजी रेंज, कबड्डी कोटर्, 
िचिकत्सा कें �, �श्ती हॉल, खेल िवज्ञान िवभाग 

और स्�ेंथ एवं कंडीशिंनग हॉल का दौरा िकया, जहाँ 
उन्होंने उपलब्ध �िशक्षण और खेल िवज्ञान सुिवधाओं 
का जायज़ा िलया। उन्होंने िखलािड़यों की तैयारी में 
�ौ�ोिगकी और खेल िवज्ञान के एकीकरण की सराहना 
की और िनयिमत स्वास्थ्य एवं �दशर्न मूल्यांकन के 
महत्व पर ज़ोर िदया।

डॉ. मंडािवया ने बहुउद्देश्यीय हॉल (एमपीएच), 
आगामी उच्च �दशर्न कें � (एचपीसी) और इनडोर 
कबड्डी हॉल का भी िनरीक्षण िकया और भारत के 

एथलीटों को िवश्व स्तरीय सुिवधाएं �दान करने के 
िलए की जा रही महत्वपूणर् अवसंरचनात्मक �गित पर 
ध्यान िदया।

यह दौरा �िशक्षकों और स्टाफ सदस्यों के साथ 
बातचीत के साथ संप� हुआ, जहां मं�ी ने भारत के 
खेल पािरिस्थितकी तं� में उनके योगदान की सराहना 
की और 2047 तक िवकिसत भारत के िवजन को 
साकार करने के िलए एक मजबूत खेल संस्�ित के 
िनम�ण के सरकार के �िष्टकोण को दोहराया।

डॉ. मनसखु मंडािवया ने सोनीपत ��त SAI रा�� �य उ�ृ�ता क� � का �कया दौरा ; 
सिुवधाओ� क� समीक्षा क� और एथलीट�, ��शक्षक� और कमर्चा�रय� से बातचीत क�

मोद� का हनमुान क्षण : बाधाओ� से भर� द�ुनया म� भारत क� लंबी छल�ग
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जब पूरे भारत में दीप जलते हैं, तो रामायण 
का एक अमर �श्य आज के समय से 
संवाद करता है। हनुमान जी अपने बल 
पर संदेह करते हुए सागर के िकनारे खड़े 
हैं, जब तक िक जाम्बवंत उन्हें यह याद 
नहीं िदलाते िक वह ताकत तो पहले से 
ही उनके भीतर है। उसके बाद जो छलांग 
लगती है, वह कोई चमत्कार नहीं बिल्क 
आत्मिवश्वास का पिरणाम है। �धानमं�ी 
नरें� मोदी यही आत्मिवश्वास भारत की 
अथर्व्यवस्था में जगाने की तैयारी कर रहे 
हैं, तािक भारत अपनी भीतरी शिक्त के 
सहारे वैिश्वक चुनौितयों को पार कर सके। 
जैसे-जैसे दुिनया नई वीजा बाधाओं और 
शुल्कों के साथ िसमट रही है, तब मोदी 
के नेतृत्व में भारत अपने आत्मिवश्वास को 
दुिनया के सामने ला रहा है। भारत िवपरीत 
पिरिस्थितयों को आगे बढ़ने की ताकत में 
बदल रहा है।

हाल के महीनों में, अमेिरका ने नए 
एच-1बी वीज़ा आवेदनों पर 1,00,000 
डॉलर की फ़ीस और �ांडेड व पेटेंट वाली 

दवाओं के आयात पर 100% शुल्क लगाया 
है। इन कदमों को रोज़गार सुरक्षा के नाम पर 
िलया गया बताया गया, लेिकन इसके पीछे 
एक गहरी िंचता िछपी है। यह है िवकिसत 
देशों में बढ़ता संरक्षणवाद और जनसंख्या 
से जुड़ी असुरक्षा। �धानमं�ी मोदी के 
नेतृत्व में भारत ने इसका जवाब तीन ऐसे 
स्तंभों को मज़बूत बनाकर िदया है, िजन्हें 
कोई भी शुल्क �भािवत नहीं कर सकता- 
पैमाना (स्केल), कौशल (िस्कल) और 
आत्मिनभर्रता (सेल्फ िरलायंस)।

दुिनया से भारत का अंतर बहुत साफ 
िदखाई देता है। चीन की आबादी तेज़ी से 
बूढ़ी हो रही है। वहां की औसत आयु अब 
40 साल से ज़्यादा हो गई है, जबिक भारत 
में यह 29 साल से कम है। हमारे दो-ितहाई 
लोग 35 साल से कम उ� के हैं। इस युवा 
ऊज� को जब कौशल, िशक्षा और उ�िमता 
के ज़िरए सही िदशा दी जाती है तो वो 
भारत को िवश्व अथर्व्यवस्था का “िवकास 
इंजन” बनाती है। जब वैिश्वक संस्थाएं 
बताती हैं िक िपछले साल दुिनया की �ल 
आ�थक वृि� में भारत का योगदान 16% 
से ज़्यादा था, तो यह कोई नारा नहीं, 

बिल्क �धानमं�ी के नेतृत्व में िपछले एक 
दशक के सुधार, िनवेश और बुिनयादी ढांचे 
के िनम�ण का पिरणाम है।

हाल के आंकड़े इस रफ्तार को और 
पुख्ता करते हैं। भारतीय िरज़वर् बैंक ने िव� 
वषर् 2026 के िलए भारत की 
जीडीपी अनुमान को बढ़ाकर 
6.8% िकया है। इसके पीछे 
कारण बताए गए हैं- मज़बूत 
घरेलू मांग, िस्थर िनवेश �वाह 
और अच्छे मानसून की उम्मीद। 
िसतंबर में जीएसटी सं�ह 1.89 
लाख करोड़ �पये तक पहुंच 
गया। यह लगातार नौवां महीना 
है जब सं�ह 1.8 लाख करोड़ 
�. से ज़्यादा रहा। यह दश�ता 
है िक देश में खपत बढ़ रही 
है और टैक्स का दायरा भी फैल रहा है।

िवदेशी मु�ा भंडार 700 अरब डॉलर 
तक पहुंच गया है, जो लगभग 11 महीनों 
के आयात को कवर करने के िलए 
पय�प्त है। वहीं जून ितमाही में िवदेशी 
धन �ेषण 33.2 अरब डॉलर रहा, जो 
िपछले साल की तुलना में काफी अिधक 

है। मैन्युफैक्चिंरग पीएमआई 57.7 और 
स�वस सेक्टर पीएमआई 60.9 पर िस्थर 
रहा, जो यह िफर सािबत करता है िक 
भारत दुिनया की सबसे तेज़ी से बढ़ती बड़ी 
अथर्व्यवस्था है।

यह सकारात्मक �झान 
बाज़ारों और सड़कों दोनों 
पर िदखाई दे रहा है। इस 
दशहरा सीज़न में खुदरा और 
ई-कॉमसर् िब�ी अपने अब 
तक के सबसे ऊंचे स्तर पर 
पहुंच गई। उ�ोग संगठनों जैसे 
कैट और िरटेलसर् एसोिसएशन 
ऑफ इंिडया के अनुसार िब�ी 
3.7 लाख करोड़ �पये को पार 
कर गई, जो िपछले साल से 
लगभग 15% ज़्यादा है। िसफर्  

ऑनलाइन प्लेटफॉम्सर् पर ही त्योहारों के 
पहले पं�ह िदनों में 90,000 करोड़ �पये 
से ज़्यादा का कारोबार हुआ। सबसे ज़्यादा 
मांग ऑटोमोबाइल, इलेक्�ॉिनक्स, सोना 
और कपड़ों में देखी गई। अब उम्मीद है िक 
दीवाली इस बार सभी पुराने िरकॉडर् तोड़ 
देगी, जो न केवल उपभोक्ता िवश्वास को 

िदखाता है, बिल्क सरकार के औपचािरक 
ऋण, िडिजटल भुगतान और �ामीण �य 
शिक्त बढ़ाने के लगातार �यासों की 
सफलता को भी दश�ता है।

भारत की आ�थक नींव अब मज़बूत 
हो चुकी है। िपछले दस वष� में भारत की 
जीडीपी लगभग दोगुनी हो गई है और 
अब वह दुिनया की चौथी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्था बन चुकी है। जल्द ही जमर्नी 
को पीछे छोड़ने की उम्मीद है। िवदेशी 
मु�ा भंडार 600 अरब डॉलर से अिधक 
है। मु�ास्फीित िनयंि�त है, और िव�ीय 
अनुशासन के साथ सरकार ने िरकॉडर् 
सावर्जिनक पूंजीगत िनवेश िकया है। िव� 
वषर् 2024-25 में, भारत का वस्तुओं और 
सेवाओं का सम� िनय�त लगभग 825 
िबिलयन अमरीकी डॉलर के सवर्कािलक 
उच्च स्तर पर पहुंच गया, जबिक अकेले 
व्यापािरक िनय�त लगभग 437 िबिलयन 
अमरीकी डॉलर था। भारत की नवीकरणीय 
ऊज� क्षमता अब 220 गीगावॉट से अिधक 
हो गई है।

ये आंकड़े एक ही कहानी कहते हैं- 
एक ऐसे देश की, जो कभी नाज़ुक था, 

और अब एक मजबूत राष्� बन गया है। 
ऐसे नेतृत्व में, जो दूर�िष्ट और ि�यान्वयन 
दोनों को साथ लेकर चलता है। यह 
दुखद सच्चाई है िक �धानमं�ी मोदी की 
आत्मिनभर्र भारत की सोच को �छ लोग 
राजनीितक लाभ के िलए गलत तरीके से 
पेश कर रहे हैं। वे अब भी इसे बीसवीं सदी 
की पुरानी सोच से देख रहे हैं।

आत्मिनभर्रता का मतलब अलग-थलग 
रहना नहीं है। आत्मिनभर्र भारत का असली 
अथर् है- अपनी शिक्त को दुिनया के सामने 
�स्तुत करना। यह वह ताकत है जो भारत 
को बराबरी के आधार पर वैिश्वक स्तर पर 
भागीदारी करने की क्षमता देती है।

इसका उद्देश्य है- भारत में बनाना, 
लेिकन दुिनया के िलए अवसरों को 
िवकेिन्�त करना, तािक मूल्य उन तक 
पहुंचे जो उसे बनाते हैं और वैिश्वक 
बाज़ारों में समान शत� पर �ितस्पध� करना। 
मोबाइल फ़ोन, रक्षा उपकरण, िचिकत्सा 
यं�ों से लेकर सौर मॉड्यूल तक- उत्पादन 
आधािरत �ोत्साहन योजनाओं ने भारत में 
िनवेश, रोज़गार और िनय�त तीनों को तेज़ी 
से बढ़ावा िदया है।

हरदीप �स�ह पुरी
(के�ीय पेट�ोिलयम और �ाकृितक 

गैस मं�ी है)

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . िवश्व स्वास्थ्य 
संगठन (डब्लूएचओ) की िरपोटर् के अनुसार, इसके 
88 �ितशत सदस्य देशों - 194 देशों में से 170 
- में पारंपिरक िचिकत्सा का �चलन 
है। िवशेष �प से िनम्न और मध्यम 
आय वाले देशों में, यह िचिकत्सा 
�णाली अपने सुलभ और िकफायती 
सेवा के कारण अरबों लोगों के िलए 
स्वास्थ्य सेवा का �ाथिमक �प बनी 
हुई है। तथािप, इसका महत्व उपचार 
से आगे बढ़कर जैव िविवधता संरक्षण, 
पोषण सुरक्षा और स्थायी आजीिवका 
को बढ़ावा देने तक िवस्तृत है।
व्यापािरक �झान िदखाते हैं िक लोग 
इसे तेजी से अपना रहे हैं। िवश्लेषकों 
का अनुमान है िक वैिश्वक पारंपिरक 
िचिकत्सा बाजार 2025 तक 10 �ितशत -20 
�ितशत की वा�षक वृि� दर के साथ 583 
िबिलयन डॉलर तक पहुंच जाएगा। चीन का 
पारंपिरक िचिकत्सा क्षे� 122.4 अरब डॉलर, 
ऑस्�ेिलया का हबर्ल औषिध उ�ोग 3.97 अरब 
डॉलर और भारत का आयुव�द, योग एवं �ा�ितक 
िचिकत्सा, यूनानी, िस�, सोवा िरग्पा एवं होम्योपैथी 

(आयुष) क्षे� 43.4 अरब डॉलर के मूल्य का है। 
यह िवस्तार स्वास्थ्य सेवा दशर्न में एक मूलभूत 
बदलाव को दश�ता है - �िति�यात्मक उपचार 

मॉडल से सि�य, िनवारक �िष्टकोणों 
की ओर, जो केवल लक्षणों के बजाय 
मूल कारणों पर ध्यान कें ि�त करते हैं। 
भारत का आयुव�िदक पिरवतर्न 

भारत के पारंपिरक िचिकत्सा 
क्षे� में उल्लेखनीय पिरवतर्न आया 
है। 92,000 से अिधक सू�म, लघु 
और मध्यम उ�मों वाले आयुष उ�ोग 
का एक दशक से भी कम समय में 
लगभग आठ गुना िवस्तार हुआ है। 
िविनम�ण क्षे� का राजस्व 2014-15 
के 21,697 करोड़ �पये से बढ़कर 
वतर्मान में 1.37 लाख करोड़ �पये 

से अिधक हो गया है, जबिक सेवा क्षे� ने 1.67 
लाख करोड़ �पये का राजस्व अ�जत िकया है। 

भारत अब 150 से ज़्यादा देशों को 1.54 
अरब डॉलर मूल्य के आयुष और हबर्ल उत्पादों 
का िनय�त करता है और आयुव�द को कई देशों 
में एक िचिकत्सा प�ित के �प में औपचािरक 
मान्यता िमल रही है। 

पारंप�रक �च�क�ा क� बढ़ती �ासं�गकता

जलवाय ुप�रवतर्न और जीवनशैली से जड़ु� बीमा�रय� के दौर म� �ाचीन 
�च�क�ा पद्धित �ायी �ा� सेवा समाधान �दान कर सकती है

प्रतापराव जाधव
(क� �ीय आयषु रा� मं�ी (�तं� 
�भार) तथा क� �ीय �ा� और 
पिरवार क ाण रा� मं�ी)

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय �िष, िकसान कल्याण एवं �ामीण 
िवकास मं�ी िशवराज िंसह चौहान ने भारतीय 
�िष अनुसंधान पिरषद (आईसीएआर) 
के भारतीय मक्का अनुसंधान संस्थान 
(आईआईएमआर) लुिधयाना, पंजाब का 
दौरा िकया। इस दौरान उन्होंने संस्थान के 
नविन�मत �शासिनक भवन का उद्घाटन 
िकया और मक्का िहतधारकों, िकसानों, 
�ामीण िवकास योजनाओं के लाभा�थयों 
और मिहला स्वयं सहायता समूहों की 
दीिदयों से बातचीत भी की। इसके बाद, 
कें �ीय मं�ी ने एक �ेस कॉन्�ें स को 
संबोिधत िकया, िजसमें पंजाब क्षे� के 
िलए कें � सरकार की �मुख �िष और 
�ामीण िवकास पहलों और योजनाओं की 
जानकारी साझा की गई। इस अवसर पर 

कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण राज्य 
मं�ी भागीरथ चौधरी, कें �ीय रेल एवं खा� 
�संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी रवनीत िंसह 
िबट्टू और पंजाब के �िष मं�ी गुरमीत 
िंसह खुिडयां भी उपिस्थत थे।

िशवराज िंसह चौहान ने कहा िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में देश का 
खा�ा� उत्पादन बढ़ाना, उत्पादन लागत 
कम करना और िकसान की आय बढ़ाना 
हमारा मुख्य ल�य है। गेहूं और चावल 
की खेती के मामले में हम पूरी तरह 
आत्मिनभर्र हैं, लेिकन �िष में िविवधता 
लाना बेहद ज�री है। गेहूं और धान के 
बाद तीसरी सबसे बड़ी फसल मक्का 
है, िजसका उपयोग भोजन के अलावा 
कई अन्य काय� में भी िकया जा सकता 
है। उन्होंने कहा िक धान का मुकाबला 
केवल मक्का ही कर सकता है, िजससे 

पानी की भी बचत होगी और िकसानों 
को अिधक लाभ िमलेगा। इस �िष्ट से 
मक्का अनुसंधान संस्थान बहुत महत्वपूणर् 
है क्योंिक यहाँ िकए जा रहे अनुसंधान 
मक्का के उत्पादन को बढ़ाने में काफी 
मददगार सािबत हो रहे हैं।

उन्होंने कहा िक कें � सरकार ने पंजाब 
में फसल के नुकसान की भरपाई के िलए 
गेहूं के बीज की मुफ्त आपू�त के िलए 
74 करोड़ �पये जारी िकए हैं और सरसों 
सिहत अन्य बीजों के िलए धनरािश स्वी�त 
की गई है। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
िकसान सम्मान िनिध के तहत 11.09 
लाख िकसानों के खातों में 222 करोड़ 
�पये अि�म �प से हस्तांतिरत िकए जा 
चुके हैं। बागवानी क्षे� में हुए नुकसान की 
भरपाई के िलए भी एमआईडीएच योजना 
के माध्यम से सहायता भेजी जाएगी।

क� ��य मं�ी �शवराज �स�ह चौहान ने आईसीएआर-भारतीय म�ा 
अनसंुधान सं�ान, ल�ुधयाना म� �शास�नक भवन का उद्घाटन �कया
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

दीवाली के मद्देनज़र इमरजेंसी सुविधाओं 
संबंधी पंजाब सरकार के दि शा-निर्देशों के 
अनुसार, सि विल सर्जन जालंधर डॉ. राजेश गर्ग 
ने गुरुवार को शहीद बाबू लाभ सिंह यादगारी 
सिविल अस्पताल, जालंधर के इमरजेंसी वार्ड का 
अचानक निरीक्षण किया और मरीजों को दी जा 
रही स्वास्थ्य सेवाओं का जायज़ा लिया। इस दौरान 
उनके साथ जिला परिवार कल्याण अधिकारी डॉ. 
रमन गुप्ता, जि ला टीकाकरण अधिकारी डॉ. 
राकेश चोपड़ा, एस.एम.ओ. डॉ. वरिंदर कौर थिंद 
और एस.एम.ओ. डॉ. नवनीत भी मौजूद थे।

डॉ. राजेश गर्ग  ने इमरजेंसी वार्ड  में भर्ती 
मरीजों से बातचीत की और स्वास्थ्य स्टाफ द्वारा 
दी जा रही सेवाओं के बारे में जानकारी प्राप्त 
की। उन्होंने मौके पर मौजूद इमरजेंसी वार्ड इंचार्ज 
डॉ. परविंदर और स्टाफ से भी मरीजों को दी जा 

रही इमरजेंसी स्वास्थ्य सेवाओं के बारे में विस्तृत 
जानकारी ली।

दीवाली के अवसर पर कि सी भी आपात 
स्थिति से निपटने के लिए डॉ. गर्ग ने स्टाफ को 
आवश्यक दिशा-निर्देश दिए और उन्हें इमरजेंसी 
सेवाओं को हमेशा तत्पर रखने के लि ए कहा। 
साथ ही, उन्होंने इमरजेंसी वार्ड  के स्टाफ को 
लोगों को और भी बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान 
करने के लिए प्रोत्साहित किया।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

16 अक्टूबर 2025 को राज्य स्तरीय बैंकर्स समिति 
पंजाब के  नेत्रत्व में पंजाब के कपूरथला  जिले 
में विशाल शि विर का आयोजन कि या गया। 
पंजाब नेशनल बैंक के उप महाप्रबंधक रामकिशोर 
मीना द्वारा बताया गया कि अग्रणी जिला प्रबंधक 
द्वारा सभी वित्तीय संस्थाओ से संपर्क  करते हुए 
भारत सरकार एवं भारतीय रिज़र्व बैंक के दिशा 
निर्देशानुसार एक विशाल शि विर का आयोजन 
किया जि समे बैंक, बीमा ,पेंशन एवं म्युचुअल 
फंड विभागों के शीर्ष अधिकारियो द्वारा भाग लिया 
गया। उन्होंने आगे बताया की बैंक में जमा राशि 
को यदि  10 वर्ष  तक भी   प्राप्त  नहीं कि या 
गया हो तो जमा राशि    भारतीय रिज़र्व  बैंक 
को चली जाती है। इस दावा रहित पुरानी जमा 
राशि, म्युचुअल फंड, बीमा राशि,  को कैसे प्राप्त 
किया जा सकता, इसकी विस्तृत जानकारी दी 
गई। इस तरह के जागरूकता शिविर सभी राज्यों 
में लगाये जा रहे है ताकि  पुरानी दावा रहित 
जमा  राशी को वापस उसके असली मालिक को 
या नामित व्यक्ति को या कानूनन उतराधिकारी 
उत्तराधिकारियों   को वापस की जा सके।•

वित्त मंत्रालय द्वारा जारी “आपकी पूंजी -आपका 
अधिकार” जन जागरण अभियान 1 अक्टूबर 2025 
से 31 दिसम्बर 2025 तक चलाया गया है। आगामी 
दिनों में प्रत्येक जिले में जागरूकता शिवर आयोजित 
किये जायेंगे. अधिक जानकारी हेतु भारतीय रिज़र्व 
बैंक के उदगम पोर्टल (Udgam Portal)  एवं 
अपनी नजदीकी बैंक शाखा में संपर्क  कर सकते 
है। इस मौके पर सामाजिक सुरक्षा योजनाओ की 
भी विस्तृत जानकारी दी गयी एवं  बैंक खातो 
में अपना पेन कार्ड, आधार एवं मोबाइल अपडेट 
करने के बारे में भी बताया गया।  इस  के साथ 
साइबर फ्राड से बचने के उपाय भी बताये गए।•
क्रायकर्म  का संचालन अग्रणी जि ला प्र बंधक 
कँवलजीत द्वारा किया गया।

रिम्पीज़ इमिग्रेशन ट्रैवल 
एजेंसी का लाइसेंस रद्द
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

अतिरिक्त जि ला मैजिस्ट्रेट 
-कम-अतिरिक्त डि प्टी 
कमिश्नर (जनरल) अमनिंदर 
कौर ने पंजाब ट्रैवल प्रोफेशनल 
रेगुलेशन एक्ट-2012 की 
धारा 6(1)(ई) के प्रावधानों 
के तहत प्राप्त  अधिकारों का 
उपयोग करते हुए रविंदरपाल 
सिंह पुत्र सूरजीत सिंह, 
निवासी 47, 48, 49, राजा 
गार्डन, कपूरथला रोड की 
फर्म  मेसर्स रि म्पीज़ इमिग्रेशन, 
जो एन.एम.-210, सर्कुलर 
रोड, जालंधर में स्थित है, का 
लाइसेंस नंबर 596/ए.एल.सी.4/
एल.ए./एफ.एन.-753 रद्द कर 
दिया है। 

मुफ्त डेयरी प्रशिक्षण 
कोर्स 27 अक्तू बर से

जालंधर (जालंधर ब्रीज). डिप्टी 
डायरेक्टर कश्मीर सिंह ने बताया 
कि पंजाब डेयरी विकास विभाग 
द्वारा ग्रा मीण पृष्ठभूमि  वाले 
पुरुष  और महिला (अनुसूचित 
जाति के प्रशिक्षार्थियों के लिए) 
उम्मीदवारों के लिए मुफ्त डेयरी 
प्रशिक्षण कोर्स  27 अक्तूबर से 
डेयरी प्रशि क्षण कें द्र, फगवाड़ा 
में शुरू किया जा रहा है। उन्होंने 
बताया कि  इस कोर्स  के लि ए 
इच्छुक प्रशिक्षार्थी  की आयु 
18 से 55 वर्ष  के बीच होनी 
चाहिए और न्यूनतम 5वीं कक्षा 
पास होना आवश्यक है।  डिप्टी 
डायरेक्टर, डेयरी विकास विभाग 
ने आगे बताया कि इस प्रशिक्षण 
प्रोग्राम के दौरान दूध देने वाले 
पशुओं की खरीद से लेकर 
रख-रखाव, खान-पान, नस्ल 
सुधार, देखभाल और उचित 
विपणन की नवीनतम तकनीकों 
के बारे में जानकारी दी जाएगी। 
उन्होंने बताया कि कोर्स के लिए 
उम्मीदवारों का चयन जिला स्तर 
की समिति द्वारा किया जाएगा।

जिला प्रशासकीय 
परिसर में दो साल की 
आवंटन के लिए बूथों 
की नीलामी 27 को

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
सहायक कामों (जनरल) रोहित 
जिंदल ने बताया कि जि  ला 
प्रशासकीय परिसर, जालंधर के 
कचहरी परिसर में रद्द कि ए 
गए बूथों की नीलामी कचहरी 
परिसर नियम-2003 के अनुसार 
की जानी है। इसके लि ए जि ला 
प्रशासकीय परिसर में 2 साल के 
आवंटन के लि ए 38 बूथों की 
नीलामी/बोली 27 अक्तूबर को 
सुबह 11 बजे उनके कार्यालय 
में रखी गई है। सहायक कमिश्नर 
(जनरल) ने आगे बताया कि इस 
बोली के संबंध में इच्छुक व्यक्ति 
अपने आवेदन 24 अक्तूबर को 
शाम 4 बजे तक अपनी आई.डी. 
प्रूफ के साथ नज़ारत शाखा, 
डिप्टी कमिश्नर दफ्तर, जालंधर 
(कमरा नंबर 122 और 123) 
में जमा कर सकते है। उन्होंने 
बताया कि  बूथों का विवरण 
और बोली की शर्तें कि सी भी 
काम वाले दिन सुबह 9 बजे से 
शाम 5 बजे तक नज़ारत शाखा, 
डिप्टी कमिश्नर दफ्तर, जालंधर 
(कमरा नंबर 122 और 123) 
के नोटिस बोर्ड  पर देखी जा 
सकती हैं। बोली से संबंधित 
यदि  कोई संशोधन/कॉरिजेंडम 
होता है, तो उसे कार्यालय की 
वेबसाइट www.jalandhar.nic.in 
और नोटिस बोर्ड पर ही अपलोड 
किया जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. फतेहगढ़ साहिब

मत्स्य पालन, पशुपालन और डेयरी मंत्रालय के 
सचिव डॉ. अभिलाक्ष लिखी ने फतेहगढ़ साहिब 
जिला का दौरा कि या और मछलीपालकों एवं 
मत्स्य उद्यमियों से उनके मुद्दों और चुनौतियों 
को समझने के लिए चर्चा की, विशेष रूप से पुनः 
परिसंचरण जलीय कृषि प्रणाली (आर.ए.एस – 
रीसर्क्युलेटिंग जलीय कृषि प्रणाली) और झींगा 
पालन के संदर्भ में।

दौलतपुर गांव, बसी पथाना में आधुनिक 
आर.ए.एस सुविधाओं का दौरा करते हुए, 
डॉ. लि क्की ने प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना 
(पीएमएमएसवाई) सहित कें द्रीय योजनाओं के 
अंतर्गत चल रहे मत्स्य पालन परियोजनाओं और 
गतिविधियों की समीक्षा  की। उन्होंने स्थानीय 
मछलीपालकों द्वारा अपनाई गई नवोन्मेषी प्रथाओं 
के बारे में जानकारी ली, जि न्होंने बंजर भूमि 
को उत्पादक जलीय कृषि (एक्वाकल्चर) हब 
में बदलकर क्षेत्र में रोजगार और आजीविका के 
अवसर सृजित किए हैं। इस अवसर पर करीब 
35–40 प्र गतिशील मछलीपालक उपस्थित हुए 
और उन्होंने अपने अनुभव और सुझाव साझा 

किए। दौरे के दौरान, डॉ. लिखी ने प्रौद्योगिकी-
आधारित मछली पालन, मछलीपालकों की 
क्षमता निर्मा ण, आय में वृद्धि और ग्रा मीण 
आजीविका को सुदृढ़ करने के लि ए प्रजातियों 
के विविधीकरण के महत्व  पर जोर दि या। 
उन्होंने कें द्रीय सरकार की प्रतिबद्धता दोहराई कि 
आधुनिक मत्स्य पालन प्रथाओं को अवसंरचना 
विकास, नवाचार और क्षमता संवर्धन के माध्यम 
से समर्थन मिलेगा।

यह दौरा इस बात को भी उजागर करता है 
कि  कें द्र सरकार खारे पानी वाले राज्यों जैसे 
पंजाब, हरियाणा, उत्तर प्रदेश और राजस्थान में 
मत्स्य पालन को प्राथमिकता दे रही है। इन राज्यों 
में अक्सर कृषि भूमि खारेपन से प्रभावित होती 
है, और जलीय कृषि (एक्वाकल्चर) के माध्यम 
से भूमि के अनुकूल उपयोग के साथ आजीविका 
के कई अवसर सृजित किए जा सकते हैं।

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). 
त्योहारी सीजन के दौरान खाने-
पीने की वस्तुओं में होने वाली 

मिलावट को 
रोकने के 
लिए स्वास्थ्य 
विभाग की 
ओर से सख्त 
कार्रवाई की 
जा रही है। 
इस संबंध 

में डिप्टी कमिश्नर होशियारपुर 
आशिका जैन ने बताया कि 
जिले के नागरिकों की स्वास्थ्य 
सुरक्षा प्रशासन की सबसे बड़ी 
प्राथमिकता है। इसके लि ए 
खाद्य पदार्थों की गुणवत्ता की 
जांच और मिलावट पर नियंत्रण 
के लिए टीमें गठित की गई हैं।  

उन्होंने जानकारी दी कि 
जिला स्वास्थ्य  अधिकारी डॉ. 
जतिंदर भाटिया के नेतृत्व  में 
तीन फूड सेफ्टी  अधिकारियों 
मुनीश सोढी, विवेक कु मार 
और इशांक बंसल व टीम के 
सदस्यों द्वारा जि ले के विभिन्न 

क्षेत्रों  में, यहां तक कि  गांवों 
में भी मिठाई की दुकानों, दूध 
और दूध से बने उत्पादों जैसे 
पनीर, देसी घी, खोया आदि 
से बनी मिठाइयों, पैक की गई 
मिठाइयों, विभिन्न प्र कार के 
मसालों, फल, सब्जियों और 
अन्य  खाद्य पदार्थों के नमूने 
जांचे जा रहे हैं। ये टीमें त्योहारों 
के दौरान लगातार निगरानी कर 
रही हैं ताकि उपभोक्ताओं तक 
केवल गुणवत्तापूर्ण और सुरक्षित 
भोजन ही पहुंचे।  

डिप्टी  कमिश्नर ने लोगों 
से अपील की कि  वे खाने-
पीने की वस्तुएं खरीदते समय 
सावधानी बरतें, पैकेजिंग और 
उत्पाद की एक्सपायरी तिथि 
की जांच करें, और किसी भी 
प्रकार की मिलावट या संदिग्ध 
सामग्री की सूचना तुरंत स्वास्थ्य 
विभाग को दें। डिप्टी कमिश्नर 
ने कहा कि टीमों द्वारा विभिन्न 
नमूने एकत्र कि ए गए हैं और 
उन्हें जांच के लिए प्रयोगशाला 
में भेजा गया है। 

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली/चंडीगढ़

नवम पातशाह श्री गुरु तेग बहादर जी के 
350वें शहीदी दिवस को समर्पित मुख्य 
मंत्री भगवंत सिंह मान की अगुवाई वाली 
पंजाब सरकार द्वारा आयोजित समारोहों 
की श्रृं खला का शुभारंभ 25 अक्टूबर 
को राष्ट्रीय राजधानी स्थित ऐतिहासिक 
गुरुद्वारा सीस गंज साहिब में अरदास 
के साथ कि या जाएगा। आज यहां 
पंजाब भवन में पत्रकारों से बातचीत 
करते हुए शिक्षा मंत्री हरजोत सिंह बैंस, 
पर्यटन एवं सांस्कृतिक मामलों की 
मंत्री  तरुनप्रीत सिंह सौंद और विभाग 
के सलाहकार दीपक बाली ने बताया 
कि  पंजाब सरकार ने इस अवसर पर 
एक माह तक चलने वाले आयोजनों की 
रूपरेखा तैयार कर ली है।

उन्होंने कहा कि समारोहों की शुरुआत 
25 अक्टूबर को दि ल्ली स्थि त गुरुद्वारा 
सीस गंज साहिब से होगी। मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान, सभी कैबिनेट मंत्री 
और अन्य  विशिष्ट  हस्तियां गुरुद्वारे में 
माथा टेकें गी। इस अवसर पर मुख्यमंत्री 
भाई मती दास जी, भाई सती दास जी 
और भाई दयाला जी के शहीदी स्थलों 
पर जाकर श्रद्धा  और सम्मान अर्पित 
करेंगे—इन तीनों ने गुरु साहिब के प्रति 
अपनी अटूट श्रद्धा और नि ष्ठा दि खाते 
हुए अप्रतिम बलिदान दिया था। उन्होंने 

बताया कि उसी दिन शाम को गुरुद्वारा 
श्री रकाब गंज साहिब में विशाल कीर्तन 
दरबार आयोजित होगा, जि समें बड़ी 
संख्या  में संगत श्रद्धा भाव से हाज़िरी 
लगाएगी। उन्होंने कहा कि दि  ल्ली  में 
“हिंद की चादर” श्री  गुरु तेग बहादर 
साहिब जी ने मानव अधिकारों की 
रक्षा और धार्मिक स्वतंत्रता के लिए जो 
बलिदान दि या, उसकी मि साल विश्व 
इतिहास में कहीं नहीं मि लती। नवम 
पातशाह सांझीवालता और धर्मनिरपेक्षता 
के प्रतीक थे, और उनका महान जीवन 
व दर्शन सम्पूर्ण मानवता के लिए प्रकाश 
स्तंभ है। मंत्रियों ने बताया कि 1 नवम्बर 
से 18 नवम्बर तक पंजाब के सभी जिलों 
में “लाइट एंड साउंड शो” आयोजित 
किए जाएंगे, जिनमें गुरु तेग बहादर जी 
के जीवन और दर्शन को प्रदर्शित किया 
जाएगा। इसके साथ ही, गुरु साहिब के 
पावन चरणों से जुड़े नगरों में कीर्तन 
दरबार भी होंगे। 

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला/ जालंधर

सांख्यिकी एवं कार्यक्रम कार्यान्वयन 
मंत्रालय), राष्ट्रीय सांख्यिकी कार्यालय 
(एनएसओ), क्षेत्रीय कार्यालय जालंधर ने 
पंजाब तकनीकी विश्वविद्यालय, कपूरथला 
रोड, जालंधर में एक संगोष्ठी और निबंध 
प्रतियोगिता का आयोजन कि या। इस 
कार्यक्रम में विभिन्न कॉलेजों/विश्वविद्यालयों 
के छ ात्रों  ने भाग लि या। अंशुल सिंह ने 
प्रथम पुरस्कार, सुश्री  अलीशा ने द्वि तीय 
तथा अन्वी त्यागी ने तृतीय पुरस्कार जीता।

इस कार्यक्रम का उद्घाटन श्रीमती 
पल्लवी अग्रवाल श्रीवास्तव, संयुक्त 
निदेशक एवं क्षेत्री य प्र मुख, राष्ट्रीय 
सांख्यिकी कार्यालय (क्षेत्रीय संकार्य 
प्रभाग), सांख्यिकी एवं कार्यक्रम 
कार्यान्वयन मंत्रालय, भारत सरकार, जालंधर 
ने अपने मुख्य भाषण में राष्ट्र निर्मा ण में 

राष्ट्रीय सांख्यिकी कार्यालय (एनएसओ) 
के महत्व और योगदान पर प्रकाश डाला। 
पंजाब तकनीकी विश्वविद्यालय के श्री 
मोहित जैन, सहायक रजिस्ट्रार (प्रशिक्षण 
एंव नियुक्ति) ने अपनी उपस्थिति से इस 
अवसर की शोभा बढ़ाई। इस अवसर पर 
उप नि देशक हरबलास, सहायक नि देशक 
अरुण कुमार, वरिष्ठ सांख्यिकी अधिकारी 
उमेश कुमार लिम्बू, बलराम सिंह, मनीषा, 

गौरव जैन, पूजा जोशी, शि वम त्यागी, 
मोहम्मद तारिक, अशोक कु मार तथा 
रविंदर, जैसमीन, शि वानी आदि उपस्थित 
थे। इस कार्यक्रम ने छात्रों को शासन और 
राष्ट्र निर्मा ण में सांख्यिकी के महत्व को 
समझने के लि ए सफलतापूर्वक प्रोत्साहित 
किया तथा विश्वसनीय डेटा एकत्र करने 
और प्रसारित करने में एनएसओ की भूमिका 
के बारे में जागरूकता को बढ़ावा दिया।

350वें शहीदी दिवस को समर्पित समारोहों की श्रृंखला का 
शुभारंभ गुरुद्वारा सीस गंज साहिब में अरदास से होगा

g  मुख्यमंत्री और सभी कैबि नेट मंत्री 25 अक्टूबर को गुरुद्वारा सीस गंज साहिब में करेंगे माथा टके g  भाई मती दास, भाई सती दास और भाई दयाला जी 
को भी अर्पित की जाएगी श्रद्धा और सम्मान g  नई दिल्ली के गुरुद्वारा श्री रकाब गंज साहिब में होगा विशाल कीर्तन दरबार g  देश-विदेश में बसे श्रद्धालुओ ं

से कार्यक्रमों में बढ़-चढ़कर भाग लेने की अपील g  24 नवम्बर को श्री आनंदपुर साहिब में आयोजित होगी पंजाब विधानसभा की विशेष बैठक

चंडीगढ़/बेंगलुरु (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
के लोक निर्माण मंत्री हरभजन सिंह ई.टी.ओ. 
और जल संसाधन मंत्री बरिंदर कुमार गोयल 
ने आज बेंगलुरु में कर्नाटक के मुख्यमंत्री 
सिद्धारमैया से मुलाकात कर अगले महीने श्री 
आनंदपुर साहिब में आयोजित होने वाले नौवें 
पातशाह श्री गुरु तेग बहादर जी के 350वें 
शहीदी समारोहों में शामिल होने के लिए 
औपचारिक निमंत्रण दिया। मुख्यमंत्री निवास 
पर हुई इस मुलाकात के दौरान दोनों मंत्रियों 
ने मुख्यमंत्री सिद्धारमैया को “हिंद की चादर” 
श्री गुरु तेग बहादर जी की अद्वितीय शहादत 
को समर्पित धार्मिक आयोजनों की श्रृंखला के 
बारे में अवगत कराया। उन्होंने कर्नाटक के 
मुख्यमंत्री को श्री आनंदपुर साहिब में होने वाले 
पावन समापन समारोहों में भाग लेने के लिए 
आमंत्रित करते हुए इस ऐतिहासिक अवसर पर 
देशभर में आयोजित किए जा रहे कार्यक्रमों 
का विवरण भी साझा किया। कार्यक्रमों की 
रूपरेखा बताते हुए कैबिनेट मंत्रियों ने कहा 
कि स्मृति समारोह 25 अक्टूबर को दिल्ली 
स्थित गुरुद्वारा श्री सीस गंज साहिब में अरदास 
के साथ आरंभ होंगे और उसी शाम गुरुद्वारा 
श्री रकाब गंज साहिब में कीर्तन दरबार का 
आयोजन किया जाएगा। उन्होंने बताया कि 
राज्य सरकार 1 से 18 नवंबर तक सभी 23 

जिलों में गुरु साहिब के जीवन और शिक्षाओं 
पर आधारित लाइट एंड साउंड शो आयोजित 
करेगी, जबकि गुरु साहिब की चरण छोह प्राप्त 
130 स्थलों पर कीर्तन दरबार और धार्मिक 
कार्यक्रम होंगे। मंत्रियों ने बताया कि चार नगर 
कीर्तन विभिन्न स्थानों—श्रीनगर (जम्मू-
कश्मीर) और पंजाब के गुरदासपुर, फरीदकोट 
तथा तख्त श्री दमदमा साहिब—से प्रारंभ होंगे 
और सभी नगर कीर्तन 22 नवंबर की शाम 
श्री आनंदपुर साहिब में एकत्र होंगे।  मुख्य 
समारोह 23 से 25 नवंबर तक आयोजित 
होंगे। श्रद्धालुओं की सुविधा के लिए “टेंट 
सिटी” (चक्क नानकी) बनाई जाएगी, जिसमें 
प्रतिदिन 11,000 से अधिक लोगों के ठहरने 
की व्यवस्था होगी। 

पंजाब के मंत्रियों ने कर्नाटक के मुख्यमंत्री को दिया निमंत्रण

कहा- हरियाणा प्रशासन 
वाई. पूर्ण कुमार के परिवार 
को झूठे मामले में फँसाने की 
कोशिश कर रहा है
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पार्टी  के 
अनुसूचित जाति  मोर्चा  के 
पंजाब प्रदेश उपाध्यक्ष परमजीत 
सिंह कैं थ ने राष्ट्रीय अनुसूचित 
जाति आयोग से संज्ञान लेने की 
अपील करते हुए कहा, "ऐसी 
घटनाओं पर अंकुश लगाया 
जाना चाहिए और पीड़ितों को 
न्याय दि लाने के लि ए कार्रवाई 
की जानी चाहिए। हरियाणा 
सरकार के वरिष्ठ आईपीएस 
अधिकारी और अतिरिक्त 
पुलिस महानिदेशक वाई. पूरन 
कुमार की आत्महत्या में शामिल 
अधिकारियों को बचाने की 
कोशिश की जा रही है।"

उन्होंने कहा कि  आज़ादी 
के 79 साल बाद भी अनुसूचित 
जाति के लोगों को अपमान का 
सामना करना पड़  रहा है, जो 
गहरे पूर्वाग्रह को दर्शाता है। 
दोषियों के खिलाफ सख्त कानूनी 
कार्रवाई की जानी चाहिए।•
भाजपा नेता परमजीत कैं थ ने कहा 
कि जातिगत भेदभाव और घृणा 
के विरुद्ध समाज में जागरूकता 
लाने की आवश्यकता है।•
अनुसूचित जाति  समुदाय के 

वरिष्ठ आईपीएस अधिकारी 
वाई. पूरन कुमार के परिवार को 
सरकारी सहायता और सुरक्षा की 
आवश्यकता है। 

उनके परिवार को झूठे 
मामले में फंसाया जा रहा है। 
हरियाणा प्रशासन द्वारा किए जा 
रहे ये प्र यास अत्यंत निं दनीय 
हैं। भाजपा नेता कैं थ ने मांग 
की कि  कें द्र और हरियाणा 
सरकार इन घटनाओं का संज्ञान 
लेकर न्यायिक कार्रवाई करें।•
अनुसूचित जातियों के हि तों 
के लि ए आवाज उठाने वाले 
भाजपा नेता परमजीत सिंह कैं थ 
ने अनुसूचित जाति समुदाय के 
विरुद्ध  हो रही घटनाओं पर 
चिंता व्यक्त  की। उन्होंने कहा 
कि  जातिगत और सांप्रदायिक 
भावनाओं का शोषण करके 
शांति और सार्वजनिक व्यवस्था 
को भंग करने का प्रयास किया 
जा रहा है। उन्होंने राष्ट्रीय 
अनुसूचित जाति आयोग से इन 
घटनाओं की जाँच करने और 
दोषियों के विरुद्ध कार्रवाई करने 
की अपील की। 

परमजीत कैं थ ने की एडीजी वाई. पूरन 
कुमार मामले में शामिल अधिकारियों 

को बचाने की कोशिश की निं दा  

सिविल सर्जन डॉ. राजेश गर्ग ने सिविल अस्पताल 
के इमरजेंसी वार्ड में की अचानक जांच

राष्ट् रीय सांख्यिकी कार्यालय ने किया संगोष्ठी और निबंध प्रतियोगिता का आयोजन

मत्स्य पालन मंत्रालय के सचिव डॉ. अभिलाक्ष लिखी 
ने मछलीपालकों और उद्यमियों के साथ की चर्चा 

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
विधानसभा में विपक्ष के नेता 
प्रताप सिंह बाजवा ने गुरुवार 
को आम आदमी पार्टी (आप) 

के नेतृत्व  वाली 
पंजाब सरकार 
पर तीखा और 
स्पष्ट  हमला 
बोला और उसके 
बहुप्रचारित 
औद्योगीकरण 

अभियान को धोखे और खोखले 
वादों से भरा दि खावा बताया। 
बाजवा ने पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवंत मान के दोहरे दोगलेपन 
को उजागर किया, जो बेंगलुरु में 
उद्योगपतियों से मिलते हुए, एक 
ऐसी सरकार की अध्यक्षता करते 
हैं, जिसने पंजाब लघु उद्योग और 
निर्यात नि गम (पीएसआईईसी) 
से अनुदान सहायता में 243.73 
करोड़ रुपये की बेशर्मी से वापस 
ले ली है। बाजवा ने इस कदम 

की निंदा करते हुए कहा, 'एक 
तरफ सीएम मान नए निवेशकों 
को खोखले वादे कर रहे हैं और 
दूसरी तरफ उनका प्रशासन राज्य 
में पहले से चल रहे उद्योगों के 
लिए समर्थन प्रणाली को सक्रिय 
रूप से खत्म कर रहा है.' उन्होंने 
इस कदम को 'सरासर पाखंड' 
और आप के कु शासन का 
प्रतिबिंब बताते हुए इसकी निंदा 
की। बाजवा ने अपनी लंबे समय 
से वादा की गई नई औद्योगिक 
नीति को लागू करने में सरकार 
की विफलता पर सवाल उठाया, 
एक प्रति बद्धता जि से विभिन्न 
मंचों पर बार-बार उद्धृत कि या 
गया है, लेकिन कभी पूरा नहीं 
किया गया। उन्होंने आम आदमी 
पार्टी पर पंजाब में उद्यमियों और 
निर्माताओं के सामने आने वाली 
जमीनी हकीकत को नजरअंदाज 
करते हुए पब्लिसिटी स्टंट करने 
का आरोप लगाया। 

बाजवा ने 'भ्रामक' औद्योगीकरण अभियान 
के लिए ‘आप’ सरकार की आलोचना की 

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). दिवाली और आगामी त्योहारों को 
ध्यान में रखते हुए पंजाब सरकार द्वारा नगर निगम कपूरथला को नए 
आधुनिक अग्निशमन वाहन प्रदान किए गए हैं। इनमें मिनी फायर 
टेंडर, टाटा योद्धा फायर टेंडर और अन्य आवश्यक अग्निशमन 
उपकरण शामिल हैं। अनुपम कलेर (आई.ए.एस.), कमिश्नर 
नगर नि गम कपूरथला, ने बताया कि इन वाहनों के मि लने से 
शहर के भीतरी हि स्सों 
में कि सी भी अनचाही 
अग्नि  घटना पर अब 
तेजी से काबू पाया जा 
सकेगा। नए वाहनों से 
फायर ब् रिगेड विभाग 
की क्षमता और बढ़ेगी, 
जिससे तंग गलियों या 
संकुचित इलाकों में भी आसानी से पहुंचा जा सकेगा। कमिश्नर 
अनुपम कलेर (आई.ए.एस.) ने कहा कि त्योहारी सीजन के दौरान 
आग लगने की घटनाओं का खतरा बढ़ जाता है, इसलिए नगर 
निगम द्वारा तैयारियां पूरी कर ली गई हैं। उन्होंने बताया कि फायर 
डिपार्टमेंट के स्टाफ को अलर्ट रहने के निर्देश जारी किए गए हैं 
और सभी उपकरणों की जांच भी कर ली गई है। उन्होंने बताया 
कि नए वाहनों के आने से न केवल फायर ब् रिगेड की ताकत 
बढ़ेगी, बल्कि शहरवासियों में सुरक्षा का भरोसा भी मजबूत होगा। 
नगर निगम ने लोगों से अपील की है कि त्योहारों के दौरान आग 
से संबंधित सुरक्षा नियमों का अवश्य पालन करें।

दिवाली और त्योहारी मौसम को ध्यान 
में रखते हुए नगर निगम कपूरथला को 

नए फायर टेंडर वाहनों की प्राप्ति   

कपूरथला में अन क्लेमड एसेट्स के तवरित निपटान 
हेतु जन जागरण शिविर का आयोजन

खाद्य पदार्थों में मिलावट रोकने के लिए 
स्वास्थ्य विभाग कर रहा सख्त निगरानी अभिषेक शर्मा और स्मृति मंधाना 

चुने गए प्लेयर ऑफ द मंथ
स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी ने अभिषेक शर्मा को 
सितंबर के लिए मेंस प्लेयर ऑफ द मंथ घोषित 
किया है। एशिया कप 2025 में अभिषेक ने 
बेहतरीन प्रदर्शन किया था। दूसरी ओर महिलाओं 
में स्मृति मंधाना प्लेयर ऑफ द मंथ चुनी गई हैं। 
अभिषेक एशिया कप टूर्नामेंट में सबसे ज्यादा 
रन बनाने वाले बल्लेबाज रहे जिन्होंने 7 मैचों में 
तूफानी बल्लेबाजी करते हुए 314 रन बनाए थे। 

वहीं एशिया कप टूर्नामेंट में अभिषेक ने 200 
के ताबड़तोड़ स्ट्राइक रेट से बल्लेबाजी भी की 
थी। वो पूरे टूर्नामेंट में सबसे ज्यादा अर्धशतक 
लगाने वाले बल्लेबाज भी रहे। उनके बल्ले से 
3 फिफ्टी निकली थीं। जबकि टूर्नामेंट में सबसे 
ज्यादा चौके (32) और सबसे ज्यादा छ क्के 
(19) लगाने का रिकॉर्ड भी उन्हीं के नाम पर 
था। इस बेहतरीन प्रदर्शन के लि ए उन्हें प्लेयर 
ऑफ द टूर्नामेंट भी चुना गया था। 

वहीं दूसरी तरफ भारतीय महिला स्टार 
बल्लेबाज स्मृति मंधाना का बल्ले से साल 2025 
में अब तक वनडे फॉर्मेट में काफी शानदार 
प्रदर्शन देखने को मिला। सितंबर महीने में मंधाना 
के बल्ले  से प्र दर्शन को लेकर बात की जाए 

तो कु ल 4 मैच खेले जि समें 77 के शानदार 
औसत के साथ 308 रन बनाने में कामयाब 
रही। मंधाना ने इसी के साथ 2 शतकीय और 
एक अर्धशतकीय पारी भी खेली। मंधाना का इस 
दौरान स्ट्राइक रेट 135.68 का देखने को मिला। 

मंधाना को उनके इस बेहतरीन प्र दर्शन के 
चलते आईसीसी की तरफ से ये अवॉर्ड दि या 
गया। मंधाना ने अपने करियर में दूसरी बार इस 
अवॉर्ड को जीता है, जि समें इससे पहले साल 
2024 में जून महीने में स्मृति मंधाना ने आईसीसी 
प्लेयर ऑफ द मंथ का अवॉर्ड जीता था।

फोटो-बीसीसीआई


