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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 300 170

शिनवार 290 170

रिववार 360 170

सोमवार 360 170

मंगलवार 310 170

बुधवार 300 170

वीरवार 300 180

जालंधर �ीज. भारत के मं�ालयों, नीितयों और 
�मुख कायर्�मों की कल्पना से भी सिदयों पहले, 
गोंड सा�ाज्य की एक आिदवासी युवा रानी अि�म 
मोच� पर खड़ी रही — िजसने आत्मसमपर्ण के 
बजाय सम्मान, साहस और कतर्व्य का मागर् चुना। 
भारत में वीरता और परा�म की �तीक के �प 
में याद की जाने वाली रानी दुग�वती आज भी 
सावर्जिनक जीवन, व्यवसाय, िवज्ञान और नागिरक 
सेवाओं को नई िदशा देने वाली मिहलाओं को �ेिरत 
कर रही हैं। उनकी 501वीं जयंती के अवसर पर, 
हम उस गाथा और उन मूल्यों को याद करते हैं, जो 
16वीं शताब्दी के यु�क्षे�ों से लेकर आधुिनक भारत 
की नीितयों तक एक सतत �ेरणा�ोत बने हुए हैं।

साहस की �ितमा रानी दुग�वती का जीवन एक 
िंकवदंती इसिलए बना, क्योंिक उन्होंने इितहास में 
िनिष्�य पा� बनकर रहने से इनकार कर िदया। 
आ�मणकारी मुगल शिक्तयों का सामना करते हुए 
उन्होंने अपने राज्य और �जा की रक्षा का दाियत्व 
अपने कंधों पर िलया। एक ऐसी मिहला, िजसने 
नेतृत्व िकया, िनणर्य िलए और अंततः बिलदान िदया 
— रानी दुग�वती ने स्वयं को एक क्षे�ीय शासक 
से आगे बढ़ाकर राष्�ीय �तीक के �प में स्थािपत 
िकया। आज, चाहे उन्हें लोककथाओं, स्मारकों या 
मध्य भारत की संस्�ित में याद िकया जाए, वे इस 
सत्य की जीवंत िमसाल हैं िक नेतृत्व िकसी एक 

िंलग की सीमाओं में नहीं बँधता।
�तीक से नीित तक: भारत इस कतर्व्य का िनवर्हन करता है

आधुिनक भारत में मिहलाओं के कल्याण और 
सशिक्तकरण की जो संरचना आज िदखाई देती 
है — िजसे मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय और 
संब� िवभागों �ारा आगे बढ़ाया जा रहा है — वह 
उसी कतर्व्य भावना और सावर्जिनक 
उ�रदाियत्व से �ेिरत है, िजसका 
उदाहरण रानी दुग�वती ने अपने जीवन 
में �स्तुत िकया था। िजस �कार रानी ने 
अपने समय में राज्य और �जा की रक्षा 
का दाियत्व िनभाया, उसी �कार आज 
की सरकार िविभ� मोच� पर मिहलाओं 
के अिधकारों, अवसरों और समान 
भागीदारी की रक्षा और िवस्तार के िलए 
�ितब� है।

िशक्षा और सामािजक सम�पता: 
लड़िकयों की िशक्षा में सुधार और 
लैंिगक अंतर को कम करने के उद्देश्य से लागू 
िकए गए कायर्�म आज समाज की नींव को मजबूत 
कर रहे हैं।

आ�थक सशिक्तकरण और उ�िमता: कौशल 
िवकास पहलों से लेकर ऋण और बाजार तक 
पहुँच �दान करने वाली योजनाएँ मिहलाओं को 
उ�ोग और व्यवसाय के क्षे� में नेतृत्व की भूिमका 

िनभाने में सक्षम बना रही हैं। ये �यास आधुिनक 
शासन और िनणर्य-िनम�ण में मिहलाओं की सि�य 
भागीदारी सुिनिश्चत कर रहे हैं।  

सुरक्षा और कानूनी संरक्षण: वन स्टॉप सेंटर और 
िविभ� हेल्पलाइन सेवाएँ मिहलाओं की सुरक्षा, 
आत्मिनभर्रता और नागिरक भागीदारी सुिनिश्चत 

करने में अहम भूिमका िनभा रही हैं। इन 
पहलों ने यह िस� िकया है िक भय या 
असुरक्षा िकसी मिहला की �गित और 
आवाज़ को सीिमत नहीं कर सकती।  

स्वास्थ्य और मातृ देखभाल: मातृ 
स्वास्थ्य और पोषण से जुड़ी योजनाएँ 
केवल स्वास्थ्य सेवा तक सीिमत नहीं हैं, 
बिल्क वे मिहलाओं के सम� कल्याण 
का �तीक हैं। ये �यास मिहलाओं को 
स्वस्थ, आत्मिवश्वासी और नेतृत्वकारी 
भूिमका िनभाने के िलए सशक्त करते हैं।  

जमीनी स्तर पर शासन और 
�ितिनिधत्व: पंचायती राज संस्थाओं और शहरी 
स्थानीय िनकायों में मिहलाओं की भागीदारी बढ़ाने 
की पहलें लोकतांि�क शासन को और समावेशी 
बना रही हैं। यह उसी राजनीितक दूरद�शता की 
झलक है, जो रानी दुग�वती ने अपने राज्य के 
संचालन में �द�शत की थी।

जीवन और उपलिब्धयों में मापी गई �गित : 

िपछले �छ दशक उल्लेखनीय �गित के साक्षी रहे 
हैं - मिहला साक्षरता और कायर्बल में भागीदारी 
में वृि�, िनव�िचत पदों पर मिहलाओं की बढ़ती 
उपिस्थित, उ�िमता में तेजी से उभार, और सुरक्षा 
एवं समान अवसरों के �ित समाज की बढ़ती 
संवेदनशीलता ने भारत को एक नई िदशा दी है। ये 
बदलाव केवल आँकड़े भर नहीं हैं; ये उसी िस�ांत 
की आधुिनक अिभव्यिक्तयाँ हैं जो रानी दुग�वती 
के जीवन ने िसखाया था िक जब मिहलाएँ हर 
पिरिस्थित के िलए सुसिज्जत और सशक्त होती हैं, 
तो वे समाज को नया आकार देती हैं।

रानी दुग�वती की िवरासत एक आधारिशला 
: रानी दुग�वती के उदाहरण को िवशेष �प से 
मह�वपूणर् बनाता है उनका दोहरा स्व�प - नैितक 
और व्यावहािरक। नैितक स्तर पर वे गिरमा, साहस 
और िज़म्मेदारी की �तीक हैं, जबिक व्यावहािरक 
स्तर पर उनका जीवन मिहलाओं को िनणर्यकत� 
और लोककल्याण की रक्षक के �प में स्थािपत 
करता है। यह दोहरी िवरासत पीिढ़यों से भारत 
की नागिरक चेतना का िहस्सा रही है और इसी ने 
मिहला सशिक्तकरण की नीितयों और पहलों को 
समाज में गहरी जड़ें जमाने में सहायता की है।

“िवकिसत भारत” के िलए नया �िष्टकोण : 
जैसे-जैसे देश “िवकिसत भारत” बनने की िदशा में 
अ�सर है, उसे िवकास को मिहलाओं की भागीदारी 

के पैमाने और समानता के �िष्टकोण से देखने की 
आवश्यकता है। “मिहला-कें ि�त िवकिसत भारत” में 
मिहलाओं की पूणर् भागीदारी को िवकास के िलए 
एक अितिरक्त साधन नहीं, बिल्क िवकास का मुख्य 
सूचक माना जाएगा। व्यावहािरक �प से इसका अथर् 
है िक देश की �गित को केवल �मुख कल्याण 
संकेतकों से नहीं, बिल्क िविभ� क्षे�ों - बोडर्, 
लोक सेवा और सामुदाियक संस्थानों में मिहलाओं 
के नेतृत्व और सि�य भागीदारी से भी मापा जाएगा।

इस �कार, अतीत के साहस को भिवष्य की 
संभावनाओं से जोड़ते हुए, रानी दुग�वती की कहानी 
केवल एक धरोहर नहीं है, बिल्क इस बात का 
जीवंत �माण है िक भारत क्या बन सकता है। 
उनका साहस यह संदेश देता है िक मिहलाओं को 
सावर्जिनक जीवन और भिवष्य को आकार देने का 
समान अिधकार है। यिद िवकिसत भारत की नब्ज 
उसकी मिहलाओं की शिक्त से मापी जाती है, तो 
रानी दुग�वती को सच्ची ��ांजिल यही होगी िक 
वह शिक्त हर मिहला तक पहुँचाई जाए।  

अंततः, रानी की सबसे महान िवरासत कोई पत्थर 
का स्मारक नहीं, बिल्क ऐसा राष्� है जहाँ लाखों 
मिहलाएं जीवन के हर मंच से - चाहे वह घर हो, 
बाजार हो, िवज्ञान हो या शासन - नेतृत्व करें। वे 
21वीं सदी में साहस और नेतृत्व की परंपरा को 
आगे बढ़ाएं।

 • जालंधर �ीज. जगराओं

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
गु�वार को �िस� पंजाबी 
गायक राजवीर जवंदा के घर 
पहुंचे और इस युवा गायक 
की दुखद एवं असमय मृत्यु 
पर गहरा शोक �कट िकया। 
�छ िदन पहले हुए हादसे में 
घायल जवंदा का कल मोहाली 
के एक िनजी अस्पताल में 
िनधन हो गया था। मुख्यमं�ी 
ने सुबह िदवंगत गायक के 
िनवास पर जाकर शोक-संतप्त 
पिरवार से मुलाकात की और 
संवेदना व्यक्त की। उन्होंने कहा 

िक युवा गायक के िनधन से 
राज्य के समकालीन सािहत्य, 
संस्�ित और कला जगत को 
गहरा नुकसान पहुँचा है। भावुक 
होते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
जवंदा ने जवानी की दहलीज़ 
पर ही इस नश्वर संसार को 
अलिवदा कह िदया। उन्होंने 
कहा िक राजवीर जवंदा के 
िनधन से जो शून्य उत्प� हुआ 
है, उसे िनकट भिवष्य में भर 
पाना आसान नहीं होगा।

मुख्यमं�ी ने लाखों पंजािबयों 
के िदलों पर राज करने वाले 
इस युवा गायक की शानदार 
�स्तुित को याद िकया। 

यह मॉड्यूल बीकेआई मा�रमाइंड 
हर�वदंर �रदंा के �नद�श� पर यूके ��त 
ह�डलर� �नशान जो�ड़य� और आदेश 
जमराय द्वारा संचा�लत िकया जा रहा 
था : डीजीपी गौरव यादव
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जालंधर

पािकस्तान की आईएसआई सम�थत 
आतंकी नेटवकर्  के िखलाफ बड़ी सफलता 

हािसल करते हुए 
काउंटर इंटेिलजेंस 
(सीआई) जालंधर 
ने बब्बर खालसा 
इंटरनेशनल 
( बी के आ ई ) 
आतंकवादी 
मॉड्यूल के दो 
कायर्कत�ओं को 

करीब 2.5 िकलो�ाम आर.डी.एक्स 
आधािरत आई.ई.डी. और एक िरमोट 
कं�ोल सिहत िगरफ्तार कर िगरोह का 
भंडाफोड़ िकया है। यह जानकारी पुिलस 
महािनदेशक (डी.जी.पी.) पंजाब गौरव 
यादव ने दी। यह मॉड्यूल बीकेआई के 

मास्टरमाइंड हरिंवदर िंसह उफर्  िंरदा के 
िनद�शों पर यूके आधािरत हैंडलर िनशान 
जोिड़यां और आदेश जमराय �ारा संचािलत 
िकया जा रहा था। िगरफ्तार िकए गए 
व्यिक्तयों की पहचान गुरिंजदर िंसह उफर्  
िंर� िनवासी गांव अठवाल (गुरदासपुर) 
और दीवान िंसह उफर्  िनक्� िनवासी 
िनक्को सरां कला (गुरदासपुर) के �प में 
हुई है। पुिलस टीमों ने उनकी काले रंग की 
हीरो स्प्लेंडर मोटरसाइिकल भी जब्त की 
है, िजस पर वे सवार थे।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
िगरफ्तार िकए गए दोनों व्यिक्तयों को 
उनके यूके आधािरत संचालकों िनशान 
जोिड़यां और आदेश जमराय से सीधे िनद�श 

िमल रहे थे। उन्होंने कहा िक �ारंिभक जांच 
से पता चला है िक बरामद आरडीएक्स 
आधािरत आईईडी का उपयोग िनयोिजत 
आतंकी हमले में िकया जाना था। कारर्वाई 
से संबंिधत िववरण साझा करते हुए 
डीजीपी ने बताया िक िवश्वसनीय �ोतों 
से �ाप्त पुख्ता जानकारी के आधार पर 
सीआई जालंधर की टीमों ने गुप्त अिभयान 
के तहत जालंधर के गु� नानकपुरा क्षे� 
से दोनों संिदग्धों को उस समय िगरफ्तार 
िकया, जब वे यह िवस्फोटक खेप िकसी 
अन्य स्थान पर पहुंचाने जा रहे थे।

उन्होंने कहा िक मामले में आगे के 
संबंधों की पड़ताल करने और उन व्यिक्तयों 
की पहचान करने के िलए जांच जारी है, 
िजन्हें यह खेप सौंपी जानी थी।

गौरतलब है िक पुिलस थाना 
एस.एस.ओ.सी., अमृतसर में गैरकानूनी 
गितिविधयां (िनरोधक) अिधिनयम 
(यू.ए.पी.ए.) की धारा 10, 13, 15, 
17, 18, 18-बी और 20 तथा िवस्फोटक 
पदाथर् अिधिनयम की धारा 4 और 5 के 
तहत एफ.आई.आर. नंबर 58 िदनांक 
08.10.2025 को मामला दजर् िकया गया 
है।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने आज नई िदल्ली में जम्मू और 
कश्मीर की सुरक्षा िस्थित की उच्च-स्तरीय 
समीक्षा बैठक की अध्यक्षता की। बैठक 
में जम्मू और कश्मीर के उप-राज्यपाल 
मनोज िसन्हा, केन्�ीय गृह सिचव, 
िनदेशक, आसूचना ब्यूरो, थल सेनाध्यक्ष, 
जम्मू और कश्मीर के मुख्य सिचव एवं 
पुिलस महािनदेशक, केन्�ीय सशस्� पुिलस 
बलों के महािनदेशक तथा भारत सरकार, 
सेना और जम्मू और कश्मीर �शासन के 
विरष्ठ अिधकारी उपिस्थत थे। केन्�ीय गृह 
मं�ी अिमत शाह ने आतंकवाद-मुक्त जम्मू 
और कश्मीर के ल�य को �ाप्त करने के 
िलए मोदी सरकार की अटूट �ितब�ता को 
दोहराया। उन्होंने कहा िक सुरक्षा एजेंिसयों 
के ठोस �यासों से जम्मू-कश्मीर में देश के 
दुश्मनों �ारा पोिषत आतंकवादी तं� लगभग 
समाप्त हो गया है। गृह मं�ी ने कहा िक 
हमारे सुरक्षा बलों को क्षे� में शांित और 
सुरक्षा को खतरा पहुंचाने के िकसी भी 
�यास को नाकाम करने की पूरी स्वतं�ता 
है। अिमत शाह ने पहलगाम आतंकी हमले 
के बाद केन्�शािसत �देश �शासन और 
सुरक्षा एजेंिसयों �ारा उठाए गए कदमों की 
सराहना की, िजसके पिरणामस्व�प जम्मू 
और कश्मीर के सुरक्षा पिर�श्य को मजबूत 
करने में मदद िमली है। 

 • जालंधर �ीज. कालझरानी (बिंठडा)

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान और आम आदमी 
पाट� (आप) के राष्�ीय संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल ने 1194 करोड़ �पये की लागत 
से राज्यभर में 3100 से अिधक अत्याधुिनक 
स्टेिडयमों के िनम�ण की िवशाल योजना की 
शु�आत की। भारी जनसमूह को संबोिधत करते 
हुए आप के राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल 
ने कहा िक राज्य के युवाओं की असीम ऊज� 
को सकारात्मक िदशा देने के िलए यह पिरयोजना 
शु� की गई है। उन्होंने कहा िक शारीिरक और 
मानिसक स्वास्थ्य को सशक्त बनाने के िलए 
पंजाब में 3100 से अिधक नए खेल मैदानों की 
स्थापना का काम आज शु� हो रहा है। उन्होंने 
बताया िक ये खेल मैदान “यु� नशों िव��” 
और “रंगला पंजाब” अिभयानों को नई ऊँचाइयाँ 
�दान करेंगे।

केजरीवाल ने कहा िक ये स्टेिडयम युवाओं 
को नशे की बुराई से दूर रखने के साथ-
साथ राष्�ीय और अंतरराष्�ीय स्तर पर मेडल 
जीतने के उनके सपनों को साकार करने में 
सहायक होंगे। उन्होंने कहा िक ये मैदान उभरते 
िखलािड़यों के िलए मागर्दशर्क िस� होंगे। इस 

पिरयोजना पर 1184 करोड़ �पये खचर् िकए 
जाएंगे। पहले चरण में बड़े गाँवों को �ाथिमकता 
दी गई है, जहाँ अधर् एकड़ से लेकर चार एकड़ 
तक के क्षे� में स्टेिडयम बनाए जाएंगे। उन्होंने 
कहा िक �त्येक खेल मैदान को िविभ� खेलों 
की आवश्यकताओं के अनुसार िवकिसत िकया 
जाएगा, जहाँ वॉलीबॉल, �टबॉल, ि�केट और 
अन्य पारंपिरक खेलों की सुिवधाएँ उपलब्ध 
होंगी। बुजुग� के िलए भी मनोरंजन और व्यायाम 
की सुिवधाएँ होंगी तािक खेल जीवन का अिभ� 
िहस्सा बन सकें ।

केजरीवाल ने कहा िक जैसे िशक्षा के िलए 
अच्छा स्�ल ज�री है, वैसे ही िकसी बच्चे को 
अपने गाँव, राज्य और देश का नाम रोशन करने 
के िलए एक उपयुक्त खेल मैदान की ज�रत 
होती है। 

56 सड़क हादस� वाले �ैक 
�ॉट्स क� पहचान, िड�ी क�म�र 
ने त�ाल सुधार के �दए आदेश

जालंधर (जालंधर �ीज). जालंधर �शासन 
ने िजले में हादसों की संभावना वाले 56 
स्थानों की पहचान की है और सड़क हादसों 
को रोकने के िलए इन स्थानों पर तत्काल 
आवश्यक मानकों के अनुसार सुधार शु� 
िकए गए है। 
िजला सड़क 
सुरक्षा सिमित 
की बैठक की 
अध्यक्षता करते 
हुए िडप्टी 
किमश्नर डा. 
िहमांशु अ�वाल ने संबंिधत िवभागों को 
िनद�श िदए िक जब तक हादसों वाली 
जगहों को ठीक नहीं िकया जाता, तब 
तक राहगीरों को सचेत करने के िलए 
साइन बोडर् लगाए जाएं। बैठक के दौरान 
एनएचएआई के अिधकािरयों ने बताया िक 
िबधीपुर से फगवाड़ा तक सड़क की मरम्मत 
और रीलेयिंरग के िलए 93 करोड़ �पये 
का िवस्तृत �ोजेक्ट मुख्यालय भेजा गया है। 
उल्लेखनीय है िक इस �स्ताव में पी.ए.पी. 
फ्लाईओवर पर एक अितिरक्त लेन बनाने का 
भी �ावधान है। 

ब�र खालसा के दो आतंक� 
आरडीए� के साथ �गर�ार

दीपावली से पहले पंजाब को दहलाने क� सा�जश नाकाम

रानी दगु�वती : नार� श�� क� वह मशाल, जो स�दय� से जलती आ रही है

सा�वत्री ठाकुर
(मिहला एवं बाल िवकास रा� मं�ी, 

भारत सरकार )

अ�मत शाह ने ज�ू और क�ीर क� सुरक्षा ���त 
क� उ�-�र�य समीक्षा बैठक क� अ�क्षता क�

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

क�न्��ीय गृह एवं सहका�रता मं�ी अिमत शाह ने 
नई िदल्ली में िदल्ली सरकार की लगभग 1816 
करोड़ रुपये की िवकास प�रयोजना� का उ�ाटन 
व िशलान्�यास िकया। इस अवसर पर िदल्ली 
की मुख्यमं�ी रेखा गुप्ता सिहत अनेक गणमान्�य 
व्य�क्त उप�स्थत थे। क�न्��ीय गृह एवं सहका�रता 
मं�ी ने िदल्लीवािसयों को दीपावली और छठ 
पूजा की अि�म बधाई दी।

क�न्��ीय गृह एवं सहका�रता मं�ी ने कहा 
िक हाल ही में नरेन्�� मोदी जी ने मुख्यमं�ी और 
�धानमं�ी क� रूप में लगातार काम करते हुए 24 
वष� की या�ा पूरी की है। �धानमं�ी मोदी क� रूप 
में देश में पहला व्य�क्तत्व ऐसा है जो लगातार 
24 साल क� लंबे समय से एक बड़� राज्य क� 
मुख्यमं�ी और िफर महान भारत क� �धानमं�ी 
क� रूप में देश की सेवा कर रहे हैं। उन्�होंने कहा 

िक �धानमं�ी ने इन 24 साल में अपने शासन क� 
दौरान अनेक नई शुरूआत की िजनसे हमारे देश 
क� स्वतं�ता सेनािनयों क� स्व�ों को पूरा करने की 
नींव डालने का काम हुआ है। उन्�होंने कहा िक 
देश में सुशासन को ज़मीन पर उतारने का काम 
हमारे नेता और �धानमं�ी नरेन्�� मोदी जी ने िकया 
है। शाह ने कहा िक �धानमं�ी मोदी जी ने देश 
को सुरिक्षत करने, अथर्तं� को आगे बढ़ाने और 
2047 में देश की आज़ादी की शताब्दी क� समय 
हर क्षे� में देश को सवर्�थम बनाने का संकल्प 
िलया है। उन्�होंने कहा िक �धानमं�ी मोदी जी क� 
जन्�मिदन क� िदन सेवा पखवाड़ा शुरू हुआ था 
औऱ उस िदन भी िदल्ली में 1700 करोड़ रूपए से 
अिधक की 17 प�रयोजना� का लोकापर्ण और 
भूिमपूजन हुआ था। आज जब सेवा पखवाड़ा 
समाप्त हो रहा है तब भी 1800 करोड़ रूपए की 
लागत वाली 11 योजना� का लोकापर्ण और 8 
योजना� का िशलान्�यास हो रहा है।

शाह ने नई �द�ी म� िकया 1816 करोड़ क� �वकास 
प�रयोजनाओ ंका उदघ्ाटन व �शला�ास

केजर�वाल और  मान ने 3100 से अ�धक अ�ाधु�नक 
�ेिडयम� के �नम�ण �ोजे� क� शु�आत

राजवीर जवंदा हमेशा अपने �शंसक� 
के �दल म� �जदंा रह�गे: मु�मं�ी

मशहूर बाड़ी �ब�र व�रदंर 
घु�ण क� मौत, अ�ताल म� 

आया हाटर् अटैक
जालंधर (जालंधर �ीज). जालंधर के मशहूर बाडी 
िबल्डर विंरदर घुम्मण की गु�वार को अचानक मौत 
हो गई। जानकारी के मुतािबक विंरदर अमृतसर के 
अस्पताल में भत� थे। घुम्मण बस्ती शेख के घई 
नगर में रहते थेे जो बॉलीवुड में भी काम कर 

चुके हैं। बीते िदनों नस दबने के 
बाद उनको अमृतसर अस्पताल में 
भत� करवाया था जहां इलाज के 
दौरान उन्हें हाटर् अटैक आ गया 
और घुम्मण की अस्पताल में मौत 

हो गई। इस दुखदाई खबर के बाद 
उनके दोस्त व पिरजन अमृतसर 

रवाना हो गए। शव को जालंधर के माडल हाउस घई 
नगर िस्थत घर में लाया जाएगा।

2009 में िमस्टर इंिडया का िखताब जीतने 
वाले विंरदर घुम्मण ने शाकाहारी जीवनशैली को 
भी महत्वपूणर् पहलू बनाया। विंरदर के िनधन के 
बाद पंजाब और खेल जगत में शोक की लहर दौड़ 
गई है। उनके िलए बॉडी िबिंल्डग एक खेल नहीं 
बिल्क जीवन जीने का तरीका था। उन्होंने अपनी 
जीवनशैली के जिरए दुिनया को िसखाया िक एक 
स्वस्थ और िफट शरीर के िलए सही आहार और 
िनयिमत व्यायाम िकतने महत्वपूणर् हैं।
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज . फीचर

पय�प्त मा�ा में पानी पीने से शरीर ना 
िसफर्  हाइ�ेट रहता है बिल्क शरीर के 
बाकी अंग भी ठीक तरीके से काम 
करते हैं। रोजमर� के जीवन में लोग 
अपनी ज�रत और आदत के अनुसार 
पानी की सेवन करते हैं। �छ लोग 
बैठकर तसल्ली से घूंट-घूंटकर करके 
पानी पीते हैं तो �छ जल्दबाजी में प्यास 
बुझाने के िलए सीधा ि�ज से बोतल 
िनकालकर खड़े-खड़े ही पानी पीना 
शु� कर देते हैं। हो सकता है आपने भी 
कई बार ऐसा िकया हो। ऐसे में सवाल 
उठता है िक क्या आपको कभी आपके 
घर के बड़े-बुजुर्गों ने खड़े होकर पानी 
पीने के िलए टोका है? ज्यादातर लोग 
इस सवाल का जवाब हैं में ही देते हैं। 
ऐसा माना जाता है िक खड़े होकर पानी 
पीने से घुटनों को नुकसान होता है। 
अगर आप भी ऐसा मानते हैं तो एक्सपटर् 
से आइए जानते हैं इस बात के पीछे की 
असल सच्चाई और खड़े होकर पानी 
पीने के क्या होते हैं नुकसान।

डायटी�शयन क� सलाह
एक डायटीिशयन ने अपने सोशल 

मीिडया पर एक वीिडयो शेयर करके 
इस सवाल का जवाब िदया है। 
डायटीिशयन का कहना है िक खड़े 
होकर पानी पीने से घुटनों को नुकसान 
पहुंचने या अन्य जोड़ों पर असर पड़ने 
की बात एक िमथक है। दरअसल खड़े 
होकर पानी पीने से यह सीधा भोजन 
नली से होता हुआ पेट में चला जाता है, 
इसका खड़े या बैठे होने से कोई सीधा 
संबंध नहीं है। हालांिक, �छ लोगों को 
तेजी से अवशोषण के कारण अपच 
या असुिवधा हो सकती है, लेिकन यह 
घुटनों से जुड़ा हुआ िबल्�ल नहीं है। 
जुही एक आम व्यिक्त को 2 से 3 लीट 
पानी रोजाना पीने की सलाह देती हैं।

डॉ. अशर्प्रीत �स�ह,  ने बताएं खड़े होकर 
पानी पीने के नुकसान

हालांिक जालंधर �ीज को िदए अपने 
एक इंटरव्यू के दौरान पीम्स, जालंधर 
के अिसस्टेंट �ोफेसर डॉ. अशर्�ीत 
िंसह का कहना था िक खड़े होकर 

पानी पीना हािनकारक होता है। आयुव�द 
के अनुसार, इससे पानी शरीर में सही 
तरीके से अवशोिषत नहीं होता, िजससे 
पाचन तं� �भािवत हो सकता है। 
लेिकन इसका घुटनों पर सीधा असर 
डालने का कोई �माण नहीं है। डॉ. 
अशर्�ीत िंसह ने खड़े होकर पानी पीने 
के ये 5 नुकसान बताएं हैं।

खड़े होकर पानी पीने के नुकसान
पाचन पर असर- खड़े होकर पानी 

पीते समय पानी तेजी से भोजन नली 
से होता हुआ पेट में चला जाता है, 
िजससे पाचन �ि�या में बाधा उत्प� 
होती है, जो अपच या गैस की समस्या 
का कारण बन सकती है।

गिठया का कारण- जब हम खड़े 
होकर पानी पीते हैं, तो नसों में तनाव 
आ जाता है िजससे तरल पदाथ� का 
संतुलन िबगड़ जाता है। िजसकी वजह 
से समय के साथ जोड़ों में तरल पदाथर् 
जमा हो सकता है, जो भिवष्य में 
गिठया का कारण बन सकता है।

अवशोषण की कमी- डॉ. अशर्�ीत 
िंसह ने कहा िक जब हम खड़े होकर 
पानी पीते हैं, तो आवश्यक पोषक तत्व 
और िवटािमन लीवर और पाचन तं� 
तक नहीं पहुंच पाते हैं।

�कडनी पर असर
िकडनी तब बेहतर तरीके से काम 

करती है जब हम बैठे होते हैं। खड़े 
होकर पानी पीने से यह सीधा िबना 
िफल्टर हुए पेट के िनचले िहस्से 
में पहुंचता है। इससे पानी में मौजूद 
अशुि�यां मू�ाशय में जमा हो जाती 
हैं, जो िकडनी की कायर्�णाली को 
�भािवत करती हैं और यूरीनरी �ैक्ट 
सं�मण की संभावना बढ़ाती हैं।

नसों में तनाव और तरल पदाथर् का 
असंतुलन- इसके अलावा यह भी कहा 
जाता है िक खड़े होकर पानी पीने 
से शरीर में तरल पदाथर् का संतुलन 
िबगड़ने के साथ नसों में तनाव भी आ 
जाता है।

सलाह
आयुव�द के अनुसार पानी हमेशा 

बैठकर छोटे-छोटे घूंट में और धीरे-
धीरे पीना चािहए।

�ा खड़े होकर पानी पीने से वाकई 
घटुन� को नकुसान होता है? ए�पटर् 

से जान� हक�कत और नकुसान
�ा आपको कभी आपके घर के बड़-ेबजुुर्ग� ने खड़ ेहोकर पानी पीने के 
�लए टोका है? �ादातर लोग इस सवाल का जवाब ह� म� ह� देते ह�। ऐसा 
माना जाता ह ै�क खड़ ेहोकर पानी पीने से घटुन� को नकुसान होता ह।ै 

अगर आप भी ऐसा मानते ह� तो ए�पटर् से जा�नए...
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अक्सर जब भी डॉक्टर हमें आई �ॉप ि�स्�ाइब करते हैं, 
तो शायद ही हम इसे डालने के तरीके पर उतना सोचते हों। 
बस �ॉप खोलो, आंखों में दो बूंद डालो और काम हो गया। 
लेिकन क्या आप जानते हैं िक ज्यादातर लोग आज भी गलत 
तरीके से ही आई �ॉप डालते हैं। इससे एक तो दवा का 
कोई फायदा नहीं होता, दूसरा आंखों में कई बार इन्फेक्शन 
का खतरा भी बढ़ जाता है। दरअसल आई �ॉप डालने का 
एक �ॉपर तरीका होता है, िजससे दवाई आंखों में अच्छी 
तरह पहुंचती है। आई सजर्न डॉ भानु ने एक पोस्ट के जिरए 
इसी तरीके को स्टेप बाय स्टेप समझाया है, आइए जानते हैं।

हमेशा हाथ साफ करने के बाद डालें �ॉप
डॉक्टर कहते हैं िक सबसे पहले तो ज्यादातर लोग 

यही गलती करते हैं िक वो अपने हाथ साफ िकए िबना 
ही �ॉप डालने लगते हैं। ऐसा करने से आंखों में इन्फेक्शन 
या इरीटेशन होने का खतरा बढ़ सकता है। दरअसल हमारी 
आंखे काफी सेंसेिटव होती हैं, इसिलए आई �ॉप डालने से 
पहले अच्छी तरह हैंड वॉश करना ज�री होता है।

एक से ज्यादा बूंद डालना है वेस्ट
डॉ भानु कहते हैं िक अपनी आंख में हमेशा एक बूंद 

आई �ॉप ही डालनी चािहए। एक बार में आप इससे ज्यादा 
�ॉप्स डालते हैं, तो उसका कोई भी फायदा नहीं होता है। 
अगर डॉक्टर ने आपको दो आई �ॉप डालने की सलाह दी 
है, तो पहली डालने के बाद कम से कम आधे घंटे का गैप 
रखें। तािक आई �ॉप इफेिक्टव तरीके से वकर्  करे।

आंखों में ऐसे डालें आई �ॉप
आंखों में �ॉप डालने के िलए सबसे पहले ऊपर की 

और देखें। अब अपने हाथ से िनचली पलक को और नीचे 
की ओर खींचते हुए एक छोटा सा स्�प या पॉकेट बना लें। 
आपको इसी स्�प में �ॉप डालनी होती है। दवा को सीधा 
आंख के ऊपर डालने से बचना चािहए।

एक िमनट बंद रखें आंख
डॉ भानु बताते हैं िक जैसे ही आप आई �ॉप डाल लें, 

उसके बाद कम से कम एक िमनट के िलए आँखें बंद रखें। 

डॉ�र से जान� आखं� म� दवा डालने का सह� तर�का, �ादातर लोग करते ह� गलती!
आई ड� ॉप डालने का एक �ॉपर तर�का होता है, �जससे दवाई आंख� 
म� अ�� तरह पहंुचती है। आई सजर्न डॉ ने एक पो� के ज�रए इसी 
तर�के को �ेप बाय �ेप समझाया है, आइए जानते ह�।
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इससे दवा असरदार तरीके से काम करती है। हालांिक 
ध्यान रहे, आंखों को ज्यादा भींचकर बंद ना करें। 
आंख के िनचले िहस्से पर बहुत हल्का �ेशर डालते 
हुए, आंख बंद रखें। इससे दवा आंखों में बेहतर तरीके 

से एब्जॉबर् होती है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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रीना हमेशा से िवदेश घूमने का सपना देखती थी। 
सोशल मीिडया पर लोगों की खूबसूरत �ैवल 
तस्वीरें देखकर उसके मन में भी एक िदन अपना 
पासपोटर् लेकर हवाई जहाज़ में बैठने की इच्छा थी। 
लेिकन जैसे ही उसने तैयारी शु� की, उसे एहसास 
हुआ िक िवदेश या�ा िसफर्  िटकट बुक करने से 
कहीं ज़्यादा है — यह एक िजम्मेदारी, योजना और 
सही जानकारी का िम�ण है।

रीना ने सबसे पहले अपने दस्तावेज़ पूरे िकए — 
पासपोटर्, वीज़ा, और अंतरराष्�ीय �ैवल इंश्योरेंस। 
उसे पता चला िक कई देशों में िबना इंश्योरेंस 
के एं�ी ही नहीं िमलती। उसने अपने बैंक से 
अंतरराष्�ीय डेिबट काडर् एिक्टव करवाया तािक 
िवदेशी मु�ा लेकर घूमने में परेशानी न हो।

इसके बाद उसने ध्यान िदया �छ बुिनयादी बातों 
पर : या�ा से पहले देश की संस्�ित, मौसम और 
िनयमों की जानकारी लेना ज़�री है।

�छ देशों में �ेस कोड या सावर्जिनक व्यवहार 
पर िवशेष िनयम होते हैं।

मोबाइल इंटरनेट के िलए इंटरनेशनल 

िसम काडर् या ई-िसम लेना बेहतर रहता है।
हवाई अड्डे पर समय से पहुँचना और इिम�ेशन 
दस्तावेज़ सही �म में रखना बहुत ज�री है।

रीना ने अपनी पहली िवदेश या�ा के िलए 
थाईलैंड चुना — एक ऐसा देश जो भारतीय याि�यों 
के िलए बजट-�ें डली स्वगर् कहा जाता है। उसे 
हैरानी हुई जब उसने जाना िक 50,000 �पये के 
अंदर भी 5 िदन का यादगार ि�प संभव है।

थाईलैंड क्यों?
यहाँ न केवल खूबसूरत समु�ी तट हैं बिल्क 

स्थानीय बाजार, स्�ीट �ड और मंिदरों की 
शांित भी मन मोह लेती है। बैंकॉक की चमकती 
नाइटलाइफ़, पटाया का बीच, और �केट के सुरम्य 
�ीप – सब �छ बेहद िकफायती है।

रीना ने अपनी या�ा के िलए �छ स्माटर् ि�क्स 
अपनाईं — सने ऑफ-सीजन (अक्टूबर-नवंबर) 
में िटकट बुक िकया, िजससे फ्लाइट सस्ती िमली।

उसने होटल की बजाय होस्टल में रहना चुना, 
जहाँ उसे नए �ैवलसर् से िमलने का मौका भी िमला।

लोकल �ांसपोटर् जैसे टुक-टुक और बसों 
का उपयोग करके खचर् में भारी बचत की।

हर जगह ऑनलाइन बुिंकग ऐप्स से िडस्काउंट 
िलया।

या�ा के अंत में रीना ने महसूस िकया िक िवदेश 
घूमना िसफर्  महँगा सपना नहीं है — बस थोड़ी 
योजना और जाग�कता से यह सपना आसानी से 
पूरा िकया जा सकता है।

वापस लौटते वक्त वह िसफर्  यादें नहीं, बिल्क 
आत्मिवश्वास भी लेकर आई। अब उसके दोस्तों के 
बीच वह “�ैवल गु�” बन चुकी है, जो हर िकसी 
को यही सलाह देती है —

“िवदेश या�ा से पहले जानकारी ही सबसे बड़ा 
पासपोटर् है।”

पहली िवदशे या�ा : सपन� क� 
उड़ान और सह� तैयार� क� कहानी

रीना क� पहली �वदेश यात्रा उसके �लए एक सपना पूरा होने जैसा था। 
ले�कन इस सफर ने उसे �सखाया �क सही तैयारी, बजट �ा�न�ग और 

थोड़ी जानकारी से �वदेश घूमना आसान और यादगार बन जाता ह।ै
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जालंधर �ीज (फीचर) . समय के साथ हमारी �ाथिमकताएं 
बदलती रहती हैं। 20 की उ� में हम िसफर्  जीवन का आनंद 
लेना चाहते हैं, तो 30 के दशक में किरअर की बुलंिदयों 
को छूना चाहते हैं, 40 के दशक में अपने पिरवार पर 
ध्यान देना हमारा ल�य होता है। 50 के दशक में हम अपने 
भिवष्य को सुरिक्षत रखने के िलए िनवेश के बेहतर िवकल्प 
तलाशते हैं। इन �ाथिमकताओं को पूरा करने के �म में 
अिधकां श मिहलाएं बीमा खरीदने के बारे में सोचती ही नहीं 
हैं, जबिक बीमा हमारे भिवष्य के िलए िनवेश से भी बड़ा 
सुरक्षा कवच है।

सही समय पर बीमा ज�री : उ� और समय के अनुसार 
ज�रतें बदलती रहती हैं। एलआईसी, िदल्ली में डेवलपमेंट 
ऑिफसर आरती तंवर के मुतािबक, जो मिहलाएं 20, 30 
और 40 के दशक में सही बीमा खरीदती हैं, वे भिवष्य की 
चुनौितयों से बेहतर तरीके से िनपट सकती हैं। इस बात को 
भी ध्यान में रखना ज�री है िक उ� बढ़ने के साथ आपको 
बीमा बेचने वाली कंपिनयों की संख्या भी कम होती जाएगी। 
छोटी उ� में बीमा लेने से आपके पास िसफर्  समय की सुिवधा 
ही नहीं होती, बिल्क बीमा कंपिनयों �ारा िलए जाने वाले 
�ीिमयम भी कम होते हैं।

स्वास्थ्य बीमा की अहिमयत : हेल्थ इंश्योरेंस या स्वास्थ्य 
बीमा, �ाहक और बीमा कंपनी के मध्य एक समझौता होता 
है, िजसमें �ाहक हर िनयत अंतराल पर �छ िनिश्चत रािश 
का भुगतान बीमा कंपनी को करता है और इसके एवज 
में बीमा कंपनी उसे बीमार पड़ने या दुघर्टना�स्त होने पर 
अस्पताल में भत� होने पर िचिकत्सीय खच� की क्षितपू�त या 
मुआवजा देने की गारंटी देती है। स्वास्थ्य बीमा योजना चुनते 
समय, अपनी भिवष्य की ज�रतों को ध्यान में रखें।

मिहलाओं में थायरॉइड या पीसीओएस जैसी जीवनशैली 
संबंधी बीमािरयां आम हो गई हैं। ऐसी िस्थितयों में, अगर 
आपकी योजना पहले से ही इन्हें कवर नहीं करती है, तो 
आप नुकसान में रहेंगी। मातृत्व बीमा लेने से न िहचिकचाएं। 
भारत में मातृत्व बीमा अिनवायर् �तीक्षा अविध के साथ आता 
है। पॉिलसी खरीदने के तुरंत बाद आप इसका लाभ नहीं उठा 
सकतीं, इसिलए पहले से बीमा खरीदना न केवल समझदारी 
भरा कदम है, बिल्क बहुत ज�री भी है। बाद में हेल्थ बीमा 
लेने की बजाय जल्दी लेना बेहतर है, क्योंिक लंबी �तीक्षा 
अविध वाले प्लान आमतौर पर सस्ते होते हैं।

जीवन बीमा भी है ज�री : अगर आप जीवन बीमा 
खरीदने पर िवचार कर रही हैं तो �छ महत्वपूणर् बातों का 
ध्यान रखना ज�री है। अगर आप पर दूसरे लोग आ�थक �प 
से आि�त हैं, तो आप एक टमर् लाइफ इंश्योरेंस प्लान पर 
िवचार कर सकती हैं, जो मामूली �ीिमयम पर आता है और 
आपको उच्च कवरेज �दान कर सकता है। आय सेे 20 गुना 
ज्यादा तक जीवन बीमा िमलता है।

म�हलाओ� के �लए बीमा लेना �� ज�र� है? 
ए�पटर् से जान� कैसे चनु� अपने �लए सह�

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप नाश्ते में बच्चों के िलए 
�छ चटपटा और ि�स्पी बनाने का 
सोच रहे हैं तो आलू चीला �ाई 
कर सकते हैं। ये रेिसपी खाने में 
टेस्टी होने के साथ बनाने में आसान 
और हेल्दी भी है। इस रेिसपी की 
खािसयत यह है िक आप इसे बच्चों 
के स्�ल लंच बॉक्स में पैक करके 
भी दे सकते हैं। आलू चीला का 
स्वाद बच्चों को ही नहीं बड़ों को 
भी बेहद पसंद आता है। तो चिलए 
िबना देर िकए जान लेते हैं कैसे 
बनाया जाता है टेस्टी और ि�स्पी 
आलू चीला।

�क्र�ी आलू चीला बनाने 
के �लए सामग्री

• 2-3 मीिडयम साइज के कद्दूकस 
िकए हुए आलू

• 1/2 कप बेसन
• 2 बड़े चम्मच सूजी
• 1 छोटा बारीक कटा हुआ प्याज
• 1-2 हरी िमचर् बारीक कटी हुई
• 1/2 इंच कद्दूकस िकया हुआ 

अदरक
• 2 बड़े चम्मच बारीक कटा हुआ 

हरा धिनया
• 1/2 छोटा चम्मच जीरा
• 1/4 छोटा चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर
• 1/4 छोटा चम्मच हल्दी पाउडर
• 1/2 छोटा चम्मच धिनया पाउडर
• नमक स्वादानुसार
• पानी आवश्यकतानुसार
• चीला सेकने के िलए तेल या घी

�क्र�ी आलू चीला बनाने का तरीका
ि�स्पी आलू चीला बनाने के 

िलए सबसे पहले आलू को छीलकर 

पानी से अच्छी तरह धोने के बाद 
मोटे कद्दूकस से कद्दूकस करके 
तुरंत ठंडे पानी में डाल दें तािक वे 
काले न पड़ें। इसे बाद 2-3 िमनट 
बाद आलू को पानी से िनकालकर 
हाथों से अच्छी तरह िनचोड़कर 
उनका अितिरक्त पानी िनकल लें। 
अब एक बड़े कटोरे में िनचोड़े हुए 
कद्दूकस िकए हुए आलू में बेसन, 
सूजी, बारीक कटा प्याज, हरी 
िमचर्, कद्दूकस िकया अदरक, हरा 
धिनया, जीरा, लाल िमचर् पाउडर, 
हल्दी पाउडर, धिनया पाउडर और 
नमक डालें। इसके बाद थोड़ा-थोड़ा 
करके पानी डालते हुए गाढ़ा और 
िचकना बैटर तैयार करें। बैटर न तो 
बहुत पतला हो और न ही बहुत 
गाढ़ा। चीला फैलाने में आसानी होनी 
चािहए।

बैटर को 5-10 िमनट के िलए 
ढककर रख दें तािक सूजी �ल जाए। 
अब एक नॉन-िस्टक तवा गरम करें। 
हल्के गरम तवे पर थोड़ा तेल या घी 
लगाकर उसे सबे पहले िचकना कर 

लें। अब मीिडयम आंच पर, एक 
करछी बैटर लेकर तवे के बीच में 
डालकर धीरे-धीरे गोलाकार गित 
में फैलाएं। िजतना पतला हो सके 
उतना फैलाएं तािक चीला ि�स्पी 
बने। चीले के िकनारों पर और ऊपर 
थोड़ा तेल या घी डालें। एक तरफ से 
सुनहरा और �र�रा होने तक सेकें  
(इसमें 2-3 िमनट लग सकते हैं)। 
जब चीला एक तरफ से अच्छी तरह 
पक जाए, तो इसे सावधानी से पलट 
दें और दूसरी तरफ से भी सुनहरा 
और �र�रा होने तक सेकें । आपका 
ि�स्पी आलू चीला बनकर तैयार है। 
आलू चीला को प्लेट में िनकालकर 
हरी चटनी, टोमैटो केचअप या 
अपनी मनपसंद दही के साथ परोसें।

इस र��सपी क� खा�सयत यह ह ै�क आप इसे ब�� के �ूल लंच बॉ� म� पैक करके भी द ेसकते ह�। 
आलू चीला का �ाद ब�� को ह� नह� बड़� को भी बेहद पसंद आता ह।ै

िमनट� म� बनकर होता ह ैतैयार ���ी 
आलू चीला, नोट कर� ट�े� र��सपी

पानी से अच्छी तरह धोने के बाद 
मोटे कद्दूकस से कद्दूकस करके 
तुरंत ठंडे पानी में डाल दें तािक वे 
मोटे कद्दूकस से कद्दूकस करके 
तुरंत ठंडे पानी में डाल दें तािक वे 
मोटे कद्दूकस से कद्दूकस करके 

काले न पड़ें। इसे बाद 2-3 िमनट 
तुरंत ठंडे पानी में डाल दें तािक वे 
काले न पड़ें। इसे बाद 2-3 िमनट 
तुरंत ठंडे पानी में डाल दें तािक वे 

बाद आलू को पानी से िनकालकर 
हाथों से अच्छी तरह िनचोड़कर 
बाद आलू को पानी से िनकालकर 
हाथों से अच्छी तरह िनचोड़कर 
बाद आलू को पानी से िनकालकर 

उनका अितिरक्त पानी िनकल लें। 
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जीएसट� 2.0 - भारत के व� क्षे� के सपन� को 
वा�िवकता म� बदलने के �लए प�रवतर्न का एक सू�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

1 जुलाई, 2017 को भारत में दशकों 
का सबसे साहिसक आ�थक सुधार हुआ। 
मानसून की उस एक सुबह, वस्तु एवं 
सेवा कर (जीएसटी) ने 17 अलग-अलग 
करों और 13 उपकरों को एक एकी�त 
ढांचे के साथ बदल िदया, िजससे मूल 
�प से देश की राजकोषीय संरचना को 
नया आकार िमला। यह केवल एक कर 
सुधार नहीं था, यह एक राष्�, एक कर, 
एक बाजार की ओर भारत की साहिसक 
या�ा की शु�आत।

आठ साल बाद अब यह पिरवतर्न 
िकसी असाधारण घटना से कम नहीं लगता 
है। कर सं�ह 2017-2018 के 7.19 लाख 
करोड़ �पये से तीन गुना बढ़कर 2024-
2025 में 22.08 लाख करोड़ �पये की 
िरकॉडर् वृि� के साथ तीन गुना हो गया 
है। इसके साथ ही करदाताओं का आधार 
65 लाख से दोगुना होकर 1.5 करोड़ हो 
गया है, िजससे लाखों लघु उ�मों को 
औपचािरक अथर्व्यवस्था में शािमल िकया 
जा सका है। इस आधार पर आगे बढ़ते 
हुए, भारत ने अब 22 िसतंबर, 2025 से 
अगली पीढ़ी के जीएसटी युग में �वेश 
कर िलया है, िजसमें इस �णाली को 5 
�ितशत और 18 �ितशत के दो स्लैब में 
सुव्यविस्थत कर िदया गया है, साथ ही 
इसमें 40 �ितशत की स्लैब लग्जरी और 
िडमेिरट वस्तुओं के िलए रखी गई है। 

घरों में दैिनक आवश्यकताओं की 
वस्तुएं, दवाओं और िशक्षा साम�ी की 
आपू�त पर 0 से 5 �ितशत के बीच 
कर लगने से पिरवारों को अिधक बचत 
होगी, जबिक िकसानों को �ैक्टरों, टायरों, 
कीटनाशकों और िंसचाई उपकरणों पर 
कम जीएसटी लगने से अिधक लाभ �ाप्त 
होगा िजससे इनपुट लागत में कमी आएगी 
और �ामीण आय में वृि� होगी। इसके 
साथ ही ऑटो सेक्टर को भी इससे बड़ी 
राहत िमली है क्योंिक स्�टर और कारों 
पर जीएसटी 28 �ितशत से घटकर 18 
�ितशत हो गया है। अब 2,500 �पये तक 
की कीमत वाले (पहले 1,000 �पये) 

रेडीमेड कपड़ों पर भी केवल 5 �ितशत 
जीएसटी लगेगा। मैंने एक कॉलेज छा� से 
बातचीत की और जब उससे कपड़ों के 
बारे में पूछा तो उसने कहा, "अब त्योहारों 
की खरीदारी ने मेरी जेब पर पड़ने वाले 
बोझ को बहुत कम कर िदया है। अब 
उसी बजट से मैंने एक की बजाय दो 
�ेंडी शटर् खरीदीं हैं। मुझे जीएसटी स्लैब 
के बारे में ज्यादा जानकारी 
तो नहीं है, लेिकन मुझे पता 
है िक अब कपड़े खरीदना 
अिधक सस्ता हो गया है।" 
इसके िवपरीत, पान मसाला, 
तंबा�, ऑनलाइन गेम्स, 
लग्जरी एसयूवी और कैिसनो 
जैसे लग्जरी और िडमेिरट 
सामान अब 40 �ितशत 
स्लैब के अंतगर्त आते हैं। 
इस सुधार ने 'िफट इंिडया, 
हेल्दी इंिडया' के �ित हमारी 
�ितब�ता को सु�ढ़ करते हुए उ�रदायी 
उपभोग को बढ़ावा िदया है, जो बचत का 
एक वास्तिवक स्व�प है।

इन सुधारों से पिरवारों, िकसानों और 
उ�ोगों को राहत िमलती है, वैसे ही ये 
हमारे वस्� क्षे� को भी नई ताकत देते हैं। 
जीएसटी 2.0 वस्� उ�ोग के पूणर् पिरवतर्न 
का मागर् �शस्त करता है, जो �िष के 
बाद दूसरा सबसे बड़ा रोजगार उपलब्ध 
कराने वाला क्षे� है और आत्मिनभर्र भारत 
का एक जीवंत उदाहरण है। 

जीएसटी 2.0, 350 िबिलयन डॉलर के 
वस्� उ�ोग को नई ऊज� �दान कर रहा 
है। भारत में वस्� उ�ोग बहुत बड़ा है, जो 
आजीिवका और िनय�त दोनों को �भािवत 
करता है। आज, इस उ�ोग का आकार 
179 िबिलयन डॉलर है और यह 4.6 
करोड़ से अिधक लोगों को रोजगार देता 
है, िजनमें से अिधकां श मिहलाएं हैं। अब 
सरकार का ल�य 2030 तक इस उ�ोग 
के आकार को लगभग दोगुना करके 350 
िबिलयन डॉलर करना है, िजससे देश भर 
के पिरवारों के िलए रोजगार और आय 
के और भी अिधक और नए अवसर 
पैदा होंगे। 

भारत का संगिठत घरेलू वस्� बाजार 
लगभग 142 से 145 िबिलयन डॉलर का 
है और जब हम इसमें बड़े पैमाने पर 
असंगिठत क्षे� को शािमल करते हैं, तो 
यह 155 से 160 िबिलयन डॉलर के 
करीब हो जाता है। करों की दर को 
युिक्त संगत बनाने जैसे अगली पीढ़ी के 
जीएसटी सुधारों की शु�आत के साथ 

एवं फाइबर-तटस्थ व्यवस्था 
को अपना कर िनम�ता 
अब बचत का लाभ सीधे 
खरीददारों को दे सकते हैं। 
उपभोक्ताओं, िवशेषकर 
मध्यम वगर् के पिरवारों के 
िलए, िजनका 2047 तक 
भारत के लिक्षत उपभोक्ता 
आधार का 60 �ितशत बनाने 
की उम्मीद है उनके िलए 
ये सुधार सबसे बड़ा लाभ 
लाएंगे। िनम्न आय समूहों के 

साथ िमलकर, स्थानीय उ�ोग को समथर्न 
देते हुए आवश्यक वस्�ों के अिधक 
िकफायती बनने से हर साल लगभग 8 
से 10 िबिलयन डॉलर की बचत होने 
का अनुमान है। ये सुधार कीमतों को 
कम करने से कहीं बढ़ कर है और यह 
सही मायनों में फैशन को और अिधक 
लोकि�य बनाने का �ितिनिधत्व करता है।

वस्� क्षे� के िलए जीएसटी 2.0 के 
सबसे बड़े बदलावों में से एक लंबे समय 
से चले आ रहे इनवट�ड ड्यूटी स्�क्चर 
को ठीक करना है, िजसने मानव िन�मत 
फाइबर क्षे� को कमजोर कर िदया था। 
इससे पहले, मानव िन�मत रेशों पर 18 
�ितशत, सूत पर 12 �ितशत और कपड़ों 
पर केवल 5 �ितशत कर लगाया जाता 
था। इस संरचना ने कच्चे माल को तैयार 
उत्पादों की तुलना में महंगा बना िदया, 
िजससे कायर्शील पूंजी अव�� हो गई 
और नया िनवेश बािधत हुआ। जीएसटी 
2.0 में अब मानव िन�मत क्षे� में एक 
समान 5 �ितशत कर है, जो सही अथ� 
में फाइबर तटस्थ इकोिसस्टम सृिजत कर 
रहा है। लाखों एमएसएमई के िलए, जो 
भारत के वस्� उ�ोग का लगभग 80 

�ितशत िहस्सा हैं, यह एक बड़ी राहत 
है। यह मानव िन�मत फाइबर क्षे� के 
िलए वैिश्वक कें � बनने की भारत की 
महत्वाकां क्षा को मजबूत करता है और 
�ितवषर् उत्पािदत 22,000 िमिलयन 
पिरधानों को कम इनपुट लागत, बढ़ी हुई 
�ितस्पध� और अिधक बाजार मांग के 
साथ िन�मत करने में सक्षम बनाता है। 
यह सुधार न केवल कपड़ों को सस्ता 
बनाएगा और िनय�त को बढ़ावा देगा, 
बिल्क मेक इन इंिडया और आत्मिनभर्र 
भारत के सपने को भी मजबूत करेगा, जो 
हमारी िवरासत और िवकास दोनों को 
आगे बढ़ाएगा।

एक उदाहरण से इसे समझते हैं। इससे 
पहले सूरत में मिहलाओं की िसलाई 
इकाई में मानव िन�मत फाइबर और धागे 
की लागत इतनी अिधक थी िक उनका 
लाभ मा�जन कम हो जाता था और ऑडर्र 
अक्सर िवदेशों में चले जाते थे। अब, 
जीएसटी 2.0 �ारा करों को घटाकर एक 
समान 5 �ितशत करने के साथ, उनकी 
िनवेश लागत कम हो गई है, वे अिधक 
ऑडर्र �ाप्त कर सकते हैं, उिचत मजदूरी 
का भुगतान कर सकते हैं और यहां तक 
िक अपने व्यवसाय का िवस्तार भी कर 
सकते हैं। इस तरह एक राष्�ीय सुधार 
सीधे आम �िमकों और पिरवारों के 
जीवन को �भािवत करता है।

यह लाभ यहीं खत्म नहीं होते। 
वािणिज्यक माल वाहनों पर जीएसटी 
28 �ितशत से घटाकर 18 �ितशत तथा 
लॉिजिस्टक्स सेवाओं पर 12 �ितशत से 
घटाकर 5 �ितशत करने से वस्� आपू�त 
�ृंखला में पिरवहन लागत कम हो जाती 
है। यह सीधे तौर पर पीएम गित शिक्त 
और राष्�ीय लॉिजिस्टक्स नीित का सहयोग 
करता है और साथ ही वैिश्वक बाजारों में 
भारतीय वस्� िनय�त को मजबूत बनाता 
है। जीएसटी 2.0 के सुधार एक साथ 
िमलकर वस्� मूल्य �ृंखला के हर चरण 
को सशक्त बनाते हैं जैसे फाइबर बनाने से 
लेकर तैयार पिरधान और िवदेशी बाजार 
भेजने तक। इससे देश भर में िवकास और 
रोजगार का सृजन होता है।

िमशन सक्षम आगंनवाड़� 
और पोषण 2.0 रणनीित

मोटापे और कुपोषण से सीधे �नपटना 
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2018 में, माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के दूरदश� 
नेतृत्व में, भारत के पोषण पिर�श्य को �पांतिरत 
करने के िलए एक �मुख योजना के �प में पोषण 
अिभयान शु� िकया गया था। मिहलाओं और बच्चों 
के पोषण एवं कल्याण पर कें ि�त यह िमशन, भारत 
की �पोषण के िव�� लड़ाई में एक िनण�यक मोड़ 
सािबत हुआ है। यह केवल एक योजना नहीं, बिल्क 
एक िवकासशील भारत के िनम�ण हेतु �ितब�ता है- 
एक ऐसा भारत जो स्वस्थ, सशक्त और 
समावेशी हो।‘िवकिसत भारत@2047’ 
की या�ा में पोषण अिभयान एक 
�मुख स्तंभ बनकर उभरा है। मिहला 
एवं बाल िवकास मं�ालय इस ल�य 
की �ािप्त हेतु संकिल्पत है- एक ऐसा 
भारत जहाँ हर बच्चा सुपोिषत हो, 
हर माँ सशक्त हो, और हर नागिरक 
को आगे बढ़ने का अवसर िमले।
जब एक बच्चा सही पोषण पाता है, 
अच्छी तरह सीखता है और मजबूती से 
बढ़ता है- तो हम केवल एक जीवन 
नहीं, बिल्क सम्पूणर् राष्� की िदशा बदलते हैं। बच्चों 
को पय�प्त पोषण, िशक्षा और सामुदाियक देखभाल 
�दान करके हम एक सुरिक्षत और समृ� भिवष्य में 
िनवेश कर रहे हैं- िवकिसत भारत के भावी नेतृत्व 
को आकार दे रहे हैं। एक स्वस्थ बच्चा केवल 
लाभाथ� नहीं, बिल्क भारत के उज्ज्वल भिवष्य की 
िंचगारी है।

िमशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 के 
माध्यम से मं�ालय बच्चों, िकशोिरयों, गभर्वती 
मिहलाओं और धा�ी माताओं के पोषण पिरणामों को 
बेहतर बनाने हेतु एक समिन्वत तं� िवकिसत कर रहा 
है। इस अिभयान का कें � है, देशभर में फैले 14 लाख 
आंगनवाड़ी कें �ों का िवशाल नेटवकर् , जो लगभग 10 
करोड़ लाभा�थयों को सेवा �दान कर रहा है। य�िप 
इसमें 1 करोड़ से अिधक मिहलाएँ और 23 लाख से 
अिधक िकशोिरयाँ शािमल हैं, लेिकन लाभा�थयों में 
से अिधकां श 6 महीने से 6 वषर् की आयु के बच्चे हैं।

मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय ‘एक समय पर 
एक भोजन’ के िस�ांत पर कायर् करते हुए 8 करोड़ 

से अिधक बच्चों के स्वास्थ्य और पोषण के ज़िरए, 
भिवष्य को पोिषत कर रहा है। इस �यास का मूल 
है- पूरक पोषण कायर्�म, िजसके अंतगर्त बच्चों 
को गमर् पका हुआ भोजन और सभी लाभा�थयों 
को पौिष्टक टेक होम राशन �दान िकया जाता है, 
िजसका उद्देश्य अनुशंिसत आहार भ�ा (आरडीए) 
और औसत दैिनक सेवन (एडीआई) के बीच के 
महत्वपूणर् अंतर को पाटना है। हम िविवध आहार को 
अपनाते हुए स्थानीय, मौसमी और पारंपिरक खा� 
पदाथ� जैसे �ी अ�- जैसे ज्वार, बाजरा, रागी, 

�ट्टू आिद को बढ़ावा देकर- हम यह 
सुिनिश्चत करने का �यास कर रहे हैं 
िक �त्येक बच्चे को सीखने, बढ़ने और 
फलने-�लने के िलए आवश्यक ऊज� 
िमले।

जहाँ हमने बच्चों में स्टंिंटग और 
वेिंस्टग की समस्याओं से िनपटने में 
�गित की है, वहीं अब हम एक अन्य 
महत्वपूणर् पोषण संकेतक- अिधक 
वजन और मोटापे की समस्या को भी 
दूर करने की िदशा में अ�सर हैं। िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, बचपन में 

मोटापा बच्चों के वयस्क होने पर उनके िलए गंभीर 
पिरणाम उत्प� कर सकता है, िजससे टाइप-2 मधुमेह 
और उच्च रक्तचाप जैसी गैर-संचारी बीमािरयों का 
खतरा बढ़ जाता है। मोटापे और अिधक वजन के 
मनोवैज्ञािनक पिरणाम भी हो सकते हैं, जो स्�ल के 
�दशर्न और जीवन की गुणव�ा को �भािवत करते हैं, 
और बढ़ते भेदभाव और कलंक के कारण यह िस्थित 
और भी बदतर हो जाती है।

यूिनव�सटी ऑफ़ सदनर् कैिलफ़ो�नया �ारा 
यूिनव�सटी ऑफ़ कैिलफ़ो�नया बकर् ले और मैकिगल 
के सहयोग से िकए गए एक अध्ययन में पाया गया 
िक िजन बच्चों को गभ�वस्था के दौरान गभर् में रहते 
हुए भी, अपने पहले 1,000 िदनों के दौरान चीनी 
सेवन पर िनयं�ण लगाया गया, उनमें वयस्क होने पर 
टाइप 2 मधुमेह होने का जोिखम 35 �ितशत तक 
कम और उच्च रक्तचाप होने का जोिखम 20 �ितशत 
तक कम हो गया। यह दश�ता है िक गभर्वती माँ का 
चीनी सेवन भी बच्चों के दीघर्कािलक स्वास्थ्य पर 
�भाव डालता है।

�ग�रराज �स�ह
(क� �ीय व� मं�ी, भारत सरकार )

अ�पूणार् देवी
(के�ीय मिहला एवं बाल िवकास 

मं�ी )

सतत पयर्टन, साझा सम�ृद्ध
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पयर्टन केवल या�ा करना नहीं है, यह 
लोगों को जोड़ने वाला पुल है, रोज़गार 
का साधन है और हमारी संस्�ित को 
दुिनया तक पहुंचाने का माध्यम है। पयर्टन 
और सतत पिरवतर्न को सम�पत इस िवश्व 
पयर्टन िदवस पर, यह समझना ज�री है 
िक �धानमं�ी नरें� मोदी के िनण�यक 
नेतृत्व में भारत की पयर्टन या�ा को कैसे 
नया �प िदया गया है। जो पहले कभी 
मौसमी और िबखरा हुआ क्षे� था, वह 
आज योजनाब�, समावेशी और सतत 
राष्�ीय िवकास का �मुख साधन बन 
गया है। यह बदलाव केवल 
कल्पनाओं में नहीं, बिल्क 
लोगों की िंज़दगी में िदखाई 
देता है। जून 2025 तक भारत 
आने वाले पयर्टकों की संख्या 
16.5 लाख पहुंच गई, िवदेश 
या�ा करने वाले भारतीयों की 
संख्या 84.4 लाख रही और 
पयर्टन से िवदेशी मु�ा आय 
51,532 करोड़ तक पहुंची। 
अकेले 2023-24 में ही इस 
क्षे� ने जीडीपी में 15.73 लाख 
करोड़ का योगदान िदया, जो अथर्व्यवस्था 
का पांच �ितशत से अिधक है और 8.4 
करोड़ से ज़्यादा नौकिरयों को सहारा 
िदया। इन आंकड़ों के पीछे कारीगरों को 
नए बाज़ार िमलना, पिरवारों का होमस्टे 
शु� करना, और गाइड, चालक व छोटे 
व्यवसािययों के िलए लगातार काम और 
मांग का अवसर जुड़ा हुआ है।

इस �गित के कें � में �धानमं�ी का 
यह िवश्वास है िक पयर्टन को राष्�ीय 
�ाथिमकता होना चािहए, न िक कोई 
हािशये की गितिविध। नए हवाईअड्डों, 
आधुिनक रेल नेटवकर् , नविन�मत राजमाग� 
और आंतिरक जलमाग� से बुिनयादी ढांचे 
और कनेिक्टिवटी का िवस्तार िकया गया। 
उड़ान योजना ने हवाई या�ा को छोटे 
शहरों की पहुंच में ला िदया। धरोहर 
स्थलों और तीथर् या�ाओं के माग� तक 
बेहतर अंितम कनेिक्टिवटी ने उन लाखों 
लोगों के िलए या�ा संभव कर दी, जो 
पहले दूरी या खचर् के कारण वंिचत रह 
जाते थे। इस तरह पयर्टन अब केवल 
शहरी िवलािसता न होकर संतुिलत क्षे�ीय 
िवकास का साधन बन गया है।

गंतव्य (डेिस्टनेशन) िवकास भी इसी 
�िष्ट से आगे बढ़ाया गया है। स्वदेश दशर्न 
2.0 और �साद जैसे कायर्�म िस्थरता 
और सांस्�ितक अखंडता को अपने 
कें � में रखते हैं। डेिस्टनेशन मैनेजमेंट 
ऑगर्नाइजेशन की शु�आत ने सरकार, 
िनजी क्षे� और स्थानीय समुदायों को 
एक साथ जोड़ा है, तािक संसाधनों का 
समझदारी से उपयोग हो और लाभ सब 
तक समान �प से पहुंचे। �धानमं�ी ने 
यह भी नया �िष्टकोण िदया है िक भारत 
दुिनया के सामने खुद को कैसे �स्तुत करे। 
नए �प में अतुल्य भारत पोटर्ल, वैिश्वक 
या�ा प्लेटफॉम्सर् के साथ साझेदारी और 
िडिजटल स्टोरीटेिंलग के नए तरीके ने 
सबसे छोटे संचालकों, �ामीण मेजबानों, 
होमस्टे चलाने वाले पिरवार, सांस्�ितक 
उ�िमयों को भी वैिश्वक दशर्कों तक 
पहुंचने का अवसर िदया है। तकनीक अब 

केवल �चार का साधन ही नहीं रही, 
बिल्क डेटा-आधािरत �बंधन के ज़िरए 
संवेदनशील स्थलों की सुरक्षा का माध्यम 
भी बन गई है।

हालांिक, इस बदलाव की सबसे बड़ी 
िवशेषता िस्थरता है।  �धानमं�ी ने अपने 
व्यापक  लाइफ आंदोलन(लाइफस्टाइल 
फॉर एंवायरमेंट) को आगे बढ़ाते हुए 
�ैवल फॉर लाइफ की शु�आत की, 
िजसमें पयर्टन को भी पय�वरण संरक्षण 
से जोड़ा गया। कम �भाव वाले �ामीण 
अनुभवों से लेकर पय�वरण के �ित 
संवेदनशील बुिनयादी ढांचे और िज़म्मेदार 
तीथर् �बंधन तक, पूरा ज़ोर इस बात 

पर है िक या�ा ��ित को 
संवारने वाली हो, न िक 
उसे नुकसान पहुँचाने वाली। 
भारत की जी20 अध्यक्षता 
के तहत, वैिश्वक पयर्टन 
को सतत िवकास ल�यों के 
साथ जोड़ने के िलए 'गोवा 
रोडमैप' को आगे बढ़ाया गया, 
िजसमें हिरत िवकास, कौशल 
िवकास, िडिजटलीकरण और 
सू�म, लघु व मध्यम उ�मों 
के समथर्न को वैिश्वक चच� 

के कें � में रखा गया।
ज़्यादा याि�यों का मतलब है ज़्यादा 

भरे हुए होटल, स्थानीय सेवाओं की बढ़ती 
माँग और कारीगरों व उ�िमयों के िलए 
नए अवसर। जैसा िक �धानमं�ी मोदी ने 
ज़ोर िदया है, सामथ्यर् केवल एक आ�थक 
साधन नहीं, बिल्क एक लोकतांि�क 
िस�ांत है, राजकोषीय सुधारों ने भी इन 
संरचनात्मक बदलावों को और मज़बूती 
दी है। हाल का सबसे अहम कदम रहा 
1,000 से 7,500 �पये तक के होटल 
कमरों पर जीएसटी घटाकर 5% करना। 
यह सोच-समझकर उठाया गया कदम था 
तािक मध्यम वगर् के या�ी �ोत्सािहत हों, 
िजनकी तीथर् या�ाएं, वीकें ड ि�प और 
�ामीण �वास पयर्टन क्षे� को बड़ा सहारा 
देते हैं। हालांिक, इनपुट टैक्स �ेिडट 
वापस लेने पर बहस जारी है, लेिकन 
इसका व्यापक असर स्पष्ट है। िकफ़ायती 
दामों ने अिधक लोगों के िलए पयर्टन का 
रास्ता खोला है। अिधक या�ी मतलब भरे 
हुए होटल, स्थानीय सेवाओं की ज़्यादा 
मांग और कारीगरों व उ�िमयों के िलए 
नए अवसर। जैसा �धानमं�ी मोदी ने ज़ोर 
देकर कहा है, िकफ़ायत िसफ़र्  आ�थक 
उपाय नहीं बिल्क एक लोकतांि�क 
िस�ांत है, जो या�ा को �छ लोगों 
के िवशेषािधकार के बजाय बहुतों का 
अिधकार बनाता है। 

िफर भी, �धानमं�ी लगातार यह याद 
िदलाते रहे हैं िक केवल नीितयां ही काफी 
नहीं हैं। असली बदलाव के िलए समुदाय 
का सहयोग ज�री है। इसीिलए कायर्�म 
स्थानीय युवाओं को गाइड के �प में 
�िशिक्षत करते हैं, पय�वरण-अनु�ल 
आितथ्य को �ोत्सािहत करते हैं, कारीगरों 
को व्यापक बाज़ारों तक पहुंचने में मदद 
करते हैं और तीथर्या�ा माग� की पिव�ता 
की रक्षा करते हैं। इस �िष्ट में पयर्टन 
ऊपर से थोपा नहीं जाता, बिल्क उन्हीं 
लोगों के साथ िमलकर गढ़ा जाता है, 
िजनकी िंज़दगी पर इसका सबसे गहरा 
असर पड़ता है।

गज�द्र �स�ह शेखावत
(क� �ीय सं�ृित और पय�टन मं�ी )

�धानमं�ी नर�� मोद� ने आईट�आई के �लए 
पीएम-सेत ुयोजना का �कया शभुारंभ 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�धानमं�ी नरें� मोदी जी ने शिनवार को 
िवज्ञान भवन, नई िदल्ली में आयोिजत 
राष्�ीय कौशल दीक्षांत समारोह में पीएम-
सेतु (अप�ेडेड आईटीआई के माध्यम से 
�धानमं�ी कौशल और रोजगार पिरवतर्न) 
योजना की शु�आत की और �62,000 
करोड़ से अिधक की युवा-कें ि�त पहलों 
का शुभारंभ िकया। �धानमं�ी का यह 
वचुर्अल संबोधन सरकारी औ�ोिगक 
�िशक्षण संस्थान (GITI), सेक्टर-28, 
चंडीगढ़ में भी सीधा �सािरत िकया गया, 
जहाँ वा�षक दीक्षांत समारोह 2025 का 
आयोजन िकया गया। यह पहल सरकार 
की उस नई परंपरा का िहस्सा है िजसके 
तहत देशभर के ITI �िशक्षुओं के िलए बड़े 
स्तर पर संयुक्त दीक्षांत समारोह आयोिजत 
िकए जा रहे हैं।

�धानमं�ी ने कहा िक आज का 
समारोह भारत �ारा कौशल िवकास को 
दी जाने वाली �ाथिमकता का �तीक है। 
उन्होंने िशक्षा और कौशल िवकास के क्षे� 
में दो �मुख पहलों की घोषणा की — 
�60,000 करोड़ की पीएम सेतु योजना 
िजसके तहत आईटीआई उ�ोगों से और 
अिधक मज़बूती से जुड़ेगा, तथा देशभर के 
नवोदय िव�ालयों और एकलव्य मॉडल 
स्�लों में 1,200 कौशल �योगशालाओं 
का उद्घाटन। �धानमं�ी ने बताया िक 
वतर्मान में आईटीआई लगभग 170 �ेडों 

में �िशक्षण दे रहे हैं और बीते 11 वष� में 
1.5 करोड़ से अिधक युवाओं ने �िशक्षण 
�ाप्त िकया है। इस वषर् 10 लाख से अिधक 
छा�ों ने अिखल भारतीय �ेड टेस्ट में भाग 
िलया। उन्होंने कहा िक ये कौशल स्थानीय 
भाषाओं में उपलब्ध कराए जाते हैं।

�धानमं�ी ने ज़ोर देकर कहा िक 
आईटीआई आत्मिनभर्र भारत की 
कायर्शालाएँ हैं और सरकार उनकी 
संख्या बढ़ाने और उन्हें आधुिनक बनाने 
पर कें ि�त है। 2014 तक केवल 10,000 
आईटीआई थे, जबिक िपछले दशक में 
5,000 नए स्थािपत हुए हैं। पीएम सेतु 
योजना से 1,000 से अिधक आईटीआई को 
आधुिनक मशीनरी, िवशेषज्ञों और उ�ोग 
मांग आधािरत पाठ्य�म के साथ उ�त 
िकया जाएगा।

उन्होंने कहा िक जैसे-जैसे कौशल 
बढ़ता है, राष्� आत्मिनभर्र बनता है, िनय�त 

और रोज़गार बढ़ते हैं। 2014 से पहले भारत 
"नाज़ुक पाँच" में था, आज िविनम�ण और 
रोज़गार में वृि� के साथ भारत शीषर् तीन 
वैिश्वक अथर्व्यवस्थाओं की ओर अ�सर 
है। मोबाइल, इलेक्�ॉिनक्स, ऑटोमोबाइल 
और रक्षा जैसे क्षे�ों में अभूतपूवर् वृि� हुई 
है। �धानमं�ी ने कहा िक मु�ा योजना 
ने युवाओं को उ�म शु� करने में मदद 
की और `1 लाख करोड़ की �धानमं�ी 
िवकासशील भारत रोज़गार योजना से 
लगभग 3.5 करोड़ युवाओं को िनजी क्षे� 
में रोजगार िमलेगा।

देश के हर युवा के िलए यह समय 
अवसरों से भरा है, इस पर ज़ोर देते हुए 
�धानमं�ी ने ज़ोर देकर कहा िक कई चीज़ों 
के िवकल्प मौजूद हो सकते हैं, लेिकन 
कौशल, नवाचार और कड़ी मेहनत का 
कोई िवकल्प नहीं है। यही गुण भारत के 
युवाओं की ताकत हैं और िवकिसत भारत 

की नींव बनेंगे। 
आईटीआई सेक्टर-28, चंडीगढ़ का 

वा�षक दीक्षांत समारोह 2025
समारोह में रोिहत �ोवर, �बंध िनदेशक, 

जेआरईडब्ल्यू इंजीिनयिंरग िलिमटेड, 
मोहाली मुख्य अितिथ तथा परमजीत िंसह, 
िनदेशक, क्षे�ीय उ�िमता िवकास कें �, 
सेक्टर-35, चंडीगढ़ िविशष्ट अितिथ के 
�प में उपिस्थत रहे। कायर्�म का शुभारंभ 
दीप �ज्वलन एवं सरस्वती वंदना के 
साथ हुआ। मुख्य अितिथ रोिहत �ोवर ने 
अपने संबोधन में कहा िक आ�टिफिशयल 
इंटेिलजेंस (AI) कभी भी �शल �िमकों 
का स्थान नहीं ले सकती, क्योंिक मशीनें 
बनाने और उन्हें संचािलत करने का 
कौशल केवल मनुष्य के पास है। उन्होंने 
ITI संस्थानों की मह�ा पर बल देते हुए 
िव�ा�थयों से सतत् सीखने और कौशल 
िनखारने का आ�ह िकया।

संस्थान के �ाचायर् अ�ण गुप्ता ने अपने 
िवचार रखते हुए कहा िक ITI संस्थान 
�धानमं�ी के ‘िवकिसत भारत @2047’ 
िवज़न को साकार करने में अ�णी भूिमका 
िनभा रहे हैं। उन्होंने िव�ा�थयों से हर 
अवसर का लाभ उठाने और अपने कौशल 
को और बेहतर बनाने का आ�ान िकया।

समारोह के दौरान 487 �िशक्षुओं को 
राष्�ीय व्यापार �माणप� (NTC) �दान 
िकए गए। िविभ� �ेडों में उत्�ष्ट �दशर्न 
करने वाले िव�ा�थयों को �शंसा प� और 
स्मृित िचन्ह भी �दान िकए गए। 
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जैव-ऊज� अनुसंधान में नवीनतम 
�गित पर पाँचवाँ अंतर�ष्�ीय सम्मेलन 
(आईसीआरएबीआर-2025) 6 अक्टूबर 
2025 को सरदार स्वणर् िंसह राष्�ीय जैव-
ऊज� संस्थान (एसएसएस-एनआईबीई), 
कपूरथला में आरंभ हुआ, जो भारत 
सरकार के नवीन एवं नवीकरणीय ऊज� 
मं�ालय का एक स्वाय� संस्थान है। 

यह चार िदवसीय कायर्�म (6 
- 9 अक्टूबर 2025) शोधकत�ओं, 
उ�ोग �ितिनिधयों और नीित िनम�ताओं 
के िलए जैव-ऊज� क्षे� में नवीनतम 
�गित और भिवष्य की िदशाओं पर 
चच� करने का एक �मुख मंच है।
उद्घाटन स� के मुख्य अितिथ माननीय 
नवीन एवं नवीकरणीय ऊज� एवं िव�ुत 
राज्य मं�ी �ीपद नाइक थे, िजन्होंने 
एसएसएस-एनआईबीई के नए लोगो का 
अनावरण िकया, जो संस्थान की नवाचार, 
िस्थरता और स्वच्छ ऊज� पिरवतर्न के 
�ित �ितब�ता का �तीक है। आईआईटी 
रोपड़ और एसएसएस-एनआईबीई के 
बीच आज बायोमास और जैव ऊज� 
के क्षे� में सहयोगात्मक अनुसंधान और 
गितिविधयों के िलए एक समझौता 
ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर िकए गए।

एमएनआरई सिचव (वचुर्अल) संतोष �मार 
सारंगी और आईआईटी रोपड़ के िनदेशक 
�ोफेसर राजीव आहूजा भी इस कायर्�म 
में मुख्य अितिथ के �प में शािमल हुए।
अपने संबोधन में माननीय मं�ी �ीपद 
नाइक ने एसएसएस-एनआईबीई में 
अंतर�ष्�ीय सम्मेलन आईसीआरएबीआर 
2025 में भाग लेने पर �स�ता व्यक्त की। 

उन्होंने देश में जैव ऊज� के महत्व 
पर ज़ोर िदया, जहाँ 228 मीि�क टन 
अितिरक्त फसल अवशेष, 62 मीि�क टन 
एमएसडब्ल्यू और पशु खाद की �चुर 
उपलब्धता है, िजसकी �ल िबजली 
क्षमता 40 गीगावाट है। उन्होंने जैव 
ऊज� को भारत के सतत भिवष्य की 
आधारिशला बनाने के िलए मं�ालय की 
�ितब�ता की पुिष्ट की। उन्होंने जैव ऊज� 
क्षे� में भारत सरकार की कई योजनाओं 
पर �काश डाला, िजनमें राष्�ीय जैव ऊज� 

कायर्�म, सतत, समथर् िमशन, गोवधर्न 
आिद शािमल हैं और उपिस्थत लोगों को 
बताया िक देश ने कई वषर् पहले ही 20% 
इथेनॉल िम�ण का ल�य हािसल कर 
िलया है। नवीन और नवीकरणीय ऊज� 
मं�ालय के सिचव संतोष �मार सारंगी 
ने इस कायर्�म में वचुर्अल माध्यम से 
भाग िलया और जैव ऊज� के महत्व और 
िवशेष �प से भारत जैसे �िष �धान देश 
में इसकी महत्वपूणर् भूिमका पर ज़ोर िदया। 
उन्होंने �दूषण िनयं�ण क्षे�ों में िवश्वसनीय 
ऊज� पहुँच और काबर्न तटस्थता के 
महत्व पर ज़ोर िदया, जो आधुिनक जैव 
ऊज� �ौ�ोिगिकयों से संभव हो सकता 
है। आईआईटी रोपड़ के िनदेशक �ो. 
राजीव आहूजा ने स्थायी जैव-आधािरत 
समाधान िवकिसत करने में अंतःिवषय 
सहयोग, उ�ोग-अकादिमक साझेदारी 
और वैज्ञािनक नवाचार की भूिमका पर 

ज़ोर िदया। उन्होंने इस बात पर ज़ोर िदया 
िक जैव-आधािरत अथर्व्यवस्था भारत की 
डीकाब�नाइज़ेशन रणनीित के कें � में होनी 
चािहए। उन्होंने यह भी बताया िक कैसे 
हाइ�ोजन-आधािरत ऊज� अथर्व्यवस्था 
हिरत ऊज� पिरवतर्न को बढ़ावा दे सकती 
है और हिरत हाइ�ोजन के उत्पादन में 
बायोमास की महत्वपूणर् भूिमका पर भी 
�काश डाला।
एसएसएस-एनआईबीई के महािनदेशक 
डॉ. जी. �ीधर ने चार िदवसीय सम्मेलन 
की गितिविधयों और स�ों की �परेखा 
�स्तुत की और गणमान्य व्यिक्तयों और 
�ितभािगयों का स्वागत िकया। उन्होंने 
बायोगैस, बायो-सीएनजी, बायोहाइ�ोजन, 
बायोचार और बायोिरफाइनरी अनुसंधान में 
संस्थान की चल रही पहलों के बारे में भी 
बताया। उन्होंने इस बात पर �काश डाला 
िक आईसीआरएबीआर-2025 का उद्देश्य 
स्वच्छ, आत्मिनभर्र ऊज� भिवष्य की िदशा 
में चच�ओं और कारर्वाई में तेज़ी लाना है।

उद्घाटन स� का समापन 
आईसीआरएबीआर 2025 के सह-अध्यक्ष 
डॉ. अिनल �मार शम� के धन्यवाद ज्ञापन 
के साथ हुआ, िजन्होंने माननीय राज्य मं�ी, 
अितिथयों, सभी �ितिनिधयों, �ितभािगयों 
और �ायोजकों को उनके बहुमूल्य समय 
के िलए धन्यवाद िदया।

जैव-ऊज� अनसंुधान म� नवीनतम �गित पर प�चव� अंतर��� �य 
स�ेलन, एसएसएस-एनआईबीई, कपूरथला म� आरंभ
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त मंत्री एडवोकेट हरपाल सिंह चीमा, 
जो कर्मचारियों स े जुड़े  मुद्दों के स माधान के 
लिए गठित कैबिनेट सब-कमेटी के चेयरमैन भी 
हैं, ने गुरुवार को मि ल्कफेड अधिकारियों को 
निर्देश दिया कि वेरका मिल्क और कैटल फ़ीड 
प्लांट आउटसोर्स मुलाज़िम यूनियन की चिं ताओं 
को द ूर करने के लि ए तुरंत एक उच्च-स्तरीय 
कमेटी का गठन कि या जाए। वित्त मंत्री  ने ये 
निर्देश व ेरका मुख्यालय में यूनियन प्रतिनिधियों 
के साथ हुई बैठक के दौरान दिए, जिसमें उन्होंने 
यूनियन की चिं ताओं, माँगों और शि कायतों को 
ध्यानपूर्वक सुना। वित्त मंत्री ने कहा कि कमेटी में 
विभिन्न विभागों का प्रतिनिधित्व होना चाहिए ताकि 
समस्याओं का समग्र समाधान सुनिश्चित किया जा 
सके। इस कमेटी में वित्त विभाग का एक वरिष्ठ 
अधिकारी, मिल्कफेड के चेयरमैन, प्रबंध निदेशक 
(एम.डी.) मिल्कफेड, निदेशक,मिल्कफेड,जनरल 

मैनेजर (एच.आर.) मिल्कफेड, मैनेजर (फ़ाइनेंस) 
तथा यूनियन के दो कर्मचारी सदस्य शामिल किए 
जाएँगे। वित्त मंत्री चीमा ने इस नवगठित कमेटी 
को निर्देश दिया कि वह यूनियन से संबंधित मुद्दों 
के स माधान के लि ए एक ठ ोस  प्रस्ताव  तैयार 
करे, जिस े आगे कैबिनेट सब- कमेटी के पास 
शीघ्र और अंतिम निर्णय हेतु भेजा जाएगा। उन्होंने 
यूनियन प्रतिनिधियों को आश्वासन दि या कि 
उनकी जायज़ माँगों को पूरा किया जाएगा।

बैठक में मिल्कफेड के चेयरमैन नरिंदर सिंह 
शेरगिल, प्रबंध निदेशक राहुल गुप्ता और अतिरिक्त 
महाधिवक्ता टीपीएस वालिया मौजूद थे। यूनियन 
की ओर से पवनदीप सिंह और जसबीर सिंह ने 
अपना पक्ष रखा।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कमिश्नरेट पुलिस  जालंधर द्वारा 
नशा तस्करों और गैर-कानूनी 
गतिविधियों के खि लाफ चलाए 
जा रहे अभियान के तहत 2 
आरोपियों को गि रफ्तार कि या 

गया है। पुलिस 
ने 15 पेटियां 
अवैध शराब, 
61 कि लो 500 
ग्राम डोडा चूरा 
पोस्त  और 2 
कारें बरामद की 

हैं। पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर 
(आईपीएस) ने बताया कि शहर 
में गैर-कानूनी गतिविधियों पर 
रोक लगाने और नशा तस्करों पर 
सख्त नजर रखने के लिए पुलिस 
लगातार अभियान चला रही है।

उन्होंने बताया कि  इंस्पेक्टर 
सरबजीत सिंह की अगुवाई में 
क्राइम ब्रांच की पुलिस टीम ने 
सोडल चौक, जालंधर के पास 
गश्त के दौरान संदिग्ध व्यक्तियों 
की तलाशी लेते हुए एक आरोपी 
सुशांत उर्फ़   चीकू पुत्र  राजेश 
कुमार निवासी मकान नंबर EG-
1086-सी, मोहल्ला  गोबिंदगढ़, 
थाना नई बारादरी, जालंधर को 
गिरफ्तार कि या। आरोपी के 
कब्जे स े विभिन्न ब्रांडों की 15 
पेटियां अवैध शराब और एक 

सफेद  रंग की i10 कार (नंबर 
DL-7CL-3048) बरामद की गई। 
आरोपी के खि लाफ मुकदमा 
नंबर 239, दिनांक 08.10.2025, 
धारा 61-1-14 एक्साइज एक्ट 
के तहत थाना डिव ीजन नंबर 
8, जालंधर में दर्ज कि  या गया 
है। क्राइम ब्रांच की टीम ने एक 
और सफलता हासिल करते हुए 
फोकल प्वाइंट चौक, जालंधर 
के पास एक संदिग्ध व्यक्ति को 
रोककर तलाशी ली। उसके कब्जे 
से 61 किलो 500 ग्राम डोडा चूरा 
पोस्त और एक स फेद  रंग की 
स्कॉर्पियो कार (नंबर पीबी09-
एएच-9868) बरामद  की गई। 
आरोपी की पहचान हरजीत सिंह 
पुत्र जसबीर सिंह, निव ासी गांव 
हरिपुर, थाना आदमपुर के रूप में 
हुई। इस संबंध में मुकदमा नंबर 
240, दिनांक 09.10.2025, धारा 
15, 61, 85 एनडीपीएस  एक्ट 
के तहत थाना डिवीजन नंबर 8, 
जालंधर में मामला दर्ज कि  या 
गया है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). जिला प्रशासन के नेतृत्व में स्थानीय 
सरकारी कला और खेल कॉलेज में चल रही भारतीय स ेना 
(अग्निवीर) भर्ती रैली का आज भारतीय सेना के लेफ्टिनेंट जनरल 
अजय चांदपुरिया ने विशेष तौर से जायजा लिया। इस अवसर पर 
उनके साथ कर्नल विप्लोव, 
आर्मी रि क्रूटिंग ऑफिसर, 
जालंधर कैं ट भी मौजूद थे। 
लेफ्टिनेंट जनरल ने अपने 
दौरे के द ौरान रनिंग ट्रैक, 
मेडिकल स ुविधा, पेयजल 
व्यवस्था, टेंट, बिजली आदि 
के अलावा उम्मीदवारों के 
भोजन सहि त रैली के 
अन्य प्रबंधों का निरीक्षण किया। उन्होंने रैली में भाग लेने आए 
उम्मीदवारों का हौसला बढ़ाने के लि ए उत्साहवर्धन भी कि या। 
उप निदेशक, जिला रोजगार सृजन, कौशल विकास और प्रशिक्षण 
ब्यूरो, नीलम महे ने बताया कि आज भर्ती रैली के दूसरे दि न 
जिला होशियारपुर से लगभग 1100 उम्मीदवारों ने हिस्सा लिया, 
जिनमें से 630 उम्मीदवारों ने प्रारंभिक 1600 मीटर की दौड़ 7 
मिनट में पूरी की। उन्होंने बताया कि द ौड़ में योग्य  पाए गए 
उम्मीदवारों को आगे आवश्यक शारीरिक मापदंड जैसे हाई जंप, 
लॉन्ग जंप और पुल-अप्स आदि में सफल होना अनिवार्य होगा। 

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब इंजीनियरिंग कॉलेज (डीम्ड 
टू बी यूनिवर्सिटी), चंडीगढ़ ने एक और उल्लेखनीय उपलब्धि 
हासिल की है। पेक ने पूरे देश के 100 “5जी यूज़ केस लैब्स” में 
प्रथम स्थान प्राप्त कर नया इतिहास रचा है। यह प्रतिष्ठित पुरस्कार 
भारत मोबाइल कां ग्रेस 2025 के दौरान यशोभूमि, नई दिल्ली में 
माननीय राज्य संचार मंत्री, डॉ. पी. चंद्र शेखर द्वारा प्रदान किया 
गया। यह पुरस्कार प्रो. अरुण कुमार सिंह (कोऑर्डिनेटर, 5जी 
यूज़  केस लैब, पेक), डॉ. सि मरनजीत सिंह (को-कोर्डिनेटर) 
और डॉ. गौरव दास ने प्राप्त किया। पेक का 5जी यूज़ केस लैब 
वर्ष  2023 में द ेशभर की 100 संस्थाओं में से एक था, जिस े 
प्रधानमंत्री  नरेंद्र मोदी द्वारा उद्घाटित कि या गया था। यह लैब 
कृषि, उद्योग, शिक्षा और अनुसंधान एवं इनोवेशन जैसे क्षेत्रों में 
डोमेन्स में “यूज़ केस” विकसित करने में सक्रिय रही है और देश 
के 5जी इकोसिस्टम को मज़बूत बना रही है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्य महाप्रबंधक रुचि ए.एस.
एच. ने 6 अक्टूबर, 2025 से 
भारतीय रिज़र्व बैंक, चंडीगढ़ में 
लोकपाल का कार्यभार संभाल 
लिया है।

रुचि के पास भारतीय रिज़र्व 
बैंक के कें द्रीय कार्यालय और 
विभिन्न क्षे त्रीय कार्यालयों में 
29 वर्षों का समृद्ध अनुभव है। 
उन्होंने कें द्रीय बैंकिंग के प्रमुख 
क्षेत्रों में कार्य किया है, जिनमें 
मुद्रा  प्रबंधन, स ार्वजनिक ऋण 
प्रबंधन और बैंकों एवं गैर-
बैंकिंग वित्तीय स ंस्थानों का 
पर्यवेक्षण शामिल है।

वर्तमान पद ग्रहण करने से 
पूर्व, व े भारतीय रिज़र्व  बैंक, 
हैदराबाद  के पर्यवेक्षण  विभाग 
में कार्यरत थीं।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय (एमआईबी) 
ने 17 सि तंबर स े 2 अक्टूबर, 2025 तक स्वच्छता ही स ेवा 
(एसएचएस) 2025 अभियान सफलतापूर्वक पूरा किया। मंत्रालय 
ने विभिन्न विषयों के अंतर्गत 2,766 कार्यक्रम आयोजित कि ए, 
जैसे स्वच्छता लक्ष्य  इकाइयों (सीटीयू) की स फाई, स्वच्छता 
अभियान, घ र-घर जाकर गतिविधियां, जागरूकता अभियान, 
चित्रकला प्रतियोगिताएं, स्वच्छता रैलियां और विभिन्न सांस्कृतिक 

गतिविधियां जैसे कविता 
पाठ, नुक्कड़  नाटक 
और नारा लेखन आदि, 
जिनमें 59,122 लोगों ने 
भाग लि या। स्वच्छता ही 
सेवा 2025 अभियान के 
अंतर्गत स ाफ कि ए गए 

कुल स्थानों की संख्या 1588 थी, कुल परिवर्तित किए गए सीटीयू 
824 रहे तथा स्वच्छता के महत्व को समझाने के लिए क्लीन ग्रीन 
उत्सव और सफाई मित्र सुरक्षा शिविरों के अंतर्गत आयोजित कुल 
कार्यक्रम क्रमशः 198, 49 और 107 रहे। मंत्रालय ने 25 सितम्बर 
को ‘एक दिन एक घंटा एक साथ’ तथा 2 अक्टूबर को ‘स्वच्छ 
भारत दिवस ’ के अवसर पर विशेष कार्यक्रम आयोजित कि ए, 
जहां अधिकारी और कर्मचारी स्वच्छता पर जागरूकता फैलाने के 
लिए सड़कों की सफाई के लिए झाड़ू लेकर आगे आए।

अरुण जेटली स्टेडियम में भारत-वेस्टइंडीज 
के बीच आज से खेला जाएगा दसूरा टेस्ट

स्पोर्ट्स डेस्क. 10 अक्तूबर से भारत और 
वेस्टइंडीज के बीच द ो मैचों की टेस्ट 
सीरीज का द ूसरा मुकाबला दि ल्ली  के 
अरुण जेटली स्टेडियम में खेला जाएगा। 
भारतीय समय के मुताबिक इस मैच की 
शुरुआत सुबह 9.30 बजे से होगी। इस टेस्ट 
सीरीज के पहले मैच को जीतकर भारत 
1-0 से आगे है और उसकी कोशिश दूसरे 
टेस्ट को जीतकर डब्लयूटीसी अंकतालिका 
में अपनी स्थिति मजबूत करने पर होगी।  

दूसरे टेस्ट  मैच की प्लेइंग इलेवन में 
क्या किसी तरह का बदलाव हो सकता है 
और दिल्ली की पिच को देखते हुए क्या 
नितीश रेड्डी को प्लेइंग इलेवन में मौका 
मिलेगा इसके बारे में भारतीय टीम के 
सहायक कोच रेयान टेन डोशेट ने बताया। 
मैच से पहले हुए प्रेस कॉन्फ्रेंस में रेयान 
ने कहा कि वे दूसरे टेस्ट में बिना किसी 
बदलाव के प्लेइंग इलेवन उतारेंगे। उन्होंने 
इस बात पर भी जो दिया कि पिछले मैच 
में उन्हें नि तीश रेड्डी का अच्छा प्रदर्शन 
देखने को नहीं मिला था इसलिए ये मैच 
इस  ऑलराउंडर के लि ए अपनी प्रतिभा 

दिखाने का एक अच्छा मौका होगा। 
रेयान ने साफ कर दिया कि दूसरे टेस्ट 

की प्लेइंग इलेवन में कोई बदलाव  नहीं 
होगा। उन्होंने कहा कि हम अपने संयोजन 
में किस ी तरह का बदलाव की संभावना 
नहीं रखते। अब हमारा मकसद भारत के 
लिए एक तेज गेंदबाजी ऑलराउंडर तैयार 
करना है और जब हम विदेशी द ौरों पर 

जाते हैं तो हम चाहते हैं कि हमारे पास 
इस  तरह का खि लाड़ी  हो। हमने पि चले 
हफ्ते नि तीश पर ज्यादा ध्यान नहीं दि या 
था इसलिए मुझे लगता है कि उन्हें एक 
और मौका देने और टीम के संतुलन को 
बदले बिना खेलने का अच्छा मौका है। हमें 
लगता है कि वो एक शानदार तेज गेंदबाजी 
ऑलराउंडर हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

लोगों की भागीदारी के साथ जिले के गांवों और 
शहरों में विकास को सक्रिय रूप से बढ़ावा देने 
के उद्देश्य से गांवों/शहरी क्षेत्रों में वार्डों के बीच 
स्वस्थ प्रतिस्पर्धा को प्रोत्साहित करने की अनूठी 
पहल के तहत पंजाब सरकार के नेतृत्व में जिला 
प्रशासन द्वारा गुरुवार को 'विलेज/वार्ड चैंपियन' 
प्रोग्राम की शुरुआत की गई।

डिप्टी  कमिश्नर डॉ. हि मांशु अग्रवाल ने 
यहां जिला प्रशासकीय परिसर में इस कार्यक्रम 
का शुभारंभ करते हुए बताया कि यह कार्यक्रम 
शासन, स्वच्छता, बुनियादी ढांचे और सामाजिक 
जिम्मेदारी जैसे महत्वपूर्ण क्षेत्रों में उत्कृष्ट प्रदर्शन 
करने वाले वार्डों/गांवों को प्रोत्साहित करने और 
सम्मानित करने के लि ए शुरू कि या जा रहा 
है। इस अवसर पर अतिरिक्त डि प्टी कमिश्नर 
(शहरी विकास) जसबीर सिंह, अतिरिक्त डिप्टी 
कमिश्नर (जनरल) अमनिंदर कौर भी मौजूद 
थी। उन्होंने बताया कि  इस प्रोग्रा म के तहत 
स्वच्छता, डोर-टू-डोर कचरा स ंग्रहण  प्रबंधन, 
हरित पट्टी/पार्कों/मैदानों का रख-रखाव, सुचारू 

जल आपूर्ति और कार्यशील नल कनेक्शन, नशे 
का उन्मूलन, सरकारी योजनाओं में प्रदर्शन, वार्डों 
के रखरखाव में लोगों की भागीदारी, गांवों में 
पराली जलाने की घटनाओं को रोकने के लिए 
उपायों सहित विभिन्न मानदंडों में उत्कृष्ट प्रदर्शन 
करने व ाले शीर्ष  तीन गांवों/वार्डों को विकास 
अनुदान स े स म्मानित कि या जाएगा। उन्होंने 
बताया कि सर्वश्रेष्ठ गांव/वार्ड को 4 लाख रुपये 
के विकास अनुदान से सम्मानित किया जाएगा। 
इसी तरह, दूसरे और तीसरे स्थान पर रहने वाले 
गांवों/वार्डों को क्रमशः 2 लाख और 1 लाख 
रुपये के विकास अनुदान दिए जाएंगे। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान और आम 
आदमी पार्टी  के राष्ट्रीय स ंयोजक 
अरविंद केजरीवाल ने आज युवाओं की 
उद्यमी सोच को प्रोत्साहित करने के लिए 
एक नए कोर्स (एंटरप्रेन्योरशिप माइंडसेट 
कोर्स) की शुरुआत की, ताकि  पंजाब 
को नौकरी मांगने के बजाय नौकरी 
देने वाली धरती बनाया जा सके। आज 
यहां टैगोर थिएटर में संबोधन करते हुए 
अरविंद केजरीवाल ने कहा कि 17 साल 
तक एक छात्र शिक्षा   में योगदान द ेता 
है। उन्होंने कहा कि शिक्षा का उद्देश्य 
यह होना चाहिए कि व  ह परिवार के 
लिए रोटी कमा सके, देश और समाज 
का अच्छा  नागरिक बने। उन्होंने द ुख 
जताया कि दुर्भाग्य से एक छात्र अपनी 
शिक्षा  पूरी करने के बाद  इन तीनों में 
असफल रहता है, जिसके लिए ब्रिटिश 
युग की शिक्षा प्रणाली जिम्मेदार है। आप 
के राष्ट्रीय संयोजक ने कहा कि अंग्रेजों 
ने क्लर्क   पैदा करने के लि ए शिक्षा 
प्रणाली विकसित की थी और द ुर्भाग्य 
से आजादी के बाद भी यही व्यवस्था 
जारी रही।

अरविंद केजरीवाल ने कहा कि कोई 
भी आसान स्थिति स े बाहर नि कलकर 
चुनौतियों को स्वीकार करना नहीं 

चाहता। उन्होंने कहा कि यह कोर्स इस 
धारणा को तोड़ द ेगा और युवा राज्य 
और देश के सामाजिक-आर्थिक विकास 
में महत्वपूर्ण  योगदान द ेंगे। 'आप' के 
राष्ट्रीय स ंयोजक ने यह भी कहा कि 
यह कोर्स युवाओं को सपने संजोने के 
अवसर देगा, क्योंकि वे अद्वितीय विचार 
सामने लाएंगे और इन विचारों को अमल 
में लाकर समृद्ध होने का सपना देखेंगे। 
अरविंद  केजरीवाल ने कहा कि छ  ात्रों 
को सर्व श्रेष्ठ  उत्पाद  और ब्रांड बनाने 
के लिए प्रेरित किया जाना चाहिए और 
यह जुनून उन्हें विश्व  भर में प्रसिद्धि 
प्राप्त करने में मदद करेगा। उन्होंने कहा 
कि पंजाबी जन्म से ही उद्यमी हैं और 
यह कोर्स उनकी इस अनूठी क्षमता का 
उपयोग करने में मददगार होगा। 'आप' 
के राष्ट्रीय स ंयोजक ने कहा कि  इस 
ऐप में बहुत बड़ी संभावनाएं हैं। उन्होंने 

कहा कि  इस  एप की स फलता भारत 
को एक बड़ी ताकत बनाएगी, क्योंकि 
इसके माध्यम से हम चीन जैसी वैश्विक 
अर्थव्यवस्थाओं के साथ मुकाबला करने 
में सक्षम होंगे।

अरविंद केजरीवाल ने कहा कि पंजाब 
देश का पहला राज्य बन गया है, जिसने 
उच्च शिक्षा स्तर पर उद्यमी विचारों को 
बढ़ावा देने के लिए नया कोर्स शुरू किया 
है, जो शिक्षा क्षेत्र   में एक ऐतिहासिक 
कदम है। उन्होंने कहा कि शैक्षणिक वर्ष 
2025-26 स े यह कोर्स  पूरे राज्य की 
विश्वविद्यालयों, औद्योगिक प्रशिक्षण 
संस्थानों (आईटीआई) और पॉलिटेक्निक 
कॉलेजों में लागू किया जाएगा। 'आप' के 
राष्ट्रीय संयोजक ने कहा कि  शैक्षणिक 
वर्ष 2025-26 के लिए यह कोर्स बैचलर 
ऑफ बिजनेस एडमिनिस्ट्रेशन (बीबीए), 
बैचलर ऑफ कॉमर्स (बीकॉम), बैचलर 

ऑफ टेक्नोलॉजी (बीटेक) और बैचलर 
ऑफ वोकेशन के छात्रों के लिए अनिवार्य 
होगा। अरविंद  केजरीवाल ने कहा कि 
शैक्षणिक वर्ष  2026-27 स े इस  कोर्स 
को अन्य सभी डिग्री प्रोग्रा  मों के साथ 
जोड़ा जाएगा। यह कोर्स प्रत्येक सेमेस्टर 
में अनिवार्य  होगा, जिसस े प्रत्येक छात्र 
व्यवसाय को व्यावहारिक रूप से चलाने 
के बारे में प्रशिक्षण प्रा प्त कर सकेगा। 
उन्होंने कहा कि  यह एआई आधारित 
बहुभाषी (पंजाबी/हिंदी/अंग्रेजी) 
डिजिटल प्लेटफॉर्म छात्रों का मार्गदर्शन, 
सहयोग और नि गरानी करेगा, स ाथ ही 
प्रत्येक स्नातक को नौकरी तलाशने वाले 
के बजाय नौकरी सृजक बनने में मदद 
करेगा। 'आप' के राष्ट्रीय स ंयोजक ने 
कहा कि इस कोर्स की शुरुआत से डेढ़ 
लाख छात्र न केवल पढ़ाई करेंगे बल्कि 
उद्यमी भी बनेंगे।

केजरीवाल व मान की ओर से युवाओ ंकी उद्यमी सोच 
को प्रोत्साहित करने के लिए नए कोर्स की शुरुआत

पंजाब को नौकरी मांगने के बजाय नौकरी देने में सक्षम बनाएगा नया कोर्स

15 पेटियां अवैध शराब, 61 किलो 500 
ग्राम डोडा चूरा पोस्त और 2 कारें बरामद

कमिश्नरेट पुलिस जालंधर की बड़ी कार्रवाई

भारतीय रिज़र्व बैंक, 
चंडीगढ़ में नए लोकपाल 

ने कार्यभार संभाला 

वेरका के आउटसोर्स यूनियन से जुड़े मुद्दों के समाधान 
के लिए उच्च-स्तरीय कमेटी गठित करने के निर्देश

वित्त मंत्री हरपाल सिहं चीमा ने यूनियन की जायज मांगों को पूरा करने का दिया आश्वासन

'विलेज/वार्ड चैंपियन' प्रोग्राम की शुरुआतपंजाब इंजीनियरिगं कॉलेज को ‘5जी 
यूज़ केस लैब’ में प्रथम पुरस्कार 

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

जिला प्रशासन द्वारा जि ले में पटाखों, 
आतिशबाजी और विस्फोटक स ामग्री  की 
बिक्री  के लि ए स्थान निर्धारि त कि ए गए हैं 
और निर्धारि त स्थानों के अलावा पटाखों, 
आतिशबाजी आदि की बिक्री नहीं होगी। जिला 
मैजिस्ट्रेट कम डि प्टी कमिश्नर अमित कुमार 
पंचाल ने भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता 2023 
की धारा 163 के तहत प्रा प्त अधिकारों के 
तहत आदेश जारी किए हैं कि कोई भी व्यक्ति 
निर्धारित स्थानों के अलावा किसी अन्य स्थान 
पर पटाखों, आतिशबाजी और विस्फोटक 
सामग्री की बिक्री नहीं करेगा और न ही इस 
कार्यालय से लाइसेंस लिए बिना पटाखे बेचेगा। 
इसके अलावा, चाइनिस पटाखों के भंडारण/
बिक्री/उपयोग पर पूर्ण प्रतिबंध होगा। निर्धारित 
स्थानों में कपूरथला उपमंडल के लिए पुरानी 

अबरोल फैक्ट्री, अशोक विहार कपूरथला और 
बाबा ब्र ह्मदास ग्रा उंड नडाला रोड ढि लवां, 
फगवाड़ा  के लि ए स ोहन सिंह बंगा मार्किट 
पलाही रोड फगवाड़ा, दशहरा ग्राउंड के पास 

गोल चौक हदियाबाद 
फगवाड़ा, नई सब्जी मंडी 
होशियारपुर रोड फगवाड़ा, 
खेल स्टेडियम स रकारी 
सीनियर स ेकें डरी स् कूल 
पुराना डाकखाना रोड 
फगवाड़ा  और अकाल 

स्टेडियम सतनामपुरा, फगवाड़ा शामिल हैं।
सुल्तानपुर लोधी उपमंडल के लिए बेबे 

नानकी जी अर्बन एस्टेट पुड्डा में कमर्शियल 
पार्किंग और पानी वाली जगह के पास वाटर 
पंप नंबर 01 के पास बी.डी.ओ कार्यालय 
और भुलत्थ  उपमंडल के लि ए स रकारी 
कॉलेज भुलत्थ, सरदार बलवंत सिंह स्मारक 

स्टेडियम नडाला, शहीद भगत सिंह पार्क , 
भोगपुर रोड, बेगोवाल और मीखोवाल पार्क , 
पुराना थाना टांडा रोड बेगोवाल शामिल हैं। 
जिला कपूरथला में पटाखों और आतिशबाजी 
की खरीद/बिक्री के लि ए अन्य स्थान का 
उपयोग नहीं कि या जा स केगा। चाइनीज़ 
पटाखों की बिक्री/उपयोग पर पूर्ण प्रतिबंध 
होगा। कमिश्नर नगर नि गम कपूरथला/
फगवाड़ा  और कार्यकारी अधिकारी, 
म्युनिसिपल काउंसिल, स ुल्तानपुर लोधी 
फायर ब्रि गेड को हर स मय तैयार रखेंगे। 
साइलेंस जोन यानी अस्पतालों/नर्सिंग होम/
प्राइमरी कम्युनिटी, उपमंडल और जि ला 
स्वास्थ्य कें द्रों/शैक्षणिक संस्थानों/न्यायालयों/
धार्मिक स्थानों आदि  के 100 मीटर के 
दायरे में पटाखों का उपयोग पूर्ण रूप से 
प्रतिबंधित होगा। ये आदेश 21-10-2025 
तक लागू रहेंगे।

कपूरथला में पटाखों, आतिशबाजी और विस्फोटक 
सामग्री की बिक्री के लिए स्थान निर्धारित 

जिला मैजिस्ट् रेट द्वारा निर्धारित स्थानों और पटाखों की बिक्री संबंधी आदेश जारी

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार लोगों के अच्छे स्वास्थ्य के 
लिए प्रतिबद्ध है। अंधत्व और दृष्टिहीनता की 
रोकथाम के राष्ट्रीय कार्यक्रम के तहत 26वां 
“विश्व दृष्टि दिवस” मनाने के अवसर पर 
स्वास्थ्य विभाग जालंधर की ओर से सिविल 
सर्जन (कार्यकारी) डॉ. रमन गुप्ता  की 
अगुवाई में वीरवार को देवी सहाय एस.डी. 
सीनियर स ेकें डरी स् कूल, स ोडल रोड, 
जालंधर में जागरूकता सेमिनार और विशेष 
आई-स्क्रीनिंग कैं प आयोजित कि या गया। 
इस अवसर पर जिला टीकाकरण अधिकारी 
डॉ. राकेश चोपड़ा और नेत्र  विशेषज्ञ डॉ. 
गुरविंदर खोसा भी उपस्थित थे।

सिविल सर्जन ने सेमिनार को संबोधित 
करते हुए बताया कि स्वास्थ्य विभाग द्वारा 
“विश्व दृष्टि दिवस” को “अपनी आंखों से 
प्यार करें” थीम के तहत मनाया जा रहा 
है। इसका मुख्य  उद्देश्य  युवाओं, बच्चों 
और स् कूली विद्यार्थियों को 20/20/20 
नियम का पालन करने के लिए प्रेरित करना 

है। उन्होंने 20/20/20 नियम की जानकारी 
देते हुए बताया कि मोबाइल, टैब, लैपटॉप, 
टेलीविज़न स् क्रीन और डिजि टल मीडिया 
के अत्यधिक उपयोग से आंखों पर दबाव 
और असर एक बड़ी समस्या बन गया है। 
इसलिए, स् क्रीन का उपयोग करते स मय 
हर 20 मि नट बाद  20 स ेकंड का ब्रे क 
लेना चाहिए और इस दौरान 20 फीट की 
दूरी पर रखी किसी वस्तु पर ध्यान कें द्रित 
करना चाहिए। 

इससे आंखों पर अनावश्यक दबाव और 
दर्द से बचा जा सकता है। जिला टीकाकरण 

अधिकारी डॉ. राकेश चोपड़ा ने विद्यार्थियों 
को आंखों की द ेखभाल स े स ंबंधित 
आवश्यक स ुझाव दि ए। उन्होंने विद्यार्थियों 
को अल्ट्रावायलेट (यूवी) किरणों से आंखों 
की सुरक्षा करने, स्क्रीन पर काम करते समय 
उचित दूरी और स्तर बनाए रखने, लगातार 
स्क्रीन न देखने, स्क्रीन टाइम सीमित करने, 
आंखों की नियमित जांच करवाने, संतुलित 
भोजन करने और खुले में स मय बि ताने 
के लिए प्रेरित किया। उन्होंने कहा कि इन 
आदतों में बदलाव से आंखों को सुरक्षित 
रखा जा सकता है।

सिविल सर्जन ने स्कू ली विद्यार्थियों को 20/20/20 
नियम का पालन करने के लिए प्रेरित किया

लेफ्टिनेंट जनरल ने जालंधर में चल रही 
अग्निवीर भर्ती रैली का लिया जायजा

सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय ने स्वच्छता ही सेवा 
2025 अभियान को सफलतापूर्वक पूरा किया 

स्वास्थ्य विभाग द्वारा ‘अपनी आंखों से प्यार करें’ विषय के तहत मनाया गया 26वां ‘विश्व दृष्टि दिवस’

फोटो-बीसीसीआई


