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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 290

शिनवार 340 280

रिववार 310 260

सोमवार 320 250

मंगलवार 320 260

बुधवार 320 260

वीरवार 320 250

�रेणा
िफर से �यास करने से 
कभी मत घबराना,

��िक इस बार शु�आत 
शू� से नह� अनुभव से होगी।

पंजाब में आई भीषण बाढ़ से उत्प� �स्थित से िनपटने क� िलए �देश क� आम आदमी पाट� क� सांसदों ने अपने 
िवशेषािधकार फ�ड बाढ़ राहत काय� क� िलए उपयोग करने का ऐलान िकया है। इसक� साथ ही आप क� लोकसभा 
और राज्यसभा सांसद बाढ़ �भािवत क्षे�ों में लोगों क� साथ क�धे से क�धा िमलाकर खड़� हैं। राज्यसभा सदस्य डॉ. 
संदीप पाठक ने 5 करोड़, राघव चड्ढा ने  3.60 करोड़, संत बलवीर िसंह सीचेवाल ने 50 लाख, क�मार िमत्तल ने 
20 लाख व हरभजन िसंह ने 30 लाख क� अलावा िफरोजपुर क� िलए 17.32 लाख रुपए की तीन नावें, कपूरथला 
क� िलए दो नावें और गुरदासपुर क� िलए एक नाव क� िलए फ�ड जारी िकये हैं। जालंधर क� िलए चार नावों का ऐलान 
िकया गया है। लोकसभा सदस्य डॉ. राज क�मार चब्बेवाल ने 50 लाख व मीत हेयर ने 25 लाख रुपये देने की 
घोषणा की जबिक मालिवंदर िसंह क�ग ने 20 लाख रुपए तुरंत जारी कर िदए।

बिंठडा (जालंधर �ीज). 
कें �ीय िशक्षा मं�ी धम�� �धान 
के मागर्दशर्न और �लपित 
�ो. राघवें� �साद ितवारी के 
गितशील नेतृत्व में िशक्षा और 
अनुसंधान में उत्�ष्टता की 
राह पर अ�सर पंजाब कें �ीय 
िवश्विव�ालय, बिंठडा (सीयू 
पंजाब) ने इस वषर् नेशनल 
इंस्टीट्यूशनल रैंिंकग �ेमवकर्  
(एनआईआरएफ) इंिडया रैंिंकग 
2025 की “िवश्विव�ालय �ेणी” 
में 77वां स्थान �ाप्त कर एक 
और महत्वपूणर् उपलिब्ध दजर् 
की है। िवश्विव�ालय ने िपछले 
वषर् (एनआईआरएफ 2024) 
की 83वीं रैंक की तुलना में इस 
वषर् अपनी रैंक में 6 स्थानों का 

सुधार िकया है। इस सफलता के 
साथ िवश्विव�ालय ने लगातार 
सात वष� से भारत के “शीषर् 
100 िवश्विव�ालयों” की सूची 

में अपना स्थान 
बनाए रखने 
की परंपरा को 
गवर् के साथ 
आगे बढ़ाया 
है। इस वषर् 

िवश्विव�ालय ने फाम�सी �ेणी 
में 20वीं तथा िविध �ेणी में 
40वीं रैंक �ाप्त कर उल्लेखनीय 
उपलिब्ध हािसल की है। इससे 
अकादिमक उत्�ष्टता और 
अत्याधुिनक अनुसंधान के कें � 
के �प में इसकी िस्थित और भी 
मजबूत हुई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार को बचाव 
व राहत काय� की िनगरानी के िलए �त्येक �भािवत 

गांव में गजटेड अिधकारी तैनात 
करने के आदेश िदए हैं। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक �त्येक गांव में तैनात 
िकए जाने वाले गजटेड अिधकारी 
राज्य में गांववािसयों और �शासन 
के बीच सीधा संपकर्  बनाए रखने 
को सुिनिश्चत करेंगे। उन्होंने कहा 
िक इससे �ा�ितक आपदा का 

सामना कर रहे लोग अिधकारी के साथ अपनी 
समस्याएं साझा कर सकें गे, िजससे हर समस्या 
का तुरंत समाधान हो सकेगा। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक अब तक 23 िजलों के 1698 से अिधक 
गांव पानी की चपेट में हैं, िजससे 3.80 लाख 
से अिधक लोग �भािवत हैं।  मुख्यमं�ी ने कहा 
िक इन क्षे�ों में बचाव और राहत कायर् पहले ही 
यु�स्तर पर चल रहे हैं तािक लोगों को िकसी भी 
तरह की परेशानी न हो। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक राज्य सरकार इन किठन समय में लोगों की 
सुरक्षा के िलए �ितब� है। मुख्यमं�ी ने कहा िक  
अिधकािरयों को िनष्पक्ष ढंग से िगरदावरी करने के 
िनद�श िदए गए हैं तािक लोगों को नुकसान की 
एक-एक पाई का मुआवजा िमल सके। 

जीएसटी सुधार पर पीएम मोदी ने क� 
सराहना, दो टै� �ैब को �मली मंजूर�
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार को वस्तु 
एवं सेवा कर (जीएसटी) पिरषद �ारा अनुमोिदत 
व्यापक सुधारों की सराहना की और इन्हें भारत की 
आज़ादी के बाद का सबसे बड़ा फ़ैसला बताया। 
िदल्ली के 7, लोक कल्याण मागर् िस्थत राष्�ीय 

पुरस्कार िवजेता िशक्षकों से 
बातचीत करते हुए �धानमं�ी 
ने कहा िक जीएसटी अब 
सरल हो गया है और िदवाली 
से पहले इन सुधारों को 'डबल 
धमाका' बताया। उन्होंने कहा 
िक अब जीएसटी और भी 
सरल हो गया है। 22 िसतंबर 
को पहले नवराि� से अगली 

पीढ़ी का सुधार लागू हो जाएगा क्योंिक ये सभी चीजें 
िनिश्चत �प से 'मातृशिक्त' से जुड़ी हैं।

नरें� मोदी ने कहा िक जीएसटी आज़ाद भारत के 
सबसे बड़े आ�थक सुधारों में से एक था। दरअसल, 
ये सुधार देश के िलए समथर्न और िवकास का 
दोहरा लाभ हैं। एक तरफ़ देश के आम लोगों का 
पैसा बचेगा, तो दूसरी तरफ़ देश की अथर्व्यवस्था 
मज़बूत होगी। उन्होंने कहा िक आठ साल पहले जब 
जीएसटी लागू हुआ था, तो कई दशकों का सपना 
साकार हुआ था। यह चच� मोदी के �धानमं�ी बनने 
के बाद शु� नहीं हुई। ये चच�एँ पहले भी होती थीं, 
लेिकन कभी कोई काम नहीं हुआ। मोदी ने कहा िक 
कोई नहीं भूल सकता िक कां �ेस सरकार ने आपका 
मािसक बजट कैसे बढ़ा िदया था। वे बच्चों की 
टॉिफयों पर भी 21% टैक्स लगाते थे। अगर मोदी ने 
ऐसा िकया होता, तो वे मेरे बाल नोच लेते। उन्होंने 
कहा िक जीएसटी में िकए गए सुधारों का सारांश यह 
है िक यह भारतीय अथर्व्यवस्था में पाँच रत्न जोड़ 
देगा। पहला, कर �णाली सरल हो जाएगी। भारत के 
नागिरकों के जीवन स्तर में सुधार होगा, उपभोग और 
िवकास दर में वृि� होगी।

 आम आदमी की कई वस्तुएं जैसे हेयर 
ऑयल, टॉयलेट सोप बार, शैंपू, ट�थ�श, 
ट�थपेस्ट, साइिकल, ट�बलवेयर, िकचनवेयर, 
अन्�य घरेलू सामान आिद पर जीएसटी 18% 
या 12% से घटाकर 5% कर िदया गया 
है। बहुत अिधक तापमान वाला (यूएचटी) 
दूध, पहले से पैक और लेबल वाला छ�ना या 
पनीर पर जीएसटी 5% से घटाकर शून्�य कर 
िदया गया है; सभी भारतीय �ेड (चपाती, 
पराठा आिद) पर भी जीएसटी हटा िदया 
गया है।
 लगभग सभी खा� पदाथ� जैसे पैक�ज्ड 
नमकीन, भुिजया, सॉस, पास्ता, इंस्ट�ट 
नूडल्स, चॉकलेट, कॉफी, संरिक्षत मांस, 
कॉनर्फ्लेक्स, मक्खन, घी आिद पर जीएसटी 
12% या 18% से घटाकर 5% कर िदया 
गया है। एयर क�डीशिनंग मशीन, 32 इंच 
क� टीवी (सभी टीवी पर अब 18% कर), 
िडशवॉिशंग मशीन, छोटी कार, 350 सीसी 
या उससे कम क्षमता वाली मोटरसाइिकल 
पर जीएसटी 28% से घटाकर 18% कर 
िदया गया है।
 क�िष वस्तु�, िमट्टी तैयार करने या 
जुताई क� िलए ��क्टर, क�िष, बागवानी या 
वािनकी मशीनरी, कटाई या �ेिसंग मशीनरी, 
िजसमें पुआल या चारा बेलर, घास काटने 
की मशीन, क�पोस्ट मशीन आिद शािमल हैं, 
पर जीएसटी 12% से घटाकर 5% कर िदया 
गया है। हस्तिशल्प, संगमरमर और ��वट�न 
ब्लॉक, �ेनाइट ब्लॉक, और मध्यम चमड़� 
क� सामान जैसी �म-आधारित वस्तु� 
पर जीएसटी 12% से घटाकर 5% कर 

िदया गया है। सीमेंट पर जीएसटी 28% से 
घटाकर 18% कर िदया गया है।
 33 जीवनरक्षक दवा� और औषिधयों 
पर जीएसटी 12% से घटाकर शून्�य कर 
िदया गया है और क�सर, दुलर्भ बीमा�रयों 
और अन्�य गंभीर दीघर्कािलक रोगों क� 
इलाज में इस्तेमाल होने वाली 3 जीवनरक्षक 
दवा� और औषिधयों पर जीएसटी 5% से 
घटाकर शून्�य कर िदया गया है। अन्�य सभी 
दवा� और औषिधयों पर जीएसटी 12% 
से घटाकर 5% कर िदया गया है। 
 350 सीसी या उससे कम सीसी वाली 
छोटी कारें व मोटरसाइिकल पर जीएसटी 
घटाकर 18% कर िदया है बस, �क, 
एंबुलेंस आिद पर जीएसटी 28% से घटाकर 
18% कर िदया गया है। हाथ से बनाए रेशे 
और मानव िनिमर्त धागे पर जीएसटी 12% 
से घटाकर 5% कर िदया है। सल्फ्यू�रक 
एिसड, नाइि�क एिसड और अमोिनया पर 
जीएसटी दर 18% से घटाकर 5% करक� 
उवर्रक क्षे� में इन्�वट�ड ड्यूटी स्�क्चर में 
सुधार िकया नवीकरणीय ऊजार् उपकरणों 
और उनक� िनमार्ण हेतु पुज� पर जीएसटी 
12% से घटाकर 5% कर िदया गया है
  7,500 रुपये �ित यूिनट �ितिदन या 
उसक� बराबर मूल्य वाली “होटल आवास” 
सेवा� पर जीएसटी 12% से घटाकर 
5% कर िदया गया है आम आदमी क� 
�ारा इस्तेमाल की जाने वाली सौंदयर् और 
शारी�रक स्वास्थ्य सेवा�, िजनमें िजम, 
सैलून, नाई, योग क�� आिद शािमल हैं, पर 
जीएसटी घटाकर 5% कर िदया गया है।

जीएसटी �ैब म� सुधार से �ा-�ा होगा स�ा

1700 गजटेड अ�धकार� बाढ़ �भा�वत ग�व� म� कर�गे 
बचाव और राहत काय� क� �नगरानी : सीएम मान

बोले- �भा�वत ग�व� के लोग� और �शासन के बीच सीधा संपकर्  सु�न��त कर�गे

पंजाब क� राजस्व, पुनवार्स और आपदा 
�बंधन मं�ी हरदीप िसंह मुँिडयां ने बताया 
िक राज्य में आई भीषण बाढ़ क� कारण 
22 िज़लों क� 1902 गाँव �भािवत हुए हैं, 
जबिक 15 िज़लों की 3.84 लाख से अिधक 
आबादी �भािवत हुई है। उन्�होंने बताया िक 
�भािवत आबादी को ठहराने क� िलए राज्य में 
29 और क�प स्थािपत िकए गए हैं और इस 
समय 196 राहत क�प �भािवत लोगों क� िलये 
िविभ� स्थानों पर जारी हैं। उन्�होंने बताया 
िक 1.71 लाख हेक्ट�यर से अिधक क्षे� में 
खड़ी फसलों को भारी नुकसान पहुँचा है और 
सबसे अिधक �भािवत िज़लों में गुरदासपुर, 
अमृतसर, फािज़ल्का, िफरोज़पुर, कपूरथला 
और मानसा शािमल हैं। राजस्व मं�ी ने 
बताया िक अब तक बाढ़ �भािवत इलाकों 
से 20,972 व्य�क्तयों को सुरिक्षत स्थानों 
पर पहुँचाया गया है। हरदीप िसंह मुँिडयां ने 
बताया िक �भािवत लोगों को ठहराने क� िलए 
राज्यभर में 196 राहत क�प इस समय चल 
रहे हैं। उन्�होंने कहा िक बीते कल की तुलना 
में 29 और क�प जोड़� गए हैं। इनमें फािज़ल्का 

में 23, बरनाला में 36, पिटयाला में 27, 
जालंधर में 18, एस.बी.एस. नगर में 23, 
अमृतसर में 16, पठानकोट में 14, गुरदासपुर 
में 13, िफरोज़पुर में 8, रूपनगर में 4, 
होिशयारपुर में 5, कपूरथला में 4, मोगा और 
मानसा में 2-2 तथा संगरूर में 1 क�प शािमल 
है। उन्�होंने कहा िक मौजूदा समय इन क�पों में 
6755 लोग ठहरे हुए हैं। मानव जानों क� बारे 
में राजस्व मं�ी ने कहा िक राज्य में िपछले 
24 घंटों क� दौरान 6 और मौतें दजर् हुई हैं।

1902 ग�व और 3.84 लाख से अ�धक आबादी 
बाढ़ क� चपेट म� : हरदीप �सहं मुंिडय�

'आप' स�सद� द्वारा 
�वशेषा�धकार फंड बाढ़ 

राहत काय� के �लए 
इ�ेमाल करने का ऐलान

क� �ीय कृिष मं�ी ने पंजाब के बाढ़ �भा�वत इलाक� का िकया दौरा
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/चंडीगढ़

कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण और �ामीण 
िवकास मं�ी िशवराज िंसह चौहान ने आज 
पंजाब के बाढ़ �भािवत क्षे�ों का दौरा िकया। 
कें �ीय मं�ी िशवराज िंसह ने अमृतसर,  
कपूरथला और गुरदासपुर िजले के गांवों में 
जाकर िकसानों से सीधा संवाद िकया और 
पानी से भरे खेतों में उतरकर फसलों के 
नुकसान का जायजा िलया। इस दौरान िकसानों 
ने कें �ीय मं�ी को फसलों के भारी नुकसान की 
जानकारी दी िजस पर िशवराज िंसह ने कहा 
िक िकसान भाई-बहन िंचता ना करें, सरकार 
उनके साथ है। कें �ीय �िष मं�ी िशवराज िंसह 
चौहान के सुबह अमृतसर पहुंचने पर बाढ़ की 
िस्थित को लेकर पंजाब के राज्यपाल गुलाब 
चंद कटािरया ने कें �ीय मं�ी से हवाईअड्डे पर 
भेंट की और उन्हें बाढ़ से जुड़ी िवस्तृत िरपोटर् 
सौंपी, वहीं अन्य पदािधकािरयों ने भी कें �ीय 
�िष मं�ी को बाढ़ की गंभीर िस्थित के बारे 
बताया। इसके तत्काल बाद, बाढ़�स्त इलाकों 
का दौरा करते हुए कें �ीय �िष मं�ी िशवराज 
िंसह चौहान ने कहा िक िस्थित बहुत गंभीर 
है, संकट भयानक है। जल�लय के कारण 

फसलें डूबी हुई हैं और पूरी तरह से तबाह 
और बब�द हो गई हैं। लगभग 1,400 गाँव 
पूरी तरह �भािवत हैं। 26 अगस्त से यहाँ खेतों 
में पानी भरा हुआ है। रावी का पानी खेतों में 
बह रहा है। पाँव के नीचे िमट्टी नहीं, िसल्ट 
है, जो जमा हो गई है। यह फसल तो खत्म 
हो गई है, अगली फसल पर भी संकट है। 
ददर् और नुकसान का अंदाज़ा नहीं लगाया जा 
सकता है। उन्होंने कहा िक िस्थित देखकर मन 
�िवत होता है, लेिकन इस समस्या से अपने 
िकसान भाई-बहनों को ज�र बाहर िनकालेंगे। 
यह चुनौतीपूणर् है, लेिकन हरसंभव �यास िकया 

जाएगा और राहत पहुंचाने के िलए पूरी मदद 
की जाएगी।

कें �ीय �िष मं�ी ने बताया िक पंजाब में 
िस्थित का आकलन करने के िलए �धानमं�ी 
नरें� मोदी के िनद�श पर कें � सरकार ने दो 
उच्चस्तरीय टीमें भेजी हैं िजनमें �िष, �ामीण 
िवकास, सड़क, ऊज�, िव� और जलशिक्त 
मं�ालयों के अिधकारी शािमल हैं। उन्होंने यह 
भी बताया िक ये टीमें �भािवत इलाकों का 
दौरा कर िस्थित का आकलन करेंगी और 
अपनी िरपोटर् कें � सरकार को सौपेंगी। कें �ीय 
मं�ी ने कहा िक गांवों में जाकर लोगों से संवाद 

कर जमीनी हालात को समझा जाएगा और 
िवस्तृत िरपोटर् �धानमं�ी नरें� मोदी जी को 
सौंपी जाएगी। राज्य सरकार भी अपनी तरफ से 
आकलन करेगी।

कें �ीय �िष मं�ी ने कहा िक पंजाब पर 
पूरे देश को गवर् है, यह राज्य हमेशा संकट 
की घड़ी में देश की ढाल बनकर खड़ा रहा है। 
मैं यही कहना चाहता हूं िक �धानमं�ी जी के 
िनद�श पर आया हूं और संकट की इस घड़ी में 
अपने पंजाब के साथ, अपने पंजाब के िकसान 
भाइयों और बहनों के साथ, पंजाब की जनता 
के साथ सरकार डटकर खड़ी है। 

देश का अ� भंडार संकट म�, गुरमीत खु�ड्डय� 
द्वारा क� � से त�ाल आ�थर्क राहत क� म�ग

बाढ़ क� कारण किठन दौर से गुजर रहे देश क� अ� भंडार पंजाब क� िलए, आज राज्य 
क� क�िष एवं िकसान कल्याण मं�ी गुरमीत िसंह खुिड्डयां ने क��ीय क�िष मं�ी िशवराज 
िसंह चौहान से बाढ़ से उत्प� संकट से 
िनपटने क� िलए तत्काल िवत्तीय राहत 
और बड़ा िवशेष िवत्तीय पैक�ज देने की 
अपील की। इसक� साथ ही उन्�होंने बाढ़ 
की मार झेल रहे चार लाख एकड़ क�िष 
भूिम क� िलए िकसानों को िदए जाने 
वाले मुआवजे में वृि� की भी मांग की। 
खुिड्डयां ने क��ीय क�िष मं�ी क� साथ 
अमृतसर, गुरदासपुर और कपूरथला 
िजलों क� बाढ़ �भािवत क्षे�ों का दौरा 
िकया और इस �ाक�ितक आपदा क� क�िष क्षे� पर पड़� गंभीर असर को उजागर िकया। 
अमृतसर क� �ी गुरु राम दास जी अंतरराष्�ीय हवाई अड्ड� पर पहुंचने क� उपरांत खुिड्डयां ने 
चौहान का स्वागत िकया, जो बाढ़ से हुए नुकसान का जायजा लेने और �भािवत िकसानों 
से िमलने क� िलए राज्य क� दौरे पर आए थे। बाढ़ क� कारण हुए भारी नुकसान को उजागर 
करते हुए पंजाब क� क�िष मं�ी ने बताया िक �ारंिभक जांच क� अनुसार 4 लाख एकड़ से 
अिधक क्षे� में खड़ी फसलें बाढ़ क� पानी की चपेट में आई हैं। कटाई क� सीजन से क�छ 
सप्ताह पहले, धान की फसल सबसे ज्यादा �भािवत हुई है। 

�हरासत म� मौत को लेकर सु�ीम 
कोटर् स�, �लया �तः संज्ञान

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने 
एक अखबार में छपी खबर 
के बाद स्वतः संज्ञान लेते हुए 
एक जनिहत यािचका शु� की, 
िजसमें भारत भर के पुिलस थानों 
में सीसीटीवी कैमरों की कमी का 
मुद्दा उठाया गया था। जिस्टस 
िव�म नाथ और संदीप मेहता 
की बेंच ने कहा िक 2025 में 
िपछले 7-8 महीनों में अकेले 
राजस्थान में पुिलस िहरासत में 
11 मौतें हुई हैं। इसी वजह से 
सु�ीम कोटर् ने इस मुद्दे पर तुरंत 
संज्ञान िलया। इससे पहले 2020 
में सव�च्च न्यायालय ने देश भर 
के सभी पुिलस थानों में नाइट 
िवज़न और ऑिडयो क्षमता वाले 
सीसीटीवी कैमरे लगाना अिनवायर् 

कर िदया था। इस फैसले में 
राज्य और कें � शािसत �देशों 
की सरकारों को पुिलस पिरसरों 
के सभी महत्वपूणर् िंबदुओं िजनमें 
लॉक-अप और पूछताछ कक्ष 
शािमल हैं, पर सीसीटीवी कवरेज 
सुिनिश्चत करने का िनद�श िदया 
गया था। न्यायालय ने कहा िक 
�टेज को कम से कम 18 महीने 
तक सुरिक्षत रखा जाना चािहए 
और िहरासत में यातना या मौत 
से संबंिधत जाँच के दौरान उसे 
सुलभ बनाया जाना चािहए।  
स्पष्ट िनद�शों के बावजूद कई 
पुिलस थानों में सीसीटीवी कैमरे 
काम नहीं कर रहे हैं या �टेज 
गायब हैं िजससे जाँच और 
जवाबदेही में बाधा आती है। 

एनआईआरएफ इंिडया र�िकंग म� सीयू 
पंजाब ने �ा� िकया 77व� �ान

सरकार और कुक�-जो समूह� के बीच 
हुआ समझौता, रा� म� लौटेगी श��त
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� 
मोदी की �स्तािवत मिणपुर 
या�ा से पहले कें � और मिणपुर 
सरकार ने �की-जो समूहों के 
साथ एक नए समझौते पर 
हस्ताक्षर िकए हैं, िजसमें सभी 
पक्ष मिणपुर की क्षे�ीय अखंडता 
को बनाए रखने, राष्�ीय 
राजमागर्-2 को मुक्त आवागमन 
के िलए खोलने और उ�वादी 
िशिवरों को स्थानांतिरत करने 
पर सहमत हुए हैं। हम आपको 
बता दें िक ि�पक्षीय ‘सस्पेंशन 
ऑफ ऑपरेशंस’ (एसओओ) 
समझौते में आधारभूत िनयमों 
पर पुनः बातचीत की गई है।

तीनों पक्षों ने मिणपुर में 
स्थायी शांित एवं िस्थरता लाने 

के िलए बातचीत के माध्यम 
से समाधान की आवश्यकता 
पर भी सहमित व्यक्त की है। 
साथ ही िनध�िरत िशिवरों की 
संख्या को कम करने, हिथयारों 
को िनकटतम कें �ीय िरजवर् 
पुिलस बल (सीआरपीएफ)/
सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) 
िशिवरों में सौंपने और िवदेशी 
नागिरकों को सूची से हटाने 
के िलए सुरक्षा बलों �ारा 
उ�वािदयों के कड़े भौितक 
सत्यापन पर भी सहमित व्यक्त 
की है। गृह मं�ालय �ारा 
जारी एक बयान के अनुसार, 
एक संयुक्त िनगरानी समूह 
आधारभूत िनयमों के �वतर्न 
पर बारीकी से नजर रखेगा।

�वजील�स �ूरो ने 20,000 �पये क� 
�र�त लेते हुए �नजी ��� को पकड़ा
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/लुिधयाना

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने बसंत नगर, �ताप िंसह वाला, लुिधयाना 
शहर िनवासी एक िनजी व्यिक्त रजत शम� को 20,000 �पये 
की िरश्वत लेते हुए 
िगरफ्तार िकया है। उक्त 
आरोपी डीसी दफ्तर 
लुिधयाना की तहसील 
पूव� में तैनात एक क्लकर्  
अमिंनदर िंसह का 
सहयोगी है, िजस पर भी 
िरश्वतखोरी का मुकदमा 
दजर् िकया गया है।
आज यहां यह जानकारी देते हुए राज्य िवजीलेंस ब्यूरो के एक 
सरकारी �वक्ता ने बताया िक यह िगरफ्तारी लुिधयाना शहर के 
बसंत नगर के एक िनवासी �ारा मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी 
एक्शन लाइन पोटर्ल पर दजर् करवाई गई िशकायत की जांच के 
बाद की गई है।
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

गणु� से भरपूर ह ैिम�� मश�म, वेट 
लॉस, डायिबट�ज तक रखती ह ैकंट� ोल
जालंधर �ीज (फीचर) . अगर आप मश�म लवर हैं तो 
आपने स्टाटर्र िडश से लेकर मेन कोसर् मेन्यू तक मश�म की 
कई िडश �ाई की होंगी। बाजार में आयस्टर से लेकर वाइट 
बटन और िशटाके 
जैसी मश�म की 
कई वैरायटी उपलब्ध 
हैं। लेिकन क्या 
आपने कभी िमल्की 
मश�म के बारे में 
�छ सुना है। िमल्की 
मश�म देखने में 
व् हाइट बटन मश�म से भी ज्यादा सफेद होती है। बात अगर 
इसके गुणों की करें तो दूधिया मश�म में �ोटीन, िवटािमन (B, 
D), और कैिल्शयम, िंजक, आयरन, पोटैिशयम, सेलेिनयम 
जैसे खिनज भरपूर मा�ा में मौजूद होते हैं, जो इसे अन्य 
मश�म से ज्यादा फायदेमंद बनाते हैं। 

िमल्की मश�म का स्वाद िबल्�ल कड़वा नहीं होता है 
और इसका वैज्ञािनक नाम Calocybe indica है। इसके िनयिमत 
सेवन से �दय स्वास्थ्य से लेकर कमजोर इम्यूिनटी तक बेहतर 
होती है। आइए जानते हैं िमल्की मश�म का िनयिमत सेवन 
सेहत को क्या-क्या फायदे देता है।

�ोटीन का िरच सोसर् : िमल्की मश�म में �ोटीन, 
फाइबर, िवटािमन डी और बी-कॉम्प्लेक्स), और खिनज जैसे 
पोटैिशयम, कैिल्शयम, और आयरन �चुर मा�ा में पाए जाते 
हैं। यह वेिजटेिरयन लोगों के िलए प्लांट बेस्ड �ोटीन का एक 
बेहतर िवकल्प हो सकता है।

�दय स्वास्थ्य : िमल्की मश�म में वसा और कोलेस्�ॉल 
की मा�ा बेहद कम होती है, साथ ही फाइबर और िलनोिलक 
अम्ल जैसे असंतृप्त फैटी एिसड अच्छी मा�ा में मौजूद होते 
हैं। जो कोलेस्�ॉल को िनयंि�त करके �दय रोगों के जोिखम 
को कम करने में मदद करते हैं।

डायिबटीज : िमल्की मश�म का ग्लाइसेिमक इंडेक्स कम 
होने की वजह से यह रक्त शकर् रा के स्तर को िनयंि�त रखने 
में मद करता है। इसमें मौजूद फाइबर और एंटी-इंफ्लेमेटरी 
गुण इंसुिलन संवेदनशीलता को बेहतर बनाकर मधुमेह रोग को 
कं�ोल रखने में मदद करते हैं।

वेट लॉस : िमल्की मश�म में मौजूद कम कैलोरी और 
हाई फाइबर वेट कं�ोल करने में मदद करते हैं। इसके सेवन से 
पेट लंबे समय तक भरा हुआ रहता है, िजससे व्यिक्त को भूख 
कम लगती है और वो ओवर ईिंटग से बच जाता है। िजससे 
वेट कं�ोल में मदद िमलती है।

एनीिमया से बचाव : भारत में ज्यादातर मिहलाओं को 
एनीिमया की िशकायत रहती है। लेिकन िमल्की मश�म में 
मौजूद आयरन और फॉिलक एिसड की अच्छी मा�ा एनीिमया 
की िशकायत दूर करने में मदद कर सकती है।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर ज्यादातर मांओं की तरह सुबह 
उठते ही आपकी भी पहली टेंशन 
यही रहती है िक बच्चों के स्�ल 
लंच में ऐसा क्या बनाकर दें, जो 
हेल्दी होने के साथ टेस्टी भी हो, 
बच्चे िजसे खाने में नाक-मुंह भी 
ना बनाएं तो आप िबना स्�ेस िलए 
�छ ही िमनटों में बनाकर तैयार कर 
सकती हैं पनीर �ैं की रोल। �ोटीन 
िरच यह रेिसपी बढ़ते बच्चों के 
स्वाद और सेहत, दोनों का खास 
ख्याल रखती है। बच्चें पनीर �ैं की 
रोल को बड़े चाव से खाते हैं। तो 
चिलए िबना देर िकए जान लेते हैं 
बाजार स्टाइल मम्मी की िकचन में 
कैसे बनाए जाते हैं टेस्टी पनीर �ैं की 
रोल।

पनीर �ैं की रोल के िलए साम�ी
• 100 �ाम कद्दुकस िकया हुआ 

पनीर
• 4 मैदे की रोिटयां
• 2 आलू

• 1/4 बंदगोभी
• 1 गाजर
• 1/2 बड़ा चम्मच चाट मसाला
• 1/4 बड़ा चम्मच हल्दी पाउडर
• 1/2 बड़ा चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर-
• 1 बड़ा चम्मच भुना हुआ जीरा 

पाउडर
• 1 बड़ा चम्मच अमचूर
• 1/2 बड़ा चम्मच चाट मसाला
• 2 बड़े चम्मच हरा धिनया
• 2 बड़े चम्मच नींबू का रस
• तेल ज�रत अनुसार
• नमक स्वादानुसार

पनीर �ैं की रोल बनाने का तरीका
पनीर �ैं की रोल बनाने के िलए 

सबसे पहले उबले हुए आलू को 
छीलकर मैश कर लें। इसके बाद 
पनीर को कद्दूकस कर लें। अब 
इसमें आलू, नींबु का रस, हल्दी 
पाउडर, आमचूर, चाट मसाला, 
स् वादानुसार नमक और बारीक 
कटा हुआ हरा धिनया डालकर 
सभी चीजों को अच्छी तरह िमला 

लें। अब इस िम�ण से लंबे आकार 
के कबाब बनाकर तैयार कर लें। 
इसके बाद गैस को मीिडयम आंच 
पर करके एक तवा चढ़ाकर थोड़ा 
सा तेल डालकर गमर् होने दें। जब 
तेल गमर् हो जाए तो इसमें पहले से 
तैयार िकए हुए कबाब डालकर दोनों 
तरफ से सुनहरा होने तक �ाई कर 
लें। अब गाजर और बंदगोभी को 
पतला-पतला काटकर एक बाउल 
में रखकर उसमें चाट मसाला और 
नमक िमलाकर ठंडा होने के िलए 
ि�ज में रख दें। अब कबाब को तवे 
से िनकालकर एक प्लेट में रखें। तवे 
पर मैदे की रोटी रखकर हल्का गमर् 
कर लें। जब रोटी गमर् हो जाए तो 
इसमें एक पनीर कबाब रखकर ऊपर 
से थोड़ी सी गाजर और बंदगोभी 
डाल दें। साथ ही थोडा़ सा चाट 
मसाला और थोड़ा सा भुना हुआ 
जीरा पाउडर भी िछड़क दें। आपका 
टेस्टी पनीर �ैं की रोल बनकर तैयार 
है। आप इसे गरमा गरम सॉस या हरी 
चटनी के साथ सवर् करें।

�ोट�न �रच यह र��सपी बढ़ते ब�� के �ाद और सेहत, दोन� का खास �ाल रखती 
ह।ै ब�� पनीर �� क� रोल को बड़ ेचाव से खाते ह�। तो च�लए िबना देर �कए जान लेते ह� 

बाजार �ाइल म�ी क� �कचन म� कैसे बनाए जाते ह� ट�े� पनीर

ब�� के �ूल लंच म� बनाकर भेज� ट�े� 
पनीर �� क� रोल, �ड�ा खाली आएंगे घर
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कभी सुना है शरीर में दो हाटर् होते हैं। ये काफी अजीब 
लग रहा होगा लेिकन अगर बारीकी से समझा जाए तो हाटर् 
की तरह ही बॉडी का ये िहस्सा भी काम करता है। िजसकी 
सेहत का ख्याल रखना बेहद ज�री है। हम बात कर रहे है 
पैर के काल्फ मसल्स यानी िंपडिलयों की बात कर रहे हैं। 
इंस्टा�ाम पर कॉ�डयोलॉिजस्ट डॉक्टर िदिम�ी यारानोव ने 
फॉलोअसर् को अपनी िंपडिलयों को मजबूत बनाने के िलए 
कहा है। डॉक्टर के अनुसार जब आप अपने काल्फ मसल्स 
यानी पैर की िंपडिलयों की हेल्थ का ख्याल रखते हैं, इन्हें 
मजबूत बनाते हैं तो कॉ�डयोवस्�लर से जुड़ी िदक्कतों का 
िरस्क कम हो जाता है।

िंपडिलयां हाटर् हेल्थ में क्यों हेल्प करती है?
डॉक्टर एक्सप्लेन करते हैं तो काल्फ मसल्स को सेकें ड 

हाटर् माना जाता है। क्योंिक इन मसल्स का ब्लड स�र्लेशन 
में काफी अहम रोल होता है। डॉक्टर यारानोव कहते हैं िक 
आपके एक नहीं दो हाटर् हैं। एक आपके सीने में और दूसरा 
पैर में। एक कदम भी आपके चले पर मसल्स िस�ड़ती हैं 
और ब्लड को वापस िरयल हाटर् की तरफ पुश करती हैं। नीचे 
पैरों की तरफ जा रहे ब्लड स�र्लेशन को काल्फ की मसल्स 
ऊपर की तरफ ले जाती हैं और क्लॉट बनने से रोकती हैं।

क्या होगा अगर ये िंपडिलयों की मांसपेिशयां कमजोर हो 
जाए तो : अगर िंपडिलयों यानी काल्फ की मसल्स कमजोर 
हो जाए तो नीचे पैर की तरफ आने वाले ब्लड को वापस 
ऊपर हाटर् की तरफ भेजने में मेहनत लगेगी और हाटर् तक 
ब्लड का स�र्लेशन कम होगा। हाटर् को ज्यादा पंप करना 
होगा और ज्यादा मेहनत करनी होगी। िजससे सूजन बढ़ेगी 
और ब्लड �ेशर हाई होगा। िजसकी वजह से हाटर् फेल होने 
का िरस्क भी बढ़ने लगेगा। सबसे खास बात िक िकसी भी 
दवा से इसे पूरी तरह ठीक नहीं िकया जा सकता।

िंपडिलयों की मांसपेिशयों को कैसे मजबूत बनाएं : 
हाटर् हेल्थ की मजबूती के िलए काल्फ मसल्स को भी 
मजबूत बनाना होगा। काल्फ मसल्स की मजबूती के िलए 
सबसे पहला काम घंटों बैठना अवॉएड करना है। मॉडनर् 

लाइफस्टाइल में घंटों बैठना पड़ता है और बहुत कम चलना 
पड़ता है। िंपडिलयों की मांसपेिशयों को मजबूत बनाना है तो

• रोजाना वॉक करें
• डेस्क पर बैठने वाले लोग हील रेज वाली एक्सरसाइज 

करें।
• सीिढ़यां चढ़ें

अगर एक हाटर् कमजोर होगा तो दूसरे को नुकसान ज�र 
होगा। खासतौर पर काल्फ मसल्स की वीकनेस हाटर् हेल्थ 
पर असर डालती है।

�ा होगा अगर रोज पंप�कन सीड्स खाने लगे, शर�र म� �दखते ह� ये अंतर�ा होगा अगर रोज पंप�कन सीड्स खाने लगे, शर�र म� �दखते ह� ये अंतर
�दल क� सेहत को खराब होने से बचाना चाहते ह� तो शर�र के 
दसूरे हाटर् यानी िपडं�लय� क� सेहत और मजबूती का �ाल 
रखना भी ज�र� है। जान� कॉिडर्योलॉ�ज� ने बताया �� 
ज�र� है ऐसा करना।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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गणेश चतुथ� िंहदू धमर् का एक बहुत ही 
खास उत्सव है, जो िवशेष महत्व रखता 
है। यूं तो देशभर में गणेश चतुथ� की धूम 
मची रहती है लेिकन महाराष्ट में अलग 
ही नजारा देखने को िमलता है। ये त्योहार 
भगवान गणेश जी के जन्मोत्सव के �प 
में मनाया जाता है। गणेश उत्सव के दस 
िदनों तक पूरे महाराष्� में भिक्त से सराबोर 
माहौल बना रहता है। मुंबई की सड़कों 
से लेकर पंडालों तक हर जगह बप्पा की 
भिक्त की झलक देखने को िमलती है। 
इसी भिक्त और आस्था का सबसे बड़ा 
�तीक है 'लालबागचा राजा', िजनके दशर्न 
के िलए ना केवल मुंबई बिल्क देश-िवदेश 
से भी ��ालु आते हैं। परेल के लालबाग 
क्षे� में स्थािपत ये गणेश पंडाल हर साल 
गणेशोत्सव का मुख्य आकषर्ण बनता है 
और लाखों लोग यहां बप्पा के दशर्न 
करने पहुंचते हैं। चिलए जानते हैं मुंबई के 
'लालबागचा राजा' की लोकि�यता इतनी 
ज्यादा क्यों है।

लालबागचा राजा क� लोक�प्रयता
मुंबई का बेहद फेमस गणेश पंडाल 
'लालबागचा राजा' के नाम से पूरी दुिनया 

में �िस� है। इन्हें 'म�तों का राजा' भी 
कहा जाता है क्योंिक यहां आने वाले भक्त 
मानते हैं िक बप्पा उनकी हर इच्छा पूरी 
करते हैं। यही कारण है िक दस िदनों तक 
यहां भक्तों की भारी भीड़ उमड़ती है। 
रोजाना लगभग डेढ़ िमिलयन ��ालु बप्पा 
के दशर्न के िलए आते हैं और लंबे समय 
तक कतारों में खड़े होकर भी वे िसफर्  एक 
झलक पाने के िलए उत्सािहत रहते हैं।

ब�ा का अनोखा �रूप �दखता ह ै
'लालबागचा राजा'

हर साल गणेश उत्सव के दौरान 
'लालबागचा राजा' की मू�त भक्तों के िलए 
सबसे बड़ा आकषर्ण होती है। करीब 18 से 
20 फीट ऊंची ये �ितमा अपने भव्य और 
अि�तीय �प में भक्तों का िदल जीत लेती 
है। इस मू�त में भगवान गणेश िंसहासन 
पर बैठे हुए िदखाई देते हैं। उनके चेहरे 
की बनावट ऐसी होती है, िजसे देखकर 
भक्त भावुक हो जाते हैं। सबसे खास बात 
है िक गणेश जी की मू�त के इस िडजाइन 
को पेटेंट भी कराया जाता है। िपछले 89 
सालों से कां बली पिरवार गणेश जी की इस 
�ितमा का िनम�ण कर रहा है।

�ा ह ैलालबागचा राजा का इ�तहास, 
कैसे हुई शुरुआत?
लालबागचा राजा की शु�आत करीब 1934 

में हुई थी। इन्हें बनाने की परंपरा कोली 
समुदाय के मछुआरों ने शु� की थी। तब 
से लेकर आज तक ये पंडाल लगातार हर 
साल गणेशोत्सव के समय स्थािपत िकया 

जाता था है। सबसे खास बात यह है िक 
िदन-ब-िदन इस पंडाल की लोकि�यता 
बढ़ती ही जा रही है। अब ये िसफर्  एक 
पंडाल नहीं रहा, बिल्क मुंबई की आस्था 

और पहचान का �तीक बन चुका है।

भ�� और आ�ा का संगम ह ैये पंडाल
लालबागचा राजा की खािसयत यह है 
िक यहां जात-पात और धमर् का कोई 
भेदभाव नहीं होता। हर वगर् और समुदाय 
के लोग यहां बप्पा के दशर्न करने आते 
हैं। बॉलीवुड के िसतारे हों, उ�ोगपित हों 
या आम लोग, सभी भक्त बराबर ��ा से 
यहां अपनी म�त मांगते हैं। यहां तक िक 
अंबानी पिरवार और अन्य बड़ी हिस्तयां 
भी बप्पा के आशीव�द के िलए लालबाग 
पंडाल पहुंचती हैं।

�� इतने खास ह� लालबागचा राजा
गणेश उत्सव के दौरान दस िदनों तक 
चलने वाला उत्सव में ' लालबागचा राजा' 
का उत्सव पूरे मुंबई को भिक्त और उत्साह 
के रंग में रंग देता है। 

गणेश िवसजर्न तक ये माहौल और 
भी भव्य हो जाता है। लोग मानते हैं िक 
लालबागचा राजा िसफर्  एक �ितमा नहीं 
बिल्क उनके िवश्वास और उम्मीदों का 
सच्चा �प हैं। यही कारण है िक ये पंडाल 
हर साल करोड़ों िदलों में अपनी जगह 
बनाता है और दुिनया भर में 'म�तों के 
राजा' के �प में �िस� है।

आ�खर लालबागचा राजा क� इतनी �� ह ैमा�ता? जान� ब�ा से जड़ु� बात�
मुंबई क� सड़क� 
से लेकर पंडाल� 

तक हर जगह ब�ा क� भ�� क� झलक 
देखने को �मलती ह।ै इसी भ�� और आ�ा 
का सबसे बड़ा प्रतीक ह�  'लालबागचा 
राजा', �जनके दशर्न के �लए ना केवल मुंबई 
ब�� देश-�वदेश से भी श्र�ालु आते ह�।

Travelling

 • जालंधर �ीज . फीचर

हम उस पीढ़ी से हैं, जो परविरश के 
पुराने तरीकों को पीछे छोड़ अपने बच्चों 
को बड़ा करने के �म में नए �योग 
करने लगे हैं। परविरश का एक अहम 
िहस्सा है अपने बच्चों को पैसों के 
बारे में ज�री सीख देना। इसीिलए अब 
हर माह बच्चों को पॉकेट मनी िमलना 
आम बात हो गई है। यह िसफर्  एक 
परंपरा नहीं, बिल्क बच्चे की परविरश 
और आ�थक साक्षरता को बढ़ाने का 
एक जिरया बन चुका है।

क्यों है ज�री पॉकेट मनी?
सबसे पहला सवाल उठता है िक 

भला बच्चों के हाथों में पैसे देने ही 
क्यों हैं? जवाब एकदम साफ है, िकसी 
भी काम को सीखने के िलए उसे करना 
ज�री है। यह बात पॉकेट मनी के 
मामले में भी लागू होती है। जब तक 
बच्चा पैसे के महत्व, उसे खचर् करने 
और जोड़ने के िलए खुद से �यास नहीं 
करेगा, तब तक वह सही मायने में पैसे 
की अहिमयत समझ नहीं सकेगा। इस 
बाबत मनोिचिकत्सक कहते हैं, ‘पॉकेट 
मनी बच्चों को पैसे की अहिमयत, 
बजट बनाना, बचत और िजम्मेदारी से 
पैसे खचर् करना िसखाती है।’

िकस उ� से हो शु�आत
आमतौर पर भारतीय माता-िपता 

िकशोरावस्था या कॉलेज पहुंचने के 
बाद ही बच्चे को िनयिमत �प से 
पॉकेट मनी देना शु� करते हैं। उनका 
मानना होता है िक इस उ� तक बच्चा 
पैसे का समझदारी से �योग करना 
जान जाता है। बच्चे को पॉकेट मनी 
िकस उ� से देना है, यह पूरी तरह से 
अिभभावक के िववेक पर िनभर्र करता 
है। आप चाहें तो बच्चे को पॉकेट मनी 
देने की शु�आत आठ से नौ साल की 
उ� में कर सकती हैं।

न करें ये गलितयां
बहुत जल्दी, बहुत ज्यादा आ�थक 

आजादी : हर चीज की एक सीमा तय 
होनी चािहए। समय से पहले, ज�रत से 
ज्यादा और िबना िकसी मागर्दशर्न के 
बच्चे को पॉकेट मनी देना आपकी गलती 
हो सकती है। बच्चे को बचत िसखाने 
की भावना से दी गई यह छूट उसमें 
िफजूलखच� की आदत डाल सकती है। 
एक अध्ययन में पाया गया िक िसफर्  37% 
माता-िपता पिरवार की िव�ीय िस्थित पर 
बच्चों से बात करते हैं और केवल 31% 
उन्हें बचत के िलए �ेिरत करते हैं।

बचत की आदत न िसखाना : 
बच्चों को पॉकेट मनी देने के पहले 

उनकी पहचान 50:30:20 के िनयम से 
करवाइए। िजसमें उन्हें बताइए पॉकेट 
मनी का 50 फीसदी िहस्सा ज�रतों पर 
और 30 फीसदी इच्छाओं पर खचर् करना 
चािहए। वहीं, 20 फीसदी िहस्सा बचत 
करना चािहए। यह फॉमूर्ला अभी से 
िसखाना उनमें भिवष्य के िलए भी अपने 
पैसे को मैनेज करने की �ेरणा बनेगा।

इन बातों का रखें ध्यान
-पॉकेट मनी की शु�आत कम पैसों 

से करें। जैसे सात से दस वषर् की उ� 
में 100 �पए �ित सप्ताह से आरंभ करें 
और धीरे-धीरे मा�ा बढ़ाएं।

-बच्चे को पॉकेट मनी उसके अच्छे 
व्यवहार और अच्छे काम पर दें। यानी 
बच्चे को अहसास कराएं िक यह पैसा 
उसका उपहार नहीं, बिल्क उसका 
ईनाम है।

-बच्चे को वास्तिवक बजट बनाना 
िसखाएं यानी कम रािश में मनोरंजन, 
भोजन और ज�रतों के बीच वरीयता 
�म और संतुलन बनाना िसखाएं।

-बच्चे से उनके खचर्, अपनी बचत 
और िनवेश पर खुल कर बात करें, 
तािक उनमें आ�थक समझ िवकिसत हो।

-बच्चे माता-िपता से ही सीखते 
हैं। िलहाजा, आप खुद उनके सामने 
िजम्मेदारी से खचर् और बचत करें।

-पॉकेट मनी की रकम को लेकर 
कोई बहस नहीं होनी चािहए। बच्चे 
को अितिरक्त पैसे चािहए भी तो उसके 
पीछे कोई ता�कक कारण होना चािहए। 
आप उसे घर के िकसी काम में मदद 
करने के एवज में िरवॉडर् के तौर पर 
पैसे कमाने का िवकल्प भी दे सकती हैं।

-उन्हें समय-समय पर अहसास 
करवाते रहें िक आप उनके खच� पर 
नजर रखती हैं, तािक वह पैसों का 
दु�पयोग न कर सकें ।

बदलते वक्त से कदमताल
समय बदला और बदला पॉकेट मनी 

का स्व�प। एक अध्ययन के मुतािबक 
जहां 1998 में 10 से 17 साल के 
बच्चों को औसतन 125 �पए �ितमाह 
पॉकेट मनी िमलती थी। वह 2005 में 
बढ़कर 500 �पए और 2011 में 1500 
�पए हो गई। आजकल 16 से 21 साल 
के युवा केवल िवलािसताओं पर यानी 
कॉस्मेिटक्स, मोबाइल, कपड़ों वगैरह 
पर 6 हजार �पए तक खचर् कर जाते हैं।

पॉकेट मनी की खूिबयां
-बच्चे खेल-खेल में खुद का बजट 

बनाना सीख जाते हैं।
-वे संतुष्ट जीवन के िलए पैसों के 

सही �बंधन की अहिमयत समझ पाते 
हैं। आ�थक दाियत्व उठाना सीखते हैं।

ब�� के �लए �कतनी और �� 
ज�र� ह ैपॉकेट मनी? जा�नए 

�कस उ� से होनी चा�हए श�ुआत
ब�� को पॉकेट मनी दनेे का मतलब उनक� ज�रत का �ान रखना या 
लाड़-दलुार ह� नह� होता। यह उ�� पैस� के बार� म� ज�र� सीख दनेा भी 

ह।ै परव�रश म� पॉकेट मनी क� भूिमका पर रोशनी डाल रह�...

Parenting
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अिमत शाह ने कर�गटु्टाल ुपहाड़� ऑपर�शन �ैक 
फॉर�� म� वीर जवान� से िमलकर स�ा�नत �कया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने 
कर�गुट्टालु पहाड़ी पर ‘ऑपरेशन ब्लैक फॉरेस्ट’ 
को सफलतापूवर्क अंजाम देने वाले CRPF, 
छ�ीसगढ़ पुिलस, DRG और कोबरा के जवानों 
से नई िदल्ली में भेंट की और उन्हें सम्मािनत 
िकया। इस अवसर पर छ�ीसगढ़ के मुख्यमं�ी 
िवष्णु देव साय और उपमुख्यमं�ी िवजय शम� 
भी उपिस्थत थे।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कर�गुट्टालु 
पहाड़ी पर चले अब तक के सबसे बड़े नक्सल 
िवरोधी अिभयान ‘ऑपरेशन ब्लैक फ़ॉरेस्ट’ में 
वीर जवानों �ारा शौयर्पूणर् �दशर्न कर अिभयान 
को सफल बनाने के िलए सभी सुरक्षाबलों के 
जवानों को �दय से बधाई दी। उन्होंने कहा िक 
नक्सिलयों के िव�� अिभयान के इितहास में 
‘ऑपरेशन ब्लैक फॉरेस्ट’ के दौरान जवानों का 
शौयर् और परा�म एक स्व�णम अध्याय के �प 
में दजर् होगा।

अिमत शाह ने कहा िक मोदी सरकार तब 
तक चैन से नहीं बैठेगी जब तक सभी नक्सली 
या तो आत्मसमपर्ण न कर दें, पकड़े न जाएँ या 
समाप्त न हो जाएँ। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में हम भारत को 
नक्सलमुक्त बनाकर ही रहेंगे।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक गम�, ऊँचाई 
और हर कदम पर IED के खतरों के बावजूद 
सुरक्षाबलों ने बुलंद हौसले के साथ अिभयान को 
सफल बनाकर नक्सिलयों का बेस कैं प समाप्त 

िकया। उन्होंने कहा िक कर�गुट्टालु पहाड़ी पर 
बने नक्सिलयों के मैटीिरयल डंप और सप्लाई 
चेन को छ�ीसगढ़ पुिलस, CRPF, DRG और 
कोबरा के जवानों ने परा�म से नष्ट कर िदया।

अिमत शाह ने कहा िक नक्सिलयों ने 
देश के सबसे कम िवकिसत क्षे�ों को बहुत 
नुकसान पहुँचाया है, स्�ल और अस्पताल बंद 
कर िदए और सरकारी योजनाओं को स्थानीय 
लोगों तक नहीं पहुँचने िदया। उन्होंने कहा िक 
नक्सलिवरोधी अिभयानों के कारण पशुपितनाथ 
से लेकर ित�पित तक के क्षे� में साढ़े 6 करोड़ 
लोगों के जीवन में नया सूय�दय हुआ है। शाह 
ने कहा िक नक्सलिवरोधी अिभयानों में गंभीर 
शारीिरक क्षित उठाने वाले सुरक्षाबलों के जीवन 
को सुचा� �प से चलाने के िलए मोदी सरकार 
हरसंभव �यास कर रही है। उन्होंने कहा िक 
मोदी सरकार का  संकल्प है िक हम 31 माचर्, 
2026 तक देश को नक्सलवाद से मुक्त कर देंगे।

�धानमं�ी नर�न्दर मोद� ने नई �द�ी म� सेमीकॉन इं�डया 2025 का उद्घाटन �कया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने नई िदल्ली 
िस्थत यशोभूिम में भारत के सेमीकंडक्टर 
इकोिसस्टम को गित �दान करने के 
उद्देश्य से आयोिजत ‘सेमीकॉन इंिडया-
2025’ का उद्घाटन िकया। इस अवसर पर 
उपिस्थत जनसमूह को संबोिधत करते हुए 
�धानमं�ी ने देश-िवदेश के सेमीकंडक्टर 
उ�ोग के मुख्य कायर्कारी अिधकािरयों 
और उनके सहयोिगयों की उपिस्थित का 
आभार व्यक्त िकया। उन्होंने िविभ� देशों 
से आए िविशष्ट अितिथयों, स्टाटर्-अप से 
जुड़े उ�िमयों और देश भर के िविभ� 
राज्यों से आए युवा छा�ों का स्वागत 
िकया।

मोदी ने कहा िक वे कल रात ही जापान 
और चीन की अपनी या�ा से लौटे हैं और 
आज आकां क्षाओं और आत्मिवश्वास से 
पिरपूणर् यशोभूिम के इस पिरसर में दशर्कों 
के बीच उपिस्थत हैं। हमेशा से स्वाभािवक 
और सवर्िविदत �ौ�ोिगकी के �ित अपने 
जुनून का उल्लेख करते हुए �धानमं�ी ने 
कहा िक हाल ही में अपनी जापान या�ा 
के दौरान, उन्हें जापानी �धानमं�ी िशगे� 
इिशबा के साथ टोक्यो इलेक्�ॉन कारखाने 
का दौरा करने का अवसर िमला। उन्होंने 
बताया िक उस कंपनी के सीईओ आज 

दशर्कों के बीच उपिस्थत हैं। �धानमं�ी ने 
कहा िक �ौ�ोिगकी के �ित उनका झुकाव 
उन्हें बार-बार ऐसे लोगों के बीच लाता 
है। �धानमं�ी ने कहा िक आज दशर्कों के 
बीच उपिस्थत होकर उन्हें अत्यंत �स�ता 
का अनुभव हो रहा है।

दुिनया भर के 40 से 50 देशों के 
सेमीकंडक्टर क्षे� के िवशेषज्ञों की उपिस्थित 
को देखते हुए, मोदी ने कहा िक भारत की 
नवाचार और युवा शिक्त भी इस कायर्�म 
में स्पष्ट �प से उपिस्थत है। उन्होंने कहा 
िक यह अनूठा संयोजन एक स्पष्ट संदेश 
देता है िक दुिनया भारत पर भरोसा करती 
है, दुिनया भारत में िवश्वास करती है और 
दुिनया भारत के साथ सेमीकंडक्टर का 
भिवष्य बनाने के िलए तैयार है। �धानमं�ी 
ने सेमीकॉन इंिडया में उपिस्थत सभी 
िविशष्ट अितिथयों का स्वागत करते हुए 
कहा िक वे एक िवकिसत और आत्मिनभर्र 
राष्� बनने की िदशा में भारत की या�ा में 
महत्वपूणर् भागीदार हैं।

हाल ही में जारी इस वषर् की पहली 
ितमाही के सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) 
के आंकड़ों का उल्लेख करते हुए, 
�धानमं�ी ने कहा िक एक बार िफर, 
भारत ने हर आशा, हर अनुमान और 
हर पूव�नुमान को पीछे छोड़ िदया है। 
उन्होंने कहा िक जहां दुिनया भर की 

अथर्व्यवस्थाएं आ�थक िनज स्वाथर् से �ेिरत 
िंचताओं और चुनौितयों का सामना कर रही 
हैं, वहीं भारत ने 7.8 �ितशत की िवकास 
दर हािसल की है। मोदी ने कहा िक यह 
वृि� सभी क्षे�ों—िविनम�ण, सेवा, �िष 
और िनम�ण—में िदखाई दे रही है और हर 
क्षे� में उत्साह साफ़ िदखाई देता है। उन्होंने 
कहा िक भारत का त्विरत िवकास सभी 
उ�ोगों और �त्येक नागिरक में नई ऊज� 
का संचार कर रहा है। उन्होंने कहा िक 
िवकास की यह गित भारत को दुिनया की 
तीसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बनने की 

ओर तेज़ी से अ�सर कर रही है।
सेमीकंडक्टर की दुिनया में अक्सर कहा 

जाता है िक ‘तेल काला सोना था, लेिकन 
िचप िडिजटल हीरे हैं’, इस कथन पर 
अपने िवचार व्यक्त करते हुए �धानमं�ी ने 
कहा िक तेल ने िपछली सदी को आकार 
िदया और दुिनया का भाग्य तेल के �ओं 
से तय होता है। वैिश्वक अथर्व्यवस्था में 
उतार-चढ़ाव इस बात पर िनभर्र करता 
था िक इन �ओं से िकतना पे�ोिलयम 
िनकाला गया। हालांिक, 21वीं सदी की 
शिक्त अब छोटी िचप में कें ि�त है। आकार 

में छोटे होने के बावजूद, ये िचप वैिश्वक 
�गित को तेज़ी से बढ़ाने की क्षमता रखते 
हैं। मोदी ने कहा िक वैिश्वक सेमीकंडक्टर 
बाज़ार पहले ही 600 अरब डॉलर तक 
पहुंच चुका है और आने वाले वष� में 
इसके 1 ि�िलयन डॉलर को पार करने 
की आशा है। उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया 
िक िजस गित से भारत सेमीकंडक्टर क्षे� 
में आगे बढ़ रहा है, उसे देखते हुए इस 
1 ि�िलयन डॉलर के बाज़ार में भारत की 
महत्वपूणर् िहस्सेदारी होगी।

भारत की त् विरत गित से �गित का 
उल् लेख करते हुए मोदी ने याद िदलाया 
िक वषर् 2021 में सेमीकॉन इंिडया 
कायर्�म शुभारंभ िकया गया था। उन्होंने 
कहा िक वषर् 2023 तक, भारत का पहला 
सेमीकंडक्टर संयं� स्वी�त हो चुका है। 
वषर् 2024 में कई और संयं�ों को स् वी�ित 
िमल गई है और वषर् 2025 में पांच 
अितिरक्त पिरयोजनाओं को स्वी�ित िमल 
गई है। उन्होंने कहा िक �ल िमलाकर, दस 
सेमीकंडक्टर पिरयोजनाएं वतर्मान में जारी 
हैं, िजनमें अठारह अरब डॉलर से अिधक 
यानी 1.5 लाख करोड़ �पये से ज़्यादा 
का िनवेश शािमल है। �धानमं�ी ने बल 
देते कहा िक यह भारत में बढ़ते वैिश्वक 
िवश्वास को दश�ता है।

सेमीकंडक्टर क्षे� में गित के महत्व पर 

ज़ोर देते हुए मोदी ने कहा िक फ़ाइल 
से फ़ैक्टरी तक का समय िजतना कम 
होगा और कागजी �ि�या िजतनी कम 
होंगी, वेफ़र का काम उतनी ही जल्दी 
शु� हो सकेगा। उन्होंने कहा िक सरकार 
इसी �िष्टकोण से कायर् कर रही है। 
राष्�ीय एकल िखड़की �णाली लागू की 
गई है, िजससे कें � और राज्य दोनों से 
सभी स्वी�ितयां एक ही स्थान पर �ाप्त 
की जा सकें गी। उन्होंने कहा िक इसके 
पिरणामस्व�प, िनवेशकों को लंबी कागजी 
�ि�या से मुिक्त िमल गई है। �धानमं�ी 
ने कहा िक देश भर में प्लग-एंड-प्ले 
इं�ास्�क्चर मॉडल के तहत सेमीकंडक्टर 
पाकर्  िवकिसत िकए जा रहे हैं, जो भूिम, 
िबजली आपू�त, बंदरगाह और हवाई अड्डे 
की कनेिक्टिवटी और �शल �िमकों के 
एक समूह तक पहुंच जैसी सुिवधाएं �दान 
करते हैं।

उन्होंने कहा िक जब इस तरह के 
बुिनयादी ढांचे को �ोत्साहनों के साथ 
जोड़ा जाता है, तो औ�ोिगक िवकास 
अवश्यंभावी है। चाहे पीएलआई �ोत्साहनों 
के माध्यम से हो या िडज़ाइन िंलक्ड 
अनुदानों के माध्यम से, भारत शु�आत से 
अंत तक क्षमताएं �दान कर रहा है। उन्होंने 
कहा िक यही कारण है िक िनवेश का 
�वाह जारी है। 

भारतीय र�लवे ग�ु तेग बहादरु जी के 350व� शह�द� �दवस के उपल� म� 
यवुा पीढ़� को उनक� �शक्षाओ� और ब�लदान� के बार� म� जाग�क कर�गा
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भारतीय रेलवे माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
मागर्दशर्न में गु� तेग बहादुर जी के 350वें शहीदी िदवस 
को सम्मानपूवर्क मनाने के िलए तैयार है। इस पहल का 
उद्देश्य युवा पीढ़ी में ��ेय िसख गु� जी की िशक्षाओं 
और बिलदान के बारे में जाग�कता फैलाना है।

माननीय रेल एवं खा� �संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी 
रवनीत िंसह ने आज नई िदल्ली िस्थत रेल भवन में 
आयोिजत एक उच्च स्तरीय बैठक को संबोिधत िकया। 
उन्होंने कहा िक भारतीय रेलवे इस ऐितहािसक घटना के 
स्मरणोत्सव के िलए िविभ� िसख संस्थाओं एवं संगठनों 
के नेताओं �ारा िदए गए बहुमूल्य सुझावों का स्वागत 
करती है। रवनीत िंसह ने कहा िक यह पहल िसखों के 
नौवें गु�, गु� तेग बहादुर जी की िवरासत का सम्मान 
करने के िलए भारतीय रेलवे और िसख समुदाय के बीच 
एक ऐितहािसक सहयोग का �तीक है, िजनका धा�मक 
स्वतं�ता के िलए िदया गया सव�च्च बिलदान पीिढ़यों 
को �ेिरत करता रहेगा।

रवनीत िंसह ने बताया िक यह पहली बार था जब 
आगामी शताब्दी समारोह के िलए सभी �मुख िसख 

संगठनों की आवश्यकताओं एवं सुझावों पर चच� करने 
के िलए रेल भवन में एक िवशेष बैठक आयोिजत की 
गई। इस बैठक में देश भर के सभी रेलवे स्टेशनों और 
रेलगािड़यों में गु� तेग बहादुर जी के उपदेशों को �द�शत 
करने, शताब्दी वषर् के दौरान िविभ� स्थानों से िवशेष 
स्मारक �ेनें चलाने, हिरयाणा, पटना एवं हजूर सािहब 
के सभी रेलवे स्टेशनों पर पंजाबी साइनबोडर् लगाने, 

सचखंड एक्स�ेस जैसी �ेनों में स्वच्छता बढ़ाने, �ेन में 
लंगर (सामुदाियक भोजन) की व्यवस्था करने, सभी 
तीथर्या�ा �ेनों में सुिवधाओं में सुधार व �मुख िसख 
तीथर् स्थलों, िवशेष �प से िदल्ली से संपकर्  बढ़ाने पर 
चच� की गई। इस अवसर पर िविभ� �स्ताव रखे गए, 
िजनमें िदल्ली रेलवे स्टेशन का नाम बदलकर गु� तेग 
बहादुर रेलवे स्टेशन करना; पटना सािहब स्टेशन पर पैं�ी 
कार सुिवधाओं और बेहतर बुिनयादी ढांचे के साथ तख्त 
पटना सािहब के िलए दैिनक �ेन सेवाएं, िजसमें िलफ्ट 
व एस्केलेटर भी शािमल हैं; तीथर्या�ा वाले स्टेशनों पर 
बेहतर स्वच्छता �बंधन तथा वंदे भारत एक्स�ेस के 
माध्यम से पटना सािहब तक बेहतर पहुंच; तीन महीने की 
अविध हेतु पांच तख्तों को जोड़ने वाली एक िवशेष �ेन 
शु� करना; करनाल व ��क्षे� जैसे �मुख स्थानों पर �ेन 
के ठहराव में वृि�; वंदे भारत एवं अमृत भारत एक्स�ेस 
जैसी आधुिनक �ेनों के माध्यम से हजूर सािहब और 
अन्य तख्तों तक बेहतर संपकर्  स्थािपत करना शािमल है।

रेलवे बोडर् के अध्यक्ष सतीश �मार ने सभी �ितिनिधयों 
को आश्वासन िदया िक भारतीय रेलवे इन सुझावों पर 
उिचत िवचार करेगा और शताब्दी समारोह की सफलता 
सुिनिश्चत करने के िलए बेहतर कदम उठाएगा। 

शाह ने ज� ूका दौरा �कया और ज� ूसंभाग के वष�, बाढ़ एवं भू�लन �भािवत 
क्षे�� का दौरा कर �ाकृितक आपदा से हुए नकुसान का जायजा �लया
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह ने जम्मू का दौरा िकया 
और जम्मू संभाग के वष�, बाढ़ एवं 
भूस्खलन �भािवत क्षे�ों का दौरा कर 
�ा�ितक आपदा से हुए नुकसान का 
जायजा िलया। गृह मं�ी जम्मू में चक 
मांगू गांव के बाढ़-�भािवत लोगों से 
भी िमले।

दौरे के बाद केन्�ीय गृह मं�ी की 
अध्यक्षता में एक उच्चस्तरीय बैठक में 
ताज़ा िस्थित की समीक्षा की गई। बैठक 
में जम्मू-कश्मीर के उपराज्यपाल मनोज 
िसन्हा, मुख्यमं�ी उमर अब्दुल्ला, केन्� 
सरकार एवं केन्�शािसत �देश सरकार 
के विरष्ठ अिधकारी शािमल हुए।

केन्�ीय गृह मं�ी ने हाल की घटनाओं 
में हुई जन-हािन पर दुख व्यक्त िकया। 
शाह ने कहा िक संकट की इस घड़ी में, 
पहले िदन से ही �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने केन्�शािसत �देश के उपराज्यपाल 
और मुख्यमं�ी से बात की है और भारत 
सरकार ने बचाव काय� में अपनी पूरी 
शिक्त लगा दी है। शाह ने कहा िक 
केन्�शािसत �देश और सभी एजेंिसयों 
ने िमलकर संभािवत नुकसान को बहुत 
कम िकया है और समिन्वत �यासों के 
साथ हम कई जानें बचाने में सफल 
हुए हैं। अिमत शाह ने कहा िक हमारी 

सभी अल� वॉ�नग एप्स (EWAs) की 
प�ितयों, उनकी सटीकता और उनकी 
जमीनी पहुँच का ि�िटकल एिनिलिसस 
होना चािहए। उन्होंने कहा िक बार-बार 
समीक्षा कर व्यवस्था में सुधार करना 
ही हमें ज़ीरो कैज़ुअल्टी अ�ोच की 
िदशा में लेकर जा सकता है। केन्�ीय 
गृह मं�ी ने कहा िक मौसम िवभाग व 
NDMA को डेटा एनािलिटक्स और AI 

के उपयोग से बादल फटने के कारणों 
का अध्ययन करना चािहए। उन्होंने कहा 
िक भारतीय खा� िनगम (FCI) पय�प्त 
राशन की व्यवस्था करे और 10 िदन बाद 
कनेिक्टिवटी की िस्थित को देखते हुए राशन 
की िडिलवरी ऑफलाइन करने का िनणर्य 

िलया जा सकता है। अिमत शाह ने कहा िक 
एक-दो िदन में ही गृह मं�ालय की 
सव�क्षण टीमें यहाँ नुकसान का जायजा 
लेने आएंगी और उसके बाद सहायता 
भी �दान की जाएगी। उन्होंने कहा िक 
स्वास्थ्य और जल िवभाग को सि�य 
होकर जल आपू�त और स्वास्थ्य सेवाओं 
पर ध्यान देना चािहए। उन्होंने इस बात 
पर बल िदया िक सेना, केन्�ीय सशस्� 
पुिलस बल और वायु सेना के मेिडकल 
दस्तों की सहायता ली जा सकती है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक चूँिक जम्मू-कश्मीर �ा�ितक 
आपदा-संभािवत क्षे� है इसीिलए केन्� 
के िहस्से के �प में राज्य आपदा मोचन 

िनिध (SDRF) के िलए 209 करोड़ �पये 
की रािश केन्�शािसत �देश को आवंिटत 
की गई है, िजससे यहाँ राहत कायर् शु� 
हो गया है। गृह मं�ी ने कहा िक केन्� 
सरकार और केन्�शािसत �देश आपदा 
�बंधन �ािधकरण (UTDMA) �ारा समय 
पर दी गई चेताविनयों से जन-माल के 
नुकसान को कम करने में मदद िमली। 
राष्�ीय आपदा मोचन बल (NDRF), 
सेना, केन्�शािसत �देश आपदा मोचन 
बल (UTDRF), अन्य �िति�या दल, 
सभी अलटर् पर थे और हेलीकॉप्टर भी 
तैयार थे। उन्होंने कहा िक सेना और 
NDRF की तैनाती के बारे में भी सभी को 
सूिचत कर िदया गया था।

अिमत शाह ने तवी पुल, िशव मंिदर और जम्मू में बाढ़ से क्षित�स्त हुए घरों का भी िनरीक्षण िकया।

पोषण भी पढ़ाई भी : भारत के भिव� 
के �लए खेल-आधा�रत �शक्षा
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यिद हमें िवकिसत भारत का िनम�ण करना है, तो हमें 
शु�आत —अपने सबसे छोटे नागिरकों की 
क्षमता के िवकास से करनी होगी, जहाँ से 
जीवन का आगाज़ होता है। आंगनवाड़ी 
कें � में बच्चों की िखलिखलाती हँसी में, 
उनके �ारा गायी जाने वाली किवताओं में 
और उनके �ारा बनाए जाने वाले ब्लॉक 
में हमारे राष्� के भिवष्य का सामथ्र् य 
आकार लेता है। �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
दूरदश� नेतृत्व में, भारत ने अपने सबसे 
छोटे नागिरकों को अपनी िवकास या�ा 
के कें � में रखा है। 

�धानमं�ी ने न केवल िवश्विव�ालयों 
और िडिजटल बुिनयादी ढाँचे में िनवेश करके, अिपतु 
बच्चे के जीवन की पहली कक्षा: आंगनवाड़ी के 
अितशय महत्व को पहचानते हुए हमारी राष्�ीय 
�ाथिमकताओं को नए िसरे से पिरभािषत िकया है। 
आज के भारत में, खेल अब िसफ़र्  मनोरंजन भर नहीं, 
अिपतु —नीित है। और इसके पिरणाम िबल्�ल स्पष्ट 

और िवश्वसनीय हैं। िपछले एक दशक में, मोदी 
सरकार ने �ारंिभक बाल्यावस्था के िवकास के �ित 
अपने �िष्टकोण को मूलभूत �प से पुनपर्िरभािषत 

िकया है। राष्�ीय िशक्षा नीित (एनईपी) 
2020 िनण�यक मोड़ सािबत हुई, िजसमें 
यह स् वीकार िकया गया िक मिस्तष्क 
का 85 �ितशत िवकास छह साल की 
उ� से पहले ही हो जाता है। यिद हम 
स्माटर्, स्वस्थ और अिधक उपयोगी 
आबादी चाहते हैं, तो हमें वहाँ िनवेश 
करना होगा जहाँ इसकी सबसे ज़्यादा 
ज़�रत है—जीवन के शु�आती छह 
वष� में। वैज्ञािनक �माण इस बदलाव 
का समथर्न करते हैं। सीएमसी वेल्लोर 
के िक्लिनकल महामारी िवज्ञान िवभाग 

�ारा िकए गए एक अध्ययन में पाया गया िक िजन 
बच्चों को 18 से 24 महीने तक व् यविस्थत �ारंिभक 
बाल्यावस्था देखभाल और िशक्षा (ईसीसीई) िमली, 
उनके आईक्यू में—पाँच साल की उ� तक 19 अंक 
तक, और नौ साल की उ� तक तो 5 से 9 अंक तक 
की उल्लेखनीय और स्थायी वृि� देखी गई। 

अ�पूणार् देवी
(क� �ीय मिहला एवं बाल िवकास मं�ी, 

भारत सरकार)

भारत का आ�थ�क मंथन और िवकास का अमतृ
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारतीय सभ्यता में अरसे से यह मान्यता रही है 
िक कामयाबी से पहले परीक्षा होती है। समु� 
मंथन, जहां मथने की �िकया से अमृत िनकला 
था, इसी तरह हमारे आ�थक मंथन ने भी हमेशा 
ही नवीनता का मागर् �शस्त िकया है। वषर्1991 
के संकट से जहां उदारीकरण का 
जन्म हुआ; वहीं महामारी से िडिजटल 
उपयोग तेज हुआ। और आज, भारत 
को एक “मृत अथर्व्यवस्था” कहने 
वाले संशयवािदयों के शोर-शराबे के 
बीच – ती� िवकास, मजबूत बफर, 
और व्यापक अवसर – की एक 
तथ्यपरक कहानी उभर कर सामने 
आई है।

जीडीपी के ताजा आंकड़ों पर 
जरा गौर करें। िव�ीय वषर् 2025-
26 की पहली ितमाही में वास्तिवक 
जीडीपी 7.8 �ितशत की दर से बढ़ी। यह वृि� 
दर िपछली पांच ितमािहयों में सबसे अिधक है। 
महत्वपूणर् बात यह है िक यह वृि� व्यापक है: 
सकल मूल्य वधर्न (जीवीए) 7.6 �ितशत बढ़ा 
है, िजसमें मैन्यूफैक्चिंरग 7.7 �ितशत, िनम�ण 
7.6 �ितशत और सेवा क्षे� लगभग 9.3 �ितशत 

बढ़ा है। नॉिमनल जीडीपी में 8.8 �ितशत की 
वृि� हुई है। यह कोई मनमाने तरीके से बताई 
गई तेजी नहीं है। यह बढ़ते उपभोग, मजबूत 
िनवेश और िनरंतर सावर्जिनक पूंजीगत व्यय 
व पूरी अथर्व्यवस्था में लागत कम करने वाले 
लॉिजिस्टक्स संबंधी सुधारों से हािसल नतीजों 
का सबूत है। भारत अब दुिनया की चौथी 

सबसे बड़ी और सबसे तेज गित 
से बढ़ने वाली �मुख अथर्व्यवस्था 
है। यह तेजी के मामले में दुिनया 
की पहली और दूसरी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्थाओं �मशः अमेिरका 
और चीन से भी आगे िनकल गई 
है। वतर्मान गित से, हम इस दशक 
के अंत तक जमर्नी को पीछे छोड़कर 
बाजार-िविनमय के संदभर् में तीसरी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बनने की 
ओर अ�सर हैं। हमारी गित वैिश्वक 
स्तर पर मायने रखती है। स्वतं� 

अनुमान बताते हैं िक भारत पहले से ही वैिश्वक 
वृि� में 15 �ितशत से अिधक का योगदान 
दे रहा है। �धानमं�ी ने एक स्पष्ट ल�य रखा 
है — सुधारों के मजबूत होने और नई क्षमताओं 
के सामने आने के साथ-साथ वैिश्वक वृि� में 
हमारी िहस्सेदारी बढ़कर 20 �ितशत तक पहुंचे।

हरदीप �स�ह पुरी
(के
ीय पेट�ोिलयम और �ाकृितक 

गैस मं�ी है)

�शवराज �स�ह चौहान ने �कसान� क� �शकायत� के समाधान के �लए क� उ��र�य बैठक
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कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण और 
�ामीण िवकास मं�ी िशवराज िंसह 
चौहान ने आज िदल्ली में उच्चस्तरीय 
बैठक कर, िकसानों से कॉल सेंटर एवं 
अन्य पोटर्ल्स के माध्यम से िमलने वाली 
िशकायतों के समाधान के संबंध में 
समीक्षा की। बैठक में िशवराज िंसह ने 
अलग-अलग पोटर्ल की जगह िकसानों 
की सुिवधा के िलए उनकी िशकायतों, 
सुझाव तथा अन्य सहायता के िलए एक 
ही सम�पत पोटर्ल बनाने और समस्याओं 
का जल्द से जल्द समुिचत िनराकरण 
करने का िनद�श अिधकािरयों को िदया। 
कें �ीय मं�ी �ी चौहान ने कहा िक वे 
स्वयं िनयिमत �प से िकसानों से िमली 
िशकायतों की समीक्षा करेंगे, तािक उन्हें 
त्विरत राहत �दान की जा सकें ।

िकसानों से �ाप्त िशकायतों व 
हेल्पलाइन नंबर पर आ रही कॉल्स 
को लेकर कें �ीय �िष मं�ी चौहान ने 
गंभीरता िदखाते हुए कहा िक िकसानों 
की समस्याओं के समाधान में कोई 

देरी नहीं होना चािहए। िशवराज िंसह 
ने कहा िक िकसानों के िहत में सभी 
अिधकारी पूरी पारद�शता, िवश्वसनीयता 
एवं संवेदनशीलता से काम करते हुए 
व्यवस्था को और सु�ढ करें। व्यवस्था 
ऐसी होना चािहए, िजससे िक िकसानों 
की िशकायतों का रीयल टाइम में उिचत 
समाधान हो सकें । हम सभी की कोिशश 
यहीं होना चािहए िक िकसान हर हाल 
में खुशहाल रहें और खेती समृ� हों।

बैठक में कें �ीय मं�ी िशवराज 
िंसह ने अिधकािरयों से, िकसानों से 
िमलने वाली िशकायतों की जानकारी 
ली, िजसमें अनेक िशकायतें नकली 
या घिटया खाद-बीज एवं कीटनाशक 
के संबंध में हैं। िशवराज िंसह ने इन 

िशकायतों का समाधान �ाथिमकता से 
करने का िनद�श देते हुए कहा िक उन्हें 
राज्यों में �वास के दौरान भी ऐसी 
िशकायतें िमलती है, िकसानों को हमें 
लुटने से बचाना चािहए और इसके 
िलए अमानक खाद-बीज, कीटनाशक 
की िब�ी पर सख्ती से रोक लगाना 
होगी। कें � के अिधकारी अपने स्तर पर 
कारर्वाई के साथ ही राज्य सरकारों के 
साथ िमलकर कड़ी कारर्वाई सुिनिश्चत 
करें, तािक हमारे िकसान भाई-बहनों 
को राहत िमल सकें । िशवराज िंसह ने 
कहा िक िकसानों की इन समस्याओं 
को हल करने में राज्यों की सहभािगता 
आवश्यक है। वे स्वयं इस संबंध में 
मुख्यमंि�यों को प� िलख चुके हैं, आगे 

वचुर्अल माध्यम से भी राज्यों से चच� 
करेंगे, तािक िकसानों को पूरी तरह से 
राहत िमल सकें ।

अवैध बायोिस्टयुिमलेंट (जैव 
उ�ेजक) की पूवर् में हुई िब�ी को 
लेकर कें �ीय मं�ी िशवराज िंसह ने 
एक बार िफर कड़ी नाराजगी जताई। 
उन्होंने कहा िक बायोिस्टयुिमलेंट की 
िब�ी केवल नोिटफाइड �ोडक्ट्स की 
ही हो, ये सुिनिश्चत करने के िलए राज्य 
सरकारों के साथ िमलकर कड़े कदम 
उठाने की आवश्यकता है। कें �ीय मं�ी 
िशवराज िंसह ने इसके िलए हरसंभव 
�यास िकए जाने हेतु अिधकािरयों को 
िनद�िशत िकया और अब तक नोिटफाइड 
146 बायोिस्टयुिमलेंट के अलावा अन्य 
िबना अनुमित �ाप्त बायोिस्टयुिमलेंट की 
िब�ी नहीं हो, सुिनिश्चत करने पर बल 
िदया। साथ ही, कें �ीय मं�ी िशवराज 
िंसह ने अिधसूिचत बायोिस्टयुिमलेंट 
के बारे में िकसानों को जाग�क करने 
व �मािणत बायोिस्टयुिमलेंट की सूची 
सोशल मीिडया �ारा िकसानों तक 
पहुंचाने के िनद�श भी िदए।
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जीएसटी मुआवजा जारी रखने के 
लिए भी की जोरदार वकालत

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त, योजना, आबकारी एवं 
कराधान मंत्री  एडवोकेट हरपाल सिंह 

चीमा ने कें द्र सरकार से 
अपील की है कि जिस 
तरह व ह तालिबान 
शासित अफगानिस्तान 
को मानवीय आधार 
पर स हायता भेज 

रही है, उसी तरह पंजाब के प्रति  भी 
संवेदनशीलता दिखाए। उन्होंने कें द्र सरकार 
से सव ाल कि या कि अफगानिस्तान को 
तो तुरंत राहत सामग्री भेजी गई, लेकिन 
बाढ़ से प्रभावित पंजाब को वित्तीय और 
मानवीय सहायता देने में देरी क्यों हो रही 
है। वित्त मंत्री चीमा ने जोर देकर कहा कि 
पंजाब, जिसने लगातार देश की अन्न सुरक्षा 
और आर्थिक ताकत में योगदान दिया है, 
को मुश्किल की घड़ी में तुरंत और पर्याप्त 
सहायता मि लनी चाहिए। उन्होंने सव ाल 
किया कि यदि मानवीय सहायता सीमाओं 
के पार भेजी जा सकती है, तो फिर अपने 
ही लोगों की मदद करने में झिझक क्यों?

वित्त मंत्री  चीमा ने कें द्र स े अपील 
की कि व ह बाढ़ प्रभावित नागरिकों के 
कल्याण को प्राथमि कता दे और राहत 
पैकेज, बुनियादी ढांचे की सहायता तथा 
पुनर्वास के कार्यों को तेज करे। उन्होंने बाढ़ 
पीड़ितों की मदद के लिए मुख्यमंत्री राहत 
कोष में खुले दिल से दान देने की अपील 

भी की। उन्होंने भरोसा दिलाया कि प्राप्त 
हुई हर सहायता पारदर्शी और जवाबदेही 
के साथ खर्च की जाएगी, ताकि एक-एक 
रुपया जरूरतमंदों तक पहुँच स के। इसी 
दौरान वित्त मंत्री  हरपाल सिंह चीमा ने 
उपभोक्ताओं के हि त में जी.एस.टी. दरों 
की कटौती का स्वागत करते हुए कहा कि 
आम आदमी पार्टी  (आप) शुरू से ही 
इसकी मांग कर रही थी। उन्होंने कहा कि 
नए 2-स्लैब जी.एस.टी. दर ढांचे के लाभ 
आम लोगों तक पहुँचने चाहिए, ताकि 
महंगाई से जूझ रहे लोगों को राहत मिल 
सके। साथ ही उन्होंने यह भी याद दिलाया 
कि जब जी.एस.टी. प्रणाली पहली बार 
लागू की गई थी, तब सभी राज्यों ने इस 
शर्त पर इसका समर्थन किया था कि जब 
तक उनकी अर्थव्यवस्था स्थिर नहीं होती, 
कें द्र स रकार किस ी भी राजस्व  नुकसान 
की भरपाई करेगी। वित्त मंत्री  चीमा ने 
कहा कि राज्यों की अर्थव्यवस्था अभी भी 
स्थिर नहीं है और ताजा जी.एस.टी. दरों 
में कटौती से उन पर और असर पड़ेगा।

वित्त मंत्री  ने कें द्र स े राज्यों को 
जीएसटी मुआवजा जारी रखने की अपील 
करते हुए कहा कि यह बेहद ज़रूरी है, 
खासकर तब जब कई राज्य  इस समय 
चुनौतियों और प्रा कृतिक आपदाओं का 
सामना कर रहे हैं। उन्होंने कहा कि विशेष 
रूप स े पंजाब पि छले चार दशकों की 
सबसे भीषण बाढ़ का सामना कर रहा है 
और कें द्र सरकार को जीएसटी मुआवजा 
जारी रखने के साथ-साथ राज्य के बाढ़ 
पीड़ितों के लि ए तुरंत वित्तीय स हायता 
प्रदान करनी चाहिए।

•• जालंधर ब्रीज. टांडा/होशियारपुर

पंजाब के राज्यपाल गुलाब चंद कटारिया 
ने आज टांडा के बाढ़ प्रभावित इलाकों का 
दौरा कर मौके की स्थिति का जायजा लिया। 
उन्होंने सबसे पहले रड़ा पुल का निरीक्षण 
कर धुस्सी बांध की स् थिति का आकलन 
किया और किस ानों स े स ीधे स ंवाद कर 
उनकी समस्याएं सुनी। इसके उपरांत वे गांव 
मियाणी के सरकारी हाई स्कूल में बनाए गए 
राहत शिविर पहुंचे, जहां बाढ़ से प्रभावित 
लोगों से बातचीत की और उनके हालात की 
जानकारी ली। उन्होंने राहत कार्यों में जुटी 
विभिन्न स्वयंसेवी स ंस्थाओं (एनजीओज) 
के प्रतिनिधियों से भी विचार-विमर्श किया 
और उनकी सेवाओं की सराहना की। इस 
दौरान डि प्टी  कमिश्नर आशिका जैन ने 
उनको पीपीटी के माध्यम से ज़िले की बाढ़ 
संबंधी से विस्तार से परिचित करवाया।

पत्रकारों स े बातचीत में राज्यपाल 
कटारिया ने कहा कि इस संकट की घड़ी 
में पंजाब स रकार और कें द्र स रकार पूरी 
मजबूती के साथ प्रभावित लोगों के साथ 
खड़ी  हैं। उन्होंने कहा कि  जहां पंजाब 
सरकार की पूरी टीम बचाव व राहत कार्यों 
में दिन रात जुटी हुई है, वहीं कें द्रीय कृषि 
मंत्री व कें द्रीय टीम भी बाढ़ प्रभावित क्षेत्रों 
का लगातार दौरे पर हैं। उन्होंने स्पष्ट किया 

कि बाढ़ग्रस्त क्षेत्रों  में ड्रेनेज व्यवस्था को 
और मजबूत बनाने के लि ए ठोस  कदम 
उठाए जाएंगे। जि ला प्रशासन द्वारा भेजे 
जाने व ाले मुआवजा प्रस्तावों को व े कें द्र 
के प्रतिनिधि के तौर पर भारत सरकार तक 
पहुंचाकर उनकी स्वीकृति सुनिश्चित करेंगे।

राज्यपाल ने कहा कि इस बाढ़ से प्रदेशभर 
में गंभीर स्थिति उत्पन्न हुई है। प्रभावित क्षेत्रों 
में डेरों तक राहत सामग्री पहुंचाई जा रही है। 
विशेषकर होशियारपुर जिला, जो पौंग डैम 
से छोड़े गए पानी के चलते प्रभावित हुआ 
है, में प्रशासन लगातार सक्रिय है। वर्तमान 
में जिले में पांच राहत शिविर चल रहे हैं, 
जहां लगभग एक हजार लोग ठहरे हुए 
हैं। विधायक और जिला प्रशासन की टीमें 
दिन-रात राहत और बचाव कार्य में जुटी हुई 
हैं। उन्होंने कहा कि धुस्सी बांध की सुरक्षा 

के लि ए ब्यास पुल के समीप दोनों ओर 
पत्थरों की पिचिंग का प्रस्ताव भेजा जाएगा, 
जिससे भविष्य  में कटाव  की स मस्या स े 
राहत मिल सके। राज्यपाल ने यह भी कहा 
कि फसलों के नुकसान के साथ-साथ जिन 
लोगों के घर बाढ़ से प्रभावित हुए हैं, उन्हें 
प्रधानमंत्री  आवास  योजना के तहत लाभ 
दिलाने के लिए भी प्रस्ताव भेजने के निर्देश 
दिए गए हैं।

इस अवसर पर विधायक टांडा जसवीर 
सिंह राजा गि ल, राज्यपाल के प्रिंसि पल 
सचिव व ी.पी. सिंह, डि प्टी  कमिश्नर 
आशिका जैन, एसएसपी स ंदीप कुमार 
मलिक, एडीसी (विकास) निकास कुमार, 
सहायक कमिश्नर ओएशी मंडल, एसडीएम 
टांडा परमप्रीत सिंह, एसपी डॉ. मुकेश सहित 
प्रशासनिक व पुलिस अधिकारी मौजूद थे।

यूके में भारत के ऑनरेरी 
कौंसिल जनरल ने पीएसआईसी 

मुख्यालय का दौरा किया

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

इंग्लैंड में भारत के ऑनरेरी कौंसिल जनरल 
जेएम मीनू मल्होत्रा  ने आज चंडीगढ़ में 
पंजाब राज्य सूचना आयोग (पीएसआईसी) 
मुख्यालय का दौरा किया। उन्होंने पंजाब के 
मुख्य स ूचना आयुक्त  इंदरपाल सिंह धन्ना 
और राज्य स ूचना आयुक्त  हरप्रीत स ंधू स े 
मुलाकात की। उन्होंने शासन और पारदर्शिता 
में अंतरराष्ट्रीय सहयोग के महत्व पर चर्चा 
की। राज्य सूचना आयुक्त संधू ने कहा कि 
बैठक के दौरान शासन और पारदर्शिता के 
क्षेत्रों  में भारत और यूके दोनों के प्रभावी 
अनुभवों और अभ्यासों को अपनाने पर 
विचार-विमर्श किया गया।

ऑनरेरी कौंसिल जनरल जेएम मीनू मल्होत्रा 
और राज्य सूचना आयुक्त हरप्रीत संधू की यह 
मुलाकात और बातचीत पंजाब में पारदर्शिता 
और सुशासन को बढ़ावा देने के लिए साझा 
प्रतिबद्धता को दर्शाती है। इस  अवसर पर 
पुलिस  महानिदेशक, पंजाब अमरदीप सिंह 
राय और संदीप एस. धालीवाल, राज्य सूचना 
आयुक्त भी उपस्थित थे।

डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु 
अग्रवाल, एसएसपी हरविदंर सिहं 
विर्क  ने की ऑपरेशन की निगरानी

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

नैशनल डि जास्टर रि स्पॉन्स  फोर्स 
(एनडीआरएफ) की टीमों और 
स्थानीय गोताखोरों ने गुरुवार को 
सतलुज दरिया पर बने गि द्दड़पिंडी 
रेलवे पुल के नीचे फंसी बूटियों को 
हटाया जिसके परिणामस्वरूप रुकावट 
हटने से 2 लाख क्यूसिक पानी का 
उचित प्रवाह स ुनिश्चित हो गया।  •
डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल 
और एसएसपी (जालंधर ग्रामीण) 
हरविंदर सिंह विर्क  ने निजी तौर पर 
इस ऑपरेशन की निगरानी की। यह 
ऑपरेशन सख्त निगरानी में जारी रहा। 
जिला प्रशासन द्वारा एनडीआरएफ 
के स ाथ-साथ  रेलवे टीम को भी 
तुरंत बुलाया गया। अधिकारियों ने 
बताया कि जंगली बूटियां दरिया के 
प्राकृतिक प्रवाह में रुकावट बन रही 
थी, जिससे इस स्थान पर रुकावट का 
संभावी खतरा पैदा हो रहा था। इसके 
परिणामस्वरूप पिछले वर्षों में गांवों में 
दरारें पड़ गई थी और बाढ़ आ गई थी।  •
बूटियों को स फलतापूर्वक हटाने 
के बाद, डा. अग्रवाल ने स्थानीय 
गोताखोरों और एन.डी.आर.एफ. 
की टीमों के अथक प्रयासों की 
सराहना की। डा. अग्रवाल ने इस 
बात पर जोर दि या कि स  मय पर 
कार्रवाई ने एक स ंभावी खतरे को 
टाल दि या। उल्लेखनीय है कि 
वेई और स तलुज गि द्दड़पिंडी 
से पहले आपस  में मि लते है।  •
दरिया का रास्ता स ाफ करने के 
इस साहसी कार्य  ने कई गांवों को 
फिलहाल बचा लिया, जो शायद बाढ़ 
के खतरे का सामना कर सकते थे। 
ऐसी समस्याओं के कारण पिछले वर्षों 
में आस-पास के गांवों में दरार पड़ 
गई थी। डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु 
अग्रवाल ने बताया कि सतलुज दरिया 
में जलस्तर कम होना शुरू हो गया 
है। उन्होंने बताया कि फिल्लौर और 
गिद्दड़पिंडी, दोनों स्थानों पर मौजूदा 
जलस्तर में काफी गिरावट आई है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). बाढ़ की 
स्थिति को ध्यान में रखते हुए, जिला 
सिविल सर्ज न (कार्यकारी) डॉ. 
रमन गुप्ता  द्वारा जि ले में नि यमित 
टीकाकरण अभियान को और तेज़ 
करने के उद्देश्य स े एक विशेष 
बैठक बुलाई गई। इस  बैठक में 
सहायक सि विल सर्ज न डॉ. ज्योति 
फुकेला, जिला टीकाकरण अधिकारी 
डॉ. राकेश चोपड़ा, स र्विलांस 
मेडिकल अफसर डॉ. गगन शर्मा, 
जिला बीसीजी अधिकारी डॉ. चश्म 
मित्रा, जि ला महामारी विशेषज्ञ डॉ. 
शोभना बांसल, डिप्टी एम.ई.आई.ओ. 

असीम शर्मा, अर्बन कोऑर्डिनेटर 
डॉ. सुरभि ने भाग लिया और निर्णय 
लिया गया है कि जिले में नियमित 
टीकाकरण सत्रों में वृद्धि की जाएगी, 
ताकि गर्भवती महिलाओं और बच्चों 
का 100% टीकाकरण स ुनिश्चित 
किया जा स के। डॉ. रमन गुप्ता  ने 
बताया कि  इस स ंबंध में जि ले में 
कार्यरत एएनएम और आशा वर्क रों 
को निर्देश दिए गए हैं कि वे अपने-
अपने क्षेत्रों  में सर्वे  करें और यह 
सुनिश्चित करें कि कोई भी बच्चा या 
गर्भवती महिला टीकाकरण से वंचित 
न रह जाए। 

राज्यपाल गुलाब चंद कटारिया ने टांडा 
के बाढ़ प्रभावित क्षेत्रों का किया दौरा

कहा- संकट की घड़ी में पंजाब व कें द्र सरकार पूरी ताकत के साथ लोगों के साथ है

अफगानिस्तान को सहायता पर बाढ़ प्रभावित 
पंजाब की मदद में झिझक क्यों : चीमा

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर कमिश्नरेट पुलिस  ने स रहद पार स े चल रहे स ंगठित 
हथियार और हवाला नेटवर्क  में शामिल तीन व्यक्तियों को गिरफ्तार 
किया है। यह जानकारी पंजाब के पुलिस महानिदेशक (डीजीपी) 
गौरव यादव ने गुरुवार को दी। गि रफ्तार कि ए गए व्यक्तियों की 
पहचान अमृतसर के गांव कोट मेहताब निवासी हरप्रीत सिंह (23), 
तरनतारन के गांव स ुरसिंह 
निवासी गुरपाल सिंह (21) 
और तरनतारन के गांव वायरिंग 
निवासी रणजोध सिंह (33) 
के रूप में हुई है। पुलिस टीमों 
ने 2.02 कि लोग्राम हेरोइन, 
चार पि स्तौल — एक ग्लॉक 
और तीन .30 बोर पि स्तौल, 3.5 लाख रुपये हवाला मनी और 
आरोपियों की मोटरसाइकिल बरामद की है।

पुलिस कमिश्नर (सीपी) अमृतसर गुरप्रीत सिंह भुल्लर ने बताया 
कि जांच से खुलासा हुआ है कि हरप्रीत वर्ष 2023 में मलेशिया गया 
था और सात महीने बाद वापस आया था, जबकि गुरपाल वर्ष 2022 
में मलेशिया गया और 2023 में लौटा। वे मलेशिया में एक-दूसरे 
को नहीं जानते थे, लेकिन दोनों पाकिस्तान आधारित एक तस्कर के 
संपर्क  में थे और उसी के निर्देशों पर उन्हें खेपें मुहैया करवाई जाती 
थीं। सीपी ने कहा कि गुरपाल सिंह के और खुलासों पर जांच के 
दौरान एक अन्य आरोपी रणजोध का नाम सामने आया।

266.20 ग्राम हेरोइन 
सहित 9 गिरफ्तार

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
कमिश्नरेट पुलिस जालंधर द्वारा 
विभिन्न स्थानों पर और अलग-अलग 
थानों के अधीन सख़्त कार्रवाई की 
गई। इस दौरान 
नशीले पदार्थों 
की गतिविधियों 
में शामिल 09 
व्यक्तियों को 
गिरफ्तार किया 
गया और कुल 
266.20 ग्राम हेरोइन बरामद की 
गई। पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर ने 
बताया कि नशों के खिलाफ चलाई 
जा रही मुहिम के तहत शहर के कई 
स्थानों पर टारगेटेड रेड की गई। इस 
कार्रवाई के दौरान 09 व्यक्तियों 
को गिरफ्तार करके उनके खिलाफ 
एन.डी.पी.एस. एक्ट के तहत 8 
मुकदमे दर्ज किए गए। 

2.02 किलो हेरोइन, 3.5 लाख ड्र ग 
मनी व 4 पिस्तौल समेत 3 गिरफ्तार

•• जालंधर ब्रीज. सुल्तानपुर लोधी

धरती से जुड़े पर्यावरण प्रेमी और राज्यसभा सदस्य संत बलबीर 
सिंह सीचेवाल ने मंड क्षेत्र के बाढ़ प्रभावित लोगों की परेशानियों 
का हल निकालने के लिए बड़ा बेड़ा ब्यास नदी की लहरों पर 
उतार दि या है। आज सुबह संत सीचेवाल ने मंड के बाढ़ग्रस्त 
इलाके में इस  विशाल 
बेड़े को पानी में उतारा। 
इसकी क्षमता इतनी है कि 
इसमें कंबाइन, ट्रैक्टर और 
करीब तीन दर्जन पशुओं 
को एक साथ  ढोया जा 
सकता है।

बाढ़ पीड़ितों के साथ 
कई दि नों तक बातचीत 
करने के बाद संत सीचेवाल ने बड़ा बेड़ा बनाने का निर्णय लिया 
था। इसे हकीकत का रूप संत अवतार सिंह यादगारी तकनीकी 
अनुसंधान कें द्र के मिस्त्रियों ने दिया, जिन्होंने तीन दिन और तीन 
रातें लगातार काम कर इसे तैयार किया। 34 फुट लंबे और 13 फुट 
चौड़े इस बेड़े को तैयार करने वाले मिस्त्री वरिंदर सिंह ने बताया 
कि उन्होंने सहित कुल 6 मिस्त्रियों ने इसे पूरा किया। आकार में 
बड़ा होने के बावजूद इसमें ऐसा सामान इस्तेमाल हुआ है जो 
हल्का भी है और मजबूत भी। इस बेड़े को चलाने के लिए पेट्रोल 
इंजन लगाया जा सकता है।

‘बड़ा बेड़ा’ करेगा बाढ़ पीड़ितों 
की मुश्किलों का समाधान

एनडीआरएफ और स्थानीय गोताखोरों ने सतलुज दरिया 
पर गिद्दड़पिडंी रेलवे पुल के नीचे फंसी बूटियों को हटाया

डिप्टी कमिश्नर ने घरों/फसलों/पशुधन 
के नुक्सान की जांच के दिए निर्देश

डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल ने सभी उप मंडल मैजिस्ट्रेटस 
को भारी बारिश के कारण आम नागरिकों के घरों, फसलों और 
पशुधन के नुक्सान की तुरंत जांच सुनिश्चित करने के निर्देश दिए है 
ताकि उन्हें राहत प्रदान की जा सके। डा. अग्रवाल ने एस.डी.एम.को 
निर्देश दिए कि राजस्व विभाग और कृषि विभाग के अधिकारियों के 
सहयोग से पंजाब सरकार द्वारा जारी दिशा-निर्देशों के अनुसार जांच 
करवाकर क्षतिग्रस्त घरों की गिनती फसलों और पशुधन के नुक्सान 
के विवरण सहित रिपोर्ट दो दिनों के भीतर जमा की जाए। 

त्वरित रिस्पॉन्स टीमें गठित करने का आदेश
जिले के निचले क्षेत्रों में पानी जमा होने के कारण कीटाणुओं और 
गंदे पानी से उत्पन्न होने वाली बीमारियों के खतरे को देखते हुए डिप्टी 
कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल ने विभिन्न विभागों को तत्काल निवारक 
उपाय करने के निर्देश दिए है ताकि इन बीमारियों को फैलने से रोका 
जा सके। उन्होंने स्वास्थ्य और पंचायत विभाग को निर्देश दिया कि 
उच्च जोखिम वाले क्षेत्रों में घर-घर सर्वेक्षण के लिए तत्काल रिस्पॉन्स 
टीमें गठित करके उनकी तैनाती सुनिश्चित की जाए। संभावित मामलों 
से निपटने के लिए सभी आवश्यक दवाएं, डायग्नोस्टिक किट और 
हॉस्पिटलों में बेड की उपलब्धता भी सुनिश्चित की जाए। उन्होंने कहा 
कि सभी स्वास्थ्य केंद्रों में दर्ज मामलों की निगरानी के साथ-साथ 
प्रभावित क्षेत्रों में फॉगिंग भी करवाई जाए। 

रमन अरोड़ा पर जबरन 
वसूली का नया केस

जालंधर. जालंधर सेंट्रल हलके से 
आम आदमी पार्टी के विधायक 
रमन अरोड़ा जो पहले करप्शन 

केस में नाभा जेल 
में बंद थ े, को 
कल ही हाईकोर्ट 
से रेगुलर बेल 
मिली थी लेकिन 
अब व ह जबरन 
वसूली के मामले 

में फंस गए हैं। थाना रामा मंडी 
पुलिस  ने उनके खि लाफ लंबा 
पिंड निव ासी रमेश कमार पुत्र 
जनक दास  की शि कायत पर 
नई एफआईआर नंबर 253 मिति 
23.08.2025, बीएनएस  308 
(2), 308 (6) और 351 के 
तहत दर्ज की है जिसमें उन पर 
डरा-धमका कर वस ूली करने 
का आरोप लगाया है।

जालंधर ब्रीज. पंजाब क्रिकेट एसोसिएशन 2025-26 सीज़न के लिए महिला 
सीनियर टी20 टूर्नामेंट की मेज़बानी करेगा जो 2 सितंबर से 10 सितंबर 
2025 तक अमृतसर के गांधी ग्राउंड में आयोजित होगा। यह टूर्नामेंट महिला 
क्रिकेट को बढ़ावा देने और क्षेत्र में उभरती प्रतिभाओं को प्रतिस्पर्धात्मक मंच 
प्रदान करने की पीसीए की निरंतर प्रतिबद्धता को दर्शाता है। इस टूर्नामेंट में 
चार टीमें हिस्सा लेंगी, जो राउंड-रॉबिन लीग फॉर्मेट में एक-दूसरे के खिलाफ 
मुकाबला करेंगी। हर दिन दो मैच खेले जाएंगे एक सुबह और एक शाम। 
लीग चरण के अंत में शीर्ष दो टीमें फाइनल मैच के लिए क्वालिफाई करेंगी। 
टूर्नामेंट से पहले पीसीए के मानद सचिव (कार्यवाहक) ने इस आयोजन को 
लेकर उत्साह और गर्व व्यक्त किया: “हम इस टूर्नामेंट से महिला क्रिकेट 
की कुछ बेहतरीन प्रतिभाओं को उभरते देखने की उम्मीद कर रहे हैं। यह 
सिर्फ एक प्रतियोगिता नहीं है यह पंजाब में महिला क्रिकेट के ढांचे को और 
मजबूत बनाने की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। हमें विश्वास है कि यह 
मंच अगली पीढ़ी की क्रिकेट सितारों की पहचान और उन्हें निखारने में मदद 
करेगा।” यह आयोजन पीसीए की महिला क्रिकेट में अवसरों को बढ़ाने की 
व्यापक पहल का हिस्सा है, जिसमें प्रशिक्षण सुविधाओं में निवेश, ग्रासरूट 
प्रोग्राम्स और अंतर-जनपदीय टूर्नामेंट शामिल हैं।

ऐतिहासिक क्षण को चिह्नित करेगी भारत बनाम ऑस्ट्रेलि या महिला वनडे सीरीज
स्पोर्ट्स डेस्क. भारत में क् रिकेट प्रेमि यों 
के लि ए एक रोमांचक आयोजन की 
उम्मीद बढ़ रही है, क्योंकि इस सितंबर में 
बहुप्रतीक्षित भारत और ऑस्ट्रेलिया महिला 
वनडे सीरीज़ 14 और 17 तारीख को खेली 
जाएगी। यह सीरीज़ एक ऐतिहासिक क्षण 
साबित होने जा रही है, क्योंकि यह पंजाब 
क्रिकेट एसोसिएशन के नए अंतर्राष्ट्रीय 
क्रिकेट स्टेडियम मुल्लांपुर न्यू चंडीगढ़ में 
खेली जाएगी। यह स्टेडियम में आयोजित 
होने वाला पहला अंतर्राष्ट्रीय महिला क्रिकेट 
मैच होगा जो इस क्षेत्र के क्रिकेट इतिहास 
में एक महत्वपूर्ण मील का पत्थर है।

न्यू  चंडीगढ़  स्टेडियम जिस े पहले ही 
आईपीएल 2024 और 2025 स त्रों  के 
दौरान अपनी इलेक्ट्रिफाइंग माहौल के लिए 
सराहा जा चुका है, एक बार फिर क्रिकेट 
प्रेमियों का ध्यान आकर्षित करने के लिए 
तैयार है। यहां भारत और ऑस्ट्रेलिया की 
महिला क् रिकेटरों की उपस्थिति स े यह 
आयोजन और भी रोमांचक हो जाएगा। 
अपने आधुनिक व ास्तुकला शानदार 

बैठने की व्यवस्था  रंगीन फैन ज़ोन और 
विश्वस्तरीय सुविधाओं के लिए प्रसिद्ध यह 
स्टेडियम अब क्रिकेट प्रेमियों के बीच एक 
पसंदीदा स्थल बन चुका है। जिन दर्शकों ने 
यहां आईपीएल मैच देखे हैं उन्होंने यहां के 
अनुभव की सराहना की है जिसमें बेहतरीन 
लॉजिस्टिक्स जीवंत मनोरंजन और उत्साही 
भीड़  शामिल हैं जो एक अविस्मरणीय 
वातावरण बनाती है।

पंजाब क्रिकेट एसोसिएशन के अध्यक्ष 
अमरजीत सिंह ने आगामी स ीरीज़  के 
लिए अपनी खुशी जाहिर करते हुए कहा, 

“हम भारत और ऑस्ट्रेलिया महिला वनडे 
सीरीज़ की मेज़बानी करने पर अत्यधिक 
गर्व महसूस कर रहे हैं, विशेष रूप से न्यू 
चंडीगढ़ में होने वाले इस ऐतिहासिक मैच 
पर। यह अवसर न केवल पंजाब क् रिकेट 
बल्कि भारत में महिला क्रिकेट के विकास 
के लिए भी एक महत्वपूर्ण कदम है।

आईपीएल मैचों के दौरान यहां दर्शकों 
की जो ऊर्जा और उत्साह दिखी थी, वह 
इस क्षेत्र की जीवंत क् रिकेट संस्कृति को 
दर्शाती है। हम उम्मीद करते हैं कि हमारे 
महिला क् रिकेटरों के लि ए भी वही जोश 
और समर्थन मिलेगा।”

दोनों मैचों के टि कट जल्द  ही 
ऑनलाइन और ऑफलाइन प्लेटफॉर्म्स के 
माध्यम से उपलब्ध कराए जाएंगे। क्रिकेट 
प्रेमियों, परिवारों और युवा उत्साही लोगों 
को आमंत्रित कि या जाता है कि व  े इस 
रोमांचक स ीरीज़  को लाइव  देखें क्योंकि 
टीम इंडिया ऑस्ट्रेलिया के खि लाफ एक 
शानदार खेल और प्रगति का उत्सव मनाने 
के लिए तैयार है।

पंजाब क्रिकेट एसोसिएशन अमृतसर में आयोजित 
करेगा महिला सीनियर टी20 टूर्नामेंट 2025-26

ढिलवां/नडाला (जालंधर ब्रीज). सांसद डॉ. राज 
कुमार चब्बेवाल ने आज ढिलवां के मंड क्षेत्र का दौरा 
कर राहत कार्यों और धुसी बांध का जायजा लि या। 
उनके साथ हलका इंचार्ज एडवोकेट हरसिमरन सिंह 
घुम्मण भी मौजूद थ े। उन्होंने स ंगोजला, मंड कूका, 
और मनसूरवाल में लोगों से बातचीत की और कहा 
कि पंजाब सरकार 
इस मुश्किल घड़ी 
में लोगों के स ाथ 
खड़ी  है। उन्होंने 
कहा कि  विशेष 
गिरदावरी के तहत 
लोगों को उचित मुआवजा दिया जाएगा।  

डॉ. चब्बेवाल ने धुसी बांध का भी दौरा किया। एसडीओ 
सुखपाल सिंह ने बताया कि धुसी बांध पूरी तरह सुरक्षित है।  •
डॉ. चब्बेवाल ने राहत कार्यों की समीक्षा की और 
अधिकारियों को निर्देश दिए कि वे लोगों को राशन, 
खाने-पीने की स ामग्री, और दवाइयों की स प्लाई 
सुनिश्चित करें। इस मौके पर उन्होंने जरूरतमंदों को 
राशन भी वितरित किया।  

सांसद डॉ. चब्बेवाल द्वारा भुलत्थ 
में राहत कार्यों का जायजा

होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). स्थानीय निकाय मंत्री डॉ. रवजोत 
सिंह ने विधानसभा शाम चौरासी में भारी बरसात के चलते 
प्रभावित गांव खलवाणा, बादोवाल और देयोवाल का दौरा कर 
स्थिति का जायज़ा लिया। उन्होंने गांवों में जाकर सीधे लोगों से 
बातचीत की और उनकी समस्याओं को सुना। कैबिनेट मंत्री ने 
कहा कि पंजाब सरकार हर समय जनता के साथ खड़ी है और 
किसी भी गांव को समस्या झेलने नहीं दिया जाएगा। उन्होंने 
अधिकारियों को 
निर्देश दि ए कि 
बरसात से संबंधित 
पानी नि कासी, 
टूटी सड़ कों की 
मरम्मत और 
सफाई कार्यों को 
प्राथमिकता पर 
पूरा कि या जाए। 
डॉ. रवजोत सिंह 
ने भरोसा दिलाया कि प्रभावित क्षेत्रों में राहत कार्यों में तेजी 
लाई जाएगी और आवश्यक स ुविधाएं स मय पर उपलब्ध 
करवाई जाएंगी। उन्होंने ग्रामीणों से अपील की कि वे किसी 
भी समस्या को तुरंत प्रशासन के ध्यान में लाएं ताकि उसका 
समाधान शीघ्र कि या जा स के। कैबिनेट मंत्री  ने कहा कि 
सरकार का मुख्य उद्देश्य लोगों को सुरक्षित वातावरण और 
बुनियादी सुविधाएं उपलब्ध कराना है।

डॉ. रवजोत द्वारा बाढ़ प्रभावित गांवों का दौरा

बाढ़ की स्थिति को ध्यान में रखते हुए रूटीन 
टीकाकरण सत्र बढ़ाए जाएंगे : डॉ. रमन गुप्ता 


