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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 370 250

शिनवार 410 260

रिववार 410 250

सोमवार 380 250

मंगलवार 340 260

बुधवार 330 250

वीरवार 330 260

�रेणा
“अगर जीवन म� क�ट ेन ह�,
तो सफलता का गुलाब भी 

अपनी खुशबू खो दे।”

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

कें �ीय आवास एवं शहरी कायर् मं�ी 
मनोहर लाल खट्टर ने गु�वार को चंडीगढ़ 
के सेक्टर 22 माक� ट में स्वच्छता ही सेवा 
- एक िदन, एक घंटा, एक साथ �मदान 
अिभयान मे भाग िलया। इस कायर्�म 
में अिधकािरयों, नागिरकों, सफाई िम�ों 
सिहत स्वयंसेवकों ने उत्साहपूवर्क भाग 
िलया, िजससे स्वच्छ भारत के स्वप्न 
के �ित सामूिहक �ितब�ता दश�ई गई। 
उस अवसर पर एक िवशाल �मदान 
गितिविध का आयोजन िकया गया, 
िजसमें �ितभािगयों ने अपने आस-पास 
के वातावरण की सफाई की।

कायर्�म की शु�आत एक सफाई 
कमर्चारी की बेटी को फलों की टोकरी 
भेंट करने के साथ हुई, िजसके बाद 
मुख्य अितिथ को िसग्नेचर वॉल तक ले 
जाया गया।  पय�वरण-अनु�ल �थाओं 
को बढ़ावा देने और एकल-उपयोग वाले 
प्लािस्टक के उपयोग को हतोत्सािहत 
करने के िलए कपड़े के थैलों का िवतरण 
अिभयान भी चलाया गया। आवास एवं 

शहरी कायर् मं�ी ने सभी �ितभािगयों को 
'स्वच्छता की शपथ' भी िदलाई और 
उन्हें स्वच्छता और सतत जीवन के �ित 
सम�पत होने के िलए �ेिरत िकया। अपने 
संबोधन में मनोहर लाल खट्टर ने स्वच्छ 
भारत िमशन की सफलता सुिनिश्चत 
करने में सामुदाियक भागीदारी के महत्व 
पर बल िदया। उन्होंने इस बात पर �काश 
डाला िक स्वच्छता केवल एक सरकारी 

पहल नहीं है, बिल्क एक जन आंदोलन 
है िजसमें �त्येक नागिरक की सि�य 
भागीदारी आवश्यक है। मं�ी महोदय ने 
इस बात पर जोर िदया िक जहाँ एक 
समय स्वच्छता कायर् को असामान्य माना 
जाता था या बहुत से लोग इससे बचते 
थे, वहीं आज माननीय �धानमं�ी नरें� 
मोदी के नेतृत्व में यह एक जन आंदोलन 
बन गया है। कें �ीय मं�ी ने इस बात पर 

जोर िदया िक स्वच्छता हमारा �ृंगार, 
हमारी संस्�ित, हमारा स्वभाव, हमारा 
कमर् और हमारा धमर् है।  उन्होंने आगे 
कहा िक स्वच्छता के िबना कोई भी 
उपलिब्ध या िवशेषज्ञता वास्तिवक �प 
से चमक नहीं सकती।

मं�ी ने �ासंिगक उदाहरण देते हुए 
कहा िक िजस तरह हम स्वाभािवक 
�प से लोगों और अपने आस-पास 
की स्वच्छता के �ित आक�षत होते हैं, 
उसी तरह घरों, दुकानों, पाक�, स्�लों, 
अस्पतालों, सामुदाियक कें �ों और 
सावर्जिनक स्थलों में भी स्वच्छता के 
�ित यही �िष्टकोण अपनाना चािहए। 
उन्होंने सभी से स्वच्छता को एक िदन 
की गितिविध के बजाय दैिनक अभ्यास 
बनाने का आ�ह िकया। खट्टर ने समाज 
के सभी वग�—िजनमें नागिरक, व्यापारी, 
छा� और यहाँ तक िक मीिडयाकम� 
भी शािमल हैं—से स्वच्छता अिभयान में 
सि�य �प से भाग लेने का आ�ान 
िकया और याद िदलाया िक सच्चा 
बदलाव तभी आता है जब हर व्यिक्त 
पूरे मन से योगदान दे।

सोशल मीिडया �ेटफ़ॉम� के ज़�रए 
पािक�ान के ह�डलर शाह के संपकर्  म� थे 
�गर�ार िकए गए आरोपी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने सरहद पार से 
चल रहे बड़े नशा और हिथयार तस्करी नेटवकर्  
के छह सदस्यों को 4.03 िकलो हेरोइन और 
2 अत्याधुिनक िपस्तौल के साथ िगरफ्तार कर 
िगरोह को िनिष्�य कर िदया है। यह जानकारी 
पंजाब के पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) गौरव 
यादव ने आज यहां दी। िगरफ्तार िकए गए 
व्यिक्तयों की पहचान िफरोज़पुर के गांव मुल्ला 
रहीमा उतार िनवासी जगीर िंसह उफर्  सुच्चा 
(35), िफरोज़पुर के गांव चाह बोहिरया िनवासी 
अं�ेज़ िंसह (20), तरनतारन के मस्तगढ़ िनवासी 
गुर�ीत िंसह (30), तरनतारन के मस्तगढ़ िनवासी 
पलिंवदर िंसह (35), िफरोज़पुर की िघननीवाला 
कैनाल कॉलोनी िनवासी लखिंवदर िंसह उफर्  
लक्की (24) और िफरोज़पुर की नौरंग के स्याल 
कैनाल कॉलोनी िनवासी बलिंजदर िंसह (42) 
के �प में हुई है। बरामद िपस्तौलों में एक 
9 एमएम ग्लॉक और एक .30 बोर िपस्तौल 

शािमल है। डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
�ारंिभक जांच से पता चला है िक िगरफ्तार 
आरोपी सोशल मीिडया प्लेटफ़ॉम� के माध्यम से 
पािकस्तान िस्थत हैंडलर शाह के संपकर्  में थे।

पुिलस आयुक्त (सीपी) अमृतसर गुर�ीत 
िंसह भुल्लर ने बताया िक िगरफ्तार आरोिपयों 
लखिंवदर और बलिंजदर से पूछताछ करने पर 
1 िकलो हेरोइन और बरामद हुई, िजससे �ल 
बरामदगी 4.03 िकलो हो गई है। उन्होंने कहा 
िक आने वाले िदनों में और िगरफ्तािरयां और 
बरामदिगयां होने की संभावना है। इस संबंध 
में पुिलस थाना गेट इस्लामाबाद अमृतसर में 
धारा 21(बी)(सी) और 29 एनडीपीएस एक्ट 
तथा आम्सर् एक्ट की धारा 25(1) के तहत 
एफआईआर नंबर 286 िदनांक 21.09.2025 दजर् 
िकया गया है।

रा� म� सहकार� क्षे� को �ो�ाहन देने के 
उदे्द� से उठाया कदम, कहा- रा� को 
ज� �मलेगी अपनी सहकार� नी�त
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने नई सहकारी सभाओं—िजनमें 
पीएसीएस, िमल्क सोसायटीज़ और लेबर 
सोसायिटयां शािमल हैं—के गठन संबंधी पुरानी 
पाबंिदयां हटा दी हैं। इसकी जानकारी देते हुए 
मुख्यमं�ी ने कहा िक देश की सहकारी लहर 
स्वैिच्छक संगठन, लोकतांि�क तरीके से सदस्यों 
की भागीदारी और खुली पहुंच के िस�ांतों पर 
आधािरत है। उन्होंने कहा िक पंजाब में सहकारी 
क्षे� का िवस्तार, मजबूती और इसे और अिधक 
समावेशी बनाना समय की आवश्यकता है तािक 
इसका सीधा लाभ िकसानों, मज़दूरों और �ामीण 

समुदायों तक पहुंच सके। भगवंत िंसह मान ने 
बताया िक राज्य सरकार अपनी सहकारी नीित 
तैयार कर रही है, िजसका मुख्य उद्देश्य सहकारी 
सभाओं से ज़्यादा से ज़्यादा लोगों को जोड़ना, 
भागीदारी के अवसर बढ़ाना और िनष्पक्ष �ितस्पध� 
सुिनिश्चत करना है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक इसका िवशेष मकसद 
सहकारी सभाओं को पंजाब के �ामीण और 
आ�थक िवकास का कें �ीय स्तंभ बनाना है। उन्होंने 
बताया िक यह पाया गया िक पुराने िदशा-िनद�श—
िजनमें िकसी क्षे� में पहले से सोसायटी होने पर 
नई सोसायटी का रिजस्�ेशन रोकना, कायर्क्षे� को 
सख्ती से पिरभािषत करना और न्यूनतम दूरी (जैसे 
लेबर सोसायिटयों के िलए 8 िकलोमीटर) की शतर् 
लगाना—पंजाब सहकारी सभाएं अिधिनयम, 1961 
की भावना और सहकारी लहर की अवधारणा के 
िवपरीत थे।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने गु�वार को �ी गु� तेग 
बहादुर जी के 350वें शहादत िदवस को सम�पत 
राज्य स्तरीय यादगारी समारोहों के िलए लोगो 
जारी िकया। मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब सरकार 
ने राज्य भर में इस महान िदवस को ��ा 
और सम्मान के साथ मनाने के िलए �ृंखलाब� 
कायर्�म तय िकए हैं। उन्होंने कहा िक ‘िंहद दी 
चादर’ �ी गु� तेग बहादुर जी के 350वें शहादत 
िदवस के पावन अवसर पर पंजाब सरकार की 
ओर से ऐितहािसक समारोह आयोिजत िकए 
जाएंगे। मुख्यमं�ी ने बताया िक 25 अक्तूबर को 
िदल्ली में िवशाल कीतर्न दरबार होगा और 25 
नवंबर को �ी आनंदपुर सािहब में बड़ा कायर्�म 
होगा। उन्होंने कहा िक 20 नवंबर से जम्मू, 
गुरदासपुर, फरीदकोट और तख्त �ी दमदमा 
सािहब से चार नगर कीतर्न आरंभ िकए जाएंगे। 
ये चारों नगर कीतर्न 22 नवंबर की शाम को �ी 
आनंदपुर सािहब पहुंचेंगे और इस पिव� नगरी 
में 23 से 25 नवंबर तक राज्य सरकार की 

ओर से िविभ� आयोजन िकए जाएंगे। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक राज्य सरकार के सहयोग से ये 
ऐितहािसक समारोह मुख्य �प से �ी आनंदपुर 
सािहब की पावन धरा पर आयोिजत होंगे। उन्होंने 
कहा िक �ृंखलाब� आयोजनों से लोगों को नवें 
पातशाह �ी गु� तेग बहादुर जी �ारा िदखाए 
धमर्िनरपेक्षता, मानवता और बिलदान के मागर् 
पर चलने की �ेरणा िमलेगी। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक गु� सािहब ने धमर् की स्वतं�ता, 
धमर्िनरपेक्ष मूल्यों और मानवािधकारों की रक्षा के 
िलए अपना बिलदान िदया।

नई िदल्ली. रक्षा मं�ालय ने 25 िसतंबर, 
2025 को 62,370 करोड़ �पये (करों को 
छोड़कर) से अिधक की लागत से भारतीय 
वायु सेना के िलए 68 लड़ा� िवमानों और 
29 िट्वन सीटर सिहत 97 हल्के लड़ा� 
िवमान (एलसीए) एमके1ए और संबंिधत 
उपकरणों की खरीद के िलए िंहदुस्तान 
एयरोनॉिटक्स िलिमटेड (एचएएल) के साथ 
एक अनुबंध पर हस्ताक्षर िकए। इन िवमानों 
की िडलीवरी 2027-28 के दौरान शु� होगी 
और छह साल की अविध में पूरी हो जाएगी। 
िवमान में 64 �ितशत से अिधक स्वदेशी 
साम�ी होगी, िजसमें जनवरी 2021 में 
हस्ताक्षिरत िपछले एलसीए एमके1ए अनुबंध 
के अलावा 67 अितिरक्त आइटम शािमल 
िकए जाएंगे। उ�म एिक्टव इलेक्�ॉिनकली 
स्कैन्ड एरे (एईएसए) रडार, स्वयं रक्षा 
कवच और कं�ोल सरफेस एक्ट्यूएटसर् जैसी 
उ�त स्वदेशी �प से िवकिसत �णािलयों 
का एकीकरण, आत्मिनभर्रता पहल को और 

मजबूत करेगा।
इस पिरयोजना को लगभग 105 भारतीय 

कंपिनयों के एक मजबूत िव�ेता आधार �ारा 
सम�थत िकया जा रहा है जो िवस्तृत घटकों 
के िनम�ण में �त्यक्ष �प से संलग्न हैं। इस 
उत्पादन से छह वष� की अविध में �ित 
वषर् लगभग 11,750 �त्यक्ष और अ�त्यक्ष 
रोजगार सृिजत होने की उम्मीद है, िजससे 
घरेलू एयरोस्पेस इको-िसस्टम को व्यापक 

बढ़ावा िमलेगा। रक्षा अिध�हण �ि�या 2020 
की 'खरीद (भारत-आईडीडीएम)' �ेणी 
के अंतगर्त यह अिध�हण, स्वदेशीकरण 
पर सरकार के जोर के अनु�प है। एलसीए 
एमके1ए, स्वदेश में िडजाइन और िन�मत 
लड़ा� िवमान का सबसे उ�त वजर्न है 
और भारतीय वायुसेना की पिरचालन संबंधी 
आवश्यकताओं को पूरा करने के िलए एक 
शिक्तशाली प्लेटफॉमर् के �प में काम करेगा।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने राजस्थान के 
बांसवाड़ा िजले में 1,22,100 करोड़ �पये 
से अिधक के िवकास काय� का उद्घाटन 
और िशलान्यास िकया। नवराि� के चौथे 
िदन �धानमं�ी ने बांसवाड़ा में माँ ि�पुरा 
सुंदरी की पावन धरती पर आने को अपना 
सौभाग्य कहा। उन्होंने बताया िक उन्हें 
कां ठल और वागड़ की गंगा कही जाने 
वाली माँ माही के दशर्न करने का भी 
अवसर िमला। �धानमं�ी ने कहा िक माही 
का जल भारत के जनजातीय समुदायों के 
लचीलेपन और संघषर् का �तीक है। उन्होंने 
महायोगी गोिंवद गु� जी के �ेरक नेतृत्व 
पर �काश डाला, िजनकी िवरासत आज 
भी गूंजती है और माही का पिव� जल 
उस महान गाथा का साक्षी है। मोदी ने माँ 
ि�पुरा सुंदरी और माँ माही को नमन िकया 
और भिक्त एवं वीरता की इस भूिम से 
उन्होंने महाराणा �ताप और राजा बांिसया 
भील को भी ��ा सुमन अ�पत िकये।

मोदी ने कहा िक नवराि� के दौरान, 
देश में शिक्त के नौ �पों की पूजा की 
जाती है, और बांसवाड़ा में आज का �मुख 
कायर्�म ऊज� शिक्त - ऊज� उत्पादन को 
सम�पत है। उन्होंने इस बात पर �काश 
डाला िक राजस्थान की धरती से भारत के 
िबजली क्षे� में एक नया अध्याय िलखा 
जा रहा है। �धानमं�ी ने राजस्थान, मध्य 
�देश, आं� �देश, कन�टक और महाराष्� 
में 90,000 करोड़ �पये से अिधक की 
िबजली पिरयोजनाओं के शुभारंभ की 

घोषणा की। उन्होंने इस बात पर ज़ोर िदया 
िक इतने बड़े पैमाने पर पिरयोजनाओं का 
एक साथ आरंभ होना ऊज� क्षे� में भारत 
की तेज़ी से हो रही �गित की झलक 
िदखाता है, िजसमें देश का हर क्षे� 
सि�य �प से योगदान दे रहा है और 
सभी राज्यों को �ाथिमकता दी जा रही 
है। राजस्थान में स्वच्छ ऊज� पिरयोजनाओं 
और पारेषण लाइनों की आधारिशला रखी 
गई है। मोदी ने सौर ऊज� पिरयोजनाओं 
का भी उद्घाटन िकया और बांसवाड़ा 
में राजस्थान परमाणु ऊज� पिरयोजना के 
शुभारंभ की घोषणा की। उन्होंने इस बात 
पर ज़ोर िदया िक सौर ऊज� से लेकर 
परमाणु ऊज� तक, भारत िबजली उत्पादन 
क्षमता में नई ऊँचाइयों को छू रहा है।

�धानमं�ी ने कहा, "आज के तकनीक 
और उ�ोग के युग में, िवकास िबजली 
की शिक्त पर िनभर्र करता है; िबजली 
�काश, गित, �गित, संपकर्  और वैिश्वक 
पहुँच लाती है।" उन्होंने िबजली के महत्व 

की उपेक्षा करने के िलए िपछली सरकारों 
की आलोचना की। मोदी ने कहा िक जब 
2014 में उनकी सरकार स�ा में आई 
थी, तब 2.5 करोड़ घरों में िबजली के 
कनेक्शन नहीं थे और आज़ादी के 70 
साल बाद भी, 18,000 गाँवों में एक भी 
िबजली का खंभा नहीं लगा था। उन्होंने 
इस बात पर �काश डाला िक बड़े शहरों 
में घंटों िबजली कटौती होती थी और 
गाँवों में तो 4-5 घंटे िबजली भी महत्वपूणर् 
मानी जाती थी। िबजली की अनुपिस्थित 
ने कारखानों के संचालन और नए उ�ोगों 
की स्थापना में बाधा डाली, िजसका असर 
राजस्थान जैसे राज्यों और पूरे देश पर 
पड़ा। �धानमं�ी ने कहा िक 2014 में 
उनकी सरकार ने इस िस्थित को बदलने 
का संकल्प िलया था। उन्होंने कहा िक 
हर गाँव तक िबजली पहुँचाई गई और 
2.5 करोड़ घरों को मुफ्त कनेक्शन िदए 
गए। जहाँ भी िबजली की लाइनें पहुँचीं, 
वहाँ िबजली पहुँची—िजससे जीवन आसान 
हुआ और नए उ�ोगों का िवकास संभव 
हुआ।

�धानमं�ी ने कहा िक िकसी भी देश 
को 21वीं सदी में तेज़ी से िवकास करने के 
िलए, अपने िबजली उत्पादन को बढ़ाना 
होगा। उन्होंने ज़ोर देकर कहा िक सबसे 
सफल देश वे होंगे जो स्वच्छ ऊज� के 
क्षे� में अ�णी होंगे। मोदी ने �धानमं�ी 
सूयर् घर मुफ़्त िबजली योजना की शु�आत 
की घोषणा करते हुए जोर देकर कहा, 
"हमारी सरकार स्वच्छ ऊज� िमशन को 
एक जन आंदोलन में बदल रही है।"

सोनम व�गचुक क� सं�ा का �वदेशी फंिडग वाला लाइस�स रद्द
�ीनगर. कें � सरकार ने गु�वार को 
सोनम वांगचुक के गैर-सरकारी संगठन 
(एनजीओ) स्टूडेंट्स एजुकेशनल एंड 
कल्चरल मूवमेंट ऑफ लद्दाख का 
एफसीआरए लाइसेंस तत्काल �भाव से 
रद्द कर िदया। यह फैसला लद्दाख में 
हुई िंहसा के बाद िलया गया है िजसमें 
चार लोगों की मौत हो गई और कई अन्य 
घायल हो गए। गृह मं�ालय ने अपने 
आदेश में कहा िक लद्दाख के कायर्कत� 
के गैर-लाभकारी संगठन ने िवदेशी चंदा 
िनयमों का 'बार-बार' उल्लंघन िकया है। 

गृह मं�ालय ने कहा िक वांगचुक के 
व्यिक्तगत और संयुक्त खातों में धन �ाप्त 
हुआ जो एफसीआरए 2010 का सीधा 

उल्लंघन है। इसमें आगे कहा गया है िक 
उनके एनजीओ को 2021 और 2024 
के बीच िवदेशों से करोड़ों �पये िमले 

िजससे संभािवत मनी 
लॉिंन्�ग की िंचता 
बढ़ गई क्योंिक ये 
बाहरी िवदेशी धन 
अज्ञात संस्थाओं को 
भेजे गए थे। 

गृह मं�ालय ने 
अपने आदेश में कहा 
िक सोनम वांगचुक 

खुद को जनता के �ितिनिध के �प में 
पेश कर रहे हैं लेिकन िव�ीय कदाचार 
का उनका िरकॉडर् �छ और ही बताता है। 

उनके काय� से रचनात्मक संवाद पटरी से 
उतरने और वास्तिवक िंचताओं को िनजी 
और राजनीितक लाभ के औजार में बदलने 
का खतरा है। अपने आदेश में कें �ीय गृह 
मं�ालय ने कहा िक 59 वष�य वांगचुक 
के नौ िनजी बैंक खाते हैं लेिकन उनमें से 
आठ की घोषणा नहीं की गई। मं�ालय ने 
कहा िक इन आठ खातों में से कई में भारी 
मा�ा में िवदेशी धन जमा है। साथ ही, 
वांगचुक ने 2021 से 2024 के बीच अपने 
िनजी खाते से लगभग 2.3 करोड़ �पये 
िवदेश भेजे। मं�ालय ने कहा िक वांगचुक 
को 2018 से 2024 के बीच िविभ� खातों 
में 1.68 करोड़ �पये का िवदेशी धन भी 
�ाप्त हुआ। 

मोदी ने ब�सवाड़ा म� िकया 1,22,100 करोड़ से अ�धक के �वकास काय� का उदघ्ाटन

हमार� सरकार �� ऊज� �मशन को 
जन आंदोलन म� बदल रही : �धानमं�ी

रक्षा मं�ालय खर�देगा 97 एलसीए एमके1ए �वमान
एचएएल के साथ िकए 62,370 करोड़ �पये के अनुबंध पर ह�ाक्षर

��ता हमारा �ृंगार, सं�ृ�त और धमर् है :  खट्टर
��ता 
ही सेवा - 
एक �दन, 
एक घंटा, 
एक साथ 
�मदान 
अ�भयान 
आयो�जत

350व� शहादत �दवस को समिपर्त समारोह� के �लए लोगो जार�

लुिधयाना (जालंधर �ीज). 
पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने 
�ष्टाचार के एक मामले में 
बड़ी सफलता हािसल करते हुए 
पंजाब खा� एवं नागिरक आपू�त 
िवभाग के पूवर् िडप्टी डायरेक्टर 
राकेश �मार िंसगला, उसकी 
पत्नी रचना िंसगला और उसके 
पु� स्वराज िंसगला एवं िस�ाथर् 
िंसगला की 8 संपि�यां और 
तीन बैंक खाते ज़ब्त िकए हैं। 
यह कारर्वाई उपरोक्त आरोिपयों 
के िव�� चल रहे आपरािधक 
मामलों में अदालत �ारा जारी 
आदेशों के उपरांत अमल में 
लाई गई है। राज्य िविजलेंस 
ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
िविजलेंस ब्यूरो ने पहले उक्त 

िंसगला की एक आपरािधक 
सािज़श में संिलप्तता का पता 
लगने पर एफ.आई.आर- संख्या 
8 दजर् की थी, िजसका उल्लेख 
पहले 16 अगस्त, 2022 को 
दजर् एफ.आई.आर-संख्या 11 में 
िकया गया था, िजसमें िंसगला 
पर �ष्टाचार और गबन का 
आरोप लगाया गया था। जांच 
के दौरान पता चला िक उसने 
�ष्टाचार से �ाप्त धनरािश का 
उपयोग करके अपने पािरवािरक 
सदस्यों के नाम पर अवैध तरीके 
से संपि�यां खरीदीं। आरोपी 
िंसगला और उसकी पत्नी कानून 
की कारर्वाई से बच रहे हैं, िजस 
कारण अदालत ने उन्हें भगोड़ा 
अपराधी घोिषत कर िदया है। 

िड�ी डायरे�र �सगंला व उसके प�रवार 
द्वारा बनाई गईं अवैध संप��य� ज़�

सीएम मान द्वारा नई सहकार� सभाओ ंके गठन 
संबंधी पुरानी पाबं�दय� हटाने का ऐलान

सरहद पार से त�र� म� शा�मल 6 ��� चार 
िकलो हेरोइन व दो िप�ौल स�हत �गर�ार
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ब�� क� �फ�जकल और म�टल 
हे� के �लए खतरनाक ह ै��न

जालंधर �ीज (फीचर) . पेर�टल कंट्रोल का कर� इ�ेमाल
इंटरनेट साम�ी को ब्लॉक या िफल्टर करने के िलए पेरेंटल 
कं�ोल का इस्तेमाल करें। बच्चे से िनयिमत �प से पूछें िक 

उसने िदन में कौन-से �ो�ाम, गेम और ऐप्स खेले 
हैं। बच्चे के साथ �ो�ाम देखते समय उसके 
कंटेंट पर चच� करें और उन्हें िवज्ञापनों 
के बारे में भी बताएं। तेज रफ्तार वाले 
�ो�ाम, िजसे छोटे बच्चों को समझने में 
मुिश्कल होती है, नहीं िदखाएं। िंहसक 
साम�ी व बहुत अिधक ध्यान भटकाने 

वाली साम�ी िदखाने वाले ऐप्स से बचें।

�ड�जटल सा�रता को बढ़ावा द� - बच्चे को 
स्�ीन पर जो �छ भी िदखाई देता है, उसके बारे में गंभीरता 
से सोचने के िलए �ोत्सािहत करें। उन्हें खुद यह िवचार 
करने के िलए कहें िक क्या इंटरनेट पर सब �छ सही है या 
गलत भी है। क्या आपका बच्चा यह जानता है िक िकसी 
वेबसाइट की िवश्वसनीयता कैसे िनध�िरत की जाए? अपने 
बच्चे को यह समझने में मदद करें िक स्�ीन पर उपलब्ध 
कंटेंट अलग-अलग व्यिक्त अपने-अपने नजिरये से बनाता 
है, इसिलए �छ कंटेंट खराब भी हो सकते हैं। वे िसफर्  पैसे 
कमाने के िलए गलत कंटेंट भी परोस सकते हैं।

उ�चत �वहार �सखाएं - यह ज�री है िक आपका िकशोर 
बच्चा ऑनलाइन दुिनया में सही व्यवहार करना जानता 
हो। उन्हें समझाएं क्या सही है और क्या नहीं। सेक्सिंटग 
और साइबर बुलीइंग से दूर रहना िसखाएं। िनजी जानकारी 
ऑनलाइन साझा करने से मना करें। बच्चे को बताएं िक वह 
वचुर्अल वल्डर् में लोगों को ऑनलाइन �छ भी ऐसा न भेजे, 
िजसकी वजह से बाद में परेशानी में फंसने की आशंका हो।

बड़े ब�� के �लए सीमा �नधार्�रत कर� - बच्चे के िडिजटल 
मीिडया के उपयोग के िलए स्पष्ट िनयम और उिचत सीमा 
िनध�िरत करें। उन्हें इनडोर गेम के साथ-साथ आउटडोर गेम 
खेलने के िलए �ोत्सािहत करें। कभी-कभी एक िनिश्चत घंटे 
तक घर को गैजेट �ी जोन घोिषत करें। ये घंटे वीकएंड 
पर आसानी से िनकाले जा सकते हैं। भोजन के समय और 
रात में सोने से दो घंटे पहले न बच्चे को गैजेट इस्तेमाल 
करने दें न खुद इस्तेमाल करें। पढ़ाई खासकर होमवकर्  के 
दौरान मनोरंजन के िलए रील या सोशल साइट के �योग को 
�ितबंिधत करें। िवषय के किठन टॉिपक को समझने के िलए 
उन्हें पहले खुद अपने िदमाग का इस्तेमाल करने के िलए 
�ेिरत करें और बाद में चैट जीपीटी या एआई का। ऐसे ऐप्स 
का इस्तेमाल करने पर िवचार करें, जो बच्चे �ारा िडवाइस 
के इस्तेमाल की अविध को िनयंि�त करते हैं। 
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िहदुंओं के िलए शारदीय नवराि� 
2025 का पवर् बेहद खास महत्व 
रखता है। 

इस साल नवरा� की शु�आत 
22 िसतंबर से होगी। माता रानी 
के भक्त इन नौ िदनों में मां दुग� 
के अलग-अलग स्व�पों की पूजा 
करके उन्हें उनका ि�य भोग अ�पत 
करेंगे। नवराि� के �त के दौरान 
चाहे मां दुग� को भोग लगाना हो 
या िफर फलाहार के िलए कोई 
रेिसपी करनी हो तैयार, खीर का 
�साद ज�र बनाया जाता है। अगर 
आप भी अपनी खीर में स्वाद, ��ा 
और सेहत तीनों जोड़ना चाहते हैं 
तो �ाई करें नवराि� स्पेशल बादाम 
खीर रेिसपी।

बादाम खीर बनाने के �लए सामग्री
• 2 कप �ल �ीम दूध
• 1 कप मखाना
• ½ कप बादाम की कतरन
• 2 बड़े चम्मच घी
• चीनी स्वादानुसार
• चुटकीभर केसर के धागे
• ½ छोटा चम्मच हरी इलायची पाउडर

बादाम खीर बनाने का तरीका
बादाम खीर बनाने के िलए सबसे 
पहले एक भारी तले की कड़ाही 
में घी गमर् करके उसमें मखाने और 
बादाम की कतरन डालकर धीमी 
आंच पर सुनहरा होने तक भूनें। इसके 
बाद दोनों चीजों को अलग रख दें। 
अब एक गहरे बतर्न में दूध और 
केसर डालकर दूध में उबाल आने 
तक उसे धीमी आंच पर लगातार 

चलाते हुए पकाते रहें। इसके बाद 
दूध में चीनी डालकर अच्छी तरह 
घुलने दें। जब चीनी दूध में घुल जाए 
तो उसमें भुने हुए मखाने और बादाम 
की कतरन िमला दें। खीर में गाढ़ापन 
लाने के िलए इस िम�ण को धीमी 
आंच पर तब तक पकाएं, जब तक 
मखाने नरम और दूध थोड़ा गाढ़ा न 
हो जाए। आपकी बादाम खीर बनकर 
तैयार है, इसे परोसते समय ऊपर से 
थोड़ा सा भुना मखाना और बादाम 
डालकर गा�नश करें।

नवरा�� के �त के दौरान चाह ेम� दगु� को भोग लगाना हो या �फर फलाहार के �लए कोई 
र��सपी करनी हो तैयार, खीर का �साद ज�र बनाया जाता ह।ै अगर आप भी अपनी खीर 

म� �ाद, �द्धा और सेहत तीन�...

नवरा�� म� म� दगु� को लगाएं बादाम 
खीर का भोग, नोट कर� ट�े� र��सपी

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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जैसे-जैसे बच्चे बड़े होने लगते हैं, 
पैरेंट्स की उनसे उम्मीदें भी बढ़ने 
लगती हैं। ऐसे में कई बार पैरेंट्स बच्चों 
पर जाने-अनजाने में इतना �ेशर डाल 
देते हैं िक बच्चों का बचपन अचानक 
से िछन जाता है। ये बात ठीक है िक 
वो बड़े हो रहे हैं और उन्हें िजम्मेदार 
होने की ज�रत है। लेिकन ये बात उन्हें 
िकस टोन में समझाई जा रही है, ये 
बहुत मायने रखता है। कई पैरेंट्स और 
बच्चों की बॉिंन्डग इसिलए भी कमजोर 
हो जाती है क्योंिक पैरेंट्स को उनसे 
ठीक तरह से कम्युिनकेट करना ही 
नहीं आता। पेरेंिंटग कोच ने ऐसी ही 
�छ बातों का िज� िकया है, जो बड़े 
हो रहे बच्चे से नहीं कहनी चािहए। 
एक्सपटर् कहती हैं िक आप बच्चे को 
इन बातों का अहसास ज�र कराएं 
लेिकन सीधे तौर पर कहने से बचें। 
आइए जानते हैं।

तुम बड़े हो, तु�� �ज�ेदार होना चा�हए
बड़े हो रहे बच्चे से पैरेंट्स अक्सर ये 
बात कह देते हैं, लेिकन इसका बच्चे 
के िदमाग पर नेगेिटव असर पड़ता 
है। बार-बार ये सुनकर बच्चा सोचने 
लगता है िक जैसे अब वो इतना बड़ा 
हो गया है िक उससे कोई गलती हो 
ही नहीं सकती। इससे बच्चों में एक 
अलगाव की भावना भी आ सकती 
है। पैरेंट्स को चािहए िक बच्चे को 
समझाएं िक वो घर का ज�री िहस्सा 
हैं और कैसे उनकी मदद बहुत मायने 
रखती है। इससे बच्चा िबना नेगेिटव 
भावना िलए हुए बातों को समझेगा।

हम तुमसे और �ादा उ�ीद रखते ह�
अपने बच्चे से उम्मीदें रखना स्वाभािवक 
है लेिकन बार बार बच्चे को ये याद 
िदलाना सही नहीं है। इससे कई बार 
बच्चा एंग्जाइटी, तनाव और अंडर 
कॉिन्फडेंस का िशकार भी हो सकता 
है। ज�रत से ज्यादा उम्मीदें बच्चे पर 
फालतू का दबाव बनाती हैं, जो उसकी 
�ोथ को रोकता है। इसकी जगह बच्चे 
की मेहनत को एि�िशएट करें और 

उसकी क्षमता में िवश्वास िदखाएं।

तु�ारा छोटा भाई/ बहन तु�� देखकर 
सीखता ह,ै उसके �लए उदहारण बनो

घरों में भाई-बहनों के बीच ये बात 
अक्सर पैरेंट्स की जुबान पर होती है। 
बड़े बच्चे से अक्सर कहा जाता है िक 
अपने छोटे भाई-बहनों के िलए उदाहरण 
बनो, वो तुम्हें देखकर ही सीखते हैं। 
ऐसी बातें कहीं ना कहीं बच्चे पर 
एक्स्�ा दबाव बनाती हैं। इसकी जगह 
आप बच्चे से प्यार से कह सकते हैं 
िक कैसे उनकी छोटी-छोटी बातें भाई-
बहनों के िलए इंस्पायिंरग होती हैं। कैसे 
उनका नेचुरली अच्छा िबहेिवयर, उनके 
भाई-बहनों को मोिटवेट करता है।

तुम अब छोट ेब�े नह� हो, ब�� क� 
तरह �बहवे मत करो

आपकी ये बातें बच्चे के अंदर की 
मासूिमयत को खत्म कर देती हैं। उसपर 
अचानक से आप बड़े होने का बोझ 
डाल देते हैं, जो उसके अंदर की मस्ती 
और उस छोटे बच्चे को खत्म कर देता 
है। आपको समझने की ज�रत है िक 
हर इंसान के अंदर एक छोटा बच्चा 
होना ज�री है। बच्चे को िदल खोलकर 
मस्ती करने दें लेिकन उसे िसखाएं िक 
कब सीिरयस होना है। इसी बैलेंस से 
लाइफ परफेक्ट चलती है।

तुम बड़े हो गए हो, तु�� मेरी और 
�ादा मदद करनी चा�हए

पैरेंट्स बच्चों से बड़ी कैजुअली ये बात 
कह देते हैं लेिकन बच्चे इसे बहुत 
गहरा ले जाते हैं। ऐसी बातें बच्चे के 
अंदर िगल्ट पैदा करती हैं, उसे लगने 
लगता है िक शायद वो िकसी काम का 
नहीं है या एक अच्छा बच्चा नहीं है। 
कई बार बच्चा दबाव में भी आ जाता 
है। पैरेंट्स को चािहए िक बच्चे से कहें 
िक क्या तुम मेरी मदद कर सकते हैं, 
मुझे बहुत खुशी होगी। इससे बच्चा 
खुशी-खुशी आपकी हेल्प करेगा और 
आगे के िलए भी सीखेगा।

बड़े हो रह ेब�� ये 5 बात� कभी 
ना कह� म�-बाप, ए�पटर् बोल�- 

‘ले�कन एहसास ज�र कराएं ’
कई पैर�ट्स और ब�� क� बॉ���ग इस�लए भी कमजोर हो जाती ह ै

���क पैर�ट्स को उनसे ठ�क तरह से क��ुनकेट करना ह� नह� आता। 
पेर��ट�ग कोच ने ऐसी ह� कुछ बात� का �ज� �कया है, जो बड़ ेहो रह ेब�े 

से नह� कहनी चा�हए।

parenting
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िपछले एक दशक से फाइनेंिशयल प्लािंनग 
के क्षे� में काम करने के दौरान मैंने िनवेशकों 
के स्वभाव में �छ खास तरह की आदतें 
देखी हैं। पैसे खचर् करने का उनका तरीका 
समझा, इस दौरान की जाने वाली सबसे 
ज्यादा गलितयां पहचानीं। इनमें से िजस चीज 
ने सबसे ज्यादा मेरा ध्यान खींचा, वह था देर 
से िनवेश शु� करने की आदत। दुभ�ग्य से 
इस आदत का खािमयाजा पु�षों की तुलना 
में मिहलाओं को ज्यादा उठाना पड़ता है। 
शादी, �ेग्नेंसी और िंजदगी में आने वाले 
�छ अन्य अहम बदलाव मिहलाओं की 
मजबूत आ�थक िस्थित को भी कमजोर बना 
देते हैं। कौन-कौन सी िस्थितयां मिहलाओं 
की आ�थक िस्थित पर नकारात्मक असर 
डालती हैं, आइए जानें :

आ��व�ास म� आई कमी
पुनीता शादी के साल भर बाद अपने पित 

के किरअर को सपोटर् करने के िलए भारत 
से अमेिरका िशफ्ट हो गई। नौकरी भी छोड़ 
दी। अब छह साल बाद वह एक बच्चे के 
साथ भारत लौटी है। 40 की उ� में िफर से 
किरअर की शु�आत करना िकसी चुनौती से 
कम नहीं। पहले वाला आत्मिवश्वास डगमगा 

चुका है। नौकरी के िलए आवेदन करने या 
बेहतर सैलरी के िलए बातचीत के िलए वह 
िहम्मत ही नहीं जुटा पा रही है।

आ�थ�क सुर�ा का भ्रम
अपने होने वाले ससुराल के शानो-

शौकत को देखते हुए शादी तय होते ही 
काशवी ने नौकरी छोड़ दी। पर ससुराल की 
सारी शानो-शौकत छलावे से ज्यादा �छ 
और नहीं थी। काशवी को शादी के बाद 
मालूम चला िक पित का किरअर �छ खास 
नहीं। बचत करना उसने सीखा ही नहीं और 
घर के सारे खचर् की िजम्मेदारी ससुर पर है, 
जो खुद �छ महीनों में िरटायर होने वाले हैं। 
अपनी �ेग्नेंसी और बुजुगर् हो रहे सास-ससुर 
की िजम्मेदािरयों के बीच दोबारा नौकरी 
शु� करने का िवकल्प भी अब काशवी के 
पास नहीं है। अब इन आ�थक चुनौितयों का 
सामना करने के अलावा उसके पास कोई 
और िवकल्प ही नहीं है।

40 के बाद नई शुरुआत
शादी, िरश्ते से जुड़ा कटु अनुभव, एक 

बच्चे का जन्म और तलाक के बाद 40 
साल की साक्षी अपने अिभभावक के घर 
लौट आई है। अपने िपता के सहयोग से 
दोबारा नौकरी भी शु� कर दी है। पर इस 

उ� में िफर से शु�आत का मतलब है 
वकील की फीस, लोन की िकश्त और 
आ�थक सुरक्षा का संपूणर् अभाव। तलाक के 
बाद एकमुश्त िमला गुजारा-भ�ा इतना नहीं 
िक बच्चे की उच्च िशक्षा की ज�रतें पूरी 
हो सकें । साक्षी का अपने भाई के साथ भी 
िरश्ता िबगड़ रहा है, नतीजतन अब साक्षी 
को िकराये का मकान लेकर अलग रहने का 
िनणर्य लेना पड़ रहा है। पहले से मुिश्कल 
आ�थक िस्थित इस वजह से और भी ज्यादा 
चुनौतीपूणर् बन गई है।

बनाइए अपना पावर फंड
ऊपर की ये तीन कहािनयां भले ही 

अलग-अलग हैं, पर इन तीनों में एक बात 
कॉमन है : किरअर में बार-बार �ेक और 
िनजी बचत की कमी। ये बाधाएं न िसफर्  
मिहलाओं के पैसे कमाने की क्षमता को 
�भािवत करती हैं, बिल्क मानिसक �प 
से उन्हें कमजोर भी बनाती हैं। उनके 
आत्मिवश्वास को कमजोर कर देती हैं। कई 
बार उन्हें उनकी शैक्षिणक क्षमता से कमतर 
काम करने के िलए भी मजबूर होना पड़ता 
है। इस तरह की आ�थक चुनौती से खुद को 
बचाने के िलए समय रहते तैयारी ज�री है। 
बचत और िनवेश का दमदार पोटर्फोिलयो 
मुसीबत के समय में आपका सबसे भरोसेमंद 

साथी सािबत हो सकता है। इससे न िसफर्  
आपको भावनात्मक मजबूती िमलेगी, बिल्क 
िकसी ऐसी िस्थित से िनकलने का हौसला 
भी िमलेगा, जो आपके अनु�प नहीं है। यह 
बचत आपको िंजदगी दोबारा शु� करने का 
हौसला देगी और भिवष्य के ल�यों (जैसे 
बच्चे की उच्च िशक्षा, अपना घर या अपनी 
कार) को पाने की िहम्मत भी देगी। नौकरी 
के शु�आती �छ साल मिहलाओं के िलए 

आ�थक आजादी की मजबूत नींव डालने के 
िलए मुफीद होते हैं। इस वक्त िजम्मेदािरयां 
कम होती हैं और बचत के मौके ज्यादा होते 
हैं, तो इस मौके का लाभ उठाइए और अपने 
भिवष्य की सुरक्षा के िलए अपना पावर फंड 
तैयार करना शु� कर दीिजए। छोटी-छोटी 
बातें इस काम में मददगार सािबत होंगी :
• किरअर के शु�आती सालों में अपनी 

सैलरी का 60 से 70 �ितशत िहस्सा 

िनवेश करें। उ� बढ़ने के साथ आ�थक 
िजम्मेदािरयों में इजाफा होगा और िफर 
आपके िलए इतना िनवेश करना संभव 
नहीं होगा।

• अपनी बचत का 80% िहस्सा म्यूचुअल 
फंड और शेयर माक� ट में िनवेश करें।

• यहां महंगाई का असर कम पड़ता है। 
एसआईपी में हर माह िनवेश करें। हर 
साल जैसे-जैसे आपकी आय में इजाफा 
हो, एसआईपी में िनवेश िकए जाने वाले 
पैसे की मा�ा भी उस िलहाज से बढ़ाएं।

• च�वृि� बढ़ोतरी का लाभ उठाएं। 
मसलन, 23 साल की उ� में 10 हजार 
�पए से शु� िकए गए एसआईपी को 
अगर न िनकाला जाए तो 33 की उ� 
में इसकी वैल्यू तीस लाख तक पहुंच 
जाएगी। िबना अितिरक्त िनवेश के यह 
रकम 38 साल की उ� तक 48 लाख 
तक पहुंच जाएगी।

• च�वृि� बढ़ोतरी का लाभ उठाएं। 
मसलन, 23 साल की उ� में 10 हजार 
�पए से शु� िकए गए एसआईपी को 
अगर न िनकाला जाए तो 33 की उ� 
में इसकी वैल्यू तीस लाख तक पहुंच 
जाएगी। िबना अितिरक्त िनवेश के यह 
रकम 38 साल की उ� तक 48 लाख 
तक पहुंच जाएगी।

सैलर� का कुछ �ह�ा ज�र कर� �नवेश, �� म�हलाओ� के �लए ज�र� ह ैबचत
म�हलाएं पैस� से जुड़े 
मामल� से अ�र दरू रहती 
ह�। पर पैस� के प्र�त यह 
बेरुखी भ�व� म� उनके 
�लए कई दफा परशेानी 
का सबब बन जाती ह।ै 
�� जरूरी ह ै�क आप 
अलग से बचत कर� और 
अपना ‘पावर फंड’ बनाएं? 
बता रही ह� फाइन��शयल...

Savings

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आजकल आपको हर दूसरे इंसान की आंखों पर चश्मा लगा 
हुआ िदख जाएगा। इनमें से ज्यादातर लोग वो हैं, िजन्हें थोड़ी 
दूर का भी साफ नहीं िदखाई देता। हैरानी तब होती है जब छोटे-
छोटे बच्चे भी चश्मा लगाए िमलते हैं। अब इसकी कई वजह हो 
सकती हैं, लेिकन मोटे तौर पर खानपान, �दूषण, ज्यादा स्�ीन 
टाइम इसके पीछे िजम्मेदार होते हैं। एक बार आँखें कमजोर 
हो जाएं, तो क्या िफर उनकी रोशनी इं�ूव की जा सकती है? 
ये सवाल अक्सर बना रहता है। इसके िलए डॉक्टर �लबीर 
जाखड़ ने वीिडयो पोस्ट के जिरए िंसपल फॉमूर्ला शेयर िकया 
है, जो उनके मुतािबक आपका चश्मा भी हटा सकता है। आइए 
िवस्तार में जानते हैं।

कोई दवा नह�, ये �स�पल �ट्रक ह ैअसरदार
डॉक्टर कहते हैं िक ऐसी कोई मैिजकल आई �ॉप नहीं है, 

जो आपकी आंखों की रोशनी को बढ़ाए। लेिकन एक िंसपल 
ि�क आपके िलए बहुत फायदेमंद हो सकती है। आयुव�द में 
इसे �ाटक ि�या कहा गया है। इसमें थोड़ी देर तक एक ही 
िंबदु या मोमब�ी की रोशनी पर नजरे िटका कर रखनी होती 
हैं। डॉक्टर अपने व्यिक्तगत अनुभव से बताते हैं िक ये ि�या 
काफी असरदार है और िनयिमत �प से करने पर आपके चश्मे 
भी हटा सकती है।

�ा ह ैत्राटक करने का सही तरीका?
डॉक्टर कहते हैं िक �ाटक एक िवशेष तरह की आई 

एक्सरसाइज है, िजसके फायदे आयुव�द में भी बताए गए हैं। 
इसके करने के िलए एक पेपर पर िंबदु बना लें। अब इसे अपने 
से लगभग 25 सेंटीमीटर की दूरी पर रखें और लगातार देखें। 
आपको इस िंबदु को िबना पलके झपकाए एकटक देखते रहता 
है। डॉक्टर कहते हैं िक आपको कोिशश करनी है िक ज्यादा देर 
तक पलके नहीं झपकनी चािहए। जैसे ही आप पलके झपका 
लेते हैं, एक्सरसाइज खत्म हो जाती है।

इन बात� का �ान रख�

कोई दवाई नह�, ये 1 �स�पल �ट�क हटा सकती ह ैआपक� आंख� का च�ा
एक बार आँख� कमजोर हो जाएं, तो �ा िफर उनक� 
रोशनी इं�ूव क� जा सकती है? ये सवाल अ�र बना 
रहता है। डॉ�र ने �सपंल फॉमूर्ला शेयर िकया है, जो 
उनके मुता�बक आपका च�ा भी हटा सकता है।

Health

डॉक्टर कहते हैं िक ये एक्सरसाइज आपको िनयिमत 
�प से करनी है। कई बार काफी लंबा समय भी लग 
सकता है लेिकन ये आंखों को बहुत फायदा करती है। 
आपको िदन में दो बार कम से कम ये ि�या ज�र करनी 
चािहए और लगभग दो िमनट के िलए। अगर आपकी 
आँखें ज्यादा कमजोर हैं, तो हो सकता है चश्मा ना उतरे 

लेिकन आंखों की रोशनी काफी हद तक इं�ूव हो सकती 
है। इसके अलावा अपनी डाइट और स्�ीन टाइम का भी 
ध्यान रखना ना भूलें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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रा��पित �ौपद� ममुुर् ने 71व� रा�� �य �फ� परु�ार �दान �कए
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली 

नई िदल्ली के िवज्ञान भवन में आज 71वें 
राष्�ीय िफल्म पुरस्कार �दान िकए गए। 
इस अवसर पर माननीय राष्�पित �ीमती 
�ौपदी मुमुर् ने भारतीय िसनेमा की उत्�ष्ट 
�ितभाओं को सम्मािनत िकया। कलाकारों, 
गणमान्य व्यिक्तयों और �शंसकों का यह 
समूह राष्� के �दय को आकार देने वाली 
कहािनयों के एक ही भावनापूणर् उत्सव से 
एकजुट था।

महान अिभनेता मोहनलाल को �ितिष्ठत 
दादा साहब फाल्के पुरस्कार �दान करते 
हुए, राष्�पित ने कहा िक उन्होंने न केवल 
अपनी असाधारण �ितभा का �दशर्न िकया 
है, बिल्क अपने बड़े काय� के माध्यम से 
भारत के सांस्�ितक मूल्यों को भी अक्षुण्ण 
रखा है। राष्�पित ने रंगमंच से िसनेमा तक 
के उनके शानदार सफर और महाभारत पर 
आधािरत संस्�त एकां की नाटक कणर्भरम 
से लेकर वान�स्थम में उनके पुरस्�त 
अिभनय तक, भारत की सांस्�ितक िवरासत 
के उनके शानदार िच�ण को याद करते हुए, 
उन्हें हा�दक बधाई दी। उन्होंने कहा िक 
उनका नाम गहरा सम्मान अ�जत करता है 
और पीढ़ी दर पीढ़ी दशर्कों के िदलों में एक 
िवशेष स्थान रखता है।

्रौपदी मुमुर् ने कहा िक भारत में िसनेमा 
लोकतं� के सार और भारत की िविवधता 
को दश�ता है। िजस �कार अनेक भारतीय 

भाषाओं में सािहत्य का िवकास हुआ है, 
उसी �कार िसनेमा भी भारत की सांस्�ितक 
समृि� की जीवंत अिभव्यिक्त के �प में 
िवकिसत हुआ है। उन्होंने कहा िक िफल्में न 
केवल मनोरंजन करती हैं बिल्क समाज को 
जागृत करने, संवेदनशीलता पैदा करने और 
युवाओं में जाग�कता फैलाने का माध्यम 
भी बनती हैं।

राष्�पित ने िसनेमा में मिहलाओं के बढ़ते 
�ितिनिधत्व का उल्लेख िकया और इस बात 
पर जोर िदया िक समान अवसर िमलने 
पर वे उत्�ष्टता �ाप्त कर सकती हैं और 
असाधारण सफलता �ाप्त कर सकती हैं। 
उन्होंने ऑन और ऑफ स्�ीन मिहलाओं 
की साथर्क भागीदारी सुिनिश्चत करने की 
आवश्यकता पर बल िदया।

राष्�पित �ीमती मुमुर् ने बच्चों सिहत 
युवा और उभरती �ितभाओं के योगदान 
की सराहना की, जो िफल्म उ�ोग में 
रचनात्मकता और नवीनता ला रहे हैं। 
उन्होंने पुरस्कार �ाप्त करने वाले छह बाल 
कलाकारों को बधाई दी और िसनेमा में 
िदखाई जाने वाली पय�वरण संबंधी िंचताओं 
के �ित बढ़ती जाग�कता का स्वागत िकया।

मोहनलाल को दादा साहब फाल्के 
पुरस्कार से सम्मािनत िकया गया, अिभनेता 
ने िफल्म जगत को सम्मान िदया

जब राष्�पित �ौपदी मुमुर् ने मोहनलाल 
को �ितिष्ठत दादा साहब फाल्के पुरस्कार 
�दान िकया, तो ऐसा लगा जैसे भारतीय 

िसनेमा की व्यापक कहानी में एक महत्वपूणर् 
मोड़ आ गया हो। �ी मोहनलाल एक ऐसा 
अिभनेता हैं िजन्होंने पद� पर हजारों िंजदिगयों 
को िजया है: जैसे कॉलेज का एक शरारती 
लड़का, एक दुखी आम आदमी, एक 
किरश्माई सैिनक, एक �ुिटपूणर् नायक, एक 
अिवस्मरणीय दोस्त। 360 से ज्यादा िफल्मों 
में, उन्होंने भारतीय और मलयालम िसनेमा 
को आकार िदया है और इसे दुिनया भर तक 
पहुँचाया है, दशर्कों को हँसाया है, �लाया है 
और उन्हें सोचने पर मजबूर िकया है। प� 
भूषण, प� �ी और पाँच राष्�ीय पुरस्कारों 

से पहले ही सम्मािनत, यह क्षण �शंसा का 
नहीं, बिल्क एक राष्� के सम्मान के साथ 
उभरने का था। जब िवज्ञान भवन तािलयों 
की गड़गड़ाहट से गूंज उठा, मोहनलाल ने 
उसी िवन�ता के साथ, जो उनकी या�ा 
की पहचान रही है, अपने दशर्कों और 
सहयोिगयों के सामने झुककर �णाम िकया। 
उस क्षण, तािलयाँ िसफर्  एक अिभनेता के 
िलए नहीं थीं – बिल्क भारतीय िसनेमा 
की कहािनयों, यादों और साझा भावनाओं 
के िलए थीं। पुरस्कार स्वीकार करते हुए, 
मोहनलाल ने िसनेमा में अपने सफर को 

आकार देने वाले सभी लोगों का धन्यवाद 
िकया। उन्होंने कहा िक उन्होंने िजन भी 
िफ़ल्मों में काम िकया, उन पर उनका गहरा 
�भाव रहा और उन्हें एक माध्यम के �प 
में िसनेमा की शिक्त का एहसास हुआ। 
पुरस्कार को “जादुई और पिव�” बताते 
हुए, उन्होंने इसे मलयालम िफल्म उ�ोग के 
िदग्गज कलाकारों को सम�पत िकया और 
इस बात पर जोर िदया िक यह पूरे समुदाय 
के िलए है। उन्होंने कहा िक िसनेमा उनकी 
आत्मा की धड़कन है और इस सम्मान ने 
इस कला को और गहराई और �ितब�ता 
के साथ आगे बढ़ाने के उनके संकल्प को 
और मजबूत िकया है।

कें �ीय सूचना एवं �सारण मं�ी, अिश्वनी 
वैष्णव ने मोहनलाल को एक सच्चे िदग्गज 
के �प में सम्मािनत िकया। उन्होंने याद 
िदलाया िक सरकार ने वेव्स 2025 का 
वादा िकया था और उसे पूरा भी िकया, जो 
एक ऐसा मानक आयोजन है जो भारत को 
वैिश्वक िफल्म और कंटेंट िनम�ण में अ�णी 
स्थान पर स्थािपत करता है। इस बात पर 
�काश डालते हुए िक दुिनया अब भारत 
की ओर कैसे देख रही है, उन्होंने कहा िक 
वेव्स बाजार जैसी पहल भारतीय रचनाकारों 
को व्यापक बाजारों तक पहुँचने में सक्षम 
बना रही हैं।

अिश्वनी वैष्णव ने कहा िक देश का 
पहला अंतर�ष्�ीय िसनेमा एवं �ौ�ोिगकी 
संस्थान (आईआईसीटी) मुंबई िस्थत 

एनएफडीसी पिरसर में काम करना शु� कर 
चुका है, जहाँ मेटा, एनवीिडया, माइ�ोसॉफ्ट 
और गूगल सिहत �मुख वैिश्वक साझेदारों 
के सहयोग से 17 पाठ्य�म पहले से ही 
चल रहे हैं। भारत को एक वैिश्वक कंटेंट 
अथर्व्यवस्था के �प में स्थािपत करने के 
�धानमं�ी के �िष्टकोण के अनु�प, �ी 
वैष्णव ने िफल्म उपकरणों के स्थानीय 
उत्पादन को बढ़ावा देने और लाइव कॉन्सटर् 
अथर्व्यवस्था को मजबूत करने के िलए 
नीितयाँ बनाने के उद्देश्य को रेखांिकत 
िकया। अिश्वनी वैष्णव ने आगे कहा िक 
मॉडल स्टेट िसनेमा रेगुलेशन �ल्स तैयार 
िकए जा रहे हैं, जो 2047 तक एक िवकिसत 
भारत के सरकार के �िष्टकोण को स्पष्ट 
करते हैं, िजसमें ि�एटर अथर्व्यवस्था इस 
या�ा में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगी।

सूचना एवं �सारण मं�ालय के सिचव 
संजय जाजू ने कहा िक िसनेमा कहािनयों, 
सपनों और साझा अनुभवों का एक उत्सव 
है। इस वषर् को एक महान वषर् और कई वष� 
से अलग एक बताते हुए, उन्होंने आशुतोष 
गोवािरकर, पी. शेषाि� और गोपाल �ष्ण 
पई सिहत जूरी सदस्यों की सराहना की 
और वेव्स सिमट की सफलता को दोहराया, 
िजसमें िसनेमा, संगीत, गेिंमग और तकनीक 
को एक साथ लाया गया। उन्होंने “एक 
देश, हजारों कहािनयाँ, एक जुनून” की 
भावना पर जोर िदया, जो भारत के जीवंत 
रचनात्मक इकोिसस्टम को दश�ता है।

मालवा क्षे� को रा� क� राजधानी चंड�गढ़ से जोड़ने के �लए भारतीय र�लवे ने 
443 करोड़ �पए क� राजपरुा-मोहाली 18 �कलोमीटर र�ल लाइन को मंज़ूर� द�
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�धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में पंजाब 
के िलए रेलवे की एक और बड़ी उपलिब्ध 
हािसल हुई है। पंजाब में लंबे समय से 
�तीिक्षत राजपुरा-मोहाली नई रेल लाइन 
को मंजूरी दे दी गई है।

कें �ीय रेल, सूचना एवं �सारण, तथा 
इलेक्�ॉिनक्स एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी 
अिश्वनी वैष्णव और रेल एवं खा� 
�संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी रवनीत िंसह 
िबट्टू ने आज यह घोषणा की। इससे 
पंजाब के लोगों की 50 साल से भी पुरानी 
मांग पूरी हो गई है।

इस 18 िकलोमीटर लंबी रेलवे लाइन 
पर 443 करोड़ �पये खचर् होंगे और 
यह मालवा क्षे� को राज्य की राजधानी 
चंडीगढ़ से सीधे जोड़ेगी।

नई लाइन के �मुख लाभ
सीधा संपकर्  : पहले, लुिधयाना से 

चंडीगढ़ पहुँचने के िलए �ेनों को अंबाला 
होकर जाना पड़ता था, िजससे दूरी 

अितिरक्त लगती थी और समय भी बढ़ 
जाता था। अब राजपुरा और मोहाली के 
बीच सीधा संपकर्  होगा, िजससे या�ा की 
दूरी करीब 66 िकलोमीटर कम हो जाएगी।

मालवा क्षे� के सभी 13 िजले अब 
चंडीगढ़ से अच्छी तरह जुड़ पाएँगे। इससे 
मौजूदा राजपुरा-अंबाला मागर् पर यातायात 
आसान होगा और अंबाला-मोिंरडा िंलक 
छोटा हो जाएगा। सभी उपलब्ध िवकल्पों 
में से, इस मागर् को इसिलए चुना गया, 
क्योंिक इसमें �िष भूिम के अिध�हण 
की ज़�रत सबसे कम है, िजससे �िष 
गितिविधयों पर न्यूनतम �भाव पड़ता है।

आ�थक �भाव : इस पिरयोजना से 
कपड़ा, िविनम�ण और �िष सिहत कई 
उ�ोगों को बढ़ावा िमलेगा। यह पंजाब के 
�िष क्षे� को �मुख वािणिज्यक कें �ों और 
बंदरगाहों से जोड़ने वाला एक व्यापक 
नेटवकर्  तैयार करेगी, िजससे िनम्निलिखत 
सुिवधाएँ �ाप्त होंगी :

�िष उपज की तेज़ आवाजाही
उ�ोगों के िलए पिरवहन लागत में 

कमी, जैसे राजपुरा थमर्ल पावर प्लांट
धा�मक स्थलों पर जाने वाले तीथर्याि�यों 

के िलए बेहतर संपकर्  और 
पयर्टन की संभावनाओं में 
बढ़ो�री

गु��ारा फतेहगढ़ सािहब, 
शेख अहमद अल-फा�की 
अल-सरिंहदी की दरगाह, 
हवेली टोडरमल, संघोल 
सं�हालय आिद से संपकर्

नई वंदे भारत एक्स�ेस सेवा
एक नई वंदे भारत एक्स�ेस 

सेवा भी �स्तािवत है जो 
िनम्निलिखत को जोड़ेगी:

मागर्: िफरोजपुर कैं ट | भिंटडा | 
पिटयाला| िदल्ली

सेवा : सप्ताह में 6 िदन (बुधवार को 
छोड़कर)

या�ा समय: 6 घंटे 40 िमनट, 486 
िकमी की दूरी तय करेगी

आवृि� : सीमावत� िजले को राष्�ीय 
राजधानी से जोड़ने वाली दैिनक सेवा

पंजाब में िरकॉडर् रेलवे िनवेश
2009-14 औसत : 225 करोड़ �पये 

सालाना
2025-26 : 5,421 करोड़ 

�पये सालाना
िपछली सरकार की तुलना 

में 24 गुना वृि�
2014 से अब तक की 

�मुख उपलिब्धयाँ :
382 िकलोमीटर नई पटिरयों 

का िनम�ण
1,634 िकलोमीटर 

िव�ुतीकरण – पंजाब अब 
100% िव�ुती�त

409 रेल फ्लाईओवर और अंडर-ि�ज 
का िनम�ण

वतर्मान पिरयोजनाएँ :
पंजाब में 25,000 करोड़ �पये की रेलवे 

पिरयोजनाएँ ि�यािन्वत की जा रही हैं
21,926 करोड़ �पये की लागत से 714 

िकलोमीटर लंबी 9 नई �ैक पिरयोजनाएँ
1,122 करोड़ �पये की लागत से 30 

अमृत स्टेशनों का िवकास िकया जा रहा है
1,238 करोड़ �पये की लागत से 

88 आरओबी/आरयूबी (फ्लाईओवर/
अंडरपास)

िफरोजपुर-पट्टी रेल लाइन सीमावत� 
िजलों और गुजरात के बंदरगाहों के बीच 
अहम संपकर्  �दान करेगी। यह सेवा पंजाब 
के सीमावत� िजलों (अमृतसर, तरनतारन, 
िफरोजपुर) को जोड़ने वाला एक आ�थक 
गिलयारा बनाएगी।

ये �मुख शहरों और अंत में गुजरात 
के बंदरगाहों से भी जुड़ेंगीं, िजससे रसद 
लागत में खासी कमी आएगी।

त्योहारों का मौसम : िरकॉडर् रेल सेवाएँ
भारतीय रेलवे में अन्य �मुख नई 

जानकािरयों का ऐलान करते हुए, �ी 
अिश्वनी वैष्णव ने छठ और दीवाली के 
दौरान 12,000 िवशेष रेलगािड़याँ चलाने 
की िरकॉडर् व्यवस्था की भी घोषणा की:

िवशेष रेल सेवाएँ :
िपछले वषर् : 7,724 िवशेष रेलगािड़याँ
इस वषर् ल�य : 12,000 िवशेष 

रेलगािड़याँ
पहले ही अिधसूिचत : 10,000 से 

अिधक फेरे
अनारिक्षत रेलगािड़याँ : 150 रेलगािड़याँ 

शी� पिरचालन के िलए तैयार
अितिरक्त : 50 और रेलगािड़याँ जल्द 

ही अिधसूिचत की जाएँगी
याि�यों की अिधकतम आवाजाही 

आमतौर पर 15 अक्टूबर से 15 नवंबर 
के बीच होती है और रेलवे इस भीड़ को 
संभालने के िलए पूरी तरह तैयार है।

सेवा गुणव�ा में उल्लेखनीय सुधार
कें �ीय मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने आज 

यह भी बताया िक रेलवे पिरचालन में 
पहले के मुकाबले खासा सुधार हुआ है 
और देश भर के 70 में से 29 रेलवे मंडलों 
में 90% से अिधक समयपालन दर हािसल 
की गई है। �छ मंडल तो 98% से अिधक 
समयपालन दर के साथ �दशर्न कर रहे हैं।

यह बेहतर बुिनयादी ढाँचे, योजना और 
रेलवे नेटवकर्  में सुचा� संचालन के कारण 
मुमिकन हो पाया है।

डॉ. �करण मजूमदार-शॉ
(अ�� और �बंध , बायोकॉन 

िलिमटेड िनदेशक )

नर�न्दर मोद� : राजनीितक अिभजात वगर् 
को चनुौती देने वाले जननायक
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भारतीय राजनीित में नरेन् �  मोदी के उदय 
को िवशेषािधकार के पारंपिरक लेंस से 
नहीं समझा जा सकता। राजनीितक वंशों में 
पले-बढ़े अनेक नेताओं के िवपरीत, मोदी 
और उनकी नेतृत्व शैली ज़मीन से उभरी 
है, िजसने उनके संघषर्, वष� से ज़मीनी 
स्तर पर िकए गए काय� और सरकार के 
िविभ� स्तरों पर �ाप् त व् यवहािरक अनुभवों 
से आकार िलया है। उनका किरयर मा� 
एक व्यिक्त के उत्थान को ही �द�शत नहीं 
करता, बिल्क यह भारत में अिभजात वगर् 
�ारा संचािलत राजनीित की 
नींव के िलए एक चुनौती भी है।

वडनगर के एक साधारण 
पिरवार में जन्मे मोदी का बचपन 
िज़म्मेदारी और सादगी से भरपूर  
रहा। बाढ़ पीिड़तों की सहायता 
के िलए चैिरटी स्टॉल लगाने से 
लेकर स्�ली छा� के �प में 
जाितगत भेदभाव पर आधािरत 
नाटक िलखने तक, उन्होंने 
अल् पायु में ही संगठनात्मक 
कौशल और सामािजक सरोकार 
का अद्भुत िम�ण �द�शत िकया। उन्होंने 
वंिचत सहपािठयों के िलए पुरानी िकताबें 
और व�दयाँ इकट्ठा करने के अिभयान भी 
चलाए, जो इस बात का �ारंिभक संकेत 
था िक वह नेतृत्व को िकसी िवशेषािधकार 
के �प में नहीं, बिल्क सेवा के �प में 
देखते हैं। इन छोटे-छोटे �यासों ने उनके 
�ारा सावर्जिनक जीवन में अपनाए जाने वाले 
�िष्टकोण का पूव�भास करा िदया।

उनकी मूलभूत �वृि�याँ राष्�ीय 
स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) में और 
भी �खर हुईं, जहाँ साधारण  कायर्कत�ओं 
को �ामीणों से घुलने-िमलने, उनके जैसा 
जीवन व् यतीत करने और अपने आचरण 
के जिरए उनका िवश्वास अ�जत करने का 
�िशक्षण िदया जाता था। एक युवा �चारक 
के तौर पर मोदी ने िबल् �ल वैसा ही िकया। 
अक्सर बस या स्�टर से गुजरात भर में 
या�ा करते हुए, और भोजन व आ�य के 
िलए �ामीणों पर िनभर्र रहते हुए, उन्होंने 
साझा किठनाइयों और संघष� के माध्यम से 
सभी वग� का िवश्वास अ�जत िकया। इस 
अनुशासन ने उन्हें उन लोगों के रोज़मर� के 
सरोकारों से जुड़े रहने में मदद की, िजनकी 
वे सेवा करना चाहते थे, और इसी ने उन्हें 
संकटकाल में संगिठत, बड़े पैमाने पर कदम 

उठाने की आवश् यकता पड़ने पर �भावी 
ढंग से नेतृत्व करने के िलए भी तैयार िकया।

ऐसा ही एक संकट 1979 में मच्छू 
बांध के टूटने से आया था, िजसमें हज़ारों 
लोग मारे गए थे। 29 वष�य मोदी ने तुरंत 
स्वयंसेवकों को पािलयों में संगिठत िकया, 
राहत साम�ी का �बंध िकया, शवों को 
िनकाला और पिरवारों को सांत्वना दी। 
�छ साल बाद, गुजरात में सूखे के दौरान, 
उन्होंने सुखड़ी अिभयान का नेतृत्व िकया, 
जो पूरे राज्य में फैल गया और लगभग 
25 करोड़ �पये मूल् य का भोजन िवतिरत 
िकया गया। दोनों ही आपदाओं में, उन्होंने 

िबल् �ल आरंभ से ही बड़े 
पैमाने पर राहत �यास शु� 
िकए, िजससे उनके उद्देश्य की 
स्पष्टता, उनके सैन्य-शैली के 
संगठन और उनका इस आ�ह 
का पिरचय िमला िक नेतृत्व का 
अथर् केवल �तीकात्मकता नहीं, 
बिल्क सेवा है।

इन शु�आती घटनाओं 
ने जहाँ एक ओर लोगों को 
संगिठत करने की उनकी क्षमता 
को परखा, वहीं आपातकाल ने 

दमन के दौर में उनके साहस की परीक्षा ली। 
मा� 25 वषर् की आयु में, एक िसख के 
वेश में, उन्होंने पुिलस िनगरानी से बचने की 
कोिशश कर रहे कायर्कत�ओं और नेताओं के 
बीच संवाद कायम रखा। इस ज़मीनी नेटवकर्  
ने �ूर शासन के िव�� �ितरोध को जीिवत 
रखा, िजससे उन्हें एक �शल संगठनकत� 
के �प में ख्याित िमली।

इन्हीं कौशलों का उपयोग जल्द 
ही चुनावी राजनीित में भी िकया गया। 
भाजपा - गुजरात के संगठन मं�ी के �प 
में, उन्होंने पाट� का िवस्तार नए समुदायों 
तक िकया, िजनमें राजनीितक िवमशर् में 
हािशए पर पड़े लोग भी शािमल थे। उन्होंने 
िविवध पृष्ठभूिमयों के नेताओं को तैयार 
िकया, ज़मीनी स्तर पर समथर्न जुटाया 
और पूरे गुजरात में लाल�ष्ण आडवाणी 
की सोमनाथ-अयोध्या रथ या�ा जैसे बड़े 
आयोजनों की योजना बनाने में मदद की। 
बाद में, िविभ� राज्यों के �भारी के �प 
में उन्होंने बूथ स्तर तक मज़बूत पाट� तं�ों 
का िनम�ण िकया। साल 2001 में गुजरात के 
मुख्यमं�ी के पद पर आसीन होने पर उन्होंने 
ये सबक शासन में लागू िकए। उदाहरण 
के िलए, पदभार �हण करने के चंद घंटे 
बाद ही उन्होंने साबरमती में नमर्दा का 

जल लाने के िवषय में एक बैठक बुलाकर 
इस बात का संकेत िदया िक िनण�यक 
कारर्वाई उनके �शासन को पिरभािषत 
करेगी। उनका �िष्टकोण शासन को एक 
जन आंदोलन बनाना था, जहाँ �वेशोत्सव 
ने स्�लों में नामांकन को �ोत्सािहत िकया, 
कन्या केलवणी ने बािलकाओं की िशक्षा 
का समथर्न िकया, गरीब कल्याण मेलों ने 
कल्याण को नागिरकों तक पहुँचाया, और 
�िष रथ ने �िष सहायता को िकसानों के 
खेतों तक पहुँचाया। नौकरशाहों को दफ्तरों से 
िनकालकर कस्बों और गाँवों तक भेजा गया। 
उनका मानना है िक शासन लोगों तक वहाँ 
पहुँचे जहाँ वे रहते हैं, न िक केवल मीिंटग 
कक्षों तक सीिमत रहे। उनके �धानमं�ी पद 
पर आसीन होने के बाद गुजरात में िकए 
गए �योग राष्�ीय आदशर् बन गए। स्वच्छता 
अिभयानों के उनके अनुभव ने स्वच्छ 
भारत िमशन का �प िलया, जहाँ उन्होंने 
�तीकात्मकता को सामूिहक कारर्वाई में 
बदलने के िलए स्वयं झा� उठाई। िडिजटल 
इंिडया, जन-धन योजना और अन्य पहल 
शीषर् से शु� िकए गए कायर्�म नहीं थे, 
बिल्क जमीनी स्तर पर िबताए उनके वष� 
से �ाप्त सीखों पर आधािरत जन-आंदोलन 
थे। इन् होंने जन-भागीदारी के उनके दशर्न 
को मूतर् �प िदया, जहाँ शासन तभी कारगर 
होता है, जब नागिरक िनिष्�य �ाप्तकत� न 
बने रहकर, स् वयं भागीदार बनें। मोदी जैसे 
नेता और जनता के बीच दशकों से िवकिसत 
इसी िवश्वास ने आज के भारत में नीित को 
साझेदारी में बदल िदया है।

दशकों से, मोदी बैठकों में होने वाली 
बहसों से नहीं, बिल्क ज़मीनी स्तर पर 
जीवंत संपकर्  की बदौलत लोगों की ज़�रतों 
को समझने और उन्हें पूरा करने के तरीकों 
को जानने की दुलर्भ सहज �वृि� �द�शत 
करते आए हैं। यह �वृि� कठोर �शासिनक 
अनुभव के साथ िमलकर उनकी राजनीित 
को पिरभािषत करती है।

मूलभूत �प से, उनके जीवन और नेतृत्व 
ने भारतीय राजनीित के केवल अिभजात 
वगर् से संब� होने की धारणा को नए िसरे 
से पिरभािषत िकया है। वह योग्यता और 
पिर�म का �तीक बन चुके हैं तथा वह 
शासन को जनसाधारण के और करीब ले 
आए हैं। उनकी राजनीितक शिक्त स�ा को 
जनता से जोड़ने में िनिहत है। ऐसा करके, 
उन्होंने भारतीय राजनीित को एक नया �प 
िदया है, जो आम नागिरक के संघष� और 
भावनाओं पर आधािरत है।

�शवराज �स�ह चौहान
(क� �ीय कृिष एवं िकसान क�ाण तथा 

­ामीण िवकास मं�ी)

म�हलाएं : भारत क� मौन श��, जो 
हम� भिव� क� ओर ले जा रह� ह�

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

जब हम अपने �धानमं�ी के जीवन के 75 वषर् पूरे होने का 
जश्न मना रहे हैं, तो हमें उनकी यह �ितज्ञा याद आती है िक 
मिहलाओं की पूरी भागीदारी के िबना भारत एक िवकिसत राष्� 
नहीं बन सकता। उनका 'स्वस्थ नारी, सशक्त पिरवार' अिभयान 
एक गहरी सच्चाई को दश�ता है:“अगर मां स्वस्थ रहती है तो 
पूरा घर स्वस्थ रहता है। अगर मां बीमार पड़ जाती है, तो पूरा 
पिरवार िबखर जाता है।”यह मानना िक मिहलाओं का स्वास्थ्य 
ही हमारे राष्�ीय �गित की नींव है, भारत की िवकास या�ा का 
मुख्य आधार है।

भारत की िवकास गाथा के कें � में मिहलाएं 
मिहलाएं िसफर्  इस या�ा की भागीदार नहीं हैं, 

बिल्क इसकी असली संवाहक हैं। �योगशालाओं, 
अस्पतालों, खेतों और बायोटेक स्टाटर्-अप्स में उनके 
मौन लेिकन �भावशाली कायर् हमारे भिवष्य को गढ़ 
रहे हैं। उन 10 लाख आशा कायर्कत�ओं के बारे में 
सोचें, जो भारत की �ाथिमक स्वास्थ्य सेवा �णाली 
की रीढ़ हैं, जो अक्सर �कोप के दौरान सबसे पहले 
मदद पहुंचाती हैं या िफर आईसीएमआर, एनआईवी 
और एम्स की मिहला वैज्ञािनकों पर िवचार करें, 
िजन्होंने 2020 में SARS-CoV-2 वायरस  को अलग 
करने में मदद की और भारत के स्वदेशी टीकों का 
मागर् �शस्त िकया, िजसके कारण दुिनया के सबसे 
बड़े टीकाकरण अिभयान में 2 अरब से अिधक टीकाकरण 
िकए गए।

भारत की 62.9% मिहला कायर्कत� �िष में हैं, और अब 
इनमें से कई को सूखा-रोधी व फसल सुरक्षा जैसे बायोटेक 
समाधान अपनाने का �िशक्षण िदया गया है।2 बायोटेक उ�िमता 
में भी मिहलाएं सस्ते डायग्नोिस्टक, जीनोिमक्स और वैक्सीन 
नवाचार जैसे क्षे�ों में स्टाटर्-अप्स की अगुवाई कर रही हैं। ये 
कोई अकेली कहािनयां नहीं हैं, ये भारत की नारी शिक्त का 
जीता जागता सबूत हैं।

नीितगत और संस्थागत समथर्न
मिहलाओं की क्षमता को उभारने में सरकारी पहल िनण�यक 

रही हैं। 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' से लेकर 'िमशन शिक्त' 
तक, संसद में मिहलाओं की भागीदारी सुिनिश्चत करने वाला 
ऐितहािसक 'नारी शिक्त वंदन' अिधिनयम हो, या �धानमं�ी 
मु�ा योजना, स्टैंड-अप इंिडया और जन धन योजना के जिरए 
आ�थक सशिक्तकरण- मिहला-�धान िवकास की मजबूत 
�परेखा तैयार हो चुकी है।

*54 करोड़ से अिधक जन धन खाते खोले गए हैं, िजनमें 
लगभग 56% खाते मिहलाओं के हैं। िव�ीय समावेशन का ऐसा 
स्तर दुिनया भर में शायद ही कभी देखा गया हो।3

*मु�ा योजना के तहत 43 करोड़ ऋणों में से लगभग 70% 
ऋण मिहला उ�िमयों को िदए गए हैं।

*नारी शिक्त वंदन अिधिनयम जल्द ही यह सुिनिश्चत करेगा 
िक संसद की एक-ितहाई सीटें मिहलाओं के िलए आरिक्षत हों। 
िजससे नीित िनम�ण में उनकी आवाज़ सुिनिश्चत होगी।

िवज्ञान, �ौ�ोिगकी और नवाचार: वैिश्वक संदभर् में भारत
िवज्ञान और �ौ�ोिगकी में भारतीय मिहलाएं सचमुच 

िसतारों तक पहुंच रही हैं। इसरो में मिहलाओं ने चं�यान-2 
और मंगलयान जैसी िमशनों में िनदेशक की भूिमका िनभाई, 
िजससे भारत की अंतिरक्ष शिक्त के �प में उभरती छिव सामने 
आई। महत्वपूणर् बात यह है िक भारत, एसटीईएम (िवज्ञान, 
�ौ�ोिगकी, इंजीिनयिंरग और गिणत) िशक्षा में मिहलाओं की 
भागीदारी के मामले में दुिनया में अ�णी है:

* भारत में 43% एसटीईएम स्नातक मिहलाएं हैं, जबिक 
अमेिरका में 34%, यूरोपीय संघ में 32% और ओईसीडी देशों 
में औसतन 33%

* िफर भी, वैज्ञािनक संस्थानों में केवल 19% वैज्ञािनक, 
इंजीिनयर और टेक्नोलॉिजस्ट ही सीधे अनुसंधान और िवकास से 

जुड़े हैं, िजससे यह ज़�री हो जाता है िक िशक्षा में 
िमली सफलता को कायर्स्थलों पर भी �ितिनिधत्व 
में बदला जाए।

सरकार के बायोकेयर (BioCARe) और वाइज 
िकरण (WISE-KIRAN) जैसे कायर्�मों ने किरयर 
�ेक के बाद लौटीं मिहला वैज्ञािनकों को िफर से 
नवाचार शु� करने का अवसर िदया है। हाल ही में 
बीआईआरएसी ने 75 से अिधक मिहला बायोटेक 
उ�िमयों को सम्मािनत िकया, जो नई पीढ़ी की 
मिहला नेतृत्व का संकेत है। वैिश्वक स्तर पर 
बायोटेक नेतृत्व पदों पर मिहलाएं 20% से भी कम 
हैं, ऐसे में भारत की यह �गित िवज्ञान उ�िमता में 
समावेिशता के नए मानक तय कर सकती है।

भिवष्य की ओरः अ�णी मिहलाएं
िवज्ञान-आधािरत िवकास का भिवष्य उन मिहलाओं �ारा 

गढ़ा जाएगा जो जीनोिमक्स, मॉिलक्युलर डायग्नोिस्टक्स, 
बायोलॉिजक्स और सटीक उपचार को आगे बढ़ाएंगी। वे जैव 
�ौ�ोिगकी आपू�त �ृंखलाओं, िनयामक पािरिस्थितकी �णािलयों 
और जमीनी स्तर के स्वास्थ्य िवतरण नेटवकर्  का नेतृत्व करेंगी 
और यह सुिनिश्चत करेंगी िक िकफायती िचिकत्साएं दूर-दराज 
के गांवों तक भी पहुंचें। एक गैराज लैब से लेकर एक वैिश्वक 
बायोलॉिजक्स कंपनी बनाने तक की मेरी अपनी या�ा ने मुझे 
िसखाया है िक नवाचार केवल बोडर्�म में ही जन्म नहीं लेता। 
यह जमीनी स्तर से जन्म लेता है और मेहनत व धैयर् से आगे 
बढ़ता है, चाहे वह तकनीिशयन हो, शोधकत� (पोस्ट-डॉक) 
या स्वास्थ्यकम�। जब उन्हें अवसर और पहचान िमलती है, तो 
उनका �भाव कई गुना बढ़ जाता है।

भारत के िलए एक अहम मोड़
जैव �ौ�ोिगकी �ां ित, स्वास्थ्य सुरक्षा, खा� सुरक्षा बनाए 

रखने और अंतिरक्ष व िडिजटल तकनीक के नए आयाम आने 
वाले दशकों में भारत की �गित को पिरभािषत करेंगे। �धानमं�ी 
की �िष्ट स्पष्ट है: मिहलाओं को केवल लाभाथ� नहीं, बिल्क 
इस भिवष्य की सह-िनम�ता के �प में देखा जाना चािहए।

आ�ान ः अब समय आ गया है िक सभी क्षे�ों में नेतृत्व 
यह सुिनिश्चत करे िक मिहला वैज्ञािनक, नस�, स्वास्थ्यकम� और 
उ�मी पूरी तरह से िदखाई दें, उन्हें पय�प्त संसाधन िमलें और वे 
पूरी तरह सशक्त हों। जब ऐसा होगा, तो भारत न केवल अपना 
वादा पूरा करेगा बिल्क दुिनया की उम्मीदों से भी आगे बढ़ 
जाएगा। क्योंिक हम सभी �ारा िन�मत और मिहलाओं के नेतृत्व 
वाला भिवष्य अजेय होगा।

डॉ. �करण मजूमदार-शॉ
(अ�� और �बंध , बायोकॉन 

िलिमटेड िनदेशक )



स्पोट्सर् डेस्क. अगले महीने से शु� होने 
वाली भारत-वेस्टइंडीज टेस्ट सीरीज के 
िलए बीसीसीआई ने टीम इंिडया की टेस्ट 
टीम का ऐलान कर िदया है। इस सीरीज 
का पहला मैच 2 अक्तूबर से खेला जाना 
है। वहीं दूसरा टेस्ट 10 अक्तूबर को होना 
है। वहीं इस सीरीज के िलए टीम इंिडया में 
कई बदलाव हुए हैं।  जहां टीम की कमान 
शुभमन िगल को सौंपी गई है वहीं रवीं� 
जडेजा को टीम का उपकप्तान बनाया गया 
है। सीरीज के िलए अक्षर पटेल की वापसी 
हुई है जो इंग्लैंड दौरे से बाहर थे। वहीं 
क�ण नायर का प�ा कट गया है। इसके 
अलावा �ेयस अय्यर को इस सीरीज के 
िलए सेलेक्ट नहीं िकया गया है। क्योंिक 
उन्होंने बीसीसीआई से 6 महीने का रेड 

बॉल ि�केट से लंबा �ेक िलया है। 
अजीत अगरकर ने वेस्टइंडीज के 

िखलाफ आगामी दो मैचों की टेस्ट सीरीज 
के िलए टीम इंिडया से क�ण नायर और 
शादुर्ल ठा�र को �ॉप िकया है। बता दें 
िक ये दोनों िखलाड़ी टीम में शािमल थे। 
अिभमन्यू ईश्वरन को भी टीम में शािमल 

नहीं िकया गया। इस दौरान अजीत अगरकर 
ने बताया िक ऑलराउंडर अक्षर पटेल और 
टॉप ऑडर्र बैटर देवद� पिडक्कल की 
वापसी हुई है। अक्षर ने आिखरी टेस्ट भारत 
के िलए 2024 फरवरी में खेला था, जबिक 
पिडक्कल ने 2024 नवंबर के महीने में 
टीम के िलए आिखरी टेस्ट मैच खेला था। 
वेस्टइंडीज के िखलाफ टेस्ट सीरीज 
के िलए टीम इंिडया : शुभमन िगल 
(कप्तान), रवीं� जडेजा (उपकप्तान), 
यशस्वी जायसवाल, केएल राहुल, साई 
सुदशर्न, देवद� पिडक्कल, �ुव जुरेल, 
वॉिंशगटन सुंदर, जस�ीत बुमराह, अक्षर 
पटेल, िनतीश �मार रेड्डी, मोहम्मद 
िसराज, �िस� �ष्णा, �लदीप यादव, 
नारायण जगदीशन।
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भारत सरकार के सूचना एवं 
�सारण मं�ालय के प� सूचना 
काय�लय, चंडीगढ़ �ारा आज 
िहमाचल �देश के सोलन में 
आपदा �बंधन, पोषण अिभयान, 
बागवानी, मिहला सशिक्तकरण 
िवषयों पर मीिडया कायर्शाला 
“वात�लाप” आयोिजत की गई। 
इसका उद्देश्य आपदा �बंधन 
के िविभ� आयामों पर सरकार 
और चौथे स्तंभ के बीच साथर्क 
संवाद और िवचारों के उपयोगी 
आदान-�दान को बढ़ावा देना 
था। वात�लाप का शुभारंभ 
सोलन के उपायुक्त मनमोहन 
शम� ने िकया। 

मीिडया को संबोिधत करते 
हुए उपायुक्त ने कहा िक 

आपदा �बंधन एक ऐसा क्षे� 
है, जो मीिडया के समाचारों 
में सनसनीखेज होने के कारण 
अनावश्यक �प से �भािवत हो 
सकता है। सोलन मीिडया की 
पिरपक्व और संतुिलत भूिमका 
की सराहना करते हुए उपायुक्त 
ने कहा िक मीिडया को लोगों 
को यह आश्वासन देने में भी 
योगदान देना चािहए िक सरकार 
सि�य है तथा आपदा के समय 
कारर्वाई कर रही है। उपायुक्त ने 
बताया िक मीिडया के कारण 
ही बडी से बड़ी आपदा से 
िनपटने और उसके �बंधन 
में मदद िमलती है। स्वच्छता 
अिभयान का उदाहरण देते हुए 
उन्होंने कहा िक इस अिभयान 
की सफलता में मीिडया ने बड़ी 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है।
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 • जालंधर �ीज. जालंधर

लायलपुर खालसा कॉलेज, 
जालंधर में बी.ए. तृतीय 
सेमेस्टर की छा�ा, अंडर 
ऑिफसर समृि� कौशल ने नई 
िदल्ली में आयोिजत �ितिष्ठत 
अिखल भारतीय थल सेना 
िशिवर में भाग लेकर संस्थान 
और िजले का नाम रोशन 
िकया। उन्होंने इस िविशष्ट 
िशिवर के िलए पूरी 2 पंजाब 
एनसीसी बटािलयन से चुनी गई 
एकमा� कैडेट होने का अनूठा 
गौरव �ाप्त िकया।

थल सेना िशिवर राष्�ीय 
कैडेट कोर के सबसे �ितिष्ठत 
और �ितस्पध� �िशक्षण 
कायर्�मों में से एक है। यह 
कैडेटों को नेतृत्व, अनुशासन, 
सहनशिक्त और सैन्य कौशल 
का कठोर �िशक्षण �दान 
करता है, और इसे पूरे भारत 
के एनसीसी कैडेटों के िलए 

उत्�ष्टता की सच्ची परीक्षा 
माना जाता है। इस िशिवर 
में भाग लेना न केवल गवर् 
की बात है, बिल्क उत्�ष्ट 
�ितब�ता और �ढ़ संकल्प का 
भी �तीक है।

इस उल्लेखनीय उपलिब्ध 
पर, कमांिंडग ऑिफसर कनर्ल 
िवनोद जोशी ने समृि� को 
बटािलयन स्मािरका और 
�शिस्त �माण प� �दान करके 
सम्मािनत िकया। उन्होंने उनके 
समपर्ण, ईमानदारी और कड़ी 
मेहनत की �शंसा की। 

वे�इंडीज के �खलाफ टे� सीर�ज का ऐलान 
�गल क�ान व जडेजा बने उप-क�ान  • जालंधर �ीज. रोपड़/चंडीगढ़

भारतीय �ौ�ोिगकी संस्थान (आईआईटी) 
रोपड़ ने िवज्ञान और �ौ�ोिगकी िवभाग, 
भारत सरकार के राष्�ीय िमशन ऑन 
इंटरिडिसिप्लनरी साइबर-िफिजकल 
िसस्टम्स (एनएम-आईसीपीएस) �ारा 
सम�थत अपना 17वां साइबर-िफिजकल 
िसस्टम्स (सीपीएस) लैब मॉडल इंस्टीट्यूट 
ऑफ इंजीिनयिंरग एंड टेक्नोलॉजी 
(एमआईईटी), जम्मू में गवर्पूवर्क उद्घािटत 
िकया। यह आयोजन अकादिमक संस्थानों 
में सीपीएस तकनीकों के उ�त अनुसंधान 
और व्यावहािरक अनु�योगों तक पहुंच 
बढ़ाने के िलए एक सहयोगात्मक िमशन 
की िदशा में महत्वपूणर् कदम है।

जम्मू, जो माननीय कें �ीय िवज्ञान एवं 
�ौ�ोिगकी राज्य मं�ी डॉ. िजतें� िंसह 
जी का संसदीय क्षे� है, में CPS लैब का 

उद्घाटन एनएम-आईसीपीएस के तहत 
एक ऐितहािसक उपलिब्ध है। यह भारत 
को सीपीएस-आधािरत नवाचार, उ�त 
अनुसंधान और अगली पीढ़ी के कौशल 
िवकास के क्षे� में अ�णी बनाने की 
सरकार की दूर�िष्ट को सु�ढ़ करता है। 
स्वागत भाषण �ो. अं�र गुप्ता, िनदेशक, 
एमआईईटी �ारा िदया गया, िजसमें उन्होंने 
उभरती तकनीकों के माध्यम से छा�ों और 
संकाय को सशक्त बनाने में ऐसे रणनीितक 
सहयोग की मह�ा पर बल िदया।

इस अवसर पर मुख्य अितिथ के �प में 
आईआईटी रोपड़ टेक्नोलॉजी एंड इनोवेशन 
फाउंडेशन के चीफ इनोवेशन ऑिफसर डॉ. 
मुकेश सी. केस्टवाल उपिस्थत रहे। उनके 
साथ एमआईईटी के �ो. सािहल सहनी 
(डीन स्�ैटेजी एवं क्वािलटी एश्योरेंस), �ो. 
देवनंद पाढ़ा (डीन अकादिमक अफेयसर्), 
और डॉ. सुरिभ शम� (�मुख, ईसीई 
िवभाग) भी मौजूद रहे। अपने मुख्य वक्तव्य 
में डॉ. केस्टवाल ने सीपीएस तकनीकों तक 
लोकतांि�क पहुंच, नवाचार-�ेिरत िवकास 
और भारत को तकनीकी आत्मिनभर्रता की 
ओर अ�सर करने की आवश्यकता पर 
�काश डाला।

सीपीएस लैब की स्थापना के 
अितिरक्त, आईआईटी रोपड़ जम्मू-कश्मीर 
क्षे� के स्टाटर्अप्स को अपने नवाचार और 
इनक्यूबेशन कायर्�मों के तहत सि�य �प 
से �ोत्सािहत कर रहा है। 
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इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन 
िलिमटेड (िवपणन �भाग), 
पंजाब राज्य काय�लय, चंडीगढ़ 
एवं राजकीय स्नातको�र 
महािव�ालय, सेक्टर 11, 
चंडीगढ़ िंहदी िवभाग के संयुक्त 
त�वावधान में 24 िसतंबर को 
आयोिजत िंहदी पखवाड़ा 2025 
के अंतगर्त 'किवता एवं भजन 
गायन' �ितयोिगता का आयोजन 
िकया गया। इस कायर्�म 
में इंिडयनऑयल कॉप�रेशन 
िलिमटेड (िवपणन �भाग) के 
विरष्ठ राजभाषा अिधकारी डॉ. 

जगजीत �मार उपिस्थत रहे। 
�ितयोिगता में 30 �ितभािगयों 
ने भाग िलया। �ितभािगयों ने 
अपनी �ितभा का पिरचय देते 
हुए राजभाषा िंहदी के �ित अपने 
�ेम को किवता एवं भजन के 
माध्यम से �स्तुत िकया। राघव 
शम� (बी.ए. ि�तीय वषर्) ने 
�थम स्थान �ाप्त िकया। साक्षी 
(बी.ए. �थम वषर्) ने ि�तीय 
स्थान, ह�षता (बी.ए. �थम 
वषर्) ने तृतीय स्थान �ाप्त 
िकया। िवकास एवं पीयू ने 
�ोत्साहन पुरस्कार �ाप्त िकया। 
िनण�यक मंडल में डॉ. बबीता 
एवं डॉ. एकता सिम्मिलत रहीं। 
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स्वास्थ्य िवभाग, जालंधर �ारा 
िसिवल सजर्न (कायर्कारी) 
डॉ. रमन गुप्ता और मेिडकल 
सुपिंरटेंडेंट (कायर्कारी) डॉ. 
सिंतदर बजाज की अगुवाई में 
'िवश्व फेफड़े िदवस' पर टीबी 
और अन्य फेफड़ों की बीमािरयों 
के बारे में जाग�कता बढ़ाने के 
िलए एक महत्वपूणर् पहल की 
गई। इसी �म में िजला टीबी 
कें � में जाग�कता सेिमनार का 
आयोजन िकया गया। डॉ. रमन 
गुप्ता ने कहा िक िवश्व फेफड़े 
िदवस हर साल 25 िसतंबर 
को दुिनयाभर में फेफड़ों की 
बेहतर सेहत के �ित सम�पत 
जाग�कता फैलाने के उद्देश्य 

से मनाया जाता है। इस साल 
2025 में इसे "स्वस्थ फेफड़े, 
स्वस्थ जीवन" थीम के तहत 
मनाया जा रहा है। उन्होंने 
कहा िक शरीर में अक्सर सांस 
�लना, पुरानी खांसी, घबराहट, 
थकान या कमज़ोरी जैसे लक्षण 
फेफड़ों की समस्या का संकेत 
हो सकते हैं। डॉ. गुप्ता ने कहा 
िक वायु �दूषण, धू�पान और 
जहरीले धुएं के कारण फेफड़ों 
की बीमािरयां बढ़ रही हैं। उन्होंने 
लोगों को "स्वस्थ फेफड़े, स्वस्थ 
जीवन" का संदेश देते हुए कहा 
िक योग, िनयिमत व्यायाम, 
पौिष्टक आहार और �दूषण 
से बचाव जैसी जीवनशैली 
अपनाकर फेफड़ों की सेहत को 
बेहतर बनाया जा सकता है।
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पंजाब �िष िवश्विव�ालय (पीएयू) 
और आईसीएआर-अटारी, जोन-
1, लुिधयाना के सहयोग से �िष 
िवज्ञान कें � (केवीके), कपूरथला 
में 15 िसतंबर 2025 से 24 िसतंबर 
2025 तक "मुग� पालन" पर 7 
िदवसीय व्यवसाियक �िशक्षण 
कोसर् आयोिजत िकया गया। इसमें 
12 िकसान भाइयों/िकसान बहनों 
और युवाओं ने भाग िलया।  

केवीके कपूरथला के �भारी 
डा.हिंरदर िंसह ने �िष में सहायक 
व्यवसाय के तौर पर मुग� पालन 
की मह�ा पर �काश डाला और 
�िशक्षुओं को आय व रोजगार 
सृजन के िलए इस व्यवसाय को 
अपनाने के िलए �ेिरत िकया। 
उन्होंने िकसानों से के.वी.के. �ारा 
दी जा रही सेवाओं का अिधक से 
अिधक लाभ उठाने की अपील 
भी की। सहायक �ोफेसर (पशु 
िवज्ञान), केवीके, अमृतसर, डा. 
कंवरपाल िंसह िढल्लों ने कोसर् 

को-आ�डनेटर के तौर पर काम 
िकया और िकसानों को घरेलू या 
व्यावसाियक स्तर पर वैज्ञािनक 
ढंग से मुग� पालन करने के 
िलए िविभ� िवषयों पर िवस्तृत 
जानकारी दी। इसमें िवश्विव�ालय 
में उपलब्ध पोल्�ी नस्लों, अंडों 
की हैिंचग और हैचरी �बंधन, 
चूजों का पालन-पोषण, आवास 
और उपकरण, खुराक �बंधन, 
मु�गयों/�ायलर का पालन �बंधन, 
बैकयाडर् मुग� पालन, अंडों 
का िवपणन, मुग� पालन की 
अथर्व्यवस्था, मुग�खाने का िरकॉडर् 
रखना, टीकाकरण कायर्�म, गम� 
और सद� के अनुसार �बंधन, 
पोल्�ी फामर् में बायोिसक्योिरटी 
उपाय, मु�गयों की बीमािरयां और 
उनकी रोकथाम शािमल थे। 

हाल ही में आई बाढ़ क� कारण 
�भािवत लोगों की मदद क� िलए 
जालंधर क� व�रष्ठ नाग�रक इंदरजीत 
िसंह गुलाटी ने आगे आकर िडप्टी 
किम�र डा. िहमांशु अ�वाल को 
मुख्यमं�ी रंगला पंजाब फ�ड क� िलए 
25 लाख रुपये का चैक सौंपा है। 
िडप्टी किम�र ने गुलाटी क� इस 
सहानुभूितपूणर् �यास की सराहना 
करते हुए कहा िक यह योगदान बाढ़ 
�भािवत प�रवारों क� िलए बड़ी राहत 
सािबत होगा। उन्होंने कहा िक संकट 
की घड़ी में इस तरह क� योगदान 
न क�वल मु�श्कल समय में लोगों 
को सहारा देते है, ब�ल्क समाज में 
दया, सहानुभूित और सहयोग की 
नई िमसालें भी स्थािपत करते है। 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर डॉ. िहमांशु अ�वाल 
ने नगर कौंिसल नूरमहल में सीवरेज 
के पानी की िनकासी को उिचत 
बनाने के िलए संबंिधत अिधकािरयों 
को एस.टी.पी. की राइिंजग मेन और 
सीवरेज िमिंसग लाइनों से संबंिधत चल 
रही �ि�या को तेजी से पूरा करने के 
िनद�श िदए। यहां िजला �शासकीय 
पिरसर में अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(शहरी िवकास) जसबीर िंसह के 
साथ-साथ नगर कौंिसल नूरमहल और 
�ेटर लुिधयाना डेवलपमेंट अथॉिरटी 
(गलाडा) के अिधकािरयों के साथ 
बैठक की अध्यक्षता करते हुए िडप्टी 
किमश्नर ने सीवरेज राइिंजग मेन पाइप 
और िमिंसग लाइनों के कायर् की ताजा 
िस्थित के बारे में िवस्तार से जानकारी 
�ाप्त की। उन्होंने गलाडा के अिधकािरयों 
को िनद�श िदए िक जनिहत को ध्यान 
में रखते हुए राइिंजग मेन के कायर् को 
तेजी से आगे बढ़ाया जाए। साथ ही, 
उन्होंने सीवरेज िमिंसग लाइनों के कायर् 
से संबंिधत िलिखत िरपोटर् �स्तुत करने 
के िलए भी कहा। पंजाब सरकार की 
स्वच्छ और सुरिक्षत पय�वरण �दान 

करने की �ितब�ता को दोहराते हुए 
डा.अ�वाल ने कहा िक शहर में लोगों 
को स्वच्छ पिरवेश उपलब्ध करवाना 
िजला �शासन की �मुख िजम्मेदारी 
है। उन्होंने कहा िक सीवरेज जल की 
उिचत िनकासी के िलए यह पिरयोजना 
बहुत महत्वपूणर् है, िजसके पूरा होने 
से शहरवािसयों को बड़ी राहत िमलेगी। 
इस �ोजैक्ट को जल्द से जल्द पूरा 
करने के िलए सभी िवभागों को आपसी 
ताल-मेल के साथ काम करने पर जोर 
देते हुए डीसी ने कहा िक यिद इस 
काम में कहीं कोई समस्या आती है, तो 
उसे उनके संज्ञान में लाया जाए, तािक 
उसका जल्द समाधान िकया जा सके।  

बैठक में कायर्कारी इंजीिनयर गलाडा 
राजेश महाजन, कायर्कारी अिधकारी 
नगर कौंिसल नूरमहल रणधीर िंसह, 
एस.डी.ओ. गलाडा जपिसमरन कौर, 
जे.ई. जल स्पलाई और सीवरेज मंडल 
जालंधर-2 दीपक �मार भी मौजूद थे।

सोलन म� आपदा �बंधन, पोषण अ�भयान, बागवानी, 
म�हला सश��करण पर वात�लाप का आयोजन
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कें �ीय संचार ब्यूरो, जालंधर 
सूचना एवं �सारण मं�ालय  ने 
देवी सहाय एस.डी. सीिनयर 
सेकें डरी स्�ल, जालंधर में 
स्वच्छ भारत िमशन के अंतगर्त 
�मदान का आयोजन िकया। इस 
आयोजन का उद्देश्य स्वच्छता, 
स्वस्थ पय�वरण और सामुदाियक 
भागीदारी को बढ़ावा देना था। 
यह कायर्�म कें �ीय संचार 
ब्यूरो, जालंधर �ारा सहायक 
िनदेशक राजेश बाली के नेतृत्व 
में आयोिजत िकया गया था 
और िवभाग के क्षे�ीय �चार 
सहायक गुरकमल िंसह और 
�मोद ठाकरान ने इस अिभयान 
में भाग िलया और कायर्�म की 
गितिविधयों को सुचा� �प से 
चलाया। अिभयान की शु�आत 
में, सभी �ितभािगयों को स्वच्छ 

भारत की शपथ िदलाई गई, 
िजसमें उन्होंने स्वच्छता और 
िमशन के उद्देश्यों के �ित 
अपनी �ितब�ता दोहराई। इस 
स्वच्छता अिभयान में, स्�ल के 
आसपास के क्षे� की सफाई की 
गई, जहाँ छा�ों ने उत्साहपूवर्क 
भाग िलया, कचरा एक� िकया 
और उसका उिचत िनपटान 
सुिनिश्चत िकया। िव�ा�थयों 
को स्वच्छता के महत्व, स्वच्छ 
भारत िमशन के उद्देश्यों और 
स्वच्छ पय�वरण बनाए रखने 
में व्यिक्तगत िज़म्मेदारी की 
भूिमका के बारे में जानकारी दी 
गई। इस अवसर पर बच्चों को 
संबोिधत करते हुए, स्�ल के  
िं�िसपल संजय शम� ने बच्चों 
को स्वच्छता के �ित जाग�क 
रहने और अपने आस-पास के 
वातावरण को स्वच्छ रखने के 
िलए �ेिरत िकया।
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अितिरक्त िडप्टी किमश्नर पुिलस (ऑपरेशन 
और सुरक्षा) िवनीत अहलावत ने बताया िक 
पटाखों की िब�ी के िलए अस्थायी दुकानों के 
अस्थायी लाइसेंस �ाप्त करने हेतु आवेदन जमा 
करने की तारीख में दो िदन का िवस्तार कर 
िदया है। उन्होंने बताया िक अब इच्छुक व्यिक्त 
29 िसतंबर 2025 को सुबह 9:30 बजे से शाम 
4 बजे तक आवेदन प� जमा कर सकते है। 
उन्होंने आगे बताया िक पंजाब सरकार, उ�ोग 
और वािणज्य िवभाग (तकनीकी शाखा) �ारा 
जारी प� के अनुसार, 'द एक्सप्लोिसव 
िनयम-2008' के तहत िजला मैिजस्�ेट �ारा 
सीडब्ल्यूओपी नंबर 23548 ऑफ 2017 में जारी 
आदेशों का पालन करते हुए पटाखों की िब�ी 
के िलए 20 अस्थायी लाइसेंस �ॉ के माध्यम से 
जारी िकए जाएंगे।

उन्होंने बताया िक पुिलस किमश्नरेट जालंधर 
शहर के क्षे� में आने वाले िनवासी, िजनकी 
आयु 18 वषर् से कम नहीं है, जालंधर शहर में 
िनध�िरत स्थान पर पटाखे बेचने के िलए अस्थायी 
दुकानों के अस्थायी लाइसेंस �ाप्त करने के िलए 

अपने आवेदन प� पुिलस किमश्नरेट जालंधर 
के असला लाइसेंिंसग शाखा से �ाप्त कर सकते 
है या पुिलस किमश्नर जलंधर की वेबसाइट 
https://jalandhrcity.punjabpolice.gov.in 
से डाउनलोड करके 29 िसतंबर 2025 को सुबह 
9:30 बजे से शाम 4 बजे तक जमा कर सकते 
है। उन्होंने कहा िक िनध�िरत समय के बाद �ाप्त 
आवेदनों पर िवचार नहीं िकया जाएगा। उन्होंने 
यह भी बताया िक इस संबंध में �ॉ 8 अक्तूबर 
2025 को दोपहर 12 बजे रेड �ॉस भवन, 
जालंधर में िनकाला जाएगा। उन्होंने यह भी कहा 
िक यिद माननीय सु�ीम कोटर् या माननीय पंजाब 
और हिरयाणा हाईकोटर् या सरकार �ारा जारी 
आदेशों में िकसी �कार का संशोधन/पिरवतर्न 
होता है, तो उसके अनुसार कारर्वाई की जाएगी।

पटाखा मािकर् ट बेअंत �सहं पाकर्  
के �लए नई एनओसी जार�

जालंधर. नगर िनगम �ारा पटाखा मा�कट के िलए 
नई जगह बेअंत िंसह पाकर् , इंडिस्�यल फोकल 
प्वाइंट के िलए जारी एनओसी के मद्देनजर 
िडप्टी किमश्नर डॉ. िहमांशु अ�वाल �ारा पुिलस 
किमश्नर जालंधर को पॉिलसी और िनयम के 

अनुसार आवश्यक कारर्वाई करने 
के िलए कहा गया है। नगर िनगम 
की पहली एनओसी के अनुसार 
जालंधर में 2 अलग- अलग 
स्थानों पर पटाखा मा�कट लगाने 
के िलए जगह िनिश्चत की गई 
थी। अब नगर िनगम �ारा नई 
जगह बेअंत िंसह पाकर्  इंडिस्�यल 

फोकल प्वाइंट के िलए एनओसी जारी की गई 
है। इस एनओसी के अनुसार िडप्टी किमश्नर 
�ारा पुिलस किमश्नर को प� िलखकर पंजाब 
सरकार, उ�ोग एवं वािणज्य िवभाग (तकनीकी 
शाखा) पंजाब की पॉिलसी में दजर् िहदायतों और 
एक्सप्लोिसव एक्ट एवं िनयम 2008 के उपबंधों 
का पालन सुिनिश्चत करने के िलए कहा गया है।
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भारतीय जनता पाट� िजला 
जालंधर के अध्यक्ष सुशील 
शम� की अध्यक्षता में एकात्म 
मानववाद और अंत्योदय के 
�णेता �खर राष्�वादी, महान 
िवचारक और पथ �दशर्क 
पंिडत दीनदयाल उपाध्याय 
जी का जन्म िदवस स्थानीय 
दीनदयाल उपाध्याय नगर में 
पंिडत दीनदयाल उपाध्याय की 
�ितमा पर मालय अपर्णकर 
मनाया गया। इस मौके पर मुख्य 
�प से उपिस्थत पूवर् कैिबनेट 
मं�ी एवं राष्�ीय कायर्कारी 
सदस्य मनोरंजन कािलया, 
जालंधर शहर के पूवर् मेयर 
एवं भाजपा पंजाब �देश के 
महामं�ी राकेश राठौर, जालंधर 
के पूवर् सांसद सुशील �मार 
िंर�, पूवर् संसदीय सिचव एवं 

भाजपा �देश उपाध्यक्ष �ष्ण 
देव भंडारी, भाजपा िजला 
जालंधर के पूवर् अध्यक्ष एवं 
�देश कायर्कारी सदस्य रमन 
पब्बी, िजला महामं�ी अशोक 
सरीन िहकी, िजला उपाध्यक्ष 
मनीष िवज, भगवंत �भाकर, 
अिश्वनी भंडारी, िजला सिचव 
अिमत भािटया, गौरव महे, 
योगेश मल्हो�ा, अशोक चढा, 
अजमेर िंसह बादल, लिलत 
यादव बब्बू, िकशन लाल शम�, 
शालू �मारी, िदनेश महें�ु, मुख्य 
�प से उपिस्थत थे। 

इस मौके पर भाजपा िजला 
जालंधर के अध्यक्ष सुशील शम� 
ने आए हुए सभी कायर्कत�ओं 
को पंिडत दीनदयाल उपाध्याय 
जी के बताए हुए मागर् पर 
चलकर और उनके िदए गए 
�ेरणा �ोतों से िशक्षा लेकर  
आगे बढ़ना चािहए।

पटाख� क� �ब�� के �लए अ�ायी दकुान� के 
लाइस�स हेतु आवेदन क� तार�ख बढ़ाई

29 �सतंबर तक जमा िकए जा सकते है आवेदन

िड�ी क�म�र ने नूरमहल के सीवरेज जल 
�नकासी �ोजै� का �लया जायजा  

राइ�जगं मेन पाइप और सीवरेज �म�सगं लाइन� से संबं�धत चल रही �ि�या को तेजी से पूरा करने के �नद�श  

बाढ़ पी�ड़त� क� मदद के 
�लए डीसी को चैक स�पा

पंिडत दीनदयाल उपा�ाय जी के �दखाए 
मागर् पर चल कर सभी कायर्कत�ओ ंको 

आगे बढ़ना चा�हए : सुशील शम�
 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर-कम-िजला 
िनव�चन अिधकारी आिशका जैन 
ने िजला वािसयों को अपील की 
है िक वे मुख्य चुनाव अिधकारी, 

पंजाब के 
सोशल 
मीिडया 
प्लेटफ़ॉम्सर् 
को अिधक 
से अिधक 
फॉलो करें 

तािक चुनाव आयोग से संबंिधत 
गितिविधयों और िनद�शों की 
समय-समय पर सही जानकारी 
सभी तक पहुंच सके। उन्होंने 
बताया िक मुख्य चुनाव 
अिधकारी, पंजाब की ओर 
से फेसबुक, एक्स (िट्वटर), 
इंस्टा�ाम और यूट्यूब पर 
आिधकािरक अकाउंट बनाए 
गए हैं, िजनके िंलक https://
w w w . f a c e b o o k . c o m /
�eCEOPunjab/, https://x.
c o m / � e C E O P u n j a b , 
https://www.instagram.com/
theceopunjab/ और https://

www . y o u t u b e . c om / @
�eCEOPunjab हैं। 

उन्होंने कहा िक मुख्य चुनाव 
अिधकारी, पंजाब की पहल के 
तहत िजले में सभी ई.आर.ओज 
को िनद�श िदए गए हैं िक वे अपने 
अधीन कायर्रत सहायक स्वीप 
नोडल अिधकािरयों, बी.एल.ओ. 
सुपरवाइज़रों और बी.एल.ओज़ 
को इन प्लेटफ़ॉम्सर् को फॉलो 
करने के िलए �ेिरत करें और 
इसकी पुिष्ट के िलए संबंिधत 
सुपरवाइज़रों से अंडरटेिंकग 
�ाप्त कर 29 िसतंबर सुबह 10 
बजे तक िजला चुनाव काय�लय 
को िरपोटर् भेजें। 

इसके साथ ही िजला स्वीप 
नोडल अिधकारी व नोडल 
अिधकारी इलेक्टोरल िलटरेसी 
क्लब्स को भी िनद�िशत िकया 
गया है िक िजले के स्�लों और 
कॉलेजों में स्थािपत इलेक्टोरल 
िलटरेसी क्लब्स के माध्यम 
से िव�ा�थयों को इन सोशल 
मीिडया प्लेटफ़ॉम्सर् को फॉलो 
करने के िलए जाग�क िकया 
जाए तािक युवाओं में चुनावी 
साक्षरता बढ़ाई जा सके।

मु� चुनाव अ�धकार� पंजाब के सोशल 
मीिडया �ेटफ़ॉ�र् को अ�धक से अ�धक 

फॉलो कर� : िड�ी क�म�र

क� �ीय संचार �ूरो, जालंधर द्वारा �� भारत 
�मशन के अंतगर्त �मदान का आयोजन

लायलपुर खालसा कॉलेज क� छा�ा ने अ�खल 
भारतीय थल सेना �श�वर म� 2 पंजाब एनसीसी 

बटा�लयन का ��त�न�ध� िकया

कृिष �वज्ञान क� � म� करवाया गया ‘मुग� 
पालन’ का �वसा�यक ��शक्षण कोसर्

�� फेफड़े �� जीवन : �स�वल सजर्न राजक�य �ातको�र महा�वद्यालय, चंडीगढ़ 
म� क�वता एवं भजन ��तयो�गता आयो�जत

आईआईटी रोपड़ द्वारा एमआईईटी म� अपने पहले सीपीएस लैब का शुभारंभ

फोटो-बीसीसीआई


