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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 320 250

शिनवार 320 270

रिववार 340 270

सोमवार 330 260

मंगलवार 360 260

बुधवार 330 260

वीरवार 320 260

�रेणा
घड़ी को �सफर्  देखो मत ब�� 
वह करो जो घड़ी करती है बस 

चलत ेरहो..।

चंडीगढ़/अमृतसर (जालंधर �ीज). अमृतसर पुिलस किमश्नरेट ने 
अमृतसर में 35 गोिलयां की एक छोटी सी बरामदगी से लेकर 
उ�राखंड के हिर�ार िस्थत िनम�ण यूिनट तक फैले �ामाडोल 
की अवैध सप्लाई चेन का भंडाफोड़ िकया है। यह कारर्वाई थाना 
ए-िडवीजन क्षे� में दजर् एफआईआर के तहत स्थानीय तस्कर रिंवदर 
िंसह उफर्   िनका की िगरफ्तारी के बाद की गई बारीकी से जांच 
के फलस्व�प की गई है। पुिलस ने मा� 15 िदनों में �ामाडोल की 
74,465 गोिलयाँ, अल्�ाजोलम की 50 गोिलयाँ और �ामाडोल का 
325 िकलो�ाम कच्चा माल बरामद िकया है। डीजीपी गौरव यादव 
ने बताया िक मामले से संबंिधत खुलासों और छापों के आधार 
पर एक केिमस्ट, िवतरक और लूसेंट बायोटेक िलिमटेड के प्लांट 
�मुख समेत �ल छह िगरफ़्तािरयाँ की गई हैं। िगरफ़्तार व्यिक्तयों 
की पहचान लूसेंट बायोटेक िलिमटेड, �ड़की के प्लांट मैनेजर हरी 
िकशोर और िरकाल लाइफसाइंसेज़, �ड़की के मािलक-कम-पाटर्नर 
िब�म के �प में हुई है। अन्य िगरफ़्तार व्यिक्तयों में मनीष �मार 
अरोड़ा, पूरन जाटव और कथूनंगल िस्थत मेिडकल स्टोर के मािलक 
�लिंवदर िंसह उफर्  िंकदा शािमल हैं।

जालंधर �ीज. एनईपी के पाँच वषर् पूरे होने 
पर कें �ीय िशक्षा मं�ी ने कहा िक भाषा के 
चयन से लेकर कौशल पर बल तक, इसकी 
अवधारणाओं ने कक्षा के अनुभव को मूल 
�प से बदल िदया है

2020 में भारत ने केवल एक नई नीित 
नहीं अपनाई, बिल्क एक �ाचीन आदशर् को 
िफर से जीवंत िकया। राष्�ीय िशक्षा नीित 
(एनईपी) ने सीखने को राष्� िनम�ण का 
आधार बनाया और इसे हमारी सभ्यतागत 
परंपराओं से जोड़ा। स्वग�य डॉ. के. 
कस्तूरीरंगन जी के नेतृत्व में तैयार की गई 
यह नीित इितहास की सबसे व्यापक जन-
सहभािगता वाली नीित-िनम�ण �ि�या में 
से एक थी। यह एक ऐसा दूरदश� �परेखा 
थी जो सांस्�ितक मूल्यों में िनिहत था। यह 
एक ऐसी िशक्षा व्यवस्था की कल्पना थी 
जो रटने की �वृि�, कठोर ढाँचों और भाषाई 
ऊँच-नीच से परे हो—समावेशी, सव�गीण 
और भिवष्य के िलए तैयार।

पाँच वष� में एनईपी का असर केवल 
नीितयों तक नहीं, बिल्क कक्षाओं तक 
स्पष्ट �प से िदखाई देता है। अब �ाथिमक 
कक्षाओं में खेल आधािरत िशक्षण, रटने की 

प�ित की जगह ले चुका है; बच्चे अपनी 
मातृभाषा में सहजता से पढ़ रहे हैं; छठी 
कक्षा के िव�ाथ� व्यावसाियक �योगशालाओं 
में हाथों-हाथ कौशल सीख रहे हैं। अनुसंधान 
संस्थानों में भारत का पारंपिरक ज्ञान 
आधुिनक िवज्ञान के साथ संवाद कर रहा 
है। एनईपी की सोच एसटीईएम क्षे�ों में 
मिहलाओं की बढ़ती भागीदारी और वैिश्वक 
मंचों पर भारतीय संस्थानों की उपिस्थित में 
भी झलकती है।

िनपुण भारत िमशन ने बुिनयादी साक्षरता 
और संख्यात्मक ज्ञान को कक्षा 2 तक 
सुिनिश्चत िकया है। एएसईआर 2024 और 
परख राष्�ीय सव�क्षण 2024 जैसी िरपोट� 
में यह �गित पिरलिक्षत होती है—आज की 
कक्षाएं िजज्ञासा और समझ का कें � बन 
चुकी हैं। िव�ा �वेश और बालवािटका जैसी 
पहलें अब �ारंिभक बाल्यावस्था की देखभाल 
और िशक्षा को व्यविस्थत �प से एकी�त 
कर रही हैं। 22 भारतीय भाषाओं में जादुई 
िपटारा और ई-जादुई िपटारा, नई पीढ़ी की 
पाठ्यपुस्तकों के साथ, िशक्षा को �िचकर 
बना रहे हैं। िनष्ठा �िशक्षण के माध्यम से 
14 लाख से अिधक िशक्षक �िशिक्षत हो 

चुके हैं और दीक्षा जैसे प्लेटफॉमर् िशक्षण 
साम�ी को देशभर में सुलभ बना रहे हैं। 
एनईपी ने यह स्पष्ट िकया िक भाषा कोई 
बाधा नहीं, बिल्क सशिक्तकरण का माध्यम 
है। 117 भाषाओं में �ाइमर िवकिसत िकए 
गए हैं और भारतीय सांकेितक भाषा को एक 
िवषय के �प में शािमल िकया 
गया है। भारतीय भाषा पुस्तक 
योजना और राष्�ीय िडिजटल 
भंडार जैसी योजनाएं भाषाई और 
सांस्�ितक ज्ञान को लोकतांि�क 
बना रही हैं। राष्�ीय पाठ्य�म 
�ेमवकर्  (एनसीएफ) और कक्षा 
1 से 8 की नई िकताबें अब 
जारी हो चुकी हैं। �ेरणा एक 
सेतु कायर्�म है जो छा�ों को 
नई पाठ्यचय� में सहजता से ढालने के 
िलए मागर्दशर्न करता है, तािक वे अिभभूत 
न हों, बिल्क हर चरण में सहयोग �ाप्त 
करें। सम� िशक्षा और पीएम पोषण जैसी 
योजनाओं ने लगभग सावर्भौिमक नामांकन 
को संभव बनाया है। एनईपी का �भाव 
वंिचत समूहों तक भी पहुँचा है। 5,138 से 
अिधक कस्तूरबा गांधी बािलका िव�ालयों 

में 7.12 लाख से अिधक वंिचत समुदायों 
की बािलकाएं नामांिकत हैं। धत� आबा 
जनजातीय �ाम उत्कषर् अिभयान के तहत 
692 और पीवीटीजी छा�ों के िलए 490 
से अिधक छा�ावास स्वी�त िकए गए हैं। 
�शस्त कायर्�म के माध्यम से िदव्यांगता की 

पहचान कर िशक्षा व्यवस्था को 
और अिधक समावेशी व सशक्त 
बनाया गया है। एनईपी 2020 के 
पिरवतर्न का एक �मुख स्तंभ 
हैं 14,500 पीएम-�ी स्�ल, 
जो आधुिनक, समावेशी और 
पय�वरण के अनु�ल हैं। ये 
िव�ालय एनईपी के िवजन के 
अनु�प आदशर् मॉडल स्�ल 
बन रहे हैं, जो बुिनयादी ढाँचे 

और िशक्षण प�ित दोनों को पुनपर्िरभािषत 
कर रहे हैं। िव�ांजिल प्लेटफॉमर् ने 8.2 लाख 
स्�लों को 5.3 लाख से अिधक वॉलंिटयसर् 
और 2,000 सीएसआर पाटर्नसर् से जोड़ा है, 
िजससे 1.7 करोड़ छा�ों को सीधा लाभ 
िमला है।

उच्च िशक्षा में �ल नामांकन 3.42 करोड़ 
से बढ़कर 4.46 करोड़ हो गया है—30.5% 

की बढ़ो�री। इनमें लगभग 48% छा�ाएं 
हैं। मिहला पीएचडी नामांकन 0.48 लाख 
से बढ़कर 1.12 लाख हो गया है। एससी, 
एसटी, ओबीसी और अल्पसंख्यक छा�ों का 
बढ़ता नामांकन उच्च िशक्षा में समावेिशता 
का ऐितहािसक संकेत है। मिहला जीईआर 
लगातार छह वष� से पु�षों से अिधक रहा 
है। मल्टीपल एं�ी-एिग्जट, एकेडेिमक बैंक 
ऑफ �ेिडट्स और नेशनल �ेिडट �ेमवकर्  
जैसे नवाचारों ने िशक्षा को िवकल्पों से 
भरपूर और छा�-कें ि�त बनाया है। 21.12 
करोड़ अपार आईडीज़ उपलब्ध कराई गई 
हैं। 153 िवश्विव�ालयों में मल्टीपल एं�ी 
और 74 में एिग्जट िवकल्प उपलब्ध हैं—
अब सीखना �मब� नहीं, बिल्क मॉड्यूलर 
है। एनईपी के अनुसंधान और नवाचार पर 
ज़ोर ने भारत के ग्लोबल इनोवेशन इंडेक्स 
को 81वें स्थान से 39वें तक पहुंचाया है। 
400 से अिधक उच्च िशक्षा संस्थानों में 
18,000 से अिधक स्टाटर्अप इनक्यूबेट िकए 
गए हैं। अनुसंधान एनआरएफ, पीएमआरएफ 
2.0, और 6,000 करोड़ �पये की वन 
नेशन वन सब्सि�प्शन योजना शोध को 
िवकें �ी�त और सुलभ बना रही हैं।

स्वयम और स्वयम प्लस जैसे िडिजटल 
प्लेटफॉम्सर् पर 5.3 करोड़ से अिधक 
नामांकन हो चुके हैं। दीक्षा और पीएम 
ई-िव�ा के 200+ डीटीएच चैनलों के 
माध्यम से गुणव�ापूणर् साम�ी देश के हर 
कोने में उपलब्ध हो रही है। क्यूएस वल्डर् 
यूिनव�सटी रैंिंकग 2026 में भारत के 54 
संस्थान शािमल हुए हैं, जबिक 2014 में 
केवल 11 थे।

पिरवतर्न की इस या�ा का उत्सव अिखल 
भारतीय िशक्षा समागम के माध्यम से 
मनाया जा रहा है, लेिकन इसका मूल्यांकन 
िशक्षा�थयों, िशक्षकों और अिभभावकों 
के शांत आत्मिवश्वास में हो रहा है। हमें 
अपने पिरसरों को हराभरा बनाना, महत्वपूणर् 
अनुसंधान अवसंरचना का िवस्तार करना 
और सीखने के पिरणामों को और अिधक 
गहरा करना जारी रखना होगा। �धानमं�ी 
के नेतृत्व में िशक्षा केवल एक नीित नहीं, 
बिल्क सबसे बड़ा राष्�ीय िनवेश बन चुकी 
है। जहाँ िशक्षा है, वहीं �गित है। एक अरब 
जाग�क और सशक्त नागिरक केवल 
जनसांिख्यकीय लाभांश नहीं हैं, बिल्क नए 
भारत का सुपरनोवा हैं।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के स्वास्थ्य मं�ी डा. 
बलबीर िंसह ने गु�वार को 
घोषणा की िक राज्य सरकार 
सभी सरकारी अस्पतालों में 
िनब�ध ऑक्सीजन और 
िबजली आपू�त, अिग्नशामक 
�णाली, जल और स्वच्छता 
सेवाएँ सुिनिश्चत करने के 
िलए एक मज़बूत चार-
स्तरीय बैकअप �णाली 
स्थािपत कर रही है। उन्होंने 
कहा िक इस पहल का 
उद्देश्य भिवष्य में मरीज़ों 
की सुरक्षा में िकसी भी तरह 
की चूक को रोकने के िलए 
गहन देखभाल के बुिनयादी 
ढाँचे को मज़बूत करना है।
कैिबनेट मं�ी जालंधर के 
शहीद बाबू लाभ िंसह 
िसिवल अस्पताल का दौरा 
कर रहे थे, जहाँ उन्होंने 
स्वास्थ्य अिधकािरयों 
के साथ बैठक की और 

व्यवस्था में सुधार के िलए 
महत्वपूणर् िनद�श िदए। 

मीिडया से बात करते 
हुए, डा. िंसह ने उच्च-
गुणव�ा वाली स्वास्थ्य 
सेवाएं �दान करने के 
िलए पंजाब सरकार की 
वचनब�ता दोहराई और 
कहा िक िसस्टम में खािमयों 
के कारण जान जोिखम में 
नहीं डाली जा सकती।
जालंधर िसिवल अस्पताल 
में तीन मरीजों की दुखद 
मौत का िज� करते हुए 
कैिबनेट मं�ी ने कहा िक 
खािमयों का पूरी तरह से 
पता लगाने के िलए फालो-
अप जांच शु� कर दी गई 
है और दोषी पाए जाने वालों 
के िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की जाएगी। उन्होंने जोर 
देकर कहा िक आई.सी.यू. 
में गलती की कोई गुंजाइश 
नहीं है। जांच में कोई कसर 
नहीं छोड़ी जाएगी।

�स�वल अ�ताल� म� चार-�र�य 
बैकअप �णाली लागू करेगी सरकार

एयर इंिडया के एक और �वमान म� आई 
तकनीक� खराबी, नह� भर सका उड़ान
नई िदल्ली. िदल्ली से लंदन 
जाने वाली एयर इंिडया की एक 
उड़ान 31 जुलाई को संिदग्ध 
तकनीकी खराबी के कारण 
वापस लौट आई। एआई 2017 
नाम का यह िवमान उड़ान भरने 
की तैयारी कर रहा था, तभी 
कॉकिपट �ू ने उड़ान रोक दी 
और िवमान को जाँच के िलए 
वापस ले आया। एयरलाइन ने 
कहा िक सभी �ि�याओं का 
पालन िकया गया। एयरलाइन 
ने कहा िक याि�यों को जल्द 
से जल्द लंदन ले जाने के 
िलए एक वैकिल्पक िवमान 
तैनात िकया जा रहा है। एयर 
इंिडया ने अपने बयान में यह 
भी कहा िक उसके कमर्चारी 
देरी से �भािवत लोगों की मदद 
कर रहे हैं। उन्होंने आगे कहा 
िक हमारा �ाउंड स्टाफ इस 
अ�त्यािशत देरी के कारण होने 
वाली असुिवधा को कम करने 
के िलए मेहमानों को हर संभव 
सहायता और देखभाल �दान 

कर रहा है। एयर इंिडया में, 
हमारे याि�यों की सुरक्षा और 
भलाई सव�च्च �ाथिमकता है। 

गौरतलब है िक बीते िदनों 
भारत के िवमानन िनयामक, 
नागिरक उड्डयन महािनदेशालय 
(डीजीसीए) ने इस महीने 
की शु�आत में एयरलाइन के 
गु��ाम बेस के िवस्तृत ऑिडट 
के बाद एयर इंिडया में लगभग 
100 सुरक्षा उल्लंघनों और 
िटप्पिणयों को िचिह्नत िकया 
है - िजनमें सात गंभीर खािमयाँ 
भी शािमल हैं। 1 जुलाई से 4 
जुलाई के बीच िकए गए इस 
ऑिडट में पिरचालन, उड़ान 
समय-िनध�रण, रोस्टिंरग और 
अन्य �मुख काय� की जाँच की 
गई। डीजीसीए के िनष्कष� के 
अनुसार, एयरलाइन चालक दल 
के �िशक्षण, ड्यूटी और आराम 
अविध के िनयमों, अपय�प्त 
चालक दल संख्या और हवाई 
क्षे� योग्यता जैसे क्षे�ों में िनयमों 
का पालन नहीं करती पाई गई।

भारत रा�� ीय �हत� क� रक्षा के 
�लए सभी कदम उठाएगा

नई िदल्ली. कें �ीय वािणज्य एवं उ�ोग मं�ी 
पीयूष गोयल ने गु�वार को कहा िक कें � सरकार 
देश के राष्�ीय िहतों की रक्षा के िलए सभी 
कदम उठाएगी। यह बात अमेिरकी राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप �ारा भारत पर 25 �ितशत टैिरफ 
लगाने की घोषणा के एक िदन बाद कही गई। 
उन्होंने नई िदल्ली �ारा �सी तेल और हिथयार 
खरीदने के फैसले का हवाला िदया। लोकसभा 
में बोलते हुए गोयल ने कहा िक कें � सरकार 
�ंप के 25 �ितशत टैिरफ लगाने के फैसले के 
�भावों की जांच कर रही है। वािणज्य एवं उ�ोग 
मं�ालय ने एक बयान में कहा िक कें � ने �म्प 
के बयान पर ध्यान िदया है और वतर्मान में इसके 
�भावों का अध्ययन कर रहा है। सरकार ने कहा 
िक भारत और अमेिरका िपछले �छ महीनों से 
एक िनष्पक्ष, संतुिलत और पारस्पिरक �प से 
लाभकारी ि�पक्षीय व्यापार समझौते पर पहुँचने 
के िलए बातचीत कर रहे हैं। 

बता दें िक �ंप ने भारत पर 25 �ितशत का 
टैिरफ लगाने का ऐलान िकया है, जो िक 1 
अगस्त 2025 से लागू होगा। ये फैसला भारत 
और अमेिरका के बीच �टनीितक और व्यापािरक 
िरश्तों में तनाव पैदा कर सकते हैं। आपको बता 
दें िक डोनाल्ड �ंप ने भारत के चीन और �स 
के साथ व्यापार करने पर नाराजगी जताई है। 
�ंप ने एक्स पर पोस्ट करते हुए कहा है िक 
भारत हमारा दोस्त है, लेिकन उनके ऊंचे टैिरफ 

और �स से सैन्य उपकरण और ऊज� खरीद 
ने उनकी नीितयों को लेकर िंचता है। खासकर 
तब जब दुिनया यू�ेन में �स की िंहसा रोकना 
चाहती है। इस आधार पर उन्होंने भारत पर 25 
�ितशत टैिरफ और एक एक्स्�ा पैनल्टी लगाने 
का ऐलान िकया है। 

इसके अलावा अमेिरकी राष्�पित �ंप की 
तरफ से लगातार भारत और �स को लेकर 
बयानबाजी भी सामने आ रही है। इसके साथ ही 
भारत को िचढ़ाने के िलए पािकस्तान के साथ 
तेल डील को लेकर भी ऐलान िकया जा रहा है। 
लेिकन अब अमेिरका ने भारत की कंपिनयों पर 
बैन लगा िदया है। अमेिरका के राष्�पित डोनाल्ड 
�ंप के �शासन ने ईरानी मूल के पे�ोकेिमकल 
उत्पादों की महत्वपूणर् िब�ी और खरीद के िलए 
छह भारतीय कंपिनयों पर �ितबंध लगाए हैं।

ट�पं के टै�रफ पर क� �ीय वा�ण� मं�ी पीयूष गोयल बोले-

बहुभाषी, समावेशी �शक्षा अब �ापक �र पर साकार : �म�� �धान

ध्रम�द्र प्रधान
(लेखक भारत के िश�ा मं�ी ह�)

मुंबई. िवशेष एनआईए अदालत 
ने पूवर् भाजपा सांसद �ज्ञा िंसह 
ठा�र और लेिफ्टनेंट कनर्ल 
�साद पुरोिहत समेत सभी सातों 
आरोिपयों को बरी िकया। भाजपा 
की पूवर् सांसद �ज्ञा िंसह ठा�र 
और लेिफ्टनेंट 
कनर्ल �साद 
पुरोिहत समेत 
सभी सात 
आरोपी अदालत 
में उपिस्थत 
हुए थे। िवशेष 
एनआईए अदालत ने कहा िक 
अिभयोजन पक्ष आरोप सािबत 
करने में नाकाम रहा, आरोपी 
संदेह का लाभ पाने के हकदार। 
यह घटना महाराष्� के सां�दाियक 
�प से संवेदनशील मालेगांव शहर 
में हुए एक शिक्तशाली िवस्फोट 
के लगभग 17 साल बाद हुई है, 
िजसमें छह लोग मारे गए थे और 
100 से अिधक घायल हो गए थे। 
भाजपा की पूवर् सांसद �ज्ञा िंसह 
ठा�र ने कहा िक अदालत �ारा 
बरी िकया जाना न केवल उनकी, 
बिल्क हर भगवा की जीत है। 
�ज्ञा ठा�र और लेिफ्टनेंट कनर्ल 
पुरोिहत समेत सभी सात आरोपी 
अदालत में मौजूद थे। मेजर 

(सेवािनवृ�) रमेश उपाध्याय, 
अजय रािहरकर, सुधाकर ि�वेदी, 
सुधाकर चतुव�दी और समीर 
�लकण� इस मामले के अन्य 
आरोपी थे। इस मामले की जाँच 
करने वाली राष्�ीय जाँच एजेंसी 
(एनआईए) ने आरोिपयों के िलए 
"उिचत सजा" की माँग की थी।
िज�योग्य है िक यह िवस्फोट 
29 िसतंबर, 2008 को मालेगांव 
के एक मुिस्लम बहुल इलाके 
के एक चौक पर हुआ था। यह 
रमज़ान का महीना था, जब 
मुिस्लम समुदाय रोज़ा रखता 
है। एक मीिडया िरपोटर् में कहा 
गया है िक यह संदेह था िक 
िवस्फोट के पीछे के लोगों ने 
सां�दाियक दरार पैदा करने के 
िलए िंहदू नवराि� उत्सव से ठीक 
पहले मुिस्लम पिव� महीने का 
समय चुना था। स्थानीय पुिलस से 
जाँच महाराष्� आतंकवाद िनरोधी 
दस्ते (एटीएस) को सौंप दी गई। 
हालाँिक यह दावा िकया गया था 
िक िवस्फोट के बाद 101 लोग 
घायल हुए थे, एनआईए अदालत 
ने फैसला सुनाया िक केवल 95 
लोग घायल हुए थे, और यह 
भी कहा िक �छ िचिकत्सा 
�माणप�ों में हेराफेरी की गई थी।

मालेग�व धमाके म� सा�ी �ज्ञा 
ठाकुर समेत सभी आरोपी बर�
एनआईए कोटर् ने 17 साल बाद सुनाया फैसला

होिशयारपुर (जालंधर �ीज). 
लोकसभा सदस्य डॉ. राज �मार 
चब्बेवाल ने कें �ीय सडक़ पिरवहन 
मं�ी िनितन गडकरी से मुलाकात की 
और होिशयारपुर से टांडा सडक़ के 
िनम�ण कायर् को जल्द शु� करने 
के िलए एक ज्ञापन सौंपा, िजस 
पर कें �ीय मं�ी ने आश्वासन िदया 
िक सडक़ का िनम�ण कायर् जल्द 
ही शु� िकया जाएगा। डॉ. राज 
�मार चब्बेवाल ने �ी आनंदपुर 
सािहब से लोकसभा सदस्य मलिंवदर 
िंसह कंग के साथ कें �ीय मं�ी से 
मुलाकात के दौरान कहा िक 27.9 
िकलोमीटर लंबी होिशयारपुर-टांडा 
सडक़ के िनम�ण पर 28.86 करोड़ 
�पये की लागत आएगी। उन्होंने आगे 
बताया िक कें �ीय मं�ी से मुलाकात 
के दौरान होिशयारपुर-जालंधर रोड 
के अधूरे काम को जल्द पूरा करने 
की भी मांग की गई है और उन्होंने 
आश्वासन िदया है िक इस सडक़ 
का �का हुआ काम भी जल्द शु� 
करवाया जाएगा।

डॉ. च�ेवाल ने क� �ीय मं�ी 
गडकर� से मुलाकात क�

 • जालंधर �ीज. सुनाम

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान और 
आम आदमी पाट� के राष्�ीय संयोजक 
अरिंवद केजरीवाल ने गु�वार को शहीद 
ऊधम िंसह के 86वें शहादत िदवस के 
अवसर पर राज्य स्तरीय समारोह में उन्हें 
��ा के �ल अ�पत िकए और उनके पैतृक 
शहर में लगभग 85 करोड़ �पए की िवकास 
पिरयोजनाओं का िशलान्यास िकया। यहां 
स्टेिडयम में ऊधम िंसह स्मारक पर शहीद 
को ��ांजिल देते हुए मुख्यमं�ी और अरिंवद 
केजरीवाल ने स्मारक पर �लमालाएं अ�पत 
की। उन्होंने कहा िक मातृभूिम के इस सच्चे 
सपूत ने जिलयांवाला बाग नरसंहार के मुख्य 
दोषी माइकल ओ'डवायर को मारकर एक 
वीरतापूणर् कायर् का �दशर्न िकया था। दोनों 
नेताओं ने कहा िक राष्�ीय स्वतं�ता सं�ाम 
में इस सपूत �ारा दी गई महान �ब�नी ने देश 
से ि�िटश सा�ाज्यवाद के जुए को उखाड़ 
फें कने में मदद की। उन्होंने यह भी कहा 
िक शहीद ऊधम िंसह की महान �ब�नी 
युवाओं को हमेशा देश की िनःस्वाथर् सेवा 
के िलए �ेिरत करेगी। इस दौरान मुख्यमं�ी 

भगवंत िंसह मान और अरिंवद केजरीवाल 
ने शहीद ऊधम िंसह वाला के िनवािसयों 
को िविभ� िवकास पिरयोजनाओं के �प 
में लगभग 85 करोड़ �पए का तोहफा भी 
िदया। इनमें 15.32 करोड़ �पए की लागत 
से तहसील पिरसर का उ�यन शािमल है, 
जो एक वषर् के भीतर पूरा हो जाएगा। 
नए पिरसर में एसडीएम काय�लय, उप-
रिजस्�ार काय�लय, तहसीलदार काय�लय, 
खजाना काय�लय, खा� आपू�त काय�लय, 
कर काय�लय, सहकारी सभा काय�लय और 
अन्य िवभाग होंगे। इसी तरह, उन्होंने सुनाम 
में 13.64 करोड़ �पए की लागत से बन रहे 
नए बस स्टैंड का िशलान्यास िकया। यह 

पिरयोजना भी एक वषर् के भीतर पूरी हो 
जाएगी और बस स्टैंड में बस काउंटरों के 
साथ एक शॉिंपग पिरसर भी शािमल होगा। 
इसी तरह, दोनों नेताओं ने 8.20 करोड़ 
�पए की लागत से बन रहे कन्या सरकारी 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल का िशलान्यास भी 
िकया, जो नौ महीने में पूरा हो जाएगा।

सुनाम में खेलों को �ोत्साहन देने के 
िलए 18.95 करोड़ �पए की लागत से एक 
इंडोर स्पोट्सर् पिरसर भी बनाया जाएगा। इस 
पिरसर में िंसथेिटक �ैक, बैडिंमटन, बॉिंक्सग, 
जूडो, �श्ती, बास्केटबॉल, वॉलीबॉल और 
ताइक्वांडो की सुिवधाएं होंगी। दोनों नेताओं 
ने शहीद ऊधम िंसह सरकारी कॉलेज में 
िवकास काय� की नींव भी रखी, िजसमें 
एस्�ो टफर्  हॉकी �ाउंड, लेक्चर हॉल, 
पुस्तकालय, �शासिनक ब्लॉक और अन्य 
शािमल हैं। इस महत्वपूणर् पिरयोजना की 
�ल लागत 20.78 करोड़ �पए है और यह 
एक वषर् के भीतर पूरी हो जाएगी। मुख्यमं�ी 
और अरिंवद केजरीवाल ने सुनाम शहर में 
बुिनयादी ढांचे को बेहतर बनाने के िलए 
8.49 करोड़ �पए की अन्य पिरयोजनाओं 
का िशलान्यास भी िकया।

सुनाम-पिटयाला हाईवे का नाम शहीद ऊधम �सहं िकया
भगवंत मान और केजर�वाल ने शहीद ऊधम �सहं को �द्धा के फूल अिपर्त िकए

उ�राखंड म� फाम� यू�नट से चल रही अवैध 
ट� ामाडोल स�ाई चेन का पद�फाश
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बढ़ता मोटापा आज हर दूसरे व्यिक्त के िलए एक बड़ी 
समस्या बन गया है। िबजी लाइफस्टाइल और खानपान की 
खराब आदतों ने इस समस्या को और ज्यादा बढ़ा िदया है। 
घंटों एक जगह बैठकर काम करने से व्यिक्त की कमर के 
आसपास चब� जमा होने लगती है। जो ना िसफर्  देखने में 
खराब लगती है बिल्क सेहत से जुड़े कई रोगों की भी घंटी 
हो सकती है। रोजाना 10 िमनट की मेिडटेशन को भी बेहद 
असरदार है मोटापा को कम करने के िलए।

पयार्� न�द ल�
जल्दी वेट लॉस करने के िलए एक्सपटर् सबसे पहले 

अच्छी नींद लेने की सलाह देते हैं। एक्सपटर् कहते हैं िक 
अपय�प्त नींद भूख को िनयंि�त करने वाले हाम�न को 
बािधत करके भूख को बढ़ाती है। िजससे व्यिक्त ओवरईिंटग 
करने लगता है और उसका वजन बढ़ जाता है। ऐसे में 
मोटापा कं�ोल रखने के िलए रोजाना 7-9 घंटे की नींद 
ज�र लें।

वेट लॉस ए���वटी
एक्सपटर् कहते हैं िक वकर् आउट के अलावा की जाने 

वाली एिक्टिवटी असल में आपकी वेट लॉस जन� को 
आसान बनाती हैं। इसके िलए िजम के अलावा आप 
10,000 कदम पैदल चलने और िलफ्ट की जगह सीिढ़यों 
से चढ़ने-उतरने का ल�य रखें।

मे�डटशेन कर�
एक्सपटर् जल्दी हेल्दी वेट लॉस के िलए स्�ेस �ी रहने 

की सलाह देते हैं। एक्सपटर् का कहना है िक लंबे समय 
तक तनाव में रहने से पेट और उसके आसपास की जगह 
पर चब� जमा होने लगती है। ऐसे में तनाव कम करने के 
िलए रोजाना 10 िमनट मेिडटेशन करने की कोिशश करें। 
यह आपका तनाव दूर करके जादुई तरीके से वेट लॉस करने 
में मदद करता है।

जंक फूड से बनाएं दरूी

एक्सपटर् कहते हैं िक भूख लगने पर अगर आप �छ भी 
खा लेते हैं तो अपनी इस आदत को तुरंत बदल डािलए। 
अगर आप असल में अपना वजन कम करना चाहते हैं तो 
उसकी शु�आत सबसे पहले िकचन से रखे जंक �ड को 
हटाकर करें।

कै्रश डाइट से बच�
एक्सपटर् बताते हैं िक �ैश डाइट करने से भले ही �छ 

समय के िलए वेट लॉस में मदद िमल सकती हो लेिकन 
यह लंबे समय में आपके मेटाबॉिलज्म को नुकसान पहुंचा 

सकती है। एक हेल्दी वेट लॉस के िलए व्यिक्त को अपनी 
रोजमर� की आदतों में बदलाव लाना ज�री है।

हाइडे्रट रह�
वेट लॉस के िलए एक्सपटर् सलाह देते हैं िक अपनी 

बॉडी को हाइ�ेट ज�र रखें। दरअसल, खाने से पहले पानी 
पीने से भूख कम लगती है। िजससे व्यिक्त ओवरईिंटग करने 
से बच जाता है और उसे वेट लॉस में मदद िमलती है।

बैली फैट से �नजात �दला सकती ह ै10 िमनट क� मे�डटशेन
ए�पटर् कहते ह� िक अपनी रोजमर� क� आदत� म� थोड़ा सा 
बदलाव करके आप बड़ी आसानी से अपना वेट लॉस कर 
सकते ह�। हाल ही म� ऋषभ ने अपनी एक इं�ा�ाम पो� म� 
बैली फैट कम करने के �लए 6 असरदार िट� शेयर िकए ह�।

fitness
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सद�-जकुाम से पर�शान ह ैब�ा? 
देखभाल के �लए अपनाएं दाद�-

नानी के देसी न�ेु
जालंधर �ीज (फीचर) . 

मौसम बदलने पर अक्सर लोग 
सद�-ज़ुकाम की चपेट में आ 
जाते हैं, खासतौर से बच्चों में 
ये िदक्कत ज्यादा होती है। अगर 
आपके बच्चे को सद� जुकाम 
की िदक्कत हो रही है तो यहां 
बताए गए दादी-नानी के देसी 
नुस्खों को अपनाएं। 
दादी नानी के देसी नुस्खे

1) सरसों के तेल से 
मािलश : बच्चों को सद�-
ज़ुकाम हो जाएं तो सरसों के तेल को �टे हुए लहसुन और 
अजवाइन के साथ गमर् करें। लहसुन और अजवायन सूजन-
रोधी होती है, ऐसे में इन दोनों चीजों से बंद वायुमागर् खुलने 
में मदद िमलती है। गुनगुने तेल को बच्चे की छाती, पैरों, पीठ 
पर लगाएं और धीरे से मािलश करें। दादी-नानी कहती हैं 
िक इससे ब्लड फ्लो बेहतर होता है और नाक बंद होने की 
समस्या कम होती है।

2) नीलिगरी का तेल : �ई के फाहे पर नीलिगरी के तेल 
की �छ बूंदें डालें और बच्चे के कपड़ों पर लगाएं। इसके 
रोगाणुरोधी और बंद नाक खोलने वाले गुण बंद नाक की 
िदक्कत को दूर करते हैं और सांस लेने में तकलीफ को कम 
करते हैं।

3) अजवाइन का धुआं : अजवाइन को गरम तवे पर सूखा 
भून लें और बच्चे को थोड़ी दूरी से धीरे से धुआं लेने दें। 
अजवाइन के धुएं में बंद नाक खोलने वाले गुण होते हैं और 
यह नाक को �ा�ितक �प से साफ करने में मदद करता है।

4) अजवाइन पोटली का सेक : अजवाइन को गमर् करें 
और उन्हें एक साफ कपड़े में लपेटें। अब इस पोटली को 
छाती और पीठ पर हल्के से दबाएं। अजवायन में �ा�ितक 
सूजन-रोधी गुण होते हैं, जो सीने की जकड़न और सद� के 
लक्षणों को कम करता है।

5) हल्दी तुलसी शॉट्स : हल्दी और तुलसी के प�ों को 
पानी में 2-3 िमनट तक उबालें। िफर इस पानी को बच्चे को 
दें। हल्दी के जीवाणुरोधी गुण और तुलसी के इम्यूिनटी बूस्ट 
करने वाले �भाव सं�मण से लड़ने और गले की सूजन को 
कम करने में मदद करते हैं। हालांिक, ये पानी 1 साल से ज्यादा 
उ� के बच्चे को दें।

6) िवक्स स्टीमर : स्टीमर में थोड़ा सा िवक्स बेबी रब 
डालें और बच्चे के कमरे में रख दें। इससे हवा में नमी आती 
है, िजससे जकड़न और नाक साफ हो जाती है िजससे बच्चा 
आसानी से सांस ले पाता है।

 life truths

 • जालंधर �ीज . फीचर

बच्चो को अच्छी परविरश देने के 
िलए पेरेंट्स अपनी तरफ से हर संभव 
कोिशश करते हैं। बावजूद इसके जाने-
अनजाने कई बार माता-िपता से �छ 
ऐसी गलितयां हो जाती हैं, जो ना 
िसफर्  उनके मानिसक िवकास बिल्क 
इमोशनल �ोथ पर भी बुरा असर 
डालने लगती हैं। 

नतीजा, बच्चों का आत्मिवश्वास 
कम होने लगता है और वो कक्षा में 
अपने साथी बच्चों से हर काम में पीछे 
रह जाते हैं। बच्चों का आत्मिवश्वास 
और मेंटल-इमोशनल �ोथ अच्छी 
बनाए रखने के िलए आइए जानते हैं 
आिखर कौन सी वो 5 बातें है, िजन्हें 
पेरेंट्स को बच्चों के सामने करने से 
बचना चािहए।

पैस� से जुड़ी �च�ताएं
बच्चों के सामने पेरेंट्स को कभी 

भी भिवष्य की िंचताओं, कजर्, ऑिफस 
की टेंशन या िकसी भी तरह की 
िव�ीय समस्या पर चच� नहीं करनी 
चािहए। बच्चों के सामने ऐसा करने 
से उनके कोमल मन में डर पैदा हो 
सकता है। िवशेषज्ञ सलाह देते हैं िक 
पेरेंट्स को हमेशा पैसों और खचर् से 
जुड़े िवषयों पर अकेले बैठकर ही बात 
करनी चािहए।

झगड़ा या तलाक की प्लािंनग
माता-िपता के बीच होने वाले झगड़े 

या तलाक की चच� बच्चों में असुरक्षा 
की भावना भरकर उन्हें उस िस्थित 
के िलए िजम्मेदार तक महसूस करवा 

सकती है। माता-िपता को चािहए िक 
अपने स्वस्थ मतभेदों को सम्मान के 
साथ पेश करें।

ब�� के सामने ना कर� �कसी क� बुराई
माता-िपता को समझना चािहए 

िक िरश्तेदारों, केयर टेकर या िफर 
अजनिबयों की बुराई बच्चों के सामने 
करने से आप उसे भी अनजाने में 
यही करने की ट्यूशन दे रहे होते हैं। 
ऐसा करने से बचें। लोगों की बुराईयां 
सुनकर कई बार बच्चे कंफ्यूज हो जाते 
हैं और उनके मन में उस व्यिक्त को 
लेकर संदेह पैदा होता है। िजससे उसे 
लोगों के साथ बॉन्ड बनाने में परेशानी 
होती है। इसके अलावा बच्चों में आगे 
चलकर लोगों की बुराई करने की 
आदत प़ड़ जाती है।

ब�े के लु� पर कम�ट
कई बार माता-िपता मजाक में अपने 

बच्चों के लुक्स पर कमेंट करने लगते 
हैं। लेिकन पेरेंट्स को कभी भी अपने 
बच्चे के लुक्स पर भी कोई नेिगिटव 
कमेंट नहीं करना चािहए। ऐसा करने से 
बच्चे का आत्मिवश्वास कमजोर होने 
लगता है और उसके भीतर हीन भावना 
पैदा होने लगती है।

जा�त और धमर् से जुड़े भेदभाव
बच्चे के सामने जाित-धमर् या िंहसा 

से जुड़ी बातों को करने से बचें। ऐसा 
करने से उनकी मानिसकता पर बुरा 
असर पड़ सकता है। ऐसा करने की 
जगह उन्हें समानता और सौहादर् की 
िशक्षा दें।

ब�� के सामने भूलकर भी ना 
कर� इन 5 बात� का �ज�, म�टल 
इमोशनल हे� पर पड़ेगा बरुा असर

ब�� का आ�िव�ास और म�टल-इमोशनल �ोथ 
अ�� बनाए रखने के �लए आइए जानते ह� आ�खर कौन 

सी वो 5 बात� है, �ज�� पेर�ट्स को ब�� के सामने 
करने से बचना चा�हए।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

पकौड़ों का मजा तभी है, जब वो 
ि�स्पी-�र�रे हों। हालांिक आपने 
एक चीज ज�र नोिटस की होगी 
िक कढ़ाई में से तुरंत िनकले पकौड़े 
तो िफर भी ि�स्पी रहते हैं। लेिकन 
�छ देर बाद ये इतने नमर् हो जाते हैं 
की इनका स्वाद फीका पड़ जाता है। 
वहीं अगर आपने बाजार के पकौड़े, 
समोसे या कचौड़ी खाएं होंगे, तो 
देखा होगा िक ठंडे होने के बाद भी 
ये उतने ही ि�स्पी रहते हैं और इनके 
स्वाद में ज्यादा फकर्  नहीं आता। तो 
क्या घर के पकौड़ों को भी हम 
ज्यादा देर तक ि�स्पी बनाकर नहीं 
रख सकते? िबल्�ल रख सकते हैं, 
इन छोटे-छोटे हलवाई स्पेशल हैक्स 
के साथ। आइए जानते हैं ये कमाल 
की िटप्स।

देर तक कुरकुर ेरह�गे पकौड़े

1  पकौड़े �र�रे ही अच्छे लगते हैं, 
लेिकन सही तकनीक के अभाव 
में बहुत जल्दी मुलायम भी हो 
जाते हैं। पकौड़े तलते वक्त तेल 
के तापमान पर ध्यान दें। तेल गमर् 
हो जाए तो आंच को मध्यम 
करके पकौड़ों को तलें। ठंडे तेल 
को पकौड़े ज्यादा सोखते हैं, 
वहीं ज्यादा गमर् तेल के कारण 
अधपके रह जाते हैं।

2  अगर आप चाहती हैं िक बाजार 
वाले पकौड़ों का �र�रापन 
घर के बने पकौड़ों में भी आए 
तो पकौड़े के िलए घोल तैयार 
करते वक्त उसमें दो से तीन 
चम्मच चावल का आटा या िफर 
कॉनर्फ्लोर िमला दें।

3  बाजार में िमलने वाले समोसे 
आिद पहले से तलकर रखे जाते 
हैं और �ाहक को देने से पहले 
उन्हें दोबारा तला जाता है। आप 
भी इस ि�क को आजमाएं। जो भी 

स्नैक्स बना रही हैं, उन्हें मध्यम 
आंच पर पहले से तलकर रख लें। 
जब वे ठंडे हो जाएं तो तेज आंच 
पर उन्हें दोबारा तलकर सवर् करें।

4 समोसे, पकौड़े और कचौड़ी 
आिद तो गम�गमर् ही अच्छे लगते 
हैं, पर इन्हें कड़ाही से िनकालने 
के बाद तुरंत ढकने की गलती 
न करें। गम�गमर् पकौड़ों से भाप 
िनकलेगा और ढक देने के कारण 
भाप की वजह से पकौड़ों का 
टेक्सचर खराब हो जाएगा।

5  पकौड़ों को ि�स्पी बनाने के 
िलए घोल तैयार करते वक्त 
उसमें चुटकी भर बेिंकग सोडा 
िमला दें। पकौड़े �ले हुए बनेंगे 
और काफी देर तक उनका स्वाद 
बरकरार रहेगा। इसी तरह पकौड़े 
के घोल में एक चम्मच अरारोट 
पाउडर िमला देने से भी वे 
घंटों तक ि�स्पी और स्वािदष्ट 
रहते हैं।

पकौड़े रह�गे देर तक कुरकुर�, हलवाइय� 
वाली ये 5 �ट� ज�र जान ल�!

पकौड़ ेबनाने के कुछ देर बाद ह� सॉ� हो जाते ह�, तो आपको ये �ट� ज�र जान लेनी 
चा�हए। हलवाइय� वाली ये सी�ेट �ट� आपके पकौड़� को बनाएंगी परफे� ���ी-

कुरकुरा, वो भी देर तक।

 • जालंधर �ीज. फीचर

या�ा चाहें लंबी हो या िफर छोटी, बहुत 
से लोग �ेन में सफर करना पसंद करते 
हैं। ऐसा इसिलए क्योंिक �ेन की या�ा 
कम्फट�बल होती है और हर वगर् का व्यिक्त 
अपनी सुिवधा अनुसार क्लास चुनकर या�ा 
कर सकता है। इसी के साथ �ेन का सफर 
काफी मजेदार भी होता है। 

ऐसा इसिलए क्योंिक �ेन �ैवल में 
अलग-अलग तरह के लोगों से िमलना 
होता है, वहीं पिरवार के साथ जाने पर 
एक दूसरे के साथ अच्छा टाइम स्पेंड भी 
हो जाता है। बहुत से लोग अक्सर �ेन में 
या�ा तो करते हैं लेिकन रेलवे के िनयमों 
से अनजान हैं। क्या आप जानते हैं िक कोई 
व्यिक्त अगर स्लीपर क्लास का िटकट बुक 
कर रहा है तो ये एसी क्लास में भी अप�ेड 
हो सकती है।

�ा ह� �टकट अपग्रेड करने के �नयम

IRCTC की ऑटो-अप�ेड पोिलसी में 
चाटर् तैयार होने के बाद सीटें होने पर �ेन 
िटकटों को हाई क्लास में मुफ्त अप�ेड 
िमल सकता है। यह अप�ेड आमतौर पर 
स्लीपर क्लास और सीिंटग क्लास के वेिंटग 
िलस्ट वाले िटकटों पर लागू होता है। यह 
अप�ेड ऑटोमैिटक होता है और हाई 
क्लास में सीट खाली होने पर िडपेंड करता 
है। हालांिक, आपकी िटकट दो हाई क्लास 
तक ही अप�ेड हो सकती है।

ट्रने �टकट बुक करते समय 
कर� ये एक काम

• िटकट अप�ेड की सुिवधा पाने के िलए 
याि�यों को आईआरसीटीसी �ेन िटकट 
बुक करते समय अप�ेड ऑप्शन चुनना 
होगा। अगर ये ऑप्शन न चुना जाए तो 

सुिवधा नहीं िमलेगी। कैसे चुनें ऑप्शन-
• �ेन िटकट बुक करते समय चुनी गई 

�ेन के िलए अपनी सुिवधा के मुतािबक 
क्लास पर िक्लक करें।

• िफर या�ी का िववरण, जैसे नाम, उ�, 
िंलग, बथर् �ेफरेंस और बाकी जानकारी 
भरें।

• अपनी िटकटों को हाई क्लास में 
अप�ेड करने के िलए ऑटो-अप�ेड 
वाले चेकबॉक्स पर िक्लक करें।

• हाई क्लास में अप�ेड होने पर 
याि�यों के पीएनआर में कोई बदलाव 
नहीं होगा।

ट� ने �टकट बकु करते कर� ये काम, म�ु म� होगा एसी म� अप�ेड
रेल से बहुत से 
लोग या�ा करते 

ह�। कुछ लोग तो ऐसे ह� जो रोजाना सफर करते ह�। लेिकन �ा आप 
जानते ह� िक अगर आप �ीपर �ास म� िटकट बुक करते ह� तो ये 
अपने आप एसी म� अप�ेड हो सकता है?

Travelling

Yummy
Parenting
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शौयर् भारत ईवी कार र�ली : वायसेुना �शेन 
आदमपरु म� आगमन  समारोह आयो�जत

 • जालंधर �ीज . जालंधर

वायुसेना �मुख, एयर चीफ माशर्ल एपी 
िंसह �ारा हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया 
गया शौयर् भारत ईवी अिभयान 25 से 27 
जुलाई, 2025 तक चलने वाली अपनी तीन 
िदवसीय रैली के तहत वायुसेना स्टेशन 
आदमपुर पहुँचा। "सेना के साथ पय�वरण 
का िवकास" थीम पर आधािरत इस रैली 
का उद्देश्य भारत के रक्षा क�मयों को 
��ांजिल देते हुए पय�वरणीय िस्थरता को 
बढ़ावा देना है। इस कार रैली का उद्देश्य 

"ऑपरेशन िंसदूर" की सफलता का स्मरण 
करना और हमारे सशस्� बलों की वीरता 
का सम्मान करना है।

आदमपुर वायुसेना स्टेशन पर आगमन  
समारोह का संचालन एयर कमोडोर बृजेश 
पॉल, वायुसेना स्टेशन आदमपुर के एयर 
ऑिफसर कमांिंडग ने िविशष्ट अितिथयों 
की उपिस्थित में िकया। यह आयोजन भारत 
की सबसे बड़ी शिक्तयों: भारतीय सशस्� 
बलों के अदम्य साहस और पय�वरणीय 
िस्थरता के �ित राष्� की �ितब�ता के एक 
शिक्तशाली संगम का �ितिनिधत्व करता है। 

यह आयोजन नागिरक-सैन्य सहभािगता को 
बढ़ावा देता है और स्वच्छ ऊज�, िज़म्मेदार 
गितशीलता और पय�वरण संरक्षण के िलए 
भारत के �यासों को रेखांिकत करता है। 
वायु सेना, थलसेना, नौसेना, डीआरडीओ, 
तटरक्षक बल, एनसीसी और रक्षा मं�ालय 
के �ल 112 �ितभागी इस रैली का िहस्सा 
हैं। यह रैली युवाओं से बातचीत करने, 
उन्हें �ेिरत करने और उन्हें सशस्� बलों में 
किरयर बनाने के िलए �ेिरत करने के िलए 
रास्ते में पड़ने वाले कॉलेजों/िवश्विव�ालयों 
का दौरा करेगी, िजसमें साहस, अनुशासन 

और देशभिक्त के मूल्यों पर ज़ोर िदया 
जाएगा।

यह रैली �ो�ेस हामर्नी डेवलपमेंट 
चैंबर ऑफ कॉमसर् एंड इंडस्�ी (PHDCCI) 
�ारा भारतीय वायु सेना एडवेंचर िंवग के 
सहयोग से आयोिजत की जा रही है। यह 
रैली 40 �ायोिजत टाटा वाहनों में लगभग 
800 िकलोमीटर की दूरी तय करेगी, 
िजनमें मुख्य �प से इलेिक्�क वाहन 
(EV) और हाइि�ड वाहन शािमल हैं, जो 
भारत के रक्षा क�मयों के �ित एक िवशेष 
��ांजिल है।

जालंधर �ीज . भारत-ि�टेन व्यापक 
आ�थक एवं व्यापार समझौता (सीईटीए) 
भारतीय िकसानों, मछुआरों, कारीगरों और 
व्यवसायों को वैिश्वक स्तर पर पहचान 
देने के साथ-साथ रोज़गार के असंख्य 
अवसरों का सृजन करेगा और �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी के �िष्टकोण के अनु�प लोगों 
को �ितस्पध� दरों पर उच्च-गुणव�ा वाली 
वस्तुएं �ाप्त करने में सहायता �दान करेगा।      

भारत और ि�टेन व्यापक आ�थक एवं 
व्यापार समझौता (सीईटीए), ऑस्�ेिलया, 
यूरोप के मुक्त व्यापार समझौते और संयुक्त 
अरब अमीरात सिहत अन्य िवकिसत देशों 
के साथ इसी तरह के समझौतों के अनु�प 
है। यह मोदी सरकार के िवकिसत भारत 
2047 के स् वप् न को साकार करने के �म 
में आ�थक िवकास और रोज़गार सृजन 
को अिधकतम करने की रणनीित का एक 
िहस्सा है।           

�धानमं�ी की रणनीित- वषर् 2014 में, 
मोदी सरकार ने भारतीय अथर्व्यवस्था में 
वैिश्वक िवश्वास को पुन: स्थािपत करने 
तथा इसे भारतीय और िवदेशी िनवेशकों के 
िलए आकषर्क गंतव् य बनाने के िलए एक 
�ढ़ रणनीित अपनाई। िवकिसत देशों के 
साथ मुक्त व्यापार समझौतों (एफटीए) पर 
हस्ताक्षर करना, इस व्यापक रणनीित का 
एक िहस्सा है। एफटीए, व्यापार नीितयों के 
बारे में अिनिश्चतताओं को दूर करते हुए 
िनवेशकों का िवश्वास भी बढ़ाते हैं।  

िवकिसत देशों के साथ एफटीए, िजनके 
भारत के साथ �ितस्पध� व्यापािरक िहत 

नहीं हैं, दोनों पक्षों के िलए लाभ�द है, 
जबिक िपछली सरकार ने भारत के दरवाजे 
�ित�ं�ी देशों के िलए खोलकर भारतीय 
व्यवसायों को खतरे में डालने का रवैया 
अपनाया था।

यूपीए शासनकाल में, िवकिसत देशों ने 
भारत के साथ व्यापार वात� लगभग रोक 
दी थी और उस समय भारत को दुिनया 
की “पाँच कमजोर” अथर्व्यवस्थाओं में से 
एक माना जाता था। �धानमं�ी मोदी के 
नेतृत्व में, भारत का सकल घरेलू उत्पाद 
वषर् 2014 से लगभग तीन गुना बढ़कर 
लगभग 331 लाख करोड़ �पये हो गया है। 
�ां ितकारी सुधारों, व्यापार में आसानी और 
�धानमं�ी के वैिश्वक व्यिक्तत्व ने भारत 
को एक आकषर्क गंतव् य के �प में उभरने 
में सहायता की है। आज, दुिनया भारत की 
अद्भुत गाथा में भागीदारी के साथ-साथ 
एफटीए पर हस्ताक्षर करना चाहती है।

बाजार पहुंच, �ितस्पध�त्मक बढ़त- यह 
एफटीए ि�टेन के बाजार के सभी क्षे�ों में 
भारतीय वस्तुओं के िलए व्यापक बाजार 
पहुंच सुिनिश्चत करेगा। यह लगभग 99 
�ितशत टैिरफ लाइनों के टैिरफ को समाप्त 
करते हुए व्यापार मूल्य के लगभग 100 
�ितशत को कवर करता है। इस समझौते 
के अंतगर्त 56 िबिलयन डॉलर के ि�पक्षीय 
व्यापार से सृिजत होने वाले व् यापक 
अवसरों के वषर् 2030 तक दोगुना होने 
का अनुमान है।

छोटे व्यवसाय समृ� होंगे, क्योंिक 
भारतीय उत्पादों को �ित�ंि�यों पर 

स्पष्ट �ितस्पध�त्मक बढ़त हािसल होगी। 
�टबॉल, ि�केट उपकरण, रग्बी गेंदें और 
िखलौने बनाने वाली कंपिनयों का ि�टेन 
में अपने कारोबार में उल्लेखनीय िवस्तार 
होगा।   

असंख्य रोज़गार- आकषर्क बाज़ार में 
भारत की �ितस्पध�त्मक बढ़त से िनय�त 
स् थाियत् व के साथ-साथ िनवेश और 
रोजगार सृजन में वृि� होगी। 
भारत वस् �, चमड़ा और जूते 
से जुड़े क्षे�ों में ि�टेन को 
आपू�त करने वाले तीन �मुख 
आपू�तकत�ओं में से एक बनने 
की शानदार िस्थित में है और 
इससे भारत को वैिश्वक मूल्य 
�ृंखलाओं में �मुख क्षमता 
के �प में उभरने में सहायता 
िमलने के  साथ ही यह छोटे 
व् यावसािययों, कारीगरों और 
मिहलाओं को भी सहायता 
�दान करेगा।  

रत्न एवं आभूषण, इंजीिनयिंरग सामान, 
रसायन और फोन जैसे इलेक्�ॉिनक उत्पादों 
के िनय�त में भी वृि� होने की आशा है।

िकसान �थम- 95 �ितशत से अिधक 
�िष और �संस्�त खा� टैिरफ लाइनों पर 
शून्य शुल्क लगेगा, िजससे �िष-िनय�त 
और �ामीण समृि� में ती� वृि� का मागर् 
�शस्त होगा।

शुल्क-मुक्त बाज़ार पहुंच से अगले तीन 
वष� में �िष िनय�त में 20 �ितशत से 
अिधक की वृि� होने का अनुमान है, जो 

वषर् 2030 तक भारत के 100 अरब डॉलर 
के �िष-िनय�त के ल�य को पूरा करने में 
योगदान देगा। यह मुक्त व्यापार समझौता 
(एफटीए) भारतीय िकसानों के िलए 
�ीिमयम ि�िटश बाज़ार को खोल देगा, जो 
जमर्नी, नीदरलैंड और अन्य यूरोपीय संघ 
के देशों को िमलने वाले लाभों के बराबर 
या उससे भी अिधक होगा।

हल्दी, काली िमचर्, 
इलायची और �संस्�त उत्पाद 
जैसे आम का गूदा, अचार और 
दालों को भी शुल्क-मुक्त पहुंच 
�ाप्त होगी। िनय�त बढ़ने से 
�िष आय में वृि� होगी तथा 
गुणव�ा, पैकेिंजग और �माणन 
को अिधक �ोत्साहन िमलेगा। 
इससे �िष मूल्य �ृंखला में 
रोज़गार के असंख्य अवसर 
सृिजत होंगे।

कमज़ोर वग� की सुरक्षा-
घरेलू िकसानों की सुरक्षा के 

िलए एफटीए में भारत के सबसे संवेदनशील 
�िष क्षे�ों को बाहर रखा गया है। भारत ने 
डेयरी उत्पादों, सेब, जई और खा� तेलों 
पर कोई शुल्क िरयायत नहीं दी है। 

ये िरयायतें, मोदी सरकार की खा� 
सुरक्षा, घरेलू मूल्य िस्थरता और कमज़ोर 
�षक समुदायों को �ाथिमकता देने की 
रणनीित को रेखांिकत करती हैं।

मछुआरों का िवकास–भारतीय मछुआरे, 
िवशेष �प से आं� �देश, ओिडशा, केरल 
और तिमलनाडु के मछुआरे, ि�टेन के 

समु�ी आयात बाजार तक पहुंच के माध्यम 
से उल्लेखनीय िवस्तार का अनुभव करेंगे।

झींगा और अन्य समु�ी उत्पादों पर 
ि�टेन का आयात शुल्क वतर्मान 20 
�ितशत से घटकर शून्य हो जाएगा।

यह संभावना अभूतपूवर् है क्योंिक ि�टेन 
के 5.4 अरब डॉलर के समु�ी आयात में 
भारत की िहस्सेदारी केवल 2.25 �ितशत 
है। 

सेवाएं और पेशेवर-यह समझौता 
आईटी/आईटीईएस, िव�ीय सेवा और 
िशक्षा सिहत िविभन् न सेवाओं को गित 
�दान करेगा और भारतीयों के िलए नवीन 
अवसरों का सजृन करेगा। इस  समझौते 
में संिवदा सेवा �दाता, व्यावसाियक या�ी, 
िनवेशक, योग �िशक्षक, संगीतकार और 
रसोइये सिहत �शल पेशेवरों के िलए 
भारत ने अनु�ल गितशीलता �ावधान 
सुिनिश्चत िकए हैं।

अिभनव एफटीए-�धानमं�ी मोदी के 
नेतृत्व में, भारत के एफटीए में वस्तुओं 
और सेवाओं के अलावा अन् य महत् वपूणर् 
बातें शािमल हैं। इस एफटीए ने नए मानक 
स्थािपत िकए हैं। इस ईएफटीए के साथ, 
भारत ने 100 अरब डॉलर के िनवेश 
की बाध्यकारी �ितब�ता हािसल की है, 
िजससे भारत में 10 लाख �त्यक्ष रोजगार 
सृिजत होंगे। ऑस्�ेिलया के एफटीए के 
साथ, भारत ने दोहरे कराधान के मुद्दे का 
समाधान िकया, जो आईटी कंपिनयों के 
िलए एक बाधा बना हुआ था। 

इस एफटीए का एक सबसे महत्वपूणर् 

पहलू दोहरा अंशदान समझौता है। यह 
ि�टेन में िनयोक्ताओं और अस्थायी 
भारतीय कमर्चािरयों को तीन वष� के िलए 
सामािजक सुरक्षा अंशदान से छूट देता है। 
इससे भारतीय सेवा �दाताओं की �ितस्पध� 
में उल्लेखनीय वृि� होगी।

उपभोक्ताओं के िलए गुणव�ापूणर् 
वस्तुएं-व्यापार समझौते �ितस्पध� बढ़ाते 
हैं, िजससे भारतीय उपभोक्ताओं को 
�ितस्पध� कीमतों पर उच्च-गुणव�ा युक् त 
वस्तुएं �ाप्त करने में सहायता िमलती है। 
मोदी सरकार ने गुणव�ा को �ोत् साहन 
और बढ़ावा देने के िलए नीितगत समथर्न 
�दान िकया है, गुणव�ा िनयं�ण आदेश 
जारी िकए हैं और मुक्त व्यापार समझौतों 
(एफटीए) पर वात�लाप िकया है।

सरकार ने िकसी भी मुक्त व्यापार 
समझौते पर हस्ताक्षर करने से पहले उ�ोग 
जगत और अन्य िहतधारकों के साथ व्यापक 
िहतधारक परामशर् िकया है। यह जानकर 
�सन् नता का अनुभव होता है िक उ�ोग 
िनकायों ने मोदी सरकार �ारा हस्ताक्षिरत 
�त्येक मुक्त व्यापार समझौते का भारी 
समथर्न और स्वागत िकया गया है।

सीईटीए बड़ी अथर्व्यवस्थाओं के 
बीच न्यायसंगत और महत्वाकां क्षी व्यापार 
समझौतों के िलए एक मानक है। यह 
हमारे मूल िहतों से समझौता िकए िबना, 
वंिचत समुदायों के िलए आकषर्क वैिश्वक 
अवसरों के �ार खोलता है। यह इस बात 
का एक ज्वलंत उदाहरण है िक नया भारत 
व्यापार िकस �कार करता है। 

ऐितहा�सक भारत-ि�टने म�ु �ापार समझौता- नए भारत के �लए एक बड़� उपल��

पीयूष गोयल
(लेखक भारत के वािण� एवं 

उ�ोग मं�ी ह	)

व� कोर ने ग�रमापणूर् �द्धा और रा�� �य गौरव के 
साथ कार�गल िवजय �दवस क� 26व� वषर्ग�ठ मनाई
 • जालंधर �ीज . जालंधर

जालंधर छावनी, जुलाई 26, 2025: कारिगल 
िवजय िदवस की 26वीं वषर्गांठ व� कोर 
�ारा पूणर् सैन्य सम्मान और गंभीर ��ा के 
साथ मनाई गई - यह 1999 के ऑपरेशन 
िवजय में भारतीय सेना के अटल साहस और 
परम बिलदान को सम�पत एक गंभीर और 
भावपूणर् ��ांजिल थी।

इस अवसर से पूवर्, व� कोर की सभी 
इकाइयों ने स्मरण और जन-संपकर्  कायर्�मों 
की एक �ृंखला आयोिजत की। कारिगल 
यु� के वीरों, वीर नािरयों और वीर माताओं 
से ससम्मान भेंट कर उनके अि�तीय योगदान 
को नमन िकया गया। उनकी �ेरणादायक 
गाथाओं को जनमानस तक पहुँचाने के िलए 
अनेक जनजागरण कायर्�मों का आयोजन 
िकया गया। इसके साथ-साथ युवाओं और 
बच्चों में देशभिक्त और ऐितहािसक चेतना 
जागृत करने हेतु व्याख्यान, वाद-िववाद, 
�श्नो�री �ितयोिगताएँ और िच�कला 
�ितयोिगताएँ आयोिजत की गईं।

कायर्�म का मुख्य आकषर्ण रहा एक 
गंभीर पुष्पांजिल समारोह, िजसमें पूवर् 
सैिनकों, सेवा में कायर्रत जवानों तथा उनके 
पिरजनों ने सहभािगता की। व� कोर के 
जनरल ऑिफसर कमांिंडग ने शहीदों को 
��ांजिल अ�पत की और उपिस्थत जनसमूह 
को संबोिधत िकया। अपने उद्बोधन में 
उन्होंने कारिगल यु� में भारतीय सैिनकों के 
अि�तीय शौयर् की सराहना की और शहीद 
पिरवारों के �ित सेना की अटूट �ितब�ता 
को दोहराया। उन्होंने सभी अिधकािरयों और 
जवानों से आ�ान िकया िक वे इन बिलदानी 
वीरों की िवरासत से �ेरणा लें और भारतीय 
सेना की गौरवशाली परंपराओं तथा ितरंगे की 
मय�दा को सदैव बनाए रखें।

कारिगल िवजय िदवस, जो �ितवषर् 26 
जुलाई को मनाया जाता है, उस ऐितहािसक 
िवजय की स्मृित है जब भारतीय सैिनकों 
ने किठन भौगोिलक पिरिस्थितयों, भीषण 
मौसम, और सु�ढ़ श�ु चौिकयों के िव�� 
अि�तीय साहस और �ढ़ संकल्प के साथ 
�त्येक इंच भारतीय भूिम को पुनः �ाप्त 
िकया।

व� कोर �ारा आयोिजत यह स्मरण 
समारोह न केवल राष्� की सेवा में िदए गए 

बिलदानों की गूंज को पुनज�िवत करता है, 
बिल्क इस सामूिहक संकल्प को भी पुष्ट 

करता है -“न कभी भूलेंगे, न कभी क्षमा 
करेंगे - और हर क्षण तैयार रहेंगे मातृभूिम 

की रक्षा के िलए संकल्प, साहस और 
सम्मान के साथ।”

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 'ऑपरेशन 
िंसदूर' के माध्यम से आतंिकयों के 
आकाओं को मारा और 'ऑपरेशन 
महादेव' में पहलगाम हमले में 
शािमल आतंिकयों को िमट्टी में 
िमलाया।

सेना, CRPF और J&K पुिलस 
के संयुक्त 'ऑपरेशन महादेव' में 
पहलगाम हमले के तीनों आतंकी 
सुलेमान उफर्  फैजल जट, हमजा 
अफगानी और िज�ान मार िदए गए।

आतंिकयों के मारे जाने की 
सूचना सुनने पर िवपक्ष में भी ख़ुशी 
की लहर दौड़नी चािहए थी लेिकन 
उनके चेहरे पर तो स्याही पड़ गई।

िवपक्षी सरकार के तत्कालीन 
गृह मं�ी "आतंकी पािकस्तान से 
आये थे" इसका सबूत मांग कर 
पािकस्तान को क्लीन िचट देने का 
काम कर रहे हैं।

िवपक्ष �ारा पािकस्तान को बचाने 
का षड्यं� 140 करोड़ भारतवासी 
जान चुके हैं िवपक्ष अब बच नहीं 
पाएगा।

मोदी सरकार में हमारी सेना ने 
िवपक्षी सरकार के समय में हुए 
आतंकी हमलों के दोिषयों को भी 
पािकस्तान में घुस कर मारा।

मोदी सरकार में आतंकी हमले 
पर डोिजयर नहीं भेजे जाते, बिल्क 
आतंिकयों और उसके िठकानों को 
जमींदोज िकया जाता है।

ऑपरेशन िंसदूर ने पूरी दुिनया में 
पािकस्तान को एक्सपोज कर िदया 
और हमारी सेना ने पािकस्तान की 
यु� क्षमता को तहस-नहस कर 
िदया।

आज यिद कश्मीर का एक िहस्से 
पर पािकस्तान का अवैध कब्जा है, 
तो इसके एकमा� िजम्मेदार पंिडत 
जवाहरलाल नेह� हैं।

POK के अिस्तत्व का कारण 
जवाहरलाल नेह� की गलती है।

1971 की लड़ाई में सेना ने तो 
पािकस्तान को हरा िदया, लेिकन 
िवपक्ष की तत्कालीन सरकार ने 
15,000 िकमी की जीती हुई भूिम 
भी वापस लौटा दी और POK भी 
नहीं ले पाई।

सारे आतंकवाद की जड़ 
पािकस्तान है, जो िवपक्ष की एक 
भूल है, अगर देश का िवभाजन न 
हुआ होता तो आज पािकस्तान ही 
नहीं होता।

आज चीन UNSC का सदस्य और 
भारत UNSC से बाहर है, तो इसके 
िलए केवल नेह� िजम्मेदार हैं।

 जब भारत की सेना डोकलाम 
में चीन के साथ लड़ रही थी, तब 
िवपक्ष के नेता चीनी अिधकािरयों के 
साथ मुलाकात कर रहे थे।

2004 में िवपक्षी सरकार ने 
POTA कानून रद्द कर आतंकवाद 
के िखलाफ भारत की लड़ाई को 
कमजोर िकया।

मोदी सरकार में कश्मीर कें ि�त 

आतंकी घटनाओं को छोड़कर 
देश के बाकी िहस्से में कोई बड़ी 
आतंकी घटना नहीं हुई।

कल तक िवपक्ष बोल रहा था 
बैसरन के आतंकी पािकस्तान भाग 
गए, लेिकन हमने तो आतंिकयों को 
ठोक िदया।

दाउद इ�ािहम, सैयद सलाहुद्दीन, 
टाइगर मेमन, अनीस इ�ािहम, 
िरयाज भटकल, इकबाल भटकल, 
िमज� सादा बेग... ये सभी आतंकी 
िवपक्षी सरकार के कायर्काल के 
दौरान देश से भागे।

2004-2014 के 10 वष� में 
7,217 आतंकी घटनाएं हुई जबिक 
मोदी सरकार में यह 70% तक घट 
गई। 

धारा 370 के समाप्त होने के बाद 
कश्मीर में आतंकवादी इकोिसस्टम 
को नष्ट कर िदया गया है।

पहले आतंिकयों के जनाजे में 
भीड़ जुटती थी, आज आतंिकयों 
को जहाँ मारा जाता है, वहीं दफना 
िदया जाता है।

िवपक्षी सरकार के कायर्काल में 
एक साल में 2,654 स्टोन पेिंल्टग 
की घटनाएं हुई, मोदी सरकार में 
स्टोन पेिंल्टग की घटनाएँ जीरो हो 
गयी।

िवपक्षी सरकार के कायर्काल 
के दौरान एक साल में 132 िदन 
पाक �ायोिजत हड़ताल के कारण 
घाटी बंद रहती थी, मोदी सरकार में 
िपछले तीन साल से अब तक घाटी 
में एक भी हड़ताल नही हुई।

मोदी सरकार ने 2019 के बाद 
कश्मीर में आतंिकयों को पोिषत 
करने वाले दजर्नों संगठनों को बैन 
िकया।

जो भी हमारी सीमा पर घुसपैठ 
करेगा, मारा जाएगा, हम आतंकवाद 
को ख़त्म करके रहेंगे।

POTA रद्द करने वालों और टेरिरस्टों 
का बचाव कर वोट बैंक की राजनीित 
करने वालों को मोदी जी की आतंक 
िवरोधी नीित पसंद नहीं आती।

पहलगाम के बाद िबहार में िदया 
गया मोदी जी का भाषण आंतकवाद 
के िखलाफ लड़ाई में 140 करोड़ 
लोगों का �ितशोध है, जो िवपक्ष 
को नहीं िदखता... िजसका जैसा 
चश्मा होता है, उसकी वैसे ही �िष्ट 
होती है।

मोदी सरकार आतंकवािदयों को 
पनाह देने वालों को िवपक्षी सरकार 
की तरह िविक्टम का स�टिफकेट 
नहीं देती।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह ने पहलगाम आतंकी 
हमले के जबाव में भारत के मज़बूत, 
सफल और िनण�यक 'ऑपरेशन 
िंसदूर' पर आज लोक सभा में हुई 
िवशेष चच� में भाग िलया।

चच� में भाग लेते हुए केन्�ीय 
गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह 
ने पहलगाम में िनद�ष नागिरकों का 
धमर् पूछकर की गई हत्या की घोर 
िंनदा िकया।

'ऑपर�शन महादेव ' म� पहलगाम हमले 
के आतं�कय� को िमट्ट� म� िमलाया : शाह
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•• जालंधर ब्रीज . विशेष•विपोर्टि

जालंधि•शहि•को•साफ़-सुथिा•बनाने•
के•वलए•नगि•वनगम•जालंधि•ने•कुछ•
साल• पहले• एक• मशीन• खिीदी• थी,•
वजसकी• कीमत• लगभग• लाखों• रुपये•
में•है।•

इस•मशीन•का•मकसद•था•शहि•में•
पेड़ों•से•वगिने•िाले•पत्ों•को•इकट्ा•
कि•उनसे•खाद•बनाना,•तावक•शहि•के•
पाककों•औि•सड़कों•की•सफाई•बनी•िहे।

यह•मशीन•बलरन•पाक्ट •में•लगाई•
गई• थी• तावक• पाक्ट • में• लगे• पेड़ों• से•
वगिने• िाले• पत्े• िहीं• प्ोसेस• होकि•

खाद• बन• सकें ।• लेवकन• बागिानी•
विभाग•की•लापििाही• के•चलते•यह•
मशीन• खिीद• के• पहले• वदन• से• ही•
बेकाि•पड़ी•है।

बलरन• पाक्ट • सोसाइरी• के• लोग•
बताते•हैं•वक•पहले•पेड़ों•के•सूखे•पत्ों•
को•इकट्ा•कि•जला•वदया•जाता•था,•
वजससे•प्दूषण•फैलता•था•औि•पाक्ट •
में•सैि•के•वलए•आने•िाले•लोगों•को•
पिेशान•होना•पड़ता•था।•अब•सोसाइरी•
ने•पाक्ट •में•बड़े-बड़े•गड्े•बना•वदए•
हैं• वजनमें• पत्ों•को•डाल• वदया•जाता•
है,•लेवकन•यह•काम•मशीन•से•नहीं•हो•
िहा•बवलक•हाथों•से•हो•िहा•है।

ऐसे•में•जनता•से•िसूला•गया•रैकस•
बबबाद•हो•िहा•है।•अगि•मशीन•खिीदी•
गई• थी• तो• उसे• चलिाने• के• वलए•
कम्टचािी• भी• तैनात• होने• चावहए• थे•
औि•वजममेदाि•अवधकािी•को•इस•पि•
वनगिानी•िखनी•चावहए•थी।

जनता•का•पैसा•सही•जगह•इसतेमाल•
हो,•इसके•वलए•जरूिी•है•वक•जब•कोई•
मशीन•खिीदी•जाए•तो•उसे•इसतेमाल•
भी•वकया•जाए•औि•उसकी•जिाबदेही•
तय•हो।•वजस•अवधकािी•की•लापििाही•
से•यह•हालत•हुई•है,•उस•पि•काि्टिाई•
होनी•चावहए•तावक•भविषय•में•प्शासन•
की•ऐसी•लापििाही•न•हो।

लाखों रुपए की खरीदी हुई मशीनरी 
ककसकी वजह से हुई कंडम?

•• जालंधर ब्रीज. होवशयािपुि

माता•चचतपूणणी•जी•का•मेला•हि•साल•की•
तिह•इस•िष्ट•भी•श्रद्ा•औि•उललास•के•
साथ•मनाया•जा•िहा•है।•इस•दौिान•देशभि•
से• भािी• संखया• में• श्रद्ालु• होवशयािपुि•
शहि• होते• हुए• वहमाचल• प्देश• वसथत•
माता• चचतपूणणी• मंवदि• की• ओि• जाते• हैं।•
श्रद्ालुओं•की•इस•बढ़ती•आिाजाही•औि•
धार्मक•संसथाओं•द्ािा•लगाए•गए•लंगिों•के•
बीच•नगि•वनगम•होवशयािपुि•ने•शहि•की•
सिचछता•औि• पयबाििण•संिक्षण• के• वलए•
विशेष•वयिसथाएं•की•हैं।

नगि• वनगम• कवमशनि• जयोवत• बाला•
मटरू•ने•जानकािी•देते•हुए•बताया•वक•शहि•
में• जगह-जगह• लगाए• गए• लंगिों• औि•
श्रद्ालुओं• के• मागकों• पि• सफाई• वयिसथा•
को•प्ाथवमकता•दी•गई•है।•वनगम•की•ओि•
से•सफाई•सेिकों•की•तैनाती•की•गई•है,•
जो•पूिे•माग्ट•पि•वनयवमत•सफाई•सुवनवशचत•
कि• िहे• हैं।• साथ• ही,• लंगिों• में• प्वतवदन•
जमा•होने•िाले•कूड़े•के•वनपरान•के•वलए•

वनगम•की•गावड़यां•लगाताि•दौिा•कि•िही•
हैं।•पयबाििण•संिक्षण•पि•विशेष•धयान•देते•
हुए• नगि• वनगम• ने• लंगि•आयोजकों• को•
डसरवबन•औि• बायोवडग्ेडेबल• वडसपोजल•
सामग्ी•उपलबध•कििाई•है।•वनगम•ने•इस•
बाि•सपषर•संदेश•वदया•है•वक•मेले•के•दौिान•
चसगल-यूज़•पलावसरक•का•प्योग•नहीं•वकया•
जाएगा।•लंगि•आयोजकों•को•इस•वनयम•का•
पालन•किने• के• वनददेश• वदए• गए• हैं•औि•
िोजाना•संयुकत•कवमशनि•के•नेतृति•में•गव्त•
प्ित्टन•रीम•लंगि•सथलों•का•वनिीक्षण•कि•
िही•है।• वनयमों•का•उललंघन•किने•िालों•

के•चालान•भी•कारे•जा•िहे•हैं,•तावक•सभी•
आयोजक• सिचछता•औि• पयबाििण•सुिक्षा•
के•प्वत•जागरूक•िहें।

• जयोवत• बाला• मटरू• ने• शहििावसयों•
औि•श्रद्ालुओं•से•अपील•की• है• वक•िे•
मेले• के•दौिान• चसगल-यूज़• पलावसरक•का•
प्योग•न•किें•औि•भोजन•के•बाद•उतपन्न•
होने•िाला•कचिा•वनधबावित•डसरवबन•में•ही•
डालें।•उनहोंने•कहा• वक•शहि•की•सुंदिता•
औि•पयबाििण•की•िक्षा•तभी•संभि•है•जब•
हि•नागविक•अपनी•वजममेदािी•समझते•हुए•
सिचछता•में•सहयोग•किे।
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विशेष•खुवफया•जानकािी• के•आधाि•पि,•
कें द्ीय•जीएसरी•लुवधयाना•द्ािा•ऑवडयो-
िीवडयो•प्ोडकशन•क्षेत्र•की•कई•फमकों•के•
विरुद्• जांच• की• गई,• वजसमें• 62• किोड़•
रुपये•की•जीएसरी•चोिी•का•खुलासा•हुआ•
है।•प्ािंवभक•जांच•में•सामने•आया•है• वक•
इन•फमकों•ने•342•किोड़•रुपये•मूलय•की•
सेिाएं•विदेशी•संसथाओं•से•आयात•की•थीं•

औि• उस• पि• जीएसरी• का• भुगतान• नहीं•
वकया।•जांच•में•यह•भी•सामने•आया•है•वक•
इन•फमकों•ने•जीएसरी•कानूनों• के•अंतग्टत•
वनधबावित• कोई• भी• दसतािेजी• प्वरिया• का•
पालन•नहीं•वकया,•वजससे•यह•सपषर•होता•
है• वक• यह• कि• चोिी• सुवनयोवजत• औि•
जानबूझकि•की•गई।

इन• फमकों• को• संचावलत• किने• औि•
बनिाने• में• शावमल• दो• वयवकतयों• को•
को• कल,• अथबात्• 30• जुलाई• 2025• को•

वगिफताि• वकया• गया।• अब• तक• की• गई•
इन•दो• वगिफतावियों• के•साथ,•जांच•अभी•
जािी•है•तावक•इस•नेरिक्ट •की•पूिी•श्रृंखला•
औि•चोिी•की•कुल•िावश•का•पता•लगाया•
जा•सके।

सीजीएसरी• लुवधयाना• आयुकतालय•
ईमानदाि•किदाताओं•के•वलए•समान•अिसि•
सुवनवशचत•किने•औि•कि•धोखाधड़ी•की•
पहचान•किने• के• वलए•अपनी• प्वतबद्ता•
को•दोहिाता•है।
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एनसीसी• वनदेशालय,•पंजाब,•हवियाणा,•
वहमाचल• प्देश• औि• चंडीगढ़•
(पीएचएचपी• एंड• सी)• के• उप•
महावनदेशक• वरिगेवडयि• सतय• नािायण•
चसह•आज•यहां•सेिावनिृत्•हो•गए।•इस•
उपलक्य•में•आयोवजत•समािोह•में•उनहोंने••
वरिगेवडयि•िाजीि•कपूि,•सेना•मेडल•को•
एनसीसी•वनदेशालय•का•काय्टभाि•सौंपा•
औि•वजममेदावियों•का•हसतांतिण•वकया।

सैवनक•सकूल,•कुंजपुिा•औि•िाषट्ीय•
िक्षा•अकादमी• (एनडीए)• के• विवशषर•
पूि्ट•छात्र•िहे,•वरिगेवडयि•सतय•नािायण•
चसह•को•14•वदसंबि,•1991•को•3•जममू•
औि•कशमीि•लाइर•इनफैं ट्ी•में•कमीशन•
वदया•गया•था।•अपने•शानदाि•35•साल•
के• कवियि• के• दौिान,• उनहोंने• अपनी•
बहुमुखी•प्वतभा•औि•समप्टण•का•प्दश्टन•
किते• हुए• पूिे• भाित• में• विवभन्न• पदों•
पि•काय्ट• वकया।• • वरिगेवडयि• चसह•की•
उपलवबधयों•में• 17•जममू•औि•कशमीि•
लाइर• इनफैं ट्ी•औि• 76• इनफैं ट्ी• वरिगेड•

की• कमान• औि• तीन• बाि• जीओसी-
इन-सी• प्शवसत• पत्र• से• सममावनत•
होना•शावमल•है।•पीएचएचपीएंडसी•के•
एनसीसी•वनदेशालय•के•उपमहावनदेशक•
के•रूप•में,•वरिगेवडयि•चसह•ने•कायबालय•
में• एक• सकािातमक• औि• सौहाद्टपूण्ट•
िाताििण•को•बढ़ािा•वदया•औि•अपनी•
रीम• को• असाधािण• पविणाम• देने• के•
वलए•प्ेवित•वकया।

नए• उपमहावनदेशक• वरिगेवडयि•
िाजीि• कपूि• अपनी• नई• भूवमका• में•
वयापक•अनुभि•लेकि•आए•हैं।•उनहोंने•
ऑपिेशन•गलिान•के•दौिान•लददाख•में•
एक•इनफैं ट्ी•वरिगेड•औि•जोिहार•वसथत•
एनसीसी• समूह• मुखयालय• की• कमान•
संभाली•थी।
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िायु• प्दूषण•औि•जलिायु• पविित्टन•का• बढ़ता•
संकर•सिास्थय•औि•पयबाििण•के•वलए•हि•गुजिते•
वदन•के•साथ•गंभीि•चुनौवतयां•पैदा•कि•िहा•है।•
सामूवहक•औि• सथानीय• सति• पि• समाधानों•की•
आिशयकता• को• समझते• हुए,• जालंधि• वजला•
प्शासन•ने•सिचछ•िायु•औि•सिसथ•समुदायों•के•
वलए• वनिंति•काि्टिाई•को•आगे•बढ़ाने• हेतु•लंग•
केयि• फाउंडेशन• के• साथ• एक• एम.ओ.यू• पि•
हसताक्षि•वकए•है।

इस•एमओयू•पि•अवतविकत•वडपरी•कवमशनि(ज)•
अमचनदि•कौि•बिाड़•औि•लंग•केयि•फाउंडेशन•
के•संसथापक-ट्सरी•डा.िाजीि•खुिाना•ने•हसताक्षि•
वकए।•उनहोंने•जालंधि•वजले•में•सिचछ•िायु•को•
बढ़ािा• देने,• सिास्थय• संबंधी• गवतविवधयों• को•
बढ़ाने,•फसल•अिशेष•जलाने•की•समसया•का•
समाधान• किने• औि• िायु• गुणित्ा• औि• जन•
सिास्थय•में•सुधाि• के• वलए• सथायी• प्थाओं•को•
बढ़ािा•देने•के•वलए•अपनी•िचनबद्ता•दोहिाई।•

लंग•केयि•फाउंडेशन•(एलसीएफ)•संयुकत•िाषट्•
िाताििण•प्ोग्ाम•(यूएनईपी)•के•सहयोग•से•अपने•
'डॉकरस्ट•फॉि•कलीन•एयि•एंड•कलाइमेर•एकशन'•
प्ोग्ाम•के•माधयम•से•जालंधि•वजला•प्शासन•के•
साथ•वमलकि•िायु•प्दूषण•के•सिास्थय•प्भािों•के•
बािे•में•जन•जागरूकता•पैदा•किेगा,•वजसमें•पिाली•
जलाने•की•समसया•पि•धयान•कें वद्त•वकया•जाएगा,•
वजला•सतिीय•नीवतयों•को•मजबूत•वकया•जाएगा,•
फसल•अिशेष•प्बंधन•का•समथ्टन•वकया•जाएगा•
औि• क्षमता• वनमबाण• को• बढ़ािा• वदया• जाएगा।•
यह•साझेदािी•सिचछ•िायु•को•मौवलक•अवधकाि•
के•तौि•पि•बहाल•किके•साि्टजवनक•सिास्थय•की•
िक्षा•के•वलए•एक•सांझा•दृवषरकोण•को•उजागि•
किती•है।

62 करोड़ की जीएसटी चोरी का भंडाफोड़, अब तक दो गगरफ्ार

जालंधर प्रशासन ने लंग केयर फाउंडेशन 
के साथ एमओयू पर िस्ताक्षर ककए

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब•विधानसभा•में•विपक्ष•के•नेता•प्ताप•चसह•
बाजिा•ने•गुरुिाि•को•जालंधि•वसविल•असपताल•

में•ऑकसीजन•की•आपूर्त•बावधत•
होने•के•कािण•तीन•मिीजों•की•
दुखद•मौत•के•वलए•आम•आदमी•
पारणी• (आप)• के• नेतृति• िाली•
पंजाब•सिकाि•को•सपषर•रूप•से•
वजममेदाि•्हिाया•औि•पंजाब•के•
सिास्थय• औि• पवििाि• कलयाण•

मंत्री• डॉ.• बलबीि• चसह• के• इसतीफे• की• मांग•
की।•बाजिा•ने•कहा•वक•पंजाब•सिास्थय•मंत्रालय•
की•हावलया•काि्टिाई-•वजसमें•तीन•डॉकरिों•को•
वनलंवबत• किना• औि• एक• हाउस• सज्टन• को•
बखबासत•किना-•इस•प्शासन•की•घोि•लापििाही•
का•सपषर•संकेत•है।•डॉकरिों•का• वनलंबन•औि•
बखबासतगी•पूिी•तिह•से•अपयबापत•है।•सिास्थय•मंत्री•
को•नैवतक•वजममेदािी•सिीकाि•किनी•चावहए•औि•
वबना• देिी• वकए• इसतीफा• देना• चावहए।• कां ग्ेस•
के• िविष्• नेता• बाजिा• पंजाब•की• साि्टजवनक•

सिास्थय•प्णाली•से•विनाशकािी•तिीके•से•वनपरने•
के• वलए•आप•सिकाि•की•चनदा•किने•से•पीछे•
नहीं•हरे,•जो•उनके•3.5•साल•के•काय्टकाल•में•
काफी•वबगड़•गई•है.•उनहोंने•कहा,•"वदलली•से•
एक•खाविज•वकए•गए•सिास्थय•मॉडल•को•लागू•
किने•के•अपने•लापििाह•प्यास•में,•आप•सिकाि•
ने•पंजाब•की•अचछी•तिह•से•काम•किने•िाली•
सिास्थय•प्णाली•को•धिसत•कि•वदया•है,"•एक•
अनुरूप•दृवषरकोण•की•ततकाल•आिशयकता•को•
िेखांवकत• किते• हुए• जो• िासति• में• पंजाब• के•
लोगों•की•सेिा•किता•है।•

बाजिा•ने•इन•गंभीि•खावमयों•को•दूि•किने•
के•वलए•ततकाल•औि•वनणबायक•काि्टिाई•की•मांग•
की।• बाजिा• ने• पंजाब• के• वसविल• असपतालों•
में• वचवकतसा• विशेषज्ों•की• भािी•कमी• पि• भी•
नािाजगी• वयकत• की,• वजसमें• खुलासा• वकया•
गया• वक• 2,098• सिीकृत• विशेषज्• पदों• में• से•
990•खाली•हैं।•इसके•अलािा,•3,847•सामानय•
वचवकतसा•अवधकािी•पदों•में•से•1,962•खाली•हैं,•
एक•चौंकाने•िाली•51%• विवकत•दि• वजसे•तुिंत•
संबोवधत•वकया•जाना•चावहए।

डॉक्टरों का ननलंबन व बर्खास्तगी अपयखाप् 
स्ास्थ्य मंत्ी दें इस्तीफा : प्रताप बाजवा

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
'युद्• नशेंया• विरुद्’• अवभयान•
िीििाि• को• लगाताि• 152िें•
वदन•भी•जािी•िहा।•इस•दौिान•

पंजाब• पुवलस•
ने• िाजय• भि•
में•380•सथानों•
पि• छापेमािी•
की• औि• 79•
प्ाथवमकी• दज्ट•
कि•101•नशा•

तसकिों• को• वगिफताि• वकया।•
अब• तक• 152• वदनों• में• कुल•
24,089• नशा• तसकि• वगिफताि•
वकए•जा•चुके•हैं।•छापेमािी•के•
दौिान• वगिफताि• आिोवपयों• के•
कबजे•से•778•ग्ाम•हेिोइन,•17•
चकिरल•भुककी,•18,671•नशीली•
गोवलयाँ/कैपसूल• औि• 44,710•
रुपए•की•ड्रग•मनी•बिामद•की•
गई•है।•यह•ऑपिेशन•पंजाब•के•

पुवलस• महावनदेशक• (डीजीपी••
गौिि• यादि• के• वनददेशानुसाि•
िाजय•के•सभी•28•पुवलस•वजलों•
में• एक• साथ• चलाया• गया।•
गौितलब•है• वक•िाजय•सिकाि•
ने• इस• अवभयान• की• वनगिानी•
के•वलए•वित्•मंत्री•हिपाल•चसह•
चीमा• की• अधयक्षता• में• पाँच•
सदसयीय• कैवबनेर• सब-कमेरी•
का•ग्न•भी•वकया•है।•सपेशल•
डीजीपी• कानून• एिं• वयिसथा•
अर्पत• शुकला• ने• बताया• वक•
82• गज़ेरेड• अवधकावियों• की•
वनगिानी•में• 1,100•से•अवधक•
पुवलसकर्मयों• िाली• 180• से•
अवधक•पुवलस•रीमों•ने•िाजयभि•
में•छापेमािी•की।•उनहोंने•बताया•
वक•इस•वदनभि•चले•अवभयान•
के•दौिान•पुवलस•रीमों•ने•406•
संवदगध•वयवकतयों•की•जांच•भी•
की।

युद्ध नशेयां विरुद्ध : अब तक 
101 नशा तस्कर गिरफ़ार

नगर ननगम िोशशयारपुर ने चचतंपूर्णी मेला व्यवस्ा को 
बनाया स्च्छता और पयखावरर् संरक्षर् की नमसाल

जालंधर कैं ट के अधीन डाक घरों द्ारा आईटी 
2.0 एप्लिकेशन की 4 से िोगी शुरुआत

जालंधर (जालंधर ब्रीज). डाक•विभाग•ने•वडवजरल•
पविित्टन• पहल• के• तहत• एपीरी• एपलीकेशन• की•
शुरुआत•की•घोषणा•की•है,•जो•वडवजरल•उतकृषरता•
औि• िाषट्• वनमबाण• की• वदशा• में• एक• महतिपूण्ट•
कदम•है।•इस•पविित्टनकािी•पहल•के•अंतग्टत,•उन्नत•
प्णाली•को•जालंधि•कैं र•प्धान•डाकघि•के•अधीन•
सभी• डाकघिों• में• वदनांक•
04.08.2025•से•लागू• वकया•
जाएगा।• इस• आधुवनक•
वडवजरल• पलेरफॉम्ट• पि•
वनबबाध•औि•सुिवक्षत• संरिमण•को• सक्षम•किने• के•
वलए,•वदनांक•02.08.2025•को•वनयोवजत•डाऊनराइम•
वनधबावित•वकया•गया•है।•02.08.2025•को•वकसी•भी•
डाकघि• में• कोई• साि्टजवनक• लेन-देन• नहीं• वकया•
जाएगा।•यह•असथायी•सेिा• वनलंबन•डेरा•माइग्ेशन,•
वससरम•िैवलडेशन•औि•कॉवनफ़गिेशन•प्वरियाओं•को•
सुविधाजनक•बनाने•के•वलए•आिशयक•है,•तावक•नई•
प्णाली•को•सुचारू•औि•कुशलतापूि्टक•शुरू•वकया•जा•
सके।•जनसुविधा•हेतु,•जालंधि•वसरी•प्धान•डाकघि•
के•अधीन•आने•िाले•डाकघिों•की•सेिाएं•इस•दौिान•
उपयोग•की•जा•सकती•हैं।•एपीरी•एवपलकेशन•को•एक•
बेहति•उपयोगकतबा•अनुभि,•तेज़•सेिा•वितिण•औि•
अवधक•ग्ाहक-अनुकूल•इंरिफे़स•प्दान•किने•के•वलए•
वडज़ाइन•वकया•गया•है,•जो•हमािी•भविषय•के•वलए•
तैयाि•डाक•सेिाओं•की•प्वतबद्ता•को•दशबाता•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब•सिकाि•आंगनिाड़ी•सेिाओं•को•सशकत,•
समथ्ट•एिं•जनवहतैषी•बनाने•के•वलए•प्वतबद्•है।•
इस• उददेशय• की• पूर्त• के•
तहत• पूिे• पंजाब• में• 5000•
से• अवधक• आंगनिाड़ी•
काय्टकतबाओं• एिं•
सहावयकाओं•के•विकत•पदों•
को• 30• वसतंबि• 2025• से•
पहले•भिने•की•प्वरिया•पूिी•
की• जाएगी।• यह•जानकािी•
सामावजक• सुिक्षा,• मवहला•
एिं•बाल•विकास•मंत्री•डॉ.•बलजीत•कौि•ने•दी।

डॉ.•बलजीत•कौि•ने•बताया•वक•विभाग•द्ािा•23•
जुलाई•से•15•अगसत•तक•आंगनिाड़ी•काय्टकतबाओं•
औि•सहावयकाओं•की•पदोन्नवत,•तबादले/समायोजन•
तथा•तिस•के•आधाि•पि• वनयुवकतयों•हेतु• विशेष•
काय्टरिम•जािी•वकया•गया•है।•इसके•अंतग्टत,•वजन•
कम्टचावियों• की• सेिा• के• दौिान• मृतयु• हो• गई,•

उनके•आवश्रतों•को•नौकिी•देने•के•वलए•1•अगसत•
से•8•अगसत•तक•प्वरिया•चलाई•जाएगी,•जबवक•
तबादले/समायोजन•15•अगसत•से•पहले•पूिे•कि•
वलए•जाएंगे।•डॉ.•बलजीत•कौि•ने•जोि•देकि•कहा•
वक•यह•पहली•बाि•है•जब•सेिा•के•दौिान•सथायी•
रूप•से•अपंग• हो• गए•या•जानलेिा• बीमािी• के•
कािण•असमथ्ट•हुए•आंगनिाड़ी•काय्टकतबाओं•या•
सहावयकाओं•के•आवश्रतों•को•सिकािी•नौकिी•का•
अिसि•वदया•जा•िहा•है।

कैवबनेर• मंत्री• ने• कहा• वक• आंगनिाड़ी•
काय्टकतबाओं•औि•सहावयकाओं•के•कलयाण,•सुिक्षा•
औि•उतसाहिध्टन•के•वलए•पंजाब•सिकाि•वनिंति•
प्यासित• है।• ये• वनण्टय• केिल• प्शासवनक• नहीं•
बवलक•मानिीय•सहानुभूवत,•नयाय•औि•वजममेदाि•
प्बंधन•के•प्तीक•हैं।•सिकाि•अपने•अवग्म•पंवकत•
के•कम्टचावियों•की•सेिा•का•सदैि•सममान•किती•
है• औि• उनके• अवधकािों• की• पूिी• िक्षा• किेगी।•
उनहोंने• बताया• वक• विकत• पदों• के• विज्ापन• 22•
अगसत•को• जािी• वकए•जाएंगे,• जबवक•आिेदन•
भिने•की•अंवतम•वतवथ•22•वसतंबि•होगी।

नरिगेकडयर सत्य नारायर् शसिं सेवाननवृत्त िुए, 
नरिगेकडयर राजीव कपूर को काय्यभार सौंपा

नवमेंस टी20 वर््य कप के क्ाशलफायर का पूरा 
शेड्ूल जारी, नेपाल को नमली मेजाबनी की कमान
स्पोर्ट्स डेस्क. मवहला• री20• िलड्ट•
कप• 2026• के• किालीफायि• मैच• का•
शेडयूल•आईसीसी• ने• जािी• कि• वदया•
है।• किालीफायि• मैचों• का• आगाज•
12• जनििी• 2026• से• होगा,• जो• वक•
2• फिििी• 2026• तक• खेला• जाएगा,•
वजसकी• मेजबानी• नेपाल• को• दी• गई•
है।•21• वदन•के•इस•इिेंर•में•कुल•10•
रीमें• दो•अलग-अलग•जगह•मुलपानी,•
का्मांडू•में•आपस•में•वभडे़गी।•

बांगलादेश•औि•आयिलैंड•की•रीमों•
ने• री20•िलड्ट•कप•2024•में•खेलकि•
पहले• ही• किालीफायि• के• वलए•सीधी•
एंट्ी•कि•ली•है,•जबवक•थाईलैंड•औि•
नेपाल•ने,•जबवक•यूएसए•ने•रूनबामेंर•के•
वलए• किालीफाई• कि• वलया• है।• अब•
बची• हुई• 5• रीमों• में• से• दो-दो• रीमें•

अफ्ीका•औि•यूिोप,•जबवक•एक•रीम•
ईसर•एवशया•पैसेवफक•से•ली•जाएगी।•

दिअसल,• नेपाल• में• होने• िाले•
आईसीसी• मवहला• िलड्ट• कप• 2026•
का• किालीफायि• अहम• होगा,• वजसमें•

10•रीमों•को•दो•अलग-अलग•ग्ुप•में•
बांरा•गया•है।•हि•एक•ग्ुप•में•5•रीमें•
होगी।• इसके• बाद• सुपि• वसकस• सरेज•
औि• फाइनल• मैच• खेला• जाएगा।• पूिे•
शेडयूल• का• ऐलान• जलद• ही• घोवषत•

वकया•जाएगा।•
वफलहाल,• बता• दें• वक,• आईसीसी•

मवहला• री20• िलड्ट• कप• 2026• के•
शेडयूल•का•पहले•ही•ऐलान•हो•गया•है,•
वजसमें•इंगलैंड•औि•िेलस•को•मेजबानी•
वमली•हैं।•इस•इिेंर•की•शुरुआत•12•जून•
से•होनी•है,•वजसका•फाइनल•5•जुलाई•
2026•को•खेला•जाएगा।•

िहीं• इन• 24• वदनों• के• अंतिाल• में•
कुल•33•मैच•खेले•जाएंगे,•जो• वक•7•
िेनयू• पि• खेले• जाएंगे,• वजसमें• ओलड•
ट्ैफड्ट,• हेंवडगले,• हैमपशायि• बॉल,•
वरिसरोल•काउंरी•ग्ाउंड•शावमल•है।•िहीं,•
इस•बाि•मवहला•री20•िलड्ट•कप•2026•
का•फाइनल•मैच•बेहतिीन•होगा,•कयोंवक•
िह•लंदन•के•ऐवतहावसक•लॉडस्ट•वरिकेर•
ग्ाउंड•में•खेला•जाएगा।•

5000 से अधधक आंगनवाड़ी पदों की भतणी 30 शसतंबर 
से पिले पारदशणी ढंग से िोगी पूर््य : डॉ. बलजीत कौर

•• लाखों रु्ये खच्स ्कर खररीदरी मशरीन ्करी दयनरीय हालत। (दाएं) ्त्े डालने ्ेक ललए ्ा्क्स  में बनाए गए गड्े।

सिविल और पुसलि अधिकाररयों ने 
कुख्ात नशा तस्कर के खिलाफ की 
िख्त कार्रिाई, आरोपी के खिलाफ 18 
एफआईआर दर्र

•• जालंधर ब्रीज. जालंधि

'युद्• नशे• के• विरुद्'• अवभयान• के• तहत•
एक• वनणबायक•कदम• उ्ाते• हुए• जालंधि•
नगि• वनगम•ने•जालंधि•कवमशनिेर•पुवलस•
के• सहयोग• से• गुरुिाि• को• पकका• बाग•
इलाके• में• एक• कुखयात• नशा• तसकि• के•
अिैध• वनमबाण•को• धिसत•कि• वदया।• इस•
काि्टिाई• का• नेतृति• किते• हुए• पुवलस•
कवमशनि• धनप्ीत• कौि• ने• बताया• वक•
पकका• बाग• इलाके• में• हिचिदि• चसह• के•
अिैध• वनमबाण•को• धिसत•कि• वदया• गया•
है।•हिचिदि•चसह•एक•कुखयात•नशा•तसकि•
है,• वजसके• वखलाफ• एन.डी.पी.एस• एकर,•
शिाब•तसकिी•औि•अनय•धािाओं•के•तहत•
18•एफ.आई.आि.•दज्ट•हैं।•पुवलस•कवमशनि•
ने•कहा•वक•यह•काि्टिाई•नशा•मावफया•के•

वलए•एक•कड़ा•संदेश•है।•उनहोंने•कहा•वक•
नशा•तसकिों•की•अिैध•संपवत्यों•को•धिसत•
किके•न•केिल•कानून•का•पालन•हो•िहा•
है,•बवलक•आस-पास•के•इलाकों•को•भी•
नशे•के•चंगुल•से•मुकत•वकया•जा•िहा•है।

कवमशनिेर• पुवलस• द्ािा• नशीले• पदाथकों•
के•नेरिक्ट •को•पूिी•तिह•से•खतम•किने•की•
िचनबद्ता•दोहिाते•हुए,•उनहोंने•नागविकों•से•
सिकाि•द्ािा•जािी•वहाटसएप•नंबि•9779-
100-200• पि• नशे•से• संबंवधत•जानकािी•
सांझा•किने•की•अपील•की।•उनहोंने•कहा•

वक•सूचना•देने•िालों•की•पहचान•गोपनीय•
िखी• जाएगी।• जालंधि• कवमशनिेर• पुवलस•
की• इस•पहल•का• सथानीय• वनिावसयों• ने•
सिागत•वकया।•उनहोंने•सिकाि•के•साहवसक•
कदमों•की•सिाहना•की•औि•कहा•वक•इससे•
नशा•तसकिों•को•कड़ा•संदेश•जाएगा•औि•
जनता•का•विशिास•बढ़ेगा।•लोगों•ने•िाजय•
में•नशे•के•वखलाफ•चल•िही•जंग•में•इस•
तिह• की• काि्टिाई• को• ऐवतहावसक• औि•
नशा•मुकत•पंजाब•बनाने•की•वदशा•में•एक•
आिशयक•कदम•बताया।

जालंधर में एक और अनधधकृत ननमखार् ध्वस्त


