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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 250

शिनवार 330 260

रिववार 330 270

सोमवार 330 260

मंगलवार 360 260

बुधवार 320 240

वीरवार 320 250

�रेणा
�र�� का गलत इ�ेमाल

कभी मत करना,

अ�े लोग �जदंगी म�

बार बार नह� आते...

जालंधर �ीज. �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के दूरदश� नेतृत्व में िनरंतर सुधारों और 
िकसान-कें ि�त पहलों के कारण �िष क्षे� 
में िनरंतर �गित हुई है और देश ने धान, गेहूं, 
मक्का, मूंगफली और सोयाबीन का िरकॉडर् 
उत्पादन िकया है। �िष वषर् 2024-25 के 
िलए �मुख �िष फसल उत्पादन के तीसरे 
अि�म अनुमान के अनुसार, वषर् 2024-25 
में �ल खा�ा� उत्पादन 353.96 िमिलयन 
टन होने का अनुमान है, जो अब तक का 
सबसे अिधक खा�ा� उत्पादन होगा और 
वषर् 2014-15 (252.02 िमिलयन टन) की 
तुलना में यह 40 �ितशत अिधक रहेगा।

1960 के दशक से पहले की जड़ता और 
खा� असुरक्षा को पीछे छोड़ते हुए आज 
भारतीय �िष खा� अिधशेष �ाप्त करने 
की िस्थित में आ गयी है, िजससे माल्थस 
की यह धारणा गलत सािबत होती है िक 
जनसंख्या वृि�, खा� उत्पादन की तुलना 
में अिधक हो जाएगी। 1967 में, िविलयम 
और पॉल पैडॉक ने भारत में अकाल की 
भिवष्यवाणी की थी। उनका दावा था िक 
देश अपनी बढ़ती आबादी का पेट नहीं भर 
पाएगा। उन्होंने खा� सहायता के िखलाफ 

िववादास्पद तकर्  िदया था, क्योंिक उन्हें डर 
था िक इससे भिवष्य में भुखमरी और बढ़ेगी।
उच्च उपज वाले चावल और गेहूं की िकस्मों, 
�िष रसायनों और िंसचाई से संचािलत हिरत 
�ां ित ने पैडॉक की भिवष्यवाणी को गलत 
सािबत कर िदया। भारत का 
खा�ा� उत्पादन 1966-67 के 
74 िमिलयन टन से बढ़ाकर 
1979-80 तक 130 िमिलयन 
टन हो गया। वा�षक वृि� 8.1 
िमिलयन टन (2014-2025) 
के िशखर-िंबदु को छूते हुए 
354 िमिलयन टन तक पहुंच 
गई। बागवानी फसलें भी 1960 
के दशक के 40 िमिलयन टन 
से बढ़कर 2024-25 में 334 
िमिलयन टन हो गई, िजसमें 
हाल ही में 7.5 िमिलयन टन की 
वा�षक वृि� हुई है। िवपरीत पिरिस्थितयों को 
सहन करने में सक्षम िकस्मों और अनु�ल 
�िष प�ितयों में �गित के कारण फसल 
उत्पादन में भी अिधक िस्थरता आयी है।

भारत के डेयरी, मुग�पालन और मत्स्य 
पालन क्षे�ों में उल्लेखनीय वृि� हुई है। 

1970 के दशक में शु� हुई श्वेत �ां ित ने 
दूध उत्पादन को 20 िमिलयन टन से बढ़ाकर 
2023-24 तक 239 िमिलयन टन कर िदया, 
जो पूरे यूरोप के बराबर है। 1980 के दशक 
की नीली �ां ित ने मछली उत्पादन को 2.4 

िमिलयन टन से बढ़ाकर 2024-
25 तक 19.5 िमिलयन टन कर 
िदया, िजससे भारत दूसरा सबसे 
बड़ा समु�ी खा� उत्पादक और 
िनय�तक बन गया।  मुग�पालन, 
घरेलू गितिविध से आगे बढ़कर 
एक उ�ोग के �प में िवकिसत 
हुआ, िजसमें अंडों का उत्पादन 
10 िबिलयन से बढ़कर 143 
िबिलयन हो गया और इसी 
अविध में मुग� के मांस का 
उत्पादन 113 हजार टन से 
बढ़कर 5,019 हजार टन हो गया।   

2014-15 और 2023-24 के बीच, 
पशु-�ोत से �ाप्त खा� के उत्पादन में 
अभूतपूवर् वृि� देखी गई: दूध में सालाना 
10.2 िमिलयन टन, अंडों में 6.8 िबिलयन 
इकाई, �ॉयलर मांस में 217 हजार टन और 
मछली (मुख्य �प से जलीय �िष) में 

0.78 िमिलयन टन की वृि� हुई। �जनन, 
संसाधन �बंधन और �शल जनशिक्त में 
तकनीकी �गित ने इस तेज वृि� को गित 
दी है। फल, सिब्ज़यां और पशु उत्पाद जैसे 
उच्च-मूल्य वाले खा� पदाथर् अब खा�ा� 
वृि� से आगे िनकल रहे हैं, जो �िष 
िविवधीकरण, बेहतर पोषण, िकसानों की 
आय और जलवायु िवषम पिरिस्थितयों के 
�ित सहनीयता में �ौ�ोिगकी की महत्वपूणर् 
भूिमका को रेखांिकत करता है। 

भारत की खा� उत्पादन सफलता 
पोषण, िकसानों की आय, जलवायु की 
िवषम पिरिस्थितयों के �ित सहनीयता और 
िनय�त को बढ़ावा देने में �ौ�ोिगकी व नीित 
की पिरवतर्नकारी भूिमका को दश�ती है। 
आईसीएआर के शोध से पता चलता है 
िक �िष में िनवेश पर उच्च आय �ाप्त 
होती है- अनुसंधान और िवस्तार पर खचर् 
िकए गए �त्येक �पये पर �मशः 13.85 
�पये और 7.40 �पये। पीएमकेएसवाई 
(िंसचाई), पीएम-िकसान (�त्यक्ष िकसान 
सहायता), राष्�ीय पशुधन िमशन और नीली 
�ां ित जैसी हाल की सरकारी पहलों ने 
संसाधनों के उपयोग को बढ़ाकर, जोिखमों 

को कम करके और �िष-खा� �णाली 
में �ौ�ोिगकी अपनाने को �ोत्साहन देकर 
�िष िवकास को और मजबूती दी है। भारत 
में �िष और संब� क्षे�ों में िपछले �छ 
दशकों के दौरान खा� पदाथ� के उत्पादन 
में उल्लेखनीय वृि�शील �गित देखी गई है।

2047 तक, भारत ने िवकिसत राष्� बनने 
का ल�य िनध�िरत िकया है, इसिलए इसकी 
अथर्व्यवस्था को सालाना 7.8 �ितशत की 
दर से वृि� करनी होगी। अनुमान है िक 
2047 तक देश की जनसंख्या 1.6 अरब 
हो जायेगी- िजसमें से आधी आबादी शहरी 
क्षे�ों में िनवास करेगी। इस बदलाव से 
खा�ा� की �ल मांग दोगुनी हो जाएगी, 
फलों, सिब्जयों और पशु-आधािरत खा� 
पदाथ� की मांग ितगुनी होने की उम्मीद है, 
जबिक अनाज की मांग िस्थर रहेगी, िजससे 
अिधशेष की िस्थित बनी रहेगी। हालांिक, 
बढ़ते शहरीकरण और औ�ोगीकरण के 
कारण �िष भूिम 180 िमिलयन हेक्टेयर से 
घटकर 176 िमिलयन हेक्टेयर और औसत 
भूिम जोत 1 से घटकर 0.6 हेक्टेयर रह 
जाएगी। इससे जल और �िष रसायनों पर 
दबाव बढ़ेगा, िजससे संसाधनों का क्षरण 

होने का खतरा होगा। जलवायु पिरवतर्न और 
भी बड़ा जोिखम है, जो स्थायी �िष और 
�ामीण आजीिवका को खतरे में डालता है।

भारत की उभरती �िष-खा� चुनौितयां, 
उत्पादन-रणनीितयों में बदलाव की मांग 
करती हैं। �ितवषर् 20 िमिलयन टन चावल, 
िजसकी खेती में अिधक मा�ा में जल की 
ज�रत होती है, के िनय�त के बावजूद, 
भूजल की सतत उपलब्धता खतरे में है। 
इस बीच, भारत खा� तेलों और दालों के 
आयात पर बहुत अिधक िनभर्र है। खा� 
सुरक्षा सुिनिश्चत करने, िकसानों के िहतों की 
रक्षा करने और संसाधनों के संरक्षण के िलए, 
फसल िनयोजन में स्थायी �िष प�ितयों 
के साथ-साथ ितलहन और दलहन जैसी 
जल-�शल फसलों को �ाथिमकता देनी 
चािहए। �िष अनुसंधान में लागत कम 
करने और जोिखमों का �बंधन करते हुए 
उत्पादकता, सहनीयता और संसाधन दक्षता 
को बढ़ावा देने की अपार संभावनाएं हैं। 
समय पर जानकारी की बढ़ती मांग के साथ, 
एआई और डेटा िवश्लेषण जैसे आधुिनक 
उपकरण वैिश्वक �िष अनुसंधान में बदलाव 
ला रहे हैं। 

...तो िकसान बब�दी क� ओर धकेल �दए जाते : बलबीर �सद्ध�
एसएएस नगर (जालंधर �ीज). कां�ेस नेता और पूवर् स्वास्थ्य मं�ी 
बलबीर िसंह िस� ने हाई कोट� का आभार व्यक्त िकया। उन्�होंने कहा िक 
यह िनणर्य न क�वल पंजाब क� िकसानों, पंजाब की ज़मीनों की रक्षा करता 

है, ब�ल्क पंजािबयत और क�िष-आधा�रत आिथर्क 
मॉडल की भी रक्षा करता है। बलबीर िस� ने कहा 
िक अगर 'आप' सरकार की लैंड पूिलंग नीित लागू 
हो जाती, तो पंजाब को भारी आिथर्क और सामािजक 
नुकसान उठाना पड़ता। उन्�होंने कहा िक यह योजना 
िकसानों की ज़मीन हड़पने की एक चाल थी, िजसक� 
िखलाफ िकसानों और हमारी कां�ेस पाट� ने ज़ोरदार 
आवाज़ उठाई। उन्�होंने आगे कहा िक हाईकोट� का 

यह फ�सला सत्य की जीत है और यह सािबत करता है िक लोकतं� में आम 
आदमी की आवाज़ आज भी सुनी जाती है। उन्�होंने इस मु�े को हाईकोट� 
तक पहुँचाने में अहम भूिमका िनभाने वाले सभी वकीलों, िकसान संगठनों 
और सामािजक कायर्कतार्� का भी धन्�यवाद िकया।

बाजवा ने इसे पंजाब के लोग� क� जीत बताया
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). िवपक्ष क� नेता �ताप िसंह बाजवा ने 
गुरुवार को आप सरकार की िववादास्पद लैंड पूिलंग नीित पर पंजाब एवं 
ह�रयाणा हाईकोट� क� स्थगन का स्वागत िकया और इसे "पंजाब क� लोगों 
की ऐितहािसक जीत�' बताया। उन्�होंने कहा िक इस बेहद दोषपूणर् और 

असंवैधािनक नीित पर रोक लगाने क� िलए माननीय 
हाईकोट� का आभारी हूँ। मैंने बार-बार चेतावनी दी थी 
िक यह भूिम अिध�हण अिधिनयम, 2013 की मूल 
भावना का उल्लंघन करता है, जो डॉ. मनमोहन िसंह 
जी क� नेतृत्व में कां�ेस क� नेतृत्व वाली यूपीए सरकार 
�ारा बनाया गया एक �गितशील कानून है। 2013 
का अिधिनयम भूस्वािमयों क� िलए मज़बूत क़ानूनी 
सुरक्षा �दान करता है, िजनमें शािमल हैं: 70-80% 

भूस्वािमयों की सहमित, उिचत मुआवज़ा, सामािजक �भाव आकलन 
और पुनवार्स एवं पुनस्थार्पन। बाजवा ने कहा िक यह ज़मीन का पूिलंग 
नहीं था—यह साफ़-साफ़ ज़मीन का धोखा था। उन्�होंने मुख्यमं�ी भगवंत 
मान पर पंजाब क� िहत में नहीं, ब�ल्क िदल्ली �स्थत कॉप�रेट लॉबी क� 
�ितिनिध क� रूप में काम करने का आरोप लगाया।  • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने वीरवार को डेरा सचखंड बल्लां में 
लगभग 3.4 करोड़ �पए की लागत 
से िन�मत होने वाले सीवरेज �ीटमेंट 
प्लांट (एसटीपी) और मुख्य पंिंपग 
स्टेशन का िशलान्यास िकया। मुख्यमं�ी 
ने इस अवसर पर डेरा सचखंड बल्लां 
में नतमस्तक होकर डेरा �मुख संत 
िनरंजन दास जी से आशीव�द �ाप्त 
िकया। ��ा �कट करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक महान धा�मक नेताओं के 
चरण स्पशर् और इस पावन स्थल के 
दशर्न का अवसर पाकर वे स्वयं को 
धन्य महसूस कर रहे हैं। उन्होंने कहा िक 
यह धरती सदैव िवश्व शांित, भाईचारे 
और सां�दाियक सौहादर् की मूल्यों को 
�ोत्सािहत करती रही है। मुख्यमं�ी ने 
कहा िक बाबा साहेब डॉ. भीमराव 

अंबेडकर �ारा िदखाए मागर् पर चलते 
हुए पंजाब सरकार ने स्वास्थ्य, रोजगार 
और अन्य �मुख क्षे�ों के साथ-साथ 
िशक्षा को भी �ाथिमकता दी है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक उनकी सरकार 
पहले ही इन क्षे�ों में कई महत्वपूणर् 
पहल कर चुकी है। उन्होंने बताया िक 
पंजाब ने िशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं 
में सुधार के एक नए युग की शु�आत 
की है और आज शैक्षिणक पिरणामों में 
पंजाब देश का नेतृत्व कर रहा है। 

िकसान-क� ��त पहल� के कारण भारत म� कृिष ���त तेज ग�त से जार�

�शवराज �स�ह चौहान     
(क� �ीय कृिष एवं िकसान क�ाण तथा 
�ामीण िवकास मं
ी, भारत सरकार )

ल�ड पू�लगं पॉ�लसी पर हाई कोटर् 
ने चार ह�� के �लए लगाई रोक
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार की लैंड पूिंलग 
पॉिलसी के िखलाफ पंजाब-
हिरयाणा हाई कोटर् में यािचका 
दायर की गई थी। गु�वार को 
सुनवाई करते हुए हाई कोटर् ने 
पंजाब सरकार की लैंड पूिंलग 
नीित पर चार हफ्तों के िलए 
रोक लगाने का आदेश िदया है। 
इससे पहले बुधवार को कोटर् 
ने एक िदन की अंतिरम रोक 
लगाई थी और पंजाब सरकार 
से जवाब मांगा था। भगवंत 
मान सरकार �ारा स्वी�त 
पंजाब लैंड पूिंलग नीित 2025 
का मकसद राज्य में िनयोिजत 
और सतत शहरी िवकास को 
बढ़ावा देना है, खासकर अवैध 
कॉलोिनयों पर अं�श लगाकर। 
इसका एक �मुख पहलू इसकी 
स्वैिच्छक ��ित है जो अिनवायर् 
अिध�हण िविधयों के िवपरीत 
िकसानों को िवकास के िलए 
अपनी भूिम को पूल करने के 
िलए �ोत्सािहत करती है।

जिस्टस अनुिंपदर �ेवाल 
और जिस्टस दीपक मनचंदा ने 
पंजाब के महािधवक्ता (एजी) 
से अदालत को यह बताने को 
कहा िक क्या नीित में भूिमहीन 
मजदूरों और अन्य लोगों के 
पुनव�स के िलए कोई �ावधान 
है, िजनके पास जमीन नहीं है 
लेिकन वो अपनी आजीिवका के 
िलए जमीन पर िनभर्र हैं। कोटर् ने 
यह भी कहा िक उन्हें अदालत 
को यह भी बताना होगा िक 

नीित अिधसूिचत करने से पहले 
पय�वरणीय �भाव आकलन 
िकया गया था या नहीं। सु�ीम 
कोटर् ने रेिजडेंट्स वेलफेयर 
एसोिसएशन एवं अन्य बनाम 
कें � शािसत �देश चंडीगढ़ 
(2023) में िनद�श िदया है 
िक शहरी िवकास की अनुमित 
देने से पहले पय�वरणीय �भाव 
आकलन अध्ययन िकया जाना 
चािहए। लैंड पूिंलग योजना में 
िकसान अपनी जमीन को पूल 
करके शहर के िनयोिजत िवकास 
में योगदान देते हैं। देश में यह 
योजना सबसे पहले 1915 के 
बॉम्बे टाउन प्लािंनग एक्ट के 
तहत शु� की गई थी िजसमें 
जमीन के कई छोटे-छोटे टुकड़ों 
को िमलाकर उनका िवकास 
िकया जाता था। इसके बाद 
िकसानों को अपनी जमीन का 
एक िहस्सा वापस िमल जाता है 
िजसकी कीमत पहले से ज़्यादा 
होती है। यह व्यवस्था जबरन 
जमीन अिध�हण को रोकती है 
और सभी को उिचत मुआवजा 
देकर साझा िवकास को बढ़ावा 
देती है। पंजाब सरकार भी 
जमीन के िवकास के िलए यह 
योजना लेकर आई है।

ट�पं के टै�रफ पर पीएम मोदी बोले- मुझे ���गत 
�प से क�मत चुकानी पड़ेगी, िफर भी म� तैयार

नई िदल्ली. भारत और अमेिरका के िरश्तों 
में �ंप के टैिरफ के बाद सब �छ ठीक 
नहीं है। हाल ही में लगातार �ंप ने जो 
पािकस्तान भारत के बीच सीजफायर कराने 
का �ेिडट िलया था उस पर जब पीएम 
मोदी ने संसद में अपनी �िति�या दी 
िजससे भी �ंप काफी ज्यादा ितलिमला 
गये। बस इसके बाद ही उन्होंने भारत पर 
25 �ितशत का �ंप टैिरफ लगा िदया। 
अब भारत-अमेिरका के बीच जो िस्थित 
है इस पर पीएम मोदी में भारत का �ख 
साफ करते हुए अमेिरका के िलए एक 
और स्टेटमेंट जारी कर िदया है। ये स्टेंटमेंट 
िकसी और ने नहीं बिल्क पीएम मोदी ने 
िदया है।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार को 

कहा िक िकसानों के िहतों की रक्षा 
उनकी सरकार की सव�च्च �ाथिमकता 
है और देश उनके साथ कभी समझौता 
नहीं करेगा। उनकी यह िटप्पणी अमेिरकी 
राष्�पित डोनाल्ड �ंप �ारा �स से कच्चा 
तेल खरीदने पर भारत पर 25 �ितशत 
अितिरक्त टैिरफ लगाने के एक िदन बाद 

आई है। िदल्ली में एमएस स्वामीनाथन 
शताब्दी अंतर�ष्�ीय सम्मेलन को संबोिधत 
करते हुए �धानमं�ी ने कहा िक उन्हें पता 
है िक उन्हें कीमत चुकानी पड़ेगी, लेिकन 
उन्होंने ज़ोर देकर कहा िक वह इसके िलए 
तैयार हैं। �धानमं�ी मोदी ने कहा िक हमारे 
िलए िकसानों का िहत सव�च्च �ाथिमकता 
है। भारत िकसानों, मछुआरों और डेयरी 
िकसानों के िहतों से कभी समझौता नहीं 
करेगा। मेरा मानना है िक व्यिक्तगत �प 
से मुझे इसकी कीमत चुकानी पड़ेगी और 
मैं इसके िलए तैयार हूँ। बुधवार को �ंप 
ने भारत पर अितिरक्त 25 �ितशत टैिरफ 
लगाया। इसके साथ ही �छ अपवादों को 
छोड़कर अमेिरका ने भारतीय उत्पादों पर 
�ल 50 �ितशत टैिरफ लगा िदया है।

सीएम और संत �नरंजन दास ने डेरा सचखंड 
ब�� म� एसटीपी का िकया �शला�ास

किपल शम� के कैफे पर िफर से फाय�रगं, 
ग�ग�र गो�ी िढ�� ने ली �ज�ेदार�

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पािकस्तान के आईएसआई सम�थत 
सरहद पार के आतंकवादी नैट्टवक� को बड़ा झटका देते हुए 
पंजाब पुिलस की एंटी-गैंगस्टर टास्क फोसर् (एजीटीएफ) ने 
पािकस्तान िस्थत बब्बर खालसा इंटरनेशनल (बीकेआई) के 
आतंकवादी हरिवन्दर िरन्दा और आतंकवादी लखबीर लंडा �ारा 
रची गई बड़ी आतंकवादी सािजश को सफलतापूवर्क नाकाम कर 
िदया। डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब गौरव 
यादव ने कहा िक एजीटीएफ की टीमों को पािकस्तान से भेजी 
गई इं�ोवाईज़ड एक्सप्लोिसव िडवाइस (आईईडी) की खेप के 
बारे भरोसेयोग सू�ों से ख़ुिफ़या सूचना िमली थी। एजीटीऐफ ने 
तरनतारन पुिलस के साथ तालमेल करके िज़ले में तलाशी मुिहम 
चलाई और तरनतारन के नौशहरा प�ूआं क्षे� से एक आईईडी 
बरामद की। डीजीपी ने कहा िक आईईडी को तुरंत सुरिक्षत ढंग 
से एक िनध�िरत स्थान पर ले जाया गया, जहाँ इसको िवस्फोटक 
आड�नैंस िडस्पोज़ल टीम �ारा कं�ोल्ड डैटोनेशन के अंतगर्त 
सफलतापूवर्क बेअसर कर िदया गया। 

टोरांटो. मशहूर कॉमेिडयन किपल शम� के कनाडा 
के सरी िस्थत कैफे पर िफर से फायिंरग हुई है। 
गोल्डी िढल्लों नामक गैंगस्टर ने इसकी िजम्मेदारी 

ली। फायिंरग में िकसी के घायल 
होने की खबर नहीं है। घटना 
का वीिडयो सोशल मीिडया पर 
वायरल हो रहा है िजसमें एक 
कार में बैठे �छ लोग कैफे की 
ओर गोलीबारी करते नजर आ 
रहे हैं। यह वीिडयो 9 सेकंड का 
है िजसमें 12 राउंड से ज्यादा 

फायिंरग की गई। स्थानीय पुिलस ने इस मामले की 
जांच शु� कर दी है। एक न्यूज चैनल की िरपोटर् के 
मुतािबक इस गैंग ने कहा िक जय �ी राम, सत �ी 
अकाल, राम राम सभी भाइयों को। आज जो किपल 
शम� के कैप्स कैफे सरी में फायिंरग हुई है, उसकी 
िजम्मेदारी गोल्डी िढल्लों और लॉरेंस िबश्नोई गैंग 
लेता है। हमने उसको फोन िकया लेिकन इसे िंरग 
सुनाई नहीं दी, िजस वजह से हमें करर्वाई करनी 
पड़ी। िफर फोन करने पर िंरग सुनेगा तो अगली 
कारर्वाई जल्दी ही मुंबई में करेंगे।

तरन तारन से आईईडी बरामद पंजाब पु�लस ने आपरा�धक पृ�भू�म वाले 
���य� के घर� पर एक ही समय क� छापेमार�

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान की सोच अनुसार आगामी स्वतं�ता 
िदवस के शांितपूणर् जश्नों को यकीनी 
बनाने के िलए पंजाब 
पुिलस ने आज समाज 
िवरोधी तत्वों के िव�� 
कायर्वाही शु� करते 
हुये िपछले तीन सालों 
में हिथयार एक्ट के 
अधीन तीन से अिधक 
मामलों में शािमल 
व्यिक्तयों के घरों पर 
एक ही समय छापेमारी की। यह छापेमारी 
डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव के िनद�शों पर आगामी 

स्वतं�ता िदवस के मद्देनज़र चल रहे िवशेष 
ऑपरेशनों के िहस्से के तौर पर की गई 
है। स्पैशल डीजीपी कानून और व्यवस्था 
अ�पत शुक्ला ने बताया िक यह आपरेशन 
राज्य भर में एक ही समय चलाया गया 
और सभी सीपीज़/ ऐसऐसपीज़ को गज़िटड 
रैंक के अिधकारी की िनगरानी में अपेिक्षत 
संख्या में पुिलस टीमें तैनात करने के िलए 
कहा गया िजससे इन व्यिक्तयों के घरों की 
जांच की जा सके। उन्होंने बताया िक 120 
पुिलस पा�टयाँ, िजनमें 1000 से अिधक 
पुिलस कमर्चारी शािमल थे, ने िपछले तीन 
सालों में हिथयार एक्ट के अंतगर्त तीन से 
अिधक मामलों में शािमल कम से कम 205 
व्यिक्तयों के घरों पर छापेमारी की। 

चुनाव नतीज� पर राहुल ग�धी ने जताया संदेह, 
बोले- फज� तर�के से हो रही है वोिटगं

नई िदल्ली. कां �ेस िबहार में एसआईआर 
को लेकर लगातार सवाल उठा रही है। इसी 
कड़ी में वीरवार को कां �ेस नेता राहुल 
गांधी ने बयान िदया है िक स�ा-िवरोधी 
भावना हर लोकतं� में हर पाट� को �भािवत 
करती है। लेिकन िकसी न िकसी वजह से, 
लोकतांि�क ढाँचे में भाजपा ही एकमा� 
ऐसी पाट� है जो मूल �प से इस स�ा-
िवरोधी भावना से �स्त नहीं है। उन्होंने कहा 
िक एिग्ज़ट पोल, ओिपिनयन पोल �छ 
कहते हैं, जैसा आपने हिरयाणा चुनाव में 
देखा, मध्य �देश चुनाव में देखा, और िफर 
अचानक नतीजे पूरी तरह से अलग िदशा 
में चले जाते हैं, और भारी उलटफेर होते 
हैं। राहुल ने कहा िक इसमें हमारा अपना 

आंतिरक सव�क्षण भी शािमल है, जो काफ़ी 
पिरष्�त है। तो सव�क्षण हमें �छ िदखा 
रहे थे, जनमत सव�क्षण 
हमें �छ िदखा रहे थे, 
िनयिमत सव�क्षण हमें 
�छ िदखा रहे थे, और 
अचानक हमें पता चल 
रहा है िक नतीजे उलटे 
हैं। उन्होंने कहा िक हमारे 
संिवधान की नींव इस 
तथ्य पर िटकी है िक एक व्यिक्त को एक 
वोट िमलता है। इसिलए, जब हम चुनाव की 
योजना बना रहे होते हैं तो सबसे ज़�री बात 
यह होती है िक एक व्यिक्त, एक वोट का 
िवचार िकतना सुरिक्षत है। 
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 Mindset

 • जालंधर �ीज . फीचर

भले ही लोग िकतना कह लें िक 
पैसा हाथ का मैल होता है या ज्यादा 
पैसा बुराई की जड़ होता है। लेिकन 
सच्चाई तो यही है िक लगभग हर कोई 
बेशुमार दौलत कमाना चाहता है। हम 
अक्सर सुनते हैं िक अमीर बनना है 
तो खूब सारी मेहनत और भाग्य, दोनों 
चािहए। बात ठीक भी है लेिकन इन 
दोनों के अलावा भी एक चीज ऐसी है, 
जो अमीर इंसान को और भी ज्यादा 
अमीर बनाती है और गरीब आदमी 
वहीं का वहीं रह जाता है। वो चीज है 
उसकी सोच। जी हां, िजतने भी सफल 
और अमीर लोग हैं, उनके सोचने का 
नजिरया बाकी लोगों से बहुत अलग 
होता है। इसिलए तो ये मुिश्कल हालातों 
में भी खुद को सोने सा िनखार लेते हैं 
और बाकी लोग पिरिस्थित से लड़ते-
लड़ते ही थक जाते हैं। तो चिलए आज 
जानते हैं िक आिखर ये सफल और 
अमीर लोग भला सोचते कैसे हैं।

पैसा बचाने से ज्यादा ज�री है पैसा 
बनाना : िमिडल क्लास लोग अक्सर 
पैसा बचाने पर ज्यादा ध्यान देते हैं, 
वहीं अमीरों का फोकस उस पैसे से 
और पैसा बनाने का होता है। िमिडल 
क्लास घरों में शु� से ही बचत पर 
फोकस िकया जाता है। इसिलए उनका 
पैसा अक्सर बैंक के खातों में जमा 
हुआ िमलता है। वहीं अमीर लोग इस 
पैसे को टूल की तरह इस्तेमाल करते 
हैं। वो इन्हें शेयर माक� ट, म्यूचुअल 
फंड्स, स्टाटर्अप या िरयल एस्टेट में 
इन्वेस्ट करते हैं। जािहर है इसमें िरस्क 
के चांस ज्यादा होते हैं लेिकन यही 
िरस्क टेिंकग कैपेिबिलटी इन सफल 
और अमीर लोगों को औरों से अलग 
बनती है।

िड�ी नहीं िस्कल्स पर देते हैं ध्यान 
: िबल गेट्स हों या स्टीव जॉब्स, इन 
सभी के पास कोई कॉलेज िड�ी नहीं 
थी लेिकन नई चीजें सीखते की लगन 
ज�र थी। इन सभी ने सेल्फ ल�नग 
के जिरए नई-नई िस्कल्स सीखीं और 
अपने काम में महारथ हािसल की। 
जीवन में सफल होना है तो यही 
फॉमूर्ला अपनाना होगा। खुद को समय 
के साथ अपडेट करें, क्या नया चल 
रहा है वो जानें, नई-नई िस्कल्स सीखते 

रहें और उनमें खुद को बेहतर बनाएं। 
आज के जमाने में अगर आपके पास 
िस्कल्स हैं, तो आपके िलए पैसा कमाने 
के ढेरों रास्ते खुल जाएंगे।

कंफटर् जोन से िनकलना है ज�री 
: अमीर या सफल लोगों में अक्सर ये 
क्वािलटी िमलेगी िक वो लोग हमेशा 
अपने कंफटर् जोन से बाहर खुद को 
पुश करते हैं। िरस्क लेने, नई चीजें �ाई 
करने में उन्हें एक्साइटमेंट िमलती है। 
कभी फेल होते हैं तो उनका एटीट्यूड 
एक शानदार कमबैक करने का होता 
है, चुपचाप बैठ जाने का नहीं। वहीं 
िमिडल क्लास लोग अक्सर अपने 
कंफटर् जोन में रहना पसंद करते हैं। 
दो वक्त की रोटी, मकान और एक 
स्टेबल नौकरी; उनकी सारी उ� के 
िलए काफी होती है।

अमीर लोग हर चीज में नंबर देखते 
हैं और गरीब इमोशन : अमीर लोगों 
और िमिडल क्लास लोगों की सोच 
और नजिरए में ये भी एक बड़ा अंतर 
होता है। अमीर लोगों को हर चीज में 
नंबर िदखता है। अपना समय, पैसा, 
एनज�; वो हर चीज को नंबर में नापते 
हैं। उनके िडसीजन भी डेटा, फैक्ट, 
नंबर पर बेस्ड होते हैं। जबिक गरीबों 
के िलए इमोशन ज्यादा महत्व रखता 
है। वो अपने फैसले भी इसी आधार पर 
लेते हैं। जैसे, अगर मैं ये क�ं तो कोई 
क्या सोचेगा, मुझे ये करना पसंद नहीं 
है, �छ खराब हो गया तो। यही बातें 
उन्हें जीवन में अक्सर �छ बड़ा करने 
से रोक देती हैं।

पैसे को ले कर नहीं रखते नेगेिटव 
सोच : अमीर और गरीब आदमी की 
सोच का अंतर ही यहीं से शु� होता 
है। जहां अमीर लोग पैसे को बुराई नहीं 
बिल्क एंजॉय करने के साधन के �प 
में देखते हैं वहीं गरीबों की सोच इसके 
�ित बहुत नेगेिटव होती है। वो अक्सर 
इसे हाथ का मैल बताते हैं, पैसा सब 
�छ नहीं होता या पैसा हर िकसी के 
नसीब में कहां; ऐसी नेगेिटव बातें कहते 
हैं। जब पैसों को ले कर माइंडसेट और 
िबलीफ िसस्टम ही ठीक नहीं होगा, तो 
इसे कमाने की मोिटवेशन और िहम्मत 
कहां से िमलेगी। इसिलए पैसा कमाना 
है तो पहले इसके िलए एक पॉिजिटव 
सोच रखना सीखें और इसे बुराई नहीं 
िजम्मेदारी की तरह देखें।

आ�खर �ा सोचते ह� अमीर 
लोग? जान� वो 5 बात�, जो गर�ब 

को गर�ब बनाए रखती ह�
�सफर्  मेहनत और �क�त ह� नह� ब�� अमीर और सफल 
बनने के �लए ज�रत होती ह ैएक ��ॉ� पॉ�ज�टव माइडंसेट 
क�। देख� �कस तरह से� मेड अमीर� क� सोच होती ह ैबाक� 

सबसे अलग, जो उ�� और अमीर बनाती ह�।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जंक फूड का शौक छ�न सकता ह ै
आखं� क� रोशनी, बरत� ये सावधानी

जालंधर �ीज (फीचर) . आजकल बच्चे हों या बड़े, लोग 
घर के बने पोिष्टक भोजन को छोड़कर बगर्र, िपज्जा, िचप्स, 
कोल्ड िं�क्स जैसे जंक �ड्स की ओर ज्यादा आक�षत हो 
रहे हैं। जंक �ड 
का अिधक सेवन 
पाचन से जुड़ी 
कई समस्याओं 
का कारण बनता 
है, यह बात तो 
ज्यादातर लोगों 
को पता होती है। 
लेिकन क्या आप 
यह भी जानते हैं 
िक ज�रत से 
ज्यादा जंक �ड 
का सेवन बच्चों की 
आंखों को नुकसान 
पहुंचाकर उनकी आंखों की रोशनी तक छीन सकता है। जी 
हां, हाल की एक िरसचर् में सामने आया है िक जंक �ड्स 
का अिधक सेवन बच्चों की आंखों की रोशनी को �भािवत 
कर सकता है। लंबे समय तक इस आदत को नजरअंदाज करने 
पर यह अंधेपन तक का कारण बन सकती है। आइए जानते 
हैं कैसे आपके बच्चे की आंखों का दुश्मन है जंक �ड और 
क्या हैं बचाव के उपाय।

बच्चे की आंखों पर कैसे बुरा असर डालता है जंक �ड 
ः डॉक्टसर् के अनुसार जंक �ड में आंखों के िलए ज�री 
िवटािमन ए, िवटािमन सी, िवटािमन ई, ओमेगा-3 फैटी एिसड 
और िंजक जैसे पोषक तत्वों की कमी होती है। इस तरह 
के �ड का अिधक सेवन करने से बच्चे की आंखों की 
कोिशकाओं को पोषण नहीं िमल पाता है और उसे आंखों 
में �ाईनेस, धुंधलापन, आंखों में जलन, कमजोर रोशनी जैसी 
समस्याएं होनी शु� हो सकती हैं। बता दें, ओमेगा-3 और 
िवटािमन ए की कमी से रेिटना की कोिशकाएं कमजोर होने 
लगती हैं जबिक पौिष्टक तत्वों की कमी लंबे समय तक 
बने रहने से आंखों की नसें डैमेज तक हो सकती हैं, िजससे 
अंधेपन का खतरा बढ़ जाता है।

ब�े क� आंख� क� सेहत के �लए बरत� ये सावधा�नयां
• बच्चे को जंक �ड की जगह संतुिलत आहार खाने की 

आदत डालें। • बच्चे की डाइट में गाजर, पालक, दूध, अंडा, 
अखरोट, और मछली जैसी चीजें शािमल करें। • संतुिलत 
आहार और हेल्दी लाइफस्टाइल को अपनाकर आंखों की 
रोशनी को खराब होने से बचाया जा सकता है। • आंखों के 
डॉक्टर से अपने बच्चे की आंखों की िनयिमत जांच करवाएं। 
• ने� रोग िवशेषज्ञ से सलाह लेकर आंखों के व्यायाम करें।

Parenting

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

हेल्दी �ड और वकर् आउट की तरह ही नींद भी बहुत 
ज�री है। लेिकन काफी सारे लोग पय�प्त नींद को काम 
और दूसरी चीजों की वजह से ज्यादा इंपॉट�स नहीं देते। 
लेिकन अगर आप लगातार कई िदनों तक या कई महीनों 
तक पय�प्त मा�ा में नींद नहीं लेते यानी आपकी नींद पूरी 
नहीं होती तो ये गंभीर �प से आपकी सेहत को नुकसान 
पहुंचाती है। एचटी लाइफस्टाइल को पल्मोनोलॉिजस्ट 
ने बताया िक स्लीप बॉडी के फंक्शन से इंटरकनेक्टेड 
है और अगर नींद पूरी नहीं होती तो ये बॉडी फंक्शन 
िडस्टबर् होते हैं। अगर लंबे टाइम तक कोई इंसान 7 से 
लेकर 9 घंटे की नींद पूरी नहीं करता है तो इससे मेंटली 
और िफजकली इन चीजों पर असर पड़ता है।

िस्कन ः जब इंसान का माइंड िरलैक्स होता है तो उस 
वक्त िस्कन अपना िरजनरेशन करती है। िजससे िस्कन को 
हील होने और डैमेज को ठीक करने में मदद िमलती है 
और िस्कन पर ग्लो िदखता है। अगर िकसी की नींद पूरी 
नहीं होती तो डल िस्कन, डाकर्  सकर् ल, फाइन लाइंस और 
�ीमेच्योर एिंजग िदखना शु� हो जाते हैं। िजसका कारण 
कॉ�टसोल लेवल का बढ़ना और कोलेजन �ोडक्शन का 
घटना है। यहीं नहीं पूअर स्लीप क्वािलट एक्ने और िस्कन 
पर एिक्जमा, सोराियस जैसी बीमािरयों को बढ़ा देती है।

िदल की सेहत का है सीधा कनेक्शन ः गहरी नींद में 
इंसान जब होता है तो ब्लड �ेशर रेगुले होता है। हाटर् रेट 
नॉमर्ल होती है और कॉ�डयोवस्�लर िसस्टम को मौका 
िमलता है आराम से काम करने का। जब इंसान की नींद 
बार-बार िडस्टबर् होती है हाइपरटेंशन, हाटर् अटैक, स्�ोक 
और इररेगुलर हाटर् िरदम का िरस्क बढ़ जाता है।

गट हेल्थ पर भी होता है असर ः आंतों में मौजूद गुड 
बैक्टीिरया ही हैं जो हमे स्वस्थ रखने में मदद करते हैं। 
जब इंसान ठीक से नहीं सोता और उसकी नींद पूरी नहीं 
होती है तो गट माइ�ोिबयम का कैल�लेशन िबगड़ जाता 
है। गुड बैक्टीिरया कम हो जाते हैं और बैड बैक्टीिरया 
बढ़ना शु� कर देते हैं।

�ेन ः रोजाना अगर 7 से लेकर 9 घंटे की नींद 
नहीं पूरी होती है तो इसका सीधा असर िदमाग पर 
होता है। स्लीप क्वािलटी मूड और इमोशन और स्टेबल 
करने में मदद करती है। वहीं नींद पूरी ना होने से 
एंजायटी, इरैिटिबिलटी, िड�ेशन और स्�ेस की समस्या 
बढ़ जाती है।

इम्यूिनटी िबगड़ जाती है ः नींद और बॉडी फंक्शन 

एक दूसरे से कनेक्टेड हैं। जब हम गहरी नींद में सोते हैं 
तो बॉडी में साइटोकाइन्स नाम का �ोटीन �ोड्यूस होता है 
जो इंफेक्शन, इन्फ्लेमेशन और स्�ेस से लड़ता है। खराब 
नींद इम्यूिनटी िसस्टम को कमजोर कर देती है।

न�द �ड�ब�स से धीर�-धीर� शर�र के कई �ह�े होने लगते ह� खराब
रोजाना अगर कम से कम 7 से 9 घंटे क� न�द नह� लेते 
ह� तो ये आपके हे� को पूर� तरह से �बगाड़ने लगती है। 
�जससे �ेन से लेकर गट हे� पर बुरा असर पड़ता है 
और शर�र के ये 6 �ह�े �भा�वत होते ह�।

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

मुरमुरा को अलग-अलग जगहों 
पर अलग नाम से जाना जाता है। 
�छ जगहों पर इसे लाई तो �छ 
जगहों पर लईया कहा जाता है। इसे 
ज्यादातर लोग शाम के समय चाय 
के साथ खाना पसंद करते हैं। अगर 
आप नो ऑयल वाली देसी चीजों 
को खाना पसंद करते हैं तो ये एक 
अच्छा आइटम है। इसकी मदद से 
टेस्टी नमकीन बनाकर तैयार कर 
सकते हैं। इसके अलावा आप अगर 
झटपट कोई नाश्ता बनाना चाहते हैं 
तो मुरमुरा से वड़ा तैयार करें। यहां 
जानते हैं मुरमुरा से वड़ा कैसे बनाएं।

मुरमुरा वड़ा के �लए सामाग्री

• 2 कप मुरमुरा
• 1 इंच कटा हुआ अदरक
• 4 से 5 बारीक कटी हरी िमचर्
• 10 से 15 करी प�ा
• 1 छोटा चम्मच जीरा
• स्वादानुसार नमक
• 1/4 छोटा चम्मच काली िमचर् 

पाउडर
• 1/2 कप चावल का आटा
• 3 बड़े चम्मच दही
• �ेश धिनया प�ी
• तलने के िलए तेल

मुरमुरा वड़ा कैसे बनाएं
मुरमुरा वड़ा बनाने के िलए सबसे 

पहले एक बड़ा कटोरा लें और उसमें 
बताई गई मा�ा में मुरमुरा लें। िफर 
इसमें पानी डालें और �छ देर के 

िलए िभगो दें। िफर मुरमुरा को छान 
लें। जब सारा पानी िनकल जाए तो 
एक दूसरे बतर्न में �ांसफर करें और 
िफर इसमें चावल का आटा, दही, 
हरी िमच�, अदरक, करी प�ा, जीरा, 
नमक, काली िमचर्, धिनया प�ी 
डालें और सभी चीजों को अच्छे से 
िमक्स करें। �छ देर के िलए रखें 
और िफर हाथों पर तेल लगाएं। अब 
थोड़ा-थोड़ा लेकर वड़ा तैयार करें। 
सभी वड़े तैयार होने के बाद एक 
कढ़ाई में तेल गमर् करें। अच्छी तरह 
गमर् हो जाने के बाद लो से मीिडयम 
आंच पर सभी वड़ों को गोल्डन 
�ाउन होने तक तलें। अब ि�स्पी 
वड़ों को चटनी के साथ सवर् करें। 
अगर आप बच्चों के िलए इसे बना 
रही हैं तो हरी िमचर् को अवॉइड करें।

मरुमरुा को एक ह�े� �ैक माना जाता ह।ै �ादातर लोग इसे शाम के समय भखू लगने 
पर खाते ह�। �ा आप जानते ह� �क मरुमरुा क� मदद से ट�े� ना�ा तैयार �कया जा 

सकता ह।ै यह� जा�नए मरुमरुा से ट�े� वड़ा बनाने का तर�का। 

मरुमरुा से झटपट बनाएं ट�े� वड़ा 
खूब मजे से खाएंगे ब�े और बड़े

 • जालंधर �ीज. फीचर

क्या आपने कभी फ्लाइट में सफर िकया 
है? अगर हां, तो क्या कभी आपने अपने 
कपड़ों पर ध्यान िदया है। जी नहीं, पैिंकग 
के कपड़ों पर नहीं बिल्क आपने जो पहन 
रखें हैं, उन कपड़ों पर। दरअसल ये मामला 
स्टाइल का नहीं बिल्क आपकी सहूिलयत 

का है। एयरपोटर् पर जाते समय स्टाइल 
या आलस के मारे अगर आप �छ भी 
पहनकर चले जाते हैं, तो आपको पछताना 
पड़ सकता है। दरअसल ऐसे �छ खास 
िकस्म के कपड़े और एक्सेसरीज हैं, जो 
फ्लाइट के वक्त आपको असहज कर सकते 
हैं। इसिलए फ्लाइट के सफर में इन्हें पहनने 
के िलए मना िकया जाता है। तो चिलए 

जानते हैं इनके बारे में, तािक अपने अगले 
सफर पर आप ये गलती ना कर बैठें।

ना पहन� �ादा टाइट ज�स और कपड़े
फ्लाइट में �ैविंलग के दौरान आपको 

ज्यादा टाइट जींस और बॉडी हिंगग �ेसेज 
पहनना अवॉइड करना चािहए। लंबे समय 
तक ऐसे कपड़ों में आप कंफट�बल हो कर 

�ाइट म� भूल से भी ना पहनकर जाएं ये चीज�, लंबे सफर म� खराब हो जाएगी हालत
दरअसल ऐसे कुछ खास िक� के कपड़े और ए�ेसर�ज ह�, जो �ाइट के 
व� आपको असहज कर सकते ह�। इस�लए �ाइट के सफर म� इ�� पहनने 

के �लए मना िकया जाता है। च�लए जानते ह� इनके बारे म�...

Travelling

बैठ भी नहीं पाएंगे और ब्लड स�र्लेशन 
भी �भािवत होगा। इसिलए बेहतर है िक 
�ैविंलग के दौरान आप ढीले-ढाले और 
कंफट�बल क्लॉथ्स िवयर करें। जींस पहननी 
ही है तो बॉय�ें ड जींस अच्छा ऑप्शन हो 
सकती है।

क्रॉप टॉप और शॉट्सर्
�ॉप टॉप और शॉट्स देखने में बेहद 

स्टाइिलश लगते हैं और जािहर है काफी 
कंफट�बल भी हैं। लेिकन फ्लाइट में या�ा 
के दौरान ये आपको थोड़ा असहज भी 
कर सकते हैं। दरअसल िवमान के एसी से 
िनकलने वाली ठंडी हवा आपको परेशान 
कर सकती है। खासतौर से पेट और जांघों 

जैसे नाजुक िहस्से, एसी की ठंडी हवा में 
आपके िलए परेशानी की वजह बन सकते 
हैं। ऐसे में बेहतर यही है िक आप �ल 
कपड़े ही िवयर करें।

पॉ�लए�र और �स�थे�टक फै�ब्रक वाले कपड़े
फ्लाइट में �ैवल करते वक्त पॉिलएस्टर 

और िंसथेिटक फैि�क से बने कपड़े पहनना 
भी अवॉइड करना चािहए। दरअसल केिबन 
के तापमान में काफी उतार चढ़ाव होता 
रहता है, िजस वजह से शरीर अनकंफट�बल 
िस्थित में आ सकता है। इस दौरान ऐसे 
कपड़े िसलेक्ट करना बेस्ट होता है, जो 
शरीर को सांस लेने में मदद करें। कॉटन 
फैि�क �ैविंलग के िलए बेस्ट होता है।

ऐसी फुट�वयर भूलकर भी ना पहन�
फ्लाइट में �ैविंलग के दौरान कभी भी 

ऐसी �टिवयर ना पहनें जो खुली हुई हों 
या ऊंची एडी वाली हों। दरअसल फ्लाइट 
में कभी भी कोई आपातकालीन िस्थित 
आ सकती है। इस दौरान अगर आप ऊंची 
एडी वाली चप्पल, जूते या ऐसी �टिवयर 
पहनते हैं जो आपको भागने या चलने 
में परेशानी दे, तो गंभीर िस्थित भी आ 
सकती है। इसिलए बेहतर रहेगा िक आप 
आरामदायक और सपो�टव जूते या सैंडल्स 
िवयर करें।

पर�ूम और हवेी ए�ेसरीज
फ्लाइट में सफर के दौरान आपको 

ज्यादा हेवी ज्वैलरी और परफ्यूम अप्लाई 
करने से बचना चािहए। दरअसल एयरपोटर् 
पर चेिंकग के दौरान आपको ज्वैलरी 
उतारनी भी पड़ सकती है और चेिंकग में 
आपको िडले भी हो सकता है। ज्वैलरी 
खोने या चोरी होने का भी काफी डर रहता 
है इसिलए बेहतर है िक इसे पैक कर के 
ले जाएं और डेिस्टनेशन पर पहन लें। वहीं 
अगर आप स्�ांग परफ्यूम लगाकर जाते 
हैं, तो वो फ्लाइट में बैठे अन्य याि�यों 
को िसरददर्, एलज� या अस्थमा ि�गर कर 
सकता है।
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भारतीय हथकरघा के लिए नवाचार और स्थायित्व के साथ भविष्य बनुना
जालंधर ब्रीज . हथकरघा क्षेत्र भारत 

में सबसे बड़ा कुटीर उद्योग है, जो देश 
की अर्थव्यवस्था में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाता है और 3.5 मिलियन से अधिक 
लोगों को आजीविका प्रदान करता है। 
स्थानीय बुनकरों द्वारा नैतिक रूप से निर्मित 
हथकरघा और दस्तकारी वस्त्र, बड़े पैमाने 
पर उत्पादित फास्ट फैशन का एक सार्थक 
विकल्प प्रस्तुत करते हैं। ऐसा करके, वे 
भारत की समृद्ध विरासत को आधुनिक 
विश्व के लिए एक व्यापक स्थिरता की 
कहानी में शामिल करते हैं।

टिकाऊ वस्त्र इको-सिस्टम के निर्माण 
के लिए ग्रामीण हथकरघा और हस्तशिल्प 
क्लस्टरों को सहायता देना महत्वपूर्ण है। 
ये क्लस्टर भारतीय शिल्पकला की उन 
जीवंत परम्पराओं का प्रतिनिधित्व करते हैं, 
जिन्हें परिवारों और समुदायों द्वारा पीढ़ियों 
से कायम रखा गया है। निजी क्षेत्र और 
सामाजिक उद्यमों ने इस क्षेत्र को पुनर्जीवित 
करने में सराहनीय भूमिका निभाई है। उनका 
कार्य पर्यावरण अनुकूल सामग्रियों के साथ 
नवाचार, स्थानीय स्रोत,       रि-साईकिलिंग 
और अप-साईकिलिंग, तथा पारंपरिक 
प्रथाओं के साथ प्रौद्योगिकी को एकीकृत 
करने तक फैला हुआ है। ये प्रयास सहयोग 
के माध्यम से कारीगर समुदायों को सशक्त 
बनाने, शिल्पकारों और डिजाइनरों के बीच 
साझेदारी बनाने, उपभोक्ता जागरूकता 
बढ़ाने और कारीगरों को वैश्विक बाजारों 
से जोड़ने पर भी ध्यान कें द्रित करते हैं। 

जापान के ओसाका में आयोजित विश्व 
एक्सपो 2025 और अमेरिका के सांता 
फे में आयोजित अंतर्राष्ट्रीय लोक कला 
बाजार जैसे प्रतिष्ठित मंचों पर भारतीय 
शिल्पकारों की हालिया भागीदारी उनकी 
अनुकूलनशीलता और वैश्विक अपील को 
दर्शाती है।

भारत सरकार अनेक योजनाओं और 
पहलों के माध्यम से वस्त्र पारिस्थितिकी 
तंत्र (टेक्सटाइल इको-सिस्टम) का समर्थन 
करती है। इनमें कच्चे माल की खरीद, 
करघों और सहायक उपकरणों आदि की 
खरीद के लिए वित्तीय सहायता, महिला 
सशक्तिकरण के लिए प्रोत्साहन, कौशल 
विकास कार्यक्रम तथा पारंपरिक हथकरघों 
के संरक्षण एवं संवर्धन हेतु मार्के टिंग प्रयास 
शामिल हैं। पर्यावरण-अनुकूल और सर्कुलर 
प्रोडक्ट्स को बढ़ावा देने, जैविक कच्चे 
माल तक पहुँच में सुधार लाने और नैतिक 
प्रथाओं के माध्यम से प्रतिस्पर्धात्मकता 
को बढ़ाने पर भी ज़ोर दिया गया है। 
प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के नेतृत्व में 
‘वोकल फॉर लोकल’ और ‘आत्मनिर्भर 
भारत’ जैसी पहलों ने हथकरघा बुनकरों के 
लिए अवसरों का काफी विस्तार किया है। 
‘कौशल भारत’ और ‘डिजिटल भारत’ जैसे 
अन्य कार्यक्रम कारीगरों को अपने कौशल 
को अपग्रेड करने और अपने कार्यस्थलों 
से सीधे बड़े बाजारों तक पहुंचने में सक्षम 
बना रहे हैं।

इस क्षेत्र के विकास को बनाए रखने के 

लिए हथकरघा परंपराओं का दस्तावेजीकरण 
और संरक्षण भी समान रूप से आवश्यक 
है। वस्त्र मंत्रालय के नेतृत्व में डिजिटल 
संग्रह, भारतीय वस्त्र एवं शिल्प कोष, 
पारंपरिक और समकालीन ज्ञान दोनों को 
संग्रहित करके इस उद्देश्य की पूर्ति करता 
है। यह मंच अनुसंधान डेटा, डिजाइनर और 
कारीगर प्रोफाइल, एक वर्चुअल संग्रहालय 
और डिजिटल प्रदर्शनियां 
उपलब्ध कराता है, जिससे यह 
विद्वानों, शिक्षार्थियों और शिल्प 
उत्साही लोगों के लिए एक 
मूल्यवान संसाधन बन जाता है।

हथकरघा क्षेत्र को अधिक 
लक्ष्य-उन्मुख और लाभदायक 
बनाने के लिए व्यवसाय-कें द्रित 
रणनीति आवश्यक है। को-
ऑप्टेक्स, बोयानिका अथवा 
टाटा ट्रस्ट द्वारा अन्तरान जैसे 
हथकरघा मार्के टिंग संगठनों 
की केस स्टडी से पता चलता है कि 
व्यवस्थित योजना, चाहे वह समितियों, 
सहकारी समितियों के प्रोत्साहन के माध्यम 
से हो अथवा गैर-लाभकारी संस्थाओं के 
साथ सहयोग के माध्यम से हो, हथकरघा 
बुनकरों की आय और आजीविका में 
महत्वपूर्ण सुधार ला सकती है।

इसे हासिल करने के कई तरीके हैं। 
पारंपरिक और आधुनिक, दोनों बाज़ारों के 
लिए नए डिज़ाइन विकसित करने के साथ-
साथ पारंपरिक डिज़ाइनों को पुनर्जीवित 

करना, खासकर थीम-आधारित प्रदर्शनियों 
के ज़रिए, ग्राहकों को शिक्षित करने 
और माँग बढ़ाने में मदद कर सकता है। 
अंगवस्त्रम, वेष्टी और मुंडू जैसे उत्पादों को 
भी प्रासंगिक बने रहने के लिए विचारशील 
डिजाइन नवाचार की आवश्यकता होती 
है। वर्तमान आंकड़ों से पता चलता है कि 
केवल 22% हथकरघा बुनकर साड़ियां 

बनाते हैं और 19% अंगवस्त्रम 
और इसी तरह के उत्पादों पर 
ध्यान कें द्रित करते हैं, जिससे 
59% ऐसे बुनकर बचते हैं 
जिन्हें घरेलू साज-सज्जा और 
वस्त्र सामग्री की बढ़ती मांग 
को पूरा करने के लिए प्रशिक्षित 
और सक्रिय किया जा सकता 
है। आधुनिक रुचियों के अनुरूप 
ढलते हुए, भारतीय हथकरघा 
को परिभाषित करने वाले 
अद्वितीय क्षेत्रीय कौशल और 

तकनीकों को संरक्षित करना महत्वपूर्ण है। 
जैविक फाइबर, प्राकृतिक रंगों और टिकाऊ 
सामग्रियों के उपयोग से हथकरघा उत्पादों 
का मूल्य और आकर्षण और अधिक बढ़ 
सकता है।

वस्त्र मंत्रालय संत कबीर और राष्ट्रीय 
हथकरघा पुरस्कार जैसे पुरस्कारों के 
माध्यम से बुनकरों के योगदान को सक्रिय 
रूप से मान्यता प्रदान कर रहा है और 
उन्हें पुरस्कृत कर रहा है। हाल के वर्षों 
में, नई श्रेणियां शुरू की गई हैं, जैसे 

कि महिला बुनकरों, जनजातीय कारीगरों, 
दिव्यांग बुनकरों, नवोन्मेषी उत्पादक 
समूहों और हथकरघा के साथ रचनात्मक 
रूप से जुड़ने वाले डिजाइनरों के लिए 
पुरस्कार। इसमें एक उल्लेखनीय बात यह 
है कि युवाओं को  युवा बुनकर पुरस्कार 
भी दिया जाता है, जोकि 30 वर्ष से कम 
आयु के ऐसे कारीगरों को दिया जाता है, 
जिन्होंने पारंपरिक तकनीकों में निपुणता 
प्राप्त कर ली है तथा नवाचार अथवा 
उद्यमिता के प्रति प्रतिबद्धता का प्रदर्शन 
करते हैं। ये पुरस्कार न केवल प्रतिष्ठित 
हैं बल्कि पारदर्शी और लोकतांत्रिक भी 
हैं, तथा इनके साथ नकद पुरस्कार और 
प्रशस्ति पत्र भी दिए जाते हैं। संत कबीर, 
राष्ट्रीय एवं राज्य पुरस्कार विजेताओं को 
आजीवन 8,000 रुपये मासिक पेंशन दी 
जाती है। इसका उद्देश्य हथकरघा के 
क्षेत्र में नवाचार, विशेष रूप से ऐसी 
तकनीकों और सौंदर्यबोध को बढ़ावा देना 
है, जिनकी मशीनों अथवा पावरलूमों द्वारा 
नकल नहीं की जा सकती है।

भारतीय हथकरघा उद्योग का स्थायित्व 
बनाए रखने के लिए परंपरा और नवाचार 
दोनों को अपनाने की आवश्यकता है। 
भारत कपास, रेशम, ऊन, जूट और 
नारियल के रेशों जैसे प्राकृतिक फाइबर 
से समृद्ध है, और यहाँ बाँस, केले  के 
फाइबर, हेम्प और मिल्कवीड जैसी नई 
सामग्रियों की खोज तेज़ी से हो रही है। 
कृषि अपशिष्ट की एक बड़ी मात्रा भी 

अभी तक पूरी तरह से उपयोग में नहीं आ 
पाई है। इस प्रचुरता के बावजूद, वास्तव 
में टिकाऊ उत्पादन के लिए बड़े पैमाने 
पर यार्न और वस्त्र प्रसंस्करण को मजबूत 
करने की अभी भी आवश्यकता है।

वस्त्र क्षेत्र में उद्यमों के सर्कुलर उत्पादन 
में तेजी आ रही है। वर्तमान समय में भारत 
की गहन भौतिक संस्कृति के बारे में 
जागरूकता बढ़ रही है, यह केवल यार्न 
और फैब्रिक में ही नहीं, बल्कि परिधानों 
के सहायक उपकरणों में भी बढ रही 
है, जिनका पर्यावरणीय प्रभाव के लिए 
मूल्यांकन किया जा रहा है। बचे हुए कपड़ों 
और धागों का उपयोग करके बनाए गए 
पुनर्चक्रित संग्रह लोकप्रिय हो रहे हैं, जो 
पारंपरिक, टिकाऊ प्रथाओं के पुनरुद्धार में 
योगदान दे रहे हैं। यह आंदोलन पर्यावरण 
के प्रति जागरूक फैशन की ओर एक 
व्यापक वैश्विक बदलाव को दर्शाता है।

आज, तेज़ी से बढ़ते शहरी प्रवास 
और जलवायु परिवर्तन के बढ़ते खतरे 
के साथ, पारंपरिक बुनकर की अपने 
करघे पर भूमिका प्रतीकात्मक से कहीं 
ज़्यादा बढ़ गई है, अब यह हरित तकनीक 
और सांस्कृतिक संरक्षण का एक सशक्त 
उदाहरण बन गई है। भारत की हथकरघा 
विरासत एक ऐसा मार्ग प्रशस्त करती है 
जो पर्यावरण और शिल्प से जुड़े लोगों 
का सम्मान करती है  और देश को 
ज़िम्मेदार एवं नैतिक फ़ै शन के क्षेत्र में 
अग्रणी बनाती है।

गिरिराज सिंह 
(कें द्रीय वस्त्र मंत्री, भारत सरकार )

पीएम-किसान : किसानों के सशक्तिकरण और ग्रामीण 
अर्थव्यवस्थाओं के रूपांतरण का भारत का वैश्विक खाका

जालंधर ब्रीज . समावेशी विकास और ग्रामीण समृद्धि 
के सफर में, प्रधानमंत्री किसान सम्मान निधि (पीएम-
किसान) योजना, भारत सरकार की एक अग्रणी पहल 
के रूप में उभर कर सामने आई है। माननीय प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी द्वारा 24 फरवरी 2019 को शुरू की गई, इस 
पहल ने लाखों छोटे एवं सीमांत किसानों के जीवन पर 
गहरा प्रभाव डाला है और पूरी तरह से डिजिटल, कुशल 
एवं पारदर्शी प्रणाली के जरिए प्रत्यक्ष आय सहायता 
प्रदान करने के एक वैश्विक मॉडल के रूप में खुद को 
स्थापित किया है।

प्रत्यक्ष समर्थन के जरिए किसानों का सशक्तिकरण ः 
मूल रूप से, पीएम-किसान योजना पात्र किसान परिवारों 
को प्रतिवर्ष 6,000 रुपये की सहायता प्रदान करती है। यह 
सहायता राशि प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (डीबीटी) प्रणाली 
के जरिए 2,000 रुपये की तीन बराबर किस्तों में सीधे 
उनके बैंक खातों में जमा की जाती है। इस सुव्यवस्थित 
एवं तकनीक-संचालित कदम से बिचौलियों की भूमिका, 
लाभ मिलने में होने वाली देरी और त्रुटि की गुंजाइश 
खत्म होती है और एक-एक पाई इच्छित लाभार्थी तक 
पहुंचना सुनिश्चित होता है। इस योजना की शुरुआत से 
लेकर अब-तक, कुल 3.69 लाख करोड़ रुपये से अधिक 
की राशि किसानों को हस्तांतरित की जा चुकी है। इस 
प्रकार, पीएम-किसान दुनिया के सबसे बड़े डिजिटल रूप 
से क्रियान्वित नकद हस्तांतरण कार्यक्रमों में से एक बन 
गया है। आंकड़ों से परे, यह कदम सब्सिडी से हटकर 
सशक्तिकरण की दिशा में बढ़ने संबंधी एक बदलाव का 
प्रतीक है। बात चाहे बीज की हो या उपकरण या शिक्षा 
या फिर स्वास्थ्य की, इस योजना से किसानों को यह 
तय करने की आजादी मिलती है कि वे इस सहायता का 
सबसे बेहतर इस्तेमाल कैसे करें।

भारत के छोटे किसानों के हित में एक परिवर्तनकारी 
कदम ः दो हेक्टेयर से कम जमीन वाले भारत के 85 
प्रतिशत से अधिक किसानों के लिए ये लाभ बुवाई या 
कटाई के मौसम में एक अहम आर्थिक सेतु का काम 
करते हैं। ये लाभ अल्पकालिक नकदी प्रवाह के तनाव 
को कम करते हैं, अनौपचारिक ऋण पर निर्भरता में कमी 
लाते हैं और संकट के समय एक सुरक्षा कवच प्रदान 
करते हैं। वित्तीय सहायता से कहीं बढ़कर, पीएम-किसान 
योजना समावेशिता, सम्मान और राष्ट्र निर्माण की प्रक्रिया 
में एक भागीदार के रूप में किसान की मान्यता का 
प्रतीक है।

डिजिटल शासन की श्रेष्ठता ः पीएम-किसान की 
सफलता का श्रेय भारत के मजबूत डिजिटल बुनियादी 
ढांचे को जाता है। जेएएम की तिकड़ी - जन धन 

बैंक खाते, आधार बायोमेट्रिक पहचान और मोबाइल 
कनेक्टिविटी - ने बड़े पैमाने पर लाभ के निर्बाध वितरण 
को संभव बनाया है। स्व-पंजीकरण से लेकर भूमि 
स्वामित्व के सत्यापन और डीबीटी द्वारा समर्थ भुगतान 
तक, इस पूरी योजना का जीवनचक्र डिजिटल है। राज्य 
सरकारों के सहयोग से, पीएम-किसान डिजिटल रूप 
से समन्वित तथा एक छोर से दूसरे छोर तक आसानी 
से पहुंचने वाले शासन के एक बेहतरीन मॉडल के रूप 
में कार्य करता है। इसने विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रों में 
भूमि अभिलेखों, लाभार्थियों के डेटाबेस और भुगतान 
प्रणालियों को सफलतापूर्वक समन्वित किया है और 
इससे दुनिया के किसी भी अन्य देश की तुलना में 
किसान-केन्द् रित एक उत्तम संरचना का निर्माण हुआ है।

पीएम किसान ने कृषि से जुड़े इकोसिस्टम में किसान 
ई-मित्र वॉयस-आधारित चैटबॉट और एग्री स्टैक जैसी 
नवीन परियोजनाओं को भी प्रेरित किया है। एग्रीस्टैक 
व्यक्तिगत, समय पर और पारदर्शी सेवाएं प्रदान करने के 
लिए तैयार है, जिससे भारतीय कृषि भविष्य की जरूरतों 
के अनुरूप तैयार हो सके।

वैश्विक मानकों की स्थापना ः दुनिया भर में, प्रत्यक्ष 
लाभ कार्यक्रमों को गरीबी उन्मूलन के कारगर साधनों 
के रूप में तेजी से मान्यता मिल रही है। फिर भी, 
पीएम-किसान की कुछ अनूठी विशेषताएं हैं — इसका 
विशाल आकार, गति और डिजिटल विश्वसनीयता 
इसे बिखरी हुई कृषि सहायता प्रणालियों में सुधार के 
लिए प्रयासरत देशों के लिए एक अनुकरणीय मॉडल 
बनाती है। आईएफपीआरआई, एफएओ, आईसीएआर 
और आईसीआरआईएसएटी जैसी अंतरराष्ट्रीय संस्थाओं 
ने छोटे किसानों की आय बढ़ाने, ऋण की सुलभता 
में सुधार, असमानता को कम करने और आधुनिक 

कार्यप्रणालियों को अपनाने के लिए प्रोत्साहित करने 
की दिशा में पीएम किसान की भूमिका पर प्रकाश 
डाला है। कई देशों में जारी सशर्त हस्तांतरण के उलट, 
इसका विश्वास-आधारित व बिना शर्त वाला दृष्टिकोण, 
सहभागी एवं सम्मान-आधारित कल्याणकारी वितरण की 
दिशा में एक बड़ी छलांग है।

ग्रामीण विकास को गति देना ः पीएम-किसान का 
सकारात्मक प्रभाव केवल व्यक्तिगत लाभार्थियों तक ही 
सीमित नहीं है। इसके तहत होने वाले अनुमानित नकदी 
प्रवाह ने ग्रामीण बाजारों को पुनर्जीवित किया है, कृषि-
उत्पादों की मांग को प्रोत्साहित किया है और घरेलू 
उपभोग के पैटर्न को मजबूत किया है। इसने महिलाओं 
को सशक्त बनाने में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभाई है, 
खासकर उन मामलों में जहां बैंक खाते संयुक्त रूप से 
खोले जाते हैं।

इसके अलावा, यह एक समग्र और परस्पर संबद्ध 
ग्रामीण विकास इकोसिस्टम का निर्माण करके मृदा 
स्वास्थ्य कार्ड, किसान क्रेड िट कार्ड, पीएम फसल बीमा 
योजना और ई-नाम जैसी अन्य प्रमुख योजनाओं का 
पूरक है। किसानों के लिए एक पेंशन योजना, पीएम-
किसान मानधन योजना के साथ इसका एकीकरण, भारत 
के कृषि कार्यबल के लिए सामाजिक सुरक्षा जाल बनाने 
की दिशा में एक अहम कदम है।

सुनहरे भविष्य का एक दृष्टिकोण: दृढ़ता, समानता 
और स्थिरता ः पीएम-किसान एक वित्तीय सहायता तंत्र 
से कहीं बढ़कर है। यह भारत सरकार के किसानों के 
नेतृत्व वाले विकास का एक परिवर्तनकारी दृष्टिकोण 
है। अधिकार से सशक्तिकरण की ओर, सहायता से 
स्वायत्तता की ओर स्थानांतरित होकर, यह राज्य और 
किसान के बीच अनुबंध को नए सिरे से परिभाषित 
करता है। भारत 5 ट्रिलियन डॉलर की अर्थव्यवस्था 
बनने की आकां क्षा रखता है, ऐसे में पीएम-किसान जैसी 
पहल समावेशी प्रगति की नींव रखती है। उन्नत तकनीकों 
के निरंतर एकीकरण और जलवायु परिवर्तन के प्रति 
दृढ़ता, स्थिरता और सटीक कृषि पर ध्यान कें द्रित करने 
के साथ, यह योजना बदलाव की दिशा में एक बेहद 
शक्तिशाली कदम के रूप में विकसित होने के लिए 
तैयार है। पीएम-किसान विश्वास, तकनीक और परिवर्तन 
की कहानी है। यह दुनिया के लिए भारत का योगदान है। 
यह योजना एक जीवंत उदाहरण है कि कैसे एक दूरदर्शी 
नीति, डिजिटल नवाचार और राजनीतिक इच्छाशक्ति के 
साथ मिलकर, लाखों लोगों को सशक्त बना सकती है 
और 21वीं सदी के शासन को नए सिरे से परिभाषित 
कर सकती है।

प्रमोद मेहरदा
डॉ. प्रमोद मेहरदा, 

अतिरिक्त सचिव, भारत 
सरकार

अरिंदम मोदक
सलाहकार, कृषि एवं किसान 

कल्याण मंत्रालय, भारत 
सरकार

जालंधर ब्रीज . सूचना एवं प्रसारण 
मंत्रालय ने 5 अगस्त, 2025 को विज्ञान 
भवन, नई दिल्ली में राज्यों और कें द्र 
शासित प्रदेशों के सूचना एवं जनसंपर्क  
सचिवों के साथ एक उच्च-स्तरीय 
सम्मेलन का आयोजन किया। कें द्रीय सूचना 
एवं प्रसारण राज्य मंत्री डॉ. एल. मुरुगन,  
सूचना एवं प्रसारण सचिव संजय जाजू और 
अन्य वरिष्ठ अधिकारियों ने सम्मेलन को 
संबोधित किया। इस सम्मेलन का उद्देश्य 
जनसंचार में कें द्र-राज्य समन्वय को मज़बूत 
करना, प्रेस सेवा पोर्टल और इंडिया सिने 
हब का पूर्ण कार्यान्वयन और कार्यक्षमता 
सुनिश्चित करना, और फिल्म अवसंरचना 
के विकास और विभिन्न क्षेत्रों में भारत की 
रचनात्मक अर्थव्यवस्था को बढ़ावा देने के 
लिए सहयोगात्मक अवसरों की खोज करना 
था।

मीडिया सुधार और भारत की रचनात्मक 
अर्थव्यवस्था का विस्तार : सम्मेलन को 
संबोधित करते हुए, कें द्रीय सूचना एवं 
प्रसारण राज्य मंत्री डॉ. एल. मुरुगन ने कहा 
कि भारतीय सिनेमा हब पोर्टल को एक 
एकीकृत सिंगल-विंडो प्रणाली में परिवर्तित 
कर दिया गया है, जो पूरे भारत में फिल्म 
निर्माण अनुमतियों और सेवाओं तक सुगम 
पहुँच प्रदान करता है। जीआईएस सुविधाओं 
और सामान्य प्रपत्रों के साथ, यह व्यवसाय 
करने में आसानी को बढ़ावा देता है और 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में भारत 
की फिल्म-अनुकूल नीतियों को प्रदर्शित 
करता है।

मंत्री महोदय ने कम लागत वाले 

थिएटरों के माध्यम से महिलाओं और 
स्थानीय समुदायों को सशक्त बनाने वाली 
जमीनी स्तर की सिनेमा पहलों पर भी 
प्रकाश डाला। उन्होंने वेव्स 2025 और 
आईएफएफआई गोवा जैसे प्रमुख वैश्विक 
आयोजनों पर ज़ोर दिया, जो वैश्विक 
प्रतिभाओं को आकर्षित करेंगे, भारत की 
रचनात्मक अर्थव्यवस्था को बढ़ावा देंगे, 
दुनिया भर में सांस्कृतिक कूटनीति को 
बढ़ावा देंगे और भविष्य के रचनात्मक 
दिमागों को सशक्त बनाएंगे।

उन्होंने हाल ही में शुरू किए गए 
भारतीय रचनात्मक प्रौद्योगिकी संस्थान 
(आईआईसीटी) पर विशेष जोर दिया, 
जिसका उद्देश्य युवाओं को एनीमेशन, 
गेमिंग, संगीत और अन्य रचनात्मक क्षेत्रों 
में कौशल प्रदान करना है। उन्होंने देश में 
सृजनात्मक अर्थव्यवस्था को बढ़ावा देने के 
लिए भारत सरकार के प्रयासों पर प्रकाश 
डाला।

मीडिया उन्नति के लिए सहयोगात्मक 
शासन : कार्यक्रम के दौरान, सूचना एवं 
प्रसारण सचिव संजय जाजू ने प्रभावी 
संचार और मीडिया विकास में कें द्र-राज्य 
सहयोग की महत्वपूर्ण भूमिका पर ज़ोर 
दिया। उन्होंने डिजिटल क्रिएटर्स, स्थानीय 
मीडिया के उदय और जिला-स्तरीय सूचना 
एवं जनसंपर्क  व्यवस्थाओं को सशक्त बनाने 
की आवश्यकता पर प्रकाश डाला। उन्होंने 
सभी राज्यों से सुचारू प्रकाशन प्रक्रियाओं 
के लिए प्रेस सेवा पोर्टल के साथ जुड़ने 
का आग्रह किया और राज्यों के मीडिया 
विभागों में असंबद्ध ज़िम्मेदारियों पर चिंता 

व्यक्त की।
जाजू ने सिनेमा और कंटेंट निर्माण की 

आर्थिक संभावनाओं पर भी प्रकाश डाला 
और महानगरों से आगे विस्तार करने और 
स्थानीय प्रतिभाओं को प्रोत्साहित करने की 
आवश्यकता पर बल दिया। फिल्म निर्माण 
को बढ़ावा देने और रचनाकारों को कंटेंट से 
कमाई करने में सक्षम बनाने के लिए इंडिया 
सिने हब जैसी पहल शुरू की गई। उन्होंने 
वेव्स शिखर सम्मेलन को एक वैश्विक 
आंदोलन बताया और मीडिया पारिस्थितिकी 
तंत्र में संवाद और सहयोग को गहरा करने 
के लिए गोवा में आईएफएफआई के दौरान 
एक रेडियो कॉन्क्लेव की योजना की 
घोषणा की।

प्रमुख फोकस क्षेत्र:
सम्मेलन का एक प्रमुख फोकस क्षेत्र 

राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशों के संबंधित 
अधिकारियों को प्रेस सेवा पोर्टल के बारे 

में जागरूक करना और उन्हें इससे जोड़ना 
था। प्रेस एवं पत्रिका पंजीकरण अधिनियम 
(पीआरपी अधिनियम), 2023 के अंतर्गत 
भारत के प्रेस महापंजीयक द्वारा विकसित 
यह पोर्टल एक एकल-खिड़की डिजिटल 
प्लेटफ़ॉर्म था जो पत्रिकाओं से संबंधित 
पंजीकरण और अनुपालन प्रक्रियाओं को 
सुगम बनाता था।

एक अन्य प्रमुख विशेषता, संशोधित 
इंडिया सिने हब पोर्टल पर ज़ोर देना था, 
जो 28 जून 2024 को लाइव हो गया। 
यह पोर्टल अब पूरे भारत में फिल्म-
संबंधी सुविधाओं के लिए एकल-खिड़की 
प्रणाली के रूप में कार्य करता है, जो कें द्र, 
राज्य और स्थानीय स्तर पर फिल्मांकन 
अनुमतियों, प्रोत्साहनों और संसाधन 
मानचित्रण तक एकीकृत पहुँच प्रदान करता 
है। सात राज्यों और दो कें द्र शासित प्रदेशों 
ने पहले ही पूर्ण एकीकरण पूरा कर लिया 

है, जबकि इक्कीस राज्यों और छह कें द्र 
शासित प्रदेशों को एक सामान्य आवेदन 
पत्र के माध्यम से शामिल किया गया है।

इंडिया सिने हब पोर्टल ने जीआईएस-
आधारित लोकेशन मैपिंग, उद्योग जगत 
के पेशेवरों से क्राउडसोर्स्ड कंटेंट और 
फिल्मांकन, गैर-फिल्मांकन और प्रोत्साहनों 
के लिए विभेदित वर्क फ़्लो का समर्थन 
किया। सम्मेलन में आवेदनों के प्रसंस्करण 
और वैश्विक फिल्मांकन स्थल के रूप में 
भारत की अपील को बेहतर बनाने के लिए 
सत्यापित डेटा के योगदान पर चर्चा की गई।

सम्मेलन में वंचित क्षेत्रों में कम लागत 
वाले सिनेमा हॉलों को बढ़ावा देने पर भी 
चर्चा हुई। भारत दुनिया भर में सबसे ज़्यादा 
फ़िल्में बनाने वाले देशों में से एक होने 
के बावजूद, सिनेमा के बुनियादी ढाँचे 
तक पहुँच असमान बनी हुई है। मंत्रालय 
ने टियर-3 और टियर-4 शहरों, ग्रामीण 
क्षेत्रों और आकां क्षी ज़िलों की सेवा के 
लिए मॉड्यूलर और मोबाइल सिनेमा मॉडल 
विकसित करने का प्रस्ताव रखा।

सम्मेलन में इस बात पर चर्चा की गई 
कि जीआईएस मैपिंग का उपयोग करके 
कम स्क्रीन घनत्व वाले क्षेत्रों की पहचान 
कैसे की जाए, मौजूदा सार्वजनिक बुनियादी 
ढांचे का पुनः उपयोग कैसे किया जाए, 
एकल खिड़की प्रणाली के माध्यम से 
लाइसेंसिंग को सरल कैसे बनाया जाए, 
तथा किफायती सिनेमा बुनियादी ढांचे 
में निजी निवेश को आकर्षित करने के 
लिए कर और भूमि नीति प्रोत्साहन कैसे 
प्रदान किए जाएं। भारतीय अंतर्राष्ट्रीय 

फिल्म महोत्सव (आईएफएफआई) और 
वेव्स बाज़ार जैसे प्रमुख फिल्म और कंटेंट 
प्लेटफॉर्म में भागीदारी पर भी विचार-
विमर्श किया गया। राज्यों और कें द्र शासित 
प्रदेशों को अपने फिल्मांकन स्थलों को 
प्रदर्शित करने, क्षेत्रीय प्रोत्साहनों को बढ़ावा 
देने और स्थानीय प्रतिभाओं को प्रोत्साहित 
करने के लिए इन प्लेटफॉर्म का उपयोग 
करने के लिए प्रोत्साहित किया गया। 55वें 
आईएफएफआई में 114 देशों ने भाग लिया 
और इससे जुड़े वेव्स बाज़ार ने 30 देशों 
के 2,000 से ज़्यादा उद्योग प्रतिनिधियों की 
मेज़बानी की। राज्य समर्पित मंडप स्थापित 
करके, भारतीय पैनोरमा में प्रविष्टियों को 
सुगम बनाकर और रचनात्मक प्रतिभाओं 
को वैश्विक प्रदर्शन के लिए नामांकित 
करके इन अवसरों का लाभ उठा सकते हैं।

चर्चा का एक अन्य प्रमुख क्षेत्र भारत की 
लाइव मनोरंजन अर्थव्यवस्था का विकास 
था। सम्मेलन में राज्यों के साथ आयोजनों 
के लिए मौजूदा खेल और सांस्कृतिक 
बुनियादी ढाँचे के उपयोग, इंडिया सिने 
हब में अनुमति प्रक्रिया को एकीकृत करने, 
नोडल अधिकारियों की नियुक्ति और लाइव 
मनोरंजन बुनियादी ढाँचे में निवेश के लिए 
नीतिगत और वित्तीय सहायता स्थापित 
करने पर विचार-विमर्श किया गया।

इस उच्च स्तरीय बातचीत का उद्देश्य 
मीडिया, संचार और रचनात्मक अर्थव्यवस्था 
के विकास में सहयोग को सुदृढ़ करना 
था, जिससे डिजिटल रूप से सशक्त और 
सांस्कृतिक रूप से जीवंत समाज के रूप 
में भारत की प्रगति में योगदान मिल सके।

कें द्र ने राज्यों से स्थानीय स्तर पर वैश्विक फिल्म निर्माण को सवुिधाजनक बनाने के लिए इंडिया सिने हब पोर्टल का उपयोग करने का आग्रह किया 

डॉ. एल. मुरुगन
कें द्रीय सूचना एवं प्रसारण 

राज्य मंत्री

धीरेन्द्र ओझा
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सीयू पंजाब में दिशा आईपीईवी ड्राइव का आयोजन-
युवाओ ंको भारतीय वायुसेना में करियर हेतु किया प्रेरित

जालंधर ब्रीज . पंजाब कें द्रीय विश्वविद्यालय, 
बठिंडा ने भारतीय वायुसेना के सहयोग से 
मंगलवार, 5 अगस्त 2025 को दिशा इंडक्शन 
पब्लिसिटी एग्ज़ीबिशन व्हीकल (आईपीईवी) 
ड्राइव-16 का आयोजन किया। यह कार्यक्रम 
वायुसेना मुख्यालय के दिशा प्रकोष्ठ के 
तत्वावधान में आयोजित किया गया, जिसका 
उद्देश्य युवाओं को भारतीय वायुसेना में 
उपलब्ध रोमांचक करियर विकल्पों के बारे में 
जागरूक करना और उन्हें सम्मान, अनुशासन 
एवं राष्ट्र सेवा से युक्त जीवन के लिए वायुसेना 
से जुड़ने हेतु प्रेरित करना था।

इस अवसर पर वायुसेना मुख्यालय के 
दिशा प्रकोष्ठ से विंग कमांडर एम. निशांत 
कुलश्रेष्ठ, स्क्वाड्रन लीडर अभिमन्यु कादियान, 
फ्लाइट लेफ्टिनेंट गुरशरण तथा वायुसेना स्टेशन 
भिसियाना से विंग कमांडर श्वेता पांडे अपनी 
टीम सहित विश्वविद्यालय परिसर में पहुंचे। 
उन्होंने विद्यार्थियों से संवाद किया और वायुसेना 
में करियर की संभावनाओं पर विस्तारपूर्वक 
मार्गदर्शन प्रदान किया।कार्यक्रम के शुभारंभ पर 
कुलपति प्रो. राघवेंद्र प्रसाद तिवारी ने अतिथियों 
का स्वागत करते हुए भारतीय सशस्त्र बलों 
के वीर सैनिकों के प्रति कृतज्ञता व्यक्त की। 
उन्होंने कहा कि भारत को योग, आयुर्वेद और 
आध्यात्मिक विरासत के कारण ‘सॉफ्ट पावर’ 
के रूप में वैश्विक स्तर पर सराहा जाता है, 
लेकिन विकसित भारत की दिशा में अग्रसर 
होने के लिए देश को ‘हार्ड पावर’ के रूप में 
भी स्थापित होना होगा।

इस दिशा में युवाओं की भूमिका अत्यंत 
महत्वपूर्ण है। उन्होंने विद्यार्थियों को सशस्त्र 

बलों में सेवा का विकल्प अपनाने के लिए 
प्रेरित किया, जहाँ कर्तव्य, गरिमा और देशसेवा 
का संगम होता है।कार्यक्रम का प्रमुख आकर्षण 
था अत्याधुनिक तकनीक से युक्त इंडक्शन 
पब्लिसिटी एग्ज़ीबिशन व्हीकल (आईपीईवी), 
जिसमें उड़ान सिम्युलेटर, ग्लासट्रॉन हेडसेट, 
इंटरैक्टिव टचस्क्रीन कियोस्क, वर्चुअल 
रियलिटी डिवाइसेज़, विमान मॉडल, जी-सूट 
और एलईडी डिस्प्ले जैसी सुविधाएं उपलब्ध थीं। 
विद्यार्थियों ने इन तकनीकों का प्रत्यक्ष अनुभव 
लिया और भारतीय वायुसेना की कार्यप्रणाली 
को बेहतर ढंग से समझा।विश्वविद्यालय के 
विभिन्न विभागों के विद्यार्थियों ने इस दिशा-
आईपीईवी ड्राइव में उत्साहपूर्वक भाग लिया। 
उन्होंने वायुसेना अधिकारियों से बातचीत कर 
वायुसेना में प्रवेश की प्रक्रियाओं—जैसे एयर 
फोर्स कॉमन एडमिशन टेस्ट (एएफसीएटी) 
तथा फ्लाइंग, ग्राउंड ड्यूटी (तकनीकी) और 
ग्राउंड ड्यूटी (गैर-तकनीकी) शाखाओं में 
उपलब्ध करियर विकल्पों के बारे में जानकारी 
प्राप्त की।

कार्यक्रम के समापन पर छात्र कल्याण 
अधिष्ठाता प्रो. संजीव ठाकुर ने दिशा प्रकोष्ठ 
और वायुसेना स्टेशन, भिसियाना की टीम का 
आभार व्यक्त किया कि उन्होंने इस प्रेरणादायक 
और ज्ञानवर्धक पहल को सीयू पंजाब परिसर 
तक पहुँचाया। गौरतलब है कि इस दिशा- 
आईपीईवी अभियान को 28 जुलाई 2025 को 
विजय चौक, नई दिल्ली से हरी झंडी दिखाकर 
रवाना किया गया था, और यह आने वाले 
दिनों में पंजाब के विभिन्न शैक्षणिक संस्थानों में 
आयोजित किया जाएगा।
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नगर निगम के दफ़्तर में ही गंदगी का आलम, कैसे सजेगा शहर?

•• जालंधर ब्रीज . विशेष रिपोर्टर

शहर  को सुंदर  और  साफ-सुथरा बनाने का 
सपना दि खाने व ाला नगर नि गम जालंधर अपने 
ही कार्यालय की हालत नहीं सुधार पा रहा। ऐसे 
में यह उम्मीद कैसे की जा सकती है कि यह पूरे 
शहर की देखभाल करेगा?

स्वास्थ्य शाखा में बैठे कुछ अधिकारी लैपटॉप 
पर  आँकड़े दि खा कर  आईएएस अफसरों को 
गुमराह करते हैं, लेकिन हकीकत यह है कि अगर 
वे अपने ही ऑफिस की छत और चारदीवारी की 
ओर नज़र डालें तो सच्चाई सामने आ जाएगी। 
जिस बिल्डिंग में मेयर, कमिश्नर और पूरा स्टाफ 
बैठता है, उसकी छत पर  सालों से ट ूटे-फूटे 
सामान का ढेर लगा हुआ है।

कई जगहों से दीवारें जर्जर हो चुकी हैं और 
छतों में दरारें पड़ी हुई हैं। यह स्थिति अपने आप 
में कि सी बड़े हादसे को न्योता दे र ही है। यहां 
तक कि नगर निगम के मुख्य गेट के बाहर सड़क 
पर बिखरी बजरी भी खतरे को दावत दे रही है, 

जिससे कभी भी कोई दोपहिया व ाहन फि सल 
सकता है और किसी कर्मचारी की जान भी जा 
सकती है।

नगर निगम प्रशासन बड़े-बड़े दावे करता है, 
लेकिन जब कोई नागरिक फोन करता है तो 
अधिकारी कहते हैं कि जिस जगह की शिकायत 
है उसकी फोटो भेजो। अफसोस की बात यह है 
कि अपने ही ऑफिस को देखने की भी उन्हें 
फुर्सत नहीं।

ऐसा लगता है कि काम होना य ा ना होना 
प्रशासनिक अधिकारियों की मर्जी पर निर्भर करता 
है। य ह सीधे तौर  पर  उनकी कार्यशैली और 
लापरवाही को उजागर करता है। सरकार के बड़े-
बड़े वादों की पोल तब खुलती है जब कोई हादसा 
हो जाता है, लेकिन तब भी कि सी के खि लाफ 
कोई कार्रवाई नहीं होती।

क्या  इसी को कहते हैं “सेवा और 
सच्चाई के साथ काम करने व ाला प्रशासन”?•
या फिर यह केवल कागज़ी दावों का एक और 
उदाहरण है?

नगर निगम जालंधर के प्रवेश द्वार पर बिखरी पड़ी बजरी। इमारत की छत्त पर लगा खराब हो चुकी कुर्सियों व अन्य सामान का ढेर।

भयानक हादसे को न्यौता दे रही पानी में बिखरी पड़ी तारें।

46 ग्राम हेरोइन समेत 61 नशीली 
गोलियां बरामद, कार और 
मोटरसाइकिल भी ज़ब्त

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

'युद्ध नशे के विरुद्ध' अभियान के तहत, 
कमिश्नरेट पुलिस जालंधर ने शहर में 
विभिन्न स्थानों पर एक विशेष अभियान 
चलाया, जि सके दौरान 16 लोगों को 
गिरफ्तार किया गया एवं नशीले पदार्थ, 
अवैध शराब और वाहन बरामद किए 
गए। पुलिस कमिश्नर जालंधर धनप्रीत 
कौर ने बताया कि कमिश्नरेट जालंधर 
के अधिकार क्षेत्र में आने वाले विभिन्न 
पुलिस थानों द्वारा यह अभियान चलाए 
गए, जि सके परिणामस्वरूप 4 ड्रग 
सप्लायर/तस्करों सहित नशीली दवाओं 
से संबंधित गतिविधियों में शामिल 15 
लोगों को गिर फ्तार किय ा गया। इस 
दौरान एन.डी.पी.एस. अधिनियम के 
तहत 8 मामले दर्ज किए गए और 46 
ग्राम हेरोइन समेत 61 नशीली गोलियां 
बरामद की गई। उन्होंने आगे बताया 

कि  पुलिस ने एक कार  और  एक 
मोटरसाइकिल भी ज़ब्त की है। इसके 
अलावा, पुलिस ने 36000 मिलीलीटर 
अवैध शराब भी ज़ब्त  की है और 
आबकारी अधिनियम के तहत मामला 
दर्ज कर इसमें शामिल एक व्यक्ति को 
गिरफ़्तार किया गया है।

इसके अलावा, 6 नशा पीड़ितों को 
पुनर्वास के लि ए नशा मुक्ति कें द्रों में 
भर्ती करवाया गया है। उन्होंने बताया 
कि जालंधर पुलिस नशा तस्करों की 
पहचान और  उन्हें गिर फ़्तार  करने 
के लि ए शहर  स्तर  पर  सक्रिय  रूप 
से अभियान चला र ही है, जि सका 
एकमात्र उद्देश्य  जालंधर  को नशा 
मुक्त शहर बनाना है।

आईसीसी टेस्ट रैंकिंग में सिराज ने लगाई 
लंबी छलांग, यशस्वी पहंुचे 5वें नंबर पर

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी ने ताजा टेस्ट रैंकिंग जारी की 
है। इस र ैंकिंग में ओवल ट ेस्ट  के हीरो र हे मोहम्मद 
सिराज को बड़ा फायदा हुआ है। सिराज ने 12 स्थान की 
लंबी छलांग लगाई है। साथ ही यशस्वी जायसवाल टॉप 
5 में आ गए हैं। सिराज इससे पहले टेस्ट गेंदबाजी रैंकिंग 
लिस्ट में 27वें स्थान पर थे। जबकि जायसवाल अब टेस्ट 
बल्लेबाजी र ैंकिंग में 5वें नंबर पर पहुंच गए हैं। वहीं 
गेंदबाजी रैंकिंग में रविंद्र जडेजा को 3 स्थान का नुकसान 
हुआ है, व ह 14 से 17वें स्थान पर खि सक गए हैं। 
सिराज ने इंग्लैंड के खिलाफ 5वें टेस्ट में कुल 9 विकेट 
लिए थे। उन्होंने दूसरी पारी में 5 विकेट हॉल किया था। 
इस बेहतरीन प्रदर्शन के कारण भारत ने मैच 6 रनों से 
जीत लिया था। सिर ाज को सर्वश्रेष्ठ प्लेयर चुना गया। 
सिराज आईसीसी टेस्ट गेंदबाजी रैंकिंग में 674 रेटिंग के 

साथ 15वें नंबर पर है। उन्होंने लंबी छलांग लगाई है।
यशस्वी जायसवाल टॉप 5 बल्लेबाजों में शामिल: पांचवें 
टेस्ट में शतक लगाने वाले एकमात्र भारतीय बल्लेबाज 
यशस्वी जायसवाल ने आईसीसी टेस्ट बल्लेबाजी रैंकिंग 
में 3 पायदान ऊपर छलांग लगाई है। व ह ट ॉप 5 में 

शामिल हो गए हैं, वह पहले 8वें नंबर पर थे और अब 
792 रेटिंग के साथ पांचवें स्थान पर आ गए हैं। इंग्लैंड 
के हैरी ब्रूक एक स्थान ऊपर जाकर दूसरे नंबर पर पहुंच 
गए हैं। नंबर 1 टेस्ट बल्लेबाज का ताज जो रूट  के 
पास ही है।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब सरकार ने पि छले एक साल 
की अवधि के दौरान उम्रकैद की सजा भुगत रहे अच्छे आचरण 
के धारक 108 कैदियों के प्रति हमदर्दी जताते 
हुए उन्हें अग्रिम रिहा करने की पहल की है। 
यह कदम अच्छे आचरण वाले कैदियों को 
पुनर्वास का अवसर प्रदान करने के उद्देश्य से 
उठाया गया है। पंजाब के जेल मंत्री लालजीत 
सिंह भुल्लर ने यह जानकारी देते हुए बताया 
कि राज्य सरकार ने न्याय और पुनर्वास के 
प्रति अपनी व चनबद्धता को दर्शाते हुए एक महत्वपूर्ण  फैसला 
किया है और  पंजाब की विभिन्न जेलों में अपनी उम्रकैद की 
सजा भुगत रहे अच्छे आचरण वाले 108 कैदियों को पिछले एक 
साल की अवधि के दौरान रिहा किया गया है। उन्होंने कहा कि 
यह फैसला उन व्यक्तियों को दूसरा मौका प्रदान करने के राज्य 
सरकार के प्रयासों को दर्शाता है, जिन्होंने अच्छा व्यवहार दिखाया 
है और जल्द रिहाई के लिए आवश्यक मानदंड पूरे किए हैं।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
ब्रिटिश हाई कमीशन के 
राजनीतिक सलाहकार डैनियल 
शेरी ने व ीरवार  को उद्योग 
भवन, चंडीगढ़ में कैबिनेट मंत्री 
श्री  संजीव  अरोड़ा के साथ 
‘वीज़ा फ्रॉड से बचो’ मुहिम 
के संबंध में विशेष मुलाकात 
की। य ह मीटिंग पंजाब के 
नौजवानों के हितों और भविष्य 
को ध्यान में रखते हुये की गई, 
जिसमें विदेश य ात्रा  के नाम 
पर  धोखाधड़ी, ग़ैर-कानूनी 
एजेंटों और  जाली दस्तावेज़ों 
के रूप में उभर रही चुनौतियों 
पर चर्चा की गई। इस चर्चा के 

दौरान उन्होंने लोगों को सही 
जानकारी प्रदान करने के लिए 
पंजाब सरकार द्वारा चलाईं जा 
रही जागरूकता मुहिमों को 
और तेज करने के साथ-साथ 
ऐसी धोखाधड़ियों को रोकने के 
लिए सांझे तौर पर काम करने 
की इच्छा जतायी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/अमृतसर

अमृतसर  कमिश्नरट  पुलिस ने सीमा पार 
से हो रही हथियार तस्करी में शामिल चार 
व्यक्तियों को गिर फ्तार किय ा और  उनके 
कब्जे  से सात अति-आधुनिक पि स्तौल 
बरामद कि ए। य ह जानकारी डायरेक्टर 
जनरल ऑफ पुलिस (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने वीरवार को यहाँ दी। गिरफ्तार 
किए गए व्यक्तियों की पहचान अमृतसर के 
गांव दाओके के रहने वाले आकाशदीप सिंह 
उर्फ  आकाश (20), अमृतसर के गांव बाघा 
कलां के निव ासी र मनप्रीत सिं ह (23), 
फिरोज़पुर  के गांव  सुर सिं ह के निव ासी 
प्रताप सिं ह (25) और अमृतसर  के देबी 
वाला बाज़ार के निवासी सरबजीत सिंह उर्फ 
बब्बल (25) के रूप में हुई है। बरामद 
किए गए पिस्तौलों में दो 9एमएम पीएक्स5, 
दो 9एमएम ग्लॉक और  तीन .30 बोर 
पिस्तौल शामिल हैं। डीजीपी गौरव यादव 

ने कहा कि गिर  फ्तार कि ए गए आरोपी 
पाकिस्तान स्थि त तस्करों के संपर्क   में थे 
और भारत-पाक सीमा के नजदीक अवैध 
हथियारों की खेप प्राप्त कर रहे थे। उन्होंने 
कहा कि गिरफ्तार आरोपी सरहदी गांवों से 
काम कर रहे थे और प्रदेश में गैंगस्टरों को 
हथियार सप्लाई करते थे। डीजीपी ने कहा 
कि  इस मामले में आगे-पीछे के संबंध 
स्थापित करने के लिए और जांच की जा 
रही है ताकि पूरे नेटवर्क  और इसके संपर्कों 
का पता लगाया जा सके। पुलिस कमिश्नर 
(सीपी) अमृतसर  गुरप्रीत सिं ह भुल्लर  ने 
ऑपरेशन के विवरण साझा करते हुए कहा 

कि स्वतंत्रता दिवस से पहले बढ़े हुए सुरक्षा 
उपायों के मद्देनज़र, पुलिस टीमों ने खास 
खुफिया सूचना पर कार्रवाई करते हुए, थाना 
छेहरटा अधीन आने वाले क्षेत्र से आकाश 
और रमन को गिरफ्तार किया है और उनसे 
चार पिस्तौल—दो पीएक्स5 9 एमएम और 
दो .30 बोर पिस्तौल बरामद किए गए हैं।

इसके बाद उनके दो साथियों प्रताप सिंह 
और सरबजीत सिंह उर्फ  बब्बल को भी उसी 
क्षेत्र से गिरफ्तार कर लिया गया और उनके 
कब्जे से तीन और पि स्तौल बरामद कि ए 
गए हैं। उन्होंने कहा कि गिर  फ्तार आरोपी 
आकाश अंतरराष्ट्रीय सीमा के नजदीक रहता 
है और वह रमन के साथ मि लकर सीमा 
पार से हथियारों की खेप प्राप्त करता था, 
जबकि  उनके साथी सरबजीत और  प्रताप 
हथियार  सप्लाई कार्यों  के लि ए तालमेल 
और प्रबंधन करते थे। उन्होंने कहा कि इन 
आरोपियों की गिर फ्तारी से क्षेत्र में बड़ी 
आपराधिक वारदात टल गई है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़ 

पंजाब एवं हरियाणा उच्च न्यायालय में आज रणजीत 
सिंह गि ल द्वारा दायर य ाचिका पर  सुनवाई हुई। 
न्यायालय ने इस मामले में संज्ञान लेते हुए पंजाब 
सरकार को नोटिस जारी किय ा है और मंगलवार 

तक जवाब दाखिल करने का 
निर्देश दिय ा है। गि ल की ओर 
से प्रस्तुत हुए अधिवक्ता एनके 
वर्मा ने अदालत को बताया कि 
सरकार की ओर से यह स्वीकार 
किया गया है कि रणजीत सिंह 
गिल को वर्ष  2021 की एक 
एफआईआर में केवल गवाह के 

तौर पर बुलाया गया था और उन्हें किसी भी केस 
में आरोपी नहीं बनाया गया है।

वर्मा ने यह भी कहा कि गिल की प्रॉपर्टियों पर 
विजिलेंस द्वारा की गई रेड पूरी तरह से राजनीतिक 
बदले की भावना से प्रेरित थी, जबकि किसी भी 
मामले में उनके खिलाफ कुछ भी आपत्तिजनक नहीं 
पाया गया है। उन्होंने यह कार्रवाई गिल की छवि 
को नुकसान पहुँचाने का प्रयास बताया। मालूम हो 
कि रणजीत सिंह गिल ने 18 जुलाई को शिरोमणि 
अकाली दल से इस्तीफ़ा दे दिया था और 1 अगस्त 
को भारतीय जनता पार्टी में शामिल हुए थे। 

सीमा पार से चलाए जा रहे हथियार तस्करी नेटवर्क  
का पर्दाफाश; 7 पिस्तौल समेत चार गिरफ्तार

प्रदेश में गैंगस्टरों को हथियार सप्लाई कर रहे थे गिरफ्तार किए गए आरोपी : डीजीपी

कमिश्नरेट पुलिस ने शहर में विभिन्न स्थानों 
पर चलाया विशेष अभियान, 16 गिरफ्तार 

उच्च न्यायालय ने रणजीत सिहं 
गिल की याचिका पर लिया संज्ञान

पंजाब सरकार ने एक साल दौरान 
108 कैदियों को अग्रिम रिहाई दी

डी-वॉर्मिंग डे बच्चों की सेहत और संपूर्ण स्वास्थ्य की 
दिशा में प्रयास : सिविल सर्जन डॉ. गुरमीत लाल

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

सिविल सर्जन डॉ. गुरमीत लाल की 
अगुवाई में स्वास्थ्य  विभाग जालंधर द्वारा 
"नेशनल डी-वॉर्मिंग डे" (पेट  के कीड़ों 
से र ाष्ट्रीय मुक्ति दिव स) के अवसर पर 
वीरवार  को पीएम श्री  कें द्रीय  विद्यालय 
नं. 1, जालंधर कैं ट में एक जिला स्तरीय 
सेमिनार का आयोजन किय ा गया। स् कूल 
की मैडम कविता पाल द्वारा स्वास्थ्य 
विभाग के अधिकारियों का स्वागत किया 
गया। इस दौरान सिविल सर्जन डॉ. गुरमीत 
लाल और जि ला ट ीकाकरण अधिकारी 
द्वारा दीप प्रज्वलन किया गया और सिविल 

सर्जन द्वारा स्कूली बच्चों को एल्बेंडाज़ोल 
की गोली खिलाकर कार्यक्रम की शुरुआत 
की गई।

सेमिनार  के दौरान डॉ. गुरमीत लाल 
ने विद्यार्थियों को सुबह के नाश्ते  की 

महत्ता के बारे में जानकारी देते हुए उन्हें 
पोषक आहार लेने के लि ए प्रेरित किय ा। 
उन्होंने बताया कि  डी-वॉर्मिंग डे मनाने 
का उद्देश्य बच्चों के पेट में मौजूद कीड़ों 
को खत्म करना है। इसके तहत 1 से 19 
वर्ष  तक के बच्चों को एल्बेंडाज़ोल की 
गोलियां खिलाई जाती हैं। उन्होंने कहा कि 
पेट में कीड़े होने से बच्चों में एनीमिया, 
भूख न लगना, कुपोषण, मानसिक और 
बौद्धिक कमजोरी, थकावट, बेचैनी, पेट 
दर्द, मि चली, चिड़चि ड़ापन, उल्टी  और 
दस्त य ा मल में खून आने जैसे लक्षण 
उत्पन्न हो सकते हैं। इससे बच्चा धीरे-धीरे 
कमज़ोर व थका हुआ महसूस करता है। 

ब्रिटिश हाई कमीशन के राजनीतिक सलाहकार 
ने की मंत्री संजीव अरोड़ा के साथ मुलाकात

जालंधर (जालंधर ब्रीज). भारतीय  जनता 
पार्टी के वाइस प्रेसिडेंट सुभाष शर्मा ने वीरवार 
को पंजाब एवं हरियाणा उच्च  न्यायालय  का 
दौरा किय ा और व हां बार  एसोसिएशन के 
पदाधिकारियों से भेंट  की। इस दौरान उन्होंने 
बार प्रधान सरतेज नरूला, वाइस प्रेसिडेंट निलेश 
सहित अन्य पदाधिकारियों के साथ अधिवक्ताओं 
से संबंधित विभिन्न मुद्दों पर विस्तारपूर्वक चर्चा 
की। इस महत्वपूर्ण बैठक में भाजपा लीगल सेल 
पंजाब के संयोजक अधिवक्ता एनके वर्मा और 
वरिष्ठ अधिवक्ता चेतन मित्तल भी विशेष रूप 
से मौजूद रहे। बैठक का मुख्य फोकस पार्किंग 
की लगातार  बढ़ती समस्या, कोर्ट परिसर  में 
बुनियादी सुविधाओं की कमी, तथा अधिवक्ताओं 
के सामने आने वाली अन्य चुनौतियों पर रहा। 
बैठक के दौरान एनके वर्मा ने विशेष रूप से 
बार  प्रधान सरतेज नरूला के समक्ष  पार्किंग 
की समस्या को उठाया। उन्होंने कहा कि उच्च 
न्यायालय परिसर में पार्किंग व्यवस्था दिनों-दिन 

बदहाल होती जा रही है, जिससे अधिवक्ताओं 
को प्रतिदिन लंबी कतारों में लगने की परेशानी 
का सामना करना पड़ता है। उन्होंने यह भी कहा 
कि इसका प्रतिकूल प्रभाव उनके समय पर कोर्ट 
पहुंचने और समुचित न्यायिक प्रक्रिया पर पड़ 
रहा है। उन्होंने इस समस्या  के तत्काल और 
स्थायी समाधान की आवश्यकता पर बल दिया।

बार  प्रधान नरूला ने प्रतिनिधिमंडल को 
भरोसा दिलाया कि इस मुद्दे को प्राथमिकता के 
आधार पर सुलझाया जाएगा और अधिवक्ताओं 
को राहत पहुंचाने हेतु व्यावहारिक समाधान जल्द 
निकाला जाएगा। 

भाजपा वाइस प्रेसिडेंट सुभाष शर्मा ने उच्च न्यायालय 
बार पदाधिकारियों से की मुलाकात

फोटो-बीसीसीआई

छत्त की जर्जर हालत बयां करती तस्वीर।


