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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 250

शिनवार 300 240

रिववार 330 260

सोमवार 320 260

मंगलवार 320 270

बुधवार 310 260

वीरवार 310 260

�रेणा
य�द जीवन म� लोकि�य होना हो 

तो सबस े�ादा ‘आप’
श� का, उसके बाद ‘हम’ श� 

का और सबस ेकम ‘म�’
श� का उपयोग करना चा�हए।

पीएमजेडीवाई के 11 वषर् : �व� क� सबसे बड़ी �व�ीय समावेश योजना
जालंधर �ीज: िव�ीय समावेश का 
वास्तिवक उद्देश्य व्यिक्तयों और व्यवसायों 
को सशक्त बनाने, आ�थक िवकास 
को बढ़ावा देने, गरीबी कम करने और 
सामािजक समानता को �ोत्साहन देने की 
इसकी क्षमता में िनिहत है। िव�ीय समावेश, 
2030 के िलए िनध�िरत 17 सतत िवकास 
ल�यों (एसडीजी) में से कम से कम 7 
को �ाप्त करने के �मुख कारकों में से एक 
है। भारत जैसे िवकासशील देश के िलए 
सरकार सम�थत िव�ीय समावेश अिभयान 
अत्यंत महत्वपूणर् है। इसका कारण है – देश 
की अत्यिधक िविवधता, भौगोिलक िस्थित 
और जनसंख्या। इन बातों को ध्यान में रखते 
हुए �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने 28 अगस्त, 
2014 को �धानमं�ी जन धन योजना 
(पीएमजेडीवाई) की शु�आत की थी, जो 
उनके �ारा घोिषत सबसे पहली योजनाओं 
में से एक थी। इस योजना का उद्देश्य 
बैंिंकग सेवाओं तक सावर्भौिमक पहुँच �दान 
करना था, तािक �त्येक पिरवार का, िवशेष 
�प से कमजोर और आ�थक �प से वंिचत 
समुदाय के लोगों का, औपचािरक िव�ीय 
�णाली में भाग लेना सुिनिश्चत हो सके। 

िपछले 11 वष� में, पीएमजेडीवाई दुिनया 
के सबसे बड़े िव�ीय समावेश कायर्�म 
के �प में िवकिसत हुआ है, जो बैंिंकग 
सेवाओं से वंिचत लोगों और बैंिंकग सेवाओं 
तक पहुँच की सुिवधा के बीच की खाई 
को पाटकर जीवन में बदलाव ला रहा है। 
आरबीआई के एफआई-सूचकां क का मूल्य 
माचर् 2017 के 43.4 से बढ़कर माचर् 2025 
के िलए 67.0 हो गया है। सूचकां क में 
वृि� िव�ीय समावेश और िव�ीय साक्षरता 
पहलों के सु�ढ़ होने का संकेत देती है।

पीएमजेडीवाई से पहले, देश के केवल 
59% पिरवारों और 35% वयस्कों के पास 
बैंक खाते थे, जबिक योजना के 11 वष� 
के बाद लगभग 100% पिरवारों और 90% 
से अिधक वयस्कों के पास बैंक खाते हैं। 
अनौपचािरक ऋण �णािलयाँ, जो गरीबों 
और वंिचत समुदाय के लोगों को कजर् के 
च� में फँसाती थीं, अब अतीत की बात 
हो गई हैं।

पीएमजेडीवाई का �भाव अभूतपूवर् रहा 
है। 56.2 करोड़ से अिधक बैंक खाते खोले 
जा चुके हैं, जो माचर् 2015 की तुलना 
में लगभग 4 गुनी वृि� है। इसमें �ामीण/

अधर्-शहरी क्षे�ों में 37.5 करोड़ और शहरी 
क्षे�ों में 18.7 करोड़ खाते शािमल हैं। इनमें 
से 56% खाते (लगभग 31.3 करोड़) 
मिहलाओं के हैं। पीएमजेडीवाई खातों में 
�ल जमा रािश 2.68 लाख करोड़ �पये 
है, जो 2015 की तुलना में 17 
गुनी वृि� है और यह बैंिंकग 
�णाली में बढ़ते िवश्वास को 
�ितिंबिबत करती है। इसने एक 
ही सप्ताह (23-29 अगस्त, 
2014) में 18,096,130 खाते 
खोलने का िगनीज़ वल्डर् िरकॉडर् 
बनाया, िजसमें अकेले उद्घाटन 
के िदन 15 िमिलयन खाते खोले 
गए थे। 16.2 लाख से ज़्यादा 
बैंक िम� दूर-दराज़ के इलाकों 
में बैंिंकग सेवाएँ �दान करते हैं, 
िजससे �ामीण भारत में िव�ीय 
सेवाएँ सुलभ हो रही हैं। पीएमजेडीवाई 
खातों ने �त्यक्ष लाभ अंतरण (डीबीटी) को 
सुव्यविस्थत िकया है, िजससे सिब्सडी और 
राहत भुगतान िबना िकसी िबचौिलए के 
लाभा�थयों तक पहुँचते हैं। िवमु�ीकरण और 
कोिवड-19 संकट के दौरान, पीएमजेडीवाई 

खातों ने तेज़ी से िव�ीय सहायता की सुिवधा 
दी, िजससे आ�थक संकट और महामारी के 
समय में उनकी उपयोिगता सािबत हुई।

2014 में पीएमजेडीवाई की शु�आत 
के समय, लगभग 7.5 करोड़ पिरवारों के 

पास बैंक खाते नहीं थे। 2018 
में, हमने पिरवारों के पास बैंक 
खाते की सुिवधा का उच्चतम 
स्तर हािसल िकया और अपना 
ध्यान सभी वयस्कों को बैंक 
खाते की सुिवधा देने पर कें ि�त 
कर िदया। िवश्व बैंक की 
फाइंडेक्स िरपोटर् के अनुसार, 
भारत में 15 वषर् और उससे 
अिधक आयु के व्यिक्तयों के 
संदभर् में, खाता स्वािमत्व 2014 
के 53% से बढ़कर 2024 में 
89% हो गया है। भारत में खाता 

स्वािमत्व एिशया में सवर्�ेष्ठ है और खाता 
स्वािमत्व में पु�ष-मिहला अंतर भी नगण्य 
हो गया है। एनएसएस सव�क्षण 2022-23 
के अनुसार, देश में 94.65% वयस्कों के 
पास बैंक खाते हैं। िडिजटल अथर्व्यवस्था 
की ओर देश के �यासों के अनु�प, इस 

योजना ने �पे काडर् के माध्यम से िडिजटल 
लेनदेन को बढ़ावा िदया है। 38.7 करोड़ 
से ज़्यादा �पे काडर् जारी िकए गए हैं, जो 
दुघर्टना बीमा सुरक्षा �दान करते हैं। इस 
योजना ने पीएमजेजेबीवाई, पीएमएसबीवाई 
और एपीवाई जैसी सू�म बीमा और पेंशन 
योजनाओं को भी सुिवधाजनक बनाया है, 
िजससे लाखों लोगों को िव�ीय सुरक्षा 
िमली है।

अब, सभी गाँवों में से 99.9% में 5 िकमी 
की दूरी के भीतर एक बैंिंकग आउटलेट 
(शाखा, या बीसी या आईपीपीबी) की 
सुिवधा है। इस िवस्तािरत बैंिंकग नेटवकर्  
ने �धानमं�ी जीवन ज्योित बीमा योजना 
(पीएमजेजेबीवाई) और �धानमं�ी सुरक्षा 
बीमा योजना (पीएमएसबीवाई) के माध्यम 
से �मशः 2 लाख �पये के जीवन और 
दुघर्टना कवर (जन सुरक्षा) का िवस्तार 
करने में मदद की है। असंगिठत क्षे� में 
काम करने वाले अिधक से अिधक लोग 
इन जन सुरक्षा योजनाओं में नामांकन करके 
आवश्यक िव�ीय सुरक्षा �ाप्त करने में 
सक्षम हुए हैं। पीएमजेडीवाई अपने 12वें 
वषर् में �वेश कर रहा है और हमारा ध्यान 

इसके �भाव को बनाए रखने और बढ़ाने पर 
है। सरकार ने िव�ीय समावेश के उच्चतम 
स्तर को हािसल करने से जुड़े अिभयान की 
शु�आत की है और बैंक 1 जुलाई, 2025 
से 30 िसतंबर, 2025 तक केवाईसी िववरण 
अ�तन करने, नए खाते खोलने और सू�म 
बीमा एवं पेंशन योजनाओं को बढ़ावा देने 
के िलए िशिवर आयोिजत कर रहे हैं। बैंिंकग 
सेवाओं का अिधकतम उपयोग करने और 
िनिष्�यता को रोकने के िलए खाताधारकों 
को िशिक्षत करने पर िनरंतर ज़ोर िदया जा 
रहा है।

हालांिक िनिष्�य खाते और पुनः 
केवाईसी आवश्यकता जैसी चुनौितयाँ बनी 
हुई हैं, लेिकन इस योजना के पिरवतर्नकारी 
�भाव – िजसे िगनीज वल्डर् िरकॉड्सर्, िवश्व 
बैंक, आईएमएफ आिद �ारा िवश्व स्तर 
पर मान्यता दी गयी है, को अितशयोिक्त 
नहीं कहा जा सकता है। चूंिक भारत 2025 
में पीएमजेडीवाई के 11 वषर् पूरे होने का 
जश्न मना रहा है, यह समावेशी शासन 
की शिक्त का �माण है तथा सावर्भौिमक 
िव�ीय समावेश �ाप्त करने हेतु िवश्व के 
िलए एक आदशर् है।

24X7 �ेट बाढ़ कंट� ोल �म 
पूर� ���त पर नज़र रखने के 
इलावा बाढ़ �भा�वत लोग� 
को �दान कर रहा सहायता
 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब सरकार ने बाढ़ �भािवत 
इलाकों से 6,600 लोगों को 
िनकालकर सुरिक्षत स्थानों 
पर स्थािपत राहत िशिवरों में 
पहुंचाया है। िडप्टी किमश्नर 
डा. िहमांशु अ�वाल और पंजाब 
पयर्टन एवं सांस्�ितक मामलों 
के िवभाग के सलाहकार दीपक 
बाली ने जालंधर में स्टेट बाढ़ 
कं�ोल �म का िनरीक्षण करते 
हुए कहा िक राज्य सरकार ने 
पूरे बचाव और राहत काय� की 
िनगरानी के िलए जालंधर में 
एक राज्य स्तरीय कं�ोल �म 
(0181-2240064) स्थािपत 
िकया है। इस पहल का उद्देश्य 
�भािवत लोगों तक समय पर 
राहत साम�ी पहुंचाना सुिनिश्चत 
करना है।

उन्होंने बताया िक बाढ़ से 
�ल 835 गांव �भािवत हुए 
हैं, िजनमें अमृतसर में 14, 
बिंठडा में 21, बरनाला में 7, 
लुिधयाना में 20, पठानकोट में 
81, फािजल्का में 20, मानसा 
में 11, तरनतारन में 45, एस.बी.
एस. नगर में 3, मलेरकोटला 
में 1, �ी मुक्तसर सािहब में 
64, संग�र में 22, िफरोजपुर 
में 93, एस.ए.एस. नगर में 1, 
कपूरथला में 107, गुरदासपुर में 

202, फतेहगढ़ सािहब में 1, 
मोगा में 35, �पनगर में 2 और 
होिशयारपुर में 85 गांव शािमल 
है। उन्होंने बताया िक 6,600 से 
ज़्यादा लोगों को बचाया गया 
है, िजनमें िफ़रोज़पुर में 2007, 
गुरदासपुर में 2200, पठानकोट 
में 1100, कपूरथला में 220, 
होिशयारपुर में 1052 और मोगा 
में 20 लोग शािमल है। सभी को 
सरकार �ारा स्थािपत 88 राहत 
िशिवरों में भेजा गया है।

नई िदल्ली. राष्�ीय स्वयंसेवक संघ 
(आरएसएस) �मुख मोहन भागवत ने 
गु�वार को कहा िक संघ और भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) के 
बीच कोई मतभेद 
नहीं है। उन्होंने 
कहा िक संघ 
िकसी भी मुद्दे पर 
सलाह दे सकता 
है, लेिकन अंितम 
िनणर्य भाजपा 
ही लेगी। उन्होंने यह भी कहा िक संघ 
का कें � में नरें� मोदी के नेतृत्व वाली 
भाजपा सरकार के साथ अच्छा समन्वय 
है। आरएसएस �मुख ने कहा िक हमारा 
हर सरकार के साथ अच्छा समन्वय है। 
राज्य सरकारों और कें � सरकारों, दोनों के 
साथ हमारा अच्छा समन्वय है। लेिकन �छ 

व्यवस्थाएँ ऐसी भी हैं िजनमें �छ आंतिरक 
िवरोधाभास हैं। मोहन भागवत ने कहा िक 
सामान्य तौर पर व्यवस्था वही है िजसका 
आिवष्कार अं�ेजों ने िकया था तािक वे 
शासन कर सकें । इसिलए, हमें �छ नवाचार 
करने होंगे। िफर, हम चाहते हैं िक �छ 
हो। भले ही �स� पर बैठा व्यिक्त हमारे 
िलए पूरी तरह से तैयार हो, उसे यह करना 
ही होगा और वह जानता है िक इसमें क्या 
बाधाएँ हैं। वह ऐसा कर भी सकता है और 
नहीं भी। हमें उसे वह स्वतं�ता देनी होगी। 
इसमें कहीं कोई झगड़ा नहीं है। आरएसएस 
और भाजपा के बीच मतभेद पर सफाई देते 
हुए भागवत ने कहा िक इन सब बातों से 
ऐसा लगता है िक झगड़ा है, लेिकन संघषर् 
हो सकता है, लेिकन कोई झगड़ा नहीं है, 
क्योंिक ल�य एक ही है, जो हमारे देश की 
भलाई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

जम्मू, िहमाचल �देश और पंजाब में 
लगातार बािरश और बढ़ते जल स्तर के 
बाद, भारतीय सेना ने नागिरक �शासन की 
आवश्यकता के आधार पर व्यापक मानवीय 
सहायता और आपदा राहत (एचएडीआर) 
अिभयान शु� िकया। ये अिभयान सभी 
संसाधनों का उपयोग करते हुए तेज़ी से 
चलाए गए िजसका एकमा� उद्देश्य 
नागिरकों को राहत और बचाव �दान करना 
था। सभी कायर् स्थानीय राज्य �शासन के 
समन्वय में िकए गए। सेना के िवमानन और 
थल बलों �ारा त्विरत और �ढ़ कारर्वाई से 
जम्मू, मामून, पठानकोट (सांबा, कचले, 
सुजानपुर), गुरदासपुर (मकौरा पट्टन, 
अदालतगढ़), अमृतसर और िफरोजपुर 
सेक्टरों में बाढ़ �भािवत पिरवारों को 
आवश्यक राहत िमली है। राहत काय� 
को सु�ढ़ करने के िलए िचिकत्सा दलों 
और संचार संसाधनों सिहत �ल 28 सैन्य 
टुकिड़याँ सि�य की गई हैं। ये टुकिड़याँ 
िवस्थािपत पिरवारों को तत्काल ज़मीनी 
स्तर की सहायता, िनकासी सहायता, 
संपकर्  बहाल करने और िचिकत्सा सहायता 
�दान कर रही हैं। सेना िवमानन संसाधनों 
ने बचाव अिभयानों में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई है। बारह हेलीकॉप्टरों - िजनमें तीन 
उ�त हल्के हेलीकॉप्टर (एएलएच) और नौ 
चीता हेलीकॉप्टर शािमल हैं - ने चुनौतीपूणर् 
िंविंचग और होविंरग ऑपरेशनों को अंजाम 
िदया, छतों पर और जलमग्न गाँवों में फंसे 

असंख्य नागिरकों को बचाया, जो सेना के 
एिवएटसर् की उच्च सटीकता और साहस 
को दश�ता है। इसके अलावा, फंसे हुए 
लोगों को सुरिक्षत क्षे�ों तक पहुँचाने के 
िलए नावों और सुरक्षा रिस्सयों का उपयोग 
िकया जा रहा है।

अब तक �ल 1,211 नागिरकों को 
सुरिक्षत स्थानों पर पहुँचाया जा चुका है, 
िजनमें माधोपुर बैराज में फंसे 11 पंजाब 
सरकार के अिधकारी और 180 पीएमएफ 
कम� भी शािमल हैं। राहत साम�ी िवतरण 
भी �ाथिमकता रही है। सेना के हेलीकॉप्टरों 
और ज़मीनी टीमों �ारा कट-ऑफ क्षे�ों में 

भोजन, पानी और दवाओं सिहत लगभग 
2,300 िकलो�ाम आवश्यक आपू�त िगराई 
या िवतिरत की गई है। िचिकत्सा दल 
घायलों और कमज़ोर लोगों को मौके पर 
ही सहायता �दान कर रहे हैं। भारतीय सेना 
के एचएडीआर ऑपरेशन राज्य �शासन 
के साथ तालमेल िबठाकर चौबीसों घंटे 
चलाए जा रहे हैं। चल रहे ऑपरेशन 
सेना की सेवा और बिलदान की भावना 
को रेखांिकत करते हैं, क्योंिक सैिनक, 
इंजीिनयर, िचिकत्सक और एिवएटर जान 
बचाने और सामान्य िस्थित बहाल करने के 
िलए अथक पिर�म कर रहे हैं।

भारतीय सेना ने ज�ू, �हमाचल व 
पंजाब म� चलाया राहत अ�भयान
बाढ़ म� फंसे अब तक कुल 1,211 नाग�रक� को सुर�क्षत �ान� पर पहंुचाया

पंजाब सरकार ने बाढ़ �भा�वत इलाक� से 6,600 
लोग� को बचाया, 88 राहत क� प �ािपत

ब्यास (जालंधर �ीज). पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने आज 
बाढ़ �भािवत िजलों क� िडप्टी किम�रों को राहत और बचाव काय� में 
और तेजी लाने क� साथ-साथ बाढ़ क� कारण ड�बे हुए गांवों में फ�से प�रवारों 
को सभी जरूरी साम�ी 
उपलब्ध कराने क� आदेश िदए। 
मुख्यमं�ी ने गुरुवार को बाढ़ 
�भािवत क्षे�ों का आक�स्मक 
दौरा िकया िजसक� दौरान 
स्थानीय अिधका�रयों ने उन्�हें 
बाढ़ क� कारण खड़ी फसलों, 
मकानों, सावर्जिनक इमारतों और पशुधन को हुए नुकसान की जानकारी दी। 
भगवंत िसंह मान ने कहा िक राज्य सरकार इस संकट की घड़ी में लोगों को 
बाहर िनकालने क� िलए वचनब� है और इसमें कोई कमी नहीं छोड़ी जाएगी। 
मुख्यमं�ी ने कहा िक �भािवत िजलों को राहत क� िलए पहले ही फ�ड जारी 
िकए जा चुक� हैं। उन्�होंने आगे कहा िक जरूरत पड़ने पर िजलों को और फ�ड 
भी आवंिटत िकए जाएंगे। भगवंत िसंह मान ने कहा िक इस नेक कायर् क� 
िलए राज्य सरकार क� पास फ�ड की कोई कमी नहीं है क्योंिक सरकार लोगों 
को राहत �दान करने क� िलए पूरे जोश से काम कर रही है।

राहत और बचाव काय� के �लए फंड 
क� कोई कमी नह� : भगवंत मान

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने पूरी 
क�िबनेट और आम आदमी पाट� 
(आप) क� सभी िवधायकों क� 
साथ िमलकर �देश में बाढ़ राहत 
काय� क� िलए अपना एक महीने 
का वेतन देने का िनणर्य िलया 
है। सीएम ने कहा िक �क�ित क� 
कहर क� कारण पंजाब को काफी 
नुकसान हुआ है और यह ऐसा 
समय है, जब सभी पंजािबयों को 
एक-दूसरे का हाथ थामने क� िलए 
आगे आना चािहए। 

सीएम, कै�बनेट मं�ी व 
सभी ‘आप’ �वधायक 

द�गे एक महीने का वेतन

�ा� �वभाग द्वारा हाई अलटर् जार�
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मं�ी डॉ. बलबीर 
िसंह ने आपातकालीन िचिकत्सा �िति�या, जल जिनत और वेक्टर बोनर् 
बीमा�रयों की रोकथाम संबंधी िवस्तृत समीक्षा क� िलए 
िसिवल सजर्नों, मेिडकल कॉलेजों क� �ाचाय�, इंिडयन 
मेिडकल एसोिसएशन (आईएमए), रेड �ॉस और क�िमस्ट 
एसोिसएशनों क� �ितिनिधयों क� साथ वीिडयो कॉन्���स की। 
उन्�होंने इस संकट से िनपटने क� िलए व्यापक स्तर पर स्वास्थ्य 
संसाधन जुटाने का ऐलान िकया। िवभाग ने 360 मोबाइल 
मेिडकल टीमें और 458 रैिपड �रस्पॉन्�स टीमें गिठत की हैं, जो �भािवत क्षे�ों 
में सि�य रूप से काम कर रही हैं। मं�ी ने बताया िक बाढ़ राहत क� िलए क�ल 
172 एम्बुलेंसें िदन-रात तैनात हैं। उन्�होंने िसिवल सजर्नों को यह सुिन�श्चत 
करने क� िनद�श िदए िक कोई भी व्य�क्त िचिकत्सा सहायता से वंिचत न रहे।

ह�रयाणा ने पंजाब के �लए बढ़ाया मदद का हाथ
चंडीगढ़. पंजाब उ�री राज्यों में भारी बािरश और 
पहाड़ी इलाकों में बादल फटने से उत्प� भीषण 
बाढ़ संकट से जूझ रहा है। मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 

मान ने अपने पूरे मंि�मंडल 
को बाढ़ �भािवत िजलों में 
तैनात कर िदया है और मंि�यों 
को िस्थित िनयं�ण में आने 
तक �भािवत क्षे�ों में ही रहने 
का िनद�श िदया है। लोगों को 
िनकालने, संपि� की सुरक्षा 

और िनब�ध राहत अिभयान सुिनिश्चत करने पर 
ध्यान कें ि�त िकया जा रहा है। एकजुटता िदखाते 
हुए हिरयाणा के मुख्यमं�ी नायब िंसह सैनी ने 
पंजाब के अपने समकक्ष भगवंत मान को प� 
िलखकर बाढ़ से िनपटने के िलए पूरी मदद की 
पेशकश की। यह कदम ऐसे समय में अंतर-
राज्यीय सहयोग को रेखांिकत करता है जब बढ़ता 
जलस्तर �ामीण इलाकों और सीमावत� इलाकों में 
तबाही मचा रहा है। पंजाब के मं�ी अमन अरोड़ा 

ने िस्थित की गंभीरता को स्वीकार करते हुए कहा 
िक राज्य सरकार, �शासन और नागिरक िमलकर 
नुकसान को कम करने के िलए काम कर रहे हैं। 
उन्होंने कहा िक यह राजनीित का समय नहीं है।

म�हलाओ ंको 2,100 �पये ��त माह
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने घोषणा की िक राज्य 
सरकार 25 िसतंबर से 'दीन दयाल लाडो ल�मी 
योजना' लागू करेगी िजसक� तहत पा� मिहला 
लाभािथर्यों को 2,100 रुपये मािसक सहायता िमलेगी, 
जो सत्तारूढ़ भाजपा का �मुख चुनावी वादा पूरा करेगा। 
मुख्यमं�ी ने ह�रयाणा मंि�मंडल की बैठक क� बाद इस 
िनणर्य की घोषणा की, िजसमें योजना क� कायार्न्�वयन 
से संबंिधत एकल एजेंडा को मंजूरी दी गई। सैनी ने 
बताया िक ह�रयाणा मंि�मंडल ने दीनदयाल लाडो 
ल�मी योजना को लागू करने का िनणर्य िलया है। 
उन्�होंने कहा िक यह योजना 25 िसतंबर, दीनदयाल 
उपाध्याय की जयंती से लागू होगी।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब राज्य 
अनुसूिचत जाित आयोग के चेयरमैन 
स जसवीर िंसह गढ़ी ने पंजाब सरकार 
के अिधकािरयों को िनद�श िदया िक 
अनुसूिचत जाित 
से संबंिधत लोगों 
की िशकायतों 
और काय� को 
�ाथिमकता 
के आधार पर 
िनपटाया जाए। स 
गढ़ी आज यहां 
पंजाब राज्य अनुसूिचत जाित आयोग 
की 26वीं बैठक की अध्यक्षता कर 
रहे थे। उन्होंने कहा िक पंजाब राज्य 
अनुसूिचत जाित आयोग राज्य की 
अनुसूिचत जाितयों के अिधकारों 
और सुरक्षा के िलए वचनब� है। 

पंजाब भवन में हुई समीक्षा बैठक में 
चेयरमैन स गढ़ी ने पुिलस, स्थानीय 
सरकारों, सामािजक न्याय और अन्य 
िवभागों के विरष्ठ अिधकािरयों से 
एससी/एसटी अत्याचार िनवारण 
अिधिनयम 1989 के अंतगर्त दजर् 
मामलों की िस्थित संबंधी जानकारी 
�ाप्त की। उन्होंने पुिलस िवभाग के 
अिधकािरयों से कहा िक इन मामलों 
का जल्द िनपटारा िकया जाए तािक 
िशकायतकत�ओं को समय पर न्याय 
िमल सके। बैठक के दौरान गढ़ी ने 
पुिलस िवभाग को िनद�श िदया िक 
�त्येक िज़ले में एस.सी./एस.टी. 
अत्याचार िनवारण अिधिनयम 1989 
के तहत दजर् मामलों के िनपटारे के 
िलए एसपी स्तर के नोडल अिधकारी 
िनयुक्त िकए जाएँ।

एससी समुदाय क� �शकायत� के �लए नोडल 
अ�धकार� और हे�लाइन बनाने के आदेश

बीजेपी और आरएसएस के बीच मतभेद पर संघ �मुख 
मोहन भागवत बोले- कह� कोई झगड़ा नह� है

एम. नागराजू
(लेखक भारत सरकार के िव� मं�ालय 
के िव�ीय सेवा िवभाग म
 सिचव ह	)
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

खाने म� शािमल कर� कर� प�ा, 
जा�नए ऐसा करने के कारण

जालंधर �ीज (फीचर) . करी प�ा की खुशबूदार पि�यां खाने 
के स्वाद को बढ़ाने का काम करती हैं। ये छोटे गहरे हरे रंग के 
प�े आयरन, कैिल्शयम, फॉस्फोरस, िवटािमन ए, बी, सी और 
ई जैसे आवश्यक 
पोषक तत्वों के साथ-
साथ शिक्तशाली 
एंटीऑक्सीडेंट से 
भरपूर होते हैं। इन 
पि�यों के खूब 
फायदे होने के 
बावजूद भी �छ 
लोग इसे खाने से 
कतराते हैं। औषधीय 
गुणों से भरपूर करी प�े कई गंभीर बीमािरयों के खतरे को 
कम कर सकते हैं। इस आ�टकल में हम कड़ी प�ा को खाने 
में शािमल करने के कारण बता रहे हैं। 

1) पाचन में मददार- करी प�े में पाचक एंजाइम होते हैं 
जो खाने को तोड़ने और पाचन में सुधार करने में मदद करते 
हैं। इन प�ों की वजह से खाने को अच्छे से पचाने में मदद 
िमलती है। प�ों में मौजूद गुण कब्ज को रोकते हैं और हेल्दी 
आंत को बढ़ावा देते हैं।

2) वजन मैनेज करने में मदद- करी प�े शरीर से फैट 
और टॉिक्सन को बाहर िनकालने में मदद कर सकते हैं, िजससे 
वजन घटाने में मदद िमल सकती है। ये पेट और चेहरे के 
आसपास जमा चब� को कम करने में भी मदद कर सकते हैं। 
ये प�े कोलेस्�ॉल के लेवल को िनयंि�त रखने में मदद कर 
सकते हैं, जो वजन घटाने के ल�यों के िलए फायदेमंद है।

3) हाटर् हेल्थ- करी प�े खराब कोलेस्�ॉल यानी एलडीएल 
के लेवल को कम करने में मदद कर सकते हैं, जो िदल से 
जुड़ी बीमािरयों के खतरे का कारण बनते हैं। ये प�े ब्लड 
फ्लो में सुधार कर सकते हैं और िदल के काम को स्वस्थ 
बनाने में मदद कर सकते हैं। करी प�े का अकर्  कोलेस्�ॉल 
और �ाइिग्लसराइड के लेवल को कम कर सकता है िजससे 
हाटर् हेल्थ बूस्ट करने में मदद िमलती है।

4) इम्यूिनटी होती है बूस्ट- िवटािमन सी, एल्कलॉइड और 
फेनोिलक से भरपूर करी प�े इम्यून िसस्टम को मजबूत बनाने 
में मदद करते हैं। ये शरीर को सं�मण और सूजन से बचाते हैं।

5) आंखों की हेल्थ में सुधार- करी प�े िवटािमन ए और 
कैरोटीनॉयड का �ोत हैं, जो अच्छी नजर बनाए रखने और 
रतौंधी, मोितयािंबद और उ� से संबंिधत आंखों की बीमािरयों 
के खतरे को कम करने में मदद करते हैं।

6) िलवर हेल्थ में मददगार- करी प�े िलवर को 
ऑक्सीडेिटव तनाव और टॉिक्सन के जमाव से बचाने में मदद 
करते हैं। ये िलवर के काम को बढ़ावा देते हैं और टॉिक्सन को 
शरीर से बाहर िनकालने में मदद करते हैं।
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िदनभर की भागदौड़ के बाद कई 
बार अगले सुबह के �ेकफास्ट की 
तैयारी करना हम भूल जाते हैं। ऐसे 
में िदन की शु�आत से पहले ही ये 
ख्याल आता है िक �ेकफास्ट में क्या 
बनाएं। ऐसा क्या जो टेस्टी भी हो 
और हेल्दी भी। साथ ही बच्चे-बड़े 
सब चाव से झटपट खा लें। जब भी 
कभी ऐसी िसचुएशन आ जाए तो 
सूजी का चीला बेस्ट ऑप्शन है। 
बच्चों को चीज स्�ेड कर तो बड़ों 
को केवल हरी चटनी के साथ सवर् 
करें। इसका काॉिम्बनेशन बेस्ट लगता 
है खाने में, तो चिलए जानें कैसे 
बनाएंगी फटाफट बन जाने वाला 
सूजी का चीला।

सूजी का चीला बनाने क� सामग्री
• एक कप महीन सूजी
• एक कप पानी
• बारीक कटा एक प्याज
• एक से दो हरी िमचर्
• बारीक का अदरक

• धिनया के प�े
• एक चौथाई चम्मच अजवाइन
• लाल िमचर् चुटकीभर
• हल्दी पाउडर और
• नमक स्वादानुसार

सूजी का चीला बनाने क� र�ेसपी
• सबसे पहले महीन सूजी को 

चालकर रख लें।
• अब उसमे पानी िमला दें और 

करीब आधे घंटे के िलए ढंककर 
छोड़ दें। िजससे िक सूजी पानी 
को सोखकर सॉफ्ट हो जाए।

• इस बीच प्याज, हरी िमचर्, 
अदरक और हरी धिनया को 
धोकर अच्छी तरह से बारीक 
कैाट लें। हरी िमचर् को अपने 
स्वाद के अनुसार लें।

• इन चीजों को सूजी के िमक्सचर 
में डालकर िमक्स कर लें।

• साथ ही �छ मसाले जैसे 
अजवाइन, लाल िमचर् पाउडर, 
हल्दी पाउडर और नमक को भी 
डाल दें।

• अब इस िमक्सचर को आधा घंटा 

बीत गया तो इसमे लगभग एक 
चौथाई कप पानी और डालें और 
अच्छी तरह से िमक्स करें।

• ध्यान रहे िक सूजी का बैटर 
मीिडयम िथक कंिसस्टेंसी में हो।

• अब पैन को गमर् करें और तेल 
डालें।

• पैन के गमर् होते ही सूजी के बैटर 
को पैन में डालें और ध्यान रहे 
िक इसे ज्यादा फैलाने की ज�रत 
नही है।

• बस सूजी का घोल इतना गाढ़ा 
हो िक ये थोड़ा सा फैल जाए 
और हल्का सा फैलाना पड़े।

• धीमी आंच पर चीले को ढंक दें, 
िजससे िक अच्छी तरह से अंदर 
तक पक जाए।

• धीरे से पलट दें और थोड़ी देर 
और सेंके। बस रेडी है सूजी का 
चीला।

• चीला वन साइड से जब पक 
जाए तो उस पर चीज, िमक्सड 
हब्सर् वगैरह भी डाल सकती 
हैं। साथ ही इसे पलटने से 
अवॉएड करें।

�केफा� बनाने के �लए अगर पहले से तैयार� ना क� हो तो सबुह के समय काफ� 
ज��बाजी हो जाती ह।ै इस ज��बाजी म� आप फटाफट से सूजी के चीले क� र��सपी को 

ट� ाई कर�। �जसे बनाना बहुत आसान ह ैऔर ये ह�े� भी होते ह�।

�ेकफा� म� आसानी से बना सकती ह� 
सूजी का चीला, नोट कर ल� र��सपी
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हेल्दी रहना है तो नट्स एंड सीड्स को डाइट में ज�र 
शािमल करना चािहए। पंपिकन सीड्स को डाइट में 
शािमल करने के बारे में काफी बार सुना होगा। लेिकन 
अगर अभी तक आप इस मल्टीन्यूि�शन से भरपूर 
सीड्स को नहीं खाते हैं। तो जरा इसके फायदे जान 
लें। थायराइड, गट और पीसीओएस जैसी बीमािरयों के 
एक्सपटर् डॉक्टर एि�यन ने रोजाना पंपिकन सीड्स को 
खाने के फायदे के बारे में बताया है। जानें हर रोज अगर 
कद्दू के बीज खा िलए तो क्या होगा शरीर पर असर।

हाम�नल बैल�स को सपोटर् करता ह ै- अगर आप हर िदन 
एक चम्मच के करीब पंपिकन सीड्स खाते हैं तो हेल्दी 
हाम�स को बैलेंस करके रखने में मदद करेगी। सबसे खास 
बात िक ये मिहला और पु�ष दोनों के िलए एक जैसे ही 
फायदेमंद है। पंपिकन सीड्स में िंजक, मैग्नीिशयम और 
हैल्दी फैट्स होते हैं जो हाम�स को रेगुलट करने में मदद 
करते हैं।

वजन को कंट्रोल म� रखता ह ै- पंपिकन सीड्स के एक 
चम्मच अगर रोजाना खाए जाएं तो ये वजन को मैनेज 
करने में मदद करता है। दरअसल, पंपिकन सीड्स में 
फाइबर और नेचुरल फैट होता है। िजसकी वजह से इसे 
खाने के बाद पेट भरा हुआ महसूस होता है।

नेचुरल �ीप म� मददगार - िजन लोगों को रात को नींद 
नहीं आती उन्हें डाइट में एक चम्मच पंपिकन सीड्स 
ज�र खाना चािहए। इसमे मौजूद �ीपोटॉफोन और 
मैग्नीिशयम नव्सर् को िरलैक्स करने में मदद करता है। 
िजससे नींद की क्वािलटी में सुधार होता है।

डाइजेशन म� मदद - अगर पंपिकन सीड्स की मा� एक 
चम्मच मा�ा रोजाना खा ली जाए तो इसमे मौजद हेल्दी 
फैट स्टूल को सॉफ्ट करने और फाइबर गट लाइिंनग के 
साथ ही कब्ज को दूर करने में मदद करता है।

शरीर को �मलते ह� जरूरी �मनर� - पंपिकन सीड्स 
में माइ�ोन्यूि�एंट्स ढेर सारे होते हैं। मैग्नीिनशयम, 
फास्फोरस, िंजक जैसे तत्व होते हैं, जो हिड्डयों को 
मजबूत बनाते हैं और साथ ही शरीर में आयरन की कमी 
को भी दूर करते हैं। िजससे एनज� बनी रहती है।

�भगोकर खाएं पंप�कन सीड्स - पंपिकन सीड्स के फायदों 

को लेना चाहते हैं तो इन्हें िभगोकर रख दें उसके बाद 
खाएं। ऐसा करने से पंपिकन सीड्स में मौजूद पोषक तत्वों 
के अब्जाब्शर्न के चांस बढ़ जाते हैं।

�ा होगा अगर रोज पंप�कन सीड्स खाने लगे, शर�र म� �दखते ह� ये अंतर�ा होगा अगर रोज पंप�कन सीड्स खाने लगे, शर�र म� �दखते ह� ये अंतर
हे�ी रहना चाहते ह� तो पंपिकन सीड्स को रोजाना खाना शु� 
कर द�। गट एंड थायराइड के डॉ�र ने रोजाना पंपिकन सीड्स 
क� तय मा�ा खाने के फायदे �गनाएं ह�। जो म�हला और पु�ष 
दोन� के �लए फायदेमंद है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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िवकिसत होते बच्चों के िलए पोषण 
बहुत ज�री है। स्तनपान से लेकर 
िकशोरावस्था तक का उनका सफर 
इस बात पर िनभर्र करता है िक उनकी 
बदलती ज�रतों के अनुसार, उन्हें 
पय�प्त मा�ा में पोषण िमल रहा था 
या नहीं। �पोषण बच्चों के शारीिरक 
और मानिसक िवकास में सबसे बड़ी 
बाधा बनता है। मैिंरगो एिशया हॉिस्पटल, 
फरीदाबाद में बाल रोग िवशेषज्ञ डॉ. 
लोकेश महाजन के अनुसार, ‘माता-िपता 
के िलए यह ज�री है िक वे अपने बच्चों 
की सेहत का उस समय खास ध्यान रखें, 
जब बच्चों की समझ िवकिसत न हुई 
हो। आपको यह भी मालूम होना चािहए 
िक िविभ� आयु समूहों में पोषण संबंधी 
ज�रतें काफी िभ� होती हैं, जो बच्चों 
के मानिसक और शारीिरक बदलाव के 
अनु�प होती हैं।’

िशशु के िलए ज�री है स्तनपान : 
िवश्व स्वास्थ्य संगठन ने छह महीनों 
तक के बच्चे को िसफर्  मां का दूध िदए 
जाने की िसफािरश की है। छह से 12 
महीने के िशशु को बहुत सारे पोषक 
तत्वों जैसे िमनरल्स और िवटािमन्स की 
आवश्यकता होती है। इस दौरान उन्हें 
फॉमूर्ला िमल्क और खाने-पीने की 
दूसरी चीजों के साथ स्तनपान करवाना 
ज�री होता है। िशशु को इस उ� में 
िनम्न पोषक तत्वों की दरकार होती है:
•  िवकास के िलए �ोटीन 
•  मिस्तष्क के अच्छे िवकास के िलए 

स्वस्थ वसा 
•  हिड्डयों के िवकास के िलए 

िवटािमन-डी और कैिल्शयम 
•  लगभग छह महीने की उ� के 

िशशुओं को ठोस आहार, मसले हुए 
फल व सिब्जयां और आयरन-युक्त 
अनाज देना शु� करें।
खाने से करवाएं इनकी दोस्ती : 

एक से तीन साल के बच्चों की पोषण 
संबंधी ज�रतें उनके िवकास और ऊज� 
की आवश्यकता के आधार पर होती 
हैं। इस उ� में, बच्चों को �ितिदन 
लगभग 1,000 से 1,400 कैलोरी की 
आवश्यकता होती है। तीन साल की 
उ� तक बच्चे काफी �छ खाने लगते 
हैं और धीरे-धीरे उनकी खानपान की 
आदतें िवकिसत होने लगती हैं। िकशोर 
को चािहए भरपूर पोषण : िकशोरावस्था 
यानी 13 से 18 वषर् की इस उ� तक 
आते-आते बच्चे मानिसक �प से इतने 
िवकिसत हो चुके होते हैं िक उन्हें 
सही खानपान और पोषण के महत्व 
को समझाया जा सकता है। इस उ� 
में पोषण संबंधी ज�रतें ती� शारीिरक 

िवकास के कारण बहुत महत्वपूणर् होती 
हैं। इस दौरान, िकशोरों को संतुिलत 
आहार की आवश्यकता होती है िजसमें 
�ोटीन, काब�हाइ�ेट, वसा, िवटािमन 
और खिनज पय�प्त मा�ा में हों।
• इस उ� में हिड्डयों के िवकास के 

िलए कैिल्शयम और िवटािमन-डी 
आवश्यक है 

• इस उ� में लड़िकयों को पीिरयड 
शु� हो चुका होता है, साथ ही 
उनकी आयरन संबंधी ज�रतों में 
भी इजाफा हो जाता है। 

• इन्हें �चुर मा�ा में �ोटीन भी चािहए, 
जो मांसपेिशयों की मरम्मत और 
वृि� में सहायक होता है।
�ी-स्�ल की तैयारी : चार से पांच 

साल की उ� में बच्चा ऊज� से भरपूर 
रहता है। ऐसे में ख्याल रखा जाए िक 
उसे खाने में ऐसे पोषक तत्व िमलते 
रहें, जो उसके शारीिरक और मानिसक 
िवकास के िलए ज�री हों। चार से 
पांच साल के बच्चों का शरीर तेजी 
से िवकिसत हो रहा होता है। उनके 
िलए माइ�ो और मै�ोन्युि�एंट्स, दोनों 
ही बहुत ज�री होते हैं। • �ोटीन के 
िलए उनके आहार में लीन मीट, अंडे, 
फिलयां और दूध को शािमल करें। • 
उिचत पाचन के िलए फाइबर ज�री 
है। इसके िलए सब्जी, फल और साबुत 
अनाज को उसके िनयिमत आहार 
का िहस्सा बनाएं। • िवटािमन-डी से 
समझौता नहीं करें। हिड्डयों की अच्छी 
सेहत के िलए यह ज�री है।

स्�ल चले हम : स्�ल जाने वाले 
छह से बारह साल के बच्चों के िलए 
स्वस्थ और पौिष्टक नाश्ता ज�री 
है, तािक उनके शरीर और मिस्तष्क 
को पय�प्त ऊज� िमल सके। • बढ़ती 
लड़िकयों के िलए इस उ� में आयरन 
युक्त खा� पदाथ� का सेवन बहुत 
ज�री है। अनार, काला चना आिद 
आयरन के अच्छे �ोत हैं।

बच्चों के िलए िकतना पानी ज�री 
: मानव शरीर के िलए पानी बहुत 
ज�री है। शरीर की अनिगनत ि�याएं 
पानी पर ही िनभर्र करती हैं। हर उ� में 
शरीर को अलग-अलग मा�ा में पानी 
की ज�रत होती है। 0-6 माह तक के 
िशशुओं को मां के दूध या फॉमूर्ला 
िमल्क से ही पय�प्त मा�ा में तरल 
पदाथर् िमल जाता है, उन्हें आमतौर पर 
पानी िपलाने की ज�रत नहीं होती है।
• 6-9 माह: 100 िमलीलीटर 9-12 
माह:100-200 िमलीलीटर • 1-3 
साल: 800-1000 िमलीलीटर 4-8 
साल: 1100-1200 िमलीलीटर • 19-
13 साल:1600-1900 िमलीलीटर 14-
18 साल: 1900-2600 िमलीलीटर 

उ� के अनसुार हो ब�� का आहार 
ब�े के खानपान लाएं बदलाव

ब�ा बड़ा हो रहा है, तो उसक� पोषण संबंधी ज�रत� भी तो बदल�गी! 
अपने बढ़ते ब�े के खानपान म� �कस तरह के बदलाव लाएं, ता�क 

उसक� पोषण संबंधी ज�रत� पूर� हो सक� , बता रह� ह� ए�पटर्...

 • जालंधर �ीज. फीचर

आजकल सोशल मीिडया पर 'मेिनफेस्टेशन' 
शब्द काफी �ेंड कर रहा है। मेिनफेस्टेशन 
का मतलब होता है, 'लॉ ऑफ अ�ैक्शन' 
की मदद से अपनी इच्छाओं और सपनों 
को हकीकत में बदलना। 

आसान शब्दों से समझे तो इसका 
मतलब यह है िक आप जो सोचते और 
महसूस करते हैं, वही आपके जीवन में 
घिटत हो जाता है। लेिकन सवाल यह 
यह है िक क्या वाकई ऐसा संभव है। 
न्यूरोसाइंिटस्ट और पूवर् िचिकत्सक डॉ. 
तारा स्वाटर् सवाल के जवाब में कहती 
हैं हां। 'द मॉ�नग' को िदए एक इंटरव्यू 
में डॉ. स्वाटर्, कहती हैं िक मेिनफेस्टेशन 
िसफर्  आपकी एक इच्छा नहीं है बिल्क 
यह तो आपके मिस्तष्क को एक बार िफर 
आपके ल�यों के अनु�प ढालने से जुड़ा 
हुआ है। आइए जानते हैं ऐसे न्यूरोसाइंिटस्ट 
के सुझाए हुए िटप्स, िजनकी मदद से 
आप अपने सपनों को हकीकत में बदल 
सकते हैं।

�� ल� �नधार्�रत कर�
अपने सपनों को हकीकत में बदलने 

की शु�आत स्पष्टता से करें। इसके िलए 

आपको सबसे पहले यह जानना होगा िक 
आप वास्तव में खुद के िलए क्या चाहते 
हैं। ऐसा करते समय सामािजक अपेक्षाओं 
की जगह अपने िदल में िछपी इच्छाओं पर 
ध्यान दें। अपनी सभी ख्वािहशों को एक 
कागज पर उतारकर खुद से सवाल करें 
िक अगर सफलता की गारंटी हो, तो मैं ये 
सभी चीजें वाकई हािसल करना चाहूंगा? 
उदाहरण के िलए 'मैं एक सफल व्यवसाय 
शु� करना चाहता हूं' जैसे अस्पष्ट ल�य 
की जगह 'मैं एक साल में एक िडिजटल 
माक� िंटग एजेंसी शु� करना चाहता हूं', 
ऐसा �छ िलखें।

सपने ही नह� मेहनत भी कर�
सपने िसफर्  सोचने से पूरे नहीं होते, 

उन्हें पूरा करने के िलए मेहनत भी करनी 
पड़ती है। ल�य को हािसल करने के िलए 
छोटे-छोटे कदम उठाएं। अपने सपने को 
पूरा करने के िलए रोजाना कम से कम 
एक कदम ज�र बढ़ाएं। इसके िलए खुद 
को ऐसे वातावरण, लोगों और आदतों के 
बीच रखने की कोिशश करें, जो आपको 
आपका सपना पूरा करने में मदद कर 
सकती हैं।

सकारा�क मान�सकता अपनाएं

व्यिक्त का िदमाग उसे हर खतरे से 
बचाने की कोिशश में लगा रहता है। ऐसा 
करते समय वह व्यिक्त को िकसी भी तरह 
का जोिखम उठाने से बचने का संदेश देता 

है। लेिकन अपने सपनों को पूरा करने के 
िलए आपको यह सोचना होगा िक क्या 
वास्तव में आपके िलए यह जोिखम उठाना 
सुरिक्षत है या नहीं। अपने सपनों से जुड़े 

सभी डर और शंकाओं को सकारात्मक 
सोच और आत्म-िवश्वास की मदद से दूर 
करने की कोिशश करें। अपने िदमाग को 
उन अवसरों के िलए तैयार करें जो आपके 

ल�यों को पूरा करने में मदद करेंगे। ऐसा 
करते समय बाधाओं की जगह अवसरों पर 
ध्यान कें ि�त करने की कोिशश करें।

ए�न बोडर् बनाएं
सपनों को हकीकत बनाने के िलए 

िवजन बोडर् की जगह एक्शन बोडर् बनाएं। 
यह बोडर् न केवल आपके सपनों को स्पष्ट 
करेगा, बिल्क उन कोिशशों के बारे में भी 
आपका नजिरया साफ करेगा जो आपको 
अपना सना हािसल करने के िलए उठाने 
होंगे। उदाहरण के िलए अगर आपका 
सपना एक नया घर खरीदना है, तो बोडर् 
पर उस घर की तस्वीर, बजट योजना, और 
बचत के ल�य शािमल करें।

सफलता के �लए पॉ�ज�टव बने रहे
सफलता हािसल करने के िलए हमेशा 

पॉिजिटव सोच और बातें करें। व्यिक्त को 
नकारात्मक िवचार जल्दी घेर सकते हैं। ऐसे 
में आप अपने घर के हर कोने में पॉिजिटव 
कोट्स िचपकाकर रख सकते हैं। उदाहरण 
के िलए- 'मैं शिक्तशाली हूं,' 'मैं साहसी 
हूं,' 'मैं एक सुपरस्टार हूं', जैसे िवचार 
अपने शीशे, फोन या ऑिफस की टेबल 
पर िचपकाकर रखें और रोजाना इन्हें पूरे 
िवश्वास के साथ दोहराएं।

सपन� को हक�कत म� बदले के �लए फॉलो कर� �ूरोसाइं�ट� के ये �ट�

मे�नफे�शेन �सफर्  
आपक� एक इ�ा नह� 
ह ैब�� यह तो आपके 
म��� को एक बार 
�फर आपके ल�� के 
अनुरूप ढालने से जुड़ा 
हुआ ह।ै आइए जानते ह� 
5 ऐसे �ूरोसाइं�ट� के 
सुझाए हुए �ट�, �जनक� 
मदद से आप अपने सपन� 
को वा��वकता म�...

Travelling
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55 लाख राशन काडर् धारक� को हटाने संबंधी दावा 
पूर� तरह �ामक : क� ��य मं�ी �ह्लाद जोशी

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय उपभोक्ता मामले, खा� एवं 
सावर्जिनक िवतरण तथा नवीकरणीय ऊज� 
मं�ी, ��ाद जोशी ने स्पष्ट िकया है िक 
हाल ही में पंजाब में �धानमं�ी गरीब 
कल्याण अ� योजना (पीएमजीकेएवाई) 
से 55 लाख राशन काडर् धारकों को हटाने 
संबंधी दावा पूरी तरह �ामक हैं और 
इनका उद्देश्य जनता को गुमराह करना 
है। मुख्यमं�ी भगवंत मान के बयानों पर 
�िति�या व्यक्त करते हुए कें �ीय मं�ी 
ने कहा िक कें � सरकार �ारा राष्�ीय 
खा� सुरक्षा अिधिनयम (एनएफएसए), 
2013 के तहत पंजाब की 1.41 करोड़ 
एनएफएसए लाभा�थयों में िकसी भी 
लाभाथ� को नहीं हटाया गया है और 
खा�ा� का आवंटन िनरंतर जारी है।

कें �ीय मं�ी ने बताया िक एनएफएसए/
पीएमजीकेएवाई लाभा�थयों की अिनवायर् 
ई-केवाईसी �ि�या माननीय सव�च्च 
न्यायालय के आदेश के अनु�प है और 
कें � सरकार ने केवल राज्यों/कें � शािसत 
�देशों को इस आदेश का पालन करने 
हेतु कहा है। पंजाब को माचर् 2023 में 
ई-केवाईसी शु� करने की सलाह दी गई 

थी तथा सुचा� काय�न्वयन सुिनिश्चत 
करने के िलए समय सीमा तीन बार बढ़ाई 
गई। बावजूद इसके, कें � सरकार ने पंजाब 
के िलए खा�ा� आवंटन बंद नहीं िकया 
है।

उन्होंने बताया िक ई-केवाईसी की 
अंितम समय सीमा 30 जून, 2025 थी, 

िफर भी पंजाब के िलए खा�ा� आवंटन 
जारी है। जून से अगस्त 2025 के बीच 
राज्य को लगभग 1.74 लाख मीि�क टन 
खा�ा� पहले ही आवंिटत िकया जा चुका 
है। उन्होंने यह भी स्पष्ट िकया िक लगभग 
10% लाभा�थयों, िजन्होंने अभी तक 
ई-केवाईसी पूणर् नहीं िकया है, को भी 
मुफ्त खा�ा� आवंटन जारी रहेगा, क्योंिक 
पंजाब की सम� एनएफएसए सीमा में कोई 
कमी नहीं की गई है। अब तक पंजाब ने 

लगभग 90% लाभा�थयों की ई-केवाईसी 
पूरी कर ली है। हालांिक, राज्य के राशन 
काडर् डेटाबेस में गंभीर िवसंगितयाँ पाई 
गई हैं और लगभग 12 लाख से अिधक 
लाभा�थयों को दोबारा से सत्यापन के िलए 
िचिह्नत िकया गया है। जोशी ने जोर देकर 
कहा िक एनएफएसए, 2013 के तहत पा� 
लाभा�थयों की पहचान करने और खा�ा� 
का िवतरण सुिनिश्चत करने की िजम्मेदारी 
पूरी तरह से राज्य सरकार की है। कें � ने 
पंजाब की सीमा से एक भी लाभाथ� को 
कम नहीं िकया है और स्थािपत मानकों 
के अनुसार खा�ा� आवंिटत करना जारी 
रखा है।

कें �ीय मं�ी ने आगे कहा िक पंजाब 
सरकार का यह दाियत्व है िक वह 
वास्तिवक पा� लाभा�थयों की सही 
पहचान सुिनिश्चत करे और खा�ा� की 
लीकेज व अवैध आवाजाही को रोके, 
तािक केवल वास्तिवक पा� गरीब 
पिरवारों को ही योजना का लाभ �ाप्त हो 
सके। उन्होंने राज्य सरकार से आ�ह िकया 
िक वह िनिहत स्वाथ� समूहों के दबाव में 
आकर कें � पर िनराधार आरोप लगाने के 
बजाय खा�ा� की अवैध आवाजाही और 
हेरफेर के िव�� कारर्वाई करे।

अिमत शाह ने ANI के इंटर�ू म� 130व� संिवधान संशोधन िवधेयक स�हत अनेक मह�पूणर् मदु्द� पर िवचार रखे
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने समाचार एजेंसी ANI को िदए 
एक इंटरव्यू में 130वें संिवधान संशोधन 
िवधेयक सिहत अनेक महत्वपूणर् मुद्दों पर 
अपने िवचार रखे। केन्�ीय गृह मं�ी ने 
कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी का 
स्पष्ट �प से मानना है िक देश में कोई भी 
मं�ी, मुख्यमं�ी या �धानमं�ी हो, वे जेल 
में रहकर सरकार नहीं चला सकते। 130वें 
संिवधान संशोधन में यह �ावधान िकया 
गया है िक �धानमं�ी, मुख्यमं�ी, भारत 
सरकार के मं�ी या राज्य सरकार के मं�ी 
िकसी भी गंभीर आरोप में अगर िगरफ्तार 
होते हैं और 30 िदन तक उन्हें ज़मानत नहीं 
िमलती है तो उन्हें उनके पद से मुक्त कर 
िदया जाएगा। उन्होंने कहा िक अगर ऐसा 
नहीं होता है तो वे अपने आप कानूनन 
पदमुक्त हो जाएंगे। शाह ने कहा िक संसद 
में जनता �ारा चुनी हुई सरकार कोई भी 
िवधेयक या संिवधान संशोधन लाए, उसे 
सदन के सामने रखने में िवपक्ष का कोई 
िवरोध नहीं होना चािहए।

अिमत शाह ने कहा िक उन्होंने स्वयं 
यह स्पष्ट कर िदया था िक इस संिवधान 
संसोधन को दोनों सदनों की संयुक्त 
संसदीय सिमित को सौंपा जाएगा। उन्होंने 
कहा िक इस िवधेयक के पािरत होने के 
िलए दो ितहाई बहुमत चािहए और जब 
इस पर मतदान हो तो सब दल इस पर 
अपना मत दे सकते हैं। शाह ने कहा िक 

सरकार के िकसी भी िवधेयक या संिवधान 
संशोधन को सदन में पेश न होने देना और 
िवपक्ष का इस �कार का व्यवहार लोकतं� 
में उिचत नहीं है। उन्होंने कहा िक देश की 
संसद के दोनों सदन बहस और चच� के 
िलए हैं न िक शोरगुल और हंगामे के िलए। 
गृह मं�ी ने कहा िक िबल को पेश न होने 
देने की यह मानिसकता लोकतांि�क नहीं 
है और िवपक्ष को देश की जनता के सामने 
इसका जवाब देना होगा।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक यह िबल िसफर्  िवपक्ष के िलए 
ही नहीं बिल्क हमारे मुख्यमंि�यों के िलए 
भी है। उन्होंने कहा िक िवपक्ष यह कहकर 
िक सरकार के लोगों के िखलाफ FIR 

नहीं होती है, जनता को गुमराह कर रहा 
है। उन्होंने कहा िक इसमें 30 िदन तक 
जमानत का �ावधान िकया गया है और 
अगर फज� केस होगा तो देश की अदालतें 
आंखें मूंद कर नहीं बैठेंगी। शाह ने कहा 
िक िकसी भी केस में हाई कोटर् और 
सु�ीम कोटर् को जमानत देने का अिधकार 
है और अगर ज़मानत नहीं िमलती है तो 
पद छोड़ना पड़ेगा। उन्होंने पूछा िक क्या 
कोई मुख्यमं�ी, �धानमं�ी या मं�ी जेल 
में रह कर सरकार चला सकता है। क्या 
ये देश के लोकतं� के िलए शोभनीय है। 
उन्होंने कहा िक अगर 30 िदन के बाद 
ज़मानत िमल जाती है तो वे िफर शपथ 
ले सकते हैं। केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 
जेल में डालने का �ावधान हमारी सरकार 
ने नहीं बनाया वह सालों से चलता आ 

रहा है। उन्होंने कहा िक 130वें संिवधान 
संशोधन में गंभीर अपराध की व्याख्या की 
गई है िक जहां 5 साल से अिधक सज़ा 
का �ावधान है वहां पद छोड़ना होगा। 
िजन पर �ष्टाचार या 5 साल से अिधक 
सज़ा वाले अपराध के आरोप हैं, ऐसे मं�ी, 
मुख्यमं�ी या �धानमं�ी जेल में बैठकर 
सरकार चलाएं, यह उिचत नहीं है। उन्होंने 
कहा िक आज भी भारत के जन�ितिनिधत्व 

कानून में �ावधान है िक िकसी भी चुने हुए 
�ितिनिध को दो साल या अिधक की सज़ा 
होती है तो वह सांसद के �प में अपने 
स्थान से मुक्त हो जाएगा। उन्होंने कहा िक 
मोरल �ाउंड तय करने के िलए यह कानून 
आज़ादी के समय से बना हुआ है। शाह ने 
कहा िक कई लोगों की सदस्यता समाप्त 
हुई और तुरंत िरवाइव भी हुई।

अिमत शाह ने कहा िक आज़ादी से 
अब तक कई नेता, मं�ी और मुख्यमं�ी 
इस्तीफा देकर जेल गए। लेिकन अब यह 

�ेंड शु� हुआ है िक जेल जाने के बाद 
भी इस्तीफा नहीं िदया। तिमलनाडु के �छ 
मंि�यों, िदल्ली के मुख्यमं�ी और मंि�यों 
ने इस्तीफा नहीं िदया। उन्होंने कहा िक 
क्या सरकार के सिचव, DGP, मुख्य सिचव 
इनके पास आदेश लेने के िलए जेल में 
जाएंगे। शाह ने कहा िक इस मुद्दे पर िंचता 
और चच� होनी चािहए।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक �धानमं�ी मोदी ने स्वयं अपने 
आप को इस संिवधान संशोधन के तहत 
रखा है। उन्होंने कहा िक मुख्य िवपक्षी दल 
की तत्कालीन �धानमं�ी  39वां संिवधान 
संशोधन लेकर आई थीं िजसमें उन्होंने खुद 
को राष्�पित और उपराष्�पित के साथ 
मुकदमों के दायरे से बाहर रखा। शाह ने 
कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी अपने 
िखलाफ खुद संिवधान संशोधन लेकर आए 
हैं िक अगर �धानमं�ी भी जेल जाएगा 
तो उसे इस्तीफा देना होगा। उन्होंने कहा 
िक इस कानून में कोटर् में कोई देरी नहीं 
होगी क्योंिक कोटर् को तुरंत इंटरवीन करना 
होगा। इससे फैसला जल्दी होगा क्योंिक 
हमारी अदालतें भी कानून की गंभीरता को 
समझती हैं।

अिमत शाह ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी का बहुत स्पष्ट �प से 
यह मानना है िक देश में कोई भी मं�ी, 
मुख्यमं�ी या �धानमं�ी, जेल में रहकर 
सरकार नहीं चला सकते। उन्होंने कहा 
िक जब संिवधान बना था तब संिवधान 
िनम�ताओं ने ऐसी कल्पना नहीं की होगी 

िक कोई भी मुख्यमं�ी जेल जाएगा और 
िफर भी मुख्यमं�ी बना रहेगा। उन्होंने कहा 
िक हमें अपने नैितक मूल्यों के स्तर को 
नीचे नहीं िगरने देना चािहए। यह कानून 
नैितक मूल्यों के स्तर को एक आधार देगा 
और इससे हमारा लोकतं� िनिश्चत �प 
से मज़बूत होगा। उन्होंने कहा िक हमारी 
अदालतें संवेदनशील हैं और जब िकसी 
का पद जाता है तब िनिश्चत �प से वे 
समयसीमा के तहत ज़मानत पर फैसला 
देगी।   केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक मुख्य 
िवपक्षी दल को वेंडेटा की बात करना 
शोभा नहीं देता। उन्होंने कहा िक िवपक्ष 
की सरकार के समय में कम से कम 12 
मामलों में कोटर् के आदेश के बाद सीबाई 
की जांच हुई और बहुत सारे लोग फंसे। 
उन्होंने कहा िक अगर जेपीसी बनाने का 
िनणर्य होने के बाद भी कोई पाट� इसका 
बिहष्कार करती है तो सरकार के पास कोई 
िवकल्प नहीं है। शाह ने कहा िक यह िबल 
महत्वपूणर् है और सभी पा�टयों के सदस्यों 
से मशिवरा करने के बाद एक कंसीडडर् 
राय जेपीसी के सामने आनी चािहए। उन्होंने 
कहा िक सरकार िवपक्ष को बात रखने का 
मौका देती है लेिकन अगर िवपक्ष अपनी 
बात रखना ही नहीं चाहता तो देश की 
जनता भी यह सब देख रही है। गृह मं�ी 
ने कहा िक अगर कोई �ष्टाचार में गरदन 
तक डूबा है तो िफर वह अरेस्ट भी होगा, 
जेल भी जाना पड़ेगा और इस्तीफा भी 
देना होगा। अिमत शाह ने कहा िक िवपक्ष 
उन्हें नैितकता के पाठ न पढ़ाए। शाह ने 

कहा िक जब उन पर आरोप लगा था 
और सीबीआई ने उन्हें समन भेजा था, तब 
उन्होंने दूसरे ही िदन इस्तीफा दे िदया था। 
केस चला और उसमें जजमेंट भी आया िक 
वे पूणर्तया िनद�ष थे। उन्होंने कहा िक उस 
जजमेंट में कहा गया था िक ये कंप्लीटली 
पॉिलिटकल वेंडेटा का केस है और उनका 
दूर दूर तक इस केस में कोई इन्वॉल्वमेंट 
नहीं है। शाह ने कहा िक उन्हें शंका के 
आधार पर बरी नहीं िकया गया था बिल्क 
उनके िखलाफ केस खािरज िकया गया था। 
शाह ने कहा िक उन्हें 96वें िदन ज़मानत 
िमल गई थी लेिकन तब भी वे दोबारा 
शपथ लेकर गृह मं�ी नहीं बने। इतना ही 
नहीं, जब तक उन पर लगे सारे आरोप 
खािरज नहीं हो गए तब तक उन्होंने िकसी 
भी संवैधािनक पद की शपथ नहीं ली थी।

अिमत शाह ने कहा िक नैितकता का 
स्तर चुनावी जय-पराजय के साथ नहीं 
जुड़ा बिल्क वह सूयर् और चं�मा की तरह 
हमेशा अपनी जगह पर िस्थर रहता है। 
उन्होंने कहा िक इस कानून से हमारे सभी 
साथी दल पूरी तरह से सहमत हैं। शाह ने 
कहा िक िसफर्  स�ा पक्ष तय नहीं करता 
िक संसद िकस �कार चलनी चािहए। 
िकसी भी िबल या संिवधान संशोधन के 
िलए अगर िवपक्ष स्वस्थ वातावरण नहीं 
बनाता है तो देश की जनता यह सब देख 
रही है। उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया िक 
यह िबल पािरत हो जाएगा और िवपक्ष में 
कई लोग ऐसे होंगे जो नैितकता के आधार 
पर इसका समथर्न करेंगे।

नव �नय�ु अ�क्ष पद्म �ी से स�ा�नत �ो. (डॉ.) बी. के. एस. 
संजय का ए�, गवुाहाट� ने �कया �ागत

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

अिखल भारतीय आयु�वज्ञान संस्थान 
(एम्स), गुवाहाटी में एक �ेरणादायक 
संवाद स� का आयोजन हुआ। िजसमें 
संस्थान के नव िनयुक्त अध्यक्ष, प� �ो. 
(डॉ.) बी.के.एस. संजय ने िशरकत की। 
डॉ. संजय एक अंतरराष्�ीय ख्याित�ाप्त 
अिस्थ रोग िवशेषज्ञ हैं, िजन्हें सजर्न, 
िशक्षािवद, लेखक एवं समाजसेवी के �प 
में व्यापक �ितष्ठा �ाप्त है।

डॉ. संजय ने अपनी बुिनयादी 
ऑथ�पीिडक िशक्षा कानपुर, पीजीआई 
चंडीगढ़ और सें�ल इंिस्टट्यूट ऑफ 
ऑथ�पीिडक्स, नई िदल्ली से �ाप्त की। 
उन्होंने स्वीडन, िस्वट्जरलैंड, जापान, 
अमेिरका और �स से ऑथ�पीिडक्स 
की िविभ� उप-िवशेषज्ञताओं में उ�त 
�िशक्षण और फैलोिशप भी �ाप्त की हैं। 
अपने 45 वष� के दीघर् िचिकत्सा किरयर 
में उन्होंने भारत और िवदेशों में िविभ� 
पदों पर कायर् िकया है। 

संस्थान के कायर्कारी िनदेशक �ो. 
(डॉ.) अशोक पुरािणक ने डॉ. संजय 
का हा�दक स्वागत करते हुए उनके इस 
उ�रदाियत्व को स्वीकार करने हेतु आभार 
व्यक्त िकया। उन्होंने कहा िक डॉ. संजय 
का अनुभव और दूरदश� नेतृत्व एम्स 
गुवाहाटी को स्वास्थ्य सेवा, िचिकत्सा 
िशक्षा और अनुसंधान के क्षे� में उत्�ष्टता 
की िदशा में सशक्त करेगा।

संकाय एवं कमर्चािरयों को संबोिधत 
करते हुए डॉ. संजय ने भारत सरकार का 

धन्यवाद ज्ञािपत िकया िक उन्होंने उन्हें यह 
महत्वपूणर् दाियत्व सौंपा। उन्होंने संस्थान 
के सम� िवकास हेतु अपने �िष्टकोण 
को साझा िकया। उन्होंने कहा िक एम्स 
गुवाहाटी को नैदािनक सेवाओं, िचिकत्सा 
िशक्षा और अनुसंधान के क्षे� में राष्�ीय 
महत्व का एक उत्�ष्ट कें � बनाना चािहए।

प� डॉ. संजय ने नवाचार, नैदािनक 
अनुसंधान तथा क्षे�ीय आवश्यकताओं के 
अनु�प कायर्�मों की आवश्यकता पर 
बल िदया, तािक पूव��र भारत की िवशेष 
स्वास्थ्य चुनौितयों का �भावी समाधान 
िकया जा सके। उन्होंने कैं सर, �दय रोग, 
नशा मुिक्त तथा िदव्यांगता को �मुख 
क्षे�ीय स्वास्थ्य समस्याओं को बताते 
हुए कहा िक इनके िलए उ�त उपचार, 
अनुसंधान और जन-जाग�कता कायर्�मों 

को �ाथिमकता देने की बात कही।
उन्होंने आयुष्मान भारत, जन औषिध 

कें �, अमृत औषिध कें �, टीकाकरण 
क्लीिनक (िजसमें पीले बुखार का 
टीकाकरण शािमल है) और िदव्यांगजनों 
के िलए पुनव�स सेवाओं जैसे राष्�ीय 
कायर्�मों को और सशक्त बनाने की 
आवश्यकता जताई, िजससे एम्स गुवाहाटी 
को सस्ती, समावेशी एवं क्षे�ीय स्वास्थ्य 
सेवा का �मुख कें � बनाया जा सके।

टीम वकर्  के महत्व को रेखांिकत करते 
हुए डॉ. संजय ने संकाय, रेिजडेंट डॉक्टरों 
एवं स्टाफ से सेवा भावना, समपर्ण 
और ईमानदारी के साथ कायर् करने का 
आ�ान िकया। उन्होंने कहा िक हमें भावी 
िचिकत्सकों को क�णाशील, �शल और 
संवेदनशील डॉक्टरों के �प में तैयार 
करना चािहए, तािक एम्स गुवाहाटी समाज 
के �त्येक वगर् के िलए उच्चतम् एवं सुलभ 
स्वास्थ्य सेवा का कें � बन सके।

इस अवसर पर संकाय के सदस्यों ने 
अपनी सि�य सहभािगता िदखाई और 
संस्थान की �गित में अपनी �ितब�ता 
दोहराई। डॉ. संजय ने संस्थान की अब 
तक की उपलिब्धयों की सराहना करते हुए 
िवश्वास जताया िक �ो. (डॉ.) अशोक 
पुरािणक के नेतृत्व में एम्स गुवाहाटी एक 
आदशर् संस्थान के �प में िवकिसत होगा। 
स� का समापन इस सामूिहक संकल्प के 
साथ हुआ िक एम्स गुवाहाटी को पूव��र 
भारत ही नहीं, अिपतु पूरे देश की स्वास्थ्य 
सेवा करने वाला एक अ�णी संस्थान 
बनाया जाएगा।

“�स�ध ुक� पकुार : सं�भुता क� वापसी और गौरव क� बहाली ”
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मानसून शब्द पूरे भारत में खुशी और 
गवर् का संचार करता है। यह नवाचार, 
नवीनीकरण और राष्� के आ�थक इंजन 
को तत्काल गित �दान करने का �तीक है। 
भारत की भौगोिलक िस्थित, �चुर वष� के 
साथ िमलकर, इसकी निदयों को पुनज�िवत 
करती है और देशभर में जल संसाधनों का 
िवस्तार करती है। यह �गित के मौसम का 
�तीक है और स्वतं�ता िदवस समारोहों 
के साथ िमला िदए जाने पर देशभिक्त 
की एक अनूठी भावना का संचार करता 
है। लाल िकले की �ाचीर से, 
�धानमं�ी के संबोधन ने एक 
बार िफर आकां क्षी नागिरकों 
के िलए एक ऐसा खाका पेश 
िकया जो एक िवकिसत भारत 
के िनम�ण के व्यापक ल�य 
को साकार करने का मागर् 
�शस्त करता है।

संसद के इस िवशेष मानसून 
स� की शु�आत में, �धानमं�ी 
ने इसे भारत का गौरवशाली 
स� बताया था। भारतीय सैिनकों 
का शौयर्, ऑपरेशन िंसदूर की 
सफलता, पािकस्तान �ायोिजत आतंकवाद 
के कारखानों पर िनण�यक �हार और िंसधु 
जल संिध (आईडब्ल्यूटी) का स्थगन—ये 
सब भारत की �ढ़ इच्छाशिक्त के सबूत 
हैं और राष्�ीय मानस पर एक अिमट 
छाप छोड़ते हैं। िफर भी, सभी मुद्दों पर 
खुलकर चच� के िलए सरकार के राजी 
होने के बावजूद, िवपक्ष ने बाधा डालने 
का रास्ता चुना और व्यापक जनिहत की 
कीमत पर िवचार-िवमशर् को राजनीितक 
नौटंकी में सीिमत कर िदया।

देश अरसे से स्वाथर् को राष्�ीय िहत 
से ऊपर रखने की कां �ेस की पुरानी 
आदत का बोझ ढोता चला आ रहा है। 
िवभाजन की दुखद िवभीिषका से लेकर 
नेह�वादी �टनीित की महंगी पड़ने 
वाली िवफलताओं तक, इितहास गवाह 
है िक कैसे इन फैसलों ने भारत की मूल 
अवधारणा को ही कमजोर कर िदया। िंसधु 
जल संिध (1960) पर बारीकी से गौर 
करने पर, जनता और देश के िवकास की 

कीमत पर तुिष्टकरण व अित-उदारता की 
एक ऐसी कहानी सामने आती है, िजसने 
राष्�ीय िवकास की संभावनाओं को िनरंतर 
बािधत िकया। यह घोर िवडंबनापूणर् है िक 
भारत के िवकास से जुड़े िहतों का त्याग 
एक ऐसे राजनीितक आकलन से �ेिरत 
थे िजसने अपने नागिरकों के कल्याण से 
ऊपर पािकस्तान के िहतों को तरजीह दी।

मूल �प से, िवश्व बैंक की मध्यस्थता 
से हुई िंसधु जल संिध (आईडब्ल्यूटी), 
िंसधु नदी �णाली के जल का आवंटन 
पािकस्तान के पक्ष में (80:20) करती 
है। िंसधु नदी �णाली का उद्गम मुख्य 

�प से भारत में है। इस संिध 
के तहत भारत को पिश्चमी में 
बहने वाली िंसधु, िचनाब और 
झेलम जैसी महत्वपूणर् निदयों 
पर िनयं�ण छोड़ने के िलए 
बाध्य होना पड़ा, िजससे वैसे 
व्यापक जल संसाधन िछन गए 
जो पंजाब, हिरयाणा, राजस्थान 
और गुजरात के िवशाल शुष्क 
एवं सूखा�स्त इलाकों का 
कायाकल्प कर सकते थे। यिद 
राष्�ीय िहतों की रक्षा की 
जाती, तो सुव्यविस्थत जल 

अवसंरचना इस इलाके के संपूणर् िवकास 
की तस्वीर को बेहतर बना सकती थी।

हालांिक, इस महत्वपूणर् त्याग से 
व्यापक �टनीितक लाभ िमलने की 
उम्मीदें �ामक सािबत हुईं। इस संिध 
के �ि�यात्मक संचालन ने िंचताओं को 
और बढ़ा िदया। इस संिध पर 19 िसतंबर 
1960 को हस्ताक्षर िकए गए थे। लेिकन 
इसे दो महीने बाद, नवंबर में, संसद के 
समक्ष रखा गया और वह भी मा� दो 
घंटे की औपचािरक चच� के िलए। जैसे 
ही इस संिध से जुड़े तथ्य सामने आए, 
इसके िविभ� पहलुओं की पड़ताल के 
बाद �मुख समाचार प�ों में छपी �ित�ल 
िटप्पिणयां सु�खयों में छायी रहीं। इतने 
महत्वपूणर् समझौते के �ित संसदीय स्तर 
पर बरते गए इस जल्दबाजी भरे व्यवहार 
ने लोकतांि�क िनगरानी, पारद�शता और 
तत्कालीन नेतृत्व की दुभ�वनापूणर् मंशा पर 
गंभीर सवाल खड़े कर िदए। इस सीिमत 
संसदीय पड़ताल के बावजूद, िंसधु जल 

संिध को भारतीय संसद में भारी िवरोध 
का सामना करना पड़ा। पूवर् �धानमं�ी 
अटल िबहारी वाजपेयी, जो उस समय 
एक युवा सांसद थे, ने चेताते हुए कहा था 
िक �धानमं�ी नेह� का यह तकर्  बुिनयादी 
�प से �ुिटपूणर् है िक पािकस्तान की 
अनुिचत मांगों के आगे झुकने से िम�ता 
और सद्भावना स्थािपत होगी।

संसद में 30 नवंबर 1960 को हुई 
बहस से पता चलता है िक सभी दलों ने 
इस संिध की आलोचना की थी। अिधकां श 
सदस्यों ने सरकार की आलोचना की 
थी और उस पर पािकस्तान के सामने 
झुकने तथा भारतीय िहतों को नुकसान 
पहुंचाने का आरोप लगाया था। राजस्थान 
से कां �ेस सांसद �ी हरीश चं� माथुर, 
अशोक मेहता, ए.सी. गुहा, कम्युिनस्ट 
पाट� के सांसद केटीके तंगमिण, सरदार 
इकबाल िंसह, बृजराज िंसह ने इस जल 
�टनीित को लेकर स्पष्ट �प से िंचताएं 
जािहर की थी और इसके िवफल होने से 
जुड़े नतीजों के बारे में अंदेशा जताया था। 
�ल िमलाकर, इस संिध को “एकतरफा, 
न िक लेन-देन पर आधािरत” कहा जा 
सकता है।

इस संदभर् में, यह िवडंबना ही थी 
िक लोकसभा में अपने उ�र के दौरान 
�धानमं�ी नेह� ने माननीय सांसदों की 
बुि�म�ा पर सवाल उठाए और उन्हें 
कमतर भी आंका। उन्होंने अपने जवाब में 
कहा िक संसदों �ारा की गई आलोचना 
तथ्य और िनिहत िवचारों से अनजान रहने 
पर आधािरत है। उन्होंने (नेह�) आगे 
कहा, “मुझे इस बात का दुख है िक इतने 
महत्वपूणर् मामले को… एक ऐसा मामला 
जो न केवल वतर्मान बिल्क भिवष्य से 
भी जुड़ा है… इतने हल्के में और इतनी 
लापरवाही एवं संकीणर् सोच के साथ 
िलया जा रहा है।”

इस संिध ने भारत के िहतों को �ंद 
कर िदया और यह पािकस्तान के िलए 
एक िनण�यक उपलिब्ध सािबत हुआ। 
अयूब खान ने एक सावर्जिनक �सारण में 
स्वीकार िकया था िक इस संिध की वैधता 
और गुण-दोष पािकस्तान के िव�� थे, 
लेिकन इस मामले में नेह� की �टनीितक 
िवफलता ने पािकस्तान को बढ़त िदला दी। 

अजुर्न राम मेघवाल
(क� �ीय िविध एवं �ाय रा�मं�ी 
(�तं� �भार) तथा संसदीय काय� 

रा�मं�ी, भारत सरकार)

वॉटरशेड : साकार होता िवक�सत भारत का सपना,जल 
और िमट्ट� संरक्षण से कृिष और �कसान समृ�द्ध क� ओर
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जल ही जीवन है और िमट्टी हमारा 
अिस्तत्व, हमारा आधार है। जल और िमट्टी 
के िबना जीवन की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती। आज जब पय�वरण संकट गहराता 
जा रहा है, �एं सूख रहे हैं, निदयों की 
धाराएं कमजोर हो रही हैं और भूजल पाताल 
में समा रहा है, तब यह हमारी िजम्मेदारी 
बनती है िक हम आने वाली पीिढ़यों के 
िलए भी जल और िमट्टी की रक्षा करें। 
जब हमारे खेत हरे-भरे होंगे और िकसान 
खुशहाल होंगे, तभी �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी के िवकिसत भारत-2047 के संकल्प 
को साकार िकया जा सकेगा, क्योंिक इस 
संकल्प का रास्ता हमारे गांवों की पगडंिडयों, 
उपजाऊ िमट्टी और लहलहाती फसलों से 
होकर ही गुजरता है।

आज िबगड़ते पय�वरण के कई जगहों पर 
भूजल का स्तर हजार-डेढ़ हजार फीट नीचे 
चला गया है। अगर हमारी उपजाऊ िमट्टी 
इसी तरह बहती रही और जमीन बंजर 
होती रही, तो हमारी आने वाली पीिढ़यों 
का भिवष्य कैसा होगा? इसी दूरदश� सोच 
और भिवष्य की िंचता को लेकर �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी के नेतृत्व में हमारी सरकार ने 
एक बीड़ा उठाया है। �धानमं�ी मोदी जी ने 
हमेशा दूर�िष्ट से काम िकया है। वे िसफर्  
आज की नहीं, आने वाले 50-100 वष� 
की सोचते हैं। उनके नेतृत्व में भारत सरकार 
का भूिम संसाधन िवभाग, ‘�धानमं�ी �िष 
िंसचाई योजना’ के तहत ‘वॉटरशेड िवकास 
घटक (WDC-PMKSY)’ को पूरे देश में लागू 
कर रहा है। लेिकन यह काम अकेले सरकार 
नहीं कर सकती। इस महायज्ञ में सरकार के 
साथ समाज को भी खड़ा होना पड़ेगा। यह 
धरती को बचाने का अिभयान है। पानी, 
माटी, धरती बचेगी तो भिवष्य बचेगा। यह 
योजना िवशेष �प से उन क्षे�ों में लागू की 
जा रही है जो सूखे और वष� पर िनभर्र हैं 
और इन इलाकों में बसे हमारे िकसान भाई-
बहनों के जीवन में समृि� लाने का एक 
महािभयान है, जहाँ कभी पानी की एक-
एक बूँद के िलए संघषर् करना पड़ता था।

कई लोग मुझसे पूछते हैं िक आिखर यह 
वाटरशेड योजना है क्या? मैं उन्हें सरल भाषा 
में बताता हूँ िक यह केवल एक सरकारी 
योजना नहीं, बिल्क लोगों की अपनी, लोगों 
के िलए चलाई जाने वाली एक �ां ित है। 
इस योजना का मूलमं� है- “खेत का पानी 
खेत में और गाँव का पानी गाँव में”। इसके 

तहत हम सब िमलकर खेतों की मेड़ें मजबूत 
करते हैं, खेत में ही छोटे तालाब बनाते हैं, 
और छोटे-छोटे नालों पर चेक डैम जैसी 
जल-संरचनाएं खड़ी करते हैं। इससे बािरश 
का पानी बहकर बेकार नहीं जाता, बिल्क 
धीरे-धीरे धरती की प्यास बुझाता है, िजससे 
भूजल का स्तर बढ़ता है और िमट्टी में लंबे 
समय तक नमी बनी रहती है।

इस योजना की सबसे बड़ी 
शिक्त इसकी जन-भागीदारी 
है। गाँव के लोग खुद बैठकर 
यह तय करते हैं िक तालाब 
कहाँ खोदना है, मेड़ कहाँ 
बनानी है और पेड़ कहाँ लगाने 
हैं। भूिमहीन पिरवारों और 
मिहलाओं के स्वयं सहायता 
समूहों को भी मुग�पालन और 
मधुमक्खी पालन जैसे कामों से 
जोड़कर उनकी आमदनी बढ़ाने 
का काम िकया जा रहा है। इस 
योजना के बहुत सुखद पिरणाम िमल रहे हैं। 
इसका सबसे बड़ा लाभ हमारे िकसान भाई-
बहनों को िमला है, िजनकी आमदनी में 8% 
से लेकर 70% तक की ठोस वृि� हुई है। 
यह इसिलए संभव हुआ है क्योंिक 2015 
से अब तक, सरकार ने �20,000 करोड़ 
से अिधक की धनरािश खचर् करके देशभर 
में 6,382 से अिधक पिरयोजनाएं चलाई हैं 
और लगभग 3 करोड़ हेक्टेयर भूिम को िफर 
से उपजाऊ बनाने का काम िकया है।

मध्य �देश के झाबुआ में, जहाँ 
कभी सूखा एक बड़ी समस्या थी, आज 
आिदवासी गाँवों में पानी भरपूर है और 
िमट्टी की उवर्रक शिक्त भी बढ़ गई है। 
पिरयोजना क्षे� के 22 गाँवों में भूजल स्तर 
एक मीटर तक बढ़ गया है। इससे खेती में 
भी पिरवतर्न आया है। यहीं के िकसान भाई 
बताते हैं िक गाँव में चेकडैम बनने से अब 
वे मक्के के साथ-साथ चने की फसल भी 
ले रहे हैं, िजससे उनकी आमदनी `50,000 
से `60,000 तक बढ़ गई है। साथ ही 
झाबुआ की ही परविलया पंचायत में 12 
खेतों में बने खेत तालाबों से िकसानों की 
आमदनी `1 लाख से `1.5 लाख �ित 
हेक्टेयर तक बढ़ी है।

इस योजना के तहत 9 लाख से ज्यादा 
चेक डैम, िरसाव तालाब, खेत तालाब, जैसी 
वाटरशेड संरचनाएँ बनी हैं। 5.6 करोड़ से 
ज्यादा �म िदवस उपलब्ध हुए हैं, िजससे 
�ामीण रोज़गार में वृि� हुई है। वाटरशेड 
िवकास पिरयोजनाओं के लागू होने से गाँवों 

में उल्लेखनीय बदलाव आया है। जहाँ पहले 
पानी की कमी थी, उन पिरयोजना क्षे� 
में अब 1.5 लाख हेक्टेयर से ज़्यादा नए 
इलाक़े में जल �ोत फैले हैं, यानी 16% 
का इज़ाफा हुआ है। साथ ही अब िकसान 
पारंपिरक फसलों के अलावा फलों और 
अन्य पेड़-पौधों की खेती भी करने लगे 

हैं, िजससे बागवानी और पेड़-
पौधों की खेती का दायरा 12% 
बढ़कर 1.9 लाख हेक्टेयर पहुंच 
गया है।

राजस्थान के बाड़मेर जैसे 
रेिगस्तानी इलाके में, जहाँ पानी 
की कमी िकसानों को पलायन 
पर मजबूर कर रही थी, आज 
अनार की खेती से हिरयाली 
लौट आई है। योजना के अंतगर्त 
120 से अिधक िकसानों को 
अनार के पौधे उपलब्ध कराए 
गए, जो वहाँ की बालू िमट्टी 

और सीिमत पानी जैसी किठन पिरिस्थितयों 
में भी आसानी से पनप जाते हैं। अनार 
की खेती ने न केवल आमदनी बढ़ाई, 
बिल्क बूड़ीवाड़ा गांव के मांगीलाल परांगी 
का कहना है िक उनके जैसे िकसान अब 
अरंडी छोड़कर बागवानी की ओर बढ़ गए 
हैं। ि�पुरा के दाशी िरयांग और िबमन िरयांग 
जैसे िकसान योजना की मदद से अनानास 
की बागवानी करके अपनी बंजर भूिम को 
िफर से उपजाऊ बना रहे हैं और अच्छी 
आय अ�जत कर रहे हैं।

इस पूरी �ां ित को जन-जन तक पहुँचाने 
और इसे एक जन-आंदोलन बनाने के िलए 
हमने ‘वॉटरशेड या�ा’ भी िनकाली। इस 
या�ा के माध्यम से हमने देशभर में जल 
संरक्षण और भूिम संवधर्न के िलए एक 
जनजागरण अिभयान चलाया। हमने इस 
योजना में तकनीक का भी भरपूर उपयोग 
िकया है। ‘भुवन िजयोपोटर्ल (सृिष्ट)’ 
और ‘�िष्ट’ मोबाइल ऐप जैसे िडिजटल 
उपकरणों से योजनाओं की �गित की 
सटीक िनगरानी हो रही है। िकसानों की 
मेहनत और हमारी योजनाओं की वजह से, 
देशभर के फसल क्षे� में बढ़ोतरी हुई है। 
सैटेलाइट से िमले आँकड़े बताते हैं िक 
फसल क्षे� में लगभग 10 लाख हेक्टेयर 
(5% की वृि�) और जल �ोतों के क्षे� 
में 1.5 लाख हेक्टेयर (16% की वृि�) का 
इजाफा हुआ है। सबसे बड़ी बात यह है िक 
8.4 लाख हेक्टेयर से ज्यादा बंजर जमीन 
अब िफर से खेती के योग्य बन चुकी है।

�शवराज �स�ह चौहान
(लेखक के�ीय कृिष एवं िकसान 

क�ाण और �ामीण िवकास मं�ी है)
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348.24  ग्राम हेरोइन, 65 नशीली गोलियां 
और 2 कारें बरामद
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

'युद्ध नशे के विरुद्ध' अभियान के तहत लगातार 
जारी अभियान को जारी रखते हुए कमिश्नरेट 
पुलिस ने पिछले तीन दिनों में 
शहर में नशे के खिलाफ विभिन्न 
अभियान चलाए। इस द ौरान 
19 आरोपियों को गि रफ्तार 
कर उनसे 348.24 ग्राम 
हेरोइन, 65 नशीली गोलियां 
और 2 कारें बरामद की गई।•
पुलिस कमिश्नर जालंधर धनप्रीत कौर ने बताया 
कि पि छले तीन द िनों के द ौरान, कमिश्नरेट 
जालंधर के विभिन्न थानों की पुलिस टीमों 
ने सरकारी अधिकारियों की नि गरानी म ें कई 
संदिग्ध  जगहों पर नाकाबंदी और छापेमारी 
की। इस द ौरान पुलिस टीमों ने नशे की 
गतिविधियों म ें शामिल 19 आरोपियों को 
गिरफ्तार कर उनके खि लाफ एन.डी.पी.एस. 
के म ामले दर ्ज कि ए। 12 म ामलों म ें एन.डी.
पी.एस. एक्ट के तहत कानूनी कार्रवाई की गई।•

उन्होंने बताया कि गिरफ्तार आरोपियों के कब्जे 
से पुलिस ने 348.24 ग्राम  हेरोइन और 65 
नशीली गोलियां बरामद की है। इनमें से कुछ 
आरोपी ऐसे है जो पहले भी नशे के कारोबार में 
शामिल रहे है। 

इस कार्रवाई के द ौरान, थाना रामा 
मंडी म ें पुलिस टीम  द्वारा एक कार 
(पीबी08डीवी7600) को कब्जे में लिया गया।•
पुलिस कमिश्नर ने बताया कि  इन अभियानों 
के दौरान, पुलिस टीम ने थाना डिव ीजन नंबर 
7 म ें नशे के खि लाफ सफलता हासिल की 
और एक आरोपी को 10 ग्राम हेरोइन के साथ 
गिरफ्तार कि या। आरोपी से पूछताछ के द ौरान 
उसके पि छले और अन्य संबंधों की जांच की 
गई और इस नशे के नेटवर्क  से जुड़े  6 और 
आरोपियों को गिरफ्तार किया गया, जिनके कब्जे 
से 281 ग्राम हेरोइन और एक कार (पीबी19-
एच-9864) बरामद की गई। उन्होंने बताया कि 
नशा तस्करों के खि लाफ कार्रवाई के अलावा, 
कमिश्नरेट पुलिस द्वारा नशे के आदी लोगों के 
पुनर्वास के लि ए भ ी प्र यास कि ए जा रहे है, 
जिसके तहत कुल 17 लोगों को नशा मुक्ति कें द्रों 
में भर्ती करवाया गया है।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). ई-गवर्नेंस 
को मजबूत करने और नागरिक सेवाओं 
को बेहतर बनाने की द िशा म ें एक 
महत्वपूर्ण  कदम  उठाते हुए पंजाब 

सरकार ने स्थानीय 
निकाय विभाग 
के अंतर्गत 8 नई 
सेवाएं शुरू करने 
का नि र्णय लि या 
है। इस पहल का 
उद्देश्य प्रशासनिक 
प्रक्रियाओं को और 

अधिक सुचारू बनाना, पारदर्शिता को 
बढ़ाना और कर्मचारियों की कार्यकुशलता 
को बढ़ाना है। पंजाब के स्थानीय निकाय 
मंत्री डॉ. रवजोत सिंह ने नई सेवाओं के 
मुख्य बिंद ु साझा करते हुए बताया कि 
शहरी निवासियों के लिए पालतू जानवरों 
के लाइसेंसों की ऑनलाइन आवेदन और 

जारी करने की सुविधा, किराये और लीज़ 
समझौतों के प्रबंधन के लि ए डिजि टल 
प्लेटफार्म, विज्ञापनों और होर्डिंग्स  के 
लिए ऑनलाइन अनुमतियां, यातायात 
और अन्य उल्लंघनों के लिए ई-चालान 
प्रणाली, और नागरिकों के लि ए कूड़ा 
शुल्क का ऑनलाइन भुगतान जैसी प्रमुख 
सेवाएं उपलब्ध कराई जाएंगी।

स्थानीय नि काय म ंत्री  ने कहा, 
“पंजाब पहले से ही ई-गवर्नेंस सेवाएं 
प्रदान करने म ें अग्रणी राज्य  है और 
इन नई पहलकदमियों का उद्देश्य शहरी 
सेवाओं को अगले स्तर पर ले जाना 
है।” उन्होंने बताया कि “ये 8 नई सेवाएं 
न केवल हमारी स्थानीय नि कायों की 
कार्यकुशलता म ें सुधार लाएंगी बल्कि 
नागरिकों को आवश्यक सेवाओं तक 
सुविधाजनक और पारदर्शी  पहुँच भ ी 
प्रदान करेंगी।”

चंडीगढ़ में क्षेत्रीय कौशल मंत्रियों 
का सम्मेलन 'कौशल मंथन' 
सफलतापूर्वक आयोजित

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारत सरकार के कौशल विकास 
और उद्यमिता म ंत्रालय के 
तत्वावधान में आज चंडीगढ़ में 
"कौशल मंथन - क्षेत्रीय कौशल 
मंत्रियों का सम्मेलन" आयोजित 
किया गया। इस सम्मेलन का 
मुख्य विषय "आईटीआई उन्नयन 
और राष्ट्रीय उत्कृष्टता कें द्रों 
की स्थापना के लि ए राष्ट्रीय 
योजना" था। माननीय प्रधानमंत्री 
के कौशल, पुनर्कौशल और 
अप-स्किलिंग के मंत्र से प्रेरित 
होकर, यह सम्मेलन कौशल 
विकास एवं उद्यमिता राज्य 
मंत्री  (स्वतंत्र प्रभ ार) एवं 
शिक्षा म ंत्रालय, भ ारत सरकार, 
जयंत चौधरी की अध्यक्षता म ें 
आयोजित किया गया। 

सम्मेलन में उत्तर भारत के 
विभिन्न राज्यों के कौशल मंत्रियों, 
सांसदों, वरिष्ठ  अधिकारियों 
और नीति निर्मा ताओं ने भ ाग 
लिया। सम्मेलन म ें पंजाब, 

चंडीगढ़, द िल्ली, हरियाणा, 
हिमाचल प्रद ेश, जम्मू  और 
कश्मीर, लद्दाख, बि हार , 
राजस्थान, उत्तर प्रद ेश और 
उत्तराखंड की राज्य/कें द्र शासित 
प्रदेश सरकारों ने हिस्सा लिया।

कें द्रीय कौशल विकास एवं 
उद्यमिता मंत्री जयंत चौधरी ने 
कहा, "यह सम्मेलन 'कौशल 
भारत म िशन' को नई द िशा 
प्रदान करेगा। आईटीआई 
उन्नयन और उत्कृष्टता कें द्रों की 
स्थापना युवाओं को उद्योग-
उन्मुख आधुनिक प्रशिक्षण 
प्रदान करेगी, जि ससे उन्हें 
बेहतर रोजगार के अवसर प्राप्त 
होंगे। भ ारत व ैश्विक कौशल 
अर्थव्यवस्था म ें भ ी अग्रणी 
भूमिका निभाएगा।" उन्होंने आगे 
बताया कि "2014 में भारत में 
केवल 600 स्टार्टअप थे, लेकिन 
2025 तक यह संख्या  बढ़कर 
1.5 लाख से अधिक हो गई है। 
यह बदलाव दर्शाता है कि भारत 
की युवा शक्ति  और कौशल 
विकास कार्यक्रम म िलकर देश 
को नवाचार और उद्यमिता के 
एक नए युग म ें आगे ले जा 
रहे हैं।"

•• जालंधर ब्रीज. सुल्तानपुर लोधी

पंजाब के कैबिनेट मंत्री मोहिंदर भगत ने 
आज सुल्तानपुर लोधी के बाढ़ प्रभ ावित 
क्षेत्रों  बाउपुर और आसपास के गांवों 
का द ौरा कर राहत कार्यों की समीक्षा 
की। उन्होंने ट्रैक्टर के म ाध्यम  से जाकर 
राज्यसभा सांसद संत बाबा बलवीर सिंह 
सीचेवाल के साथ पंजाब सरकार द्वारा बाढ़ 
के द ौरान कि ए जा रहे राहत कार्यों की 
समीक्षा की।  कैबिनेट मंत्री ने अधिकारियों 
को निर् देश द िए कि  ब्यास नदी म ें पानी 
का स्तर बढ़ने के कारण प्रभावित क्षेत्रों से 
लोगों को सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाने के 
कार्य में और तेजी लाई जाए। उन्होंने यह 
भी बताया कि मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान 
द्वारा दी गई ड्यूटी के तहत वे लोगों की 
समस्याएं सुनने और उनके समाधान के 
लिए आए हैं।   भगत ने अधिकारियों को 
निर्देश द िए कि लाख वरि यांह और म ंड 
कूका के गुरुद्वारा साहिब म ें राहत कैं पों 
में लोगों के लिए आवास, दवाइयों, और 

राशन की व्यवस्था को और मजबूत किया 
जाए। उन्होंने कहा कि महि लाओं, बुजुर्गों 
और बच्चों के स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान 
दिया जाए। भगत ने ढ िलवां के प्रभ ावित 
गांव कम्मेवाल के बागूवाल में लोगों को 
दी जा रही सहायता का भी जायजा लिया।  

अधिकारियों ने बताया कि प्र  शासन 
द्वारा लगातार म ेडिकल सहायता द ी जा 
रही है। महिलाओं को सैनिटरी पैड और 
स्वास्थ्य सुविधाओं के लिए अन्य सामग्री 
का वितरण किया गया है।  भगत ने लाख 
वरियांह में राहत कैं प में लोगों के लिए की 

गई व्यवस्थाओं के बारे म ें भ ी जानकारी 
प्राप्त की।  

इस अवसर पर डिप्टी कमिश्नर अमित 
कुमार पांचाल ने कैबिनेट मंत्री को जिला 
प्रशासन द्वारा कि ए जा रहे राहत कार्यों 
के बारे में जानकारी दी। इस अवसर पर 
जिला योजना बोर्ड के चेयरमैन सरबजीत 
सिंह लुबाना, एसएसपी गौरव तूरा, हलका 
इंचार्ज एडवोकेट कर्मबीर सिंह चांदी, 
संगठन इंचार्ज परमिंदर सिंह ढोट, साइंस 
टेक्नोलॉजी बोर्ड के सदस्य कंवर इकबाल 
सिंह और अन्य उपस्थित थे।  

सुल्तानपुर लोधी (जालंधर ब्रीज). कपूरथला जिले में बाढ़ की ताजा 
स्थिति के बारे में जानकारी साझा करते हुए डिप्टी कमिश्नर अमित कुमार 
पंचाल ने बताया कि हाल की स्थिति में 2 लाख 31 हजार क्यूसेक पानी 
आ रहा है, जिसके कारण निचले क्षेत्रों में रहने वाले लोग तुरंत प्रशासन 

द्वारा दिए गए नंबरों पर संपर्क करें ताकि उन्हें सुरक्षित 
स्थानों पर पहुंचाया जा सके। डिप्टी कमिश्नर ने कहा कि 
ब्यास नदी में पानी बढ़ने के मद्देनजर लोगों की जान की 
रक्षा प्रशासन की सबसे बड़ी प्राथमिकता है और लोगों 
की जान-माल की सुरक्षा के लिए प्रशासन पूरी क्षमता के 
साथ डटा हुआ है। उन्होंने बताया कि एस.डी.आर.एफ. 

की टीमें 24 घंटे कार्यरत हैं और सुबह से ही लगभग 50 परिवारों को 
सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाया गया है तथा राहत कार्यों में तेजी लाने के लिए 
सेना की सेवाएं ली गई हैं। उन्होंने लोगों से कहा कि किसी भी प्रकार की 
सहायता के लिए जिला प्रशासन के कंट्रोल रूम नंबर 62800-49331, 
01822-231990, सुल्तानपुर लोधी सब डिवीजन के बाढ़ रोकथाम 
कंट्रोल रूम 01828-222169 और भुलत्थ सब डिवीजन के प्रभावित 
क्षेत्रों के लिए हेल्पलाइन 01822-271829 पर संपर्क किया जा सकता 
है।  डिप्टी कमिश्नर ने बाढ़ प्रभावित गांवों के लोगों से अपील की कि वे 
प्रशासन द्वारा बनाए गए राहत शिविरों में आ जाएं ताकि किसी भी प्रकार 
के जानमाल के नुकसान से बचा जा सके।

सुल्तानपुर लोधी (जालंधर ब्रीज). डिप्टी कमिश्नर अमित कुमार पांचाल ने 
बताया कि प्रशासन द्वारा पशुपालन विभाग के डॉक्टरों की विभिन्न टीमों के माध्यम 
से पशुधन की सुरक्षा के लिए निरंतर स्वास्थ्य जांच के साथ-साथ दवाइयां और 
पानी से होने वाली बीमारियों से बचाव के लिए टीके लगाए जा रहे हैं। उन्होंने 
बताया कि आज 40 से अधिक पशुओं को नावों की मदद से सुरक्षित स्थानों 
पर पहुंचाया गया है और लोगों से अपील की कि ब्यास नदी में बढ़ते जलस्तर 
के कारण वे अपने पशुधन को प्रशासन की टीमों की सहायता से सुरक्षित स्थानों 
पर ले जाएं ताकि पशुधन के नुकसान से बचा जा सके। उन्होंने लोगों से यह भी 
अपील की कि यदि किसी भी प्रकार की सहायता की आवश्यकता हो तो जिला 
प्रशासन के हेल्पलाइन नंबरों पर तुरंत संपर्क करें। जिला प्रशासन का कंट्रोल रूम 
नंबर 62800-49331, 01822-231990 और सुल्तानपुर लोधी सब डिवीजन 
का बाढ़ कंट्रोल रूम 01828-222169  24 घंटे कार्यरत हैं। डिप्टी  डायरेक्टर 
पशुपालन विभाग डॉ. आरपी सिंह ने बताया कि पशुपालन विभाग की 6 टीमें 24 
घंटे लोगों के पशुधन की स्वास्थ्य देखभाल के लिए तैनात हैं। 

कैबिनेट मंत्री मोहिदंर भगत पहंुचे बाढ़ प्रभावित क्षेत्र में, राहत कार्यों का लिया जायजा
लोगों को सुरक्षित स्थानों पर पहंुचाने का काम और तेज करने के आदेश लगभग 40 पशुओ ंको सुरक्षित निकाला, 

500 से अधिक पशुओ ंका किया इलाज 
लोगों को सुरक्षित निकालने का कार्य युद्ध 

स्तर पर जारी, सेना को बुलाया गया

कमिश्नरेट पुलिस की ड्र ग नेटवर्क  के 
विरुद्ध बड़ी कार्यवाही, 19 गिरफ्तार •• जालंधर ब्रीज. गुरदासपुर

विपक्ष  के नेता प्र ताप सिंह 
बाजवा ने गुरुवार को पंजाब के 
मुख्यमंत्री भगवंत मान और आम 
आदमी पार्टी 
सरकार पर 
राहत प्रद ान 
करने और 
हाल ही म ें 
आई बाढ़  से 
तबाह हजारों 
परिवारों के 
लिए मुआवजे की घोषणा करने 
में पूरी तरह से विफल रहने 
के लि ए तीखा हमला कि या। 
बाजवा ने अपने विधानसभा 
क्षेत्र  कादिया म ें बाढ़ प्रभ ावित 
इलाकों का जमीनी दौरा कि या 
और बाद में बुरी तरह प्रभावित 
गुरदासपुर तथा द ीनानगर क्षेत्रों 
का द ौरा कि या। उनके साथ 
सांसद  सुखजिंदर सिंह रंधावा, 
डिप्टी सीएलपी अरुणा चौधरी, 
गुरदासपुर विधायक बरिंदरमीत 
सिंह पाहरा और जि ला कां ग्रेस 
कमेटी के पूर्व अध्यक्ष अशोक 
चौधरी भी थे। 

यात्राओं के द ौरान, बाजवा 
ने कि सानों, द ुकानदारों और 
ग्रामीणों से म ुलाकात की, 
जिन्होंने अपनी फसलें, पशुधन 
और घर खो दिए हैं। सरकार की 
निष्क्रियता पर गुस्सा व्यक्त करते 
हुए, बाजवा ने कहा: "पंजाब 
के किसान पूरी तरह से तबाही 

देख रहे हैं। खेत जलमग्न हैं, घर 
नष्ट हो गए हैं, और लोगों तक 
कोई ठोस राहत नहीं पहुंची है। 
मान साहब कल यहां एक फोटो 
खिंचवाने से ज्यादा कुछ नहीं के 
लिए आए थे। वास्तविकता यह 
है कि उनकी सरकार जमीन से 
गायब है।बाजवा ने लोगों को 
याद द िलाया कि आप सरकार 
ने बाढ़  रोकथाम  उपायों और 
नदियों से गाद नि कालने पर 
230 करोड़ रुपये खर्च करने का 
दावा कि या था, फि र भी गांव 
अभी भ ी जलमग्न  हैं। उन्होंने 
कहा, 'अगर इतने लंबे दावों के 
बाद भी परिवार भूखे और बेघर 
रह जाते हैं तो म ान जी को 
जवाब देना चाहिए कि वह पैसा 
कहां गया। प्रेस कॉन्फ्रें स में राहत 
घोषणाओं का कोई मतलब नहीं 
है जब तक कि व े जमीन पर 
वास्तविक सहायता म ें तब्दील 
न हों.'उन्होंने राहत के संकेत के 
तौर पर गुरदासपुर म ें सरकारी 
हेलीकॉप्टर छोड़ने के मुख्यमंत्री 
के द ावे को भ ी खारिज कर 
दिया।

उन्होंने कहा, 'हेलीकॉप्टर 
पंजाब के लोगों का है, भगवंत 
मान का नहीं। यह घरों का 
पुनर्निर्माण  या परिवारों को 
खिला नहीं सकता है। पंजाबियों 
को अपने मुख्यमंत्री से वित्तीय 
मुआवजे, पुनर्वास और चिकित्सा 
सहायता की उम्मीद है, न कि 
केवल प्रकाशिकी। 

मुआवजे की घोषणा में विफल रहने 
पर बाजवा ने मान पर साधा निशाना  

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

‘युद्ध नशों विरुद्ध’ को 180वें द िन जारी 
रखते हुए पंजाब पुलिस ने प्रद ेशभर के 
138 रेलवे स्टेशनों पर घेराबंदी और तलाशी 
अभियान (कासो) चलाया। यह ऑपरेशन 
पुलिस महानिदेशक (डीजीपी) गौरव यादव 
के निर्देशों पर प्रदेश के सभी 28 जिलों में 
एक ही समय पर चलाया गया। इस राज्य-
स्तरीय कार्रवाई की निजी तौर पर निगरानी 
कर रहे विशेष पुलिस महानिदेशक (स्पेशल 
डीजीपी) कानून एवं व्यवस्था अर्पित शुक्ला 
ने कहा कि सभी सीपीज़/एसएसपीज़ को 
इस कार्रवाई को सफल बनाने के लि ए 
गज़टेड रैंक के अधिकारियों की निगरानी में 
भारी पुलिस बल तैनात करने को यकीनी 

बनाने के लिए कहा गया है। उन्होंने बताया 
कि प्रदेश के लगभग 138 रेलवे स्टेशनों पर 
चलाए गए इस ऑपरेशन के दौरान करीब 
1189 लोगों की जांच की गई। उन्होंने आगे 

बताया कि इस दौरान 
7 संदिग्ध  व्यक्तियों 
को पूछताछ के लि ए 
काबू भ ी कि या गया। 
इसके अलावा, पुलिस 
टीमों ने नशों के 

खिलाफ अपनी मुहिम जारी रखते हुए आज 
84 नशा तस्करों को गि रफ्तार कि या है 
और उनके कब्जे  से 1.8 कि लो हेरोइन, 
24 किलो भूक्की और 5400 रुपये की ड्रग 
मनी बरामद की गई है। इस तरह केवल 
180 दिनों में गिरफ्तार किए गए कुल नशा 

तस्करों की संख्या 27,508 हो गई है।
उल्लेखनीय है कि मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 

मान ने पुलिस कमिश्नरों, डिप्टी कमिश्नरों 
और वरिष्ठ पुलिस अधीक्षकों को पंजाब को 
नशा मुक्त प्रदेश बनाने के लिये कहा है।

विशेष डीजीपी कानून एवं व्यवस्था 
अर्पित शुक्ला  ने जानकारी द ी कि  62 
गज़टेड अधिकारियों की निगरानी में 1000 
से अधिक पुलिस कर्मचारियों व ाली 120 
से अधिक पुलिस टीमों ने प्रद ेशभर म ें 
छापेमारी की, जिसके बाद राज्यभर में 57 
एफआईआर दर्ज की गईं हैं। स्पेशल डीजीपी 
ने बताया कि  पंजाब सरकार ने प्रद ेश से 
नशों के खात्मे  के लि ए तीन-आयामी 
रणनीति - एनफोर्समेंट, डी-एडिक्शन और 
प्रिवेंशन (ईडीपी) - लागू की है।

138 रेलवे स्टेशनों पर चलाया तलाशी अभियान
n  ‘युद्ध नशों विरुद्ध’ अभियान के 180वें दिन पंजाब पुलिस ने 84 नशा तस्कर काबू किए; 1.8 किलो हेरोइन बरामद n नशा 

छुड़ाने संबंधी प्रयासों के हिस्से के रूप में पंजाब पुलिस ने 58 व्यक्तियों को नशा छोड़ने का इलाज लेने के लिए राज़ी किया

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
सहकारी संस्थाओं की 
कार्यवाहियों म ें भ ागीदारी 
बढ़ाने, लागत घटाने और 
इनके समयबद्ध संचालन को 
सुनिश्चित करने के उद्देश्य 
से रजिस्ट्रार सहकारी सभाएं 
गिरीश दयालन ने राज्यभर की 
सहकारी संस्थाओं की सभी 
बैठकों और कार्यवाहियों को 
वीडियो कॉन्फ्रें सिंग (वीसी) 
के ज़रिए कवर करने के निर्देश 
दिए हैं। यह कदम  कें द्र  और 
राज्य  सरकारों के साथ-साथ 
संवैधानिक अदालतों द्वारा 
वीसी मोड के प्रयोग के उपरांत 
उठाया गया है, जो सूचना 
प्रौद्योगिकी अधिनियम, 2000 
से कानूनी समर्थन प्राप्त  करते 
हुए इलेक्ट्रॉनिक रि कॉर्ड  और 
हस्ताक्षरों को मान्यता देता है।

नए द िशा-निर्देशों के 
मुताबिक सभी बैठकों के लि ए 
वीडियो कॉन्फ्रें सिंग का विकल्प 
उपलब्ध होगा। बोर्डों, समितियों, 
आम सभाओं/एजीएम और निजी 
सुनवाईयों की बैठकों के नोटिस 
में व ीडियो कॉन्फ्रें सिंग तक 
पहुंच के विवरण भ ी शामिल 
होंगे। द यालन ने बताया कि 
वीडियो कॉन्फ्रें सिंग की सुविधा 
एक वैकल्पिक माध्यम है और 
यह कोरम, नोटिस या म तदान 
संबंधी कानूनी आवश्यकताओं 
में कोई बदलाव नहीं करती। 

सहकारी संस्थाओ ंकी सभी 
बैठकें  वीडियो कॉन्फ्रें सिगं के 
ज़रिए कवर करने के निर्देश

आईटीआई उन्नयन व उत्कृ ष्टता कें द्र युवकों के 
लिए रोज़गार के अवसर खोलेंगे : जयंत चौधरी

जालंधर (जालंधर ब्रीज). भारतीय जनता पार्टी पंजाब 
इकाई के कार्यकारी प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शर्मा के 
बड़े भाई राम प्रसाद शर्मा (आयु 63 वर्ष) का आज 

पी.जी.आई. चंडीगढ़ म ें नि धन 
हो गया। व े पि छले कुछ समय 
से बीमार चल रहे थे। राम प्रसाद 
शर्मा जी के निधन की सूचना से 
क्षेत्र में शोक की लहर दौड़ गई 
है। ईश्वर से प्रार्थना है कि दिवंगत 
आत्मा  को अपने श्रीचरणों म ें 
स्थान द ें तथा शोकाकुल परिवार 

को यह अपार दुख सहन करने की शक्ति प्रदान करें।
राम प्र साद  शर्मा  जी का अंतिम  संस्कार 29 

अगस्त को प्रातः 11 बजे पठानकोट स्थित सिविल 
अस्पताल के पास व ाले शमशान घाट म ें कि या 
जाएगा। गौरतलब है कि अश्वनी शर्मा जी कल ही 
27 अगस्त 2025 को भाजपा के वरिष्ठ नेता एनके 
वर्मा के बड़े भाई बिमल किशोर वर्मा जी के अंतिम 
संस्कार में चंडीगढ़ में शामिल हुए थे।

भाजपा के कार्यकारी प्रदेश अध्यक्ष 
अश्वनी शर्मा के बड़े भाई का निधन

पंजाब सरकार की ई-गवर्नेंस में बड़ी पहल: 
शहरी नागरिकों के लिए शुरू होंगी 8 नई 

1500 से अधिक लोगों के लिए सीधे 
रोजगार के साथ साथ एमएसएमई के 
लिए व्यवसायिक के अप्रत्यक्ष अवसर 
होंगे पैदा

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब को प्रमुख औद्योगिक हब बनाने और 
कारोबार म ें आसानी सुनिश्चित करने के 
उद्देश्य से पंजाब के कैबिनेट मंत्री संजीव 
अरोड़ा ने आज जानकारी दी कि वर्धमान 
स्पेशल स्टील्स लिमिटेड (वीएसएसएल) 
जापान की आइची स्टील कॉरपोरेशन 
(एएससी) के संयुक्त उद्यम से लुधियाना 
जिले में एक नया ग्रीनफील्ड स्पेशल एवं 
अलॉय स्टील प्लांट स्थापित कर रहा है। यह 
परियोजना राज्य में टिकाऊ, तकनीकी रूप 
से उन्नत और वैश्विक स्तर पर प्रतिस्पर्धी 
स्टील निर्माण  सुविधा स्थापित करने की 
हमारी प्रति बद्धता को दर्शा ती है। प्रोजेक्ट 
संबंधी मीडिया से बातचीत करते हुए श्री 

संजीव अरोड़ा ने बताया कि इस परियोजना 
की कुल लागत 2500 करोड़  रुपये है। 
अलॉय और स्पेशल स्टील की 5 लाख टन 
प्रति वर्ष (टीपीए) स्थापित क्षमता के साथ 
यह प्लांट घरेलू और वैश्विक ऑटोमोटिव 
आवश्यकताओं की पूर्ति करेगा। यह प्लांट 
इलेक्ट्रिक आर्क  फर्नेस (ईएएफ) तकनीक 
से ऊर्जा दक्षता, कार्बन उत्सर्जन में कमी 
और शुद्ध स्टील उत्पादन सुनिश्चित करेगा।

उन्होंने आगे कहा कि 500 करोड़ रुपये 
की लागत से एक सौर ऊर्जा  संयंत्र भ ी 
स्थापित किया जाएगा। यह संयंत्र भागीदार 

कंपनी के सहयोग से प्लांट के संचालन 
के लिए नवीकरणीय ऊर्जा के उपयोग को 
सुनिश्चित करेगा। उल्लेखनीय है कि यह 
500 करोड़ रुपये का निवेश 2000 करोड़ 
रुपये की अनुमानित लागत वाले ग्रीनफील्ड 
स्टील प्लांट से अलग है।

उल्लेखनीय है कि  यह परियोजना 
पंजाब म ें अधिकतम  रोजगार सृजन म ें 
महत्वपूर्ण भूमिका निभ ाएगी। उन्होंने कहा 
कि इसमें 1500 से अधिक लोगों को सीधे 
रोजगार मिलेगा, जबकि पूरे राज्य में एम 
एस एम ई , सप्लायर्स और सेवा प्रदाताओं 
को अप्रत्यक्ष रूप से व्यवसायिक अवसर 
प्राप्त होंगे। संजीव अरोड़ा ने उम्मीद जताई 
कि  यह परियोजना पंजाब के औद्योगिक 
विकास म ें म ील का पत्थर बनेगी और 
उन्नत व टि काऊ स्टील उत्पादन में राज्य 
की अग्रणी भूमिका को और मजबूत करेगी। 
उन्होंने इस पहल को सफल बनाने के लिए 
उद्योगपतियों से सहयोग और मार्गदर्शन की 
अपील की।

पंजाब में 2500 करोड़ की लागत से सोलर प्लांट सहित एक 
नया ग्रीनफील्ड स्टील प्लांट होगा स्थापित : संजीव अरोड़ा

द्रविड़ के बाद भारतीय टीम की टेस्ट की दीवार 
कहे जाने वाले चेतेश्वर पुजारा ने लिया संन्यास
स्पोर्ट्स डेस्क. भारतीय क्रिकेट में एक और 
युग का अंत हो गया है। दरअसल, महान 
बल्लेबाज राहुल द्र विड़  के बाद भ ारतीय 
टीम की टेस्ट की दीवार कहे जाने वाले 
चेतेश्वर पुजारा ने क्रिकेट के सभी फॉर्मेट 
से रि टायरमेंट का ऐलान कर द िया है। 
चेतेश्वर पुजारा न सिर्फ  इंटरनेशनल क्रिकेट 
में बल्कि प्रोफेशनल डोमेस्टिक क्रिकेट में 
भी आपको अब खेलते हुए नहीं द िखेंगे। 
पुजारा ने आखिरी इंटरनेशनल क्रिकेट मैच 
भारत के लिए 2023 में खेला था जो वर्ल्ड 
टेस्ट चैंपियनशिप 2023 का फाइनल था।

दाएं हाथ के बल्लेबाज पुजारा ने सोशल 
मीडिया के जरिए अपने रि टायरमेंट की 
जानकारी दी। उन्होंने एक लंबा पोस्ट लिखा 
कि, भारतीय जर्सी पहनना, राष्ट्रगान गाना 
और हर बार म ैदान पर कदम  रखते ही 
अपना सर्वश्रेष्ठ द ेने की कोशिश करना- 
इसका असली मतलब शब्दों में बयां करना 
नामुमकिन है, लेकिन जैसा कि कहते हैं हर 

अच्छी चीज का अंत होना ही होता है और 
यही हो गया है। अपार कृतज्ञता के साथ मैंने 
भारतीय क्रिकेट के सभी प्रारूपों से संन्यास 
लेने का फैसला कि या है। आप सभी के 
प्यार और समर्थन के लिए धन्यवाद। 

37 वर्षी य पुजारा ने अपने रि टायरमेंट 
नोट म ें लि खा कि , एक छोटे से शहर 
राजकोट का बच्चा होकर मैं अपने माता-
पिता के साथ सितारों को छूने का सपना 
लेकर निकला था और भारतीय क्रिकेट टीम 
का हिस्सा बनने का ख्वाब देखा था। तब 
मुझे अंदाजा भी नहीं था कि ये खेल मुझे 
इतना कुछ देगा- अनमोल अवसर, अनुभव, 
उद्देश्य, प्यार और सबसे बढ़कर अपने 
राज्य और इस महान राष्ट्र का प्रतिनिधित्व 
करने का मौका। 

पुजारा ने आगे लि खा कि , म ैं 
बीसीसीआई और सौराष्ट्र क्रिकेट संघ का 
दिल से आभारी हूं। जिन्होंने मेरे करियर में 
मुझे अवसर और सहयोग दिया।


