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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 260

शिनवार 300 240

रिववार 320 260

सोमवार 330 260

मंगलवार 290 260

बुधवार 310 260

वीरवार 300 260

�रेणा
"क�ठनाइय� के हर 
रा�� से गुजरना

�ा पता िकस मोड़ पर 
कामयाबी �मल जाए। "

उ�त डाक �ौद्यो�गक�, िड�जटल इंिडया 
क� ओर भारतीय डाक क� या�ा म� एक 
मील का प�र

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�धानमं�ी नरें� मोदी के िडिजटल िवजन 
को गित देते हुए कें �ीय संचार एवं पूव��र 
क्षे� िवकास मं�ी �ी ज्योितरािदत्य एम. 
िंसिधया के मागर्दशर्न में डाक िवभाग 
(डीओपी) ने आईटी 2.0 – उ�त डाक 
�ौ�ोिगकी (एपीटी) को सफलतापूवर्क 
लागू िकया है। यह ऐितहािसक िडिजटल 
उ�यन िवभाग के 1.65 लाख डाकघरों 
में आधुिनकीकरण की या�ा में एक 
महत्वपूणर् मील का पत्थर सािबत होगा। 
यह पहल भारत सरकार के िडिजटल 
इंिडया और मेक इन इंिडया िवज़न को 
सशक्त बनाते हुए देश के हर कोने में तेज, 
िवश्वसनीय और नागिरक-कें ि�त डाक 
तथा िव�ीय सेवाएँ उपलब्ध कराएगी, जो 
समावेिशता और सेवा उत्�ष्टता के �ित 
भारतीय डाक की �ितब�ता को रेखांिकत 
करती है। पूवर् आईटी आधुिनकीकरण 

पिरयोजना 1.0 की सफलता पर आधािरत 
नया एपीटी प्लेटफ़ॉमर् माइ�ोस�वसेज़-
आधािरत अनु�योग पर कायर् करता 
है, जो नागिरकों को ती�, िवश्वसनीय 
और उपयोगकत�-अनु�ल सेवाएँ �दान 
करता है। यह �णाली डाक �ौ�ोिगकी 
उत्�ष्टता कें � (सीईपीटी) �ारा स्वदेशी 
�प से िडज़ाइन और िवकिसत की गई 
है। एिप्लकेशन भारत सरकार के मेघराज 
2.0 क्लाउड प्लेटफ़ॉमर् पर होस्ट है और 
बीएसएनएल की राष्�व्यापी कनेिक्टिवटी 
�ारा सम�थत है।

कें �ीय मं�ी ज्योितरािदत्य िंसिधया ने 
इस अवसर पर कहा िक, “एपीटी भारतीय 

डाक को एक िवश्वस्तरीय सावर्जिनक 
लॉिजिस्टक्स संगठन में पिरव�तत करेगा। 
�धानमं�ी �ी नरें� मोदी के नेतृत्व में यह 
आत्मिनभर्र भारत की िदशा में एक बड़ा 
कदम है, जो एक मज़बूत और आत्मिनभर्र 
िडिजटल इंिडया का मागर् �शस्त कर 
रहा है।” एपीटी की �मुख िवशेषताओं 
में माइ�ो-स�वसेज़ और ओपन एपीआई 
आधािरत आ�कटेक्चर, एकी�त 
उपयोगकत� इंटरफ़ेस, क्लाउड-रेडी 
पिरिनयोजन, बुिंकग से लेकर िडलीवरी 
तक संपूणर् िडिजटल समाधान, क्यूआर 
कोड भुगतान और ओटीपी-आधािरत 
िडलीवरी जैसी अगली पीढ़ी की सुिवधाएँ 

शािमल हैं। इसके अितिरक्त, यह ओपन 
नेटवकर्  �णाली के माध्यम से �ामीण क्षे�ों 
में िवश्वसनीय कनेिक्टिवटी सुिनिश्चत 
करता है, िडलीवरी की सटीकता बढ़ाने 
हेतु 10-अंकीय अल्फ़ान्यूमेिरक DIGIPIN 

पेश करता है और बेहतर िरपो�टग एवं 
िवश्लेषण क्षमता �दान करता है।

इस पिरयोजना का काय�न्वयन 
चरणब� और सुव्यविस्थत तरीके से 
िकया गया। कन�टक डाक मंडल (मई-
जून 2025) में सफल पायलट के बाद 
अिधगमों को शािमल करते हुए �णाली 
को और पिरष्�त िकया गया। इसके बाद 
22 जुलाई से 4 अगस्त 2025 तक पंजाब 
सकर् ल में चरणब� रोलआउट िकया गया। 
अंततः 4 अगस्त 2025 को सभी 23 डाक 
सकर् लों में इसका सफल समापन हुआ, 
िजससे देशभर के 1.70 लाख से अिधक 
काय�लय (डाकघर, मेल काय�लय और 
�शासिनक इकाइयाँ) एपीटी प्लेटफ़ॉमर् से 
जुड़ गए। यह समझते हुए िक िकसी भी 
तकनीकी पिरवतर्न की सफलता उसके 
कायर्बल पर िनभर्र करती है, भारतीय 
डाक ने “�िशक्षण – पुनः�िशक्षण 

– नवीनीकरण” के िस�ांत के तहत 
मास्टर �िशक्षकों, उपयोगकत� चैंिपयनों 
और अंितम उपयोगकत�ओं को सिम्मिलत 
करते हुए एक कैस्केड मॉडल के माध्यम 
से 4.6 लाख से अिधक कमर्चािरयों को 
�िशिक्षत िकया। इससे हर स्तर पर तत्परता 
सुिनिश्चत हुई और देशभर में इसका सहज 
ि�यान्वयन संभव हुआ।

नई �णाली ने अपनी लचीलापन और 
मापनीयता सािबत करते हुए एक ही िदन में 
32 लाख से अिधक बुिंकग और 37 लाख 
िडलीवरी सफलतापूवर्क संप� की। आईटी 
2.0 के पूरा होने के साथ भारतीय डाक ने 
एक आधुिनक, �ौ�ोिगकी-संचािलत सेवा 
�दाता के �प में अपनी िस्थित को और 
सशक्त िकया है तथा िवश्वास और बेजोड़ 
पहुँच की अपनी िवरासत को कायम 
रखा है। यह सफलता भारतीय डाक के 
कायर्बल के समपर्ण का �माण है और 
�ामीण-शहरी िडिजटल खाई को पाटने, 
िव�ीय समावेशन को बढ़ावा देने तथा 
�त्येक नागिरक को िवश्वस्तरीय सेवाएँ 
�दान करने की उसकी �ितब�ता को भी 
सु�ढ़ करती है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/नई िदल्ली

पंजाब के िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने 
कें � सरकार से ज़ोरदार मांग की है िक वह 
कें � की तरफ पंजाब के जीएसटी कारण हुये 
50 हज़ार करोड़ �पये के िव�ीय नुकसान 
की तुरंत भरपाई करे। स्वास्थ्य व बीमा, 
दरों को ता�कक बनाने और मुआवज़ा सेस 
से जुड़े मुद्दों पर हुई जीएसटी मं�ी समूह 
की दो िदवसीय बैठकों में िहस्सा लेने के 
बाद गु�वार को मीिडया से बातचीत करते 
हुए स. चीमा ने कहा िक 2017 में देश में 
भाजपा की अगुवाई वाली सरकार ने एक 
राष्�-एक कर फामूर्ले के तहत वस्तु एवं 
सेवा कर (जीएसटी) लागू िकया, िजसके 
चलते पंजाब को �ल 1,11,045 करोड़ 
�पये का िव�ीय नुकसान हुआ। उन्होंने 
कहा िक लगभग 60 हज़ार करोड़ �पये 

कें � सरकार ने मुआवज़े के तौर पर िदए, 
लेिकन अब भी 50 हज़ार करोड़ �पये कें � 
के पास बकाया पड़े हैं।

उन्होंने कहा िक जीएसटी लागू होने 
के बाद कें � सरकार 
ने राज्यों के िव�ीय 
घाटे की भरपाई के 
िलए पाँच साल तक 
मुआवज़ा देने का 
ऐलान िकया था। 
उन्होंनें कहा िक कें � 
ने अब यह मुआवज़ा 
देना बंद कर िदया है। उन्होंने कहा िक 
पंजाब सरकार जी.एस.टी. दरों को ता�कक 
बनाने के िखलाफ नहीं है, लेिकन शतर् यह 
है िक राज्यों को होने वाले िव�ीय नुकसान 
की भरपाई की व्यवस्था ज़�र की जाए।

चीमा ने कहा िक भाजपा के नेतृत्व 

वाली कें � सरकार लगातार राज्यों की 
िव�ीय व्यवस्था को तबाह कर रही है, 
जो देश के संघीय ढाँचे पर बड़ा हमला 
है। उन्होंने कहा िक अब कें � पंजाब के 
फंड भी जारी करने से बच रहा है। उन्होंने 
कहा िक जी.एस.टी. से इतर भी �ामीण 
िवकास फंड के 8,000 करोड़ �पये और 
�धानमं�ी सड़क योजना के लगभग 1,000 
करोड़ �पये से अिधक की रािश जारी नहीं 
की जा रही। उन्होंने कहा िक जी.एस.टी. 
लागू करते समय सभी राज्यों ने सहमित 
देकर कें � का साथ िदया था, लेिकन आज 
जब राज्यों के िव�ीय नुकसान की भरपाई 
का सवाल उठता है, तो कें � सरकार 
मुँह फेर लेती है। उन्होंने बताया िक कें � 
सरकार �ारा अब तक जी.एस.टी. में 27 
बार संशोधन िकए गए हैं और 15 बार दरों 
में बदलाव हुआ है। 

नौ मोबाइल, एक लैपटॉप, 32 डे�बट 
काडर् और 10 �सम काडर् बरामद

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस के स्टेट साइबर �ाइम िंवग 
ने चार व्यिक्तयों की िगरफ्तारी के साथ 
देशभर में हजारों पीिड़तों से करोड़ों �पये 
की ठगी में शािमल एक अंतर-राज्यीय 
म्यूल अकाउंट रैकेट का पद�फाश िकया 
है। यह जानकारी पुिलस महािनदेशक 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने गु�वार 
को यहां दी। गौरतलब है िक म्यूल अकाउंट 
ऐसा बैंक खाता होता है, िजसे अपरािधयों 
�ारा खाता धारक की जानकारी के िबना 
या कई बार िमलीभगत से अवैध धन �ाप्त 
करने, �ांसफर करने या लॉिंन्�ग के िलए 
इस्तेमाल िकया जाता है। िगरफ्तार िकए 
गए व्यिक्तयों की पहचान गौतम (23), 

अहसास (24) और आकाश (20), तीनों 
अमृतसर िनवासी, तथा अनमोल (21) 
िनवासी फािजल्का के �प में हुई है। 
अनमोल पूरा समय म्यूल अकाउंट चलाने 
में शािमल था, गौतम बेरोज़गार है, अहसास 
अमृतसर में कां �ैक्ट पर होटल चलाता है 
और आकाश पहले थोड़े समय तक एक 
कंपनी में काम कर चुका है तथा वतर्मान 
में म्यूल अकाउंट साइबर धोखाधड़ी रैकेट 
में शािमल था। पुिलस ने उनके कब्जे से 

10.96 लाख �पये नकद, नौ मोबाइल 
फोन, एक लैपटॉप, 32 डेिबट काडर्, 10 
िसम काडर्, 15 बैंक पासबुक और एक 
चैक बुक बरामद की है।

डीजीपी ने कहा िक यह रैकेट बैंकों के 
खाते, खासकर आ�थक �प से कमजोर 
वग� के खाते, थोड़ी रािश देने का लालच 
देकर हािसल कर लेता था और िफर उनका 
इस्तेमाल िविभ� साइबर अपराधों से �ाप्त 
धोखाधड़ी वाले धन को लेयिंरग और 
�ांसफर करने के िलए करता था। स्पेशल 
डीजीपी साइबर �ाइम वी. नीरजा ने कहा 
िक इंिडयन साइबर �ाइम कोऑ�डनेशन 
सेंटर (आइ4सी), गृहमं�ालय �ारा साझा 
िकए गए साइबर धोखाधड़ी बैंक �ांसफर 
में इस्तेमाल हुए 6,000 म्यूल अकाउंट के 
डेटा के गहन िवश्लेषण के बाद डीएसपी 
अशोक �मार �ारा स्टेट साइबर �ाइम 
पुिलस स्टेशन में एफआईआर दजर् की गई। 

ऑनलाइन गे�मगं �बल रा�सभा म� भी 
पास, कानून तोड़ने पर 3 साल जेल

नई िदल्ली. राज्यसभा ने गु�वार को 
िवपक्ष के िवरोध और नारेबाजी के 
बीच 'ऑनलाइन गेिंमग के संवधर्न और 
िविनयमन िवधेयक' पािरत कर िदया। 
कें �ीय मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने लोकसभा 
�ारा पािरत 'ऑनलाइन गेिंमग के संवधर्न 
और िविनयमन िवधेयक' को राज्यसभा में 
िवचार और पािरत करने के िलए पेश िकया 
था। िवधेयक के पहलुओं पर �काश डालते 
हुए कें �ीय मं�ी ने बताया िक िवधेयक के 
तीन पहलू हैं - "ई-स्पोट्सर्, ऑनलाइन 
सोशल गेिंमग और ऑनलाइन मनी गेिंमग", 
िजनमें से दो-ितहाई खंड (ई-स्पोट्सर् और 
ऑनलाइन सोशल गेिंमग) को बढ़ावा और 
�ोत्साहन िदया जाएगा।

राज्यसभा में बोलते हुए वैष्णव ने कहा 
िक ऑनलाइन गेिंमग एक महत्वपूणर् िवषय 
है जो िडिजटल दुिनया में एक महत्वपूणर् 
क्षे� के �प में उभरा है। इसके तीन खंड 
हैं - पहला खंड ई-स्पोट्सर् है, िजसमें 
लोग टीम बनाकर खेलते हैं, समन्वय 
सीखते हैं, रणनीितक सोच रखते हैं। हमारे 
िखलािड़यों ने कई पदक भी जीते हैं। इस 
िवधेयक में ई-स्पोट्सर् को बढ़ावा िदया 
जाएगा, इसके िलए एक �ािधकरण बनाया 
जाएगा और इसे कानूनी मान्यता िमलेगी। 
दूसरा है ऑनलाइन सोशल गेम्स िजसमें 
सॉिलटेयर, शतरंज, सोडु� आिद शािमल 
हैं। इस िवधेयक में ऑनलाइन सोशल गेम्स 
को बढ़ावा िदया जाएगा, �ोत्सािहत िकया 
जाएगा और एक �ािधकरण बनाया जाएगा।

कें �ीय मं�ी ने कहा िक तीसरा खंड 
- 'ऑनलाइन मनी गेम' अब सावर्जिनक 

स्वास्थ्य जोिखम बन गया है। उन्होंने आगे 
कहा िक ऑनलाइन गेिंमग की पूरी दुिनया 
में दो-ितहाई वगर् को बढ़ावा िदया जा 
रहा है, लेिकन एक ऐसा वगर् है, तीसरा 
- ऑनलाइन मनी गेम्स, िजसके कारण 
समाज में, खासकर मध्यम वगर् के युवाओं 
में, एक बड़ी समस्या पैदा हो गई है। इसकी 
लत लग जाती है और पिरवार की जमा-
पूंजी खचर् हो जाती है। अनुमान है िक 45 
करोड़ लोग इससे �भािवत हैं और इसमें 
20,000 करोड़ �पए से ज़्यादा का नुकसान 
हो चुका है। उन्होंने बताया िक िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन ने इसे गेिंमग िडसऑडर्र 
घोिषत िकया है। ऑनलाइन मनी गेिंमग 
एक जन स्वास्थ्य जोिखम बन गया है। 
इससे मनोवैज्ञािनक िवकार, बाध्यकारी 
व्यवहार, िंहसक व्यवहार जैसी समस्याएं 
पैदा हो रही हैं। इसके कारण कई पिरवार 
बब�द हो चुके हैं। यह एक बहुत बड़ी 
समस्या बन गई है। 

अपराध और दंड
1. ऑनलाइन मनी गेिंमग की 

पेशकश या सुिवधा �दान करना: 3 वषर् 
तक का कारावास और/या 1 करोड़ 
�पये तक का जुम�ना।

2. मनी गेम्स का िवज्ञापन: 2 वषर् 
तक का कारावास और/या 50 लाख 
�पये तक का जुम�ना।

3. मनी गेम्स से संबंिधत िव�ीय 
लेनदेन: 3 वषर् तक का कारावास और/
या 1 करोड़ �पये तक का जुम�ना।

4. बार-बार अपराध करने पर बढ़ी 
हुई सज़ा का �ावधान है, िजसमें 3-5 
वषर् का कारावास और 2 करोड़ �पये 
तक का जुम�ना शािमल है। 

5. �मुख धाराओं के तहत अपराध 
संज्ञेय और गैर-जमानती होंगे।

ज�च और �वतर्न क� श��य�
1. कें � सरकार अिधकािरयों को 

अपराधों से जुड़ी िडिजटल या भौितक 
संपि� की जाँच, तलाशी और ज़ब्ती 
करने के िलए अिध�त कर सकती है।

2. संिदग्ध अपराधों के �छ मामलों 
में िबना वारंट के �वेश, तलाशी और 
िगरफ्तारी करने के िलए अिधकािरयों 
को अिधकार िदया गया है।

3. भारतीय नागिरक सुरक्षा संिहता, 
2023 के �ावधान अिधिनयम के तहत 
जाँच पर लागू होंगे।

आईटी 2.0 : डाक सेवाओ ंके नए िड�जटल युग क� शु�आत

क� � करे 50 हज़ार करोड़ के नुकसान क� भरपाई : चीमा

�द�ी क� सीएम रेखा गु�ा को �मली जेड �ेणी क� सुरक्षा
नई िदल्ली. िदल्ली की मुख्यमं�ी रेखा 
गुप्ता की सुरक्षा की िज़म्मेदारी कें �ीय िरज़वर् 
पुिलस बल (सीआरपीएफ) ने संभाल ली है 
और अब उन्हें ज़ेड �ेणी की सुरक्षा �दान 
की गई है। यह कदम बुधवार सुबह िसिवल 
लाइंस िस्थत उनके कैं प काय�लय में 'जन 
सुनवाई' कायर्�म के दौरान उन पर हुए 
हमले के एक िदन बाद उठाया गया है। सू�ों 
के अनुसार, िदल्ली पुिलस से सीआरपीएफ 
को स्थानांतिरत करने की �ि�या चल रही 
है और अगले �छ घंटों में इसके पूरा होने 
की उम्मीद है।

एक बार व्यवस्था तय हो जाने के 
बाद  िदल्ली पुिलस मुख्यमं�ी आवास की 
बाहरी सुरक्षा का �बंधन जारी रखेगी जबिक 

सीआरपीएफ सीधे तौर पर उनकी व्यिक्तगत 
और क्षे�-िविशष्ट सुरक्षा का �बंधन करेगी। 
अिधकािरयों ने पुिष्ट 
की है िक रेखा गुप्ता 
की चौबीसों घंटे सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने के िलए 
क्षे�-िविशष्ट सुरक्षा 
व्यवस्था तैयार की गई 
है। सीआरपीएफ वतर्मान 
में भारत में कई हाई-
�ोफाइल नेताओं को 
सुरक्षा �दान करती है िजनमें कें �ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह और गांधी पिरवार के सदस्य भी 
शािमल हैं, को ज़ेड या ज़ेड-प्लस सुरक्षा 
�ेणी में रखा गया है। बुधवार सुबह िसिवल 

लाइंस िस्थत अपने कैं प काय�लय में मुख्यमं�ी 
पर हुए हमले के �छ घंटों बाद उनकी सुरक्षा 
की समीक्षा की गई। इस घटना पर �िति�या 
देते हुए मुख्यमं�ी ने बाद में इस हमले को 
"उनकी हत्या की एक सुिनयोिजत सािजश" 
करार िदया था। राजकोट (गुजरात) िनवासी 
41 वष�य आरोपी राजेश भाई िखमजी भाई 
सकिरया को िगरफ्तार कर िलया गया है और 
उससे पूछताछ की जा रही है। लोक िनम�ण 
मं�ी �वेश वम� के हवाले से बताया िक 
मुख्यमं�ी के हाथ, कंधे और िसर में चोटें 
आई हैं। जैसे-जैसे जाँच आगे बढ़ी पुिलस 
ने हमले के िसलिसले में हत्या के �यास 
के आरोप में आरोपी के िखलाफ �ाथिमकी 
दजर् की थी।

पीएम मोदी को रा�� प�त 
मै�� का कॉल आया

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� मोदी की वीरवार 
को �ां स गणराज्य के राष्�पित महामिहम 
इमैनुएल मै�ों से फोन पर बात हुई। नेताओं ने 
यू�ेन और पिश्चम एिशया 
क्षे� में संघष� के शांितपूणर् 
समाधान के िलए चल रहे 
�यासों पर िवचारों का 
आदान-�दान िकया।

राष्�पित मै�ों ने 
वािंशगटन में यूरोप, अमेिरका 
और यू�ेन के नेताओं के बीच हाल ही में हुई 
बैठकों पर अपने िवचार साझा िकए। उन्होंने 
गाजा की िस्थित पर भी अपने िवचार साझा 
िकए। �धानमं�ी मोदी ने संघष� के शांितपूणर् 
समाधान तथा शांित एवं िस्थरता की शी� 
बहाली के िलए भारत के समथर्न को दोहराया। 
दोनों नेताओं ने व्यापार, रक्षा, असैन्य परमाणु 
सहयोग, �ौ�ोिगकी और ऊज� सिहत ि�पक्षीय 
सहयोग एजेंडे में �गित की भी समीक्षा की। 
उन्होंने भारत-�ां स रणनीितक साझेदारी को 
मज़बूत करने और 2026 को 'नवाचार वषर्' के 
�प में मनाने की संयुक्त �ितब�ता दोहराई। 
राष्�पित मै�ों ने भारत और यूरोपीय संघ के 
बीच मुक्त व्यापार समझौते को शी� पूरा करने 
के िलए भी समथर्न व्यक्त िकया। 

अंतर-रा�ीय �ूल अकाउंट रैकेट का पद�फाश; 
10.96 लाख नकद स�हत चार �गर�ार

साइबर �ॉड और हाईवे आपातकाल 
क� �रपोटर् के �लए 112 डायल कर�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

राज्य में आपातकालीन सेवाओं 
को अिधक सुलभ और 
�शल बनाने के मद्देनज़र 
एक महत्वपूणर् कदम के तहत 
पंजाब पुिलस ने भारतीय 
राष्�ीय राजमागर् �ािधकरण 
(एनएचएआई) हेल्पलाइन 
1033 और साइबर �ाइम 
हेल्पलाइन 1930 को एकी�त 
कर अब डायल 112 से जोड़ 
िदया है। पंजाब की इस एकी�त 
संकटकालीन �िति�या �णाली 
के माध्यम से अब नागिरक 
हाईवे दुघर्टनाओं और अन्य 
वाहनों संबंधी समस्याओं के 
साथ-साथ िव�ीय धोखाधड़ी 
और साइबर अपराधों की 
िरपोटर् िसफर्  112 डायल कर 
सकते हैं। पुिलस महािनदेशक 

(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
के िनद�शों के तहत लागू की 
गई यह पहल, एक िंसगल-
िंवडो प्लेटफॉमर् के तहत कई 
महत्वपूणर् सेवाएं �दान करती है 
और तत्काल सहायता उपलब्ध 
कराने के िलए आसान पहुंच 
सुिनिश्चत करती है। 

उल्लेखनीय है िक पहले 
नागिरकों को धोखाधड़ी या 
सड़क हादसे की िरपोटर् करने 
के िलए खास हेल्पलाइन नंबरों 
पर कॉल करनी पड़ती थी, 
िजससे उनके िलए अलग-
अलग हेल्पलाइन नंबर याद 
रखना मुिश्कल हो जाता था। 
अब तक 112 हेल्पलाइन का 
उपयोग केवल राज्यभर में 
होने वाले िविभ� अपराधों की 
िरपोटर् करने के िलए ही िकया 
जाता था। 

 60,000 �पये �र�त लेते �कर्  
को �वजील�स ने रंगे हाथ पकड़ा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने िज़ला 
िवकास और पंचायत काय�लय 
(डीडीपीओ) िफ़रोज़पुर में 
तैनात क्लकर्  बलवंत िंसह को 
60,000 �पये िरश्वत लेते 
हुए िगरफ्तार िकया है। राज्य 
िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने खुलासा िकया िक उक्त 
आरोपी को िफ़रोज़पुर िज़ले की 
तहसील तलवंडी भाई के गाँव 
लल्ले के एक िनवासी �ारा दजर् 
कराई गई िशकायत के आधार 
पर िगरफ्तार िकया गया।

िशकायत के अनुसार, उक्त 
क्लकर्  ने िशकायतकत� को 
धमकाया िक यिद वह पंचायत 
ज़मीन का ब्यौरा बैंक में जमा 
कराएगा तो उसके िखलाफ 
सरकारी कारर्वाई की जाएगी। 

इस कारर्वाई से बचाने के िलए 
क्लकर्  ने 1 लाख �पये िरश्वत 
की मांग की। बाद में वह 
60,000 �पये िरश्वत लेने पर 
सहमत हो गया।

इस क्लकर्  के िख़लाफ़ 
िवजीलेंस ब्यूरो थाना िफ़रोज़पुर 
रेंज में �ष्टाचार िनवारण कानून 
के तहत मुकदमा दजर् िकया 
गया है। आरोपी को कल सक्षम 
अदालत में पेश िकया जाएगा 
और इस केस की आगे की 
जांच जारी है।
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ब�� को मोबाइल दनेे से पहले 
ज�र समझा द� ये बात�

जालंधर �ीज (फीचर) . बदलते समय के 
साथ ना िसफर्  लोगों के रहन-सहन और 
खानपान में बदलाव आया है बिल्क बच्चों के 
पढ़ाई करने के तरीके 
भी पूरी तरह से बदल 
गए हैं। आज पढ़ाई से 
लेकर ऑनलाइन क्लास 
और एंटरटेनमेंट के 
िलए गेम्स, हर काम के 
िलए स्माटर्फोन ज�री 
हो गया है।

याद रखें, बच्चों को मोबाइल के साथ अगर सही गाइडेंस 
ना दी जाए तो इंटरनेट, सोशल मीिडया और गेम्स की लत 
उनकी पढ़ाई, मानिसक स्वास्थ्य और व्यवहार पर बुरा असर 
डाल सकती है। इससे बचने के िलए आइए जान लेते हैं बच्चे 
को स्माटर्फोन देने से पहले पेरेंट्स को कौन सी 5 बातें बच्चों 
को ज�र समझानी चािहए।

सी�मत ��न टाइम - बच्चों को स्माटर् फोन देते समय उनका 
स्�ीन टाइम ज�र िफक्स कर दें। बच्चों को समझाएं िक 
ज्यादा देर मोबाइल देखने के क्या-क्या नुकसान हो सकते हैं। 
िजससे ना िसफर्  उनकी पढ़ाई बिल्क सेहत पर भी बुरा असर 
पड़ सकता है।

�डवाइस केयर - बच्चों को स्माटर् फोन देते समय िडवाइस 
केयर की जानकारी भी दें। उन्हें समझाएं िक कैसे पानी, धूल 
उनके फोन को खराब कर सकते हैं। मोबाइल का रख-रखाव 
उनके मोबाइल को लंबे समय तक सुरिक्षत रखता है।

ऑनलाइन सुर�ा क� जानकारी - बच्चों को मोबाइल देने से 
पहले यह ज�र समझाएं िक उन्हें फोन पर अनजान लोगों 
से चैट नहीं करनी है। इसके अलावा िकसी अज्ञात िंलक 
पर िक्लक करने के खतरे से भी उन्हें अवगत करवाएं। उन्हें 
समझाएं िक िकसी भी अजनबी के साथ फोन पर अपनी 
पसर्नल िडटेल्स शेयर नहीं करनी है।

सोशल मी�डया पर सतकर् ता - बच्चों को समझाएं िक सोशल 
मीिडया पर क्या चीज शेयर करनी है और क्या नहीं। गलत 
पोस्ट, फोटो या वीिडयो भिवष्य में उनके िलए कैसे परेशानी 
की वजह बन सकती हैं।

�रयल और सोशल लाइफ म� बैल�स - देखा जाता है िक बच्चे 
बाहर दोस्तों के साथ खेलने या पेरेंट्स के साथ बात करने 
की जगह फोन पर समय िबताना ज्यादा पसंद करते हैं। ऐसे 
में बच्चों को फोन की जगह दोस्तों के साथ खेल, िकताबों 
और पिरवार के साथ समय िबताने का महत्व समझाएं।

Parenting
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मानसून के बाद नेचर के नजारे बेहद सुंदर 
िदखते हैं। खासतौर पर पहाड़ों और िहल स्टेशन 
पर चारों तरफ हरे-भरे पहाड़ और घास के 
मैदान नजर आते हैं। वहीं मौसम हल्का ठंडा हो 
जाता है। ��ित के ऐसे सुंदर नजारे देखने हैं तो 
साउथ इंिडया के इन 5 िहल स्टेशन पर जाएं। 
मन की सारी थकान दूर हो जाएगी।

म�ार, केरल
केरल के इडुक्की िजले में बना म�ार िहल 
स्टेशन अपने सुंदर नजारों की वजह से फेमस है। 
मानसून की बािरश के बाद यहां की हिरयाली 
और भी ज्यादा बढ़ जाती है। साथ ही निदयों में 
पानी भी ज्यादा रहता है। अगर आप इस िहल 
स्टेशन पर जा रहे तो यहां बने इरािव�लम 
नेशनल पाकर्  में भी एक बार ज�र जाएं। जहां 
पर काफी सारे दुलर्भ �जाित के जीव-जन्तु देखने 
को िमल सकते हैं। वहीं 12 सालों में एक बार 
िखलने वाला नला�रंजी �ल भी िदख सकता है। 

�ेश हवा और सुंदर नजारों को एक साथ देखना 
है तो इस िहल स्टेशन पर ज�र एक बार जाएं।

वागामोन
केरल के इडुक्की िजले में ही पी�मेदु तुलुक में 
बसा है वागामोन िहल स्टेशन। इस िहल स्टेशन 
पर घास के मैदान, ऊंचे पाइन के पेड़ और 
मानसून के बाद िबखरी चारों तरफ हिरयाली 
िदखती है। धुंध से िघरी घाटी को देखने के 
िलए वागामोन पर बना ि�ज शानदार जगह 
है। मानसून के बाद पेड़ से लेकर घास तक 
में जान आ जाती है और ये ज्यादा खूबसूरत 
िदखने लगता है। मानसून में �ेवल करने के िलए 
वागामोन िहल स्टेशन बेस्ट डेिस्टनेशन है।

अगुंबे
कन�टक में बसे इस िहल स्टेशन के बारे में 
बहुत कम लोग जानते हैं। कोस्टल एिरया और 
प्लेन कन�टक को जोड़ने वाले इस िहल स्टेशन 
पर मानसून में चारों तरफ हिरयाली िदखती है। 
इस जगह पर इतनी बािरश होती है िक इसे 

साउथ का चेरापूंजी बोला जाता है। यहां पर 
कई सारे वाटरफाल्स हैं। बरकाना, जोगी गुंडी 
वाटरफाल्स और ओनाके अब्बी वाटरफाल्स। 
इस िहल स्टेशन पर कई सारे �ैक है। जहां 
कई सारे जीव-जन्तु िजसमे सांप, मेढ़क,कीड़े 
और कई सारे पेड़-पौधे शािमल है, देखने को 
िमलते हैं।

कोडाइकनाल
तिमलनाडु का ये िहल स्टेशन काफी फेमस है। 
इसे िं�सेज ऑफ िहल्स के नाम से लोग जाते हैं। 
जहां जंगल और पहाड़ पर चारों तरफ हिरयाली 
फैली िदखती है। कोडाइकनाल अपनी स्टार शेप 
की मैन मेड झील के िलए भी फेमस है। बािरश 
के बाद िकसी सुंदर जगह सु�न की तलाश में 
हैं तो 10-20 िड�ी के तापमान में यहां के सुंदर 
व्यू प्वाइंट को देखने ज�र जाएं।

पैथलमाला, केरल
केरल के क�ूर िजले में ही बसा है सुंदर 
नजारों से भरपूर िहल स्टेशन पैथलमाला। िजसे 
पथईमाला भी कहते हैं। ये िहल स्टेशन �ैिंकग 
करने वालों के बिढ़या है। यहां से �गर् की वैली, 
एजारा�ंडु वाटर फाल जैसे नजारे �ैिंकग के 
दौरान देखने को िमलते हैं। रोज की भागदौड़ 
से दूर कहीं जाना चाहते हैं तो ये िहल स्टेशन 
बेस्ट जगह है।

मानसून के बाद साउथ इं�डया के इन �ह� क� कर� सैर, हर�-भर� वा�दय� ह� देखने लायक
मानसून के बाद िकसी सुंदर जगह क� सैर करने 
के �लए �ान बना रहे ह� तो साउथ इंिडया म� 

बने इन �ाकृ�तक नजार� से भरपूर इन 5 �हल �ेशन क� सैर कर ल�। 
मानसून के बाद यह� पर नेचर और चार� तरफ ह�रयाली सुंदर...

Travelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

त्योहार के बाद वाला वीकें ड काफी 
लेजी होता है। ऐसे में सारे काम लेट 
हो जाते हैं। वीकें ड पर �ेकफास्ट 
और लंच के झंझट से �ी होना है 
तो फटाफट �च रेडी कर लें। िजसे 
खाने के बाद बच्चे और घर के बड़े 
दोनों ही तारीफ करेंगे और जमकर 
खाएंगे। इस वीकें ड आप आलू के 
तंदूरी पराठे बनाकर तैयार करें। िबना 
पहले से तैयार िकए ये पराठे आसानी 
से बन जाते हैं और खाने में टेस्टी 
होते हैं। तो चिलए जानें कैसे बनाएं 
तंदूरी आलू पराठा।

तंदरूी आलू पराठा क� सामग्री
• गेंहू का आटा एक कप
• चीनी आधा चम्मच
• आधा चम्मच नमक
• एक चौथाई कप दही
• पानी ज�रत के अनुसार
• एक चम्मच देसी घी
• तीन चम्मच धिनया
• एक चम्मच सौंफ
• एक चम्मच अजवाइन

• एक चम्मच जीरा
• सूखी लाल िमचर्
• एक चम्मच काली िमचर्
• तीन से चार उबले आलू
• एक चम्मच अमचूर पाउडर
• गरम मसाला
• नमक
• हींग
• प्याज
• हरी िमचर्, हरी धिनया

तंदरूी आलू पराठा बनाने क� र�ेसपी
• तंदूरी आलू पराठा बनाने के िलए 

गेंहू के आटे को िकसी बड़े थाली 
में लें।

• उसमे नमक और चीनी आधा 
चम्मच डालें। साथ ही एक 
चौथाई कप नॉमर्ल टेंपरेचर में 
रखी दही डाल दें। ध्यान रहे िक 
ये बहुत ज्यादा खट्टी ना हो।

• पानी डालकर मुलायम आटा गूंथ 
लें और एक चम्मच घी डालकर 
िफर से अच्छी तरह से गूंथकर 
ढंक दें.

• आलू की िफिंलग के िलए आलू 
उबालकर ठंडा कर लें।

• अब पराठा मसाला बनाने के 
िलए िकसी पैन में धिनया, जीरा, 
सौंफ, अजवाइन, काली िमचर्, 
लाल िमचर् को �ाई रोस्ट कर लें।

• िमक्सी में डालकर दरदरा पीस 
लें।

• उबले आलू को मैश कर लें और 
पराठा मसाला के साथ ही हींग, 
हल्दी, गरम मसाला, अमचूर 
पाउडर और टेस्ट के िहसाब से 
नमक डाल कर आलूओं को मैश 
कर लें।

• तैयार आटे की लोई बनाकर 
आलू भरें और तवे पर सेंके।

• तवे पर सेंकते वक्त ध्यान रखें 
िक फ्लेम धीमी हो िजससे पराठे 
अंदर तक िंसक जाएं और िफर 
पराठे को गैस पर डायरेक्ट 
रखकर एक िमनट तक अलट-
पलट कर सेंकते रहें।

• बस रेडी है मजेदार तंदूरी ढाबा 
स्टाइल आलू का पराठा। इसे 
चटनी, रायता के साथ गम�गमर् 
सवर् करें।

�ोहार के बाद वाले वीक� ड पर कुछ सरल सी चीज बनाने का मन ह ैतो फटाफट से िबना 
तेल-घी लगाए बना ल� ढाबा �ाइल तंदरू� आलू का पराठा। साथ ह� सीख ल� पराठा 

मसाला म� कौन-कौन से मसाले डाले जाते ह�।

घर म� बनाएं नो ऑयल वाला तंदरू� आलू 
पराठा, ब�े-बड़े सब चट कर जाएंगे
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मोटापा कई सारी बीमािरयों को न्योता देता है। खासतौर पर 
बेली फैट, अगर पेट पर फैट ज्यादा है तो ये ना केवल 
ओबेिसटी के खतरे को बढ़ाता है बिल्क इससे डायिबटीज, 
हाई ब्लड �ेशर, बैड कोलेस्�ॉल बढ़े होने की वजह से हाटर् 
िडसीज का िरस्क रहता है। इसिलए बेली फैट को घटाना 
ज�री होता है। लेिकन बढ़े पेट को कम करने के िलए 
अगर आप केवल �ंचेज और दूसरी केवल पेट से जुड़ी 
एक्सरसाइज करते हैं तो इससे बेली फैट कम नहीं होता। 
िजसकी वजह से काफी सारे लोग िडमोिटवेट हो जाते हैं। 
दरअसल, शरीर के िकसी खास िहस्से का वजन घटाने के 
िलए केवल उस स्पेिसिफक जगह की एक्सरसाइज करने से 
फकर्  कम पड़ता है। जानें क्या कहते हैं डॉक्टर।

इन वजह� से कम नह� होता बेली फैट
दरअसल, जब केवल �ंचेज और बेली फैट की एक्सरसाइज 
करते हैं तो इससे िविजबल इफेक्ट नहीं िदखता। ये हैं इसके 
कारण...

फैट लॉस �स�मे�टक होता है
जब तक आप �ल बॉडी वकर् आउट नहीं करते तब तक 
िविजबल इफेक्ट नहीं िदखता। क्योंिक पेटी की एक्सरसाइज 
करने और कैलोरी कम खाने की वजह से शरीर एनज� 
के िलए इिडबल फैट सेल्स को तोड़ता है। लेिकन ये फैट 
सेल्स पेट के होंगे ये ज�री नहीं। बॉडी िसस्टमेिटक तरीके 
से शरीर के हर िहस्से से फैट सेल्स को तोड़ती है। िजसकी 
वजह से �ल बॉडी वकर् आउट बेली एक्सरसाइज की तुलना 
में ज्यादा तेजी से असर करता है। इसिलए केवल पेट की 
एक्सरसाइज करने से बेली फैट घटने का असर बहुत कम 
िदखता है।

तेजी से बेली फैट घटाने के �लए �ा कर�
तेजी से बेली फैट घटाना है स्�ेंथ �ेिंनग और रेिजस्टेंस बेस्ड 
एक्सरसाइज करें। िजससे मेटाबॉिलक रेट बढ़े साथ ही मसल 

टोन होकर इम्�ूव हो। इसके साथ ही स्�ेंथ �ेिंनग से पूरी 
बॉडी ज्यादा िस्लम और स्कल्पटेड िदखती है।
इसके साथ ही न्यूि�शन का भी पूरा ध्यान रखें। �ोटीन, 
फाइबर के साथ ज�री माइ�ोन्यूि�एंट्स को डाइट में खाएं। 
ये बॉडी को ज�री एनज� देने में मदद करेंगे
इसके साथ ही पूरी नींद ज�री है और स्�ेस को खुद से दूर 

रखें। नींद पूरी होने से मसल्स के िरकवरी में ज्यादा मदद 
िमलती है। इसिलए शरीर के एक िहस्से का भी वजन घटाना 
है तो पूरे बॉडी का वकर् आउट ज�री है।

आ�खर �� पेट क� ए�रसाइज करने के बाद भी बेली फैट कम नह� होता?
लगातार कई महीन� से �ंच और दसूर� पेट क� ए�रसाइज 
करने के बाद भी मनचाहा �रज� देखने को नह� �मल रहा। 
दरअसल, इसके पीछे बॉडी का साइंस है। �जसमे मुता�बक 
केवल शर�र के एक �ह�े क� ए�रसाइज करने से वह� का...

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Health

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

fitness coach

 • जालंधर �ीज . फीचर

बीजों को सेहत के िलए फायदेमंद 
माना जाता है। ये सुपर�ड होते हैं। 
हेल्दी रहने के िलए रोजाना बीजों को 
खाना एक बेहतरीन तरीका है, क्योंिक 
ये पोषक तत्वों से भरपूर होते हैं। �छ 
लोग कच्चे बीजों को खाना पसंद करते 
हैं या िफर िभगोकर खाना पसंद करते 
हैं। लेिकन हर बीज को खाने का एक 
अलग तरीका होता है। डायटीिशयन 
िशवानी कंडवाल ने ज्यादा फायदे पाने 
के िलए अलग-अलग बीजों को खाने 
का तरीका बताया है।
1) कद्दू के बीज- इन बीजों को आप 

कच्चा खा सकते 
हैं या िफर हल्का 
रोस्ट करके खाएं। 
िंजक और �ोटीन 
से भरपूर इस बीज 
को लंच के बाद 

एक चम्मच खाएं।
2) अलीव या हलीम सीड्स- इसे 

पानी में िभगोएं। 
िफर पीस लें और 
घी या नािरयल के 
तेल में िमलाकर 
खाएं। ये हाम�न 
और बालों के िलए 

अच्छा होता है।
3) िचया सीड्स- फाइबर और ओमेगा 

3 से भरपूर िचया सीड्स को 30 
िमनट के िलए 
पानी में िभगोएं। 
िफर इसे स्मूदी 
या नींबू पानी में 
िमलाकर िपएं। 
वेट लॉस करने के 

िलए अिधकतर लोग इन बीजों को 
खाते हैं।

4) सब्जा सीड्स- 10 से 15 िमनट के 
िलए इन भीजों 
को िभगोएं। 
िफर इसे पानी 

में िमलाकर खाएं। ये ब्लोिंटग को 
शांत करने में मदद करता है।

5) ितल के बीज- ये बीज कैिल्शयम 
से भरपूर होते हैं। 
इन बीजों को खाने 
के िलए बीजों को 
रोस्ट करें और 
िफर पीस लें। अब 
गुड़ के साथ या 

चटनी के साथ िमलाकर इसे खाएं।
6) अलसी के बीज- अलसी के बीज 

एंटीऑिक्सडेंट से भरपूर होते हैं। 
हॉम�न बैलेंस करने वाले इन बीजों 
को आप दही, स्मूदी या िफर आटे 
में िमलाकर खा सकते हैं।

सेहत को गजब फायदा पहुचंाते ह� 
बीज, �ादा बे�न�फट्स के �लए 

चनु� खाने का सह� तर�का
बीज� को सेहत के �लए काफ� �ादा फायदमंेद माना 

जाता ह।ै ले�कन अगर सह� तरह से इ�� न खाया जाए तो 
कुछ खास फायदा नह� िमलता। इस आ�ट�कल म� जा�नए 

�ादा बे�न�फट्स पाने के �लए कैसे खाएं बीज...

4) सब्जा सीड्स- 10 से 15 िमनट के 

Nature



सा�ा�हक, 
22 अग�-28 अग� 2025 3िवचार. देश-िवदेश

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . मुझे अपने 
स्�ल के िदनों से ही 15 अगस्त के भाषणों 
में भाग लेने का सौभाग्य �ाप्त होता रहा 
है, लेिकन शु�वार को �धानमं�ी मोदी का 
12वें स्वतं�ता िदवस का भाषण अभूतपूवर् 
और असाधारण था। इसमें िवकिसत भारत 
के पथ पर भारत की गित बढ़ाने के िदशा 
में सीधे तौर पर लिक्षत–��ास्�-  अजुर्न 
का अकाट्य पौरािणक अस्�  - छोड़ा 
गया। वैिश्वक अथर्व्यवस्था में व्या प्तो 
असामान्ये उथल-पुथल के दौर के बीच, 
िवकिसत भारत  का सपना संजोए भारत 
सबसे तेज़ी से बढ़ती बड़ी अथर्व्यवस्था के 
�प में िनरंतर आगे बढ़ना जारी रखे हुए है। 
यह भाषण केवल अपनी व्यापकता के िलए 
ही नहीं, बिल्क अपने दायरे— साहिसक, 
भिवष्योन्मुखी और 1.4 िबिलयन लोगों 
के भाग्य को नया आकार देने में सक्षम 
अगली पीढ़ी के सुधारों —और उस िवजन 
के �ित स्पष्टता के िलए भी उल्लेखनीय 
है, िजसका यह राष्�क इससे पहले कभी 
साक्षी नहीं रहा।  

उदाहरण के िलए, िडिजटल इंिडया 
स्टैक को ही लें, यूपीआई दुिनया के आधे 
रीयल-टाइम लेनदेन के िलए उ�ररदायी है 
और साल के अंत तक होने वाला, पहली 
मेड-इन-इंिडया िचप का  लॉन्चत, वैिश्वक 
िडिजटल अथर्व्यवस्था में भारत की अ�णी 
िस्थित को दश�ता है। ऐसे समय में जब 
राष्�ों की िनयित सेमीकंडक्टर िनध�िरत 
करते हैं, महत्वपूणर् तकनीकों पर सं�भुता 
का भारत का यह दावा िकसी िडिजटल 
स्वराज से कम नहीं है। 

ऊज� सुरक्षा लंबे समय से भारत के 
िवकास की राह की सबसे बड़ी कमज़ोरी 
रही है। दशकों तक, िझझक और “नो गो” 
क्षे�ों ने अन्वेषण को बािधत िकया और 
आयात पर िनभर्रता बढ़ा दी। वह दौर अब 
बीत चुका है। �धानमं�ी मोदी के नेतृत्व 
में, भारत ने ईईजेड में “नो गो” क्षे�ों को 
लगभग 99% तक कम कर िदया है, िजससे 

10 लाख वगर् िकलोमीटर क्षे� ईएंडपी के 
िलए मुक्त हो गया है। ओएएलपी के साथ, 
इसने भारतीय और वैिश्वक िदग्गजों, दोनों 
के िलए समान �प से एक िवशाल क्षे� 
खोल िदया है—हमारे हाइ�ोकाबर्न बेिसन 
अब िनिष्�य नहीं रहेंगे, बिल्क राष्�ीय 
�गित के िलए उपयोग में लाए जाएँगे। 

लाल िकले की �ाचीर से घोिषत 
ऐितहािसक राष्�ीय गहरे जल अन्वेषण 
िमशन, बंगाल की खाड़ी और अरब सागर 
में एक महत्वाकां क्षी दूरदश� 
एजेंडा िनध�िरत करता है। इस 
िमशन का ल�य लगभग 40 
वाइल्डकैट �ओं की ि�िंलग 
के माध्यम से 600-1200 
िमिलयन मीि�क टन तेल और 
गैस भंडारों का पता लगाना है। 
पहली बार, बंगाल की खाड़ी 
से लेकर अरब सागर तक 
भारत अपनी जिटल अपतटीय 
सीमाओं को व्यविस्थत �प से 
खोलेगा, एक ऐसे ढाँचे के साथ 
जो सूखे �ओं की िस्थित में 
80 �ितशत तक और व्यावसाियक खोज 
पर 40 �ितशत तक लागत की वसूली की 
अनुमित देकर िनवेश के जोिखम को कम 
करता है।  

यह पहल एक व्यापक योजना का 
िहस्सा है, िजसके तहत 2032 तक घरेलू 
तेल और गैस उत्पादन को ितगुना बढ़ाकर 
85 िमिलयन टन और राष्�ीय भंडार को 
दोगुना करके एक से दो िबिलयन टन 
के बीच िकया जा सकता है। लगभग 8 
िमिलयन टन उत्पादन के बराबर, अितिरक्त 
100-250 िबिलयन क्यूकिबक मीटर गैस 
उपलब्ध कराने के िलए प्लग-एंड-प्ले 
आधार पर अपतटीय साझा बुिनयादी ढाँचा 
बनाया जाएगा। ये सभी उपाय न केवल 
पहले से अटकी हुई खोजों का मु�ीकरण 
करेंगे, बिल्क एक आत्मिनभर्र ईएंडपी 
इकोिसस्ट म का िनम�ण भी करेंगे, जहाँ 

स्थानीय आपू�त �ृंखलाओं की िहस्सेदारी 
आज के 25-30 �ितशत से बढ़कर 70 
�ितशत से अिधक हो जाएगी। यह आज़ादी 
के बाद से भारत का सबसे व्यापक 
अपस्�ीम सुधार है।

साथ ही, ऊज� पिरवतर्न के क्षे� में 
भारत वैिश्वक स्तधर पर अ�णी बनकर 
उभरा है। भारत 2030 के ल�य से पाँच 
साल पहले ही 2025 तक 50% स्वच्छ 
ऊज� के ल�य तक पहुँच गया है। जैव ईंधन 

और हिरत हाइ�ोजन �ायोिगक 
स्तर से उत्पादन की ओर बढ़ 
रहे हैं; इथेनॉल िम�ण और 
सीबीजी स्केल-अप एक नए 
�ामीण-औ�ोिगक आधार का 
िनम�ण कर रहे हैं; एलएनजी 
के बुिनयादी ढाँचे का िवस्तार 
जारी है। सबसे महत्वपूणर् बात 
यह है िक असैन्य परमाणु ऊज� 
को िनजी भागीदारी के िलए 
खोल िदया गया है। वतर्मान 
में, 10 नए परमाणु िरएक्टर 
चालू हैं, और भारत का ल�य 

अपनी स्वतं�ता के 100वें वषर् तक अपनी 
परमाणु ऊज� क्षमता को दस गुना बढ़ाना 
है। यह महत्वाकां क्षी ल�य 2047 तक ऊज� 
स्वतं�ता �ाप्त करने की भव्य योजना का 
िहस्सा है।

�धानमं�ी �ारा राष्�ीय महत्वपूणर् 
खिनज िमशन की घोषणा हमारी 
औ�ोिगक रणनीित में एक महत्वपूणर् मोड़ 
है। ऐसे समय में जब दुिनया िलिथयम, 
दुलर्भ मृदा तत्व , िनकल और कोबाल्ट के 
सामिरक महत्व को पहचान रही है, भारत 
ने 1,200 से अिधक स्थलों पर अन्वेषण 
शु� िकया है और साझेदारी, �संस्करण 
और पुनचर्�ण का ढाँचा तैयार कर रहा 
है तािक नवीकरणीय ऊज�, सेमीकंडक्टर, 
ईवी और उ�त रक्षा क्षे� कभी भी बाहरी 
अवरोधों के अधीन न रहें। 

राष्�ीय सुरक्षा लाल िकला चाटर्र का 

एक अन्य  स्तंभ था। ऑपरेशन िंसदूर ने 
परमाणु ब्लैकमेल के युग का अंत करते 
हुए वास्तिवक समय में भारत की सैन्य 
शिक्त का �दशर्न िकया और यह संदेश 
िदया िक आ�मण का जवाब तेज़ी और 
�शलता से िदया जाएगा। िंसधु जल संिध 
को स्थरिगत करना सं�भुता का साहिसक 
दावा है। सबसे बढ़कर, िमशन सुदशर्न च� 
का अनावरण,  यु�भूिम  में भगवान �ी 
�ष्ण �ारा अजुर्न की रक्षा से �ेिरत है, जो 
मोदी की शैली— सभ्यतागत �तीकवाद के 
अत्याधुिनक तकनीक से मेल का �तीक है।

एक बहुस्तरीय स्वदेशी सुरक्षा कवच 
भारत के महत्वपूणर् संस्थानों की साइबर, 
भौितक और हाइि�ड खतरों से रक्षा करेगा। 
�धानमं�ी ने हमारे लड़ा� िवमानों को 
शिक्त �दान करने वाले इंजनों के िडज़ाइन 
और िनम�ण के िलए एक राष्�ीय चुनौती 
जारी की है, और वैज्ञािनकों, इंजीिनयरों 
और संस्थानों से संयोजन या असेंबली 
से ऑथरिशप तक की छलांग लगाने का 
आ�ान िकया है।

�धानमं�ी ने कठोर सत्यों से भी परहेज 
नहीं िकया। उन्होंने उ�ोग जगत और 
िकसानों से आत्मिनभर्रता अपनाने और 
उवर्रकों का संतुिलत उपयोग करने का 
आ�ह िकया। हालाँिक भारत दुिनया की 
फाम�सी है, जो वैिश्वक टीकों का 60% 
का उत्पादन करता है, अब इसे नई दवाओं, 
टीकों और उपकरणों के क्षे� में भी अ�णी 
बनने की िदशा में अ�सर होना चािहए। 
यह बायोई3 नीित के तहत बायोफाम� को 
िनण�यक बल देने के साथ-साथ है, जहाँ 
हमारी महत्वाकां क्षा ऐसी दवाओं का पेटेंट 
और उत्पादन करना है जो िकफायती और 
िवश्वस्तरीय दोनों हों।

घोिषत िकए गए कर और कानूनी सुधार 
भी उतने ही साहिसक हैं। महत्वऔपूणर् बात 
यह है िक 1961 का आयकर अिधिनयम, 
जो स्वयं उस युग का अवशेष है, अब 
बदला जा रहा है। 

हरदीप एस पुरी
(लेखक के�ीय पेट�ोिलयम एवं 
�ाकृितक गैस मं�ी ह�। )

िवक�सत भारत के �लए मोद� का सधुार� का �ह्मा� 

गृह मं�ी ने आपदा से बचाव के बारे म� िज़ला और ­ाम पंचायत �र तक जाग�कता फैलाने की ज�रत पर बल िदया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने आज नई िदल्ली में 'आपदा �बंधन 
एवं क्षमता िनम�ण' पर गृह मं�ालय की 
संसदीय परामशर्दा�ी सिमित की बैठक 
की अध्यक्षता की। बैठक में गृह राज्यमं�ी 
िनत्यानंद राय और बंडी संजय �मार, 
सिमित के सदस्य और कें �ीय गृह सिचव 
के साथ-साथ गृह मं�ालय, राष्�ीय आपदा 
�बंधन �ािधकरण (NDMA), राष्�ीय 
आपदा मोचन बल (NDRF), महािनदेशक 
(अिग्नशमन सेवाएं, नागिरक सुरक्षा और 
होमगाडर्) और राष्�ीय आपदा �बंधन 
संस्थान (NIDM) के विरष्ठ अिधकारी 
उपिस्थत थे।

बैठक को संबोिधत करते हुए केन्�ीय 
गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने 
कहा िक 2014 से पहले आपदा �बंधन के 
�ित राहत-कें ि�त अ�ोच थी, िजसे मोदी 
सरकार ने अ�ोच और स्�ेटेजी में बदलाव 
करते हुए बचाव केिन्�त बनाया है। उन्होंने 
कहा िक िपछले 10 साल में आपदा �बंधन 
के क्षे� में कई बड़े नीितगत और संस्थागत 
फैसले िलए गए हैं। उन्होंने कहा िक मोदी 
सरकार की िडजास्टर िरस्पॉन्स की नीित 
क्षमताओं का िनम�ण, ती�ता, दक्षता और 
सटीकता के चार िपलसर् पर आधािरत है। 
इसके पिरणामस्व�प आपदाओं से काफी 

बचाव हुआ है, जहां 1999 में ओिडशा में 
आए महाच�वात में 10,000 लोगों की 
जान गई थी, जबिक गुजरात में 2023 
के िबपरजॉय और 2024 में ओिडशा के 
दाना में हताहतों की शून्य रही। गृह मं�ी 
ने कहा िक आपदा �बंधन के क्षे� में 
मोदी सरकार के �यासों के पिरणामस्व�प 
च�वातों के कारण होने वाले नुकसान में 
98 �ितशत और heat wave के मामलों में 
उल्लेखनीय कमी दजर् की गई है। गृह मं�ी 
ने कई राज्यों में हाल की बादल फटने और 
भूस्खलन की घटनाओं का िज़� करते हुए 
कहा िक बादल फटने की घटनाओं और 
भूस्खलन से िनपटने के िलए रणनीित बनाई 
जा रही है।

अिमत शाह ने कहा िक मोदी सरकार ने 
आपदा �बंधन के क्षे� में िव�ीय, संस्थागत 
और संरचनात्मक सशिक्तकरण के साथ 
ही मल्टी-डायमेंशनल अ�ोच को अपनाया 
गया। उन्होंने कहा िक मोदी सरकार का 
फोकस आपदाओं से होने वाले नुकसान से 
लोगों को सुरिक्षत रखने का है। उन्होंने कहा 
िक �धानमं�ी मोदी के 10-सू�ीय एजेंडा 
के आधार पर 2024 में आपदा �बंधन 
(संशोधन) िवधेयक लाया गया था िजसे 
transparency, responsibility, e�ciency और synergy 
के साथ बांधने का काम िकया गया है। गृह 
मं�ी ने आपदा से बचाव के बारे में िज़ला 
और �ाम पंचायत स्तर तक जाग�कता 

फैलाने की ज़�रत पर बल िदया।
केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 2004 

-2014 में SDRF और NDRF को 66 हज़ार 
करोड़ �पए िदए गए थे, 2014-2024 के 
10 वषर् में इसे लगभग तीन गुना बढ़ाकर 
2 लाख करोड़ �पए कर िदया गया है। 
उन्होंने कहा िक 2021-22 से 2025-
26 की अविध के िलए SDRF के िलए 
1,28,122 करोड़ �पये और NDRF के िलए 
54,770 करोड़ �पये आवंिटत िकए हैं। 
शाह ने कहा िक कें � सरकार ने 2021-22 
से 2025-26 की अविध के िलए राष्�ीय 
आपदा न्यूनीकरण कोष (NDMF) के िलए 
13,693 करोड़ �पये और राज्य आपदा 
न्यूनीकरण कोष (SDMF) के िलए 32,031 
करोड़ �पये भी आवंिटत िकए हैं।

अिमत शाह ने बताया िक आपदा से 
�भािवत राज्यों में अंतर-मं�ालयी केन्�ीय 

दल (IMCT) भेजने की औसत 96 िदन से 
घटकर 8 िदन रह गई है और िपछले 10 
वष� में 8 िदन की औसत के साथ राज्यों 
में 83 केन्�ीय दल भेजे गए हैं। उन्होंने कहा 
िक NDMA ने तकनीक के उपयोग और 
नीित िनध�रण में महत्वपूणर् काम िकया 
है, जबिक NDRF ने इसे बखूबी ज़मीन 
पर उतारा है। राष्�ीय च�वात जोिखम 
न्यूनीकरण पिरयोजना (NCRMP) के अंतगर्त 
बहुद्देशीय च�वात आ�यों का िनम�ण 
िकया गया और 92,995 सामुदाियक 
स्वयंसेवकों एवं सरकारी अिधकािरयों को 
च�वात न्यूनीकरण का �िशक्षण िदया 
गया। इसके अलावा, 5 तटीय राज्यों में पूवर् 
चेतावनी �णािलयाँ भी स्थािपत की गईं। 
उन्होंने कहा िक इस पिरयोजना के अंतगर्त 
िन�मत बुिनयादी ढाँचा िविभ� च�वातों 
के दौरान जान बचाने में अत्यंत उपयोगी 

सािबत हुआ है।
अिमत शाह ने कहा िक आपदा िम� 

योजना और युवा आपदा िम� योजना के 
काय�न्वयन के साथ, सरकार सामुदाियक 
स्तर पर क्षमता के िवकास और आपदाओं 
के दौरान सामुदाियक भागीदारी सुिनिश्चत 
करने पर ध्यान दे रही है। आपदा िम� 
योजना के अंतगर्त, िविभ� आपदाओं 
के दौरान तत्काल �िति�या �दान करने 
के िलये 350 आपदा संभािवत िजलों में 
एक लाख सामुदाियक स्वयंसेवकों को 
�िशिक्षत िकया गया है। सरकार ने राज्यों 
में अिग्नशमन सेवाओं के िवस्तार और 
आधुिनकीकरण के िलए 5000 करोड़ 
�पये की एक योजना भी शु� की है, 
िजसके अंतगर्त राज्यों को नए अिग्नशमन 
कें �ों की स्थापना, राज्य �िशक्षण कें �ों के 
सु�ढ़ीकरण और क्षमता िनम�ण आिद के 
िलए कें �ीय सहायता �दान की जाती है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने यह भी बताया िक 
पहली बार राष्�ीय और राज्य स्तर पर 
शमन कोष का गठन िकया गया है। कें � 
सरकार ने 2021-22 से 2025-26 की 
अविध के िलए राष्�ीय आपदा न्यूनीकरण 
कोष (NDMF) के िलए 13,693 करोड़ 
�पये और राज्य आपदा न्यूनीकरण कोष 
(SDMF) के िलए 32,031 करोड़ �पये भी 
आवंिटत िकए हैं। NDMF के अंतगर्त 8072 
करोड़ �पये के आवंटन के साथ अनेक 

शमन पिरयोजनाओं को मंजूरी दी गई है।
गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� 

मोदी जी के नेतृत्व में भारत ने पूवर् चेतावनी 
के �सार में उल्लेखनीय �गित की है। 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग (IMD) और 
कें �ीय जल आयोग (CWC) अब बाढ़ 
और च�वातों का 7 िदन पहले सटीक 
पूव�नुमान देते हैं। लोगों तक अलटर् पहुँचाने 
के िलये अंितम छोर तक कनेिक्टिवटी 
सुिनिश्चत करने के िलये कें � सरकार ने 
SMS, तटीय सायरन आिद के माध्यम से पूरे 
देश में एकी�त अलटर् �णाली (CAP) पर 
आधािरत एक 'कॉमन अल�टग �ोटोकॉल' 
लागू िकया है। गृह मं�ी ने आपदाओं की 
अल� वा�नग देने वाली ‘सचेत ऐप’ का 
अिधक से अिधक �चार-�सार पर बल 
िदया।

केन्�ीय गृह मं�ी ने बैठक में 'आपदा 
�बंधन और क्षमता िनम�ण' जैसे महत्वपूणर् 
िवषय को उठाने और बहुमूल्य सुझाव देने 
के िलए सिमित के सदस्यों का धन्यवाद 
िकया। सिमित के सदस्यों ने भी आपदा 
�बंधन के क्षे� में सरकार �ारा उठाए गए 
महत्वपूणर् कदमों की सराहना की। गृह 
मं�ी ने कहा िक आपदाओं की सूचना 
से सम्बंिधत ऐप, गाइडलाइन और 10 
वष� में कें � सरकार �ारा राज्यों को जारी 
आपदा फण्ड की जानकारी सभी सांसदों 
को भेजे जायेंगे।

नशा एक धीमा जहर, जो प�रवार� और समाज 
को तोड़ रहा : रा�पाल गलुाब चंद कटा�रया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

79वें स्वतं�ता िदवस समारोह के एक 
िहस्से के �प में, नारकोिटक्स कं�ोल ब्यूरो 
(एनसीबी) चंडीगढ़ जोनल यूिनट ने 15-
16 अगस्त 2025 को चंडीगढ़ और पड़ोसी 
राज्यों में “#नशे से आज़ादी” थीम के तहत 
एक बहुआयामी जाग�कता अिभयान का 
आयोजन िकया। यह अिभयान छा�ों, आम 
जनता, दवा क्षे� और लाखों नागिरकों तक 
जमीनी गितिविधयों और िडिजटल प्लेटफॉमर् 
के माध्यम से पहुँचा और नशा मुक्त भारत 
का संदेश फैलाया।

यह अिभयान AKSIPS-41 स्माटर् स्�ल से 
शु� हुआ, जहाँ NCB चंडीगढ़ के अितिरक्त 
िनदेशक, IRS, अमनजीत िंसह ने छा�ों को 
नशीली दवाओं के दु�पयोग के कानूनी 
पिरणामों और इस समस्या से िनपटने के 
िलए भारत सरकार के �यासों पर संबोिधत 
िकया। छा�ों ने “नशे को ना कहें, जीवन 
को हाँ कहें” का संकल्प िलया। बाद में 
शाम को, नेक्सस एलांते मॉल में एक जीवंत 
आउटरीच कायर्�म में नुक्कड़ नाटक, छा� 
नृत्य �दशर्न, अमनदीप िंसह (स्टील मैन 
ऑफ इंिडया) �ारा एक �ेरक व्याख्यान 
और एक �िस� पंजाबी गायक के गीतों 
ने नशा-िवरोधी संदेश को रचनात्मक �प 
से पुष्ट िकया और नागिरकों पर गहरा 
�भाव डाला। एनडीपीएस (आरसीएस) 
आदेश, 2013 के तहत समान पंजीकरण 
संख्या (यूआरएन) धारकों के िलए एक 
संवेदीकरण कायर्शाला भी आयोिजत की 
गई। 20 दवा कंपिनयों के �ितिनिधयों ने 
िनयंि�त पदाथ� के अनुपालन, िरकॉडर् रखने 
और िजम्मेदारी से संचालन पर िवचार-
िवमशर् िकया, जो िजम्मेदार �थाओं के �ित 
सामूिहक �ितब�ता को दश�ता है।

व्यापक पहुँच के िलए, पंजाब, हिरयाणा 
और िहमाचल �देश में दूरसंचार सेवा 
�दाताओं के माध्यम से रेिडयो �सारण 
और एसएमएस अलटर् के माध्यम से 
नशीली दवाओं के �ित जाग�कता संदेश 
�सािरत िकए गए, जो लाखों �ाहकों तक 
सीधे पहुँचे। एक सशक्त सोशल मीिडया 
अिभयान ने इस संदेश को और व्यापक 
बनाया, िजसमें गुलाब चंद कटािरया (पंजाब 
के राज्यपाल), सागर �ीत हुड्डा (डीजीपी 
चंडीगढ़), ओ.पी. िंसह (हिरयाणा 
नारकोिटक्स कं�ोल ब्यूरो के महािनदेशक), 
आईजी एएनटीएफ चंडीगढ़, जयराज िंसह 
धालीवाल और अिभने�ी आिलया भट्ट 
सिहत �मुख हिस्तयों की सि�य भागीदारी 
रही, िजनकी अपीलों ने अिभयान को 
व्यापक �श्यता और पहुँच �दान की।

पंजाब के माननीय राज्यपाल, गुलाब चंद 
कटािरया ने इस बात पर ज़ोर िदया िक नशा 
एक धीमा ज़हर है जो पिरवारों और समाज 
को तोड़ता है। उन्होंने इस बुराई को खत्म 
करने में राज्य पुिलस, एंटी-नारकोिटक्स 
ब्यूरो एजेंिसयों और सामािजक कायर्कत�ओं 
के िनरंतर �यासों की सराहना की। अिभने�ी 
आिलया भट्ट ने नशे को जीवन और समाज 
के िलए एक गंभीर खतरा बताया और सभी 
से “नशे को ना और जीवन को हाँ” कहने 
का आ�ह िकया और नागिरकों को ई-शपथ 
लेने के िलए �ोत्सािहत िकया।

चंडीगढ़ के डीजीपी सागर �ीत हूडा ने 
लोगों से जीवन बचाने और इस सामािजक 
अिभयान को समथर्न देने के िलए 1933 
‘मानस’ राष्�ीय नारकोिटक्स हेल्पलाइन पर 
कॉल करने की अपील की। उन्होंने कहा िक 

चंडीगढ़ पुिलस का िमशन नशीली दवाओं 
के व्यापार को जड़ से समाप्त करना है। 
चंडीगढ़ िस्थत एंटी-नारकोिटक्स टास्क 
फोसर् के महािनरीक्षक पुष्पें� �मार ने इस 
बात पर जोर िदया िक मादक पदाथ� की 
तस्करी के िखलाफ सख्त कारर्वाई की जा 
रही है और उन्होंने समाज से नशा मुक्त 
समुदाय के िनम�ण में पूणर् सहयोग देने 
की अपील की। �वतर्न, जाग�कता और 
सामुदाियक भागीदारी की ि�-आयामी 
रणनीित के �ित अपनी अटूट �ितब�ता 
दोहराते हुए, एनसीबी चंडीगढ़ जोनल यूिनट 
ने आश्वस्त िकया िक सामूिहक �यासों, 
िनरंतर जन-संवेदनशीलता तथा सि�य 
नागिरक भागीदारी के माध्यम से वह एक 
स्वस्थ, सुरिक्षत और नशा-मुक्त भारत के 
िनम�ण के िमशन को आगे बढ़ाता रहेगा।

रा�� �य �सकल सेल एनीिमया 
उ�ूलन िमशन

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . भारत के 
आिदवासी समुदाय, जो िक �ल जनसंख्या 
का 8.6% हैं, राष्� की सांस्�ितक िवरासत 
के मूल तत्व का �ितिनिधत्व करते हैं। 
िफर भी, इन समुदायों के कई व्यिक्त 
जानकारी के अभाव में िसकल सेल नामक 
अनुवांिशक बीमारी से जूझ रहे हैं। दशकों 
से इस बीमारी ने उनके स्वास्थ्य के साथ-
साथ सामािजक और आ�थक 
िवकास पर भी गहरा असर 
डाला है, और यह बीमारी 
भौगोिलक अलगाव एवं 
स्वास्थ्य सेवाओं तक सीिमत 
पहुँच के कारण और भी 
जिटल हो गई है। इस गंभीर 
आवश्यकता को पहचानते 
हुए, भारत सरकार ने माननीय 
�धानमं�ी के दूरदश� नेतृत्व 
में जुलाई 2023 में राष्�ीय 
िसकल सेल एनीिमया उन्मूलन 
िमशन की शु�आत की। इस मौिलक पहल 
का उद्देश्य न केवल िसकल सेल के 
आनुवांिशक संचरण का उन्मूलन करना 
है, बिल्क इस रोग से �भािवत लाखों 
लोगों के सम्मान और स्वास्थ्य को भी 
बहाल करना है।

िसकल सेल रोग में लाल रक्त 
कोिशकाओं का आकार बदल जाता है, 
िजससे उनकी ऑक्सीजन वहन करने की 
क्षमता कम हो जाती है और धीरे-धीरे 
गंभीर स्वास्थ्य संबंधी जिटलताएं उत्प� 
होने लगती हैं। आिदवासी जनसंख्या के 
बीच इसका �भाव िवशेष �प से गहरा 
है, क्योंिक वे इस आनुवंिशक बीमारी 
से असमान �प से �भािवत होते हैं। 
ग्लोबल बडर्न ऑफ िडजीज एिस्टमेट्स 
(2021) िरपोटर् के अनुसार, भारत में �ित 
वषर् अनुमािनत 82,500 बच्चों का जन्म 
िसकल सेल रोग के साथ होता है।

राष्�ीय स्वास्थ्य नीित 2017 ने इस 
संकट से िनपटने के िलए आधार तैयार 
िकया और इसकी िविशष्ट स्वास्थ्य 
आवश्यकताओं पर ज़ोर इसी के आधार 
पर, कें �ीय बजट 2023 में NSCAEM की 
घोषणा की गई, िजसमें िव� वषर् 2025-
2026 तक 40 वषर् से कम आयु के 7 
करोड़ व्यिक्तयों की िमशन मोड में जाँच 
करने का ल�य रखा गया। कायर् स्वास्थ्य 
एवं पिरवार कल्याण मं�ालय के तहत 
ि�यािन्वत िकया गया, िजससे यह िवश्व 
स्तर पर सबसे बड़े जनसंख्या-आधािरत 
आनुवंिशक जाँच कायर्�मों में से एक बन 
गया है। इस िमशन का उद्देश्य 2047 तक 
SCD के आनुवंिशक संचरण को समाप्त 
करना और पहले से ही इससे पीिड़त 
लोगों को व्यापक देखभाल �दान करना 
भी है।

पहले दो वष� में, स्वास्थ्य मं�ालय और 
राज्यों के संयुक्त �यासों से इस िमशन के 
अंतगर्त उल्लेखनीय पिरणाम �ाप्त हुए हैं। 
31 जुलाई 2025 तक, 17 उच्च-व्यापकता 
वाले राज्यों के 300 से अिधक िजलों 
में 6.07 करोड़ से अिधक व्यिक्तयों की 
जांच की जा चुकी है। जांच िकए गए 
व्यिक्तयों में से 2.16 लाख रोग�स्त पाए 

गए, जबिक 16.92 लाख को 
वाहक के �प में पहचाना 
गया। िवश्लेषण से यह स्पष्ट 
होता है िक 95% मामले केवल 
पाँच राज्यों—ओिडशा, मध्य 
�देश, गुजरात, छ�ीसगढ़ और 
महाराष्�—में कें ि�त हैं।

छ�ीसगढ़ के अंिबकापुर 
के नवापारा की एक युवा 
आिदवासी लड़की मीना 
की कहानी इस िमशन के 
सकारात्मक �भाव का �तीक 

है। जांच अिभयान के दौरान नैदािनक 
परीक्षण िकए जाने पर, मीना को िनकट 
के एक उप-स्वास्थ्य कें � में नामांिकत 
िकया गया। �िशिक्षत सामुदाियक स्वास्थ्य 
अिधकारी (सीएचओ), एएनएम और 
आशा कायर्कत� ने यह सुिनिश्चत िकया 
िक उसे िनःशुल्क हाइ�ोक्सीयूिरया औषिध 
समय पर िमलती रहे, िजससे िसकल सेल 
रोग के लक्षणों में उल्लेखनीय कमी आई। 
आज, मीना पहले से कहीं अिधक स्वस्थ 
है और अपने समुदाय में आनुवंिशक रोगों 
के परामशर् में भी सि�य भूिमका िनभा 
रही है। स्�ीिंनग �यासों में तेज़ी लाने 
के िलए, भारतीय आयु�वज्ञान अनुसंधान 
पिरषद (ICMR) �ारा अनुमोिदत पॉइंट-
ऑफ-केयर (PoC) डायग्नोिस्टक 
उपकरणों को लगाया गया है।  शु�आत में 
इनकी संख्या केवल तीन तक सीिमत थी, 
जो अब बढ़कर 30 से अिधक हो गई है। 
इससे �ित िकट लागत `100 से घटकर 
`28 हो गई है। इस पहल ने SCD के िलए 
लागत-�भावी और �शल डायग्नोिस्टक 
क्षमताएँ सुिनिश्चत की हैं।

इस िमशन का काय�न्वयन केवल 
स्�ीिंनग पर कें ि�त नहीं है; यह एससीडी 
से पीिड़त व्यिक्तयों की सम� देखभाल 
को भी �ाथिमकता देता है। िमशन के 
अंतगर्त �बंधन हस्तक्षेपों में िनःशुल्क 
स्वास्थ्य सेवाएँ, आवश्यक दवाओं और 
िनदान तक पहुँच शािमल है। िसकल सेल 
रोग के �बंधन के िलए एक �मुख दवा, 
हाइ�ॉक्सीयूिरया, को राष्�ीय आवश्यक 
औषिध सूची (ईडीएल) में शािमल िकया 
गया है और अब यह आयुष्मान आरोग्य 
मंिदर उप-स्वास्थ्य कें �ों में उपलब्ध है, 
िजससे अंितम व्यिक्त तक इसकी पहुँच 
सुिनिश्चत होती है।

जगत प्रकाश न�ा
(क� �ीय �ा� मं�ी)

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . राष्�ीय 
मानवािधकार आयोग (एनएचआरसी) ने 
पंजाब के गुरदासपुर िज़ले के बटाला इलाके 
में दो पंजाब पुिलस अिधकािरयों �ारा एक 
प�कार पर सरेआम हमला करने की 
मीिडया िरपोटर् पर स्वतः संज्ञान िलया है। 
िरपोटर् के अनुसार, घटना के एक वीिडयो 
में, पीिड़त बेसुध पड़ा हुआ िदखाई दे रहा 
है, जबिक पुिलसकम� उस पर हमला करने 
के बाद भाग रहे हैं।

आयोग ने पाया है िक यिद समाचार 
िरपोटर् की साम�ी सत्य है, तो यह 
मानवािधकारों के उल्लंघन का गंभीर मुद्दा 
उठाती है। इसिलए, आयोग ने राज्य के 
पुिलस महािनदेशक को नोिटस जारी कर दो 
सप्ताह के भीतर मामले पर िवस्तृत िरपोटर् 
मांगी है। िरपोटर् में जाँच की िस्थित और 
पीिड़त प�कार के स्वास्थ्य की जानकारी 

शािमल होने की उम्मीद है। 7 अगस्त 2025 
को �कािशत मीिडया िरपोटर् के अनुसार, 
यह घटना 1 अगस्त, 2025 को हुई थी। 
दोनों पुिलस अिधकारी स्वतं�ता िदवस के 
अवसर पर कानून- व्यवस्था बनाए रखने 
के िलए बटाला में तैनात थे। प�कार ने 
किथत तौर पर उनकी उपिस्थित के बारे में 
�छ सवाल पूछे िजससे वे भड़क गए और 
उन्होंने प�कार पर हमला कर िदया।

रा�� �य मानवा�धकार आयोग द्वारा पंजाब के गरुदासपरु 
�जले के बटाला के्ष� म� दो प�ुलस अ�धका�रय� द्वारा एक 
प�कार पर क�थत हमले का �त : संज्ञान �लया गया

• रा� के पु�लस महा�नदेशक को 
नो�टस जारी कर दो स�ाह के भीतर 
मामले पर �व�ृत �रपोटर् मांगी गई

• �रपोटर् म� जांच क� ���त और 
पी�ड़त के �ा� क� ���त 
शा�मल होने क� उ�ीद ह ै
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प्रदेश स्तरीय कार्यक्रम 3 सितंबर को लाजवंती 
मल्टीपरपज स्टेडियम में होगा आयोजित

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

पंजाब सरकार की ओर से खेलों व युवाओं 
को प्रोत्साहित करने के लिए चलाए जा रहे 
विशेष अभियान “खेडां वतन पंजाब दीयां” 
की शरुआत इस बार होशियारपुर से होगी। 
इस संबंधी प्रदेश स्तरीय उद्घाटन समारोह 
3 सि तंबर को लाजवंती मल्टीपरपज 
स्टेडियम, होशियारपुर में बड़े उत्साह और 
जोश के साथ आयोजित किया जाएगा। इस 
मौके पर प्रदेश स्तरीय खेल मुकाबलों की 
भी शुरुआत होगी।

डिप्टी कमिश्नर आशिका जैन ने आज 
जिला प्रश ासनिक परिसर में संबंधित 
विभागों के अधिकारियों के साथ बैठक कर 
समागम की तैयारियों का जायज़ा लि या। 

उन्होंने बताया कि इस आयोजन को सफल 
और यादगार बनाने के लिए जिला प्रशासन 
पूरी गंभीरता से कार्य कर रहा है। उन्होंने 
संबंधित अधिकारियों को समुचित प्र बंध 
सुनिश्चित करने और किसी भी तरह की 
कमी न रहने देने के निर्देश दिए।

डिप्टी  कमिश्नर ने कहा कि  इस 
आयोजन के माध्यम से खेल प्रतिभ ाओं 
को प्रोत्साहन मिलेगा और युवाओं में नई 
ऊर्जा का संचार होगा। उन्होंने कहा कि 
पंजाब सरकार की यह पहल केवल खेल 
प्रतियोगिता तक सीमित नहीं है, बल्कि यह 

युवाओं को नशे जैसी सामाजिक बुराइयों 
से दूर रखने और उन्हें सकारात्मक दिशा में 
आगे बढ़ाने का भी एक सशक्त माध्यम है।

बैठक के दौरान विभिन्न कार्यों को सुचारु 
रूप से सम्पन्न करने हेतु अलग-अलग 
कमेटियों का गठन किया गया। हर कमेटी 
को विशेष जिम्मेदारी सौंपी गई है, जिसमें 
खेल मुकाबलों की व्यवस्थाएं, सांस्कृतिक 
कार्यक्रमों का संचालन, अतिथियों का 
स्वागत, सुरक्षा प्र बंध, यातायात नि यंत्रण, 
चिकित्सा  सुविधा, पेयजल और साफ-
सफाई संबंधी इंतज़ाम शामिल हैं। 

कमिश्नरेट पुलिस जालंधर 
ने 220 ग्राम हेरोइन बरामद 

की, 5 तस्कर गिरफ्तार 

गौशाला की क्षमता बढ़ने से अधिक संख्या में पशुओ ं
का उचित रख-रखाव सुनिश्चित होगा : डिप्टी कमिश्नर 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

बेसहारा पशुओं के उचित रख-रखाव को सुनिश्चित 
करने के उद्देश्य से डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल 
की अध्यक्षता में आयोजित ज़ि ला पशु क्रूरता नि वारण 
सोसाइटी (एसपीसीए) की बैठक में कनिया कलां 
गौशाला में लगभग 75 लाख रुपये की लागत से एक नए 
शेड के निर्माण को प्रशासकीय स्वीकृति प्रदान की गई।•
अतिरिक्त डि प्टी  कमिश्नर (शहरी वि कास) जसबीर 
सिंह के साथ जि ला प्रशासकीय परिसर में बैठक की 
अध्यक्षता करते हुए डि प्टी कमिश्नर ने कहा कि  इस 
परियोजना के तहत कनिया कलां गौशाला में नए शेड के 
निर्माण के अलावा, अन्य कार्यों में जलापूर्ति और रोशनी 
का प्रावधान, मौजूदा श ेड का फर्श  और रंग-रोगन, 
पशु तालाब की सर्विस लेन और अन्य कार्य शामिल 
है। उन्होंने कहा कि इन कार्यों के पूरा होने से गौशाला 

की क्षमता बढ़ेगी, जि ससे बड़ी संख्या में पशुधन की 
उचित संभाल सुनिश्चित होगी। उन्होंने संबंधित कार्यकारी 
एजेंसी को अक्तूबर के अंत तक इस परियोजना को पूरा 
करने का भी निर्देश दिया। नगर निगम जालंधर और नगर 
परिषदों को गौ उपकर एकत्र करने पर जोर देते हुए, 
डा. अग्रवाल ने कहा कि उनके संबंधित अधिकार क्षेत्र 
से गौ उपकर एकत्र किया जाना चाहिए और समय पर 
जमा किया जाना चाहिए ताकि इसे गौवंश के कल्याण 
के लिए खर्च किया जा सके। 

जालंधर (जालंधर ब्रीज). आम 
आदमी पार्टी की सरकार द्वारा 
पंजाब में 39 स्थानों पर "भाजपा 
दे सेवादार आगए ने तुहाड़े द्वार" 
अभियान को पुलिस के बल 
से रोकने की, जनविरोधी और 
तानाशाही कार्रवाई की भ ाजपा 
कड़ी निं दा की है। भ ाजपा पूर्व 
कें द्रीय मंत्री वि जय सांपला 
ने कहा कि  पंजाब सरकार ने 
इस अभियान को जबरदस्ती 
रोक दि या, जि समें गरीब और 
जरूरतमंद लोगों को कें द्र सरकार 
की कल्याणकारी योजनाओं की 
जानकारी मि ल रही थी। वि जय 
सांपला ने आरोप लगाया कि 
विभिन्न योजनाओं के बारे में 
जागरूक करने और जरूरतमंदों 

को पंजीकृत करने में सहायता 
करने का अभियान उस समय 
पूरी तरह से ठप हो गया जब 
भगवंत मान के नेतृत्व  वाली 
पंजाब सरकार ने जानबूझकर 
हस्तक्षेप किया। गरीबों, किसानों, 
महिलाओं, अनुसूचित जाति, 
पिछड़ा  वर्ग  और युवाओं को 
सशक्त बनाने वाली कें द्र सरकार 
की योजनाओं का समर्थन करने 
के बजाय, पंजाब सरकार ने 
पुलिस बल का दुरुपयोग कर 
इन्हें रोकने का काम किया है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जिला रोजगार सृजन, कौशल वि कास एवं 
प्रशिक्षण ब्यूरो की उप नि देशक नीलम महे ने 
बताया कि भ  ारतीय वायु सेना, जि ला प्रश ासन के 
सहयोग से सरकारी आर्ट्स  एवं स्पोर्ट्स  कॉलेज 
में एक खुली भर्ती  रैली का आयोजन कर रही है।•
उप नि देशक ने आगे बताया कि  पंजाब राज्य  के 
लड़कों के लिए भर्ती रैली 30 अगस्त 2025 को और 

पंजाब राज्य की लड़कियों के लिए 2 सितंबर 2025 
को आयोजित की जाएगी, जिसके लिए प्रवेश समय 
सुबह 5 बजे होगा। 

उन्होंने बताया कि  इच्छुक उम्मीदवार का जन्म 
01.01.2005 और 01.07.2008 के बीच हुआ हो और 
उसकी शैक्षणिक योग्यता 10+2, डिप्लोमा, वोकेशनल 
कोर्स पास (कुल मिलाकर कम से कम 50% अंक 
और अंग्रेजी वि षय में 50% अंक) होनी चाहिए। 
उन्होंने आगे बताया कि मैडिकल योग्यता के अंतर्गत, 

उम्मीदवार लड़के और लड़कियों की ऊँचाई 152 सेमी 
होनी चाहिए। 

उप-निदेशक ने आगे बताया कि  अधिक 
जानकारी भारतीय वायु सेना की वेबसाइट https://
agnipathvayu.cdac.in से प्राप्त की जा सकती है 
या जि ला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो जालंधर के 
हेल्पलाइन नंबर 90569-20100 पर संपर्क कि या जा 
सकता है। उन्होंने युवा लड़के-लड़कियों से अपील की 
कि वे इस भर्ती रैली में अधिक से अधिक भाग लें।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कैबिनेट मंत्री मोहिंदर भगत ने 
कें द्र की भाजपा सरकार के नये 
फ़ै सले की कड़ी निं दा करते 
हुए कहा कि 
पंजाब के लाखों 
ग़रीब परिवारों 
से रोटी छीनने 
की साज़िश 
रची जा रही है। 
भाजपा सरकार 
ने 10 लाख राशन कार्ड 
धारकों के नाम सूची से हटाकर 
यह साबित कर दि या है कि 
उसकी नीतियाँ ग़रीबों के हितों 
की जगह केवल राजनीतिक 
बदले पर आधारित हैं।•
    मोहिंदर भगत ने कहा कि यह 
फ़ै सला न सिर्फ़  ग़रीबों के लिए 
घातक है, बल्कि  सामाजिक 

न्याय और मानवाधिकारों के भी 
खिलाफ़ है। जि न परिवारों का 
गुज़ारा सरकारी राशन पर निर्भर 
है, उन्हें भूखा मरने पर मजबूर 
करना कि सी भ ी सुशासन 
का हि स्सा  नहीं हो सकता।•
     उन्होंने कहा कि  पंजाबी 
किसानों ने हमेशा देश की भूख 
मिटाने के लि ए बलिदान दि ए 
हैं, लेकिन आज कें द्र  सरकार 
उन्हीं परिवारों के मुँह का 
निवाला छीनने पर तुली हुई है।•
   मोहिंदर भ गत ने आरोप 
लगाया कि भ  ाजपा सरकार 
हमेशा पंजाब के साथ भेदभाव 
की नीति  अपनाती आई है। 
कभी किसानों से, कभी उद्योगों 
से और अब ग़रीबों से। यह 
नीति  केवल पंजाबियों को 
उनके अधिकारों से वंचित करने 
की मानसिकता को दर्शाती है।

नवनियुक्त 54 पटवारियों का स्वागत
डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल ने जालंधर में 54 नवनियुक्त पटवारियों का स्वागत किया 
और उन्हें पूरी लगन, मेहनत और जिम्मेदारी से जनता की सेवा करने के लिए प्रेरित किया। 
नवनियुक्त पटवारियों को बधाई देते हुए डा.अग्रवाल ने कहा कि वह बहुत भाग्यशाली है कि 
उन्हें जमीनी स्तर पर जनता की 
सेवा करने का अवसर मिला है। 
पटवारियों को राजस्व विभाग 
की रीढ़ बताते हुए उन्होंने 
कहा कि उनके पास गिरदावरी, 
ज़मीन की निशानदेही, राजस्व 
विभाग के रिकॉर्ड की संभाल और जमीनी स्तर पर की जाने वाली प्रक्रियाओं के उचित 
क्रियान्वयन सहित कई महत्वपूर्ण जिम्मेदारियां है। डिप्टी कमिश्नर ने इस बात पर ज़ोर दिया कि 
पटवारी फील्ड में पंजाब सरकार के प्रतिनिधि है।  डा. अग्रवाल ने कहा कि उनके द्वारा दी गई 
सटीक रिपोर्ट किसानों के हितों की रक्षा करने के साथ-साथ राजस्व विभाग के सुचारू संचालन 
को सुनिश्चित करने में सहायक सिद्ध होती है। डा.अग्रवाल ने राजस्व विभाग में पटवारियों की 
भर्ती के लिए पंजाब के मुख्यमंत्री द्वारा उठाए गए क्रांतिकारी कदमों की प्रशंसा की। 

•• जालंधर ब्रीज. फगवाड़ा

पंजाब राज्य सफाई कर्मचारी आयोग के चेयरमैन 
चंदन ग्रेवाल ने फगवाड़ा में जि ला अधिकारियों 
और सफाई कर्मचारियों के साथ मीटिंग करते 
हुए अधिकारियों को निर् देश दि ए कि  सफाई 
कर्मचारियों से संबंधित समस्याओं को प्राथमिकता 
के आधार पर हल किया जाए। गुरुवार को यहां 
नगर निगम कार्यालय में सफाई कर्मचारियों और 
अधिकारियों के साथ मीटिंग के दौरान ग्रेवाल ने 
कहा कि पंजाब को स्वच्छ बनाने वाले सफाई 
कर्मचारियों को हर संभव सुविधा प्रदान की जाए।

सफाई कर्मचारियों को वर्दी, समय पर वेतन, 
स्वास्थ्य सुविधाएं और काम के लि ए उपकरण 
उपलब्ध कराने के साथ-साथ जि न कर्मचारियों 
को अपने बैंक खातों से संबंधित के.वाई.सी. 
आदि  की समस्या  है, उसे भ ी हल करवाया 
जाएगा। ठेकेदारों द्वारा नियमों का पालन न करने 
के बारे में सख्त  कार्रवाई के आदेश  देते हुए 
उन्होंने कहा कि किसी भी अनियमितता को वह 
व्यक्तिगत रूप से देखेंगे और संबंधित ठेकेदार के 

खिलाफ उचित कानूनी कार्रवाई सुनिश्चित करेंगे।
चंदन ग्रेवाल ने कहा कि पंजाब को स्वच्छ 

बनाने वाले सफाई कर्मचारियों की समस्याओं 
को प्राथमिकता के आधार पर हल किया जाएगा। 
सफाई कर्मचारियों को वर्दी, समय पर वेतन, 
स्वास्थ्य सुविधाएं और काम के लि ए उपकरण 
उपलब्ध कराने के साथ-साथ जि न कर्मचारियों 
को अपने बैंक खातों से संबंधित के.वाई.सी. आदि 
की समस्या  है, उसे भ ी हल करवाया जाएगा। 
चेयरमैन ने ठेका आधारित सफाई कर्मचारियों से 
उनके वेतन और मजदूरी के बारे में जानकारी 
ली। उन्होंने बैंक खातों में पैसे आने के संबंध में 
मोबाइल फोन पर मैसेज की सुविधा लागू करवाने 
के लिए भी अधिकारियों को निर्देश जारी किए।

कैबिनेट मंत्री संजीव अरोड़ा ने ‘राइजिगं 
पंजाब - सुझावों से समाधान तक’ कार्यक्रम 
में पहलकदमियों को उजागर किया

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

पंजाब के उद्योग और वाणिज्य  मंत्री  संजीव 
अरोड़ा ने गुरुवार को घ ोषणा की कि  राज्य 
सरकार पंजाब भर के सभी फोकल प्वाइंटों और 
औद्योगिक एस्टेट्स में बुनियादी ढांचे के रख-
रखाव की निगरानी के लिए एक स्वतंत्र अथॉरिटी 
स्थापित करने की योजना बना रही है। इस 
अथॉरिटी का उद्देश्य सीवरेज, सड़कों, रोशनी 
और औद्योगिक वि कास का समर्थन करने के 
लिए अन्य आवश्यक सुविधाओं जैसे महत्वपूर्ण 
मुद्दों को हल करना है। गुरुवार को लुधियाना में 
आयोजित ‘राइजिंग पंजाब - सुझावों से समाधान 
तक’ कार्यक्रम में बोलते हुए अरोड़ा ने खुलासा 
किया कि वैश्विक सलाहकार फर्म अर्नस्ट एंड 
यंग इस अथॉरिटी के लिए एक ढांचा तैयार कर 

रही है, जि से जल्द ही लागू करने की उम्मीद 
है। इस कार्यक्रम में लुधियाना, मोगा, संगरूर 
और फतेहगढ़ साहिब के उद्योगपतियों ने हिस्सा 
लिया, जिन्होंने सरकारी नीतियों को आकार देने 
के लिए मूल्यवान सुझाव दिए।

अरोड़ा ने जोर देकर कहा कि पिछले साढ़े 
तीन सालों के दौरान कारोबार को आसान बनाने 
पर पंजाब ने 1.14 लाख करोड़ रुपये का निवेश 
आकर्षित किया है, जिससे 4.5 लाख लोगों के 
लिए रोजगार पैदा हुआ है। मंत्री ने घोषणा की 
कि 13 मार्च 2026 से आई.एस.बी. मोहाली में 
तीन दिवसीय पंजाब निवेश सम्मेलन आयोजित 
किया जाएगा। 

भारतीय वायु सेना भर्ती रैली 30 अगस्त और 2 सितंबर को 

10 लाख राशन कार्ड धारकों के नाम 
हटाना ग़रीबों पर सीधा अत्याचार 

पंजाब औद्योगिक बुनियादी ढांचे के रख-रखाव 
के लिए स्वतंत्र अथॉरिटी स्थापित करेगा

सफाई कर्मचारियों की समस्याओ ंको प्राथमिकता 
के आधार पर हल करने के दिए निर्देश

'भाजपा दे सेवादार आगए ने तुहाड़े द्वार' 
अभियान से डर गई है सरकार : सांपला

एसपीसीए की बैठक में 75 लाख की लागत से होने वाले कार्यों को प्रशासकीय मंजूरी 

होशियारपुर से होगी ‘खेडां वतन पंजाब दीयां’ की शुरुआतद्विपक्षीय मुकाबले नहीं होगे पर भारतीय टीम को 
एशिया कप खेलने से नहीं रोकें गे : खेल मंत्रालय
स्पोर्ट्स डेस्क. टी20 एशिया कप 2025 
के शड्यूल के ऐलान होते ही बीसीसीआई 
की चारों तरफ आलोचना होने लगी थी 
जिसके बाद कहा जाना लगा कि भारतीय 
क्रिकेट टीम को पाकिस्तान के खि लाफ 
14 सि तंबर को होने वाले मैच से पीछे 
हट जाना चाहिए। भारत और पाकिस्तान के 
बीच रिश्ते अच्छे नहीं चल रहे हैं। भारतीय 
चाहते हैं कि  जब भ ारत से पाकिस्तान 
परस्त  आतंकवाद खत्म  न हो तब तक 
पाकिस्तान के साथ कि सी भ ी तरह का 
कोई खेल या कोई भी संबंध नहीं रखना 
चाहिए।  इस बीच खेल मंत्रालय का बयान 
सामने आया है। खेल मंत्रालय ने स्पष्ट कर 
दिया है कि भारत और पाकिस्तान के बीच 
द्विपक्षीय खेल मुकाबले नहीं होंगे लेकिन 

भारतीय टीम को एशिया कप में खेलने से 
नहीं रोका जाएगा। 

दरअसल, गुरुवार को खेल मंत्रालय ने 
भारत के अंतर्राष्ट्रीय खेल संबंधों के संबंध 
में नई नीति जारी की है, जिसमें खास तौर 

पर पाकिस्तान के साथ संबंधों पर जोर 
दिया गया है। सूत्रों के अनुसार ये नीति तुरंत 
प्रभावी हो गई है। खेल मंत्रालय की नीति 
में कहा गया है कि पाकिस्तान से जुड़े खेल 
आयोजनों में भ ारत का दृष्टिकोण उसी 
व्यापक नीति को दर्शाता है जो उस देश 
के साथ भारत के संबंधों में अपनाई गई 
है। जहां तक दोनों देशों के बीच द्विपक्षीय 
खेल आयोजनों का सवाल है तो भारतीय 
टीम पाकिस्तान में होने वाले मुकाबलों में 
हिस्सा नहीं लेगी। पाकिस्तान की टीमें भी 
भारत में द्विपक्षीय मैच खेलने की अनुमति 
नहीं पाएंगी।  वहीं, मंत्रालय के एक स्त्रोत 
ने कहा कि हम भारतीय क्रिकेट टीम को 
एशिया कप में खेलने से नहीं रोकें गे क्योंकि 
ये एक बहुदेशीय प्रतियोगिता है।

पंजाब सरकार के 24 घंट ेबिजली के दावों को 
ठें गा दिखा रहा एक्सियन फगवाड़ा
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पंजाब के मुख्यमंत्री  अक्सर 
अपने भाषणों में 24 घंटे और 
सस्ती बिजली मुहैया करवाने 
का दावा करते हैं परंतु 
जमीनी हकीक़त कुछ और 
ही है। इसकी जीती-जागती 
तस्वीर फगवाड़ा  के दो 
गांव चेहरू-मेहरू है जि समें 
दुनिया की स्थान रखने वाला  
प्रमुख यूनिवर्सिटी भ ी स्थि त 
है। यूनिवर्सिटी के चांसलर 
को मौजूदा सरकार द्वारा ही 
राज्य  सभा में भ ेजा गया। 
शायद उनको भ ी अपनी 
जिम्मेवारियों का एहसास नहीं 
है।  जिन गांवों से यूनिवर्सिटी 
की पहचान दुनिया में बनी 
उसके लि ए एक राज्यसभा 
मेंबर के नाते मूलभूत सुधार 
को दुरुस्त  करने जैसे कि 
24 घ ंटे बि जली, अच्छी 
सड़कें , स् ट्रीट लाइट और 
क्राइम फ्री, गांव बनाकर 

इनको पूरे देश  में मॉडल 
गांव की तरह दि खाते ताकि 
लोग यह ना कह सके कि 
इनको राज्यसभा क्यों भ ेजा 
और इसका जवाब लोगों को 
काम को देख कर खुद ही 
मिल जाता। कारोबारी के तौर 
पर वे अपने और परिवार 
के लि ए तो मेहनत कर ही 
रहे हैं वहीं जि स इलाके से 
उनको पहचान मिली उसका 
भी मूलभूत सुधार कर रहे हैं। 

लेकिन हकीकत में इलाके 
के लिए उनका प्रयास कोसों 
दूर है। खुद की तरक्की  के 
लिए तो दि न रात प्र यासरत 
हैं वहीं इलाके को राज्यसभा 
मेंबर के नाते नरक भ ोगने 
के लि ए मजबूर लावारिस 
छोड़ा  हुआ है। खुद की 
यूनिवर्सिटी की  बि जली ना 
जाए उसके लिए पुख्ता प्रबंध 
है वहीं इलाके   से इनका 
कोई सरोकार नहीं। इस 
इलाके की जि स अधिकारी 

को जिम्मेवारी दी गई उसको 
पता तक नहीं होता कि 
उसके नि चले अधिकारी 
इलाके में क्या गुल खिला रहे 
हैं। लेकिन साहब तो मजे से 
एसी की ठंडी हवा में बैठकर 
अपनी सरकारी नौकरी के 
मजे ले रहे हैं। वहीं जनता 
भीषण गर्मी में बार-बार लंबे 
कट से परेशान हो रही है।

यहां तक की जनता को 
कट संबंधी कोई जानकारी 
भी नहीं दी जा रही है ताकि 
समय रहते बि जली संबंधी 
जरूरी काम को निपटा सके। 
इस कार्य की जि म्मेवारी 
तैनात अफसरों की होती 
है कि  पब्लिक रि लेशन 
ऑफिसर के माध्यम से प्रेस 
नोट जारी करे।

हालात जो भी हो लेकिन 
यह तो तय है आने वाला 
समय ऐसे अफसर और 
अफसरशाही पंजाब सरकार 
को भारी पड़ने वाला है।

पीएसपीसीएल 
विभाग

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

युद्ध नशे के विरुद्ध’ को जारी रखते हुए कमिश्नरेट 
पुलिस जालंधर ने 5 लोगों को गिरफ्तार कर 220 ग्राम 
हेरोइन बरामद की है। पुलिस कमिश्नर धनप्रीत कौर 
ने जानकारी देते हुए बताया कि कमिश्नरेट पुलिस 
जालंधर ने पिछले दो दिनों में विभिन्न थानों में नशा 

तस्करों और सप्लाई करने वालो 
के खिलाफ कार्रवाई की है और 
सदर थाने में 20 ग्राम हेरोइन के 
साथ एक व्यक्ति और कैं ट थाने 
में 200 ग्राम हेरोइन के साथ एक 
व्यक्ति  को गि रफ्तार कि या है। 
एन.डी.पी.एस. एक्ट के तहत दो 
मामले दर्ज कर कुल 220 ग्राम 

हेरोइन बरामद की है।
इसके अलावा, थाना डि वीजन नंबर 1, 3 और 

बस्ती  बावा खेल में 3 अन्य  पुराने मामलों में 3 
आरोपियों को गिरफ्तार किया गया है। यह अभियान 
नशे के हॉटस्पॉट और तस्करी के ठिकानों पर लक्षित 
है। इन अभियानों के दौरान कुल 5 आरोपियों को 
गिरफ्तार कि या गया है। उन्होंने आगे बताया कि 
नशा तस्करों के खिलाफ कार्रवाई के साथ-साथ नशा 
पीड़ितों के पुनर्वास पर भी ध्यान दिया जा रहा है, 
जिसके तहत कुल 10 व्यक्तियों को इलाज और 
पुनर्वास के लिए नशा मुक्ति कें द्रों में भर्ती करवाया 
गया है। पुलिस कमिश्नर ने इस बात पर ज़ोर दिया 
कि जालंधर कमिश्नरेट पुलिस समाज से नशे को पूरी 
तरह से खत्म करने के लिए  वचनबद्ध है।
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भाजपा जि ला जालंधर के अध्यक्ष  सुशील शर्मा  ने 
वीरवार को जालंधर के पूर्व सांसद सुशील कुमार रिंकू 
एवं पूर्व संसदीय सचिव पर भाजपा प्रदेश उपाध्यक्ष 
कृष्ण देव भंडारी पर पंजाब पुलिस के पक्षपात रवैया 
अपनाया है और सरकार के दबाव में जो गिरफ्तारी की 
है वह दिल्ली में आम आदमी पार्टी की हार के बाद 
आम आदमी पार्टी बौखला गई है और अब पंजाब में 
पुलिस का इस्तेमाल कर भाजपा की बढ़ती लोकप्रियता 
को रोकने की कोशिश कर रही है।

सुशील शर्मा ने कहा कि आम आदमी पार्टी की 
सरकार भाजपा की बढ़ती लोकप्रियता से घबराई हुई है 
और अब वह पुलिस का इस्तेमाल कर भाजपा नेताओं 
और कार्यकर्ताओं को परेशान करने की कोशिश कर 
रही है। भाजपा जिला महामंत्री अशोक सरीन हिक्की 
ने कहा कि ना झुकें गे ना रखेंगे और ना थकें गे जनता 
को मोदी सरकार से मिलने वाले लाभ दिलाके रहेंगे 
भाजपा के सभी नेता और कार्यकर्ता आम आदमी पार्टी 
की इन कोशिशों से नहीं डरेंगे और जनता को मोदी 
सरकार के लाभ पहुंचाने के लिए काम करते रहेंगे व 
जनता के हितों के लिए लड़ते रहेंगे और मोदी सरकार 
की नीतियों को जन-जन तक पहुंचाएंगे।

दोनों नेताओं ने पंजाब के लोगों से आग्रह किया 
कि वे आम आदमी पार्टी की इन कोशिशों को समझें 
और भ ाजपा के साथ दे।वही दोनों नेताओं ने कहा 
जालंधर श हरी इलाके मे भ ी जल्द  योजना बनाकर 
जरूरतमंद लोगो को घ र बनाने के लि ए प्र धानमंत्री 
आवास योजना,आयुष्मान योजना,जनधन योजना,स्टार्ट 
अप,मुद्रा योजना जैसी दर्जनों योजनाओं का सीधा लाभ 

कैम्प  मे कार्ड  बनाकर देगें। इस अवसर पर पार्षद 
मनजीत टीटू, कंवर सरताज, मंडल प्रधान जॉर्ज सागर, 
कुलदीप मानक, राजेश मल्होत्रा, कुलवंत शर्मा,अनिल 
सच्चर, रविंद्र धीर, अनुज शारदा, गौरव राय,भगवंत 
परभाकर, राजीव ढींगरा, अश्वनी भ ंडारी, अमरजीत 
अमरी, अजमेर बादल आदि भारी संख्या मे भाजपा 
कार्यकर्ता धरणों में शामिल हुए।

दिल्ली मे हारी आप पंजाब मे भाजपा की 
बढ़ती लोकप्रियता से घबराई : सुशील शर्मा 

•• भाजपा नेताओ 
की गिरफ्तारी 
के बाद धरना 
प्रदर्शन करते 
सुशील शर्मा, 
अशोक सरीन 
हिक्की, जॉर्ज 
सागर व अन्य।


