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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 270

शिनवार 340 270

रिववार 350 300

सोमवार 340 290

मंगलवार 330 270

बुधवार 320 270

वीरवार 330 270

�रेणा
जो सुख म� साथ दे, वे 

�र�े होते ह�

जो दखु म� साथ दे, वे 
फ�र�े होते ह�।

आयकर �दवस 2025 : िड�जटल प�रवतर्न क� एक या�ा
जालंधर �ीज. आयकर केवल एक राजस्व 
उपकरण से कहीं अिधक है - यह एक 
समृ� और िस्थर राष्� की भावना और 
शिक्त को ऊज� देता है। सभी के िलए 
एक समाज और अवसर का िनम�ण करते 
हुए, यह देश की सामूिहक महत्वाकां क्षाओं 
का �ितिनिधत्व करता है। एक िव� वषर् में 
लोगों और व्यवसायों की होने वाली कमाई 
पर सरकार की ओर से लगाया जाने वाला 
कर, भारत में आयकर, आयकर अिधिनयम, 
1961 �ारा शािसत होता है। 'आय' शब्द 
में िविभ� �ोत शािमल हैं, िजन्हें आयकर 
अिधिनयम की धारा 2(24) के अंतगर्त 
िवस्तृत �प से पिरभािषत िकया गया है। 
भारत के िव�ीय इितहास में 24 जुलाई को 
एक महत्वपूणर् मील का पत्थर सािबत होने 
के उपल�य पर आयकर िदवस मनाया जाता 
है। इसी िदन 1860 में सर जेम्स िवल्सन 
ने भारत में आयकर की शु�आत की थी। 
इसने 1922 के आयकर अिधिनयम के िलए 
आधार तैयार िकया, िजसने सही मायने में 
एक संरिचत कर �णाली की स्थापना की, 
िजसने िविभ� आयकर �ािधकरणों को 
औपचािरक �प िदया और एक व्यविस्थत 
�शासन ढांचे की नींव भी रखी। इसके 
अितिरक्त, कें �ीय राजस्व बोडर् अिधिनयम 
(1924) ने भारतीय कराधान �ेमवकर्  को 
मजबूत िकया, िजसने आयकर अिधिनयम 

के �शासन के िलए एक वैधािनक इकाई 
की स्थापना की। 1981 में कंप्यूटरीकरण 
की शु�आत ने �मुख तकनीकी अप�ेडेशन 
िकया, िजसकी शु�आत कर चालानों की 
इलेक्�ॉिनक �ोसेिंसग से हुई। 2009 तक, थोक 
में कर िरटनर् को संभालने के िलए बेंगलु� 
में कें �ी�त �संस्करण कें � (सीपीसी) की 
स्थापना की गई। सीपीसी एक क्षे�ािधकार-
मुक्त, तकनीक-संचािलत तरीके से संचािलत 
होता है, जो आधुिनकीकरण का एक �मुख 
मील का पत्थर है। यह िदन भारत के कर 
�शासन के िवकास की याद िदलाता है 
और एक सुव्यविस्थत एवं नागिरक-कें ि�त 
�णाली के िनम�ण के िलए सरकार के सतत 
�यासों को �द�शत करता है।

आयकर िरटनर् (आईटीआर) एक ऐसा 
फॉमर् है, िजसका इस्तेमाल �मुख तौर पर 
िकसी व्यिक्त की आय और आयकर िवभाग 
को लागू कर के बारे में जानकारी देने के 
िलए िकया जाता है। इसे �त्येक िव� वषर् में 
आय कमाने वाले हर व्यिक्त और व्यवसाय 
को दािखल िकया जाना चािहए। यह कर 
योग्य आय, कर देयता और कर कटौती के 
दावों का िनध�रण करने में मदद करती है। 
बीते 5 वष� में दािखल िकए गए आयकर 
िरटनर् की संख्या में 36% की बढ़ोतरी देखी 
गई है। िव� वषर् 2024-25 में लगभग 9.19 
करोड़ आईटीआर (अपडेट िकए गए िरटनर् 

सिहत) दािखल िकए जाएंगे, जबिक िव� 
वषर् 2020-21 में यह संख्या 6.72 करोड़ 
थी। यह िनरंतर बढ़ोतरी बढ़ते करदाता 
आधार और स्वैिच्छक अनुपालन को दश�ती 
है। अनुपालन में सुधार और दोहराव को 
खत्म करने के िलए 2017 में पैन को आधार 
से जोड़ा गया। इसके अितिरक्त, हाल के 
सालों में, 2009 में कें �ी�त �संस्करण 
कें � (सीपीसी) और 
2012 में टीडीएस 
िरकॉिन्सिलएशन 
एनािलिसस 
एंड करेक्शन 
एनेबिंलग िसस्टम 
(टीआरएसी ईएस) 
की स्थापना जैसी 
पहलों से �मशः 
आईटीआर की 
ऑटोमेिटक �ोसेिंसग 
और िरफंड जारी करने तथा �ोत पर 
कर कटौती (टीडीएस) के असंतुलन को 
ठीक करने करने में मदद िमली है। इसके 
अितिरक्त, 2019 में शु� की गई फेसलेस 
एसेसमेंट योजना का उद्देश्य ऑटोमेटेड 
रैंडम एलोकेशन और इलेक्�ॉिनक संचार 
जैसी सुिवधाओं के माध्यम से करदाता 
(कर िनध�िरती) और कर अिधकारी (कर 
िनध�रण अिधकारी) के बीच िफिजकल 

इंटरफेस को खत्म करके पारद�शता, दक्षता 
और जवाबदेही को बढ़ाना है।

नवंबर 2021 को आयकर वेबसाइट के 
कंप्लायंस पोटर्ल पर वा�षक सूचना िववरण 
(एआईएस) लागू िकया गया, जो पूरे िव� 
वषर् में करदाताओं की िव�ीय गितिविधयों 
की जानकारी देता है, िजसमें �ोत पर 
कर कटौती (टीडीएस), �ोत पर कर 

सं�हण (टीसीएस), 
शेयर बाजार लेन-
देन, म्यूचुअल फंड 
िनवेश और अन्य 
�कार के िव�ीय 
डेटा से संबंिधत 
िरकॉडर् शािमल हैं। 
आयकर िवभाग ने 
'पहले िवश्वास करो 
और बाद में जांच 
करो' के िस�ांत 

को अपनाया है। इस िस�ांत के अंतगर्त, 
िनम्निलिखत नज िस�ांत और भी अिधक 
महत्वपूणर् और �भावी हो जाता है। आयकर 
िवभाग को करदाताओं की ओर से िवभाग 
में दािखल िकए गए िरटनर् में िनिहत डेटा 
के अितिरक्त िव�ीय डेटा भी �ाप्त होता है, 
िजसका इस्तेमाल जमीनी स्तर की खुिफया 
जानकारी, तलाशी और जब्ती की कारर्वाइयों 
के िनष्कष� और डेटा िवश्लेषण की सहायता 

से पहचाने जाने वाले पैटनर् की मदद से कर 
चोरी के पैटनर् या अिधिनयम के �ावधानों के 
दु�पयोग की पहचान करने के िलए िकया 
जा सकता है। एनयूडीजीई (नज) का अथर् 
है करदाताओं का मागर्दशर्न और लागू करने 
के िलए डेटा का गैर-हस्तक्षेपकारी इस्तेमाल, 
जो िक एक नज िस�ांत पर आधािरत है, जो 
व्यवहािरक अथर्शास्� और मनोिवज्ञान पर 
िन�मत है, जो एक सू�म सुझाव, �भाव या 
हस्तक्षेप को संद�भत करता है और लोगों के 
व्यवहार को उनकी पसंद की स्वतं�ता को 
सीिमत िकए िबना, एक पूव�नुमािनत तरीके 
से बदल सकता है।

िव� अिधिनयम, 2022 के जिरए जोड़ी 
गई धारा 139(8ए) करदाताओं को 1 
अ�ैल 2022 से संबंिधत आकलन वषर् की 
समािप्त से 24 महीनों के भीतर अपडेटेड 
आयकर िरटनर् दािखल करने की अनुमित 
देती है। िव� अिधिनयम, 2025 के जिरए 
इस �ावधान में संशोधन िकया गया है तािक 
अपडेटेड िरटनर् दािखल करने की समय-
सीमा को संबंिधत आकलन वषर् की समािप्त 
से 24 महीनों से बढ़ाकर 48 महीने कर 
िदया जा सके। यह संशोधन करदाता को 
मूल �प से दािखल िकए गए िरटनर् में 
गलितयों को अितिरक्त टैक्स के भुगतान के 
साथ, लेिकन िबना िकसी दंडात्मक दाियत्व 
के, सुधारने का मौका देता है। िव� वषर् 

2020-21 में, कोिवड महामारी से असर 
के बावजूद, �ल सकल �त्यक्ष कर सं�ह 
12.31 लाख करोड़ �पये रहा, जो िव� 
वषर् 2021-22 में बढ़कर 16.34 लाख 
करोड़ �पये हो गया। यह �झान 2022-
23 और 2023-24 में भी जारी रही, और 
यह रािश �मशः 19.72 लाख करोड़ और 
23.38 लाख करोड़ �पये तक पहुंच गई। 
यह बढ़ोतरी आ�थक सुधार और कर सं�ह 
में बेहतर दक्षता के मेल से हुई है।

िव� वषर् 2024-25 तक, �ल सकल 
�त्यक्ष कर सं�ह 27.02 लाख करोड़ �पये 
(�ोिवजनल, 31 माचर्, 2025 तक) के 
उल्लेखनीय आंकड़े तक पहुंच गया। कें �ीय 
बजट 2025-26 में करदाताओं के िलए कई 
राहत उपाय िकए गए हैं, जो सरकार के 
िवकास-आधािरत �िष्टकोण की पुिष्ट करते 
हैं। नई कर व्यवस्था के अनुसार, 12 लाख 
�पये तक की आय पर कोई आयकर नहीं 
लगेगा। वेतनभोगी करदाता 75,000 �पये की 
मानक कटौती का लाभ लेने के बाद 12.75 
लाख �पये से अिधक की आय पर शून्य 
कर का भुगतान करेगा। कर छूट को स्लैब 
दर में कमी के लाभ के साथ जोड़ िदया 
गया है, िजसके पिरणामस्व�प कोई कर 
देयता नहीं होगी। इस पहल से, मुख्य �प 
से मध्यम वगर् के िलए, घरेलू खपत, खचर् 
और िनवेश में बढ़ोतरी होगी।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). आम आदमी पाट� के नेतृत्व वाली सरकार 
की िशक्षा और स्वास्थ्य क्षे�ों को मज़बूत करने की अटूट वचनब�ता 
पर ज़ोर देते हुये पंजाब के िव� मं�ी एडवोकेट 
हरपाल िंसह चीमा ने आज राज्य के सरकारी 
मैडीकल और डैंटल कालेजों में इंटन�, जूिनयर 
रैज़ीडैंटों और सीिनयर रैज़ीडैंटों के �ित महीना 
मानभ�े (स्टाईफंड) में महत्वपूणर् बढ़ोतरी का 
ऐलान िकया। िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने 
कहा िक वतर्मान में पंजाब के सरकारी मैडीकल 
और डैंटल कालेजों में इंटन� के 907, जूिनयर रैज़ीडैंटों के 1408 और 
सीिनयर रैज़ीडैंटों के 754 मंज़ूरशुदा पद हैं। उन्होंने कहा िक इंटन� के 
िलए मानभ�ा 15,000 �पए से बढ़ा कर 22,000 �पए �ित महीना 

कर िदया गया है। जूिनयर रैज़ीडैंटों के िलए नये मानभ�ा ढांचे में 
मौजूदा 67,968 �पए �ित महीना से बढ़ कर पहले साल में 76,000 
�पए, दूसरे साल में 77,000 �पए और तीसरे साल में 78,000 �पए 
हो जाएंगे। इसी तरह, सीिनयर रैज़ीडैंटों को उनके मौजूदा 81,562 
�पए �ित महीना से बढ़ा कर पहले साल में 92,000 �पए, दूसरे 
साल में 93,000 �पए और तीसरे साल में 94,000 �पए िमलेंगे।

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने िशक्षा और स्वास्थ्य क्षे�ों के 
िलए ज़�री �ोत उपलब्ध कराने के �ित राज्य सरकार के समपर्ण 
को दोहराया। उन्होंने कहा िक इन मानभ�ों पर सालाना व्यय, जो 
वतर्मान में 204.96 करोड़ �पए है, इस बढ़ौतरी के बाद 238.18 
करोड़ �पए हो जायेगा, जोिक सालाना लगभग 33.22 करोड़ �पए 
की बढ़ोतरी दश�ता है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब सरकार �ारा नशे के िव�� शु� िकए गए 
'यु� नशे के िव��' अिभयान के तहत, नगर िनगम 
जालंधर ने किमश्नरेट पुिलस जालंधर के सहयोग 
से गु�वार को न्यू हरदयाल नगर में एक �ख्यात 
नशा तस्कर के अवैध िनम�ण को ध्वस्त कर िदया।
यह कारर्वाई अिधकािरयों �ारा 'यु� नशे के िव��' के 
तहत अवैध अित�मणों को ध्वस्त करने के चल रहे 
अिभयान के तहत की गई। इस अिभयान के दौरान, 
ज्वाइंट पुिलस किमश्नर संदीप शम� और ए.डी.
सी.पी.-1 जालंधर आकष� जैन तथा ए.सी.पी उ�री 
आितश भािटया के नेतृत्व में पुिलस टीमों ने नगर 
िनगम अिधकािरयों को पुिलस सहायता �दान की।

पुिलस किमश्नर जालंधर धन�ीत कौर ने बताया िक 
नगर िनगम को �ख्यात नशा तस्कर िवजय �मार उफर्  
लड्डू �ारा अवैध िनम�ण िकए जाने की सूचना िमली 
थी। नगर िनगम और पुिलस की टीमों ने तुरंत कारर्वाई 
करते हुए अित�मण िकए गए ढांचे को ध्वस्त कर 

िदया, िजससे यह कड़ा संदेश गया िक जालंधर शहर में 
नशे से जुड़ी गितिविधयों को बद�श्त नहीं िकया जाएगा।
उन्होंने आगे कहा िक आरोपी एक आदतन अपराधी है, 
िजसके िखलाफ नारकोिटक �ग्स एंड साइको�ोिपक 
सब्सटेंस (एनडीपीएस) अिधिनयम और अन्य 
अपराधों के तहत �ल 20 मामले दजर् है। उन्होंने इस 
कारर्वाई को �ग तस्करों के िव�ीय नेटवकर्  को खत्म 
करने और जवाबदेही सुिनिश्चत करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम बताया।

भारत और ��टेन ने िकए ऐ�तहा�सक 
�ापार समझौते पर ह�ाक्षर

बड़े पैमाने पर रोज़गार सृजन और 
कार�गर�, म�हला-नेतृ� वाले उद्यम� 
और एमएसएमई को बनाएगा सश�

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी के दूरदश� नेतृत्व में 
गु�वार को व्यापक आ�थक एवं व्यापार 
समझौते (सीईटीए) पर हस्ताक्षर करके 
भारत और यूनाइटेड िंकगडम ने एक 
मज़बूत आ�थक साझेदारी बनाने की िदशा 
में एक बड़ा कदम उठाया है। इस समझौते 
पर वािणज्य एवं उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल 
और व्यापार एवं व्यापार राज्य मं�ी 
जोनाथन रेनॉल्ड्स ने दोनों �धानमंि�यों 
की उपिस्थित में हस्ताक्षर िकए। यह 
मुक्त व्यापार समझौता (एफटीए) �मुख 
िवकिसत अथर्व्यवस्थाओं के साथ भारत के 
जुड़ाव में एक महत्वपूणर् मील का पत्थर है 
और आ�थक एकीकरण को मज़बूत करने 
की साझा �ितब�ता को दश�ता है। दुिनया 
की �मशः चौथी और छठी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्थाओं के �प में, भारत और 
ि�टेन के ि�पक्षीय संबंध वैिश्वक आ�थक 
महत्व रखते हैं। भारत-ि�टेन व्यापार 
समझौते (सीईटीए) पर हस्ताक्षर 6 मई 
2025 को घोिषत वात� के सफल समापन 
के बाद हुए हैं। दोनों देशों के बीच ि�पक्षीय 
व्यापार लगभग 56 अरब अमेिरकी डॉलर 
का है, िजसे 2030 तक दोगुना करने का 
संयुक्त ल�य है।

सीईटीए ने ि�टेन को भारत के 99% 
िनय�त के िलए अभूतपूवर् शुल्क-मुक्त 

पहुंच सुिनिश्चत की है, जो लगभग पूरे 
व्यापार क्षे� को कवर करता है। इससे 
कपड़ा, समु�ी उत्पाद, चमड़ा, जूते, खेल 
के सामान, िखलौने और रत्न एवं आभूषण 
जैसे �म-�धान उ�ोगों के साथ-साथ 
इंजीिनयिंरग सामान, ऑटो कंपोनेंट और 
जैिवक रसायन जैसे तेज़ी से बढ़ते क्षे�ों 
के िलए नए अवसर खुलने की उम्मीद 
है। भारतीय अथर्व्यवस्था के एक मज़बूत 
चालक, सेवा क्षे� को भी व्यापक लाभ 
�ाप्त होंगे। यह समझौता आईटी और 
आईटी-सक्षम सेवाओं, िव�ीय और कानूनी 
सेवाओं, पेशेवर और शैिक्षक सेवाओं, और 
िडिजटल व्यापार में बेहतर बाज़ार पहुँच 

�दान करता है। भारतीय पेशेवर, िजनमें 
ि�टेन में सभी सेवा क्षे�ों में काम करने 
के िलए कंपिनयों �ारा तैनात पेशेवर, 
आ�कटेक्ट, इंजीिनयर, शेफ, योग �िशक्षक 
और संगीतकार जैसे अनुबंध पर तैनात 
पेशेवर शािमल हैं, सरल वीज़ा �ि�याओं 
और उदार �वेश �ेिणयों से लाभािन्वत 
होंगे, िजससे �ितभाओं के िलए ि�टेन में 
काम करना आसान हो जाएगा।

भारत ने दोहरे अंशदान समझौते पर 
भी एक समझौता िकया है। इससे भारतीय 
पेशेवरों और उनके िनयोक्ताओं को ि�टेन 
में तीन साल तक के िलए सामािजक सुरक्षा 
भुगतान से छूट िमलेगी, िजससे भारतीय 
�ितभाओं की लागत �ितस्पध�त्मकता में 
सुधार होगा। यह समझौता व्यापार को 
और अिधक समावेशी बनाने के िलए 
तैयार िकया गया है। मिहला और युवा 
उ�मी, िकसान, मछुआरे, स्टाटर्अप और 
एमएसएमई को वैिश्वक मूल्य �ृंखलाओं 
तक नई पहुँच �ाप्त होगी, जो नवाचार को 
�ोत्सािहत करने, स्थायी �थाओं को बढ़ावा 
देने और गैर-टैिरफ बाधाओं को कम करने 
वाले �ावधानों �ारा सम�थत होगी।

क��ेस-भाजपा �मलकर लूट रही : केजर�वाल
नई िदल्ली/गुजरात (जालंधर �ीज). आम 
आदमी पाट� के राष्�ीय संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल और पंजाब के सीएम भगवंत 
मान ने गु�वार को गुजरात के डेिडयापाड़ा 
िवधानसभा में िवशाल जनसभा की। ‘आप’ 
िवधायक चैतर वसावा की िगरफ्तारी के 
िवरोध में आयोिजत जनसभा में उमड़े जन 
सैलाब को संबोिधत करते हुए अरिंवद 
केजरीवाल ने कहा िक गुजरात में भाजपा 
का समय च� पूरा हो चुका है। अब गुजरात 
से भाजपा की िवदाई तय है। उन्होंने एलान 
िकया िक आगामी तालुका-पंचायत चुनाव में 
‘‘आप’’ आम लोगों को िटकट देगी। अब 
गुजरात में ‘आप’ एक मजबूत िवपक्ष है, जो 
इस बार जनता के साथ िमलकर भाजपा को 
स�ा से बाहर करेगी। अरिंवद केजरीवाल ने 
गुजरात की जनता को कां �ेस से सावधान 
करते हुए कहा िक गुजरात में अकेले भाजपा 
की सरकार नहीं है, बिल्क भाजपा-कां �ेस 

की गठबंधन की सरकार चल रही है। ये 
दोनों िमल कर लूट रहे हैं। गरीबों के मनरेगा, 
सड़कों का पैसा भाजपा और कां �ेस के नेता 
िमलकर लूटते हैं। स्�लों, अस्पताल, जल, 
जंगल, जमीन, फ्लाईओवर, नकली शराब 
भाजपा और कां �ेस के नेताओं का जुड़वा 
धंधा है। कां �ेस भाजपा को हराना नहीं चाहती 
है। क्योंिक ये दोनों िमले हुए हैं। अभी तक 
गुजरात में कोई िवपक्ष नहीं था, लेिकन अब 
आम आदमी पाट� िवपक्ष है।

सु�ीम कोटर् ने सभी 12 आरोिपय� को 
बर� करने के फैसले पर रोक लगाई

नई िदल्ली. उच्चतम न्यायालय 
ने 2006 के मुंबई �ेन बम 
िवस्फोट मामले में सभी 12 
आरोिपयों को बरी करने के 
बंबई उच्च न्यायालय के फैसले 
पर वीरवार को रोक लगा दी। 
न्यायमू�त एमएम सुंदरेश और 
न्यायमू�त एन कोिटश्वर िंसह 
की पीठ ने मामले के सभी 
आरोिपयों को नोिटस जारी 
िकया और राज्य सरकार की 
अपील पर उनसे जवाब मांगा। 
शीषर् न्यायालय ने कहा िक 
उच्च न्यायालय के फैसले 
को नजीर न माना जाए। उच्च 
न्यायालय में न्यायमू�त अिनल 
िकलोर और न्यायमू�त श्याम 
चांडक की िवशेष पीठ ने 

सोमवार को सभी 12 आरोिपयों 
को बरी कर िदया था और कहा 
था िक अिभयोजन पक्ष मामले 
को सािबत करने में पूरी तरह 
िवफल रहा था ‘यह िवश्वास 
करना मुिश्कल है िक आरोिपयों 
ने अपराध िकया है।’

िवशेष अदालत ने इन 12 
आरोिपयों में से पांच को मौत 
की सजा और सात को उ�कैद 
की सजा सुनायी थी। मौत की 
सजा पाने वाले एक दोषी की 
2021 में मौत हो गयी थी। 
मुंबई की लोकल �ेन में िविभ� 
स्थानों पर 11 जुलाई 2006 को 
हुए सात िवस्फोटों में 180 से 
ज्यादा लोगों की मौत हो गई 
थी। 

शाह ने िकया रा�� ीय सहका�रता नी�त - 2025 का अनावरण
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने वीरवार को नई िदल्ली में राष्�ीय 
सहकािरता नीित - 2025 का अनावरण 
िकया। इस अवसर पर केन्�ीय सहकािरता 
राज्य मं�ी �ष्ण पाल गुजर्र, मुरलीधर 
मोहोल, सहकािरता सिचव डॉ. आशीष 
�मार भूटानी और पूवर् केन्�ीय मं�ी सुरेश 
�भु सिहत अनेक गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत 
थे। अिमत शाह ने कहा िक नई सहकािरता 
नीित का िवजन है सहकािरता के माध्यम 
से समृि� लाकर 2047 तक िवकिसत भारत 
का िनम�ण। उन्होंने कहा िक इस नीित का 
िमशन है - पेशेवर, पारदश�, तकनीक से 
युक्त, िजम्मेदार और आ�थक �प से स्वतं� 
व सफल छोटी-छोटी सहकारी इकाइयों को 
बढ़ावा देना, और �त्येक गांव में कम से 
कम एक सहकारी इकाई स्थािपत करना। 
उन्होंने कहा िक सहकािरता क्षे� के िलए 
तय िकए गए ल�य को हािसल करने के छह 
स्तंभ िनध�िरत िकए गए है िजनमें - नींव 

का सशिक्तकरण, जीवंतता को �ोत्साहन, 
सहकारी सिमितयों को भिवष्य के िलए 
तैयार करना, समावेिशता को बढ़ावा और 
पहुँच का िवस्तार, नए क्षे�ों में िवस्तार और 
सहकारी िवकास के िलए युवा पीढ़ी को 
तैयार करना शािमल है।

केन्�ीय सहकािरता मं�ी ने कहा िक 
पयर्टन, टैक्सी, बीमा, और हिरत ऊज� 
जैसे क्षे�ों के िलए सहकािरता मं�ालय ने 
िवस्तृत योजना तैयार की है। िवशेष �प से 
टैक्सी और बीमा क्षे� में बहुत कम समय में 
शानदार शु�आत की जाएगी। उन्होंने कहा 

िक नए उभरते क्षे�ों में सहकारी इकाइयों की 
भागीदारी का मतलब है िक सफल सहकारी 
इकाइयाँ एकजुट होकर नई सहकारी इकाई 
बनाएँगी, जो नए क्षे�ों में काम शु� करेगी। 
इसका मुनाफा इकाइयों के माध्यम से अंततः 
�ामीण स्तर की पैक्स के सदस्यों तक 
पहुँचेगा। इस तरह एक बड़ा और मजबूत 
सहकारी इकोिसस्टम तैयार करना हमारा 
ल�य है। साथ ही, भिवष्य की पीिढ़यों के 
िलए सहकािरता को देश के िवकास का 
एक महत्वपूणर् साधन बनाने का �ढ़ िवश्वास 
स्थािपत करना भी हमारा उद्देश्य है।

मैडीकल व ड�टल इंटन� और रैजीड�ट� के मानभ�े म� वृ�द्ध

जालंधर म� कु�ात नशा त�र का अवैध �नम�ण ��
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

भगवान िशव को सम�पत सावन का पिव� महीना आस्था 
और भिक्त का �तीक माना जाता है। इस पूरे महीने 
भोलेबाबा के भक्त उन्हें �स� करने के िलए उनकी पूजा 
और उपवास करते हैं। इस दौरान खाने पीने को लेकर �छ 
खास िनयम बताए गए हैं। 

िजनका पालन ना करने पर सेहत और आस्था दोनों 
को नुकसान होता है। जी हां, सावन के महीने में �छ लोग 
प्याज-लहसुन से दूरी बना लेते हैं तो �छ नॉनवेज खाने से 
परहेज करते हैं। हालांिक अकसर ज्यादातर लोग भोजन की 
इन मान् यताओं को िसफर्  धा�मक िनयम से जोड़कर देखते 
हैं। लेिकन ऐसा नहीं है, सावन में भोजन को लेकर बताए 
गए िनयमों के पीछे साइंस के भी कई तकर्  िछपे हुए हैं। 
आइए जानते हैं सावन के महीने में नॉनवेज �ड खाने से 
परहेज क्यों करना चािहए।

पाचन संबंधी �द�त�
सावन के महीने में ज्यादातर लोग धा�मक कारणों की 

वजह से नॉनवेज नहीं खाते हैं लेिकन इसके पीछे कई 
वैज्ञािनक कारण भी हैं। दरअसल, बरसात के मौसम में 
वातावरण में नमी बढ़ने से पाचनशिक्त कमजोर हो जाती 
है। जबिक नॉन वेज �ड को पचाने में अिधक समय लगता 
है। डाइजेशन कमजोर होने की वजह से भोजन देर से या 
अच्छी तरह नहीं पच पाता है, िजससे नॉन-वेज �ड आंतों 
में सड़ने लगते हैं और व्यिक्त के िलए पेट संबंधी िदक्कतें 
गैस, एिसिडटी, पेट �लना और भारीपन के साथ �ड 
प्वाइजिंनग का खतरा भी बढ़ जाता है।

द�ूषत पानी
बािरश के समय में निदयों और तलाब का पानी सामान् य 

दिनों से ज् यादा सं�मित और दूिषत होता है। िजसका सीधा 
असर मछिलयों पर पड़ता है। दूिषत पानी में रहने वाली 
मछिलयां हािनकारक बैक्टीिरया और वायरस से सं�िमत हो 
सकती हैं, िजनका सेवन करने से सेहत खराब हो सकती है।

जानवर भी हो जाते ह� बीमार

सावन के महीने में लगातार बािरश होने से वातावरण में 
कीड़े, मकोड़े की संख्या बढ़ जाती है। ऐसे में कई जानवर 
घास-�स के साथ बहुत सारे जहरीले कीड़ों का भी सेवन 
कर लेते हैं। जो उन्हें सं�िमत करके बीमार बना देते हैं। 
ऐसे जानवरों का मांस खाने से शरीर को नुकसान होता है।

हाम�नल सम�ाएं
बािरश का मौसम खासतौर पर मछिलयों के िलए �जनन 

का समय होता है। ऐसे में गभर्धारण की हुई मछली का 
सेवन करने पर हाम�नल समस्याएं हो सकती हैं। इसका 
मुख्य कारण यह है िक �छ मछिलयों में पारा का स्तर 

अिधक हो सकता है। पारा एक भारी धातु है जो तंि�का तं� 
के िवकास को �भािवत कर सकती है।

संक्रमण का खतरा
सावन के मौसम में वातावरण में नमी बढ़ने की वजह से 

सं�मण फैलने का खतरा ज् यादा बना रहता है। ये सं�मण 
जानवरों को भी हो सकता है। ऐसे में जानवरों से होने वाले 
किसी भी सं�मण से बचने के िल ए नॉन वेज से बचने की 
सलाह दी जाती है।

सावन म� �� नह� खाते नॉनवेज, धमर् ह� नह� साइंस से भी जड़ु� ह ैखास वजहसावन म� �� नह� खाते नॉनवेज, धमर् ह� नह� साइंस से भी जड़ु� ह ैखास वजह
अकसर लोग भोजन क� इन मान् यताओ ंको �सफर्  धा�मर्क 
�नयम से जोड़कर देखते ह�। लेिकन ऐसा नह� है, सावन म� 

भोजन को लेकर बताए गए �नयम� के पीछे साइंस के भी कई तकर्  �छपे हुए ह�।

FOOD 

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ब�े क� परव�रश म� मददगार 
सािबत हो रह ेह� वचुर्अल प�रवार

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे की परविरश कोई बच्चों का 
खेल नहीं। उसमें समय, उत्साह, ललक के साथ-साथ एक चीज 
की सबसे ज्यादा ज�रत पड़ती है- और वह है तजुब�। जो बच्चे 
की मां को िमलता है घर के बुजुग� से यानी दादा-दादी, नाना-
नानी से। बच्चा रात भर रोता क्यों है? वह भर पेट दूध तो पी रहा 
है? वह कब चलेगा? उसके दांत कब िनकलेंगे? नए अिभभावक 
के मन में उमड़ रहे ऐसे तमाम सवालों के जवाब दादी-नानी के 
पास पहले से मौजूद रहते हैं। अफसोस की बात है िक आजकल 
सभी बच्चों को दादी-नानी या संयुक्त पिरवार का साथ नहीं िमल 
पाता। नतीजा, माता-िपता अकेले ही बच्चे की परविरश करने के 
िलए मजबूर हैं।

आंकड़े भी इसकी तसदीक करते हैं। भारत में 2022 तक 
पचास फीसदी पिरवार एकल हो चुके हैं। शहरी क्षे�ों में 88 
फीसदी एकल पिरवार हैं, जो बुजुग� के आशीव�द से मह�म 
हैं। ऐसे में परविरश से जुड़ी चुनौितयों, िंचताओं और सवालों के 
जवाब तलाशने के िलए माता-िपता ने नया तरीका खोजना शु� 
कर िदया है। यह चलन है ऑनलाइन पेरेंिंटग �ुप्स का, िजन्हें 
वचुर्अल िवलेज �ुप्स के नाम से भी जाना जाता है।

क्या है परविरश का वचुर्अल िवलेज?
सबसे पहला सवाल यह उठता है िक भला ये कैसा गांव है? 

तेजी से बदलती दुिनया में जब सब �छ ऑनलाइन है, तो बच्चे 
की परविरश में हाथ बंटाने के िलए भी तकनीक सहयोगी हो रही 
है। ऑनलाइन मंचों पर कई ऐसे �ुप हैं, जहां माता-िपता, दादा-
दादी, िरश्तेदार-दोस्त और एक्सपटर् सब एक-दूसरे से ऑनलाइन 
जुड़े रहते हैं। इन ऑनलाइन मंच पर हर उ� के बच्चों की पढ़ाई, 
स्वास्थ्य और परविरश से जुड़ी समस्याओं पर खुला संवाद िकया 
जा सकता है, सलाह ली जा सकती है। यही है परविरश का 
वचुर्अल िवलेज।

�छ यूं हुई शु�आत : जब समस्या होती है, तो उसका 
समाधान भी िनकल आता है। नई मांओं की समस्याओं के 
समाधान का ही नतीजा है वचुर्अल िवलेज �ुप्स। इनकी शु�आत 
बच्चे की परविरश से जुड़ी समस्याओं से दो-चार होती मांओं ने 
दूसरी मांओं की मुिश्कलें आसान करने के इरादे से की। इस तरह 
के �ुप्स की शु�आत 2010 में फेसबुक पर हुई। स्तनपान, मातृत्व, 
पालन-पोषण से जुड़े सवालों का जवाब देने वाला भारतीय �ुप 
2013 में �ेस्टफीिंडग सपोटर् फॉर इंिडयन मदसर् नाम से शु� हुआ।

Parenting

 life truths
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हर इंसान अपनी लाइफ में खुश रहना 
चाहता है, लेिकन िफर भी कई बार 
दुख, परेशानी और तनाव हमें घेर ही 
लेते हैं। दरअसल, ऐसा इसिलए भी 
होता है क्योंिक हम जीवन के �छ 
बेहद सरल लेिकन गहरे सच को 
नजरअंदाज कर देते हैं। जो व्यिक्त इन 
बातों को समझ लेता है, वो छोटी-
छोटी बातों में उलझता नहीं और हर 
हाल में खुश रहना सीख जाता है। 
जबिक जो इंसान इन सच्चाइयों को 
नजरअंदाज करके बेवजह की उम्मीद 
लगाए बैठा रहता है, उसे दुख और 
परेशानी के िसवा �छ नहीं िमलता 
है। यकीन मािनए खुश रहना इतना भी 
मुिश्कल नहीं है। बस ज�रत है तो �छ 
चीजों को जानने की और उन्हें एक्सेप्ट 
करने की। आइए जानते हैं जीवन से 
जुड़े इसी सच को।

हर चीज पर हमारा कंट्रोल 
नह� हो सकता

हम अक्सर सोचते हैं िक सब �छ हमारे 
िहसाब से हो, हर पिरिस्थित वैसी बने 
जैसी हम चाहें। लेिकन सच्चाई तो यही 
है िक जीवन में बहुत सी चीजें हमारे 
हाथ में नहीं होतीं, जैसे-पूरी मेहनत के 
बाद भी फल ना िमलना, िकसी दूसरे 
का आपके साथ बुरा व्यवहार करना या 
अचानक कोई मुिश्कल खड़ी हो जाना। 
जब हम ये मान लेते हैं िक हर चीज 
को िनयंि�त करना नामुमिकन है, तो 
मन को शांित िमलने लगती है। िनयं�ण 
की ज�रत कम हो जाती है और हम 
चीजों को स्वीकार करना सीख जाते हैं। 
यही बात हमारी िंचता को घटाकर खुश 
रहने की राह खोलती है।

प�रवतर्न संसार का �नयम है
कहने को तो ये बात बेहद छोटी है, 
लेिकन इसमें एक गहरी सच्चाई छुपी 
हुई है। लोग ये बात सुन तो लेते हैं 
लेिकन मानने को तैयार नहीं होते िक 
समय के साथ चीजें बदल जाती हैं। 

अच्छे िदन आते हैं और चले भी 
जाते हैं, वैसे ही बुरे वक्त भी हमेशा 
के िलए नहीं होते। अगर हम इन बातों 
को समझ लें िक हर चीज बदलने 
वाली है, तो हम दुख के समय टूटते 
नहीं और सुख के समय घमंड नहीं 

करते। पिरवतर्न को जीवन का िहस्सा 
मानना हमें संतुिलत बनाए रखता है 
और लाइफ के इस बैलेंस में ही सच्चा 
सुख िछपा हुआ है।

तुलना करना दखु क� सबसे बड़ी जड़ है
इंसान के दुख की सबसे बड़ी वजह 
है िक वह दूसरों से अपनी तुलना 
करता है। िकसी और की िंजदगी को 
देखकर, खुद को कम आंकने लगता है। 
आजकल सोशल मीिडया के दौर में तो 
ये चीजें और भी बढ़ गई हैं। अगर सुखी 
जीवन जीना है तो दूसरों से तुलना 
करना बंद करना होगा। हर इंसान को 
यह समझना चािहए िक हर इंसान की 
िंजदगी का सफर अलग-अलग होता 
है। जब दो लोगों के चेहरे एक से नहीं 
होते तो भला दो इंसानों की िंजदगी एक 
जैसी कैसे हो सकती है। बस ये छोटी 
सी बात जो समझ जाता है, उसका 
जीवन बहुत आसान और सुलझा हुआ 
हो जाता है।

सब कुछ हमेशा परफे� नह� होता
जीवन में सब �छ ठीक हो, हर काम 
िबना �कावट के पूरा हो, ऐसी उम्मीद 
करना भी दुख का एक कारण है। 
असल िंजदगी में अधूरे काम, अधूरे 
सपने और उलझने हमेशा रहेंगी। कई 
बार परफेक्शन का पीछा करना ही दुख 
का कारण बन जाता है। जब हम लाइफ 
की इसी अनसट�िनटी को अपनाते हैं, 
तो हम �ेजेंट में जीना सीखते हैं और 
यही �ेजेंट हमें खुश रहने का रास्ता 
िदखाता है।

हर नया �दन ई�र का �दया 
हुआ एक तोहफा है

हम अक्सर भिवष्य की िंचता में या 
बीते कल के पछतावे में खो जाते हैं, 
जो हमारे दुख का एक बड़ा कारण बन 
जाता है। लेिकन हर िकसी को समझना 
चािहए िक हर नया िदन, जीवन की 
नई शु�आत है। 

ईश्वर हमें एक नया िदन जीने 
का मौका दे रहे हैं, इसके िलए उन्हें 
धन्यवाद देना चािहए और उसे भगवान 
का एक खूबसूरत तोहफा समझकर नई 
एनज� के साथ जीना चािहए। जो इंसान 
हर नए िदन को नई शु�आत मानकर 
जीना शु� कर देता है, उसके जीवन के 
दुख खुद ब खुद कम हो जाते हैं।

हर �कसी को जानने चा�हए 
जीवन के 5 कड़वे सच, हमेशा 
खशु रह�गे और खलुकर जीएंगे

यक�न मा�नए खशु रहना इतना भी म�ु�ल नह� ह।ै बस ज�रत 
ह ैतो कुछ चीज� को जानने क� और उ�� ए�े� करने क�। आइए 

जानते ह� �ज�दगी के कुछ कड़वे सच, �ज�� �जतनी ज�� जान 
ल�गे उतना खशु रह�गे।
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भारत का हर राज्य अपने स्पेशल खानपान 
और िडशेज के िलए भी जाना जाता है। 
िफर चाहे वो गुजरात हो या राजस्थान, 
पंजाब हो महाराष्�। इन शहरों में िमलने 
वाले व्यंजनों का इितहास भी कई साल 
पुराना होता है। इन िडशेज से उस शहर या 
एिरया के लोगों की खानपान की आदतों 
और पसंद का भी पता चलता है। दुिनया के 
टॉप देशों की िलस्ट में इंिडया शािमल है। 

जहां ज्यादा पॉपुलेशन वेिजटेिरयन है। 
लेिकन िफर भी देश के नॉथर् ईस्ट और 
साउथ के िहस्से में काफी जनसंख्या नॉन 
वेिजटेिरयन है। वहीं एक राज्य ऐसा है जहां 
पर सबसे ज्यादा लोग नॉन वेिजटेिरयन हैं 
और यहां पर वेिजटेिरयन लोग की संख्या 
1 �ितशत से भी कम है। जानें कौन सा 
है वो स्टेट।

नागाल�ड म� 99.8 फ�सदी लोग 
ह ैनॉन वे�जट�ेरयन
नेशनल फैिमली हेल्थ सव� (NFHS-4) ने 
2015-16 में सव� िकया था। िजसमे पता 
चला था िक लगभग 78 �ितशत मिहलाएं 
70 �ितशत पु�ष िफश, िचकन और मीट 

साप्तािहक खाते हैं। वहीं एक ऐसा राज्य 
जहां सबसे ज्यादा मीट का कंज्प्शन होता 
है। वो है नागालैंड, जहां पर रहने वाले 
लगभग 99.8 �ितशत लोग नॉनवेिजटेिरयन 
है। वहीं इस राज्य से थोड़ा ही पीछे पिश्चम 
बंगाना है। जहां पर लोग 99.3 �ितशत ऐसे 
हैं जो नॉन वेिजटेिरयन है। जबिक केरल में 
99.1 �ितशत जनसंख्या मीट खाती है। तो 
इन स्टेट में अगर आप �ैवल के िलए जा 
रहे तो आपको वेिजटेिरयन खाने के बहुत 
ही कम ऑप्शन िमलेंगे। वहीं एक स्टेट 
ऐसा भी है जहां की ज्यादा आबादी पूरी 
तरह से वेिजटेिरयन है।

सबसे कम मीट खाने वाला रा�
वहीं साउथ इंिडया में कन�टक ऐसा राज्य 
है जहां सबसे कम लोग यानी 81.2 �ितशत 
लोग नॉन वेिजटेिरयन है।

सबसे �ादा वे�जट�ेरयन लोग 
ह� इस रा� म�

राजस्थान ऐसा राज्य हैं जहां पर कल्चरल 
और जैन धमर् का इफेक्ट होने की वजह 
से सबसे ज्यादा लोग वेिजटेिरयन है। यहां 
की लगभग 71.17 �ितशत जनसंख्या 
वेिजटेिरयन है।

भारत के इस रा� म� रहते ह� सबसे �ादा नॉन वे�जट�ेरयन
भारत के लगभग हर �ह�े म� 
नॉनवेज खाने के शौक�न लोग 

�मल जाएंगे। लेिकन द�ुनयाभर म� इसक� �गनती वे�जटे�रयन फूड 
�ादा खाने वाले देश� क� �ल� म� होती है। जबिक भारत का एक �ेट 
ऐसा है जह� क� एक ��तशत से भी कम जनसं�ा वे�जटे�रयन फूड...

Nagaland 1% से भी कम लोग िमल�गे वे�जट�ेरयन

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों में शरीर को ठंडक और ऊज� 
देने वाली सिब्जयों की बात हो तो 
लौकी का नाम सबसे पहले आता 
है। बेहद साधारण िदखने वाली ये 
सब्जी गुणों से भरपूर होती है, जो 
शरीर के िलए बेहद फायदेमंद मानी 
जाती है। माक� ट में आमतौर पर दो 
तरह की लौकी िमलती है, गोल और 
लंबी। ऐसे में अक्सर लोग इस बात 
को लेकर कन्फ्यूज हो जाते हैं िक 
इनमें से कौन सी लौकी स्वाद और 
सेहत के िलहाज से ज्यादा फायदेमंद 
है। अगर आपके मन में भी गोल और 
लंबी लौकी को लेकर इस तरह की 
कन्फ्यूजन रहती है तो चिलए जानते 
हैं िक इन दोनों में क्या अंतर है और 
कौन सी लौकी ज्यादा फायदेमंद है।

गोल और लंबी लौक� म� अंतर
माक� ट में अक्सर गोल और लंबी दो 
तरह की लौकी देखने को िमल जाती 
हैं। जहां गोल लौकी का स्वाद हल्का 
मीठा और काफी स्वािदष्ट होता है, 
वहीं लंबी लौकी का स्वाद थोड़ा 
फीका हो सकता है। गोल लौकी 
जल्दी पक जाती है और इसकी 
सब्जी काफी सॉफ्ट और मुंह में 
घुलने वाली बनती है, िजस वजह 
से यह दोपहर और रात के खाने के 
िलए एक बेहतरीन िवकल्प है। इसके 
मुकाबले, लंबी लौकी का आकार 
बड़ा और बनावट थोड़ी सख्त होती 
है, िजसके कारण इसे पकाने में 
ज्यादा समय लग जाता है।
कई बार लंबी लौकी हाईि�ड या 
इंजेक्टेड िकस्म की भी हो सकती 
है, िजससे ना केवल इसका स्वाद 
�भािवत होता है, बिल्क इसकी 
पौिष्टकता में भी िगरावट आ सकती 

है। हालांिक, लंबी लौकी में पानी 
की मा�ा अिधक होती है, इसिलए 
इसका उपयोग ज्यादातर लोग जूस 
या सूप बनाने के िलए करते हैं। 
यह शरीर को ताजगी देती है और 
बॉडी को िडटॉक्स करने में भी मदद 
करती है।

गोल या लंबी, कौन सी लौक� ठीक
गोल और लंबी लौकी दोनों ही 
पोषण से भरपूर होती हैं। लेिकन 
अगर आप स्वाद, पाचन और 
स्वास्थ्य के िलहाज से देखें, तो गोल 
लौकी बेहतर मानी जाती है। एक तो 
ये जल्दी पकती है, दूसरा स्वाद में 
हल्की मीठी होती है और पचाने में 
भी आसान है। वहीं लंबी लौकी को 
जूस या सूप के िलए उपयोग करना 
ज्यादा फायदेमंद हो सकता है। ऐसे 
में अगली बार जब भी आप लौकी 
खरीदें, तो अपनी ज�रत के अनुसार 
सही लौकी का चुनाव करें।

कैसे चुन� सही लौक�
सही लौकी चुनना बहुत ज�री है। 
ऐसे में जब भी आप बाजार में लौकी 

खरीदने जाएं, तो सबसे पहले उसके 
बाहरी िहस्से को देखें। लौकी की 
त्वचा िचकनी और ताजा िदखनी 
चािहए और उसकी डंठल हरी और 
नमर् होनी चािहए। अगर डंठल सूखी 
या टूट चुकी हो, तो यह संकेत हो 
सकता है िक लौकी बासी है। लौकी 
को हाथ में लेकर देखें िक वह सख्त 
और सूखी तो नहीं है क्योंिक ऐसी 
लौकी पकने में समय लेती है और 
स्वाद में भी फीकी हो जाती है।

लौक� खाने के फायदे
लौकी चाहे गोल हो या लंबी, यह 
पोषण से भरपूर होती है। इसमें 
फाइबर, पानी, कई तरह के िवटािमन, 
आयरन, पोटैिशयम, कैिल्शयम और 
मैग्नीिशयम जैसे कई ज�री िमनरल्स 
पाए जाते हैं। ये सभी तत्व शरीर को 
ऊज� देने, इम्यून िसस्टम को मजबूत 
बनाने और पाचन ि�या को बेहतर 
करने में मदद करते हैं। खासकर गोल 
लौकी का हल्का मीठा स्वाद और 
जल्दी गलने वाली ��ित इसे पचाने 
में आसान बनाती है, िजससे पेट की 
समस्याओं से राहत िमलती है।

लंबी या गोल, कौन सी लौक� खर�द�? जान� 
�ाद और सेहत के �लए सह� कैसे चनु�

आमतौर पर दो तरह क� लौक� िमलती है, गोल और लंबी। ऐसे म� अ�र लोग इस बात 
को लेकर क��ूज हो जाते ह� �क इनम� से कौन सी लौक� �ाद और सेहत के �लहाज से 

�ादा फायदमेंद ह।ै च�लए जानते ह� �क दोन� म� �ा अंतर ह-ै
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जालंधर �ीज . इसकी शु�आत बमुिश्कल 
िदखाई दे रही एक दरार से हुई—जो फाल्कन-9 
बूस्टर की �ेशर फीडलाइन के वेल्ड जॉइंट में 
िछपी हुई थी। यह अंतिरक्ष उड़ान की िवशाल 
मशीनरी में संभवत: एक छोटी सी खामी रही 
होगी। लेिकन भारत के िलए, यह िनण�यक 
घड़ी थी। इसरो के हमारे सचेत और अटल 
वैज्ञािनकों ने जवाब माँगा। 
उन्होंने कामचलाऊ उपायों 
की बजाए, मरम्मत पर ज़ोर 
िदया और ऐसा करके, उन्होंने 
न िसफ़र्  एक िमशन की रक्षा 
की बिल्क—एक सपने की भी 
िहफाजत की ।

उस सपने ने 25 जून, 
2025 को उड़ान भरी, 
जब भारतीय वायु सेना 
के अिधकारी और इसरो-
�िशिक्षत अंतिरक्ष या�ी, �ुप 
कैप्टन शुभांशु शुक्ला, एिक्सओम-4 िमशन के 
ज़िरए कक्षा में पहुँचे। एक िदन बाद अंतर�ष्�ीय 
अंतिरक्ष स्टेशन (आईएसएस) से जुड़कर, वह 
—न िसफ़र्  अंतिरक्ष में, बिल्क मानव-कें ि�त 
िवज्ञान, िचिकत्सा और �ौ�ोिगकी के भिवष्य 
में भी भारत की अगली बड़ी छलांग का चेहरा 
बन गए। 

यह कोई रस् मी या�ा नहीं थी। यह एक 
वैज्ञािनक धमर्यु� था। शुक्ला अपने साथ सात 
माइ�ो�ैिवटी �योग लेकर गए थे। इनमें से 
�त्येक �योग को भारतीय शोधकत�ओं ने उन 
सवालों के उत् तर जानने के िलए सावधानीपूवर्क 
िडज़ाइन िकया था, जो न केवल अंतिरक्ष 
याि�यों के िलए, बिल्क हमारे समूचे देश के 
िकसानों, डॉक्टरों, इंजीिनयरों और छा�ों के 
िलए भी महत्वपूणर् हैं।

अंतिरक्ष में मेथी और मूंग के बीजों के 
अं�िरत होने के बारे में िवचार कीिजए। यह 
सुनने में सरल, लगभग काव्यात्मक �तीत 
होता है। लेिकन इसके िनिहताथर् गहरे हैं। 
अंतिरक्ष यान के सीिमत क्षे� में, जहाँ पोषण 
का �त् येक �ाम मायने रखता है, वहाँ यह 
समझना िक माइ�ो�ैिवटी में भारतीय फसलें 
कैसे व्यवहार करती हैं, लंबी अविध के िमशनों 
के िलए चालक दल के आहार को नए िसरे से 
पिरभािषत कर सकता है। इससे भी महत्वपूणर् 
बात यह है िक यह पृथ्वी पर, िवशेष �प से 

मृदा क्षरण और जल की कमी से जूझ रहे 
क्षे�ों में, ऊध्व�धर खेती और हाइ�ोपोिनक्स में 
नवाचारों को �ेिरत कर सकता है।

   इसके अलावा भारतीय टा�ड�ेड्स का 
अध्ययन—इन सू�म जीवों को इनकी मजबूती 
के िलए जाना जाता है। सुप्तावस्था से जागे इन 
सू�म जीवों का अंतिरक्ष में जीिवत रहने, �जनन 

और जेनेिटक एक् स�ेशन की �िष्ट से 
अवलोकन गया। उनका व्यवहार जैिवक 
सहनशिक्त के रहस्यों को उजागर कर 
सकता है, जो टीके के िवकास से लेकर 
जलवायु-�ितरोधी �िष तक, हर चीज़ 
में सहायक हो सकता है।

शुक्ला ने मायोजेनेिसस �योग भी 
िकया। इस �योग में इस बात की पड़ताल 
की गई िक मानव मांसपेशी कोिशकाएँ 
अंतिरक्ष की पिरिस्थितयों और पोषक 
तत्वों के �ित कैसी �िति�या देती हैं। 
ये िनष्कषर् मांसपेशीय क्षय के उपचार 

में �ां ितकारी बदलाव ला सकते हैं, िजससे 
न केवल अंतिरक्ष याि�यों को, बिल्क वृ� 
रोिगयों और आघात या �ामा से उबर रहे लोगों 
को भी लाभ होगा।

अन्य जारी �योगों में सायनोबैक्टीिरया की 
वृि�—ये ऐसे जीव हैं, जो संभवत: िकसी 
िदन अंतिरक्ष में जीवन-रक्षक �णािलयों की 
सहायता कर सकते हैं—तथा चावल, लोिबया, 
ितल, बैंगन और टमाटर जैसे भारतीय फसलों 
के बीजों का माइ�ो�ैिवटी के संपकर्  में आना 
शािमल है। इन बीजों को पीढ़ी दर पीढ़ी उगाया 
जाएगा तािक वंशानुगत पिरवतर्नों का अध्ययन 
िकया जा सके, िजससे संभािवत �प से चरम 
वातावरण के अनु�ल नई फसल िकस्में 
िवकिसत हो सकें ।

यहाँ तक िक मानव-मशीन संपकर्  को भी 
परखा गया। शुक्ला ने यह समझने के िलए 
वेब-आधािरत आकलन िकया िक इलेक्�ॉिनक 
िडस्प्ले के साथ बातचीत करने की हमारी 
क्षमता को माइ�ो�ैिवटी िकस �कार �भािवत 
करती है - जो भिवष्य के अंतिरक्ष स्टेशनों 
और अंतिरक्ष यान के िलए सहज ज्ञान युक्त 
इंटरफेस िडजाइन करने के िलए एक महत्वपूणर् 
अंत�र्िष्ट है।

ये कोई अमूतर् �यास नहीं हैं। ये समाज के 
िलए िवज्ञान के भारतीय लोकाचार में गहराई 
से िनिहत हैं। एिक्सओम-4 का हर �योग पृथ्वी 

पर जीवन को �भािवत करने की क्षमता रखता 
है—चाहे वह ओिडशा का कोई जनजातीय  
िकसान हो, िशलांग का कोई स्�ली बच्चा 
हो, या लद्दाख का कोई �ंटलाइन डॉक्टर हो।

इस िमशन ने वैिश्वक अंतिरक्ष �टनीित 
में भारत के बढ़ते कद को भी दश�या। सुरक्षा 
�ोटोकॉल पर हमारे �ारा ज़ोर िदए जाने ने 
स्पेसएक्स को एक संभािवत िवनाशकारी खामी 
की पहचान करने और उसे ठीक करने में 
मदद की। नासा, ईएसए और एिक्सओम स्पेस 
के साथ हमारा सहयोग समान साझेदारी के 
एक नए युग को दश�ता है, जहाँ भारत केवल 
भाग ही नहीं ले रहा है, बिल्क नेतृत्व भी कर 
रहा है।

पूरे िमशन के दौरान, इसरो के फ़्लाइट 
सजर्नों ने शुक्ला के स्वास्थ्य पर नज़र रखते हुए 
उनकी शारीिरक और मानिसक सेहत का ध्यान 
रखा। वे पूरे जोश में रहे और लखनऊ से लेकर 
ि�वें�म, बैंगलोर से लेकर िशलांग तक, पूरे 
भारत के छा�ों से बातचीत करते रहे और युवा 
मन में िवज्ञान और अंतिरक्ष की संभावनाओं के 
�ित उत्साह जगाते रहे।

शुक्ला अब लौट आए हैं, और वह अपने 
साथ �चुर मा�ा में डेटा, नमूने लाए हैं और 
उनके �ारा लाई गई अंत�र्िष्ट भारत के आगामी 
गगनयान िमशन और भारत अंतिरक्ष स्टेशन को 
शिक्त �दान करेगी। 

यह िसफ़र्  एक अंतिरक्ष या�ी की बात नहीं 
है। यह एक राष्� के उत्थान की बात है। यह 
अंतिरक्ष िवज्ञान को जनसेवा में बदलने की 
बात है। यह माइ�ो�ैिवटी अनुसंधान के लाभ 
भारत के कोने- कोने तक —दूरदराज के गाँवों 
में सैटेलाइट इंटरनेट से लेकर शहरी अस्पतालों 
में पुनय�जी िचिकत्सा तक पहुँचाना सुिनिश्चत 
करने की बात है ।

 हमारे �धानमं�ी नरेन् � मोदी के शब्दों में, 
गगनयान का आशय  है िकसी भारतीय को 
भारतीय साधनों के �ारा  अंतिरक्ष में पहुँचाना। 
एिक्सओम-4 एक पूव�भ्यास है, अवधारणा 
का �माण है, आकां क्षा और उपलिब्ध के बीच 
का सेतु है।

 और जब हम तारों को देखते हैं, तो हम 
उन् हें िसफ़र्  अचरज भरी िनगाहों से ही नहीं 
िनहारते, बिल्क इरादे से देखते हैं। क्योंिक 
भारत के िलए आकाश कोई सीमा नहीं, बिल्क 
�योगशाला है।

 आम आदमी के �क्षितज को अन�ुा�णत 
करती है भारत क� अंत�रक्ष या�ा 

डॉ. �जते� �स�ह
(क� �ीय िव�ान एवं �ौ�ोिगकी 

रा� मं	ी)

जालंधर �ीज . कहा जाता है िक 
अगर िकसी देश को आगे बढ़ना है, 
िवकिसत होना है, तो उसका युवा 
सशक्त और समथर् होना चािहए। 
िवश्व में भारत ऐसा देश है, जहां 
सबसे अिधक युवा आबादी है। 
हमारे �धानमं�ी नरें� मोदी कहते 
हैं िक अगर भारत को 2047 तक 
िवकिसत राष्� बनाना है, तो उसमें 
सबसे महत्वपूणर् भूिमका हमारी युवा 
शिक्त ही िनभाएगी। देश के िवकास 
की रफ्तार युवाओं की ऊज�, िवचार 
और संकल्प से ही तय होती है।

लेिकन आज राष्� के सामने सबसे 
बड़ी चुनौती है, अपने युवाओं को नशे 
की लत से दूर रखना। वतर्मान में युवा 
वगर् नशे के घेरे में आता जा रहा है। यह 
नशा न केवल उनके स्वास्थ्य बिल्क 
किरयर, सपनों और देश की ताकत 
को भी �भािवत कर रहा है। एक 
स्टडी के मुतािबक, भारत में 10 से 24 
वषर् की उ� के हर 5 में से 1 युवा ने 
कभी न कभी �ग्स का सेवन िकया है। 
अिखल भारतीय आयु�वज्ञान संस्थान 
(AIIMS) की िरपोटर् के अनुसार, 8.5 
लाख से अिधक बच्चे �ग्स की लत 
का िशकार हैं। ये आंकड़े बेहद डरावने 
और िंचतन योग्य हैं।

�ग्स और अन्य नशीले पदाथ� 
के खात्मे के िलए भारत सरकार ने 
िपछले 11 वष� में कई �भावी कदम 
उठाए हैं। 2020 में सामािजक न्याय 
एवं अिधकािरता मं�ालय ने 'नशा 
मुक्त भारत अिभयान' की शु�आत 
की। नशे की लत को रोकने और 
पीिड़तों की सहायता के िलए सरकार 
ने राष्�ीय नशा मुिक्त कें � (IRCAs) 
और आउटरीच-कम-�ॉप-इन सेंटर 
(ODICs) की स्थापना की। स्�लों और 
कॉलेजों में जाग�कता अिभयान चलाए 
गए। नारकोिटक्स कं�ोल ब्यूरो (NCB) 
ने �ग मािफया के िव�� सशक्त 
ऑपरेशन्स िकए। साथ ही, देशभर 
में युवाओं की काउंसिंलग हेतु हेल्थ 
एंड वेलनेस सेंटर भी स्थािपत िकए 
गए। इसके अलावा िविभ� राज्यों में 

भी स्थानीय �शासन, गैर-सरकारी 
संस्थाओं और सामािजक कायर्कत�ओं 
के सहयोग से नशे के िव�� कई बड़े 
अिभयान चलाए जा रहे हैं।

भारत इस लड़ाई को और मजबूत 
बनाने के िलए लगातार �यासरत है। 
इसी कड़ी में MY Bharat ने एक बड़ी 
पहल की है। बाबा काशी 
िवश्वनाथ की धरती से 19 
से 20 जुलाई तक 'युवा 
आध्याित्मक सिमट' का 
आयोजन िकया जा रहा 
है। इसका थीम होगा 'नशा 
मुक्त युवा फॉर िवकिसत 
भारत'। वाराणसी के 
पावन घाटों पर आयोिजत 
होने वाले इस सिमट का 
उद्देश्य, एक ऐसी राष्�ीय 
नीित बनाना है, जो युवाओं 
के नेतृत्व में नशा मुिक्त 
अिभयान को सशक्त बनाए।

इस सिमट में देशभर की 100 से 
अिधक आध्याित्मक संस्थाओं के युवा 
�ितिनिधयों को आमंि�त िकया गया है। 
साथ ही स्वास्थ्य मं�ालय, सामािजक 
न्याय एवं अिधकािरता मं�ालय, 
संस्�ित मं�ालय, नारकोिटक्स कं�ोल 
ब्यूरो और अन्य महत्वपूणर् संस्थाएं भी 
इसमें सहभािगता करेंगी। इसके माध्यम 
से युवाओं को एक ऐसा मंच िमलेगा, 
जहां वो अपनी आवाज़ को सरकार 
और नीित िनम�ताओं तक पहुँचा 
सकें गे।

इस सिमट में देश की नशे के 
िव�� लड़ाई को मजबूत करने के िलए 
िविभ� सेशन्स आयोिजत िकए जाएंगे। 
इसमें नशे की �वृि�, इसकी ��ित, 
�कार, पीिड़तों की जनसांिख्यकी, 
अंतर�ष्�ीय �भाव और सरकार तथा 
MY Bharat के युवा स्वयंसेवकों की 
भूिमका जैसे िवषयों पर गहन िवचार-
िवमशर् और चच� होगी। साथ ही नशे 
की लत से उबरने वाले युवाओं की 
�ेरक कहािनयां और उनके अनुभव भी 
साझा िकए जाएंगे, तािक अन्य युवा 
उनसे �ेरणा ले सकें ।

अंत में एक 'काशी िडक्लेरेशन' 
जारी िकया जाएगा, जो अगले पांच 
वष� के िलए नशा मुिक्त अिभयान 
का रोडमैप होगा। इसमें यह तय िकया 
जाएगा िक युवाओं को िकस �कार 
नशे से दूर रखा जाए, नशे की िगरफ्त 
में आए लोगों की कैसे सहायता की 

जाए और पूरे देश में 
जाग�कता अिभयान को 
िकस तरह तेज िकया 
जाए।

�धानमं�ी नरें� मोदी 
हमेशा देश की अमृत 
पीढ़ी के सपनों का भारत 
बनाने की बात करते हैं। 
उनके िवजन के अनु�प, 
युवा मामले और खेल 
मं�ालय �ारा उठाया गया 
यह कदम, एक सम� 
और �भावशाली पहल 

का उदाहरण बनेगा। यह पहल न 
केवल युवाओं को नशे से दूर रखने में 
मदद करेगी, बिल्क उन्हें राष्� िनम�ण 
की मुख्यधारा में भी सशक्त भूिमका 
िनभाने के िलए �ेिरत करेगी।

देश को िवकिसत राष्� बनाने की 
सबसे बड़ी िजम्मेदारी हमारी युवा 
शिक्त की है। काशी में आयोिजत 
होने वाला 'युवा आध्याित्मक सिमट' 
इस ल�य की िदशा में केवल एक 
कायर्�म नहीं, बिल्क एक राष्�ीय 
चेतना का �ारंभ स्थल बनेगा। यह नशे 
के िव�� राष्�व्यापी अिभयान को नई 
िदशा और ऊज� देगा। साथ ही, युवाओं 
में नैितक मूल्यों, सामािजक िज़म्मेदारी 
और आत्म-संयम का ऐसा भाव जागृत 
करेगा, जो न केवल उन्हें अपने जीवन 
में साथर्कता देगा, बिल्क देश को भी 
आत्मिनभर्र, सशक्त और िवकिसत 
राष्� के �प में स्थािपत करने का 
माध्यम बनेगा। काशी की पिव� धरती 
से उठने वाली यह पुकार, हर युवा 
के मन में जागृित और देशभिक्त का 
नया �काश भर देगी और यही संकल्प 
2047 के िवकिसत भारत की मजबूत 
नींव बनेगा।

नशा म�ु यवुा, िवक�सत 
भारत का सारथी

डॉ. मनसुख मांड�वया
(क� �ीय �म एवं रोजगार तथा यवुा 

काय��म एवं खेल मं	ी, भारत 
सरकार)

जालंधर �ीज . हाल ही में 
भारत के उपभोग-आधािरत 
िगनी गुणांक में आई िगरावट 
ने एक जबरदस्त चच� को 

जन्म िदया है। िवश्व बैंक के अनुसार, भारत का िगनी 
गुणांक 2011-12 में 28.8 से घटकर 2022-23 में 
25.5 हो गया है। िगनी गुणांक में यह िगरावट तब और 
महत्वपूणर् हो जाती है, जब इसकी तुलना िवशेष �प से 
िवश्व असमानता डेटाबेस (डब्ल्यूआईडी) के आय-
आधािरत अनुमानों के साथ की जाती है। असमानता 
संबंधी इस डेटाबेस ने 2023 में भारत के िगनी को 
स्पष्ट �प से 62 के िंचताजनक स्तर पर रखा था। 
इस स्पष्ट असंगित को समझने के िलए अंत�निहत 
आयामों, डेटा �ोतों और वैचािरक ढांचे का गहन 
िवश्लेषण ज�री है। इसके बाद बात एक ऐसे ता�कक 
आलोचनात्मक िवमशर् की आती है - जो प�ितगत 
असंगितयों को ठोस आ�थक हकीकतों से अलग करके 
देखता है तथा असमानता को दूर करने के मौिलक �प 
से िभ� उपायों को एक साथ िमलाने के खतरों पर 
�काश डालता है।

इस िभ�ता के मूल में एक महत्वपूणर् वैचािरक 
अंतर है: उपभोग संबंधी असमानता और आय संबंधी 
असमानता के बीच का अंतर। िवशाल अनौपचािरक 
�मशिक्त, व्यापक पैमाने पर वस्तुओं का लेनदेन करने 
और तेजी से िवस्तािरत होती कल्याणकारी संरचना 
वाले भारत जैसे देश में आय अक्सर अिस्थर होती है 
और उसके बारे में कम िरपोटर् की जाती है या उसे 
व्यापक �प से दजर् पाना किठन होता है। इसके उलट, 
उपभोग समय के साथ अिधक सुचा� होता जाता है 
और यह वास्तिवक जीवन स्तर को ज्यादा सही तरीके 
से �ितिंबिबत करता है। िवश्व बैंक का गरीबी एवं 
असमानता मंच (पीआईपी) राष्�ीय संदभर् के आधार 
पर �योज्य आय या उपभोग संबंधी व्यय का उपयोग 
करते हुए इस तकर्  को अपनाता है।

सबसे पहले, यह बताना उिचत होगा िक िवश्व 
बैंक ने अपने “िवश्व बैंक का असमानता संबंधी नया 
सूचक” शीषर्क वाले शोध-प� में उपभोग आधािरत 
िगनी को आय आधािरत िगनी और आय आधािरत 
िगनी को उपभोग आधािरत िगनी में बदलने का तरीका 
सुझाया है। िवश्व बैंक ने अनुमान लगाया है िक 
84 देश-वष� में, जहां उपभोग आधािरत तथा आय 
आधािरत दोनों गुणांकों के आंकड़े उपलब्ध थे, आय 
व उपभोग आधािरत िगनी गुणांकों का औसत अनुपात 
1.13 है। इस औसत अनुपात को भारत के 25.5 के 
उपभोग-आधािरत िगनी गुणांक पर सीधे लागू करने पर 
लगभग 28.8 की आय आधािरत िगनी हािसल होती 
है। पिरणामस्व�प, आय-समतुल्य मान्यताओं के तहत 
भारत अभी भी 12वें स्थान पर है। यह सरल अनुमान 
पीआईपी डाटाबेस के भीतर कल्याण के िविभ� �कारों 
की तुलना करने का एक तरीका सुझाता है। इससे एक 
�ासंिगक सवाल उठता है: इस तरीके को व्यापक �प 
से स्वीकार क्यों नहीं िकया गया है? इसका जवाब 
शायद चुिंनदा �प से बाहरी अनुमानों पर जोर देने की 
�वृि� में िनिहत है। जब िविभ� देशों के बीच तुलना 
के िलए िदए गए सरल अनुमान का उपयोग िकया 
जाता है, तो आय के संदभर् में मापे जाने पर भी भारत 
की असमानता संयुक्त राज्य अमेिरका और ि�टेन की 
तुलना में काफी कम िदखाई देती है। उपभोग आधािरत 
कल्याण का �िष्टकोण अपनाने वाले 48 देशों की 
सूची में, भारत तीसरे स्थान पर है। पीआईपी डाटाबेस 
में भारत का 25.5 का उपभोग आधािरत िगनी गुणांक 
भी अंतरराष्�ीय स्तर पर उल्लेखनीय है। उदाहरण के 
िलए, चीन का उपभोग आधािरत िगनी उसी डेटाबेस 
के अनुसार और कल्याण की उसी अवधारणा का 

उपयोग करते हुए 35.7 है। लगभग 10 अंकों का यह 
अंतर बेहद उल्लेखनीय है। 

दूसरा, बड़े पैमाने वाली समाज कल्याण योजनाओं 
का �भाव स्पष्ट �प से आलोचना से दायरे से गायब 
क्यों है? भारत जैसे देश में सिब्सडीयुक्त भोजन, 
एलपीजी, आवास, �ामीण रोजगार, स्वास्थ्य बीमा और 
�त्यक्ष नकद हस्तांतरण जैसे बड़े पैमाने वाले समाज 
कल्याण कायर्�मों ने गरीबों के जीवन स्तर को काफी 
हद तक बेहतर बनाया है। पिरणामस्व�प, वहां उपभोग 
िनिश्चत �प से आय की तुलना में अिधक होगा 
और अपेक्षा�त अिधक समान �प से िवतिरत होगा। 
सावर्जिनक �ावधान के ये �प खासतौर पर �ामीण 
और अनौपचािरक क्षे�ों में कल्याण को बढ़ाते हैं। वषर् 
2025 के बजटीय अनुमान के अनुसार, िविभ� लाभाथ� 
योजनाओं पर केन्� सरकार का व्यय 7.1 लाख करोड़ 
�पये होगा तथा िविभ� राज्य िमलकर इसमें 7.4 लाख 
करोड़ �पये और जोड़ेंगे। इसका �ल योग लगभग 
14.5 लाख करोड़ �पये होगा। पीएलएफएस डेटा 
के अनुसार, िनयिमत वेतनभोगी कमर्चारी की औसत 
मािसक कमाई लगभग 21000 �पये और स्व-िनयोिजत 
व्यिक्त की औसत मािसक कमाई लगभग 14000 �पये 
है। अिनयिमत मजदूर की �ितिदन की औसत कमाई 
433 �पये है। इन अनुमानों का उपयोग करने और चार 
लोगों के पिरवार की िनभर्रता को ध्यान में रखने पर, 
यह �ित व्यिक्त आय 65000 �पये की बन जाती है। 
यह मानते हुए िक �ल लाभाथ� योजनाओं का 80 
�ितशत िहस्सा नीचे के 50 �ितशत लोगों तक पहुंचता 
है, यह �त्यक्ष व अ�त्यक्ष लाभ तमाम गड़बिड़यों 
और अितव्यापन (ओवरलैप) के बावजूद �ित व्यिक्त 
15000 �पये �ित वषर् का बनता है। �भावी संसाधनों 
में लगभग 20 �ितशत का यह उत्थान उपभोग में बदल 
जाता है। इस �कार, इन �िढ़वादी मान्यताओं के तहत 
भी, यह �भावी असमानता को महत्वपूणर् �प से कम 
करता है। इन उपायों से गरीबी में भी नाटकीय िगरावट 
आई है तथा चरम गरीबी की दर 2011-12 में 16.2 
�ितशत से घटकर 2022-23 में 2.3 �ितशत रह गई है। 
�ल 3.65 अमेिरकी डॉलर �ितिदन की िनम्न-मध्यम-
आय रेखा पर, गरीबी 61.8 �ितशत से घटकर 28.1 
�ितशत हो गई है।

डब्ल्यूआईडी के अनुमानों को िबना सोचे-समझे 
स्वीकार करने से पहले, क्या हमें यह नहीं जानना 
चािहए िक ये अनुमान आिखर क्या माप रहे हैं? 
डब्ल्यूआईडी डेटाबेस की बात करें तो, उनकी आय 
संबंधी मानक अवधारणा है: “कर-पूवर्, �ितस्थापन-
पश्चात राष्�ीय आय” — यानी करों और हस्तांतरणों 
से पहले, पेंशन और बेरोजगारी लाभ जैसे सामािजक 
बीमा घटकों को छोड़कर। इसका मतलब है िक वे 
अिधकां श गैर-अंशदायी कल्याणकारी हस्तांतरणों— 
जैसे िक भारत का �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी), 
खा� सिब्सडी, एलपीजी से जुड़ी योजनाएं, आयुष्मान 
भारत, �ामीण आवास आिद - को छोड़ देते हैं।

भारत की सामािजक सुरक्षा �णाली अंशदायी बीमा 
की तुलना में गैर-अंशदायी हस्तांतरणों पर कहीं अिधक 
िनभर्र करती है। इन्हें डब्ल्यूआईडी की आय संबंधी 
अवधारणा में शािमल नहीं िकया जाता, भले ही ये 
वास्तिवक आय और �य शिक्त को भौितक �प से 
क्यों न बढ़ाते हों। 

जब डब्ल्यूआईडी इन लिक्षत योजनाओं के 
पुन�वतरणात्मक �भाव को अनदेखा करके और राष्�ीय 
आय के शीषर् पर स्पष्ट संकें �ण को बढ़ाकर भारत में 
असमानता को मापता है, तो इससे एक व्यविस्थत एवं 
नीचे की ओर जाने वाला पूव��ह पैदा होता है। इसिलए, 
डब्ल्यूआईडी के आय की असमानता से जुड़े ढांचे के 
तहत, हम अिनवायर् �प से कह रहे हैं िक भारत में 

उत्थान की �मुख योजनाओं का मापी गई असमानता 
पर कोई �भाव नहीं पड़ता है। 

दूसरे, डब्ल्यूआईडी अपने डेटाबेस को संकिलत 
करने के िलए कर संबंधी िरकॉडर् पर बहुत अिधक 
िनभर्र रहता है। अब यिद हम कर संबंधी िरकॉडर् 
को देखें, तो लोगों की कर योग्य आय के आयकर 
िरटनर् (आईटीआर) संबंधी आंकड़ों का उपयोग करके 
अनुमान लगाया गया िगनी गुणांक यह दश�ता है िक 
व्यिक्तगत आय में असमानता आकलन वषर् 2015 
(िव�ीय वषर् 2014) से लेकर आकलन वषर् 2023 
(िव�ीय वषर् 2022) के दौरान 0.472 से घटकर 
0.402 हो गई है। आकलन वषर् 2015 (िव�ीय वषर् 
2014) में 4 लाख �पये से कम आय वगर् से संबंिधत 
43.6 �ितशत व्यिक्तगत आयकर िरटनर् दािखल करने 
वाले लोग िनम्नतम आय वगर् को छोड़कर ऊपर वाले 
वगर् में पहुंच गए। िव�ीय वषर् 2014 और िव�ीय वषर् 
2023 के दौरान आय में हुई असमानता की तुलना से 
यह पता चलता है िक आय िवतरण के व� में स्पष्ट 
�प से दाईं ओर बदलाव हुआ है, िजसका अथर् है 
िक िनम्न आय वगर् के लोग आबादी में अपने िहस्से 
के अनु�प अपनी आय बढ़ा रहे हैं। आकलन वषर् 
2024 का घंटी के आकार का व� और भी �छ 
कहता है!! िव�ीय वषर् 2014 में, �ल आय में शीषर् 
एक �ितशत का िहस्सा 1.64 �ितशत था। यह िहस्सा 
िव�ीय वषर् 2021 में घटकर 0.77 �ितशत रह गया है। 
इसके अलावा, 1.1 की कर उछाल और कर सं�ह की 
घटती लागत वास्तव में बेहतर अनुपालन को दश�ते है। 
इसिलए, इसे बढ़ती असमानता के �प में समझने की 
गलती नहीं करनी चािहए। यिद भारत के कर संबंधी 
आिधकािरक आंकड़े बेहतर �गित को दश�ते हैं तथा 
बड़े पैमाने वाले उपभोग संबंधी सव�क्षण असमानता में 
िनरंतर कमी का संकेत देते हैं, तो यह पूछना उिचत 
होगा िक डब्ल्यूआईडी के अनुमान आिखर इतनी 
अलग कहानी क्यों बताते हैं।

यह तकर्  देना िक केवल चुिंनदा �प से बढ़ाए 
गए आय संबंधी अनुमानों के आधार पर भारत में 
असमानता गहराई से पैठी हुई है, िबल्�ल वैसा ही 
दावा करने जैसा है िक चूंिक राजस्थान में पानी का 
अभाव है, इसिलए समूचे देश में पानी का संकट है। 
अभाव की तरह, असमानता में एक�पता नहीं होती 
है—यह आयामों, क्षे�ों और मापन उपकरणों के आधार 
पर अलग-अलग होती है। लेिकन ऐसी असमानता 
से व्यापक �गित अमान्य नहीं हो जाती। संकीणर् एवं 
आंिशक �िष्टकोण के पक्ष में इन पहलुओ की उपेक्षा 
करने वाला कोई भी मूल्यांकन उसी �गित को खािरज 
करने का जोिखम मोल लेता है, िजसकी वह आलोचना 
करना चाहता है।

अब जबिक हम आगे की ओर अ�सर हैं, दो बातें 
महत्वपूणर् हैं। पहली बात, बेहतर िरपो�टग का मतलब 
बढ़ती असमानता नहीं है—और हमें बेहतर आंकड़ों के 
�भावों पर �िति�या करने से बचना चािहए। दूसरी 
और सबसे महत्वपूणर् बात यह है िक कल्याणकारी 
अथर्शास्� को हमेशा अपने इस मूल �श्न पर लौटना 
चािहए िक: कौन सी चीज िनचले आधे िहस्से के 
जीवन से जुड़े अनुभवों को बेहतर बनाती है? इस संदभर् 
में, िपछले एक दशक की भारत की कहानी शीषर् पर 
होने वाले िवचलन से कम बिल्क िनचले स्तर पर होने 
वाले अिभसरण — यानी लोगों �ारा वास्तव में उपयोग 
िकए जाने वाले संसाधनों के मामले में शांत, व्यापक 
और मापनीय बदलाव से कहीं अिधक जुड़ी है। 

(लेखक 16वें िव� आयोग के सदस्य और 
भारतीय स्टेट बैंक समूह के मुख्य आ�थक सलाहकार 

व भारतीय स्टेट बैंक के अथर्शास्�ी हैं। ये उनके 
िनजी िवचार हैं)

भारत म� उपभोग मामले म� घटती असमानता 
को आ�खर �� सराहना िमलनी चा�हए!

सौ� कां�त घोष

EPFO आंच�लक काय�लय ने 110व� क्षे�ीय सिमित क� बैठक आयो�जत 
क� और ELI योजना के मह�पूणर् पहलओु� पर �काश डाला

जालंधर �ीज . EPFO पंजाब की 110वीं 
क्षे�ीय सिमित की बैठक 22 जुलाई 2025 
को �म भवन, फेज 10, मोहाली में मनवेश 
िंसह िस�ू, आईएएस, �म आयुक्त, पंजाब 
सरकार की अध्यक्षता में आयोिजत की गई।
इस बैठक में राजीव िबष्ट, अपर कें �ीय भिवष्य 
िनिध आयुक्त (PB & HP), राजीव �मार 
गुप्ता, आईएएस, �म आयुक्त, पंजाब सरकार 
सिहत EPFO के आंचिलक काय�लय के विरष्ठ 
अिधकारी तथा पंजाब एवं चंडीगढ़ के पांच क्षे�ीय 
काय�लयों के काय�लय �भारी उपिस्थत थे।

बैठक के दौरान, सिमित ने पंजाब राज्य में 
EPFO, पंजाब के �दशर्न का आकलन िकया और 
िविभ� मुद्दों पर चच� की, िजसमें न्यायालय 
के मामलों की िस्थित, मुकदमेबाजी को कम 
करने के िलए उठाए गए कदम, संस्थानों की 
कवरेज पर �गित, राज्य सरकार िवभागों के साथ 
डेटा साझा करना और राज्य िवभाग संगठनों का 
�धान िनयोक्ता पोटर्ल पर पंजीकरण शािमल थे।
राजीव िबष्ट, अपर कें �ीय भिवष्य िनिध 
आयुक्त (PB & HP) ने सूिचत िकया िक ELI 

योजना को माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी की 
अध्यक्षता में कें �ीय मंि�मंडल �ारा स्वी�त 
िकया गया है, िजसका �ल बजट `99,446 
करोड़ है। योजना दो िहस्सों में िवभािजत है:
भाग A में अगस्त 2025 से जुलाई 2027 के बीच 
पहली बार नौकरी पर रखे गए कमर्चािरयों को 
`1 लाख तक की तनख्वाह वाले कमर्चािरयों को 
`15,000 तक की िव�ीय �ोत्साहन रािश दी 
जाएगी। यह भुगतान 6 और 12 महीने की सेवा के 

बाद दो िकस्तों में िकया जाएगा, और एक िव�ीय 
साक्षरता कायर्�म को पूरा करना एक �मुख शतर् 
होगी। लगभग 1.92 करोड़ पहली बार नौकरी 
करने वाले कमर्चािरयों को इसका लाभ िमलेगा ।
भाग B के तहत िनयोक्ताओं को अितिरक्त 
िनयुिक्तयों के िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा, 
िवशेषकर िविनम�ण क्षे� में। िनयोक्ता को 
हर नए कमर्चारी के िलए `3,000 �ित माह 
तक की रािश िमलेगी, जो कम से कम छह 
महीने तक कायर् करेगा। �ोत्साहन को िविनम�ण 
िनयोक्ताओं के िलए तीसरे और चौथे वषर् 
तक बढ़ाया जाएगा। भुगतान कमर्चािरयों के 
िलए DBT के माध्यम से और िनयोक्ताओं 
के PAN-िंलक्ड खातों में सीधे िकया जाएगा।
यह योजना सरकार के व्यापक �िष्टकोण 
का िहस्सा है, िजसमें देश की �मशिक्त को 
औपचािरक बनाने का उद्देश्य है, तािक भारत के 
करोड़ों युवा पु�षों और मिहलाओं को सामािजक 
सुरक्षा कवरेज �दान िकया जा सके।

वदृ्धजन� को ल� बनाकर साइबर अपराध क� घटनाएँ
जालंधर �ीज . राष्�ीय अपराध िरकॉडर् 

ब्यूरो (एनसीआरबी) अपने �काशन "भारत में 
अपराध" में अपराधों से संबंिधत सांिख्यकीय 
आँकड़े संकिलत और �कािशत करता है। 
नवीनतम �कािशत िरपोटर् वषर् 2022 के िलए 
है। एनसीआरबी �ारा �कािशत आँकड़ों के 
अनुसार, वषर् 2018 से 2022 की अविध के 
दौरान साइबर अपराधों (माध्यम/ल�य के �प में 
संचार उपकरणों से जुड़े) के अंतगर्त दजर् मामलों 
का िववरण इस �कार है :

देश में वृ�जनों �ारा दजर् कराई गई साइबर 

अपराध की िशकायतों के संबंध में िविशष्ट 

आंकड़े एनसीआरबी �ारा अलग से नहीं रखे 
जाते हैं। भारतीय संिवधान की सातवीं अनुसूची 
के अनुसार, 'पुिलस' और 'लोक व्यवस्था' राज्य 
के िवषय हैं। राज्य/कें � शािसत �देश अपनी 
कानून �वतर्न एजेंिसयों (एलईए) के माध्यम 
से साइबर अपराध और वृ�जनों के िव�� 
साइबर अपराध सिहत अपराधों की रोकथाम, 
पता लगाने, जाँच और अिभयोजन के िलए मुख्य 
�प से िजम्मेदार हैं। कें � सरकार, इन पहलों को 
पूरक बनाती है। राज्यों/कें � शािसत �देशों को 
उनकी कानून �वतर्न एजेंिसयों की क्षमता िनम�ण 
के िलए िविभ� योजनाओं के अंतगर्त परामशर् 
और िव�ीय सहायता �दान की जाएगी।

कें � सरकार ने वृ�जनों के िव�� साइबर 
अपराध सिहत साइबर अपराधों से व्यापक और 
समिन्वत तरीके से िनपटने के िलए व्यवस्था 
को मजबूत करने के िलए, िनम्निलिखत कदम 
उठाए हैं :-

गृह मं�ालय ने देश में सभी �कार के साइबर 
अपराधों से समिन्वत और व्यापक तरीके से 
िनपटने के िलए एक संलग्न काय�लय के �प 
में 'भारतीय साइबर अपराध समन्वय कें �' 
(आई4सी) की स्थापना की है।

आई4सी के एक भाग के �प में, 'राष्�ीय 
साइबर अपराध िरपो�टग पोटर्ल' (एनसीआरपी) 
(https://cybercrime.gov.in) शु� िकया गया 
है, िजससे आम जनता सभी �कार के साइबर 
अपराधों से संबंिधत घटनाओं, िवशेष �प से 
मिहलाओं और बच्चों के िखलाफ साइबर 
अपराधों की िरपोटर् कर सके। इस पोटर्ल पर दजर् 
साइबर अपराध की घटनाओं, उनकी �ाथिमक 
सूचना िरपोटर् (एफआईआर) में �पांतरण और 
उसके बाद की कारर्वाई, कानून के �ावधानों के 
अनुसार संबंिधत राज्य/कें � शािसत �देशों की 
कानून �वतर्न एजेंिसयों �ारा की जाती है।

साइबर अपराध

2018 27,248

2019 44,735

2020 50,035

2021 52,974

2022 65,893

वषर् दजर् मामले
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ल�ड पू�ल�ग पॉ�लसी का गणुगान करने वाला पडु्डा िवभाग 
र�गलुराइजेशन पॉ�लसी के डकार� हुए पैसे का �हसाब दे 
 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में इस समय आम आदमी पाट� 
की सरकार है और उसको स�ा में 
कािबज हुए तीन वषर् से भी ज्यादा 
का समय हो चुका है। सरकार �ीबीज़ 
बांटने का वादा तो कर बैठी लेिकन 
पंजाब के िव�ाल हालात देखकर 
सरकार इसे पूरा करने में िवफल 
सािबत हो रही है। वहीं, 1000 �पये 
वाले मुद्दे पर िवपक्षीय पा�टयों को हर 
बाय-इलेक्शन में सरकार को घेरने का 
मौका िमल जाता है।

मौजूदा सरकार ने हताश िवपक्ष के 
हाथ ऐसा मुद्दा दे िदया जो सरकार के 
िलए गले की फां स बनता जा रहा है 
जो िवपक्षी पा�टयों के िलए संजीवनी 
बूटी का काम कर रहा है। िजस 
अकाली दल पर मुख्यमं�ी भगवंत मान 
अक्सर कटाक्ष करते हुए देखे जाते हैं 
िक अकाली दल का नाम अब खाली 
दल रख देना चािहए। इस कटाक्ष ने 
पंजाब में लैंड पूिंलग पॉिलसी की जारी 
हुई नोिटिफकेशन ने सुखबीर बादल को 
ऐसा मौका दे िदया िजससे जमीनी स्तर 
पर उन्हें गांवों में भारी समथर्न हािसल 
हो रहा है। लोगों में चच� का िवषय 
बना हुआ िक मोदी सरकार �ारा लाए 
गए तीन �िष कानून के पहले हक में 
बोलना िफर उसके िखलाफ बोलने से 
दोगलेपन के िकरदार ने गांवों में काफी 
नुकसान िकया। िजस कारण अकाली 
दल को सरकार से बाहर आना पड़ा 
और हरिसमरत कौर बादल को कें �ीय 
मं�ी के पद से इस्तीफा देना पड़ा। 

अब यही िस्थित भगवंत मान 
सरकार की बनती जा रही जो िकसी 
समय कें � में शािसत मोदी सरकार की 
बनी थी और उन्हें पंजाब के जमींदारों 

से माफी मांग कर तीनों कानून वािपस 
लेने पड़ गए थे। 

यहां देखा जा रहा है िजस �कार 
जमींदारों में गुस्सा बढ़ रहा है उससे  
लग रहा है यह पॉिलसी भी तीनों 
कानून की तरह हािशए पर जा सकती 
है। क्योंिक भगवंत मान पंजाब के 
जमींदारों को भली-भांित जानते हैं और 
कई बार गांवों में पड़ने वाले डल्ले का 
अक्सर अपने भाषणों में िज� करते 
रहते हैं और िकसान यूिनयन के भारी 
समथर्न और पॉिलसी के िवरोध में उठ 
रही आवाज ने  इस बात को भी हवा दे 
दी है िक जो पुडा िवभाग लैंड पुिंलग 
पॉिलसी लेकर आई है वो अक्सर 
अवैध कालोिनयों िजसकी संख्या 
लगभग 13000 के करीब उपभोक्ताओं 
को मूलभूत सुिवधा िदलवाने के िलए 
कई बार रेगुलराइजेशन पॉिलसी लेकर 
आई है िजसको 2013 से लेकर 2025 
तक तीनों सरकारों चाहे अकाली 
भाजपा की सरकार हो या कां �ेस की 
सरकार या िफर मौजूदा आम आदमी 
पाट� की सरकार हो लागू करने में पूरी 
तरह फेल हुई। पॉिलसी के नाम पर 
एकि�त िकए गए पैसे को डायवटर् कर 
दु�पयोग िकया जा चुका है जोिक एक 
अलग जांच का िवषय है। इसने पुड्डा 
िवभाग की कायर्शैली पर भी सवाल 
खड़े कर िदए हैं।  

सरकार का पुडा िवभाग लोगों को 
सुिवधा मुहैया करने के िलए बनाया 
गया है न िक पाॅपट� डीलर का काम 
करने के िलए। िजस �कार से पुड्डा 
की नाकािमयों से पहले ही लोग पीिड़त 
है सरकार की िनयत चाहे अच्छी हो 
परंतु पुड्डा िवभाग के पूवर् िकरदार के 
कारण यह पॉिलसी अब तक फ्लॉप 
सािबत हो रही है।

जालंधर नगर �नगम का व�रयाणा कूड़ा �ोजे� : िवकास या राजनीितक भ�ट?
 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्र

नगर िनगम जालंधर ने विरयाणा गांव में 
अपनी 25 एकड़ खाली जमीन पर शहर 
का पूरा �ड़ा डालना शु� िकया था। यह 
जगह जमीन के स्तर से 15 �ट नीचे थी। 
धीरे-धीरे इस जगह पर �ड़े का ढेर लग 
गया और इसे दबाकर पक्का करने के िलए 
नगर िनगम ने अपनी जेसीबी मशीनें भी 
लगा दी थीं, िजनकी िनगरानी एक सैनेटरी 
इंस्पेक्टर और सहायक इंजीिनयर करता 
था। जब �ड़े का स्तर सड़क के बराबर 
आ गया तो ऊपर िमट्टी डालनी शु� कर 
दी गई। इसके बाद नगर िनगम जालंधर ने 
यह 25 एकड़ जमीन एक कंपनी मैनेजर 
को 25 साल के िलए सौंप दी। कंपनी ने 
वहां एक पक्का प्लेटफामर् बना िदया और 
�ड़े से खाद बनाने के िलए फैक्�ी भी 
लगा दी।

लेिकन जालंधर शहर और आसपास 
के गांवों की िकस्मत खराब थी िक यह 
�ोजेक्ट राजनीित की भेंट चढ़ गया। िजस 
कंपनी ने यह �ोजेक्ट शु� िकया था, 
वह कां �ेस पाट� से जुड़ी थी। जैसे ही 
अकाली-बीजेपी सरकार आई, �ोजेक्ट पर 
िकसी ने ध्यान नहीं िदया। नतीजा यह हुआ 
िक जहां-तहां �ड़ा फें का जाने लगा।

�ोजेक्ट के िलए जाने वाली सड़क नगर 
िनगम ने तैयार की थी। �ड़ा प्लेटफामर् पर 

फें क कर दूसरी रास्ते से वािपस जाना था, 
तािक खाद बनाने की मशीनरी सही ढंग से 
काम कर सके। एक �िस� यूिनव�सटी से 
इस खाद को मान्यता भी िमल गई थी पर 
कां �ेस से जुड़ी कंपनी होने के कारण इस 
खाद को िकसी सरकारी िवभाग में नहीं 
िलया गया। कंपनी ने अपने स्तर पर ही 
बाजार में खाद बेचनी शु� कर दी।

कंपनी ने नगर िनगम के साथ हुए 
ए�ीमेंट की शत� को पूरा नहीं िकया। 
नगर िनगम ने प्लेटफामर् तक पहुंचने वाली 
सड़क तो बना दी, पर वापसी का रास्ता 
नहीं बनाया। इसके बाद वहां पिब्लक 
ने कॉलोिनयां काट लीं, हॉस्टल बना 
िदए और मंिदर तक बना डाला। िकसी 
अिधकारी ने इस पर रोक नहीं लगाई। 
धीरे-धीरे प्लेटफामर् �ड़े से भर गया। �ड़ा 
अब प्लेटफामर् के आस-पास और सड़क 
के िकनारे फें का जाने लगा। �ड़े के पहाड़ 
खड़े हो गए। बरसात में सड़क खराब हो 
जाती थी और िफर जहां जगह िमलती थी, 
वहीं �ड़ा फें क िदया जाता था।

तत्कालीन नगर िनगम किमश्नर ने 
�ड़े के पहाड़ को समतल करने के िलए 
िमिल�ी से बात की और िमिल�ी के टैंक 
बुलवाकर �ड़े को दबाया गया, तािक 
सड़क के स्तर तक लाया जा सके। इसके 
बाद िमट्टी डालकर पौधे लगाने का प्लान 
बनाया गया पर �छ राजनेताओं ने काम 

शु� नहीं होने िदया। एक बार टेंडर भी 
लगे लेिकन िकसी ने भरे नहीं।

हर िदन शहर से 500 टन �ड़ा िनकलता 
था िजसे पहले की तरह प्लेटफामर् और 

आसपास की जगह पर िफर डालना शु� 
कर िदया गया। कंपनी की बनाई खाद को 

भी िकसी अिधकारी या नगर िनगम की 
कमेटी ने स्वी�ित नहीं दी, िजससे कंपनी 
ने हाथ खड़े कर िदए।

10 साल अकाली सरकार रही, िफर 
कां �ेस सरकार आई तो थोड़ी उम्मीद 
जगी िक खाद को सरकारी िवभागों में या 
�ाइवेट सेक्टर में बेचा जा सकेगा। लेिकन 
�ड़ा इतना ज्यादा हो गया िक िफर पहाड़ 
बन गए और िकसी अिधकारी ने ध्यान 
नहीं िदया। बरसात में �ड़े से िनकलने 
वाला तेजाब और पानी सड़क पर जमा हो 
जाता है और सफाई मुिश्कल हो जाती है।

नगर िनगम ने पास ही सरकार से जमीन 
खरीद कर वहां �ड़े की रीसाइिंक्लग के 
िलए एक शैड और �छ मशीनें लगाईं, 
जो अब तक वहीं खड़ी हैं। खबरें हैं िक 
नगर िनगम अभी और जमीन खरीदने की 
तैयारी कर रहा है।

अब पंजाब में आम आदमी पाट� की 
सरकार है। देखना यह होगा िक यह �ोजेक्ट 
िफर से शु� होगा या राजनीित की भेंट 
चढ़ा रहेगा। विरयाणा �ड़ा �ोजेक्ट आज 
भी जालंधर शहर की एक अधूरी योजना 
और राजनीितक खींचतान का िशकार है। 
अगर सरकार और �शासन ने िमलकर 
ठोस कदम नहीं उठाए तो यह न िसफर्  
शहर की सफाई व्यवस्था के िलए बिल्क 
आने वाली पीिढ़यों के िलए भी एक बड़ा 
संकट बना रहेगा।

जालंधर शहर और आसपास के ग�व� क� िक�त खराब थी िक यह �ोजे� राजनी�त क� भ�ट चढ़ गया। �जस कंपनी 
ने यह �ोजे� शु� िकया था, वह क��ेस पाट� से जुड़ी थी। जैसे ही अकाली-बीजेपी सरकार आई, �ोजे� पर िकसी 

ने �ान नह� �दया। नतीजा यह हुआ िक जह�-तह� कूड़ा फ� का जाने लगा आज ���त आपके सामने है...

यह कोई पहाड़ नह�, व�रयाणा ��त कूड़े का डंप है

जालंधर (जालंधर �ीज). भारत के सा�य-
आधािरत नीित िनम�ण को आकार देने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाने वाली नेशनल सैंपल 
सव� की 75वीं वषर्गांठ के उपल�य में राष्�ीय 
सांिख्यकी काय�लय, क्षे�ीय काय�लय, जालंधर 
ने वीरवार को रेल कोच फैक्�ी, कपूरथला में 
एनएसएस बूथ लगाया। इस एनएसएस बूथ में 
राष्�ीय सांिख्यकी काय�लय, क्षे�ीय काय�लय, 
जालंधर के अिधकािरयों ने एनएसएस �ारा िकए 
जा रहे काय� और सव�क्षणों को दश�ने वाले 
पैम्फलेट, जो िक "एनएसएस – एक गौरवशाली 
अतीत से िवकिसत भारत के िलए एक आशाजनक 
भिवष्य" थीम पर आधािरत थे, को िवतिरत िकया| 
इस अवसर पर उपिस्थत अन्य गणमान्य व्यिक्तयों 

में अ�ण �मार, सहायक िनदेशक, उमेश �मार 
िलम्बू, बलराम िंसह एवं �ीमित मनीषा, राहुल 
शम�, विरष्ठ सांिख्यकी अिधकारी तथा बलिंवदर 
कौर, सोिनका अ�ी, रिंवदर, चेतन �मार और 
सतनाम िंसह, सव�क्षण �गणक आिद शािमल थे।

फगवाड़ा (जालंधर �ीज). नगर िनगम फगवाड़ा 
ने नकदी रिहत �ॉपट� टैक्स कलेक्शन के िलए 
पॉइंट ऑफ सेल (पीओएस) मशीन िसस्टम शु� 
िकया है। इसका उद्घाटन नगर िनगम फगवाड़ा 
के मेयर राम पाल उप्पल और िनगम किमश्नर 
डॉ. अिक्षता गुप्ता आईएएस ने फेडरल बैंक के 
सहयोग से संयुक्त �प से िकया।

नई तैनात की गई पीओएस मशीनें टैक्स 
भुगतान को सुचा� बनाने, मानवीय िनभर्रता 
को कम करने, तेज और सुरिक्षत लेनदेन को 
सुिनिश्चत करने के िलए िडज़ाइन की गई हैं, जो 
नगर िनगम फगवाड़ा की स्माटर्, पारदश� और 
नागिरक-अनु�ल सेवाओं के �ित �ितब�ता को 

मजबूत करती हैं। मेयर राम पाल उप्पल ने इस 
अवसर पर कहा िक यह पहल फगवाड़ा वािसयों 
के िलए सुिवधा बढ़ाएगी और टैक्स कलेक्शन 
सरल बनाने में महत्वपूणर् सुधार करेगी। 

जालंधर (जालंधर �ीज). स्वास्थ्य िवभाग जालंधर और 
“�लकारी ऑल वूमेन ऑगर्नाइजेशन” के संयुक्त �यासों 
से वीरवार को िसिवल अस्पताल जालंधर के ‘जच्चा-
बच्चा स्वास्थ्य कें �’ में सव�इकल कैं सर (गभ�शय �ीवा 
के कैं सर) की स्�ीिंनग कैं प का आयोजन िकया गया। 
िसिवल सजर्न डॉ. गुरमीत लाल ने कैं प का औपचािरक 
उद्घाटन करते हुए कहा िक सव�इकल कैं सर एक ऐसा 
रोग है िजसे िवशेषज्ञ डॉक्टर की सलाह और समय पर 
जांच से पूरी तरह रोका जा सकता है। इस मौके पर डॉ. 
रमन गुप्ता (िजला पिरवार कल्याण अिधकारी), डॉ. 
विंरदर कौर िंथद (एसएमओ- गायनी), डॉ. सिंतदर 
बजाज (एसएमओ), डॉ. ि�यंका, डॉ. स्वाित, डॉ. 
�भशरण कौर और िडप्टी एमईआईओ असीम शम� 
भी मौजूद रहे। िसिवल सजर्न डॉ. गुरमीत लाल ने 
‘�लकारी’ संस्था �ारा स्�ीिंनग कैं प के आयोजन की 
सराहना करते हुए कहा िक आने वाली पीिढ़यों को 

इस इलाज योग्य कैं सर से बचाने की िदशा में यह 
एक महत्वपूणर् कदम है। उन्होंने जोर देते हुए कहा िक 
सव�इकल कैं सर 100% इलाज योग्य है और समय 
पर जांच और एचपीवी टीकाकरण से इससे बचाव 
संभव है। िसिवल सजर्न ने ‘�लकारी’ संगठन के 
सदस्यों से अपील की िक वे गांवों में ‘िवलेज हेल्थ, 
सेिनटेशन एंड न्यूि�शन कमेटी’ (वीएचएसएनसी) के 
साथ तालमेल बनाकर िजले के दूर-दराज के गांवों तक 
भी यह जाग�कता फैलाएं और ऐसे कैं प लगाएं तािक 

लोग लाभािन्वत हो सकें । िसिवल सजर्न ने बताया 
िक जच्चा-बच्चा स्वास्थ्य कें � में आयोिजत इस 
स्�ीिंनग कैं प में �ल 21 मिहलाओं की जांच की गई।
कें � की एसएमओ डॉ. विंरदर कौर िंथद ने बताया 
िक सव�इकल कैं सर मिहलाओं के गभ�शय �ीवा में 
होने वाला एक गंभीर रोग है, जो मुख्य �प से 
�ूमन पैिपलोमा वायरस (एचपीवी) के कारण होता 
है। इसके �मुख लक्षणों में असामान्य रक्त�ाव, पेट के 
िनचले िहस्से में ददर् और संभोग के दौरान ददर् शािमल 
हैं। समय रहते पैप टेस्ट या एचपीवी टेस्ट करवाकर 
इसकी पहचान और इलाज संभव है।

‘�लकारी ऑल वूमेन ऑगर्नाइजेशन’ की �धान 
अ�ैता ितवारी, हरसीरत हैनरी, अंजली दादा (मुखी 
कौंकर कैं सर िंवग) और मैडम मिंनदर ने भी 
मिहलाओं को सव�इकल कैं सर के �ित जानकारी दी 
और स्�ीिंनग के िलए �ोत्सािहत िकया।

िड�ी क�म�र ने कहा- सेफ �ूल वाहन नी�त के 
तहत �ूली ब�� क� सुरक्षा सु�न��त क� जाए

 • जालंधर �ीज. जालंधर

सड़क दुघर्टनाओं को रोकने के िलए, िडप्टी 
किमश्नर डा.िहमांशु अ�वाल ने लोक िनम�ण 
िवभाग और राष्�ीय राजमागर् �ािधकरण के 
अिधकािरयों को राजमाग� सिहत सड़कों पर 
अनािध�त कट तुरंत बंद करने के िनद�श िदए।
यहाँ िजला �शासकीय पिरसर में, िडप्टी किमश्नर 
ने सिचव आर.टी.ए. बलबीर राज िंसह के साथ 
सड़क सुरक्षा सिमित की बैठक की अध्यक्षता 
की और अिधकािरयों को राजमाग� और सड़कों 
पर अनािध�त कटों की पहचान कर उन्हें 
तुरंत बंद करवाने के िनद�श िदए, तािक सड़क 
दुघर्टनाओं के जोिखम को कम िकया जा सके।
िडप्टी किमश्नर ने सड़क हादसों वाली सड़कों 
सिहत सिहत उच्च जोिखम वाली चौराहों और 
मोड़ों की पहचान करके सड़क दुघर्टनाओं से 
बचाव के तुरंत उपाय करने की आवश्यकता पर 
बल िदया, िजसमें ऐसे प्वाइंट्स पर उिचत संकेत, 

स्पीड �ेकर और �ैिफक लाइटें लगाना शािमल 
है। उन्होंने कहा िक सड़कों में �छ आवश्यक 
बदलाव करके, उनकी मुरम्मत करके तथा सड़क 
िनयमों का पालन करके दुघर्टनाओं को काफी 
हद तक रोका जा सकता है।

िडप्टी किमश्नर ने 'पंजाब सड़क सफ़ाई 
िमशन' के तहत िजले के िविभ� सीिनयर 
अिधकािरयों �ारा गोद ली गई सड़कों का 
िनरीक्षण करने के बाद उनके ध्यान में लाए गए 
मुद्दों के समाधान के िलए संबंिधत अिधकािरयों 
को तुरंत कारर्वाई शु� करने के िलए भी कहा।
बैठक में आर.टी.ओ. अमनपाल िंसह के अलावा 
पुिलस िवभाग, लोक िनम�ण िवभाग, नैशनल 
हाईवे अथॉिरटी के �ितिनिध और सड़क सुरक्षा 
सिमित के सदस्य भी मौजूद थे।

हाईवे और सड़क� पर अना�धकृत 
कट तुरंत बंद करने के �नद�श

नेशनल स�पल सव� क� 75व� वषर्ग�ठ मनाई

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

25 जुलाई से शु� होने वाले माता िंचतपूण� 
के मेले की व्यवस्था को लेकर िवधायक �म 
शंकर िंजपा ने आज िजला �शासकीय कां प्लेक्स 
में �शासिनक अिधकािरयों, लंगर कमेिटयों व 
सामािजक संगठनों के �ितिनिधयों के साथ बैठक 
की। इस दौरान उनके साथ िडप्टी किमश्नर 
आिशका जैन, एस.एस.पी संदीप �मार मिलक 
व मेयर सुिंरदर �मार भी मौजूद थे। बैठक को 
संबोिधत करते हुए िवधायक �म शंकर िंजपा ने 
सभी िवभागों को मेले की व्यवस्था सुचा� बनाने 
के िनद�श िदए। उन्होंने कहा िक �शासन की 
तरफ से मेले की तैयािरयों को लेकर िकसी तरह 
की कोई कमी नहीं रहनी चािहए। उन्होंने कहा 
िक िबना लंगर कमेिटयों व सामािजक संस्थाओं 
के सहयोग के िबना माता िंचतपूण� के मेले की 
व्यवस्था का सुचा� �प से नहीं चलाया जा 
सकता। इस िलए लंगर कमेिटयों व सामािजक 

संस्थाओं के सहयोग की िवशेष ज�रत है।
�म शंकर िंजपा ने िजला �शासन की 

ओऱ से मेले के दौरान लंगरों को िंसगल यूज 
प्लािस्टक मुक्त करवाने के िलए बहुत �शंसनीय 
कायर् िकया जा रहा है। उन्होंने कहा िक मेले 
में िजला �शासन की ओऱ से नगर िनगम व 
�दूषण कं�ोल बोडर् के सहयोग से 5 लाख 
�पए के करीब पय�वरण अनु�िलत प्लेट, ग्लास 
व चम्मच मुहैया उन लंगर सोसायिटयों को 
उपलब्ध करवाए जाएंगे जो अंजाने में िंसगल 
यूज प्लािस्टक का �योग कर रहे हैं। उन्होंने सभी 
लंगर सोसायिटयों से अपील करते हुए कहा िक 
वे िंसगल यूज प्लािस्टक का �योग न करें। 

लंगर कमेिटय� व सामा�जक संगठन �जला 
�शासन को कर� सहयोग: �म शंकर �जपंा

नकदी र�हत �ॉपट� टै� कले�न सु�वधा शु�

समय पर इलाज और जाग�कता से ही सव�इकल क� सर से बचाव संभव : �स�वल सजर्न

जालंधर (जालंधर �ीज). 
सीआईए स्टाफ किमश्नरेट 
जालंधर की टीम ने एडवोकेट 
िसमरनजीत िंसह पर जान 
से मारने की नीयत से गोली 
चलाने वाले व्यिक्त को एक 
िपस्तौल 32 बोर और एक 
िंज़दा कारतूस के साथ िगरफ्तार 
करने में सफलता �ाप्त की है। 
पुिलस ने बताया िक 2 जुलाई 
को िसमरनजीत िंसह िनवासी 
आदशर् नगर, जालंधर के बयान 
पर थाना िडवीजन नंबर 6, 
जालंधर में तीनों आरोिपयों के 
िखलाफ धारा 109, 62, 61(2) 
बीएनएस, 25-54-59 आम्सर् 
एक्ट के तहत मुकदमा नंबर 
122, तारीख 02.07.2025 दजर् 
िकया गया था। मामले की जांच 

के दौरान 23 जुलाई को खुिफया 
सू�ों और तकनीकी सहायता 
से सीआईए स्टाफ और थाना 
िडवीजन नंबर 6 किमश्नरेट 
जालंधर की टीमों ने भूिंपदर 
िंसह उफर्  िंभदा िनवासी ग�पर, 
थाना और, िजला एस.बी.एस. 
नगर (उ� लगभग 27 वषर्) को 
िगरफ्तार कर उसके पास से 1 
िपस्तौल 32 बोर और 1 िंजदा 
कारतूस बरामद िकया। दोनों 
आरोिपयों की तलाश जारी है।

वक�ल पर गोली चलाने वाला िप�ौल स�हत काबू भारत-इं��ड के बीच ह�गे टी20 और वनडे मैच
स्पोट्सर् डेस्क. मौजूदा समय में भारत और इंग्लैंड 
के बीच पांच मैचों की टेस्ट सीरीज खेली जा 
रही है। भारत का ये इंग्लैंड दौरा यहीं नहीं 
�कने वाला है। टीम इंिडया अब अगले साल 
िफर अं�ेजों से िभड़ने के िलए इंग्लैंड जाएगी। 
जहां अगले साल 2026 में भारत और इंग्लैंड 
के बीच टी20 और वनडे सीरीज खेली जाएगी। 
िजसकी जानकारी खुद इंग्लैंड ि�केट बोडर् ने 
दी है। भारतीय टीम का इंग्लैंड का ये दौरा इस 
साल खत्म नहीं होगा। अगले साल जुलाई में टीम 
इंिडया को िफर एक बार वापस आना है। भारत 
और इंग्लैंड के बीच 1 जुलाई से 11 जुलाई 
तक टी20 सीरीज खेली जाएगी। इस सीरीज में 
पांच मैच खेले जाएंगे। वहीं इसके तुरंत बाद 14 
जुलाई से 19 जुलाई के बीच तीन वनडे मैच भी 
खेले जाएंगे।
इंग्लैंड बनाम इंिडया टी0 सीरीज़- पहला मैच- 
1 जुलाई 2026- बैंक होम िरवरसाइड, डरहम। 

दूसरा मैच- 4 जुलाई 2026- ओल्ड �ैफडर्, 
मैनचेस्टर। तीसरा मैच- 7 जुलाई 2026- �ेंड 
ि�ड, नॉिंटघम। चौथा मैच- 9 जुलाई 2026- 
सीट यूिनक स्टेिडयम, ि�स्टल। पांचवां मैच- 11 
जुलाई- यूिटिलटा बाउल, साउथहैम्पटन। 
इंिडया बनाम इंग्लैंड सीरीज- पहला मैच- 14 
जुलाई 2026- एजबेस्टन, ब�मघम। दूसरा मैच- 
16 जुलाई 2026- सोिफया गाडर्न्स, का�डफ। 
तीसरा मैच- 19 जुलाई 2026- लॉड्सर्, लंदन।

जालंधर-कपूरथला रोड पर पूडा के अंतगर्त पड़ती अवैध 
कॉलोनी �ीन फ�� ए�ट�शन क� टूटी हुई सड़क� ।

फगवाड़ा के चहेड़ू ��त पुड्डा के अंतगर्त आती अवैध 
कॉलोनी हाईवे �ाजा क� दयनीय हालत।

फोटो-बीसीसीआई


