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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 320 290

शिनवार 330 280

रिववार 330 280

सोमवार 320 280

मंगलवार 330 280

बुधवार 320 270

वीरवार 340 260

�रेणा
डरने वाल� को नह� �मलता 

कुछ �जदंगी म�, 
लड़ने वाल� के कदम� म� 

जहान होता है।

जालंधर �ीज. िपछले �छ सालों में लाखों 
�ाइवर ऐप-आधािरत टैक्सी सेवाओं से 
जुड़े हैं। क्योंिक इसमें उन्हें काम करने की 
आजादी, अनुकलता और तकनीकी सुिवधा 
िमलती है। हालाँिक बढ़ते कमीशन, अस्पष्ट 
नीितयों, मनमाने िनलंबन और सुरक्षा के 
अभाव ने इस वादे को कई लोगों के िलए 
िनराशा में बदल िदया। भारत भर में तीन 
िमिलयन से अिधक िगग �ाइवरों �ारा 
अनुभव की गई इन चुनौितयों ने व्यापक 
और लागू करने योग्य िविनयमन की 
तत्काल आवश्यकता को रेखांिकत िकया।

इसके जवाब में �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के दूरदश� नेतृत्व और िनितन गडकरी के 
मागर्दशर्न में सड़क पिरवहन एवं राजमागर् 
मं�ालय (एमओआरटीएच) ने पहले ही 
मोटर वाहन अिधिनयम, 1988 के अंतगर्त 
“मोटर वाहन ए�ीगेटर िदशािनद�श, 2020” 
जारी िकये थे। इन िदशािनद�शों ने राज्य 
सरकारों को ए�ीगेटसर् को लाइसेंस देने 
और उनकी िनगरानी करने का अिधकार 
देते हुए एक िनयामक ढाँचा �दान िकया, 
िजससे वाहन-पिरचालन उद्य़ोग के 
िवकास को बढ़ावा िमला। �ाइवरों और 

याि�यों दोनों के िलए सुरक्षा, िनष्पक्षता 
और जवाबदेही से जुड़ी िंचताओं को देखते 
हुए, सड़क पिरवहन एवं राजमागर्  मं�ालय 
ने अब मोटर वाहन ए�ीगेटर िदशािनद�श, 
2025 पेश िकया है। “यह 
भारत के िडिजटल मोिबिलटी 
इकोिसस्टम में संरचना, सुरक्षा 
और समावेिशता लाने के िलए 
एक �मुख नीितगत अपडेट है”।

मोटर वाहन अिधिनयम 
1988 के कानूनी आधार पर 
िन�मत इन िदशािनद�शों का 
उद्देश्य ओला, उबर,  रैिपडो 
जैसे ऐप-आधािरत कैब 
ए�ीगेटसर् के संचालन को 
िविनयिमत करना है। इससे 
भी महत्वपूणर् बात यह है िक 
िदशािनद�श संवैधािनक काय�देशों और 
न्याियक िनद�शों के अनु�प �ाइवरों और 
याि�यों दोनों को संतुिलत लाभ �दान करने 
का �यास करते हैं।

2025 के िदशािनद�शों का सबसे 
उल्लेखनीय पहलू है- �ाइवरों के िहतों 
की सुरक्षा। अब तक ए�ीगेटर प्लेटफॉमर् 

से जुड़े �ाइवर, अक्सर खुद को कम 
कमाई, मनमाने ढंग से कायर् से हटाना 
(ऑफ-बो�डग), बीमा का न होना और 
अपय�प्त कानूनी उपायों के साथ अिनिश्चत 

पिरिस्थितयों के बीच काम 
करते थे। नए िनयम िदशािनद�श 
इन �णालीगत किमयों को दूर 
करने का �यास करते हैं।

िदशािनद�शों में ए�ीगेटसर् 
को राज्यों �ारा अिधसूिचत 
मूल िकराए के आधार पर 
�ित घंटे या न्यूनतम गारंटी�त 
आय सुिनिश्चत करने की 
आवश्यकता है। इसमें यह 
भी अिनवायर् िकया गया है 
िक ए�ीगेटर और �ाइवर के 
बीच िकराया िनपटान, आपसी 

सहमित से दैिनक, साप्तािहक या पािक्षक 
आधार पर िकया जाना चािहए। इस कदम 
से हजारों �ाइवरों को खासकर आय-
�ािप्त वाले समय में, आय में होने वाले 
उतार-चढ़ाव से िनजात िमलने की उम्मीद 
है। इसके अलावा, सरकार ने अब �त्येक 
ए�ीगेटर को कम से कम 5 लाख �पये 

का स्वास्थ्य बीमा और 10 लाख �पये का 
साविध बीमा �दान करना अिनवायर् कर 
िदया है। उम्मीद है िक ये सुरक्षा उपाय िगग 
�िमकों को औपचािरक �म संरचनाओं 
के दायरे में लायेंगे। इसके अलावा, नए 
िदशािनद�श कमीशन में पारद�शता लाते 
हैं तथा ए�ीगेटर के िहस्से को अिधकां श 
मामलों में �त्येक िकराए के 20% तक 
सीिमत करते हैं। इससे यह सुिनिश्चत होता 
है, िक �ाइवर अपनी आय का एक उिचत 
िहस्सा रख सकें गे। ए�ीगेटसर् को भुगतान 
कटौती, िकराया िवभाजन और जुम�ने के 
बारे में स्पष्ट और िवस्तृत जानकारी भी 
�दान करनी होगी। 

िदशािनद�शों में कहा गया है िक �त्येक 
ए�ीगेटर एक औपचािरक िशकायत िनवारण 
�णाली की स्थापना करेगा, जहाँ या�ा 
रद्दीकरण, भुगतान िववाद या िनलंबन जैसे 
मुद्दों का समयब� और पारदश� तरीके 
से समाधान हो सके। �ाइवरों को समय- 
समय पर �िशक्षण भी िदया जाएगा, िजसमें 
ऐप उपयोग, आपातकालीन �िति�या, 
सड़क सुरक्षा, यातायात िनयम, लैंिगक 
संवेदनशीलता, िदव्यांगजन जाग�कता, 

�ाहक से बातचीत, िडिजटल साक्षरता आिद 
िवषयों पर आधािरत 40 घंटे का �िशक्षण 
कायर्�म शािमल होगा, तािक वे भिवष्य के 
यातायात से जुड़ी चुनौितयों के िलए बेहतर 
ढंग से तैयार हो सकें । याि�यों के िलए भी 
ये िदशािनद�श समान �प से पिरवतर्नकारी 
हैं। या�ा सुरक्षा, डेटा गोपनीयता और 
िकराए में हेरफेर से जुड़ी िंचताओं को ध्यान 
में रखते हुए नए िदशािनद�श सुरक्षा उपाय 
लेकर आए हैं, िजनकी बहुत आवश्यकता 
थी। ए�ीगेटर प्लेटफ़ॉमर् पर सभी �ाइवरों 
को अिनवायर् पुिलस सत्यापन, स्वास्थ्य 
जांच और व्यवहार �िशक्षण से गुजरना 
होगा। इसके अलावा, �त्येक वाहन में 
इन ऐप आपातकालीन बटन, जीपीएस-
आधािरत िनगरानी और या�ाओं को साझा 
करने की सुिवधाएँ होनी चािहए, जो सभी 
याि�यों, िवशेषकर मिहलाओं और बच्चों 
की सुरक्षा को बढ़ाती हैं। राज्य की िनगरानी 
में ए�ीगेटसर् �ारा एक 24x7 िनयं�ण कक्ष 
और हेल्पलाइन �णाली स्थािपत की जानी 
चािहए। याि�यों के िलए एक और बड़ा 
लाभ िकरायों और िवशेष पिरिस्थितयों 
में िकराये में वृि� (सजर् �ाइिंसग) का 

िनयमन है। िदशािनद�शों में स्पष्ट सीमाएँ 
िनध�िरत की गई हैं: राज्य की नीित के 
आधार पर िकराए में वृि� की सीमा आधार 
िकराए के 1.5 से 2 गुना तक सीिमत की 
गयी है, तािक यह सुिनिश्चत िकया जा 
सके िक उच्च माँग के समय याि�यों का 
शोषण न हो। इसके अलावा, प्लेटफ़ॉमर् को 
िकराए का िववरण पारदश� �प से �द�शत 
करना आवश्यक है, िजसमें आधार िकराया, 
गितशील शुल्क, ए�ीगेटर का िहस्सा और 
सरकारी कर शािमल हैं। 

ये िदशािनद�श राज्य के नीित िनद�शक 
िस�ांतों, िवशेष �प से अनुच्छेद 39 के 
अनु�प हैं, जो राज्य को िनद�श देता है 
िक िगग �िमकों सिहत नागिरकों के 
िलए आजीिवका के पय�प्त साधनों की 
उपलब्धता सुिनिश्चत की जानी चािहए। 
इसके अितिरक्त, संिवधान के अनुच्छेद 
21, जो जीवन और व्यिक्तगत स्वतं�ता के 
अिधकार की गारंटी देता है, की न्यायालयों 
�ारा की गयी व्याख्या में सुरिक्षत कायर् 
वातावरण के अिधकार और सम्मान के 
साथ आवागमन के अिधकार को शािमल 
िकया गया है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

यूथ अकाली दल के अध्यक्ष सरबजीत िंसह 
िंझजर ने जालंधर में कां �ेस पाट� के िखलाफ 
�दशर्न का नेतृत्व िकया। यह �दशर्न उस खुलासे 
के बाद हुआ िजसमें जालंधर के कां �ेस िवधायक 
परगट िंसह ने पंजाब िवधानसभा में स्वीकार 
िकया िक कां �ेस ने जानबूझकर बेअदबी मामलों 
में इंसाफ में देरी की। �दशर्नकािरयों ने कां �ेस 
काय�लय के बाहर िवरोध जताया और कां �ेस 
नेताओं के पुतले �ंके। युवा अकाली दल ने 
पंजाब के सभी िजलों में एक साथ कां �ेस के 
िखलाफ �दशर्न िकए, जहाँ कायर्कत�ओं ने 
कां �ेस दफ्तरों के बाहर पुतले जलाए। जालंधर 
में यह पुतला कां �ेस काय�लय के मुख्य गेट के 
ठीक सामने �ंका गया। �ी मुक्तसर सािहब 
में िवरोध का कें � पंजाब कां �ेस अध्यक्ष राजा 
विंड़ग रहे। बिंठडा, मानसा, बरनाला, िफरोजपुर, 
मोगा, नवांशहर, होिशयारपुर, लुिधयाना, मोहाली 
और फतेहगढ़ सािहब सिहत कई स्थानों पर भी 
िसख युवाओं का आ�ोश देखने को िमला।

कां �ेस पर तीखा हमला करते हुए सरबजीत 
िंसह िंझजर ने कहा, “कां �ेस पाट� का िसख 
िवरोधी चेहरा कोई नया नहीं है। 1984 के िसख 
नरसंहार से लेकर ऑपरेशन ब्लू स्टार तक और 
पिव� गुटका सािहब पर शपथ लेकर उसे तोड़ने 
तक—कां �ेस ने बार-बार िसखों की भावनाओं 
को ठेस पहुंचाई है। अब कां �ेस िवधायक परगट 
िंसह �ारा यह स्वीकार करना िक उनकी सरकार 
ने जानबूझकर बेअदबी मामलों में इंसाफ रोका, 
यह सािबत करता है िक इस पाट� के मन में 

िसख कौम के िलए गहरी नफरत है।”
उन्होंने आगे कहा, “यह बेहद शमर्नाक है 

िक कां �ेस ने हमारे पिव� �ंथों की बेअदबी 
जैसे संवेदनशील मुद्दे पर भी िघनौनी राजनीित 
की। अपने पाँच वष� के शासन में इन्होंने इंसाफ 
को जानबूझकर रोका िसफर्  स�ा की लालसा 
में। परगट िंसह को सामने आकर बताना चािहए 
िक कां �ेस सरकार में वो कौन लोग थे जो 
इसके पीछे थे। यह कह देना काफी नहीं िक 
वह इस देरी के पक्ष में नहीं थे—अगर सच में 
उन्हें ऐतराज था तो उन्हें इस्तीफा देना चािहए 
था। िफर वे क्यों उस सरकार में िवधायक और 
मं�ी बने रहे?” जब उनसे आप सरकार की मंशा 
पर सवाल िकया गया, तो िंझजर ने कहा, “यह 
साफ है िक आम आदमी पाट� भी बेअदबी के 
मुद्दे पर िसफर्  और िसफर्  राजनीित कर रही है। 
साढ़े तीन साल बीत चुके हैं—अगर उनकी नीयत 
ठीक होती, तो अब तक इंसाफ हो चुका होता। 
मौजूदा िवधानसभा स� भी िसफर्  एक िदखावा 
था, िजससे कोई नतीजा नहीं िनकला।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

काउन्टर इंटेिलजेंस (सीआइ) अमृतसर ने 
पािकस्तान से सम्बिन्धत सरहद पार से ग़ैर-
कानूनी हिथयारों की तस्करी करने वाले 
माड्यूल के एक संचालक को .30 बोर की 
10 आधुिनक िपस्तौलों और मैगज़ीनों सिहत 
िगरफ़्तार करके इस माड्यूल का पद�फाश िकया 
है। यह जानकारी डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने दी। िगरफ़्तार 
िकये गए व्यिक्त की पहचान हरिजन्दर िंसह 
िनवासी गाँव डल्ल, तरन तारन के तौर पर हुई है। 
बताने योग्य है िक वह एक बदनाम नशा तस्कर 
है िजसके िव�� एनडीपीएस एक्ट से सम्बिन्धत 
दो मामले दजर् हैं और हाल ही में वह जेल से 
ज़मानत पर िरहा हुआ है। यह सफलता सीआइ 
अमृतसर �ारा सरहद पार से नशीले पदाथ� और 
ग़ैर-कानूनी हिथयारों की तस्करी करने वाले ऐसे 
माड्यूल के तीन गुग� - सरबजीत िंसह और 
�लिवन्दर िंसह दोनों िनवासी िफ़रोज़पुर और 
अशमनदीप िंसह िनवासी तरन तारन को आठ 
आधुिनक हिथयारों, 1 िकलो हेरोइन और 2.9 
लाख �पए की �ग मनी बरामद सिहत िगरफ़्तार 
करके इस माड्यूल का पद�फाश करने से पं�ह 

िदनों के बाद हािसल हुई है।
इस आपरेशन के बारे में डीजीपी ने बताया 

िक सीआइ अमृतसर की टीमों को तरन तारन के 
गाँव डल्ल के नज़दीक पड़ते भारत-पािकस्तान 
सरहदी क्षे� से हिथयारों की खेप �ाप्त होने 
के बारे ख़ुिफ़या जानकारी िमली थी। उन्होंने 
बताया िक इस जानकारी पर तुरंत कायर्वाही 
करते हुये पुिलस टीमों ने संिदग्ध हरिजन्दर िंसह 
को अमृतसर-झबाल सड़क पर बोह� पुल के 
नज़दीक रोका, जब वह िकसी पाट� को खेप 
िडलीवर करने जा रहा था और उसके कब्ज़े में 
से ग़ैर- कानूनी हिथयार बरामद िकये। उन्होंने 
बताया िक इस मामले के अगले-िपछले सम्बन्ध 
स्थािपत करने और उस व्यिक्त िजसको यह खेप 
िडलीवर की जानी थी, की पहचान करने के 
िलए आगे जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा एक नईं औ�ोिगक 
नीित लाई जा रही है, जो भारत में सबसे 
बिढ़या होने के साथ-साथ पंजाब में 
औ�ोिगक िवकास और रोज़गार के मौके 
पैदा करने के िलए रास्ता साफ करेगी। 
कैिबनेट मं�ी संजीव अरोड़ा ने कहा 
िक यह नीित िविभ� उ�ोगों के साथ 
व्यापक सलाह-मशवरे के बाद तैयार की 
जायेगी। पहले कदम के तौर पर पंजाब 
सरकार उ�ोगों और सरकार के बीच 
एक ढांचागत और सहयोगी शमूिलयत 
की मंजूरी देने के िलए क्षे�-िवशेष 
कमेिटयों को नोटीफाई करने के िलए 
तैयार है। यह कमेिटयां नोिटिफकेशन की 

तारीख़ से 2 सालों की िमयाद के िलए 
काम करेंगी, यह िमयाद ज़�रत पड़ने 
पर सरकार �ारा बढ़ाई जा सकती है।
क्षे�ों की सूची ः 1. टेक्स्टाईल- िस्पिंनग 
और बुनाई, पिरधान िनम�ण, रंगाई और 
िफिनिंशग,  2. आई. टी. सेक्टर 3. 
खेलों/ चमड़े के सामान 4. मशीन 
टूल्स 5. साइिकल उ�ोग 6. ऑटो और 

ऑटो कम्पोनेंट 7. भारी मशीनरी 8. 
इलेिक्�क वाहन 9. नवीकरणीय ऊज� 
10. �ड �ोसेिंसग और डेयरी 11. 
इस्पात और रोिंलग िमलें 12. फन�चर 
और प्लाई उ�ोग 13. प्लािंस्टग और 
रासायिनक उत्पाद 14. लॉिजिस्टक और 
वेयरहाऊिंसग 15. पयर्टन और आितथ्य 
16. िफल्म मीिडया 17. फाम�स्यूटीकल/ 
बायो- टैकनॉलॉजी 18. अस्पताल और 
स्वास्थ्य देखभाल 19. िवश्विव�ालय/ 
कोिंचग संस्थाएं 20. स्टाटर् अप 21. 
परचून 22. ई.एस.डी.एम. - इलेक्�ािनक 
िसस्टम िडज़ाइन और िनम�ण

उन्होंने आगे बताया िक �त्येक 
कमेटी के िलए पहला काम सरकार 
को अपने सम्बिन्धत क्षे� में पंजाब के 

मौजूदा औ�ोिगक माहौल और पंजाब के 
िवलक्षण ढांचे और िव�ीय उपलब्धता 
के मद्देनज़र नईं औ�ोिगक नीित 
सम्बन्धी िसफ़ािरशों के बारे ढांचागत 
जानकारी �दान करना होगा। कमेिटयों 
से उक्त कमेिटयों के नोिटिफकेशन के 
45 िदनों के अंदर िलिखत �प में यह 
िसफ़ािरशें जमा कराने की उम्मीद की 
जाती है। �त्येक कमेटी में एक चेयरपसर्न 
और उ�ोग से लगभग 8-10 मैंबर होंगे, 
जबिक ज़�रत अनुसार सरकार �ारा 
अन्य मैंबर शािमल िकये जा सकते हैं। 
उन्होंने कहा िक मैंबर आकार, पैमाने 
और भूगोल में अलग होंगे िजससे यह 
यकीनी बनाया जा सके िक िवचार-
िवमशर् के दौरान िवचार पेश िकये जाएँ।

�� सव�क्षण 2024-25 का प�रणाम आया

 • जालंधर �ीज. जालंधर

स्वच्छता सव�क्षण के पिरणाम आ गए 
हैं! राष्�पित �ौपदी मुमुर् ने नई िदल्ली 
के िवज्ञान भवन में आवासन और शहरी 
कायर् मं�ालय (एमओएचयूए) �ारा 
आयोिजत स्वच्छ सव�क्षण 2024-25 
पुरस्कार �दान िकए। कें �ीय मं�ी मनोहर 
लाल और आवासन और शहरी कायर् 
राज्य मं�ी तोखन साहू की उपिस्थित में 
23 सुपर स्वच्छ लीग शहरों को पुरस्�त 
िकया गया। स्वच्छ सव�क्षण 2024-25 के 
पुरस्कारों की घोषणा के साथ ही राष्�पित 
�ौपदी मुमूर् ने इंदौर को "सुपर स्वच्छ 
लीग शहरों" में सबसे स्वच्छ शहर घोिषत 
िकया। इंदौर दस लाख की आबादी वाली 
�ेणी में भी सबसे स्वच्छ शहर रहा, उसके 
बाद सूरत, नवी मुंबई और िवजयवाड़ा का 
स्थान रहा। तीन से 10 लाख की आबादी 
वाले शहरों की �ेणी में नोएडा पहले 
स्थान पर, चंडीगढ़ दूसरे स्थान पर और 
मैसूर तीसरे स्थान पर रहा। अहमदाबाद, 
भोपाल और लखनऊ भारत के नए 
शीषर् स्वच्छ शहरों के �प में उभरे हैं। 
स्वच्छ सव�क्षण के पुरस्कारों में महा�ंभ 
को िवशेष मान्यता सिहत 43 राष्�ीय 
पुरस्कारों की घोषणा की गई। स्वच्छ 
सव�क्षण 2024-25 पुरस्कार समारोह में 
कें �ीय मं�ी मनोहर लाल ने �यागराज 
को सवर्�ेष्ठ गंगा शहर का पुरस्कार �दान 
िकया, जबिक िसकंदराबाद छावनी को 

उसके स्वच्छता �यासों के िलए सवर्�ेष्ठ 
छावनी बोडर् के �प में सम्मािनत िकया 
गया। �ेटर िवशाखाप�नम नगर िनगम 
(जीवीएमसी), िवशाखाप�नम, जबलपुर 
और गोरखपुर को सफाई कमर्चािरयों 
को सुरक्षा और गिरमा �दान करने की 

उत्�ष्ट �ितब�ता के िलए सवर्�ेष्ठ 
सफाई िम� सुरिक्षत शहर घोिषत िकया 
गया। अनुमािनत 66 करोड़ लोगों के भाग 
लेने वाले िवश्व के सबसे बड़े महा�ंभ 
के दौरान बेहतरीन शहरी अपिशष्ट �बंधन 
के िलए उ�र �देश सरकार, �यागराज 

मेला अिधकारी और �यागराज नगर िनगम 
को िवशेष पुरस्कार िदये गये। इस वषर् 
के स्वच्छ सव�क्षण में बड़े शहरी ढांचे 
को पिरष्�त और सुव्यविस्थत करने के 
साथ ही छोटे शहरों के िलए भी सरल 
मानक बनाया गया, िजससे वे �ितस्पध� 
और बेहतर स्वच्छता के िलए �ोत्सािहत 
हुए। सव�क्षण में छोटे शहरों को भी बड़े 
शहरों के साथ समान अवसर िमले। ‘एक 
शहर, एक पुरस्कार’ िस�ांत के अनुसार, 
�त्येक राज्य के शीषर् �दशर्क शहरों को 
भिवष्य में बेहतर स्वच्छता �दशर्न करने 
की संभावना वाले शहर की मान्यता दी 
गई। िविभ� राज्यों और कें � शािसत �देशों 
के �ल 34 शहरों ने शहरी स्वच्छता और 
स्वच्छता उत्�ष्टता में अपनी उल्लेखनीय 
�गित के साथ यह सम्मान हािसल िकया।

राष्�पित ने “कम उपयोग करें, पुनः 
उपयोग करें, पुनचर्�ण करें” (िरड्यूस, 
रीयूज, रीसाइकल – 3 आर) �िष्टकोण 
को बढ़ावा देने के मं�ालय के �ख की 
सराहना की और उन्हें भेंट िकए गए 
अपिशष्ट से धन स्मृित िचन्ह की सराहना 
की। उन्होंने कहा िक अपिशष्ट सव��म 
है, यही मं� है और यह अथर्व्यवस्था 
में च�ीयता को शिक्त देता है। उन्होंने 
युवाओं को सशक्त बनाने, हिरत रोजगार 
उत्प� करने और उ�मशीलता के अवसर 
सृिजत करने तथा स्वयं सहायता समूह 
(एसएचजी) को शािमल करने में इसकी 
भूिमका पर �काश डाला।

रा�� प�त ने 23 सुपर �� लीग शहर� 
को िकया पुर�ृत, इंदौर नंबर एक पर

पंजाब ने �दखाई �मसाल के तौर पर �ग�त
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). राज्य की शहरी स्थानीय इकाइयों (यू.एल.बीज़) ने स्वच्छता 
और सफाई व्यवस्था में उल्लेखनीय भूिमका िनभाई है और क�� सरकार क� आवास और शहरी 
मामलों क� मं�ालय �ारा घोिषत स्वच्छ 
सव�क्षण 2024-25 क� प�रणामों में 
बेहतर �दशर्न िकया है। स्थानीय िनकाय 
मं�ी डॉ. रवजोत िसंह ने कहा िक राज्य 
ने स्वच्छता िमशन में िमसाल क� तौर पर 
�गित हािसल की है। उन्�होंने गवर् और 
संतोष व्यक्त करते हुए बताया िक राज्य 
की 46 शहरी स्थानीय इकाइयों (यू.
एल.बीज़) ने वॉटर प्लस दजार् �ाप्त िकया है, जोिक इस �ेणी में देश में सवार्िधक है। इसक� 
अित�रक्त, 52 यू.एल.बीज़ को ओडीएफ ++, 43 को ओडीएफ+, और 22 को ओडीएफ 
दजार् �ाप्त हुआ है। इसक� अलावा, स्वच्छता क� क्षे� में राज्य की 9 यू.एल.बीज़ को देश की 
शीषर् 100 यू.एल.बीज़ में स्थान िमला है।

अमृतसर म� सरहद पार से ह�थयार� क� त�र� नैटवकर्  
का पद�फाश; 10 िप�ौल� स�हत एक काबू

मोटर वाहन ए�ीगेटर �दशा-�नद�श: िड�जटल मो�ब�लटी इको�स�म म� �मुख अपडेट

अजय टम्टा
(के�ीय सड़क पिरवहन एवं राजमाग� 

रा� मं
ी)

यूथ अकाली दल ने बेअदबी मुदे्द पर राजनी�त 
को लेकर पंजाब क��ेस को घेरा

जालंधर म� क��ेस के �खलाफ सरबजीत �सहं �झजंर के नेतृ� म� �दशर्न

कै�बनेट मं�ी संजीव अरोड़ा ने िकया औद्यो�गक नी�त क� योजना का उदघ्ाटन

अहमदाबाद, भोपाल और लखनऊ भारत के नए शीषर् �� शहर� के �प म� उभरे 
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

हाटर् अटैक से बचने के िलए डॉक्टर अच्छी लाइफस्टाइल 
के साथ अक्सर स्�ीिंनग की भी सलाह देते हैं। अब 
रिशया के एक का�डयोलॉिजस्ट का पोस्ट वायरल है। 
इसमें उन्होंने बताया है िक कोलेस्�ॉल नहीं बिल्क िदल 
की सेहत का हाल जानने के िलए एक और ब्लड 
टेस्ट इम्पॉट�ट है। डॉक्टर िडमी�ी वह इंस्टा�ाम पर हाटर् 
�ांसप्लांट डॉक्टर के नाम से हैं साथ ही हाटर् फेिलयर में 
स्पेशलाइजेशन है।

ये ह ैसाइलंट इन्�ेमेशन माकर् र
इंस्टा�ाम पर हाटर् �ांसप्लांट के नाम से फेमस डॉक्टर 

िडमी�ी का जून का एक पोस्ट वायरल है। इसमें उन्होंने 
िलखा है, यह ब्लड टेस्ट हाटर् अटैक की भिवष्यवाणी 
करता है लेिकन यह कोलेस्�ॉल नहीं है। इस टेस्ट का 
नाम है सीआरपी। यह एक साइलेंट इन्फ्लेमेशन माकर् र है 
जो िक आपकी लाइफ बचा सकता है। सीआरपी यानी 
सी िरऐिक्टव �ोटीन आपके िलवर में तब बनता है जब 
कोई इन्फ्लेमेशन होता है। जब इन्फ्लेमेशन बहुत ज्यादा 
होता है तो यह आपकी ब्लड वसेल्स को डैमेज करता है 
और हाटर् अटैक और स्�ोक के िरस्क को बढ़ा देता है।

कोलेस्�ॉल नॉमर्ल होने के बाद भी िरस्क
डॉक्टर ने बताया िक सीआरपी टेस्ट इसिलए इम्पॉट�ट 

है क्योंिक ये हाटर् अटैक, स्�ोक, धमिनयों के सकरे होने 
और पेिरफेरल आटर्री िडसीज से जुड़ा है। अगर आपका 
कोलेस्�ॉल नॉमर्ल है और सीआरपी ज्यादा है तो आप 
िरस्क जोन में हैं।

�कतना होना चा�हए सीआरपी
सीआरपी का ये टेस्ट Hs-CRP यानी हाई सेंिसिटव 

सीआरपी के नाम से होता है। अगर इसका नतीजा 
3.0mg/L है तो आपको हाई िरस्क है। अगर 1.0 से 3.0 
तक है तो मॉडरेट िरस्क है। अगर आपका Hs-CRP 1 से 
कम है तो आपको िरस्क भी कम है।

कैसे कम कर� सीआरपी
टेस्ट के बाद अगर आपका सीआरपी ज्यादा आए तो 

आप इसे कम करने की कोिशश करें। इसके िलए ऐसी 
डायट लें जो िदल के िलए अच्छी और ऐंटी-इनफ्लेमेटरी 
हो। िफिजकली ऐिक्टव रहें। वजन ज्यादा है तो इसे कम 
करें। िसगरेट छोड़ दें। अपने डॉक्टर से बात करें। बता दें 

िक सीआरपी और Hs-CRP टेस्ट बहुत महंगे नहीं बिल्क 
400 से 900 �पये के बीच हो जाते हैं। इनका रेट शहर 
और पैथोलॉजी के िहसाब से बदल सकता है।

कोले��ॉल नह� बढ़ा �फर भी हाटर् अटकै का खतरा, ट�े जो बचा सकता ह ैजान
अगर आपका कोले�� ॉल नॉमर्ल है तो इसका मतलब यह 

नह� िक आपको हाटर् अटैक या �� ोक नह� हो सकता। 
कािडर्योलॉ�ज� ने वो �ड टे� बताया है जो शर�र म� इ��ेमेशन का साइलंट माकर् र है।

health alert

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ट�नएज ब�� म� बढ़ रहा अकेलेपन 
का खतरा, पैर�ट्स कर� यह काम

जालंधर �ीज (फीचर) . िकशोरों में अकेलापन एक गंभीर 
समस्या बनती जा रही है। िकशोर मन में क्या चल रहा है, 
इसका पता लगाना आसान नहीं है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन के 
आंकड़े बताते हैं िक भारत में 13-15 वषर् की उ� के िकशोरों 
में से करीब 25 �ितशत िकशोर अकेलेपन और अवसाद से 
पीिड़त हैं। इसी �कार 2022 में िकए गए एक अन्य शोध में 
पता चला है िक 18-29 वषर् के भारतीय युवाओं में से 57 
�ितशत ने कभी ना कभी अकेलेपन का अनुभव िकया है।

क्यों बढ़ रहा है अकेलापन ः आपका बड़ा होता हुआ बच्चा 
दुिनया के सामने िबल�ल सामान्य लग सकता है, लेिकन 
उसके मन में चल रहे उतार-चढ़ाव और उलझनों को पढ़ पाना 
आसान काम नहीं है। असल में पढ़ाई और किरअर का तनाव, 
पािरवािरक समस्याएं, अच्छी सामािजक छिव बनाए रखने का 
दबाव और अत्यिधक सोशल मीिडया का इस्तेमाल िकशोरों 
को भावनात्मक और मानिसक �प से बहुत उलझा देता है।

सहज संवाद का साथ ः अपने घर का माहौल सहज और 
खुला बनाएं तािक बच्चा िबना िकसी डर या िझझक के अपनी 
बात कह सके।

िडिजटल संतुलन है ज�री ः आज के समय में सोशल 
मीिडया लोगों के जीवन का अिभ� िहस्सा बन गया है, 
पर सोशल मीिडया का अिनयंि�त इस्तेमाल मानिसक और 
शारीिरक सेहत को बहुत गंभीर स्तर पर �भािवत करता है। 
इस िवषय पर बच्चे से बातचीत अवश्य करें और इसके घातक 
पिरणामों के बारे में भी बताएं।

मदद मांगने को दें �ोत्साहन ः बच्चे को अहसास िदलाएं 
िक मदद मांगना और अपनी किमयों को स्वीकारना वास्तव 
में बहादुरी की िनशानी है। लेिकन ऐसा करने के िलए आपको 
भी उनके साथ भावनात्मक �प से पूरी तरह खुलना पड़ेगा।

लक्षणों की पहचान ः बच्चे के िसफर्  ‘मैं ठीक हूं’ कह 
देने भर से आपकी िजम्मेदारी पूरी नहीं हो जाती है। यिद वह 
धीरे-धीरे स्वयं को दूसरों से काटने लगे, ज्यादातर समय 
अकेले िबताने लगे या देर रात तक जागने लगे तो सतकर्  हो 
जाने की ज�रत है।

Parenting

Fitness coach
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खराब लाइफस्टाइल और खानपान 
की वजह से मोटापा एक िंचताजनक 
और आम समस्या बन चुका है। 
िजतनी आसानी से ये बढ़ता है, उतना 
ही मुिश्कल होता है इसे कम करना। 
वजन घटाने की सबसे पहली शतर् तो 
यही होती है िक आपको अपना सारा 
मनपसंद खाना छोड़ना पड़ेगा। फास्ट 
�ड, शुगर और काब्सर् जैसी चीजों 
को बंद करना पड़ेगा। लेिकन कैसा हो 
अगर आप अपनी फेविरट चीजें एंजॉय 
भी करते रहें और वजन भी कम हो 
जाए? ये सुनकर शायद यकीन ना हो 
लेिकन िफटनेस कोच बेका ने अपना 
लगभग 32 िकलो वजन ऐसे ही कम 
िकया है। बेका अपनी पोस्ट में बताती 
हैं िक उन्होंने िबना फास्ट �ड और 
शुगर छोड़े, अपने �ीम वेट को अचीव 
िकया है। बेका ने �छ िटप्स शेयर की 
हैं, िजन्हें फॉलो कर के आप भी अपनी 
वेट लॉस जन� को फास्ट बना सकते हैं।

'वकर् आउट ऐसे करें जैसे जॉब कर 
रहे हों'

िफटनेस कोच बेका कहती हैं िक 
सबसे पहले तो अपने वॉकआउट को 
ऐसे �ीट करें, जैसे आप अपनी जॉब 
को करते हैं। यानी एक िदन नहीं िकया 
तो पैसे भी नहीं िमलेंगे। इसे अपने 
डेली �टीन का अहम िहस्सा बना लें। 
वकर् आउट के टाइम अगर कोई आपसे 
�छ और करने को कहे तो साफ बोल 
दें िक आप �ी नहीं हैं। �ल िमलाकर 
आपको वकर् आउट ज�र करना है, 
िबना िकसी बहाने के।

वजन मापने वाली मशीन से रहें दूर
बेका कहती हैं िक िजतना हो सके 

वजन मापने वाली मशीन से दूर ही 
रहें। कम से कम महीने भर तो अपना 
वजन ना ही चेक करें। बेका कहती 
हैं िक ये िसफर्  आपकी फीिंलग्स को 
हटर् करने और आपको िडमोिटवेट 
करना का काम करती है। दरअसल 
ऐसे कई फैक्टर होते हैं जो वजन को 
�भािवत करते हैं, जैसे वाटर िरटेंशन 
या पीिरयड्स। इस दौरान वजन बहुत 
ज्यादा बढ़ा हुआ भी िदखा सकता है। 
इसिलए बेहतर है िक आप अपना वजन 
चेक ही ना करें और काम पर ध्यान दें।

अपने िलए एक सपोटर् िसस्टम खोजें
िफटनेस कोच कहती हैं िक वेट 

लॉस जन� में आपका एक सपोटर् 
िसस्टम होना बहुत ज�री है। आपको 
ऐसे दोस्तों की ज�रत नहीं जो आपके 

साथ मैराथन दौड़ें। बिल्क ऐसे सपोटर् 
िसस्टम की ज�रत है जो आपकी तरह 
हों, िजनका गोल भी वेट लॉस करना 
या िफट रहना हो। बेका बताती हैं 'मेरे 
िलए यह काम मेरी िफटनेस क्लासेज 
ने िकया। क्योंिक जब भी मैं िकसी को 
ज्यादा मेहनत करते हुए देखती थी, तो 
खुद भी ज्यादा मेहनत करने लगती थी।'

ऐसी एिक्टिवटीज खोजें जो आपको 
पसंद हों

बेका कहती हैं िक कोई ना कोई 
ऐसी िफिजकल एिक्टिवटी ज�र खोजें, 
िजसे करने में आपको मजा आता हो। 
ज�री नहीं िक वो कोई बहुत मुिश्कल 
काम ही हो, वो हाइक करना या अपने 
��े को टहलाने जैसा िंसपल टास्क भी 
हो सकता है। बस ध्यान रहे आपको 
अपनी बॉडी को मूव करना है, िफर वो 
चाहे कोई भी एिक्टिवटी हो।

अपना मनपसंद खाना इंजॉय करें
िफटनेस कोच कहती हैं िक आपको 

जो भी खाना पसंद हो, वो एंजॉय कर 
के खाएं। अपने मनपसंद खाने को 
छोड़ने या कम खाने की कोई ज�रत 
नहीं है। वो बताती हैं िक उन्होंने खुद 
कभी फास्ट �ड या शुगर से दूरी नहीं 
बनाई है। 'मैं इसिलए पतली या िफट 
नहीं हुई हूं िक मुझे खाने से नफरत है। 
बिल्क आज भी मुझे हर तरह का खाना 
उतना ही पसंद है। यकीन मानें आप भी 
अपना मनपसंद खाना खा कर वजन 
घटा सकते हैं।'

ना चीनी छोड़� ना फा� फूड, 
िबना डाइ�ट�ग के �फटनेस कोच 
ने ऐसे घटाया 32 �कलो वजन!

कैसा हो अगर आप अपनी फेव�रट चीज� एंजॉय भी करते रह� और 
वजन भी कम हो जाए? ये सनुकर शायद यक�न ना हो ले�कन 

�फटनेस कोच बेका ने अपना लगभग 32 �कलो वजन ऐसे ह� कम 
�कया ह।ै आइए जानते ह� कैसे-
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पाबंिदयां, मनाही, भेदभाव... भारतीय 
मिहलाओं का एक बड़ा तबका इन सब 
चीजों का सामना करते हुए धीरे-धीरे 
िंजदगी में आगे बढ़ा। यह वह पीढ़ी थी, जो 
ना सुनते हुए ही बड़ी हुई, लेिकन उन्होंने 
आज की पीढ़ी के िलए रास्ते बनाए। आज 
की लड़िकयां इस सोच के साथ बड़ी हो 
रही हैं िक वो �छ भी कर सकती हैं। 
नतीजा, न वह डरती है और न ही अपने 
सपनों से समझौते करती है। एक समय 
में घर के पु�ष सदस्य के साथ घर से 
बाहर िनकलने वाली भारतीय मिहलाएं अब 
अकेले देश-दुिनया नाप रही हैं। वे अपनी 
आंखों से दुिनया देख रही हैं, नए-नए 
अनुभव इकट्ठा कर रही हैं और आजादी 
के मायने बदल रही हैं।

कौन कर रही ह� अकेले सफर
उ� अभी कम है, अकेले कैसे घूमने 

जाओगी? बाल-बच्चे हो गए हैं, ये भी 
कोई उ� है अकेले घूमने की? आश्चयर् 
की बात है िक ये दोनों तरह की िटप्पणी 
सुनने वाली 18 से 25 आयु वगर् और 45 
से 55 आयु वगर् की भारतीय मिहलाएं 
ही सबसे ज्यादा अकेले घूम रही हैं। एक 

अध्ययन के मुतािबक िपछले साल भारत 
में अकेले घूमने वाली मिहलाओं में सबसे 
ज्यादा �ितशत 18 से 25 आयु वगर् की 
मिहलाओं का रहा। अयोध्या, �यागराज 
और अमृतसर जैसे शहर इन मिहलाओं की 
पसंदीदा जगहें रहीं। वहीं, अमृतसर ने दस 
हजार से ज्यादा अकेले सफर करने वाली 
मिहलाओं को अपनी ओर आक�षत िकया। 
धा�मक या�ाओं के �ित बढ़ रही �िच के 
बावजूद िपछले साल 20 हजार से ज्यादा 
संख्या में मिहलाएं अकेले गोआ घूमने गईं।

एडव�चर टू�र� क� ओर रुझान
एक वक्त में युवाओं को आक�षत करने 

वाला एडवेंचर टूिरज्म 45 से 55 साल की 
मिहलाओं को लुभा रहा है। अकेले सफर 
करने वाली िटअर-1 और 2 शहरों की दस 
हजार भारतीय मिहलाओं पर एक एडवेंचर 
टुअर कंपनी के एक सव� में पाया गया िक 
50 �ितशत से ज्यादा अकेले सफर करने 
वाली मिहलाएं एडवेंचर टूिरज्म की ओर 
�ख कर रही हैं। 50 साल या उससे ज्यादा 
उ� की मिहलाएं आ�थक �प से बेहतर 
िस्थित में होती हैं, पिरवार की िजम्मेदािरयां 
कम हो चुकी होती हैं, ऐसे में वे अकेले 
या अपने दोस्तों के साथ घूमने की योजनाएं 
बनाने लगती हैं।

1 सही योजना ह ैजरूरी
अकेले घूमने जा रही हैं, तो उसके िलए 

पहले से योजना बनाना सबसे ज�री है। 
यों ही झोला उठाकर अगर आप सफर 
पर िनकल पड़ेंगी, तो तय मािनए परेशान 
भी होंगी। आप िजस जगह घूमने जाना 
चाह रही हैं, उसके बारे में पहले इंटरनेट 

की मदद से सारी जानकारी इकट्ठा कर 
लें। िटकट की बुिंकग से लेकर होटल 
की बुिंकग तक सब �छ पहले हो जाना 
चािहए। पहली दफा अकेले सफर पर जा 
रही हैं, तो कोई नजदीक की जगह चुनें। 
इस बात का ध्यान रखें िक वहां �ांसपोटर् 
संबंधी कोई िदक्कत न हो।

2 घरवाल� से साझा कर� जानकारी
सफर पर िनकलने से पहले अपने 

नजदीकी लोगों के साथ उस या�ा से जुड़ी 
जानकारी ज�र साझा करें। ऐसा न करना 
आपकी सबसे बड़ी गलती सािबत हो 
सकती है। आप िजस होटल में �कने वाली 
हैं, वहां का नाम और कॉन्टैक्ट नंबर और 
अपने कैब �ाइवर का नंबर घरवालों से 
ज�र साझा करें। अपना लाइव लोकेशन भी 
साझा करें। मुसीबत में फंसने पर ये सभी 
जानकािरयां बेहद उपयोगी सािबत होती हैं।

3 आ��व�ास कम न होने द�
अकेले सफर करने का उद्देश्य ही 

नए-नए लोगों से िमलना और नए-नए 
अनुभव इकट्ठा करना होता है। इस ल�य 
को पाने में स्वभाव में िवन�ता का होना 
सबसे ज�री है। पर इसका मतलब यह 
नहीं है िक आप हर काम के िलए हर 
व्यिक्त को 'हां' कह दें या हर िकसी की 
बात पर िवश्वास कर लें। सफर के दौरान 
अपनी सुरक्षा की िजम्मेदारी भी आपको 
ही उठानी है, तो इस बात का खास ध्यान 
रखें। आत्मिवश्वास से भरपूर रहें। अपने 
आत्मिवश्वास के बल पर ही आप सफर 
के दौरान िकसी भी चुनौतीपूणर् िस्थित का 
सामना कर पाएंगी। 

4 प��क ट्रांसपोटर् का कर� प्रयोग
पिब्लक �ांसपोटर् का इस्तेमाल अकेले 

सफर के दौरान सबसे सुरिक्षत रहता है। 
बस, �ेन या हवाई जहाज से सफर के 
दौरान आप िजन लोगों से िमलेंगी, वे लोग 
ही आपकी इस या�ा को यादगार बनाएंगे। 
पिब्लक �ांसपोटर् से या�ा करना न िसफर्  
आसान है, बिल्क सुरिक्षत भी है। साथ ही 
जब आप लोगों से िघरी रहेंगी, तो असहज 
िस्थितयों से िनकल पाना भी आपके िलए 
आसान हो जाएगा।

5 कैश और जरूरी सामान रख� अपने साथ
सफर में इमरजेंसी के दौरान काम आने 

वाला हर एक सामान आपके हैंडबैग में 
होना चािहए। अपने हैंडबैग में टॉचर्, पेपर 
स्�े, सैिनटरी नैपकीन, पावर बैंक, फोन 
का चाजर्र, स्नैक्स और पीने का पानी 
ज�र रखें। इन सबके अलावा अपने पास 
कैश पैसा ज�र रखें। भले ही जमाना अब 
ऑनलाइन पेमेंट का है, पर उस पर पूरी 
तरह से िनभर्र न रहें। सुदूर इलाकों में सफर 
के दौरान हर जगह ऑनलाइन भुगतान की 
सुिवधा हो, यह ज�री नहीं है। आप यह 
नहीं चाहेंगी िक अनजान जगह पर आप 
कोई काम िसफर्  इसिलए नहीं कर पाईं, 
क्योंिक आपके पास नकद पैसे नहीं हैं।

सोलो ट� वैलर ह� तो याद रख� यह सफर से जड़ु� मह�पूणर् बात�
िकसी के साथ घूमना हम� �जदंगी 
के बारे म� काफ� कुछ �सखाता है 

और अकेले घूमना ताकत और आ��व�ास से भरता है। 'सोलो ट� वैल' 
या अकेले सफर के �लए कौन-से कारण ह� �ज�ेदार और अकेले सफर 
करते व� िकन बात� का ज�र रख� �ान...

Trevelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

रोज के खाने में बने दाल और सब्जी 
का स्वाद कई बार फीका हो जाता 
है। िजसका कारण है मसालों से 
लेकर तेल, नमक का लापरवाही से 
इस्तेमाल। अगर हर िदन के खाने में 
टेस्ट चािहए तो बस इन छोटे-छोटे 
�िंकग िटप्स को ज�र याद रखें। 
िजससे घर में बना खाना भी टेस्टी 
लगेगा।

रोटी बनेगी �चकनी और मुलायम
• रोटी पर सूखे आटे की परत जम 

जाती है तो परथन के िलए मैदे 
का इस्तेमाल करें। इससे रोटी 
िचकनी बनेगी।

करलेे का भरवां बनेगा ट�ेी
• करेले का भरवां बनाने वाली हैं 

तो स्टिंफग में थोड़ा सा गुड़ िमला 
दें। इससे स्टिंफग का खट्टा मीठा 

स्वाद सबको पसंद आएगा।

ख�ास के �लए कर� आंवले का 
इ�ेमाल

• दाल या सब्जी में अमचूर या 
इमली की बजाय आंवले का 
इस्तेमाल करें। इससे सेहत को भी 
फायदा होगा।

सूप का �ाद बढ़ाने क� �ट्रक
• जब भी सूप बना रहीं खासतौर 

पर टमाटर का तो उसमे सूखा 
पुदीना थोड़ा सा डाल दें। इससे 
सूप का टेस्ट बढ़ जाएगा।

हरी चटनी का रगं
• हरी पुदीना धिनया की चटनी का 

रंग रखने के गाढ़ा हो गया है 
तो उसमे एक चम्मच फें टी हुई 
दही िमला दें। रंग िफर से िखल 
उठेगा।

डोसे का �म�चर ख�ा हो गया
• इडली या डोसे का िमक्सचर 

फम�ट होने के साथ ही ज्यादा 
खट्टा हो गया है तो उसमे 
नािरयल का दूध िमला दें।

छोट-ेछोट ेकु�क�ग �ट�, रोज के खाने 
का बढ़ा द�गे �ाद

रोजाना के खाने म� कभी नमक �ादा हो जाता ह ैतो कभी तेल। कभी चटनी, सूप से लेकर 
रोट� म� कुछ ना कुछ गड़बड़ हो जाती ह।ै ऐसे म� ये छोट-ेछोट े�स�पल कु�क�ग �ट� अगर 

याद रख�गी तो रोज का खाना भी ट�े� बनेगा।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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जालंधर �ीज . भारत सरकार �ारा 
हाल ही में स्वी�त की गई बहु�तीिक्षत 
रोजगार से जुड़ी �ोत्साहन (ईएलआई) 
योजना देश की �मशिक्त के िलए एक 
स्वागत योग्य राहत है। एक मजदूर संगठन 
(�ेड यूिनयन) के तौर पर, हम इसे एक 
ऐसे दीघर्कािलक मांग के �प में देखते हैं 
जोिक आिखरकार साकार हो रही है। यह 
एक ऐसी सि�य नीित है जो 
रोजगार सृजन, कौशल िवकास 
और औपचािरकीकरण के �ित 
सरकार की �ितब�ता की 
पुिष्ट करती है। हम इस अनूठी 
पहल की शु�आत करने के 
िलए सरकार की सराहना करते 
हैं। इससे 3.5 करोड़ से अिधक 
�िमकों को लाभ िमलने की 
उम्मीद है। इन �िमकों में 1.9 
करोड़ से अिधक पहली बार 
काम करने वाले �िमक भी 
शािमल हैं। भारतीय मजदूर संघ 
(बीएमएस) इस योजना को राष्� िनम�ण 
की �ि�या में �िमकों को �ाथिमकता देने 
की सरकार के इरादे की पुिष्ट के �प में 
देखता है।

ईएलआई योजना एक ऐसे व्यापक 
रोजगार सहायता ढांचे का िहस्सा है, 
जो िपछले वषर् शु� की गई सरकार की 
इंटनर्िशप एवं कौशल िवकास योजनाओं 
जैसी मौजूदा पहलों का पूरक है। �ल 

िमलाकर इन कायर्�मों का उद्देश्य िवशेष 
�प से नौकरी की सुलभता और सामािजक 
सुरक्षा कवरेज के मामले में ऐितहािसक 
�प से िपछड़े �ेणी 2 और �ेणी 3 वाले 
शहरों के युवाओं के िलए रोजगार क्षमता 
को बेहतर बनाना, औपचािरक रोजगार 
की राह तैयार करना तथा �म सुरक्षा को 
मजबूत करना है।

कमर्चािरयों के खातों में 
सीधे योगदान देकर, यह 
योजना िनयोक्ताओं के िलए 
औपचािरकीकरण की लागत 
को कम करती है और युवाओं 
व पहली बार काम करने 
वाले क�मयों को औपचािरक 
�मशिक्त का िहस्सा बनने के 
िलए �ोत्सािहत करती है। इससे 
पेंशन, स्वास्थ्य सेवा और अन्य 
महत्वपूणर् सामािजक सुरक्षा 
लाभों की सुलभता सुिनिश्चत 
होती है। इसके अलावा, 

मैन्यूफैक्चिंरग क्षे� और सू�म, लघु एवं 
मध्यम उ�मों (एमएसएमई) को अितिरक्त 
सहायता �दान करके, यह योजना रोजगार 
सृजन को बढ़ावा देने के साथ-साथ सभी 
इलाकों और समुदायों में समान आ�थक 
िवकास को बढ़ावा देने का वादा भी करती 
है। यह योजना न केवल �िमकों के िलए 
एक नया अवसर पेश करती है, बिल्क 
सम्मानजनक, िस्थर और समावेशी रोजगार 

की िदशा में एक साथर्क बदलाव को भी 
दश�ती है।

�मशिक्त में �वेश और औ�ोिगक 
संबंधों को ठोस बनाना ः ईएलआई 
योजना का सबसे सराहनीय पहलू यह है 
िक यह औपचािरक रोजगार और िव�ीय 
साक्षरता से जुड़े 15,000 �पये तक के 
�त्यक्ष �ोत्साहन के जिरए नौकिरयों में 
�वेश करने वाले नए लोगों को सशक्त 
बनाने पर केिन्�त है। कई लोगों के िलए, 
यह अनौपचािरक से हटकर अिधकार-
आधािरत व गिरमापूणर् रोजगार की िदशा में 
बढ़ते हुए अनुबंधों, सामािजक सुरक्षा और 
कायर्स्थल पर सुरक्षा से लैस कामकाज के 
व्यविस्थत माहौल से उनका पहला पिरचय 
है। बीएमएस लंबे समय से �िमकों के 
सशिक्तकरण को बढ़ावा देने वाले ऐसे 
बदलावों की िहमायत करता रहा है।

औपचािरकीकरण केवल वेतन-भुगतान 
से संबंिधत अनुपालनों तक ही सीिमत नहीं 
है, बिल्क यह िनयोक्ता-कमर्चारी के बीच 
के संबंधों की ��ित को भी मौिलक �प 
से बदल देता है। सुरक्षा और सम्मान पाने 
वाले कमर्चारी अिधक योगदान देते हैं, लंबे 
समय तक िटके रहते हैं और भरोसे का 
िनम�ण करते हैं। यह कमर्चािरयों के िलए 
पेंशन, िचिकत्सा संबंधी लाभ, भिवष्य 
िनिध से जुड़ी बचत और ज�रत पड़ने पर 
कानूनी सहायता की सुलभता सुिनिश्चत 
करता है। 

�हर�य पं�ा
(अ��, भारतीय मजदूर संघ)

अ�धकार� और ग�रमा से लैस �मश�� का �नम�ण : ईएलआई योजना क� भू�मका

जालंधर �ीज. भारत की सांस्�ितक 
िवरासत हमें मानवीय मूल्यों से पिरिचत 
कराती है तथा ज्ञान और शाश्वत िशक्षा 
�दान करती है। इसका िविवध एवं सवर्व्यापी 
स्व�प सामूिहक चेतना को जागृत करता है 
िजसकी अिभव्यिक्त भारत में मनाए जाने 
वाले िविभ� त्यौहारों के �प में होती है। 
ये त्योहार केवल धा�मक अनुष्ठान ही नहीं 
हैं बिल्क ये हमारी ��ित के साथ जुड़ाव 
तथा वैज्ञािनक सोच एवं आध्याित्मक 
िंचतन से जुड़े हैं। गु� पू�णमा एक ऐसा ही 
िवशेष अवसर है जो हमें इितहास में घिटत 
घटनाओं के बारे में �ककर िवचार करने 
और उन्हें समझने का अवसर �दान करता 
है। यह हमें यह जानने के िलए �ोत्सािहत 
करता है िक िवगत की पिरिस्थितयों में 
अब क्या बदलाव आया है, िकन बातों को 
हम अभी भी अपनाए हुए हैं और हमने 
अपने पीछे क्या �छ छोड़ िदया है? हमने 
व्यिक्त के �प में िकतनी और सामूिहक 
�प में िकतनी उपलिब्धयां हािसल की हैं? 
अपनाने और छोड़ने के इस दौर में हमारा 
साथ िकन लोगों ने सबसे अिधक िदया? 
जीवन के उथल-पुथल एवं दुख से भरे 
समय में जबिक हमारा काफी अिधक पतन 
हो सकता था वैसे अिस्थर समय में िकसने 
हमारा साथ िदया? ये सभी ऐसे �श्न हैं 
िजनके समाधान के िलए हमें गु� या एक 
पथ-�दशर्क शिक्त की सव�िधक अहम 
भूिमका होती है चाहे वह कोई व्यिक्त हो, 
िस�ांत हो या हमारे अंतमर्न की शिक्त हो 
जो हमारी जीवन या�ा के दौरान सव�िधक 
शिक्तशाली िम� के �प में हमारा साथ 

िनभाती है। समय की कसौटी पर खरे उतरे 
वे कौन से िस�ांत हैं, जो हमें जीवन के 
पथ पर एक संतुिलत या�ी बने रहने में 
सफल बनाते हैं। हमारे जीवन की इन सभी 
िविवध पिरिस्थितयों के बीच �ायः अ�श्य 
अथवा �श्य, मूतर् या अमूतर् ऐसी शिक्तयां 
होती हैं चाहे वो िकसी पथ-�दशर्क का 
हाथ हो या कोई िदव्य िवचार हो, मां का 
सािनध्य हो, िशक्षक के ज्ञान भरे शब्द हों 
या िकसी िम� का साथ हो जो हमारा 
पथ-�दशर्क बन जाता है। अतः गु� पू�णमा 
ऐसे सभी शिक्तयों को चाहे वह �श्य हों 
अथवा अ�श्य, जो हमारा मागर्दशर्न करती 
हों, हमें सही �प में ढालती हों और हमारे 
जीवन में उ�ित के पथ पर हमारा साथ 
देती हों, सभी को सम्मािनत करने का एक 
पिव� अवसर है।

गु� पू�णमा का त्योहार व्यिक्त के जीवन 
और उसके सामािजक मूल्यों को एक सही 
�प में ढालने में गु� की भूिमका को 
सम्मािनत करने की एक शाश्वत परंपरा 
है। आसाढ़ मास की पू�णमा के इस िदन 
का गहरा आध्याित्मक, ऐितहािसक तथा 
सामियक महत्व है क्योंिक इसी िदन 
आिदगु� भगवान िशव ने सप्तऋिषयों 
को योग का ज्ञान �दान िकया था। इसी 
िदन मह�ष वेदव्यास की जन्म जयंती भी 
मनाई जाती है। इसके साथ ही, पू�णमा के 
िदन से चतुम�स आरंभ होते हैं जो मानसून 
के दौरान के पिव� चार महीने हैं जबिक 
साधु-संत िकसी एक ही स्थान पर रहकर 
अपने िशष्यों को ज्ञान देते हैं। आसाढ़ मास 
की पू�णमा के बारे में ऐसा कहा जाता 

है िक इस िदन चांद के शीतल �काश 
की ऊज� हमारे आंतिरक मन को ज्ञान 
के �काश से आलोिकत करती है। गु� 
पू�णमा का यह त्योहार हमें उन लोगों के 
�ित �तज्ञता व्यक्त करने का अवसर �दान 
करता है िजन्होंने हमारे मन में ज्ञान की 
ज्योित जगाई है। 

संस्�त शब्द "गु�" दो शब्दों 'गु' 
(अंधकार) और '�' (हटाना) का संयोजन 
है िजसका अथर् होता है एक ऐसा व्यिक्त जो 
हमारे मन से अंधकार अथ�त अज्ञानता को 
दूर करता हो। �ाचीन वैिदक परंपरा में गु� 
िशष्य परंपरा िशक्षा का आधार 
थी। गु��ल में िशक्षा�थयों को 
ज्ञान के �काश से आलोिकत 
करके उन्हें िवचारशील बनाया 
जाता था तथा नैितकता का 
पाठ पढ़ाकर उनकी नैितक 
दुिवधाओं का समाधान िकया 
जाता था। गु��ल में िशक्षा की 
यह �ि�या िशक्षा�थयों को कमर् 
के माध्यम से मूल्य आधािरत 
जीवन जीने व चिर� िनम�ण 
करने के िलए िनरंतर �ेिरत 
करने की �ि�या थी। गु� के महत्व और 
महानता को केवल शब्दों से व्यक्त नहीं 
िकया जा सकता। गु� मा� एक िशक्षक ही 
नहीं होते बिल्क उनकी उपिस्थित ही एक 
ऐसी जीवंत शिक्त, एक ऐसी अनुभूित होती 
है जो शिक्त, मागर्दशर्न और �ेरणा का एक 
िनरंतर �ोत होती है। िजस �कार पू�णमा 
संपूणर्ता, शु�ता और �काश का �तीक 
है ठीक उसी �कार गु� में भी वैसी ही 

महानता होती है और गु� भी ज्ञान से संपूणर्, 
िनष्कपट और मन से अज्ञानता के अंधकार 
को दूर करने के �ोत होते हैं।

�िस� संत कबीर ने गु� की तुलना 
�म्हार से और िशष्य की तुलना िमट्टी के 
कच्चे बतर्न से करते हुए कहा है िक,

"गु� �म्हार है, िशष्य �ंभ है, गिढ़-
गिढ़ काढ़ै खोट। अंतर हाथ सहार दै, बाहर 
बाहै चोट॥" 

इसका अथर् है: गु� �म्हार है और िशष्य 
िमट्टी का घड़ा है। िजस �कार �म्हार घड़े 
को भीतर से हाथ का सहारा देकर और 

बाहर से चोट मारकर गढ़ता है, 
उसी �कार गु� भी िशष्य को 
भीतर से �ेम, क�णा और ज्ञान 
का सहारा देकर और बाहर से 
डांट-फटकार लगाकर उसकी 
बुराइयों को दूर करता है और 
उसे अनुशािसत व पिरष्�त 
करता है। 

गु� एक िछपे हुए और कभी 
भी खत्म न होने वाले ज्ञान का 
भंडार है - उनके आशीव�द मौन 
होते हुए भी जीवन में आमूल 

बदलाव लाने वाले होते हैं और िशष्य के 
मन में सच्चाई और अच्छाई से जुड़े मूल्यों 
से युक्त ज्ञान व बुि�म�ा भरते हैं। रामायण 
काल में िवश्वािम� और भगवान राम के 
बीच तथा भिक्तकाल में गु� रिवदास और 
मीरा बाई, रामानंद और कबीर, गु� नानक 
देव जी और उनके बाद हुए गु�ओं  के 
बीच का संबंध- सभी भारतीय सभ्यता में 
आध्याित्मक और बौि�क आदान-�दान 

की अिमट िवरासत के उदाहरण हैं। इन 
पिव� बंधनों ने समाज को एक नैितक ढांचा 
�दान िकया और इसके आंतिरक िवकास 
को बढ़ावा िदया। आधुिनक युग में, देश के 
लोगों के मन में राष्�वाद की अलख जगाने 
वाले छ�पित िशवाजी महाराज तथा समाज 
को ज्ञान के �काश से आलोिकत करने 
में समथर् गु� रामदास, स्वामी िवरजानंद 
सरस्वती और स्वामी दयानंद सरस्वती 
का योगदान अिवस्मरणीय रहेगा। इसी गु� 
परंपरा में स्वामी राम�ष्ण परमहंस भी हुए हैं 
िजनकी िशक्षा ने स्वामी िववेकानंद को एक 
आध्याित्मक महापु�ष बनाया, िजन्होंने बाद 
में भारतीय दशर्न को पाश्चात्य देशों तक 
पहुँचाया। इसी �कार, महावतार बाबाजी, 
लािहड़ी महाशय, �ी युक्तेश्वर और परमहंस 
योगानंद जैसे महापु�षों �ारा िदए गए ज्ञान 
की ज्योित दुिनया भर के साधकों का 
मागर्दशर्न करती रहेगी और  उन्हें अपने मागर् 
पर िनरंतर आगे बढ़ने के िलए �ेिरत करेगी। 
उनके �ारा िदए गए ज्ञान ने िवश्व-बंधुत्व 
की भावना को बढ़ाया है और लोगों को 
ज्ञान की िदव्य �िष्ट �दान की है। िवश्व के 
सभी देशों में देवत्व के �ित िनष्ठा, समपर्ण 
और व्यिक्तगत संबंध को अिभव्यक्त करने 
की परंपरा देखी जाती है। पिश्चमी देशों में 
ईश्वर की �ाथर्ना के दौरान ‘ओ माई मास्टर’ 
शब्द का �योग िकया जाता है जो ईश्वर के 
साथ गहरे आध्याित्मक जुड़ाव का सूचक है।

�थम गु� के �प में मां िशशु को इस 
नए िवश्व से पिरिचत कराती है और जीवन 
में पहला कदम उठाना िसखाती है। अगर 
दूसरे नजिरये से देखा जाए तो हमारी पांचों 

ज्ञानेिन्�यां- कान, त्वचा, ने�, िज�ा और 
नाक - बाहरी दुिनया से संवेदी सूचनाएं 
�ाप्त करती हैं, पांचों कम�िन्�यां- हाथ, पांव, 
वाणी, गुदा, जननांग- शारीिरक ि�याएं 
करती हैं तथा अंतःकरण की चारों वृि�यां - 
मन, बुि�, अहंकार और िच� हमारे िवचारों, 
भावनाओं और ि�याओं को �भािवत करती 
हैं। यिद संक्षेप में कहा जाए तो, हमारी 
ज्ञानेंि�यां �त्यक्ष जगत से �ाप्त जानकािरयों 
को एक� करती हैं, मन उन्हें समझता है, 
बुि� िनणर्य लेती है, अहंकार अनुभव को 
वैयिक्तक बनाता है, कम�ि�याँ ि�या संप� 
करती हैं और िच� उसे स्मृित के �प में 
दजर् करता है। गु� ज्ञान के िजज्ञासुओं को 
ज्ञान �दान करता है जबिक सद्गु� अपने 
िशष्यों में बुि�म�ा का संचार करता है। 
उनके मागर्दशर्न से ही इन सभी अ�श्य 
आंतिरक जिटलताओं के बीच हमारे मन में 
सद्गुणों का संचार होता है।

सभी सद्गुणों से युक्त व्यिक्त एक पुष्ट 
फलों से युक्त फलते-�लते वृक्ष के समान 
है िजसकी मज़बूत जड़ों को गु� के ज्ञान, 
पिरवार के सहयोग और सम� समाज के 
मूल्यों से सींचा गया हो। व्यिक्त के कमर् 
इन आंतिरक मूल्यों की केवल अिभव्यिक्त 
हैं। पू�णमा का िवशेष अवसर इन सभी 
तथ्यों पर आत्मिनरीक्षण का अवसर �दान 
करता है। यह मा� एक खगोलीय घटना 
नहीं है, यह एक आध्याित्मक दपर्ण है, एक 
सांस्�ितक समारोह है, एक वैज्ञािनक घटना 
है, तथा जीवन में नवीनता लाने, िंचतन करने 
तथा �तज्ञता व्यक्त करने का एक गहन 
�तीकात्मक अवसर है। 

गु
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णमा: मानवता को �ान के �काश से आलोिकत करने वाला पव�

अजुर्न राम मेघवाल
(क� �ीय िविध एवं �ाय रा� मं�ी)

भारत की ितलहन �ािंत: आ�िनभ�रता और पोषण सुर�ा की िदशा म� �गित का एक दशक
जालंधर �ीज . िपछले दशक में भारत 

ने ितलहन पर िवशेष �प से ध्यान कें ि�त 
करते हुए �िष क्षे� में एक पिरवतर्नकारी 
या�ा का आगाज िकया। 2014-15 से 
2024-25 के बीच, ितलहन का उत्पादन 
5 �ितशत से अिधक की मजबूत च�वृि� 
वा�षक वृि� दर (सीएजीआर) के साथ 
275 लाख टन से 55 �ितशत  बढ़कर 426 
लाख टन हो गया है। ितलहन की खेती के 
तहत आने वाले क्षे� में 18 �ितशत की 
वृि� हुई, जो 25.60 िमिलयन हेक्टेयर से 
बढ़कर 30.27 िमिलयन हेक्टेयर हो गया, 
जबिक उत्पादकता 1,075 िकलो�ाम/
हेक्टेयर से 31 �ितशत  बढ़कर 1,408 
िकलो�ाम/हेक्टेयर हो गई। खा� तेल 
उत्पादन में भी 44 �ितशत  की वृि� हुई, 
जो 87 लाख टन से बढ़कर 123 लाख 
टन हो गया, जो खा� सुरक्षा और आ�थक 
आत्मिनभर्रता की िदशा में एक महत्वपूणर् 
छलांग है। 

�िष क्षे� में सफलताओं का दशक : - 
भारत के ितलहन क्षे� ने 2014-15 से सभी 
�मुख मापदंडों में उल्लेखनीय पिरवतर्न 
का अनुभव िकया है। इसके उत्पादन में 
55 �ितशत  की वृि� हुई, जो 275.1 
लाख टन से बढ़कर 426.1 लाख टन हो 
गया। ऐसा उच्चम उपज देने वाले बीजों 
की िकस्मों को व्यापक �प से अपनाने, 
िंसचाई सुिवधाओं में सुधार और सरकार 
से िनरंतर िमलने वाले नीितगत समथर्न के 
कारण हुआ। इसके पिरणामस्व�प खा� 
तेल उत्पादन में भी  44 �ितशत  की वृि� 
हुई, जो 87 लाख टन से बढ़कर 125 लाख 
टन हो गया। खेती का रकबा 256 लाख 
हेक्टेयर से 18 �ितशत  बढ़कर 302.7 
लाख हेक्टेयर हो गया, जो िकसानों के 
बढ़ते आत्मिवश्वास तथा परती और कम 
उपयोग में लाई जाने वाली भूिम को ितलहन 
की खेती में लाने के रणनीितक �यासों को 
दश�ता है। उत्पादकता में सुधार और भी 
अिधक उल्लेखनीय रहा, जो तकनीकी 
�गित और बेहतर �िष प�ितयों के कारण 
1,075 िक�ा/हेक्टेयर से 31 �ितशत  की 
वृि� के साथ 1,408 िक�ा/हेक्टेयर तक 
पहुँच गयी। रेपसीड-सरसों, सोयाबीन और 
मूंगफली जैसी  �मुख ितलहन फसलों ने 
उत्पादन में अ�णी भूिमका िनभाई, जबिक 
नािरयल, िबनौला और चावल की भूसी 
जैसे ि�तीयक �ोतों ने उत्पादन को बढ़ावा 
िदया।

िकसानों को सशक्त बनाना: न्यूनतम 
समथर्न मूल्य (एमएसपी) और खरीद 
�ां ित ः �िष के क्षे� में इस पिरवतर्न का 
आधार ितलहन के िलए न्यूनतम समथर्न 
मूल्य (एमएसपी) में पय�प्त वृि� होना 
रहा है, िजससे िकसानों को उनकी उपज 
के िलए लाभकारी मूल्य िमलना सुिनिश्चत 
हुआ है। ितलहन के िलए एमएसपी में 
नाटकीय वृि� देखी गई, िजसमें नाइजर 
बीज 142.14 �ितशत  (3,600 �पये �ित 
िंक्वटल से 8,717 �पये �ित िंक्वटल), 
ितल 101.46 �ितशत  (9,267 �पये �ित 
िंक्वटल) और रेपसीड-सरसों (91.94 
�ितशत ) और मूंगफली (69.58 �ितशत 
) जैसे अन्य 2014-15 के मुकाबले बढ़े, 
िजससे िकसानों की आय में पय�प्त वृि� 
हुई, िजससे ितलहन की खेती लाभदायक 
बन गई।  एमएसपी में इस जबरदस्त वृि� 
के साथ-साथ सरकारी खरीद काय� में 
भी उल्लेखनीय वृि� हुई। 2014-15 में 
ितलहन की सरकारी खरीद न्यूनतम थी, जो 
िक मा� 4,200 मीि�क टन थी और एक 
या दो फसलों तक सीिमत थी। 2024-25 

तक, यह खरीद बढ़कर 41.8 लाख मीि�क 
टन से अिधक हो गई है, िजसमें मूंगफली 
(17.7 लाख मीि�क टन), सोयाबीन (20 
लाख मीि�क टन) और रेपसीड/सरसों (4 
लाख मीि�क टन) जैसी �मुख फसलें 
शािमल हैं। यह उल्लेखनीय वृि�, िवशेष 
�प से पीएम-आशा जैसी योजनाओं के 
माध्यम से हुई है। यह एमएसपी हस्तक्षेपों 
के साथर्क पैमाने पर संचालन को दश�ती 
है, जो बाजार की अिस्थरता के बीच 
िकसानों के िलए आय सुरक्षा सुिनिश्चत 
करती है।

एमएसपी और खरीद समथर्न में वृि� 
को पूणर्ता �दान करते हुए और खा� 
तेलों में आत्मिनभर्रता में तेजी लाने के 
िलए, सरकार ने दो �मुख िमशन शु� 
िकए: राष्�ीय खा� तेल िमशन - ितलहन 
(2024) और राष्�ीय खा� तेल िमशन 
– ऑयल पाम (2021)। 10,103 करोड़ 
�पये के बजट के साथ, एनएमईओ-
ितलहन का ल�य 2030-31 तक उत्पादन 
को दोगुना करके 69.7 िमिलयन टन करना 
है, 40 लाख हेक्टेयर परती भूिम में खेती 
का िवस्तार करना और उच्च उपज देने 
वाले बीजों की िकस्मों और क्लस्टर-
आधािरत मॉडल को बढ़ावा देना है। इस 
बीच, 11,040 करोड़ �पये से सम�थत 
एनएमईओ-ओपी, िकसानों की आय बढ़ाने 
और आयात पर िनभर्रता को कम करने के 
िलए इसकी उच्च उत्पादकता और आय 
क्षमता का लाभ उठाते हुए िवशेष �प 
से पूव��ेर और अंडमान क्षे�ों में ऑयल 
पाम की खेती का िवस्तार करने पर ध्यान 
कें ि�त करता है।

खपत, आयात और स्वास्थ्य पर गौर 
करना ः घरेलू उत्पादन में �भावशाली वृि� 
होने के बावजूद, बढ़ती आय, शहरीकरण 
और लोगों �ारा �संस्�त और पैकेज्ड 
खा� पदाथ� का �ख िकए जाने ने भारत 
के खा� तेल की खपत को 2023-24 में 
27.8 िमिलयन टन तक पहुंचा िदया है, 
िजससे �ित व्यिक्त सेवन 19.3 िकलो�ाम 
तक पहुंच गया है - जो भारतीय िचिकत्सा 
अनुसंधान पिरषद के 12 िकलो�ाम के 
अनुशंिसत स्तर से लगभग 60 �ितशत  
अिधक है। 1950 के दशक से मांग में पाँच 

गुना वृि� है, िजसने देश में ितलहन के 
उत्पादन में उल्लेखनीय वृि� दजर् होने के 
बावजूद आयाितत तेलों पर हमारी िनभर्रता 
बरकरार रखी है। इसके अलावा, खा� तेलों 
की अिधक खपत से अवांछनीय स्वास्थ्य 
पिरणाम भी होते हैं, जो मोटापे की दर और 
गैर-संचारी रोगों (एनसीडी) को बढ़ाने में 
योगदान करते हैं। एनसीडी, आंिशक �प 
से अत्यिधक आहार वसा से �ेिरत है, 
िजससे भारत को 2030 तक 4.58 ि�िलयन 
�पये का नुकसान होने का अनुमान है। इसे 
पहचानते हुए �धानमं�ी ने तेल की खपत 
में 10 �ितशत कमी लाने का आ�ान िकया 
है, जो मोटापे, मधुमेह और �दय रोगों पर 
अं�श लगाने के उद्देश्य से एक साहिसक 
कदम है। स्वास्थ्य के अलावा, यह घरेलू 
आपू�त-मांग की गितशीलता को संतुिलत 
करने और आयात के दबाव को कम करने 
में मदद कर सकता है।

आत्मिनभर्रता को मजबूत करना: 
आ�थक और पय�वरणीय लाभ ः खा� 
तेलों-खासकर पाम और सोयाबीन-पर 
बड़े पैमाने पर भारत की िनभर्रता ने एक 
बड़ी आ�थक कमजोरी को जन्म  िदया है। 
2024-25 तक, लिक्षत सरकारी सहायता 
और सक्षम टैिरफ उपायों के संयोजन ने 
घरेलू तेलों को और अिधक �ितस्पध� 
बनाते हुए सभी को समान अवसर िदलाने 
में मदद की है। इस बदलाव ने सरसों, 
मूंगफली और ितल की खेती को �ोत्सािहत 
िकया है, जो भारत के िविवधतापूणर्  �िष-
जलवायु क्षे�ों के िलए उपयुक्त हैं। इसके 
अितिरक्त, चावल की भूसी और िबनौले 
जैसे स्वास्थ्यवधर्क तेल िम�णों को बढ़ावा 
देने से भारत के चावल और कपास के 
�चुर उत्पादन का लाभ िमलता है - एक 
ऐसी रणनीित िजस पर एक दशक पहले 
सीिमत ध्यान िदया गया था।

ये �यास न केवल आयात पर िनभर्रता 
को कम करके और िवदेशी मु�ा भंडार को 
संरिक्षत करके आ�थक मजबूती बढ़ाने की 
िदशा में �यास करते हैं, बिल्क पय�वरणीय 
सह-लाभ भी उत्प� करते हैं। परती भूिम में 
ितलहन की खेती पर जोर, छोटे िकसानों 
�ारा संचािलत ऑयल पाम के िवस्तार के 
साथ िमलकर, पािरिस्थितकीय व्यवधान को 

कम करता है और जैव िविवधता को बनाए 
रखने में मदद करता है। इसके अलावा, 
इस तरह की भूिम-उपयोग की प�ितयाँ 
व्यापक जलवायु ल�यों के साथ संरेिखत 
होकर काबर्न िंसक के �प में काम कर 
सकती हैं। स्वदेशी तेल िम�णों को बढ़ावा 
देने से भारत की �ा�ितक शिक्तयों में 
िनिहत िटकाऊ �िष �थाओं को मजबूती 
�दान करने से उपभोक्ताओं को स्वस्थ 
िवकल्प भी िमलते हैं।

�गित के एक दशक से िन�मत 
लाभकारी च� ः असाधारण �गित और 
रणनीितक हस्तक्षेप से भरपूर एक दशक 
में गहराई से िनिहत भारत की ितलहन 
�ां ित, देश की �िष संबंधी सु�ढ़ता 
और नीितगत �ितब�ता का �माण है। 
एनएमईओ-ितलहन और एनएमईओ-ओपी 
जैसे कें ि�त िमशनों के माध्यम से घरेलू 
उत्पादन को बढ़ाकर, िटकाऊ �िष �थाओं 
को अपनाकर और िववेकपूणर् उपभोग को 
बढ़ावा देकर, भारत न केवल अपने भारी 

आयात बोझ को कम करने का ल�य 
िनध�िरत कर रहा है, बिल्क एक स्वस्थ, 
अिधक आत्मिनभर्र और आ�थक �प से 
मजबूत भिवष्य की ओर भी अ�सर है।

लेखकों के बारे में :
• पूणर् चं� िकशन, भारतीय �शासिनक 

सेवा (आईएएस) के राजस्थान कैडर 
के  2005 बैच के अिधकारी हैं, जो 
वतर्मान में भारत सरकार के �िष एवं 
िकसान कल्याण िवभाग में संयुक्त 
सिचव के पद पर कायर्रत हैं। इस पद 
पर, वह ितलहन और िवपणन �भाग 
की देखरेख के िलए उ�वरदायी हैं।

• ऋिष कां त भारतीय आ�थक सेवा 
(आईईएस) के 2012 बैच के अिधकारी 
हैं, जो �िष एवं िकसान कल्याण 
िवभाग में अपर आ�थक सलाहकार के 
पद पर तैनात हैं।  इस पद पर, वह 
ितलहन �भाग और �िष एवं आ�थक 
अनुसंधान इकाई का कायर्भार संभाल 
रहे हैं।

पूणर् चंद्र �कशन ऋ�ष कांत

• पूणर् चंद्र �कशन, संयु� स�चव, कृ�ष एवं �कसान क�ाण �वभाग
• ऋ�ष कांत, अपर आ�थ�क सलाहकार, कृ�ष एवं �कसान क�ाण �वभाग

चंडीगढ़ म� पहली बार पीआरजीआई द्वारा हाइ��ड कायर्शाला आयोजन

जालंधर �ीज . भारत 
के �ेस रिजस्�ार जनरल 
(पीआरजीआई) योगेश 
�मार बावेजा ने आज पंजाब, 
हिरयाणा, िहमाचल �देश और 
चंडीगढ़ क्षे� के समाचार प�ों 
एवं पि�काओं के �काशकों के 
िलए आयोिजत एक हाइि�ड 
कायर्शाला की अध्यक्षता की। 
यह कायर्शाला यूटी गेस्ट हाउस, 
चंडीगढ़ में आयोिजत की गई। 
कायर्शाला का उद्देश्य समाचार 
प�ों, पि�काओं और अन्य �ेस 
से जुड़े पंजीकरण एवं अन्य 
कायर् संबंधी �ि�याओं में आने 
वाली समस्याओं का समाधान 
करना था। इसके अलावा �ेस 
सेवा पोटर्ल और �ेस एवं 
पि�का पंजीकरण अिधिनयम, 
2023 की िवस्तृत जानकारी 
�दान करना था।

अपने संबोधन में 
पीआरजीआई योगेश बावेजा ने 
कहा िक �ेस पोटर्ल का उद्देश्य 
समाचार प�ों एवं पि�काओं 
के पंजीकरण, रेगुलेटरी और 
स�र्लेशन वेिरिफकेशन से जुड़े 
�ि�याओं में िडिजटल माध्यम 

से पारद�शता और सुगमता लाना 
है। उन्होंने बताया िक �ेस सेवा 
पोटर्ल के माध्यम से �काशक 
अपने पंजीकरण से संबंिधत 
सभी कायर् ऑनलाइन कर 
सकें गे, िजससे समय और धन 
की बचत के अलावा पारद�शता 
के साथ पंजीकरण �ि�या तेज़ी 
से पूरी की जा सकेगी। िजससे 
कायर्क्षमता भी बढ़ेगी और 
जवाबदेही सुिनिश्चत होगी।

कायर्शाला के दौरान 
पीआरजीआई ने ऑनलाइन 
और ऑफलाइन दोनों माध्यमों 
से �काशकों की समस्याएं सुनीं 
और कई मुद्दों का मौके पर ही 
समाधान िकया।

इससे पहले �ेस इनफॉम�शन 
ब्यूरो चंडीगढ़ के अपर 

महािनदेशक िववेक वैभव ने 
�ेस महापंजीयक योगेश बावेजा 
का स्वागत करते हुए कहा िक 
इस �कार की कायर्शाला पहली 
बार चंडीगढ़ में आयोिजत की 
गई है जो समाचार प�ों के 
�ितिनिधयों के िलए महत्वपूणर् 
सािबत होगी। उन्होंने आशा 
व्यक्त की िक यह कायर्शाला 
चंडीगढ़, पंजाब, हिरयाणा 
एवं िहमाचल �देश के सभी 
समाचार प�ों के �काशकों 
और मािलकों के िलए अत्यंत 
लाभकारी िस� होगी।

इस अवसर पर उप �ेस 
रिजस्�ार आशुतोष मोहले ने 
�ेस सेवा पोटर्ल और �ेस एवं 
पि�का पंजीकरण अिधिनयम, 
2023 पर एक पावर प्वाइंट 

�ेजेंटेशन �स्तुत की। उन्होंने 
�काशकों को अिधिनयम के 
अंतगर्त लागू िविभ� िनयमों 
और �ि�याओं की जानकारी दी 
और बताया िक नया पंजीकरण 
अिधिनयम पुराने अिधिनयम को 
संशोिधत कर पंजीकरण �ि�या 
को पारदश�, िनष्पक्ष और सुगम 
बनाया गया हैं। सभी समाचार 
प�ों के �ितिनिधयों ने गहरी 
�िच के साथ जानकािरयां को 
�ाप्त िकया। इस मौके पर �ेस 
इनफॉम�शन ब्यूरो चंडीगढ़ की 
सहायक िनदेशक शीनम जैन 
ने धन्यवाद �स्ताव पेश िकया 
और मीिडया एवं जनसंचार 
अिधकारी अहमद खान ने मंच 
का संचालन िकया।

इस अवसर पर सभी 
उपिस्थत �ितिनिधयों ने इस 
कायर्शाला के आयोजन के िलए 
पीआरजीआई का आभार व्यक्त 
िकया और अनुरोध िकया िक 
भिवष्य में भी समय-समय 
पर ऐसी कायर्शालाओं का 
आयोजन िकया जाए, िजससे 
उनकी समस्याओं का शी� 
समाधान सुिनिश्चत हो सके।

• प्रेस सेवा पोटर्ल से प्रेस पंजीकरण संबं�धत कायर् म� आएगी पारद�श�ता एवं सुगमता : योगेश बावेजा
• प्रेस सेवा पोटर्ल और प्रेस एवं प�त्रका पंजीकरण अ�ध�नयम, 2023 पर आयो�जत हुई हाइ�ब्रड कायर्शाला
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 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्र

जालंधर शहर को स्माटर् िसटी बनाने के िलए चाहे करोड़ों �पये खचर् हो चुके 
हैं परंतु नगर िनगम जालंधर �ारा आज तक सॉिलड वेस्ट मैनेजमैंट 2016 
कानून को सही ढंग से लागू नहीं िकया जा सका। चाहे जालंधर को �ड़े के 
िनजात िदलाने के िलए नगर िनगम �ारा कई �यास िकए जा रहे हैं, लेिकन 
�छ स्थानीय िनवासी शहर को साफ-सुथरा नहीं रखना चाहते। ये लोग रात के 
समय घर का �ड़ा-ककर् ट खाली प्लॉट या सावर्जिनक स्थानों पर फें क देते हैं, 
िजससे शहर की सुंदरता �भािवत होती है। जब सफाई कमर्चारी झा� लगाने 
आते हैं, तो उन्हें इस गंदगी को साफ करना पड़ता है।

शहर के िविभ� इलाकों से जानकारी �ाप्त करने पर पता चला िक कई घरों 
के लोग रैंक िपकर (�ड़ा एक� करने वाले वाहन) को �ड़ा नहीं देते, बिल्क 
रात के अंधेरे में स्�टर या अन्य वाहनों में भरकर िकसी भी खाली जगह पर 
फें क देते हैं। इससे हर चौक और गली-मोहल्ले में गंदगी फैल जाती है। नगर 
िनगम को चािहए िक वह �त्येक वाडर् में सैिनटरी सुपरवाइजर तैनात करे, 
जो डोर-टू-डोर जाकर िनगरानी करें िक लोग �ड़ा सही तरीके से िनपटान 
(िडस्पोज) कर रहे हैं या नही जो नहीं कर रहे उन पर सॉिलड वेस्ट मैनेजमेंट 
कानून 2016 के मुतािबक कायर्वाही करे। शहरवािसयों को स्वच्छता के �ित 
जाग�क करने के िलए अिभयान भी चलाए जाते रहे हैं परंतु लोगों पर इसका 
कोई असर नहीं हुआ। अब �शासन को इसको सख्ती से लागू करना होगा और 
नेशनल �ीन ि�ब्यूनल �ारा तय िकए गए मापदंडों को भी लागू िकया जा सके।

सॉ�लड वे� मैनेजम�ट 2016 काननू क� ध��य� उड़ा रहा �नगम �शासन

गैर-�ज�ेदार नाग�रक  : का�लया कालोनी के सामने एनएच-44 क� स�वर्स लेन पर खुले म� लोग� द्वारा फ� का गया कूड़ा। (दाएं) �ी कृ� मुरार� मं�दर गोपाल नगर 
के बाहर खाली �ाट म� लोग� द्वारा फ� कने के बाद लगे कूड़े के ढेर।

जालंधर
श�म��दा है

मु�मं�ी द�र को भी ठ� गा 
�दखा रहे पुडा के अफसर

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

मुख्यमं�ी रोजाना अपने भाषणों में जीरो टॉलरेंस 
की नीितयों का हवाला देते है परंतु पुडा जालंधर 
के अफसर इसकी कोई परवाह नहीं करते और 
धड़ल्ले से अवैध िनम�णों की झड़ी लगा दी है 
िजसमें मुख्य िकरदार जालंधर पुडा में तैनात 
िडिस्�क्ट टाऊन प्लानर रेगुलेटरी िनभा रहा है।

ऐसा ही एक मामला कपूरथला रोड पर तैनात 
िरहायशी कॉलोनी में एक बड़ा कारखाने के 
शेड का िनम�ण का काम करवाया जा रहा 
है और अफसर की िदलेरी की भी दात देनी 
पड़ेगी िक िशकायतकत� हर�ीत िंसह �ारा इसकी 
िशकायत मुख्यमं�ी काय�लय में की गई िजसमें 
मौके पर चल रहे िनम�ण की तस्वीरें भी भेजी 
गई पर िजसका जवाब िदया गया की मौके पर 
िनम�ण को �कवा िदया गया है और िशकायत 
को फाइल कर िदया गया और साथ ही में 
िनम�णकत� को िदन रात काम चलवाकर शेड 
डलवा िदया गया है और साथ ही में यह अफसर 
इतना चालाक है िक िशकायतकत� को संभालने 

के िलए भी िनम�णकत� की िजम्मेवारी लगा दी ।
और सबसे हैरानीजनक बात जो इस िवषय 

में सामने आई है िक यह अिधकारी शु�वार को 
िबना उच्चािधकािरयों से छुट्टी मंजूर करवाए 
बगैर स्टेशन छोड़ देता है और अपने काय�लय 
के िनचले अिधकािरयों को िबना डेट डाले छुट्टी 
पकड़ा जाता है तािक कोई गड़बड़ हो तो उसी 
समय उच्चािधकािरयों से छुट्टी मंजूर करवाली 
जाए और वह स्टेशन छोड़ने के बाद िदन रात 
काम चलवाकर िनम�णकत� को लाभ पहुंचाता है।

िजस �कार नगर िनगम का शाितर एटीपी 
पकड़ा गया उसी तरह पुडा का यह शाितर 
अिधकारी कब पकड़ा जाएगा देखना होगा आने 
वाले िदनों में और सू�ों के हवाले से जो सूचना 
िमली है िक यह �ष्टाचार के पैसों से करोड़ों 
�पया की बेनामी संपित बना चुका है यह सब 
जांच का िवषय है अब देखते है की �शासन 
इस पर स्वतः संज्ञान कारर्वाई कब लेता है और 
लोगों को इस �ष्ट शाितर अफसरों से िनजात 
कब िदलवाएगा जो एक मािफया का �प धारण 
कर चुका है।

आठ देश� और अमेज़न के जंगल� म� 
कई महीन� तक रहा भटकता
 • जालंधर �ीज. सुल्तानपुर लोधी

कोलंिबया से मौत के साए से बचकर 
लौटे युवक बलिंवदर िंसह ने जो दास्तां 
सुनाई, वह रोंगटे खड़े कर देने वाली 
थी। उसने बताया िक कैसे उसने अपनी 
आंखों के सामने मौत को देखा और 
सािथयों पर हुए अत्याचारों का खौफनाक 
मंजर देखा। बलिंवदर ने बताया िक जब 
उसके सािथयों को डोकरों ने बंधक 

बनाकर बेरहमी से �तािड़त िकया, तो 
उसे भी लगने लगा िक अब उसका अंत 
िनकट है। उसने बताया िक एक साथी 

के शरीर पर ब्लेड से वार कर उसे 
लहूलुहान कर िदया गया था, जबिक 
दूसरे को नग्न करके उस पर िपघली हुई 
प्लािस्टक और गमर् रॉड लगाई गई। इन 
दिंरदों ने इन �ूर यातनाओं की वीिडयो 
बनाकर भारत में माता-िपता को भेजी, 
तािक िफरौती वसूली जा सके। एक 
डोकर �ारा “सुबह तुझे गोली मार दी 
जाएगी” की धमकी से उसकी रात की 
नींद गयाब हो गई थी।

कपूरथला िजले के बाज़ गांव िनवासी 
बलिंवदर िंसह गु�वार को अपने पिरवार 

सिहत नतमस्तक होने निमर्ल �िटया, 
सुलतानपुर लोधी पहुँचे। िनमर्ल �िटया 
सुल्तानपुर लोधी पहुँची बलिंवदर की 
माता िंशदर कौर ने संत सीचेवाल का 
धन्यवाद करते हुए कहा िक “यह मेरे 
बेटे का दूसरा जन्म है।” उन्होंने बताया 
िक एजेंटों ने पहले ही उनकी ज़मीन 
और मकान िबकवा िदया था। ऐसे 
हालात में अगर संत सीचेवाल बलिंवदर 
की िटकट न करवाते, तो उनके पास 
इतने पैसे भी नहीं थे िक वे अपने बेटे 
को वापस बुला पाते।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

स्थानीय िनकाय मं�ी पंजाब डॉ. रवजोत िंसह 
ने होिशयारपुर से गांव मिंहगरोवाल से कोट 
पिटयाल होते हुए िहमाचल �देश की सीमा तक 
जाने वाली सड़क के िनम�ण कायर् का भागोवाल 
व कोट पिटयाल में िविधवत शुभारंभ िकया। 
उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार राज्य के �ामीण 
और िपछड़े इलाकों में सड़कों के बुिनयादी ढांचे 
को मजबूत करने के िलए पूरी तरह से वचनब� 
है। डॉ. रवजोत िंसह ने बताया िक इस सड़क 
के िनम�ण पर लगभग 8 करोड़ 40 लाख �पए 
की लागत आएगी। यह सड़क 26.50 िकलोमीटर 
लंबी होगी और िनम�ण कंपनी को अगले 3 वष� 
तक इसका रखरखाव भी करना होगा। उन्होंने 
कहा िक इस सड़क के बनने से इलाके के हजारों 
लोगों को आवागमन में होने वाली किठनाइयों 
से राहत िमलेगी। खासतौर पर मिंहगरोवाल, डूंगी 
चोई, मलोट और कोट पिटयाल के िनवािसयों 
को बेहतर संपकर्  सुिवधा उपलब्ध होगी।

स्थानीय िनकाय मं�ी ने जानकारी दी िक 
इस सड़क के िनम�ण के दौरान डंूगी चोई, 
मिंहगरोवाल और मलोट में 3 कॉजवे भी बनाए 
जा रहे हैं तािक बािरश के मौसम में भी लोगों 

को परेशानी न हो। इसके अलावा पिटयाल ि�ज 
की िरटेिंनग वॉल का काम भी शु� कर िदया 
गया है, िजससे पुल की मजबूती और सुरक्षा को 
सुिनिश्चत िकया जाएगा।

डॉ. रवजोत िंसह ने कहा िक मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में पंजाब सरकार 
का मुख्य उद्देश्य है िक �देश के �त्येक गांव, 
कस्बे और शहर में बुिनयादी सुिवधाओं को 
बेहतर िकया जाए। उन्होंने भरोसा िदलाया िक 
सड़क का िनम�ण कायर् समय पर पूरा करवा कर 
इसे जनता को सम�पत कर िदया जाएगा। उन्होंने 
स्थानीय लोगों से आ�ान िकया िक वे िनम�ण 
कायर् में सहयोग दें तािक कायर् की गुणव�ा और 
समयब�ता सुिनिश्चत की जा सके। उन्होंने यह 
भी कहा िक सरकार िवकास काय� में िकसी 
�कार की कोताही बद�श्त नहीं करेगी।

फगवाड़ा (जालंधर �ीज). लोगों को 
बेहतर और सुिवधाजनक सरकारी सेवाएं 
�दान करने के उद्देश्य से, सेवा कें �, 
एस.डी.एम. काय�लय फगवाड़ा के कायर् 
समय में वृि� की गई है। 
अब यह सेवा कें � नए 
समय के अनुसार सुबह 
8:00 बजे से रात 8:00 
बजे तक खुला रहेगा।  
इस संबंध में जानकारी 
देते हुए िडप्टी किमश्नर 
अिमत �मार पांचाल ने 
बताया िक उन्होंने सेवा कें � पर आने वाले 
लोगों की संख्या को देखते हुए यह वृि� 
आवश्यक थी। नए समय के अनुसार, सेवा 
कें � �त्येक िदन (रिववार और सरकारी 
छुिट्टयों को छोड़कर) लगातार सेवाएं 
�दान करता रहेगा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

कां �ेस के विरष्ठ नेता और 
पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष 
के नेता �ताप िंसह बाजवा 
ने िशरोमिण गु��ारा �बंधक 
कमेटी �ारा हाल ही में अमृतसर 
में �ी हरमंिदर सािहब (स्वणर् 
मंिदर) को िनशाना बनाने वाले 
बम की धमकी देने वाले ईमेल 
की कड़ी और हा�दक िंनदा की 
है। 14 से 16 जुलाई के बीच, 
एसजीपीसी को किथत तौर पर 
पांच अलग-अलग धमिकयां 
िमलीं, िजससे िसख समुदाय 
और पंजाब के सभी शांिति�य 
नागिरकों के बीच गहरी िंचता 
पैदा हो गई। इन खतरों की 
परेशान करने वाली ��ित ने 
पिव� मंिदर में सुरक्षा बढ़ा दी 
है और सावर्जिनक िंचता बढ़ा 
दी है। इन धमिकयों को पंजाब 
की कड़ी मेहनत से हािसल की 
गई शांित को अिस्थर करने 

का कायरतापूणर् �यास बताते 
हुए बाजवा ने मांग की िक 
दोिषयों की पहचान करने और 

उन्हें न्याय 
के कटघरे 
में लाने के 
िलए कें �ीय 
और राज्य 
एजेंिसयां 
तेजी से 
कारर्वाई करें।

बाजवा ने हालांिक पंजाब 
सरकार की िनिष्�यता पर 
गंभीर िनराशा जताई। धमिकयों 
की गंभीरता के बावजूद, न तो 
मुख्यमं�ी भगवंत मान और न ही 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
ने िस्थित का आकलन करने या 
जनता को आश्वस्त करने के 
िलए अमृतसर का दौरा िकया 
है। शु�आती धमिकयों के चार 
िदन बाद भी, जमीन पर शीषर् 
अिधकािरयों की अनुपिस्थित 
िंचताजनक है। 

पंजाब म� 3 माह का संतृ�� अ�भयान शु�

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). भारत 
सरकार, िव�ीय सेवाएं िवभाग, 
िव�-मं�ालय नई िदल्ली �ारा िवतीय 
समावेश योजनाओं में सभी वंिचतों को 
शािमल करने के उद्देश से िदनांक 1 
जुलाई से 30 िसतंबर, 2025 तक �ाम 
पंचायत स्तर पर 3 माह का िवशेष 
पंजीकरण अिभयान चलाया जा रहा है| 
पंजाब नेशनल बैंक के उप महा�बन्धक 
एवं राज्य स्तरीय बैंकसर् सिमित, पंजाब 
के उप संयोजक रामिकशोर मीना �ारा 
यह जानकारी देते हुए बताया गया िक 
इस िवशेष अिभयान के तहत पंजाब 
राज्य की �त्येक �ाम पंचायत में 

िवशेष कैं प लगाये जाएगें। इस िवषय 
पर 24 जून 2025 को �ष्ण �मार, 
�धान सिचव िव� की अध्यक्षता में 
राज्य स्तरीय बैंकसर् सिमित, पंजाब 
की िवशेष बैठक में सभी बैंकों एवं 
िजला कलैक्टरो को आवश्यक िदशा-
िनद�श िदए गए हैं। �ाम पंचायतो में 
कैं प के दौरान आसपास के बैंकों के 
शाखा �बंधक एवं िविभ� सरकारी 
िवभागों के अिधकारी उपिस्थत रहेंगे। 
इस अिभयान में मुख्यत िनम्न िवषयों 
पर जानकारी दी जा रही है एवं वंिचत 
लाभा�थयों से मौके पर आवेदन प� 
�ाप्त िकये जा रहे हैं।

सीचेवाल के �यास� से मौत के मुंह म� फंसा नौजवान सकुशल घर लौटा

कहा- पंजाब सरकार जालंधर ड� ाइ�वगं ट�कै 
पर बोझ कम करने के �लए नकोदर म� एक 
नया ड� ाइ�वगं ट�कै बनाएगी
 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के बागवानी मं�ी मोिंहदर भगत ने गु�वार 
को सवर्र में तकनीकी खराबी के बीच आवेदकों 
की सुिवधा के िलए जालंधर के �ाइिंवग टेस्ट 
�ैक पर टोकन िसस्टम लागू करने की घोषणा 
की। इस कदम से आवेदक धूप में लंबी लाइनों 
में खड़े होने के बजाय आराम से वेिंटग �म 
में बैठकर अपनी बारी का इंतजार कर सकें गे।
कैिबनेट मं�ी मोिंहदर भगत ने रीजनल �ांसपोटर् 
अिधकारी अमनपाल िंसह के साथ सवर्र में 
िकसी भी तकनीकी खराबी के कारण आवेदकों 
को होने वाली समस्याओं की समीक्षा की। 

उन्होंने कहा िक तकनीकी खराबी ठीक होने 
तक, टोकन िसस्टम आवेदकों के सम्मान को 
बनाए रखते हुए सुचा� व्यवस्था सुिनिश्चत करेगा।
�ी भगत ने �ैक पर स्टाफ की कमी को दूर करने 
के िलए तुरंत कदम उठाते हुए, राज्य पिरवहन 
िवभाग के सीिनयर अिधकािरयों से बात की और 

बताया िक काम को उिचत ढंग से चलाने के 
िलए जल्द ही �ैक पर डेटा एं�ी ऑपरेटरों की 
िनयुिक्त की जाएगी। उन्होंने ज़ोर देकर कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली राज्य 
सरकार लोगों को पारदश� और उिचत ढंग से 
नागिरक सेवाएं �दान करने के िलए वचनब� है।
उन्होंने कहा िक जालंधर �ाइिंवग �ैक पर काम 
का बोझ कम करने के िलए नकोदर में एक 
नया �ाइिंवग �ैक स्थािपत िकया जाएगा, िजससे 
नकोदर, शाहकोट, मेहतपुर और मलिसया के 
आवेदकों को सुिवधा होगी। पिरवहन िवभाग 
इसके िलए उपयुक्त जगह की सि�यता से 
तलाश कर रहा है और नया �ैक स्थािपत करने 
की �ि�या जल्द ही शु� की जाएगी।

आवेदक� क� सु�वधा के �लए ड� ाइ�वगं टे� ट�कै 
पर टोकन �स�म होगा शु� : मो�हदंर भगत

'युद्ध नशे के �व�द्ध' अ�भयान के तहत 
िपमस म� �वशेष समारोह का आयो�जत 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब आयु�वज्ञान संस्थान (पी.
आई.एम.एस.), जालंधर में "अंतर�ष्�ीय 
नशा िवरोधी िदवस" को सम�पत एक 
समारोह का आयोजन िकया गया। यह 
समारोह पंजाब सरकार �ारा चलाए जा 
रहे नशा िवरोधी अिभयान 'यु� नशे के 
िव��' के संदभर् में आयोिजत िकया 
गया। इस अवसर पर जालंधर की पुिलस 
किमश्नर धन�ीत कौर, आईपीएस 
और अन्य सीिनयर पुिलस अिधकारी 
मुख्य अितिथ के तौर पर उपिस्थत थे।
इस अवसर पर बोलते हुए धन�ीत 
कौर ने कहा िक पंजाब सरकार और 
पुिलस �ारा नशे की रोकथाम के िलए 

कई महत्वपूणर् कदम उठाए जा रहे हैं। 
उन्होंने मानिसक स्वास्थ्य िवशेषज्ञों, 
मैिडकल फैकल्टी और छा�ों से नशा 
मुिक्त अिभयान में पूरी तरह से भाग 
लेने और समाज में जाग�कता फैलाने 
में योगदान देने की अपील की।

उन्होंने युवाओं को इस बदलाव में 
भागीदार बनने और नशे के िखलाफ 
आवाज उठाने के िलए �ेिरत िकया।
डॉ. राजीव अरोड़ा, िनदेशक, िं�िसपल; 
डा. कवलजीत िंसह, कायर्कारी अध्यक्ष; 
डा.एच.के. चीमा, डीन अकादिमक और 

िविभ� िवभागों के �मुख भी उपिस्थत थे।
समारोह में बड़ी संख्या में मेिडकल और 
न�सग के छा�-छा�ाओं ने भाग िलया। 
डीएवी कॉलेज ऑफ न�सग के छा�ों 
�ारा नशे के दुष्�भावों पर आधािरत 
एक िवचारो�ेजक और �भावशाली 
भूिमका-नाटक �स्तुत िकया गया।
नशे के िव�� चल रहे अिभयान 
के अंतगर्त पोस्टर और रील मेिंकग 
�ितयोिगता के िवजेताओं को पुिलस 
किमश्नर धन�ीत कौर ने सम्मािनत 
िकया।

नशे के �खलाफ युवाओ ंक� भू�मका मह�पूणर् : पु�लस क�म�रएसडीएम काय�लय फगवाड़ा 
सेवा क� � के कायर् समय म� वृ�द्ध

बाजवा ने �ी ह�रमं�दर सा�हब को 
कायरतापूणर् धमिकय� क� �नदंा क�

रा� के �ामीण व िपछड़े इलाक� म� सड़क� के बु�नयादी ढ�चे 
को मजबूत कर रही है पंजाब सरकार : डा. रवजोत �सहं

जालंधर (जालंधर �ीज). 
िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु 
अ�वाल के मागर्दशर्न में, िजला 
रेड�ॉस सोसाइटी ने 'चेतना' 
पिरयोजना के अंतगर्त स्थानीय 
एस.ओ.ई. स्�ल भारगो कैं प 
में 'बेिसक लाइफ सेिंवग �ेिंनग 
�ो�ाम' का शुभारंभ िकया।
इस बेिसक लाइफ सेिंवग �ेिंनग 
में लगभग 200 छा�ों ने भाग 
िलया, िजन्हें �ाथिमक उपचार 
का िवस्तृत �िशक्षण िदया गया।
इस अवसर पर सहायक 
किमश्नर (यू.टी.) मुिकलन 
आर. मुख्य अितिथ के तौर 
पर उपिस्थत रहे। उन्होंने छा�ों 

से �ाथिमक उपचार का गहन 
�िशक्षण �ाप्त करने पर बल 
िदया तािक वे िकसी भी अि�य 
घटना, महामारी, �ा�ितक 
आपदा आिद में घायल 
व्यिक्तयों की आवश्यकता 
पड़ने पर सहायता कर सकें ।
इससे पूवर्, िजला रेड�ॉस शाखा 
जालंधर के सिचव डॉ. सुरजीत 
लाल ने मुख्य अितिथ का स्वागत 
िकया। उन्होंने बताया िक िडप्टी 
किमश्नर डा. िहमांशु अ�वाल 
के िनद�शानुसार िजला के सभी 
िशक्षण संस्थानों के िव�ा�थयों 
को यह बुिनयादी जीवन रक्षक 
�िशक्षण िदया जाएगा।

छा�� ने �ाथ�मक उपचार पर रैली �नकालीआईसीसी ने जार� क� ताजा टे� र�िकंग
स्पोट्सर् डेस्क. आईसीसी ने टेस्ट प्लेयसर् 
की ताजा रैंिंकग जारी की है। इस रैंिंकग 
के तहत इंग्लैंड के िदग्गज बल्लेबाज जो 
�ट िफर से नंबर-1 टेस्ट बल्लेबाज बन 
गए हैं। उनके खाते में िफलहाल 888 
रेिंटग अंक हैं। �ूक ने िपछले हफ्ते �ट 
को पछाड़ा था लेिकन लॉड्सर् में खराब 
�दशर्न के बाद अब तीसरे स्थान पर 
िखसक गए हैं। उनके 862 अंक हैं। 
वहीं न्यूजीलैंड के धाकड़ बल्लेबाज केन 
िविलयमसन दूसरे नंबर पर हैं। 

वहीं, कप्तान शुभमन िगल समेत 
तीन भारतीय बल्लेबाजों को घाटा झेलना 
पड़ा है। िगल तीन स्थान लुढ़ककर 9वें 
पर आ गए हैं। उनके 765 अंक हैं। 
ओपनर यशस्वी जायसवाल (801) और 
िवकेटकीपर ऋषभ पंत (779) को एक-
एक पायदान का नुकसान हुआ। यशस्वी 
मैच में िसफर्  13 रन बना सके। उनका 

दूसरी पारी में खाता नहीं खुला था। पंत 
ने पहली पारी में 74 रन जुटाए थे लेिकन 
दूसरी पारी में 9 रन बनाकर पवेिलयन 
लौट गए। भारत को लॉड्सर् में 22 रनों 
से करीबी हार का सामना करना पड़ा 
िजसके बाद इंग्लैंड पांच टेस्ट की सीरीज 
में 2-1 से आगे है। इस रैंिंकग में नीतीश 
�मार रेड्डी 25 स्थानों की छलांग 
लगाकर सीधे 62वें नंबर पर पहुंच गए हैं। 
वहीं इंग्लैंड के तेज गेंदबाज �ायडन कासर् 
भी ऑलराउंडर रैंिंकग में अब 14 स्थानों 

की छलांग के साथ संयुक्त �प से 26वें 
नंबर पर पहुंच गए हैं। जबिक टीम इंिडया 
के रवीं� जडेजा अब भी पहले स्थान 
पर बरकरार हैं। जडेजा अभी 409 रेिंटग 
पॉइंट्स के साथ पहले नंबर पर हैं। उन्होंने 
इंग्लैंड के िखलाफ अभी तक तीन टेस्ट 
मैचों में गेंद से कोई खास कमाल नहीं 
िदखाया है लेिकन बल्लेबाजी में ज�र 
कमाल िदखाने में कामयाब रहे हैं। उनके 
बल्ले से अभी तक चार अधर्शतकीय 
पािरयां देखने को िमल चुकी हैं।

शुभमन �गल समेत तीन भारतीय ब�ेबाज� को झेलना पड़ा नु�ान

फोटो-बीसीसीआई


