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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 340 270

शिनवार 340 280

रिववार 370 270

सोमवार 350 280

मंगलवार 330 270

बुधवार 330 280

वीरवार 340 280

�रेणा
छोट ेफैसल� से ही बड़ी 

सफलता �मलती है।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्� सरकार ने असम, मिणपुर, मेघालय, 
िमजोरम, केरल और उ�राखंड जैसे बाढ़ 
और भूस्खलन �भािवत राज्यों के िलए 
1,066.80 करोड़ �पए की रािश जारी करने 
की मंजूरी दी यह धनरािश राज्य आपदा 
मोचन िनिध (एसडीआरएफ) से केन्�ीय 
िहस्से के �प में दी गई है। �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व और केन्�ीय 
गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह जी 
के मागर्दशर्न में इस वषर् एसडीआरएफ/
एनडीआरएफ कोष से 19 राज्यों को 8 
हजार करोड़ �पए से अिधक की रािश जारी 
की गई है।मोदी सरकार हर पिरिस्थित में 
राज्यों के साथ मजबूती से खड़ी है आ�थक 
सहायता के अलावा, केन्� ने सभी बाढ़ और 
भूस्खलन �भािवत राज्यों को आवश्यक 
एनडीआरएफ  टीमों, सेना की टीमों और 
वायु सेना सहायता सिहत सभी लॉिजिस्टक 
सहायता भी �दान की है केन्� सरकार ने 
असम, मिणपुर, मेघालय, िमजोरम, केरल 
और उ�राखंड जैसे बाढ़ और भूस्खलन 
�भािवत राज्यों के िलए 1,066.80 करोड़ 

�पए की रािश जारी करने की मंजूरी दी 
है। छह बाढ़ �भािवत राज्यों में से असम 
को 375.60 करोड़ �पए, मिणपुर को 
29.20 करोड़ �पए, मेघालय को 30.40 
करोड़ �पए, िमजोरम को 22.80 करोड़ 
�पए, केरल को 153.20 करोड़ �पए 
और उ�राखंड को 455.60 करोड़ �पए 
राज्य आपदा मोचन िनिध (एसडीआरएफ) 
से केन्�ीय िहस्से के �प में िदए गए हैं। 
इस वषर् दिक्षण-पिश्चम मानसून के दौरान 
अत्यिधक भारी बािरश, बाढ़ और भूस्खलन 
के कारण ये राज्य �भािवत हुए हैं।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
और केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 

अिमत शाह जी के मागर्दशर्न में केन्� 
सरकार बाढ़, भूस्खलन और बादल फटने 
से �भािवत राज्यों को हरसंभव सहायता 
�दान करने के िलए पूरी तरह �ितब� है। 
मोदी सरकार हर पिरिस्थित में राज्यों के 
साथ मजबूती से खड़ी है। इस वषर्, केन्� ने 
14 राज्यों को एसडीआरएफ से 6,166.00 
करोड़ �पए और 12 राज्यों को राष्�ीय 
आपदा मोचन िनिध (एनडीआरएफ) से 
1,988.91 करोड़ �पए पहले ही जारी िकए 
हैं। इसके अितिरक्त, 05 राज्यों को राज्य 
आपदा न्यूनीकरण कोष (एसडीएमएफ) 
से 726.20 करोड़ �पए और 02 राज्यों 
को राष्�ीय आपदा न्यूनीकरण कोष 
(एनडीएमएफ) से 17.55 करोड़ �पए भी 
जारी िकए गए हैं।

केन्� सरकार ने सभी बाढ़, भूस्खलन, 
बादल फटने से �भािवत राज्यों को 
आवश्यक एनडीआरएफ टीमों, सेना की 
टीमों और वायु सेना सहायता सिहत सभी 
लॉिजिस्टक सहायता �दान की है। मौजूदा 
मानसून के दौरान, 21 राज्यों/ केन्�शािसत 
�देशों में बचाव और राहत काय� के िलए 
104 एनडीआरएफ टीमें तैनात की गई हैं।

जालंधर �ीज. अब जबिक दुिनया स्वचालन 
की िदशा में तेजी से आगे बढ़ रही है, 
भारत सरकार ने हाल ही में रोजगार से जुड़ी 
�ोत्साहन (ईएलआई) योजना को स्वी�ित 
दी है। यह एक बेहद ही सामियक और 
सोचा-समझा कदम है। लगभग एक लाख 
करोड़ �पये के पिरव्यय वाली यह योजना 
भारत के उभरते रोजगार पिर�श्य, िवशेषकर 
मैन्यूफैक्चिंरग क्षे�, में एक साहिसक 
नीितगत हस्तक्षेप है। अगले दो वष� में 3.5 
करोड़ से अिधक नौकिरयों के सृजन को 
समथर्न देने के उद्देश्य से तैयार की गई यह 
ईएलआई योजना महज एक आ�थक उपाय 
भर नहीं है - यह भारत की �मशिक्त 
के भिवष्य में एक ऐसा रणनीितक िनवेश 
है, जो सीधे तौर पर सरकार के िवकिसत 
भारत@2047 के िवजन का समथर्न करता 
है। ईएलआई देश में रोजगार सृजन का एक 
�मुख उत्�ेरक बनने जा रहा है।

कई अन्य ऐसे देशों के उलट, जहां 
आबादी शी� ही घटने लगेगी या घट 
चुकी है, भारत में अभी भी कायर्शील आयु 

वगर् की एक ऐसी बड़ी आबादी है, िजसे 
रोजगार के अिधक अवसरों की ज�रत है। 
ईएलआई योजना का उद्देश्य नौकरी चाहने 
वालों और नौकरी देने वालों के बीच ही 
नहीं बिल्क इससे भी अिधक महत्वपूणर् 
�प से अनौपचािरक कायर् एवं 
औपचािरक रोजगार के बीच 
की खाई को पाटना है।

रोजगार संबंधी तात्कािलक 
नतीजों से परे जाकर, इस बात 
पर गौर करना महत्वपूणर् है िक 
ईएलआई योजना िविभ� सतत 
िवकास ल�यों (एसडीजी) की 
िदशा में भारत की �गित को 
मजबूत करती है। खासतौर पर, 
औपचािरक व दीघर्कािलक 
रोजगार को �ोत्सािहत करके 
एसडीजी 8 (सभ्य कायर् तथा आ�थक 
िवकास) और कम वेतन पाने वालों एवं 
पहली बार नौकरी चाहने वालों को लिक्षत 
िव�ीय सहायता �दान करके एसडीजी 
1 (गरीबी उन्मूलन) तथा एसडीजी 10 

(असमानताओं में कमी) के संदभर् में।
आधार-समथर् �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण 

�णाली (डीबीटी िसस्टम) के जिरए 
ईपीएफओ पंजीकरण एवं संिवतरण के साथ 
इस योजना का जुड़ाव न केवल रोजगार 

सृजन बिल्क सामािजक 
सुरक्षा कवरेज का िवस्तार भी 
सुिनिश्चत करता है, जोिक 
एक न्यायसंगत और समावेशी 
अथर्व्यवस्था के िनम�ण की 
�िष्ट से बेहद महत्वपूणर् है। 
भारत �ारा िकए गए ऐसे 
�यासों को मान्यता देते हुए, 
अंतरराष्�ीय �म संगठन 
(आईएलओ) ने हाल ही 
में भारत की इस उपलिब्ध 
को स्वीकार िकया और 

आिधकािरक तौर पर अपने डैशबोडर् पर 
इस तथ्य को �कािशत िकया िक भारत 
की 64.3 �ितशत आबादी (2015 में 19 
�ितशत की तुलना में), यानी 94 करोड़ 
से अिधक लोग अब कम से कम एक 

सामािजक सुरक्षा लाभ के दायरे में हैं।
मैन्यूफैक्चिंरग पर जोर खासतौर पर 

स्वागत योग्य है। जैसे-जैसे वैिश्वक मूल्य 
�ृंखलाएं नए िसरे से बदल रही हैं, भारत 
भी कपड़ा, इलेक्�ॉिनक्स, ऑटोमोबाइल, 
उपभोक्ता वस्तुओं और फाम�स्यूिटकल्स 
जैसे क्षे�ों में एक िवश्वसनीय िवकल्प के 
�प में तेजी से उभर रहा है। इन क्षे�ों 
में दीघर्कािलक रोजगार सृजन का समथर्न 
करके, ईएलआई योजना पीएलआई 
योजनाओं, ‘मेक इन इंिडया’ तथा ‘िस्कल 
इंिडया’ जैसी मौजूदा पहलों का पूरक बनने 
के साथ-साथ शहरी व अ�र्-शहरी, दोनों 
समूहों में औ�ोिगक िवकास को गित देगी।

अक्सर लागत संबंधी िंचताओं के कारण 
औपचािरक भत� को बढ़ाने में बाधाओं का 
सामना करने वाले सू�म, लघु एवं मध्यम 
उ�मों (एमएसएमई) को यह योजना 
महत्वपूणर् राहत �दान करती है। िनयोक्ता-
पक्ष के �ोत्साहन नई भत� की सीमांत 
लागत को कम करते हैं। इससे िवस्तार, 
औपचािरकीकरण और �मशिक्त के उ�यन 

की �ि�या को बढ़ावा िमलता है।
वैिश्वक स्तर पर, वेतन से जुड़ी �ोत्साहन 

योजनाएं रोजगार को बढ़ावा देने में कारगर 
सािबत हुई हैं। जमर्नी जैसे देश अ�ेंिटसिशप 
और दीघर्कािलक भत� के िलए िनयोक्ता 
सिब्सडी �दान करते हैं। दिक्षण कोिरया 
युवा एवं वृ� �िमकों के िनयोक्ताओं 
को लिक्षत वेतन सहायता �दान करता है। 
िंसगापुर कौशल के उ�यन (अपिस्किंलग) 
और रोजगार को कायम रखने के िलए 
िव�ीय सहायता �दान करता है। संयुक्त 
राज्य अमेिरका में कायर् अवसर कर �ेिडट 
(डब्ल्यूओटीसी) की व्यवस्था है, जो 
वंिचत समूहों के व्यिक्तयों की भत� करने 
वाले िनयोक्ताओं को पुरस्�त करता है। 
भारत की ईएलआई योजना हमारे िवशाल 
अनौपचािरक �म बाजार, जनसांिख्यकीय 
लाभांश और िडिजटल बुिनयादी ढांचे के 
िवस्तार जैसी स्थानीय ज�रतों के अनु�प 
वैिश्वक स्तर की सवर्�ेष्ठ कायर्�णािलयों 
का समावेश करती है।

ईएलआई योजना भारत की रोजगार 

नीित की पिरपक्वता - अल्पकािलक 
राहत से हटकर दीघर्कािलक �म बाजार 
के िवकास की िदशा में बदलाव - को 
दश�ती है। ढलती उ� वाली आबादी के 
साथ-साथ िडिजटल और हिरत बदलावों 
जैसे व्यापक वैिश्वक �झानों की पृष्ठभूिम 
में, ऐसी कारगर नीितयां अिधक संख्या 
में लोगों को गुणव�ापूणर् नौकिरयां सुलभ 
कराने की �िष्ट से महत्वपूणर् हैं। िफक्की 
में, हम अपने सदस्यों से इस योजना का 
सदुपयोग करने हेतु आगे आने का आ�ह 
करते हैं। िनयोक्ताओं- खासकर सू�म, लघु 
एवं मध्यम उ�मों (एमएसएमई) से जुड़े- 
को इसे िव�ीय लाभ से कहीं आगे बढ़कर 
देखना चािहए। यह योजना पिरचालन को 
बढ़ाने, युवा �ितभाओं का दोहन करने, 
वेतन भुगतान �णाली (पेरोल) का 
औपचािरकीकरण करने और स्थायी आ�थक 
मूल्य सृिजत करने का एक उपकरण है। 
उ�ोग जगत के एक शीषर् चैंबर के �प में, 
िफक्की इस उद्देश्य का समथर्न करने के 
िलए �ितब� है।  

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में 
पंजाब कैिबनेट ने देश की अपनी तरह की 
पहली योजना, मुख्य मं�ी सेहत योजना को 
मंजूरी दे दी। इसके तहत राज्य के िनवासी 
10 लाख �पए तक का िचिकत्सा उपचार 
नकद रिहत करवा सकें गे। इस संबंध में 
िनणर्य यहां मुख्यमं�ी के नेतृत्व में उनके 
आिधकािरक िनवास पर हुई मंि�मंडल 
की बैठक के दौरान िलया गया। इसका 
खुलासा करते हुए मुख्य मं�ी काय�लय 
के �वक्ता ने बताया िक पंजाब के लोगों 
को मुफ्त इलाज �दान करने वाली यह 
योजना 2 अक्टूबर से शु� होगी। पंजाब 
देश का पहला ऐसा राज्य बन गया है, 
जहां �त्येक पिरवार को स्वास्थ्य देखभाल 
के िलए व्यापक योजना के तहत लाया गया 
है। इस योजना का लाभ पंजाब की �ल 
तीन करोड़ आबादी को होगा और अब 
तक 550 से अिधक िनजी अस्पतालों को 
इस योजना के िलए सूचीब� िकया गया 
है, िजसे आने वाले िदनों में एक हजार तक 
बढ़ाया जाएगा। पहले �त्येक पिरवार केवल 
पांच लाख �पए तक का इलाज करवा 
सकता था, इस सीमा को अब बढ़ाकर 
10 लाख �पए कर िदया गया है। गु� 
सािहबान की ओर से िदखाए गए ‘सरबत 
के भले’ के िस�ांत पर चलते हुए पंजाब 

सरकार समाज के �त्येक वगर् की भलाई 
सुिनिश्चत करने के िलए महत्वपूणर् कदम 
उठा रही है। इस योजना के तहत सरकारी 
कमर्चािरयों और पेंशनभोिगयों सिहत पंजाब 
का �त्येक नागिरक मुफ्त स्वास्थ्य देखभाल 
सेवाएँ �ाप्त करने के िलए पा� होगा, इसके 
िलए आय की कोई सीमा नहीं है। पहले 
आय सीमा के मापदंड के कारण केवल 
चयिनत पिरवारों को ही इस योजना के 

तहत लाभ िमलता था, लेिकन अब सभी 
पंजाब िनवािसयों को इसका लाभ िमलेगा।

इस योजना के तहत स्वास्थ्य काडर्, सेवा 
कें � या कॉमन स�वस सेंटर (सीएससी) 
के माध्यम से जारी िकए जाएँगे। इसके 
अलावा, लोग अपने वोटर काडर् या 
आधार काडर् का उपयोग करके ऑनलाइन 
पंजीकरण के माध्यम से भी स्वास्थ्य काडर् 
�ाप्त कर सकते हैं।

ईडी ने छ�गुर बाबा पर कसा 
�शकंजा, संप�� क� होगी ज�च
लखनऊ. उ�र �देश के 
बलरामपुर में बड़े पैमाने पर 
धम�तरण रैकेट के किथत 
मास्टरमाइंड छांगुर बाबा िपछले 
हफ़्ते आतंकवाद िनरोधी दस्ते 
�ारा िगरफ़्तार िकए जाने के 
बाद अब �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) की िगरफ़्तार में आ 
गया है। ईडी ने छांगुर बाबा 
(असली नाम जलालुद्दीन) 
और उसके करीबी सहयोिगयों 
के िख़लाफ़ अपनी जाँच तेज़ 
कर दी है, तािक किथत तौर 
पर संिदग्ध तरीकों से जुटाई गई 
100 करोड़ �पये से ज़्यादा की 
संपि� की जाँच की जा सके।

�वतर्न िनदेशालय (ईडी) 
ने 9 जुलाई को जमालुद्दीन 
उफर्    छांगुर बाबा के िखलाफ 
�वतर्न मामला सूचना िरपोटर् 
(ईसीआईआर) दजर् की, िजस 
पर धम�तरण, िवदेशी धन के 
दु�पयोग और राष्�ीय सुरक्षा व 
सां�दाियक सद्भाव के िलए 
संभािवत खतरा पैदा करने वाली 
गितिविधयों का आरोप है। ईडी 
ने मनी लॉिंन्�ग के अपराधों की 
जाँच शु� की है और जानकारी 
जुटाई है िक उसके पास 40 

बैंक खातों में 106 करोड़ �पये 
की धनरािश है, जो मुख्य �प 
से मध्य पूवर् से �ाप्त हुई है।

�वतर्न िनदेशालय ने आज, 
जाँच के दौरान, एटीएस लखनऊ 
के पुिलस अधीक्षक को एक 
प� भेजकर छांगुर बाबा के 
िखलाफ 16 नवंबर, 2024 
को दजर् की गई �ाथिमकी 
की �मािणत �ित, उनसे जुड़ी 
संस्थाओं का िववरण, उनके 
और उनके सहयोिगयों से 
संबंिधत बैंक खातों का िववरण 
और चल-अचल संपि�यों का 
िववरण उपलब्ध कराने का 
अनुरोध िकया है। 10 जुलाई, 
2025 को बलरामपुर के 
िजलािधकारी को भी एक प� 
भेजकर छांगुर बाबा और उनके 
सहयोिगयों की संपि�यों का 
िववरण मांगा गया है। संबंिधत 
बैंकों के एएमएल �कोष्ठों को 
�ाथिमकी में उिल्लिखत बैंक 
खातों के बैंक िववरण �ाप्त 
करने के िलए ईमेल भेजे गए हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने गांवों के 
िवकास में उत्�ष्ट �दशर्न 
करने वाली 1500 मिहला 
सरपंचों और पंचों को पिव� 
स्थल नांदेड़ सािहब के दशर्न 
के िलए भेजने का िनणर्य 
िलया है। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
यह पहल नौवें िसख गु� �ी 
गु� तेग बहादुर जी के 350वें 
शहीदी िदवस को सम�पत है। 
उन्होंने कहा िक इन मिहला 
सरपंचों-पंचों के आने-जाने 
और रहने-सहने का सारा खचर् 
पंजाब सरकार वहन करेगी। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
इन मिहला पंचायती �ितिनिधयों 
के इस पिव� स्थल पर जाने 
के िलए िवशेष रेलगािड़यों 
की व्यवस्था की जाएगी और 
महाराष्� में इन्हें �िशक्षण भी 
िदया जाएगा।

मुख्यमं�ी ने कहा िक 
�त्येक पंजाबी के िदल में 
नांदेड़ सािहब के �ित बहुत 
��ा और महत्व है और कई 
लोगों के मन में जीवन में कम 
से कम एक बार दशर्न करने 
की इच्छा होती है। उन्होंने आगे 

कहा िक ये पंच-सरपंच मिहला 
सशिक्तकरण की भावना की 
िमसाल हैं और सरकार इन्हें 
इस तीथर् या�ा के दशर्न के 
िलए ले जाकर उनके योगदान 

का सम्मान 
करना चाहती 
है। भगवंत 
िंसह मान ने 
उम्मीद जताई 
िक मिहला 
सरपंच और 
पंच पंजाब 

और पंजािबयों के िलए शांित, 
�गित और समृि� के िलए 
अरदास करेंगी। उन्होंने कहा 
िक सरकार इस पहल को 
मजबूती से लागू करने के िलए 
आवश्यक �परेखा को अंितम 
�प दे रही है।

मुख्यमं�ी ने आगे कहा 
िक िपछली कां �ेस सरकार ने 
पंजाब के डैमों की सुरक्षा के 
िलए सीआईएसएफ के जवानों 
को तैनात करने की सहमित 
दी थी। मुख्य मं�ी ने घोषणा 
की िक वतर्मान सरकार इस 
िनणर्य को वापस लेने के िलए 
शु�वार को पंजाब िवधान सभा 
में �स्ताव पेश करेगी। 

क� � सरकार ने बाढ़ और भू�लन 
�भा�वत रा�� को दी बड़ी राहत

1000 करोड़ �पये से �ादा क� आ�थर्क मदद को दी मंजूर�

पंजाब कै�बनेट ने दी ‘मु�मं�ी सेहत योजना’ को मंजूर�
रा� के लोग� को �मलेगा 10 लाख �पये तक का नकद र�हत इलाज

�नवेशक� को बड़ी राहत
िनवेशकों को हो रही किठनाइयों को ध्यान में रखते हुए मंि�मंडल ने 4 जून, 2025 से पॉपुलर 
एक्ट या मेगा �ोजेक्ट नीित क� तहत िवकिसत िकए गए �ोजेक्टों से सीएलयू, ईडीसी, एलएफ और 
अन्�य शुल्क वसूलने क� िलए अिधसूचना लागू करने का िनणर्य िलया है। पंजाब में ये शुल्क 4 जून, 
2025 की व्यापक अिधसूचना क� माध्यम से राज्य में स्थािपत िकए जाने वाले सभी नए �रयल 
एस्ट�ट �ोजेक्टों और 1 अ�ैल, 2025 से चल रहे �ोजेक्टों की नई िवस्तार योजना� पर लागू िकए 
गए थे। अब मंि�मंडल ने इस अिधसूचना को 4 जून, 2025 से लागू करने का िनणर्य िलया है, 
िजसक� तहत यह िनधार्�रत िकया गया है िक 4 जून, 2025 तक जमा िकए गए �ोजेक्टों से पुरानी 
नीित क� अनुसार शुल्क िलया जाएगा और 4 जून, 2025 क� बाद जमा की ग� अिजर्यों से नई दरें 
लागू होंगी, जो 4 जून, 2025 से �भावी होंगी।

रोजगार से जुड़ी �ो�ाहन योजना : नौक�रय�, आ�थर्क �वकास और औपचा�रक�करण क� एक उ�ेरक

सुश्री �ो�त �वज
(महािनदेशक, िफ�ी)

कनाडा म� किपल 
शम� के नए कैफे 
पर हुई गोलीबार�

नई िदल्ली. कनाडा में 
कॉमेिडयन किपल शम� के कैफ़े 
पर गोलीबारी की घटना हुई, 

जब अज्ञात 
हमलावरों ने 
उस इमारत 
पर कई राउंड 
गोिलयां चलाईं 
जहाँ कैफ़े 
िस्थत है। 

बताया जा रहा है िक हमलावर 
एक कार में आए और तुरंत 
भाग गए। गनीमत रही िक इस 
घटना में कोई घायल नहीं हुआ। 
यह अभी भी स्पष्ट नहीं है िक 
किपल शम� के रेस्तरां, कैप्स 
कैफे को िनशाना बनाया गया 
था या गोलीबारी का उद्देश्य 
हास्य कलाकार को धमकाना 
था। किपल शम� ने हाल ही 
में सरे में कैफे खोला था। 
�ितबंिधत आतंकी संगठन 
बब्बर खालसा इंटरनेशनल 
(बीकेआई) के कायर्कत� और 
भारत की राष्�ीय जाँच एजेंसी 
(एनआईए) के रडार पर मोस्ट 
वांटेड आतंकवादी हरजीत 
िंसह लाडी ने गोलीबारी की 
िज़म्मेदारी ली है। 

गुजरात पुल हादसे म� पहला ए�न, 
चार इंजी�नयर� को िकया स��ड

अहमदाबाद. बुधवार को वडोदरा 
और आणंद को जोड़ने वाले 
मुजपुर-गंभीरा पुल के ढहने के 
बाद, गुजरात के मुख्यमं�ी भूपें� 
पटेल ने घटना की उच्च-स्तरीय 
और िवस्तृत जाँच के आदेश िदए 
हैं। �ाथिमक जाँच के आधार पर 
चार इंजीिनयरों को िनलंिबत कर 
िदया गया है। कायर्कारी अिभयंता 
एनएम नाइकवाला, उप-
कायर्कारी अिभयंता यूसी पटेल, 
उप-कायर्कारी अिभयंता आरटी 
पटेल और सहायक अिभयंता 
जेवी शाह को तत्काल �भाव से 
िनलंिबत कर िदया गया। गुजरात 
सरकार के सूचना िवभाग ने 
बताया िक मुख्यमं�ी भूपें� पटेल 
ने वडोदरा और आणंद को 
जोड़ने वाले मुजपुर-गंभीरा पुल 
पर हुए हादसे की िवस्तृत और 
गहन उच्चस्तरीय जांच के िनद�श 
िदए थे। मुख्यमं�ी ने िवशेषज्ञों 
की एक टीम को दुघर्टना�स्त 
मुजपुर-गंभीरा पुल पर अब तक 
की गई मरम्मत, िनरीक्षण और 
गुणव�ा जांच जैसे मुद्दों पर एक 
िरपोटर् तैयार करने की िजम्मेदारी 
सौंपी थी। िवशेषज्ञों की टीम 
�ारा दुघर्टनास्थल का दौरा करने 
के बाद, दुघर्टना के कारणों की 

�ारंिभक जांच के आधार पर, 
दुघर्टना के िलए िजम्मेदार 
अिधकािरयों एनएम नाइकवाला 
(कायर्कारी अिभयंता), 
यूसी पटेल (उप-कायर्कारी 
अिभयंता), आरटी पटेल (उप-
कायर्कारी अिभयंता) और जेवी 
शाह (सहायक अिभयंता) को 
तत्काल �भाव से िनलंिबत कर 
िदया गया है। 

मुख्यमं�ी ने जनिहत में राज्य 
के अन्य पुलों का भी तत्काल 
और गहन िनरीक्षण करने के 
िनद�श िदए हैं। वडोदरा िजले में 
मिहसागर नदी पर बने पुल के 
ढहने की घटना में मृतकों की 
संख्या बृहस्पितवार को बढ़कर 
16 हो गई जबिक तीन-चार 
लापता लोगों की तलाश अब 
भी जारी है। बुधवार सुबह पादरा 
कस्बे के िनकट गंभीरा गांव के 
पास चार दशक पुराने पुल का 
एक िहस्सा ढह जाने से कई 
वाहन मिहसागर नदी में िगर गए। 

 गु��ाम म� टे�नस 
�ार रा�धका 

यादव क� ह�ा
गु��ाम. गु�वार को 25 वष�य 
राज्य स्तरीय टेिनस िखलाड़ी 
रािधका यादव की उसके ही 
िपता ने गोली मारकर हत्या 
कर दी। यह घटना सुबह करीब 
10:30 बजे गु��ाम के सेक्टर 
57 िस्थत 
रािधका 
यादव के 
पािरवािरक 
आवास की 
पहली मंिजल 
पर हुई। 
�ारंिभक जानकारी के अनुसार 
रािधका यादव के िपता ने उस 
पर लगातार तीन गोिलयाँ चलाईं। 
रािधका को गंभीर हालत में एक 
िनजी अस्पताल ले जाया गया, 
जहाँ इलाज के दौरान उसकी 
मौत हो गई। टेिनस खेलो डाट 
काम के अनुसार रािधका यादव 
की अंतर�ष्�ीय टेिनस महासंघ 
(आईटीएफ) में युगल टेिनस 
िखलाड़ी के �प में रैंिंकग 113 
थी। वेबसाइट में बताया गया है 
िक रािधका यादव का जन्म 23 
माचर्, 2000 को हुआ था और 
वह आईटीएफ युगल में शीषर् 
200 में शािमल थीं।

1500 म�हला पंच�-सरपंच� को न�देड़ 
सा�हब के दशर्न को ले जाएगी : सीएम
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भारत में पूरी दुिनया के फलों में से लगभग 25 �ितशत 
वैरायटी पाई जाती है। हर रंग और हर िकस्म के फल पूरे 
इंिडया में िमल जाएंगे। सबसे खास बात िक इन फलों में ढेर 
सारे न्यूि�शन होंगे। िजन्हें खाने से ना केवल आपको स्वाद 
िमलेगा बिल्क सेहत भी दु�स्त रहेगी। खट्टे-मीठे,उमामी 
और लगभग हर स्वाद के फल िजनमे से एक है शहतूत। 
िजसकी बात जरा कम ही होती है। शहतूत लगभग हर 
िहस्से में िमलता है। उ�र �देश से लेकर जम्मू कश्मीर और 
साउथ के राज्यों में भी आसानी से िमल जाता है। शहतूत 
की खेती आमतौर पर रेशम पैदा करने के िलए की जाती है। 
लेिकन इसके फल भी बहुत गुणकारी होते हैं। शहतूत को 
इंिग्लश में मलबेरी कहते हैं। और, इस फल की खािसयत 
है िक इसमे ना िछलका होता है और ना ही बीज। ढेर सारे 
छोटे-छोटे रस से फरे दाने जो िमलकर अंगूर जैसा �प 
लेते हैं लेिकन आकार में िबल्�ल छोटे। इन्हें इसी रह से 
खाया जाता है। शहतूत खाने के कई सारे फायदे है। िजन्हें 
ज�र जानना चािहए।

शहतूत म� होते ह� ढेर सार े�ू�ट्रशन - शहतूत में िवटािमन सी 
और के पाया जाता है। साथ ही आयरन, कैिल्शयम और 
पोटैिशयम की अच्छी मा�ा होती है। इसके साथ ही ये 
फल डायटरी फाइबर और फ्लेवेनाइड्स से भरपूर होते हैं।

�वटा�मन सी �रच ह ैतो �मल�गे ये फायदे - िवटािमन सी 
िरच होने की वजह से शहतूत खाने से ना केवल इम्यूिनटी 
िसस्टम मजबूत होता है बिल्क इंफेक्शन और बीमािरयों से 
लड़ने में मदद िमलती है।

आयरन क� कमी करगेा दरू - शहतूत में आयरन की मा�ा 
ज्यादा होती है। इसिलए िजन लोगों के शरीर में आयरन 
की कमी होती है। उन्हें इस फल या फलों के जूस को 
ज�र पीना चािहए।

क� सर का �र� कम करता ह ै- ऑक्सीडेिटव स्�ेस बॉडी में 

सेल्स और िटश्यू के डैमेज को बढ़ा देता है। िजससे कैं सर 
का िरस्क बढ़ जाता है। शहतूत का जूस ऑक्सीडेिटव 
स्�ेस को कम करता है। िजससे कैं सर का िरस्क कम 
होता है।

�ड शुगर लेवल कंट्रोल करगेा - शहतूत में ऐसा कंपाउंड 
डीएनजे पाया जाता है जो ऐसे एंजाइम को बढ़ाता है 
िजसकी मदद से गट में काब्सर् टूटते हैं। िजसकी वजह से 

ब्लड शुगर लेवल बढता नहीं है और आसानी से कं�ोल 
में रह सकता है।

कोलेस्ट्रॉल लेवल को कम करता ह ै- स्टडी में पता चला 
है िक शहतूत के एक्स�ेक्ट में ऐसे कंपाउंड पाए जाते हैं 
जो एक्सेस फैट को घटाने के साथ ही कोलेस्�ॉल लेवल 
को कम करते हैं। ये गुड कोलेस्�ॉल और बैड कोलेस्�ॉल 
के लेवल को बैलेंस करता है।

छोट-ेछोट ेरस से भर�, ना �छलका ना बीज, खाने से िमलते ह� इतने सार� फायदे
जामुन के कलर के और अंगूर के जैसे गु�� म� लगे हुए �दखते ह� शहतूत, लेिकन आकार 

�ब�ुल छोटा। इन फल� म� ना �छलका होता है और ना ही बीज। रसीले शहतूत, �जसे 
मलबेर� भी कहते ह�, खाने से कई सारे फायदे �मलते ह�। 

health alert know why do we sweat after taking bath

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बच्चे हों या बड़े, पनीर लगभग हर िकसी की 
फेविरट िडश है। घर में जब भी िकसी का �छ स्पेशल 
खाने का मन होता है, तो सबसे पहला िज� पनीर का 
ही आता है। मलाई पनीर, शाही पनीर, मटर पनीर, पनीर 
�ाई और भी ढेर सारी रेिसपीज हैं, जो पनीर से बनती 
हैं। इन सबमें एक बात कॉमन है िक पनीर की ज्यादातर 
िडशेज बनाने से पहले उसे तेल में तलना होता है। कई 
मिहलाओं की िशकायत होती है िक तेल में �ाई करते 
वक्त कई बार पनीर टूट जाता है, सख्त हो जाता है या 
ज्यादा तेल सोख लेता है। कभी कभी हद से ज्यादा नमर् 
भी हो जाता है, जो खाने में एकदम टेस्टी नहीं लगता। 
आज हम आपके िलए इन्हीं �ॉब्लम्स का हल ले कर 
आए हैं। इन िंसपल िटप्स को अपनाकर पनीर �ाई करेंगी 
तो हर बार िमलेगा परफेक्ट टेस्ट।

पनीर तलने का सही तरीका
• पनीर तलते समय तेल की मा�ा का भी ध्यान रखें। 

बहुत ज्यादा तेल डालने से पनीर उसे सोख लेगा और 
िचकना हो जाएगा। वहीं, अगर आप पैन में बहुत कम 
तेल डालती हैं तो ऐसे में पनीर पैन से िचपक जाता 
है और टूट सकता है। पैन में एक-दो बड़े चम्मच से 

ज्यादा तेल न डालें।
• पनीर तलते समय पहले पैन को ठीक तरह से गमर् 

करना बेहद ज�री है। अगर पैन पय�प्त गमर् नहीं है, 
तो ऐसे में पनीर नमी छोड़ सकता है और सतह पर 
िचपक जाता है। वहीं, अगर पैन बहुत ज़्यादा गमर् है, 
तो उसकी बाहरी परत जल जाती है।

• पनीर को तलते वक्त अकसर लोग पैन में पनीर के 
ढेर सारे टुकड़े डाल देते हैं। ऐसा करने से तेल का 
तापमान कम हो जाता है और पनीर ि�स्पी होने के 
बजाय नरम हो जाते हैं। ि�स्पी पनीर तैयार करने के 
िलए हमेशा कम-कम मा�ा में पनीर को तलें तािक 
हर टुकड़े को पय�प्त जगह िमल सके।

• पनीर को तलते समय उसे जल्दी-जल्दी और बार-
बार पलटने से बचें। अगर पनीर को लगातार पलटा 
जाता है तो ऐसे उसमें सही से भूरापन नहीं आता। 
वहीं, बहुत ज्यादा पलटने से �स्ट नहीं बनता और 
पनीर टूट सकता है।

• अकसर पनीर को �ाई करने के बाद उसका टेक्सचर 
िबगड़ जाता है। ऐसा न हो इसके िलए पनीर को �ाई 
करने के साथ दूसरे गैस पर पानी उबालें और उसमें 
एक चम्मच नमक डालें। तले हुए पनीर को इस गमर् 
पानी में पांच िमनट के िलए डाल दें और िफर प्लेट 
में िनकाल लें।

मुंह म� घलु जाएगा पनीर का हर टुकड़ा 
बस �ाई करते हुए रख� �ान

कई म�हलाओ� क� �शकायत होती ह ै�क तेल म� �ाई करते व� कई बार पनीर टूट जाता 
है, स� हो जाता ह ैया �ादा तेल सोख लेता ह।ै इन �स�पल �ट� को अपनाकर पनीर 

�ाई कर�गी तो हर बार िमलेगा परफे� ट�े।

म�-बाप क� बदनामी का कारण 
बनते ह� ऐसी आदत� वाले ब�े

जालंधर �ीज (फीचर) . बचपन इंसान की िंजदगी की 
नींव होती है। एक बच्चा अपने बचपन में िकस तरह का 
िबहेिवयर सीख या कर रहा है, उसका असर आने वाले 
फ्यूचर में उसकी पूरी पसर्नािलटी पर पड़ता है। ऐसे में समय 
रहते ऐसी िबहेिवयर की पहचान करना ज�री है और उसे 
रोकना भी।

झूठ बोलने की आदत ः अगर बच्चा बार-बार झूठ बोलने 
लगे, तो ये बहुत ही खराब आदत है। यूं तो शु� में ये आदत 
खेल-खेल में या िकसी डांट से बचने के िलए होती है, 
लेिकन अगर बच्चे को समय रहते समझाया ना जाए तो बच्चा 
धीरे-धीरे इसे सही समझने लगता है।

बड़ों से बदतमीजी करना ः कई बच्चे अपने से बड़ों से 
बात करते समय िशष्टाचार का ध्यान नहीं रखते। वे िचल्लाकर 
बोलते हैं या उल्टा जवाब देते हैं। बच्चे की ये आदत बहुत ही 
खराब होती है। ऐसे में ये ज�री है िक बच्चे को बड़े और 
छोटे दोनों का िलहाज करना िसखाया जाए।

चुगली करने की आदत ः �छ बच्चों की आदत होती है 
िक वो बातें इधर-उधर करना सीख जाते हैं। जब बच्चे बातें 
इधर-उधर करने लगते हैं, तो लोग सीधा उनकी पेरेंिंटग पर 
ही सवाल उठाते है। ऐसे बच्चे बाद में बड़े होकर भी इसी 
तरह की हरकते करते हैं।

दूसरों की नकल करना या मजाक उड़ाना ः बच्चे अक्सर 
िकसी की चाल, बोलने के ढंग की नकल करते हैं। ये 
बदतमीजी और अनकल्चडर् िबहेिवयर की कैटेगरी में आ जाता 
है। बच्चों की इस हरकत की वजह से पेरेंट्स को श�मदगी 
उठानी पड़ती है। इसिलए बच्चे अगर इस तरह की हरकत 
करें तो उन्हें प्यार से समझाएं िक िकसी का मजाक उड़ाना 
गलत है। 

लालच करना ः अगर कोई बच्चा हर चीज को लेकर 
लालच करने लगता है, सब चीज अपने ही पास रखना चाहता 
हो और दूसरों से बांटना नहीं चाहता तो ये आदत भी आगे 
चलकर उसकी पसर्नैिलटी को खराब करती है। ऐसे बच्चे 
धीरे-धीरे सेिल्फश होने लगते हैं, जो िसफर्  अपने बारे में 
सोचते हैं। इन्हें दूसरों की परवाह नहीं होती है। इसिलए बचपन 
से ही बच्चे को शेयिंरग और केयिंरग का पाठ पढ़ाना चािहए।

Parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

हरे-भरे पहाड़ों की ऊंची चोटी पर भोले 
बाबा के कई मंिदर है। भगवान िशव के �ल 
18 मुख्य मंिदरों में इस मंिदर की िगनती 
होती है। नैनीताल से मा� 50 िकलोमीटर की 
दूरी पर बसा है मुक्तेश्वर महादेव का मंिदर। 
जहां पर आने वाले भक्तों की मुराद ज�री 
पूरी होती है। पहाड़ों की ऊंची चोटी पर बने 
इस मंिदर में स्थािपत िशविंलग का इितहास 
पांडवों के समय का है। जानें कहां बना है 
मुक्तेश्वर महादेव का मंिदर।

पांडव� ने �शव�ल�ग �कया था �ा�पत
नैनीताल से 50 िकमी की दूरी पर 

मुक्तेश्वर महादेव मंिदर को लोग टूिरस्ट 
अ�ैक्शन मानते हैं। लेिकन इस मंिदर में मौजूद 
िशविंलग बेहद �ाचीन है। िंहदू मान्यताओं 
के अनुसार इस मंिदर में मौजूद िशविंलग 

लगभग 5350 साल पुराना है। िजसे पांडवों 
ने अज्ञातवास के दौरान बनवाया था। यहां 
िशविंलग के अलावा भगवान हनुमान, िवष्णु 
और पावर्ती माता की भी मू�तयां स्थािपत हैं। 
इस मंिदर में साधु-सन्तों का आ�म है। इस 
मंिदर में साधु मुक्तेश्वर महाराज जी समािध 
भी बनी है। िजनके िशष्य आज भी इस मंिदर 
से सटे एक कमरे में रहते हैं।

मु�े�र महादेव का मं�दर कहां पर है
मूल�प से ये मंिदर 2312 मीटर की 

ऊंचाई पर बने मुक्तेश्वर नाम की चोटी पर 
बना है। ये मंिदर नैनीताल िजले में आता है। 
नैनीताल से िकसी भी �ाइवेट कैब या टैक्सी 
से इस मंिदर तक आसानी से पहुंचा जा 
सकता है। वहीं जो लोग नैनीताल जाते हैं वो 
यहां दशर्न करने अक्सर जाते हैं। तो अगली 
बार नैनीताल जा रहे हों तो इस मंिदर में 
भोलेनाथ के दशर्न ज�र कर लें।

नैनीताल से मा� 50 �कमी दरू ह ै�शव मं�दर, प�डव� ने �ािपत क� थी �शव�ल�ग
नैनीताल जा रहे टू�र� के बीच 
इस मं�दर म� जाने का �ेज रहता 

है। लेिकन ये मं�दर केवल टू�र� �ॉट नही ह�। भगवान �शव के 
मु� मं�दर� म� से एक यह� पर आने वाले भ�� क� मुराद� पूर� होती 
है। जान� कौन से �जले म� बना...

Trevelling

fashion 

 • जालंधर �ीज . फीचर

वी नेकलाइन कुतार्
मोटी हैं तो िस्लम िदखने के िलए 

अिधकतर वी नेकलाइन पहनने की 
सलाह दी जाती है। लेिकन एक जैसी 
वी नेकलाइन अगर बोिंरग िदखती है 
तो �छ हटके िडजाइन को नेकलाइन 
पर िस्टच करवा सकती हैं। ये ना 
केवल आपको स्माटर् िदखाने में मदद 
करेंगे बिल्क सारे सूट की िडजाइन को 
अलग लुक देंगे। तो अबकी बार जब 
�त� िस्टच करवाने के िलए दें तो इन 
ब्यूटी�ल नेकलाइन को बनवाएं।

�स�पल वी नेकलाइन
िंसपल वी नेकलाइन जब भी िस्टच 

करवा रही हों तो ध्यान रहे िक कपड़े 
के बॉडर्र को नेकलाइन पर ज�र अटैच 
करवाएं। इससे क्लीन लुक िमलता है।

डीप वी नेक कॉलर
कॉलर तो सभी बनवाते हैं लेिकन 

कॉलर को पूरे बस्ट एिरया तक िस्टच 
करवाएं और गले को कंफट�बल लुक 
देने के िलए एक्स्�ा कपड़ा लगवाएं।

डीप वी नेक
�त� के नेक पर बॉडर्र की मदद से 

लांग वी नेकलाइन ि�एट करें। िफर 
एक्स्�ा कपड़े को िस्टच कर राउंड शेप 
दें। इस तरह की नेकलाइन के बस्ट 
एिरया िस्लम िदखता है।

सेमी कॉलर वी नेक
बैक से सेमी कॉलर शेप देते हुए 

आगे की तरफ वी नेकलाइन बनवाएं। 
साथ ही इसे हाईलाइट करने के िलए 
अलग कलर के फैि�क की मदद से 
बॉडर्र बनवाएं। ये नेकलाइन इन िदनों 
काफी �ेंड में है।

यू�नक �डजाइन कॉलर
राउंड शेप नेकलाइन के साथ थोड़ा 

बढ़ाकर कपड़ा लगवाएं और इस तरह 
से बैक फोल्ड कर वी शेप नेकलाइन 
बना दें। ये यूिनक िडजाइन �ेस�ल 
िदखेगी।

राउंड शेप कॉलर �वद वी नेक
राउंड शेप कॉलर को िस्टच करवाने 

के साथ थोड़ा सा वी शेप में बनवाएं। 
ये रे�ो लुक आपकी �त� पर जंचेगी 
और फेिमिनन लुक देगी।

बैक कॉलर �वद वी नेक
�त� के �ंट में वी नेक के साथ 

बैक टू �ंट कॉलर िसलवाएं। ये 
िडजाइन �त� को फॉमर्ल बनाती है 
और अ�ैिक्टव लगती है।

लैस की िडटेिंलग
�त� पर वी नेकलाइन बनवाने के 

साथ ही रफल और लैस को लगवाएं। 
इससे �त� का लुक चेंज हो जाएगा 
और स्टाइिलश नजर आने लगेगा।

��म �दखना चाहती ह� तो कुत� 
पर बनवाएं वी नेक क� 

यह �डजाइन
कुत� के गले पर वी नेक आपको ��म लकु दनेे म� मदद करती ह।ै 
ले�कन वी नेक म� भी �डफर�ट वैरायट� ह� �ज�� आप अपने सूट पर 

��च करवा ल� तो अट� �ै�व और ��म दोन� �दख�गी।

�ाई कर�गी तो हर बार िमलेगा परफे� ट�े।�ाई कर�गी तो हर बार िमलेगा परफे� ट�े।
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जालंधर ब्रीज . पर्यावरण कुजनेट्स वक्र 
(एनवार्रनमेंट कुजनेट्स कव्व) ्से हास्सल 
पर्यावरण के प्रशा्सन ्से जुड़ा पारंपसरक 
ज्ान र्ह मानता है सक देश पहले सवका्स 
करते हैं और बाद में ्सफाई में जुटते हैं। 
र्ह अनुभवजनर् अंतर््वस्ट अब सवकस्सत 
हो चुके उन देशों के अनुभवों ्से प्रेसरत है, 
सजनहोंने सवका्स की प्रसक्रर्ा में ्सं्साधन 
्संबंधी जरूरतों को पूरा करने हेतु देश और 
सवदेश में प्राकृसतक पर्यावरण का दोहन 
सकर्ा। लेसकन ऐ्सी ्सुसवधा भारत जै्से देशों 
को न्सीब नहीं है, सजनहें अपनी सवशाल 
आबादी की सवका्स ्संबंधी आकां क्ाओं 
को पूरा करने के सलए अभी भी तेज गसत 
्से सवका्स करने की जरूरत है।

जब 2014 में एनडीए ्सत्ा में आई, 
तो चुनौती हमारे दूरदशशी प्रधानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी के मूल स्सदांतों – “्सुधार, प्रदश्वन 
और बदलाव” - पर आधासरत सवका्स एवं 
प्रगसत को गसत देने की थी। इन स्सदांतों में 
जरूरत के सह्साब ्से पर्यावरण की ्सुरक्ा 
के ्सखत उपार्ों ्से ्समझौता सकए सबना 
‘वर्व्सार् करने में आ्सानी’ की ्सुसवधा 
प्रदान करते हुए तेजी गसत ्से सवका्स 
करना शासमल था। आज 2025 में, हम न 
स्सफ्व  इ्स चुनौती ्से सनपट पाने में ्सफल 
रहे हैं बस्क हमने शा्सन का एक ऐ्सा 
मॉडल तैर्ार सकर्ा है सज्से ्सारी दुसनर्ा 

ने माना है। प्रधानमंत्ी मोदी का र्स्टकोण 
सब्कुल ्साफ था: इ्स प्रणाली को एक 
ऐ्सी प्रणाली में बदला जाए जो “इकोलॉजी 
और अथ्ववर्वसथा” दोनों के सलए फार्देमंद 
हो। वर्व 2014 में ‘सवच्छ भारत समशन’ की 
शुरुआत हमारी पहली बड़ी पहल थी। र्ह 
पहल सवच्छता ्से आगे बढ़कर कचरे के 
प्रबंधन व पर्यावरण के ्संरक्ण के सलए 
एक वर्ापक ढांचा सथासपत करने तक जा 
पहुंची। इ्स समशन ने पर्यावरण ्से जुड़ी 
चचताओं को ्सामासजक सवका्स के ्साथ 
जोड़ने की हमारी प्रसतबदता को दशयार्ा। 
इ्स समशन को ्सभी नागसरकों को शासमल 
करते हुए एक जन आंदोलन के रूप में 
शुरू सकर्ा गर्ा था और एक सवच्छ एवं 
्सं्साधन के मामले में अपेक्ाकृत असधक 
कुशल भारत की चाहत को आगे बढ़ार्ा 
गर्ा था। सवसभन्न शहरों में नागसरकों को 
पारदशशी तरीके ्से वासतसवक ्समर् में वार्ु 
की गुणवत्ा की सनगरानी ्से जुड़ी ्सुसवधा 
प्रदान करने के तुरंत बाद रा्ट्ीर् वार्ु 
गुणवत्ा ्सूचकां क का शुभारंभ सकर्ा गर्ा।

वर्व 2014 में शुरू की गई ‘मेक इन 
इंसडर्ा’ पहल में भी कड़े पर्यावरण अनुपालन 
मानकों को शासमल सकर्ा गर्ा। इ्स्से र्ह 
्सासबत हुआ सक हम इकोलॉजी की ससथरता 
को बनाए रखते हुए मैनर्ूफैकचचरग को 
अपेक्ाकृत बड़े पैमाने पर और तेज गसत 

्से बढ़ावा दे ्सकते हैं। ऊजया ्संबंधी दक्ता 
को बढ़ावा देने और ऊजया पर आधासरत 
असधक ्संखर्ा में उद्ोगों को शासमल करने 
के उददेशर् ्से 2015 में प्रदश्वन, उपलस्ध 
और वर्ापार (पीएटी) र्ोजना का सवसतार 
सकर्ा गर्ा। इ्स्से ऊजया ्संबंधी दक्ता के 
सलए एक बाजार-आधासरत तंत् 
का सनमयाण हुआ।

कचरे के कारगर प्रबंधन, 
्सं्साधन ्संबंधी दक्ता 
में बढ़ोतरी और चक्रीर् 
अथ्ववर्वसथा को बढ़ावा देने के 
उददेशर् ्से 2016 ्से कचरे के 
प्रबंधन के ्सभी प्रमुख सनर्मों 
को सनर्समत रूप ्से अद्तन 
सकर्ा जा रहा है। इ्स र्स्टकोण 
का बुसनर्ादी स्सदांत बाजार 
आधासरत तंत् और “प्रदूरक 
द्ारा भुगतान के स्सदांत” पर आधासरत 
सवसतासरत उतपादक उत्रदासर्तव ्से जुड़े 
ढांचे पर सनभ्वरता में सनसहत है। पलाससटक 
कचरा प्रबंधन सनर्म, ई-कचरा प्रबंधन 
सनर्म तथा टार्र, बैटरी एवं प्रर्ुकत तेल 
अपसश्ट प्रबंधन सनर्म आसद इनहीं स्सदांतों 
के आधार पर तैर्ार सकए गए थे। इ्स्से 
एक ऐ्से इकोस्ससटम का सनमयाण हुआ, 
सज्सके तहत सवसभन्न ्सामसरिर्ों के लगभग 
4,000 पुनच्वक्रणकतयाओं को पंजीकृत 

पुनच्वक्रणकतयाओं के रूप में अनौपचासरक 
क्ेत् ्से हटाकर औपचासरक क्ेत् में लार्ा 
गर्ा है। इ्स कदम ्से सवत्ीर् वर्व 2024-25 
के दौरान 1600 करोड़ रुपर्े ्से असधक का 
राजसव प्रापत हुआ है। वर्व 2022 में शुरू 
सकए गए सवसतासरत उतपादक उत्रदासर्तव 

(ईपीआर) पोट्वल चक्रीर् 
अथ्ववर्वसथा की सदशा में एक 
महतवपूण्व कदम हैं। सवत्ीर् 
वर्व 2024-25 के दौरान, कुल 
61,055 उतपादकों ने पलाससटक 
पैकेचजग, ई-कचरा, बेकार 
टार्र, बैटरी के कचरे और 
प्रर्ुकत तेल के क्ेत् में काम 
करने हेतु ईपीआर पोट्वल पर 
पंजीकरण करार्ा है। अपसश्ट 
सनर्म, 2022 के प्रकाशन और 
ईपीआर पोट्वल की शुरूआत के 

बाद, शोसधत अपसश्ट की मात्ा सवत्ीर् 
वर्व 2024-25 में इन सनर्मों के प्रकाशन 
्से पहले 3.6 एमएमटी प्रसत वर्व की तुलना 
में बढ़कर 127.48 एमएमटी प्रसत वर्व हो 
गई है। र्ह ्सभी सहतधारकों के ्सहर्ोग एवं 
्समथ्वन ्से ्संभव हुआ है।

प्रसक्रर्ागत देरी में कमी लाने और 
एक वर्ापक पर्यावरणीर् मू्र्ांकन करने 
के उददेशर् ्से 2018 में ‘पसरवेश’ (प्रो-
एसकटव एंड सरसपॉसन्सव फैस्ससलटेशन बाई 

इंटरएसकटव, वचु्वअ्स एंड एनवार्रनमेंटल 
च्सगल-चवडो हब) नाम के एक ऑनलाइन 
आईटी टूल का शुभारंभ सकर्ा गर्ा। 
प्रधानमंत्ी मोदी के ‘सडसजटल इंसडर्ा’ के 
सवजन को ्साकार करते हुए, इ्स सडसजटल 
पलेटफॉम्व ने वर्व्सार् जगत और पर्यावरण 
सनर्ामकों के बीच के ्संवाद में क्रां सतकारी 
बदलाव ला सदर्ा है। ‘पसरवेश’ ने पर्यावरण 
्संबंधी मंजूरी की बोसझल एवं कागज-
आधासरत प्रसक्रर्ा को एक ्सुवर्वससथत एवं 
मजबूत सडसजटल अनुभव में बदल सदर्ा 
है। इ्स र्स्टकोण ने जहां पर्यावरण ्से 
जुड़े ्सखत मू्र्ांकन को बनाए रखा है, 
वहीं इ्स प्रसक्रर्ा में लगने वाले ्समर् में 
काफी कमी ला दी है और पारदर्शता को 
बढ़ार्ा है।

वर्व 2019 में शहरों पर केसनद्रत कार््व 
र्ोजनाओं ्से लै्स ‘रा्ट्ीर् सवच्छ वार्ु 
कार््वक्रम’ (एन्सीएपी) के आसधकासरक 
शुभारंभ ने हमें नीसत सनमयाता एवं सनर्ामक 
्से बदलकर अमल करने वाला बना सदर्ा 
है। एन्सीएपी का लक्र् 2025-26 तक 
पीएम10 ्सांद्रता में 40 प्रसतशत की कमी 
लाना र्ा आधार वर्व 2017-18 की तुलना 
में 60 माइक्रोरिाम प्रसत घनमीटर के रा्ट्ीर् 
मानक को हास्सल करना है। एन्सीएपी के 
्साथ-्साथ ्सीपी्सीबी ने एन्सीएपी के तहत 
आने वाले 131 शहरों में वार्ु की गुणवत्ा  

के रुझान की बारीकी ्से सनगरानी करने में 
महतवपूण्व भूसमका सनभाई है। इ्स्से वार्ु की 
गुणवत्ा सनरंतर बेहतर हुई है। वर्व 2021 
में, गैर-प्रासपत वाले शहरों में वार्ु गुणवत्ा 
के सनर्मन हेतु पोट्वल (पीआरएएनए) को 
कागज रसहत पसरर्ोजना प्रबंधन के एकल 
चबदु वाले वेब-आधासरत उपकरण के रूप 
में शुरू सकर्ा गर्ा। इ्स्से सवच्छ वार्ु ्से 
जुड़े उपार्ों के कार्यानवर्न की भौसतक 
एवं सवत्ीर् प्रगसत पर नजर रखना ्संभव 
हो ्सकेगा।

1 जुलाई, 2022 ्से एकल उपर्ोग वाले 
पलाससटक पर प्रसतबंध और 31 सद्संबर 
2022 ्से 120 माइक्रोन ्से असधक मोटाई 
वाली पलाससटक शीट पर प्रसतबंध ने जहां 
पर्यावरण के क्ेत् में ्साहस्सक नेतृतव का 
पसरचर् सदर्ा, वहीं उ्सी वर्व शुरू सकए गए 
‘जल जीवन समशन’ ने पानी की ्सुलभता 
को पर्यावरणीर् ससथरता के ्साथ जोड़ा।

एक वर्ापक ‘भारत शीतलन कार््व 
र्ोजना’ सवकस्सत करके भारत दुसनर्ा के 
अरिणी देशों में शासमल हो गर्ा है। इ्स 
कार््व र्ोजना में सवसभन्न क्ेत्ों की शीतलन 
्संबंधी जरूरतों को पूरा करने वाले एक 
दीघ्वकासलक र्स्टकोण ्समावेश है तथा 
इ्समें ऐ्से कार्यों की ्सूची दी गई है, जो 
शीतलन ्से जुड़ी मांग को कम करने में 
्सहार्क हो ्सकते हैं।

भूपेंद्र यादव 
(कें द्रीय पय य्ावरण, वन और जलव्य ु

पररवरयान मंत्री हैं)

पय य्ावरण के रचन्त्मक प्रश्सन के जररए सरर ् हररर बदल्व

जालंधर ब्रीज . हम वसत्ों 
की बात अक्सर वर्ापार की 
भारा जै्से सनर्यात, घाटा और 
असधशेर के रूप में करते हैं। 
लेसकन र्ह ्संकीण्व र्स्टकोण 
उ्स पैमाने ्से चूक 
जाता है जो वासतव 
में काम कर रहा है। 
भारत के वसत् क्ेत् 
की ताकत केवल 
उ्सके सवदेशी 
सशपमेंट में ही नहीं 
है। र्ह कहीं जर्ादा 
सथार्ी चीजों में 
सनसहत है। बढ़ती 
जन्संखर्ा, एक 
ऐ्सा घरेलू ईंजन 
है जो धीमे होने 
्से इनकार करता है और र्ह 
सवरा्सत और नवाचार दोनों के 
उभरते हुए सवभाव को दशयाता 
है। र्ह 143 करोड़ भारतीर्ों 
द्ारा ्संचासलत है जो अपने 
पहनावे, अपने घरों और अपनी 
परंपराओं में आराम, पहचान 
और आकां क्ा बनाए रखते हैं।

इ्स क्रां सत का प्र्सारण नहीं 

सकर्ा गर्ा। इ्से बुना गर्ा। जहां 
दुसनर्ा सडसजटल ्सफलताओं 
और बुसनर्ादी ढांचे में तेजी को 
ट्ैक कर रही थी, वहीं भारत 
के करघों पर कु्छ शांत और 

गहरा ्सामने आ रहा 
था। सज्स को कभी 
सवरा्सत उद्ोग के 
रूप में खासरज कर 
सदर्ा गर्ा था आज 
प्रधानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी के नेतृतव में 
उ्से लचीलेपन, 
नवाचार और 
गौरव की शसकत 
में बदल सदर्ा गर्ा 
है। भागलपुर के 
चमकते रेशम ्से 

लेकर पानीपत के पुनच्वसक्रत 
धागों तक, पसरवत्वन धीर, ससथर 
और सथार्ी है।

र्ह पुनरुतथान नहीं है। 
र्ह पुनजयागरण है। 2047 
तक एक सवकस्सत भारत 
के सनमयाण के सलए नींव को 
कंक्रीट और इसपात ्से आगे 
ले जाना होगा। उनहें ्समुदार्ों, 

आजीसवका और ्सांसकृसतक 
सनरंतरता पर आधासरत होना 
चासहए। वसत् क्ेत् की तुलना 
में इ्स र्स्टकोण को कहीं और 
असधक सप्ट रूप ्से मह्सू्स 
नहीं सकर्ा गर्ा है। 4.6 करोड़ 
लोगों के ्साथ दू्सरा ्सब्से 
बड़ा सनर्ोकता होने के नाते, र्ह 
एक उद्ोग ्से असधक है। र्ह 
कौशल, पहचान और अव्सरों 
का जीवंत पासरससथसतकी तंत् है। 
कभी सप्छड़ा ्समझे जाने वाला 
र्ह उद्ोग धीरे-धीरे आधुसनक 
आर्थक इंजन में बदल गर्ा है। 
अब पारंपसरक बुनाई वैसशवक 
बाजारों में प्रवेश कर रही 
है, जबसक तकनीकी वसत् 
एर्रोसपे्स और कृसर में अपनी 
पैठ बना रहे हैं। और जमीनी 
सतर पर, प्रतर्ेक करघा और 
चरखा गसरमा, नवीनीकरण और 
शांत शसकत की गहरी कहानी 
दशयाता है।

विकास का एक दशक: 
आंकड़े जो बतात़े हैं एक 
कहानरी ः जब हमारी ्सरकार 
ने 2014 में कार््वभार रिहण 

सकर्ा था, तो भारत का वसत् 
क्ेत् सवरा्सत में सनसहत एक 
ऐ्से चौराहे पर खड़ा था जो 
वैसशवक प्रसतसपधयातमकता में 
सदशाहीन था। कभी ठहराव ्से 
सचस्नत, वसत् क्ेत् के पैमाने 
और ्संरचना को ्समथ्व के 
तहत लसक्त कौशल, कपा्स 
उतपादकता समशन, पीएलआई 
र्ोजना और पीएम समत् पाक्व  
के जसरए सवशव सतरीर् बुसनर्ादी 
ढांचे के समशन के रूप में नए 
र्ुग के सनवेश के माधर्म ्से 
सफर ्से बुना गर्ा है। 

भारत के वसत् क्ेत् में 
रोजगार 2014 में 3 करोड़ 
्से तेजी ्से बढ़कर आज 4.6 

करोड़ हो गर्ा है, सज्स्से 
कुशल और अकुशल श्रम को 
अवशोसरत करने के अव्सर 
और क्मता दोनों में मजबूत 
सवसतार हुआ है। घरेलू मांग में 
वृसद और उतपादन की तेजी ्से 
प्रेसरत होकर बाजार का आकार 
112 सबसलर्न डॉलर ्से बढ़कर 
176 सबसलर्न डॉलर हो गर्ा 
है। पसरधान सनर्यात लंबे ्समर् 
्से इ्स क्ेत् की आधारसशला 
है, वह 14 सबसलर्न डॉलर ्से 
बढ़कर 18 सबसलर्न डॉलर हो 
गर्ा है, जो मू्र्वर्धत उतपादन 
में लगातार लाभ को दशयाता है। 
काफी ्समर् ्से लंसबत भारत-
र्ूके एफटीए को आसखरकार 

प्रधानमंत्ी मोदी के नेतृतव में 
अंसतम रूप सदर्ा गर्ा है। र्ह 
भारत के श्रम-प्रधान वसत् क्ेत् 
के सलए सवसनमयाण और सनर्यात 
के एक वैसशवक कें द्र के रूप 
में रा्ट् के उतथान के सलए द्ार 
खोलकर सनणयार्क बढ़त का 
वादा करता है।

लेसकन र्े मात् आंकड़े नहीं 
हैं बस्क उ्स्से कहीं बढ़कर 
हैं। वे एक रणनीसतक री्सेट का 
्संकेत देते हैं। असथार्ी उपार्ों 
्से दीघ्वकासलक र्स्टकोण की 
ओर बढ़ते हुए, हमारी ्सरकार 
ने मानव सनर्मत रेशों, नए र्ुग 
के रेशों और तकनीकी वसत्ों 
को अपनाने के सलए उद्ोग के 

दार्रे को उ्सके कॉटन कोर ्से 
आगे बढ़ार्ा है। सजन क्ेत्ों को 
कभी अनदेखा सकर्ा गर्ा था, 
वे अब वैसशवक प्रसतसपधया के 
सलए तैर्ार हैं। र्ह सवजन अब 
केवल घरेलू धागों तक ्सीसमत 
नहीं है। र्ह भारत के वसत्ों 
को लचीलेपन, कौशल और 
ससथरता के ्साथ वैसशवक मू्र् 
श्रृंखलाओं में एकीकृत करने 
पर आधासरत है। र्ह पसरवत्वन 
्संर्ोग ्से नहीं हुआ है। र्ह 
प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी के नेतृतव 
में कें सद्रत शा्सन, ्साहस्सक 
्सुधारों और अटूट प्रसतबदता 
का पसरणाम है।

कपास क़े  ख़ेतों स़े काब्बन 
फाइबर तक विसतार ः भारत 
की वसत् गाथा आज पारंपसरक 
धागों ्से कहीं आगे है, जो 
कपा्स के खेतों ्से लेकर 
काब्वन फाइबर तक, हथकरघा 
्से लेकर उचच सन्पादन वाले 
तकनीकी वसत्ों तक फैली हुई 
है। जमीनी सतर पर, ्सरकार ने 
प्राकृसतक रेशों को अभूतपूव्व 
्सहार्ता प्रदान की है। कपा्स 

उतपादकता के सलए नए समशन 
के ्साथ, भारत का लक्र् 
2030 तक कपा्स उतपादन को 
5.70 ्से 7.70 एमएमटी और 
उतपादकता को 439 ्से 612 
सकलोरिाम/हेकटेर्र तक बढ़ाना 
है। वत्वमान में, कपा्स वैसशवक 
कपा्स सनर्यात बाजार का 3.16 
प्रसतशत और कसतूरी कपा्स 
का स्सर््व  1 प्रसतशत सहस्सा है। 
कपा्स उतपादकता समशन के 
तहत, हमारा लक्र् 2030 तक 
इ्से प्रीसमर्म वैसशवक कपा्स 
सनर्यात का 10 प्रसतशत बनाना 
है। सप्छले 11 वरयों में भारतीर् 
कपा्स सनगम द्ारा कपा्स की 
खरीद में 338 प्रसतशत की वृसद 
हुई है, जबसक मधर्म और 
लंबे रेशे वाले कपा्स के सलए 
नर्ूनतम ्समथ्वन मू्र् दोगुने 
्से असधक हो गए हैं, सज्स्से 
सक्सानों को ्सीधा लाभ समल 
रहा है। रेशम उतपादन में 58 
प्रसतशत ्से असधक की वृसद हुई 
है। र्हां तक सक जूट, जो कभी 
एक घटता हुआ खंड था, उ्समें 
भी नई गसत देखी गई है। 

गिरििाज सिंह 
(कें द्रीय वस्त्र मंत्री, भ्रर सरक्र )

प्रगतर क् आध्र - नव्च्र, सम्वेश और पहच्न क् एक दशक
मानदंड  2014 2025
कपा्स एमए्सपी मीसडर्म सटेपल  3700 रुपए  7710 रुपए 
भारतीर् कपा्स सनगम की खरीद 22.86 लाख गांठ  100 लाख गांठ 
रेशम क्ेत् में रोज़गार  78 लाख 98 लाख 
रेशम उतपादन  26,000 मीसट्क टन  41,115 मीसट्क टन 
जूट सवसवधीकृत उतपादों का कुल सनर्यात 1,470 करोड़ रुपए  3,000 करोड़ रुपए ्से असधक 
हसतसश्प सनर्यात  29,000 करोड़ रुपए  49,000 करोड़ रुपए 
तकनीकी वसत् सनर्यात  नगणर्  3 सबसलर्न डॉलर 

भारत का कायाकल्प : मोदी नेततृ्व प्रभाव

"Collab Engine" अभियान को कें द्रीय सड़क परिवहन 
औि िाजमार्ग िाज्य मंत्री अजय टमटा ने ककया फ्लैर-ऑफ
जालंधर ब्रीज . कें द्रीर् 

्सड़क पसरवहन और राजमाग्व 
राजर् मंत्ी माननीर् अजर् 
टमटा जी ने आज अपने ्से 
देशवर्ापी इलेसकट्क मोसबसलटी 
और सथासर्तव (Sustainability) 
असभर्ान "Collab Engine" को 
हरी झंडी सदखाकर रवाना 
सकर्ा।

र्ह असभर्ान माननीर् 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी जी के 
Mission LiFE (Lifestyle for 
Environment) सवज़न ्से प्रेसरत 
है और इ्सका उददेशर् देशभर 
में सवच्छ और ्सतत र्ातार्ात 
के प्रसत जागरूकता फैलाना है।

Collab Engine एक 
युिा-ऩेतृति िाला ईिरी रोड 
अवियान है, जो : - 25+ 
शहरों को जोड़ते हुए 10,500+ 
सकलोमीटर की दूरी तर् करेगा,

• सवशव कीर्तमान सथासपत 
करने का प्रर्ा्स कर रहा है 
(्सब्से लंबी ईवी ड्ाइव),

• इलेसकट्क वाहनों को 
अपनाने और ्सतत सवका्स लक्र्ों 

(SDGs) को प्रोत्सासहत करेगा।
असभर्ान की शुरुआत एक 

इलेसकट्क वाहन ्से की गई है, 
जो इ्स पूरे माग्व में प्रदूरण-
मुकत र्ात्ा करेगा। टीम रासते 
में सवसभन्न सकूलों, कॉलेजों और 
्साव्वजसनक सथलों पर जन्संवाद 
और जागरूकता ्सत् आर्ोसजत 
करेगी।

इस अिसर पर टमटा ऩे 
कहा : "र्ुवाओं की र्ह पहल 
आने वाले भारत की हसरत और 
सजममेदार भसव्र् की ओर एक 
मजबूत कदम है। ्सरकार इ्स 
तरह के असभर्ानों का सवागत 

करती है और इनहें अपना 
्समथ्वन देती है।"

Collab Engine की टीम ने 
बतार्ा सक इ्स र्ात्ा के दौरान 
वे सथानीर् प्रशा्सन, पर्यावरण 
कार््वकतयाओं और ्छात् ्समुदार् 
के ्साथ ्संवाद करेंगे और 
लोगों को इलेसकट्क वाहनों 
के लाभों, हसरत ऊजया, और 
पर्यावरण ्संरक्ण के महतव को 
्समझाएंगे।

Collab Engine टीम अब 
इ्स प्रेरणासपद र्ात्ा के माधर्म 
्से देशभर के नागसरकों को 
जागरूक करने के सलए सनकल 
चुकी है।

ऑपरेशन ससदंरू में वीरता और स्वदेशी उपकरणों की 
ताकत ने वैसविक मांग को बढावा हदया : रक्ा मंत्ी

जालंधर ब्रीज . रक्ा मंत्ी 
राजनाथ च्सह ने 07 जुलाई, 
2025 को नई सद्ली में रक्ा 
लेखा सवभाग (डीएडी) के 
सनर्ंत्क ्सममेलन को ्संबोसधत 
सकर्ा। उनहोंने ्सशसत् बलों की 
पसरचालन ततपरता और सवत्ीर् 
दक्ता को दुरूसत करने में 
सवभाग की महतवपूण्व भूसमका 
पर जोर सदर्ा। ऑपरेशन च्सदूर 
की ्सफलता का सजक्र करते 
हुए उनहोंने कहा सक ऑपरेशन 
में प्रदर्शत वीरता और घरेलू 
उपकरणों की क्मता के प्रदश्वन 
ने सवदेशी उतपादों की वैसशवक 
मांग को और बढ़ा सदर्ा है। 
उनहोंने कहा सक दुसनर्ा हमारे 
रक्ा क्ेत् को नए ्सममान के 
्साथ देख रही है। उनहोंने कहा 
सक सवत्ीर् प्रसक्रर्ाओं में एक 
भी देरी र्ा त्ुसट ्सीधे पसरचालन 
तैर्ासरर्ों को प्रभासवत कर ्सकती 
है। च्सह ने रक्ा में सनजी क्ेत् 
की बढ़ती भागीदारी के ्साथ 
तालमेल सबठाते हुए डीएडी को 
'सनर्ंत्क' ्से '्सुसवधाकतया' के 
रूप में सवकस्सत होने का भी 
आह्ान सकर्ा।

राजनाथ च्सह ने रक्ा क्ेत् 
में चल रहे पसरवत्वन का श्रेर् 
प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी के 
दूरदशशी नेतृतव को सदर्ा, सजनके 
माग्वदश्वन में देश आतमसनभ्वरता 
की ओर आगे बढ़ा है और 
रक्ा सनर्ोजन, सवत् तथा 
नवाचार में ्संरचनातमक ्सुधार 
हुआ है। उनहोंने कहा, “हम जो 
उपकरण पहले आर्ात करते 
थे, उनमें ्से असधकां श अब 
भारत में ही बनाए जा रहे हैं। 
हमारे ्सुधार उचचतम सतर पर 
दूरदर्शता और प्रसतबदता की 
सप्टता के कारण ्सफल हो 
रहे हैं।”

रक्ा मंत्ी ने सटॉकहोम 
इंटरनेशनल पी्स सर्सच्व 
इंसटीटर्ूट के अनु्सार, 2024 

में बढ़ते वैसशवक ्सैनर् वर्र् 
के 2.7 सट्सलर्न डॉलर तक 
पहुंचने का उ्लेख सकर्ा 
और कहा सक इ्स्से भारत 
के सवदेशी रक्ा उद्ोगों के 
सलए जबरदसत अव्सर खुलते 
हैं। उनहोंने जोर देकर कहा 
सक प्रधानमंत्ी के 'रक्ा में 
आतमसनभ्वरता' पर धर्ान कें सद्रत 
करने के ्साथ भारत के उद्ोगों 
को वैसशवक मांग में बदलाव के 
सलए तैर्ार रहना चासहए और 
सनर्यात तथा नवाचार में बड़ी 
भूसमका सनभानी चासहए। उनहोंने 
कहा, "हमारा प्रर्ा्स र्ह 
्सुसनसशचत करना है सक सनण्वर् 
तेजी ्से सलए जाएं तासक हम 
र्हीं भारत में बड़े इंजनों का 
सनमयाण शुरू कर ्सकें  और र्ह 
काम भारतीर्ों के हाथों ्से शुरू 
हो।" उनहोंने उन्नत सवदेशी रक्ा 
सवसनमयाण क्मताओं के सनमयाण 
के सलए ्सरकार की प्रसतबदता 
की पुस्ट की।

राजनाथ च्सह ने रक्ा क्ेत् 
के बढ़ते ्सामसरक और आर्थक 
महतव पर प्रकाश डालते हुए 
रक्ा वर्र् को महज वर्र् के 
रूप में देखने की धारणा को 
बदलने का आह्ान सकर्ा और 
कहा सक इ्से गुणक प्रभाव वाले 
आर्थक सनवेश के रूप में देखा 
जाना चासहए। उनहोंने कहा, 
"हाल तक, रक्ा बजट को 
रा्ट्ीर् अथ्ववर्वसथा के सहस्से 
के रूप में नहीं देखा जाता था। 
आज, वे सवका्स के चालक 
हैं।" उनहोंने कहा सक भारत, 
बाकी दुसनर्ा के ्साथ, पुनः 
शसत्ीकरण के एक नए चरण 
में प्रवेश कर रहा है, सज्सकी 
सवशेरता रक्ा क्ेत् में पूंजी 
सनवेश है। उनहोंने सवभाग ्से 
आरिह सकर्ा सक वे अनु्संधान 
एवं सवका्स पसरर्ोजनाओं 
और दोहरे उपर्ोग वाली 
प्रौद्ोसगसकर्ों के ्सामासजक 

प्रभाव सवशलेरण ्ससहत अपनी 
र्ोजना और आकलन में रक्ा 
अथ्वशासत् को शासमल करें।

रक्ा मंत्ी च्सह ने एक 
लाख करोड़ रुपर्े की बजट 
के ्साथ हाल ही में शुरू की 
गई अनु्संधान, सवका्स और 
नवाचार (आरडीआई) र्ोजना 
का भी उ्लेख सकर्ा, जो रक्ा 
क्ेत् के नवाचार और उचच-
सतरीर् प्रौद्ोसगकी की खरीद 
को प्राथसमकता देता है। उनहोंने 
रक्ा सवभाग को इ्स तरह 
की पसरर्ोजनाओं (खा्सकर 
सटाट्व-अप, एमए्सएमई और 
सनजी क्ेत् ्से) के ्सुचारू 
कार्यानवर्न और ्समर् पर 
सवत् पोरण ्सुसनसशचत करने में 
्ससक्रर् ्सहार्क बनने के सलए 
प्रोत्सासहत सकर्ा। उनहोंने इ्स 
तथर् पर प्रकाश डाला सक पहली 
बार रक्ा असधरिहण पसररद ने 
पूंजी के माधर्म ्से हसथर्ार 
प्रणासलर्ों के असधरिहण को 
मंजूरी दी है। इ्सके ्साथ ही 
उनहोंने सवभाग ्से इ्स बदलाव 
्से ्संबंसधत सवत्ीर् गसतसवसधर्ों 
के सलए तैर्ार रहने का आरिह 
भी सकर्ा।

राजनाथ च्सह ने सवभाग 
के नए आदश्व वाकर् '्सतक्व , 
चुसत, अनुकूल' की प्रशं्सा की 
और कहा सक र्े महज श्द 
नहीं हैं, बस्क आज के तेजी 
्से सवकस्सत हो रहे रक्ा माहौल 
में आवशर्क कार््व ्संसकृसत का 
प्रसतचबब हैं। उनहोंने असधकासरर्ों 
्से केवल बाहरी ऑसडट र्ा 
्सलाहकारों पर सनभ्वर रहने 
के बजार् आतमसनरीक्ण के 
माधर्म ्से आंतसरक ्सुधार 
करने का आरिह सकर्ा। उनहोंने 
कहा, "आंतसरक मू्र्ांकन के 
जसरए सकए गए ्सुधार जीवंत 
्संगठन बनाते हैं। र्े ्सुधार 
असधक जैसवक हैं, सजनमें 
बाधाएं कम हैं।"

ब्रिक्स नेताओ ंका घोषणापत्
जालंधर ब्रीज . पहलगाम आतंकी हमले की कड़े श्दों में चनदा करता है - पैरा 34 

हम 22 अप्रैल 2025 को जममू-कशमीर में हुए आतंकी हमले की कड़े श्दों 
में चनदा करते हैं, सज्समें 26 लोग मारे गए थे। हम आतंसकर्ों की ्सीमा पार 
आवाजाही, आतंकवाद के सवत्पोरण और ्सुरसक्त सठकानों ्ससहत ्सभी तरह (रूपों 
और असभवर्सकतर्ों में) के आतंकवाद ्से सनपटने की प्रसतबदता की पुस्ट करते हैं।

हम आतंकवाद को कतई  ्सहन न करने और आतंकवाद ्से सनपटने में 
दोहरे मानदंडों को असवीकार करने का आरिह करते हैं। हम ्संर्ुकत रा्ट् के 
ढांचे में अंतररा्ट्ीर् आतंकवाद 
पर वर्ापक ्सममेलन को 
शीघ्र अंसतम रूप देने और 
अपनाने का आह्ान करते हैं। 
हम ्संर्ुकत रा्ट् द्ारा नासमत 
्सभी आतंसकर्ाें और आतंकी 
्संसथाओं पर ठो्स कार्ववाई 
का आह्ान करते हैं। सरिक्स 
ने ्संर्ुकत रा्ट् ्सुरक्ा पसररद 
्सुधारों पर अब तक की ्सब्से मजबूत भारा अपनाई (पैरा 6) हम ्संर्ुकत रा्ट् 
्सुरक्ा पसररद में वर्ापक ्सुधार के सलए ्समथ्वन दोहराते हैं, तासक इ्से और असधक 
लोकतांसत्क, प्रसतसनसध, प्रभावी और कुशल बनार्ा जा ्सके और पसररद की 
्सदसर्ता में सवका्सशील देशों का प्रसतसनसधतव बढ़ार्ा जा ्सके। इ्स्से र्ह मौजूदा 
वैसशवक चुनौसतर्ों का पर्यापत रूप ्से जवाब दे ्सकेगा और सरिक्स देशों ्ससहत 
अफ्ीका, एसशर्ा और लैसटन अमेसरका के उभरते और सवका्सशील देशों की वैध 
आकां क्ाओं का ्समथ्वन कर ्सकेगा। हम इ्स बात पर बल देते हैं सक ्संर्ुकत रा्ट् 
्सुरक्ा पसररद ्सुधार ्से वैसशवक दसक्ण की आवाज बुलंद होगी। हम ्संर्ुकत रा्ट् 
में, ्सुरक्ा पसररद ्ससहत, असधक बड़ी भूसमका सनभाने के सलए रिाजील और भारत 
की आकां क्ाओं के सलए ्समथ्वन दोहराते हैं।

कैप्टन ब्वक्रम बत्ा, परमवीर चक्र को श्रद्ांजसल
जालंधर ब्रीज . भारतीर् ्सेना ने कारसगल सवजर् सदव्स की 26वीं वर्वगांठ 

के अव्सर पर चंडीगढ़ के डीएवी कॉलेज में कैपटन सवक्रम बत्ा, परमवीर चक्र 
(मरणोपरांत) को भावभीनी श्रदांजसल दी। 13 जेएके राइफ््स (कारसगल) के 
वीर र्ोदा कैपटन बत्ा को 7 जुलाई, 1999 को ऑपरेशन सवजर् के दौरान हुई 
उनकी असवसमरणीर् शहादत, उनके अ्साधारण ्साह्स और सनसवाथ्व बसलदान के 
सलए र्ाद सकर्ा गर्ा।

्सममान ्समारोह की शुरुआत नार्ब ्सूबेदार घनशर्ाम दा्स द्ारा 13 जेएके 
राइफ््स के सहस्से के रूप 
में कैपटन सवक्रम बत्ा की 
वीरतापूण्व ्सेवा के पसरचर् के 
्साथ हुई। ्समारोह के दौरान, 
कैपटन बत्ा के पसरवार के 
सनकटतम पसरजन, सजनमें उनके 
सपता सगरधारी लाल बत्ा और 
जुड़वां भाई श्री सवशाल बत्ा 
शासमल थे, को भारतीर् ्सेना 

के असधकासरर्ों की ओर ्से समृसत सचनह और आभार पत् भेंट सकर्ा गर्ा। र्ह 
कार््वक्रम शहीदों के पसरवारों ्से जुड़ने और उनहें र्ह भरो्सा सदलाने के सलए एक 
सवशेर आउटरीच असभर्ान का सहस्सा था सक उनके बसलदान को कभी नहीं 
भुलार्ा जाएगा।

इ्स अव्सर पर, एन्सी्सी चंडीगढ़ के रिुप कमांडर सरिगेसडर्र वी ए्स चौहान ने 
कैडेटों को ्संबोसधत करते हुए उनहें कैपटन बत्ा के ्साह्सी जीवन ्से प्रेरणा लेने 
का आह्ान सकर्ा। डीएवी कॉलेज की चप्रस्सपल श्रीमती मोना नारंग ने धनर्वाद 
प्रसताव प्रसतुत करते हुए इ्स बात पर गव्व वर्कत सकर्ा सक कैपटन सवक्रम बत्ा 
्संसथान के पूव्व ्छात् थे, उनहोंने कहा सक उनकी बहादुरी और बसलदान ने कॉलेज 
को गौरवासनवत सकर्ा है।

िाितरीय हज समममत ने हज 2026 के 
लिए आवेदन प्रकरिया शुरू की

जालंधर ब्रीज . 
अ्प्संखर्क कार््व मंत्ालर् के 
अंतग्वत भारतीर् हज ्ससमसत ने 
मुससलम ्समुदार् के सलए बेहद 
महतवपूण्व पसवत् तीथ्वर्ात्ा हज 
2026 के सलए आसधकासरक 
तौर पर आवेदन प्रसक्रर्ा शुरू 
हो गई है। इच्छुक तीथ्वर्ात्ी 
अपने आवेदन आसधकासरक हज 
पोट्वल https://hajcommittee.
gov.in र्ा “हज ्सुसवधा” 
मोबाइल एसपलकेशन के 
माधर्म ्से जमा कर ्सकते हैं। 
र्ह आईओए्स और एंड्ॉर्ड 
दोनों उपर्ोगकतयाओं के सलए 
उपल्ध है। ऑनलाइन आवेदन 
7 जुलाई 2025 ्से 31 जुलाई 
2025 (रात 11:59 बजे) तक 
सकए जा ्सकते हैं।

आवेदकों को अपने फॉम्व 
जमा करने ्से पहले सदशा-
सनददेश और वचन-पत् अच्छी 
तरह ्से पढ़ने होंगे। आवेदन 
की अंसतम सतसथ को र्ा उ्स्से 

पहले जारी सकर्ा गर्ा मशीन ्से 
पढ़ने र्ोगर् भारतीर् अंतरया्ट्ीर् 
पा्सपोट्व होना असनवार््व है, और 
इ्से कम ्से कम 31 सद्संबर 
2026 तक वैध होना चासहए।

हज कमेटी ने आवेदकों को 
र्ह भी ्सलाह दी है सक वे 
आवेदन करने ्से पहले अपनी 
तैर्ासरर्ों पर धर्ान पूव्वक सवचार 
करें। मृतर्ु र्ा गंभीर सचसकत्सा 
आपातकाल जै्सी दुभयागर्पूण्व 
पसरससथसतर्ों को ्छोड़कर, 
रददीकरण ्से सवत्ीर् नुक्सान 
भी हो ्सकता है।

र्ह घोरणा हजारों भारतीर् 
मु्सलमानों के सलए भारत 
्सरकार के ्समथ्वन और ्सुसवधा 
के ्साथ हज करने की अपनी 
आधर्ासतमक आकां क्ा को पूरा 
करने के सलए एक और अव्सर 
की शुरुआत है।

सवसतृत सनददेशों के सलए 
https://hajcommittee.gov.in 
पर जाएं।

ऑनलाइन आवेदन 31 जुलाई 2025 तक ककए जा िकें िे
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सा�ा�हक, 
11 जुलाई-17 जुलाई 2025 4पजंाब-आसपास

 • जालंधर �ीज. जालंधर

सभी आंगनवाड़ी कें �ों और सरकारी व िनजी 
स्�लों को खा� सुरक्षा एवं मानक अिधिनयम 
के अंतगर्त रिजस्टडर् करने के उद्देश्य से, 
सहायक किमश्नर �ड डा. हरजोतपाल िंसह 
और �ड सेफ्टी अिधकारी राशू महाजन �ारा 
स्�ल िशक्षा िवभाग और सामािजक सुरक्षा, 
मिहला एवं बाल िवकास िवभाग के �ितिनिधयों 
के िलए एक �िशक्षण सेशन आयोिजत िकया।
किमश्नर �ड एंड �ग एडिमिनस्�ेशन, पंजाब 
िदलराज िंसह के िनद�श पर आयोिजत इस �िशक्षण 
सेशन के दौरान, खा� िंवग के अिधकािरयों ने 

बताया िक सभी आंगनवाड़ी कें �ों और सरकारी 
व िनजी स्�लों का खा� सुरक्षा एवं मानक 
अिधिनयम के अंतगर्त रिजस्�ेशन अिनवायर् है। 

उन्होंने दोनों िवभागों के अिधकािरयों से 
आंगनवाड़ी कें �ों और स्�लों को इस संबंध 
में जाग�क करने को कहा। उन्होंने कहा 
िक इस कदम का उद्देश्य यह सुिनिश्चत 
करना है िक िजले के सभी आंगनवाड़ी 
कें � और िमड डे मील सभी लाभा�थयों को 
सुरिक्षत और पौिष्टक भोजन उपलब्ध करवाए।
इस दौरान खा� सुरक्षा एवं मानक अिधिनयम के 
अंतगर्त बरती जाने वाली सावधािनयों के बारे में 
भी िवस्तृत जानकारी दी गई।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु अ�वाल 
�ारा खाली प्लॉटों से �ड़ा हटाने के 
िदए गए आदेशों के बाद, जालंधर 
�शासन ने िजले भर के िविभ� प्लॉट 
मािलकों को 289 नोिटस जारी िकए हैं।
िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु अ�वाल ने 
इस संबंध में जानकारी देते हुए बताया 
िक मानसून सीजन में बीमािरयां फैलने 
की आशंका और जन स्वास्थ्य सुरक्षा के 
मद्देनजर िजला भर के प्लॉट मािलकों 
को 10 जुलाई 2025 तक अपने खाली 
प्लॉटों से �ड़ा-कचरा व अन्य अपिशष्ट 
पदाथर् हटवाने के िनद�श िदए गए है। 

इसके अलावा, प्लॉटों के चारों 
ओर चारदीवारी या बाड़ लगाने के भी 
आदेश िदए गए हैं तािक अवैध �प से 
�ड़ा डालने पर रोक लगाई जा सके। 
उन्होंने बताया िक उपरोक्त आदेशों का 
उल्लंघन करने पर ,नगर िनगम जालंधर 
�ारा 99, नगर कौंिसल आदमपुर �ारा 
14, नगर पंचायत अलावलपुर �ारा 4, 

नगर कौंिसल भोगपुर �ारा 25, नगर 
पंचायत िबलगा �ारा 8, नगर कौंिसल 
गोराया �ारा 9, नगर कौंिसल करतारपुर 
�ारा 14, नगर पंचायत लोिहयां खास 
�ारा 29, नगर पंचायत मेहतपुर �ारा 
30, नगर कौंिसल नकोदर �ारा 9, 
नगर कौंिसल िफल्लौर �ारा 16, नगर 
कौंिसल नूरमहल �ारा 5 और नगर 
पंचायत शाहकोट �ारा 27 नोिटस जारी 
िकए गए हैं। डा. अ�वाल ने बताया 
िक जारी िकए गए नोिटसों में प्लाट 
मािलकों को नोिटस जारी होने की ितिथ 

से 2 िदनों के भीतर प्लाटों की सफाई 
और प्लाट के चारों ओर चारदीवारी 
करवाने के िनद�श िदए गए है। उन्होंने 
बताया िक ऐसा न करने पर सरकारी 
िवभाग सफाई करवाएंगे, िजसका खचर् 
प्लाट मािलक से जुम�ने के तौर पर 
वसूला जाएगा। यिद कोई लागत जमा 
नहीं करता है, तो राजस्व िरकॉडर् में रेड 
एं�ी दजर् की जाएगी। इसके अलावा, 
जुम�ने के अलावा, भारतीय नागिरक 
सुरक्षा संिहता-2023 की धारा 163, 
पय�वरण (सुरक्षा) अिधिनयम, 1986, 

पंजाब नगर िनगम अिधिनयम, 1976 
और ठोस अपिशष्ट �बंधन िनयम, 
2016 के तहत पुिलस �ारा कानूनी 
कारर्वाई भी की जाएगी।

िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु अ�वाल 
ने नगर िनगम जालंधर के किमश्नर 
गौतम जैन और अन्य अिधकािरयों के 
साथ गु�वार को शहर के िविभ� क्षे�ों 
का दौरा िकया और आदशर् नगर चौक 
के पास एक खाली प्लॉट से कचरा 
हटाया। उन्होंने कहा िक िजन प्लॉटों में 
अिधकारी सफाई करवाएंगे, वहां सफाई 
का खचर् प्लॉट मािलकों से वसूला 
जाएगा। डा.अ�वाल ने जोर देकर कहा 
िक यह कदम पूरी तरह से जन स्वास्थ्य 
के िहत में उठाया गया है तािक िजले के 
लोगों को बीमािरयों से बचाया जा सके, 
िवशेष कर चल रहे बरसात के मौसम 
में जब वेक्टर जिनत बीमािरयाँ तेजी से 
फैल सकती हैं। उन्होंने स्वच्छ वातावरण 
सुिनिश्चत करने और िनवािसयों के 
स्वास्थ्य की रक्षा के िलए जालंधर 
�शासन की  वचनब�ता दोहराई।

खाली �ॉट� से कूड़ा न हटाने पर 289 लोग� को नोिटस जार� 
सरकार� �वभाग� द्वारा कूड़ा हटाने पर �शासन सफाई खचर् वसूलेगा; राज� �रकॉडर् म� दजर् होगी रेड एंट� ी

पंजाब पु�लस द्वारा 129 नशा त�र 
�गर�ार; 4.2 िकलो हेरोइन बरामद
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

‘यु� नशों िव��’ के 131वें 
िदन पंजाब पुिलस ने आज 
129 नशा तस्करों को िगरफ़्तार 
करके उनके कब्ज़े में से 4.2 
िकलो हेरोइन, 509 �ाम अफ़ीम 
और 23,370 �पए की �ग 
मनी बरामद की है। इससे िसफ़र्  
131 िदनों के अंदर िगरफ़्तार 
िकये गए �ल नशा तस्करों 
की संख्या 21,356 हो गई है। 
यह आपरेशन डायरैक्टर जनरल 
आफ पुिलस (डीजीपी) गौरव 
यादव के आदेशों पर राज्य के 
सभी 28 िजलों में एक ही समय 
चलाया गया।

आपरेशन के िववरण देते 
हुये स्पैशल डीजीपी कानून और 
व्यवस्था अ�पत शुक्ला ने बताया 
िक 84 गज़िटड अिधकािरयों की 

िनगरानी अधीन 1300 से अिधक 
पुिलस कमर्चािरयों के सिम्मलन 
वाली 180 से अिधक पुिलस 
टीमों ने राज्य भर में 414 स्थानों 
पर छापेमारी की, िजसके चलते 
राज्य भर में 92 ऐफआईआरज़ 
दजर् की गई। उन्होंने आगे कहा 
िक िदन भर चले इस आपरेशन 
के दौरान पुिलस टीमों ने 456 
शक्की व्यिक्तयों की जांच भी 
की। स्पैशल डीजीपी ने बताया 
िक पंजाब सरकार �ारा राज्य में 
से नशों के ख़ात्मे के िलए तीन-
आयामी रणनीित-इनफोरसमैंट, 
डी-एिडकशन और �ीवैंशन 
(ईडीपी) - लागू की गई 
है और पंजाब पुिलस ने इस 
रणनीित के िहस्से के तौर पर 
86 व्यिक्तयों को नशा छोड़ने 
और पुनव�स का इलाज लेने के 
िलए राज़ी िकया है।

युद्ध न�शय� �व�द्ध का 31व� �दन

जालंधर (जालंधर �ीज).  
जालंधर िज़ले के तीन पंचायत 
सिचवों को  ड्यूटी में लापरवाही 
बरतने के कारण तत्काल �भाव 
से उनके पदों से िनलंिबत कर 
िदया गया है। यह िनलंबन 
िडप्टी किमश्नर डा.िहमांशु 
अ�वाल �ारा की गई िसफािरश 
के आधार पर िकया गया है।
िडप्टी किमश्नर ने जानकारी 
देते हुए बताया िक �ामीण 
िवकास एवं पंचायत िवभाग 
से �ाप्त आदेशों के अनुसार, 
पंचायत सिचव �शोतम 
लाल और िदलबाग सहोता 
(पंचायत सिमित जालंधर 
पिश्चम) तथा पंचायत सिचव 
परिंवदर िंसह, पंचायत सिमित 
िफल्लौर को उनके पदों से 
िनलंिबत कर िदया गया है। 
उन्होंने बताया िक िनलंबन 
के दौरान उनका मुख्यालय 
िज़ला िवकास एवं पंचायत 
अिधकारी, जालंधर रहेगा।
स्वच्छ एवं जवाबदेह �शासन 
�दान करने की पंजाब सरकार 
की �ितब�ता दोहराते हुए, 
डा.अ�वाल ने कहा िक िज़ले 
के लोगों को अच्छा और 
पारदश� �शासन �दान करने में 
कोई कसर नहीं छोड़ी जाएगी। 
उन्होंने स्पष्ट कहा िक अपने 
कतर्व्यों में लापरवाही बरतने 
वालों के �ित कोई नरमी नहीं 
बरती जाएगी।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

मिहला सशिक्तकरण की िदशा 
में एक नई पहल करते हुए, 
िजला �शासन ने जालंधर में 
लड़िकयों के िलए आत्म-रक्षा 
के नए बैच और िनःशुल्क 
कोिंचग कक्षाएं शु� करने 
की योजना तैयार की है।
समीक्षा बैठक की अध्यक्षता 
करते हुए, िडप्टी किमश्नर 
डा.िहमांशु अ�वाल ने कहा 
िक अन्य पहलों के अलावा, 
जालंधर �शासन लड़िकयों के 
िलए आत्म-रक्षा �िशक्षण और 
कोिंचग कक्षाओं के नए बैच 
शु� करेगा।

डा.अ�वाल ने लड़िकयों में 
आत्म-रक्षा एंव आत्म-िवश्वास 
के महत्व पर ज़ोर िदया, 
िजसके तहत िजला �शासन 
�ारा यह �िशक्षण शु� िकया 
जा रहा है। �िशक्षण के दौरान, 
आत्म-रक्षा के िलए आवश्यक 
तकनीकें  िसखाई जाएंगी, िजससे 
छा�ाएं सुरिक्षत रह सकें गी और 
िकसी भी िस्थित में �भावी 

ढंग से �िति�या दे सकें गी।
िडप्टी किमश्नर ने 12वीं कक्षा 
के बाद �ितयोगी परीक्षाओं 
की तैयारी के िलए लड़िकयों 
के िलए िनःशुल्क कोिंचग 
कक्षाएं शु� करने को भी कहा।
डा. िहमांशु अ�वाल ने लड़िकयों 
के कल्याण और िवकास के 
िलए िजला �शासन �ारा िकए 
जा रहे �यासों पर �काश डाला। 
उन्होंने बताया िक इससे पहले 
�शासन ने शाहकोट ब्लॉक 
के 30 गाँवों में एनीिमया की 
रोकथाम के िलए लड़िकयों में 
हीमोग्लोिबन की जाँच के िलए 
एक िवशेष अिभयान भी चलाया 
था, िजसके सकारात्मक पिरणाम 
सामने आए हैं। लड़िकयों के 
सव�गीण िवकास के िलए उन्हें 
सुरक्षा, बेहतर स्वास्थ्य, िशक्षा 
और अन्य सुिवधाएँ �दान 
करने की पंजाब सरकार की 
वचनब�ता दोहराते हुए, िडप्टी 
किमश्नर ने आश्वासन िदया िक 
लड़िकयों के उज्ज्वल भिवष्य 
को सुिनिश्चत करने के िलए 
कोई कमी नहीं छोड़ी जाएगी। 

150 करोड़ �पए क� लागत 
वाला �ोजै� माचर् 2026 
तक चालू िकया जायेगा: 
अमन अरोड़ा
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के नवीन और नवीकरणीय 
ऊज� �ोत मं�ी अमन अरोड़ा 
ने आज बताया िक राज्य की 
�ा�ितक ऊज� सम्बन्धी क्षमता 
में िवस्तार करने के उद्देश्य से 
पंजाब सरकार �ारा माचर् 2026 
तक राज्य भर में 390 सरकारी 
इमारतों की छतों पर 30 मेगावाट 
की संयुक्त क्षमता वाले सौर ऊज� 
प्लांट स्थािपत िकये जाएंगे। अमन 
अरोड़ा पंजाब ऊज� िवकास 
अथॉिरटी (पेडा) �ारा चलाए 
जा रहे चल रहे �ोजेक्टों का 
जायज़ा ले रहे थे। इस मौके पर 
उनके साथ पेडा के चेयरपसर्न 
डा. सुखचैन गोगी और �मुख 
सिचव नवीन और नवीकरणीय 
ऊज� �ोत �ी अजोए �मार 
िसन्हा भी मौजूद थे। इस �ोजेक्ट 
संबंधी जानकारी देते हुए अमन 
अरोड़ा ने बताया िक 150 करोड़ 
�पए की लागत वाले इस �ोजेक्ट 

से िविभ� सरकारी िवभागों के 
िबजली ख़चर् में वा�षक 15 
करोड़ �पए की बचत होने 
का अनुमान है। उन्होंने बताया 
िक इस सम्बन्धी टैंडर �ि�या 
मुकम्मल हो चुकी है, िजससे इस 
�ितिष्ठत �ोजेक्ट को लागू करने 
का रास्ता साफ हो गया है।

बता दें िक इस �ोजेक्ट के 
अधीन स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण, तकनीकी िशक्षा और 
औ�ोिगक �िशक्षण, पिरवहन, 
�िष और िकसान कल्याण, 
पयर्टन और सांस्�ितक मामले, 
गृह मामले और न्याय, मैडीकल 
िशक्षा और अनुसंधान, स्थानीय 
िनकाय और जल �ोत िवभाग 
सिहत 25 �मुख िवभागों की 
इमारतों पर सौर ऊज� प्लांट 
लगाए जाएंगे। कैिबनेट मं�ी ने 
बताया िक पंजाब ने िपछले तीन 
सालों में नवीकरणीय ऊज� में 
�भावशाली �गित दजर् की है 
िजसके अंतगर्त 1098 सरकारी 
इमारतों की छतों पर 7.7 मेगावाट 
सामूिहक क्षमता वाले सौर ऊज� 
प्लांट लगाए गए हैं, जो स्थायी 
ऊज� के �ित राज्य सरकार की 
वचनब�ता को दश�ते हैं।

390 सरकार� इमारत� पर लग�गे 30 
मेगावाट क्षमता वाले सौर ऊज� ��ट

ड्यूटी म� लापरवाही 
बरतने पर 3 पंचायत 

स�चव �नलं�बत

म�हला सश��करण के �लए क� नई पहल

लड़िकय� क� आ�-रक्षा ��शक्षण और 
को�चगं कक्षाएं शु� करने के �नद�श

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

युवा अकाली दल के अध्यक्ष व 
िशरोमिण अकाली दल की कायर्कािरणी 

के सदस्य सरबजीत 
िंसह झींजर ने आज 
आम आदमी पाट� के 
नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार �ारा बुलाए 
गए दो िदवसीय 

िवशेष िवधानसभा स� पर गंभीर सवाल 
उठाए। आम आदमी पाट� ने दो िदवसीय 
िवशेष स� बुलाया और उसका पहला 
िदन महज़ 11 िमनट में समाप्त कर 
िदया गया, िजसमें केवल शोक �स्ताव 
ही पढ़े गए। सरबजीत िंसह झींजर ने 
कहा, "जब पंजाब को ज�री मुद्दों पर 

िवस्तृत चच� के िलए एक लंबा स� 
चािहए था—जैसे िक िबगड़ती कानून 
व्यवस्था, िकसानों की ज़मीन को लूटने 
वाली लैंड पूिंलग पॉिलसी, खराब होती 
स्वास्थ्य सेवाएं और अन्य कई समस्याएं 
— तब भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
आप सरकार इस तरह से जवाबदेही से 
भाग रही है। पहले िदन की कायर्वाही 
िसफर्  11 िमनट में खत्म कर 2 करोड़ 
�पये की जनता की गाढ़ी कमाई को 
बब�द कर िदया गया। यह पूरी तरह 
अस्वीकायर् है।" झींजर ने यह भी सवाल 
उठाया िक शोक �स्ताव के बाद कोई 
कायर् क्यों नहीं हुआ। "अगर सरकार 
कल पिव� �ंथों की बेअदबी से जुड़े 
िबल को लाने जा रही है, तो आज 
ज़ीरो ऑवर क्यों नहीं रखा गया?

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा के दो िदवसीय िवशेष 
स� का पहला िदन केवल 11 िमनट में 
समाप्त हो गया, िजसके बाद पंजाब 

िवधानसभा में िवपक्ष के 
नेता �ताप िंसह बाजवा ने 
पंजाब को परेशान करने 
वाले महत्वपूणर् मुद्दों को 
हल करने में आम आदमी 
पाट� के नेतृत्व वाली पंजाब 

सरकार की घोर िनष्ठाहीनता को �ढ़ता से 
चुनौती दी। उन्होंने कहा, "मैंने िवधानसभा 
अध्यक्ष �लतार िंसह संधवां से िवशेष स� 
के िवस्तार का औपचािरक अनुरोध िकया, 
िजसमें दो महत्वपूणर् मुद्दों पर जोर िदया 
गया- राज्य भर में कानून और व्यवस्था 

में खतरनाक िगरावट और आप सरकार 
�ारा शु� की गई िववादास्पद भूिम पूिंलग 
नीित। इन गंभीर िंचताओं को दूर करने के 
बजाय, आप सरकार ने स� के पहले िदन 
का समापन केवल 11 िमनट में करने का 
िवकल्प चुना। यह स्पष्ट �प से आप सरकार 
की धोखेबाजी और िवपक्ष �ारा पूछे गए वैध 
सवालों से बचने की उसकी कोिशश को 
दश�ता है। यह देखना िदलचस्प होगा िक 
वे स� के दूसरे िदन चच� के िलए कैसे 
संपकर्  करते हैं। कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा 
ने कहा िक आप सरकार का दो िदवसीय 
िवशेष स� बुलाने का �ाथिमक मकसद 
िवधानसभा में बेअदबी िवरोधी िवधेयक पेश 
करना है। उन्होंने कहा िक अब तक वे िवपक्ष 
को िबल की एक �ित �दान करने में िवफल 
रहे हैं, जो पूरी तरह से अस्वीकायर् है। 

�सफर्  11 �मनट म� स� ख� होने पर �वपक्ष ने सरकार को घेरा
बाजवा बोले- यह ‘आप’ सरकार क� धोखेबाजी झ�जर बोले- यह पंजाब के साथ महंगा मज़ाक

कपूरथला (जालंधर �ीज). 
िजला खा� एवं सप्लाई कं�ोलर 
िमस संयोगता की ओर से राष्�ीय 
खा� सुरक्षा अिधिनयम-2013 के 
अंतगर्त मुफ्त राशन का लाभ ले 
रहे सभी लाभा�थयों से 14 जुलाई 
2025 से पहले अपनी ई-केवाईसी 
करवाने की अपील की गई है।
उन्होंने बताया िक भारत सरकार 
के िदशा-िनद�शों के अनुसार 
ई-केवाईसी कराना 14 जुलाई 
2025 तक अिनवायर्  कर िदया 
गया है। यिद कोई लाभाथ� इस 
ितिथ तक अपनी ई-केवाईसी 
नहीं करवाता, तो उसका राशन 
काडर् अस्थायी �प से बंद कर 
िदया जाएगा।

मु� राशन लेने वाले 
लाभाथ� 14 से पहले 
करवाएं ई-केवाईसी

कपूरथला (जालंधर �ीज). नाबाडर् के िजला िवकास मैनेजर 
जिंस्मदर िंसह िंब�ा के नेतृत्व में कालासंिघया में कपूरथला सें�ल 
सहकारी बैंक के सहयोग से सहकािरता संबंधी साक्षरता कैं प लगाया 
गया। कैं प का उद्देश्य िकसानों को सहकारी आंदोलन से जोड़कर 
उनकी िव�ीय िस्थित 
को मजबूत करना 
था, िजसके तहत 
उन्हें नाबाडर् और 
सहकारी बैंकों �ारा 
िकसानों की सहायता 
के िलए लागू की गई 
योजनाओं के बारे में 
जानकारी दी गई। इस 
अवसर पर नाबाडर् के 
मैनेजर िंब�ा ने बताया िक नाबाडर् �ारा बैंकों को बड़े पैमाने पर 
िव�ीय सहायता �दान की जाती है तािक बैंकों के माध्यम से 
इसका उपयोग िकसानों की भलाई के िलए िकया जा सके। इस 
अवसर पर पय�वरण संरक्षण के िलए पौधे भी लगाए गए। समारोह 
के दौरान कमलजीत िंसह, मनोज सांगर और परमजीत िंसह ने भी 
अपने िवचार व्यक्त िकए।

सहका�रता संबंधी साक्षरता क� प लगाया

आंगनवाड़ी क� �� और �ूल� क� फूड से�ी एंड 
��डडर् ए� के अंतगर्त र�ज��शेन अ�नवायर्

�ूल �शक्षा 
�वभाग और 
सामा�जक सुरक्षा, 
म�हला एवं बाल 
�वकास �वभाग के 
��त�न�धय� को 
�दया ��शक्षण 

स�चन त�दलुकर को लॉड्र्स म� 
�मले एक साथ दो स�ान

स्पोट्सर् डेस्क. ि�केट के 
भगवान कहे जाने वाले सिचन 
तेंदुलकर को भारत और इंग्लैंड 
के बीच तीसरे टेस्ट मैच से 
पहले लॉड्सर् में सम्मािनत 
िकया गया। तेंदुलकर ने लॉड्सर् 
म्यूिजयम में लगी अपनी तस्वीर 
का अनावरण िकया। इसके 
बाद लॉड्सर् ि�केट �ाउंड में 
लगे बेल को बजाकर मैच का 
आगाज करने के संकेत िदए। 
भारत और इंग्लैंड के बीच पांच 
टेस्ट मैच की सीरीज का तीसरा 
टेस्ट मैच ि�केट के मक्का यानी 
लॉड्सर् में खेला जा रहा है। मैच 
के पहले िदन सिचन तेंदुलकर 
को ि�केट में उनके योगदान 
के िलए उनका सम्मािनत िकया 
गया। लॉड्सर् के म्यूिजयम में 
सिचन की एक पुरानी तस्वीर 

लगाई गई है। 
मैच से पहले ही सिचन 

तेंदुलकर से ही इस तस्वीर का 
अनावरण कराया गया। तस्वीर 
यंग सिचन की है। इसमें वह 
भारत की पुरानी जस� में नजर 
आ रहे हैं। लॉड्सर् ि�केट �ाउंड 

और एमसीसी ने भारतीय िदग्गज 
को उनके योगदान के िलए ये 
सम्मान िदया। सिचन ने लॉड्सर् 
के मैदान पर 5 टेस्ट मैच खेले 
हैं। इस दौरान उन्होंने केवल 
195 रन बनाए, िजसमें सव�च्च 
स्कोर 37 रन का रहा है।

फोटो-बीसीसीआई

नगर �नगम जालंधर म� बी एंड आर शाखा और ओ 
एंड एम शाखा के तालमेल क� कमी से

जनता के पैसे की बबा�दी

 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्र

नगर िनगम जालंधर में बी एंड आर शाखा 
और ओ एंड एम शाखा के बीच तालमेल की 
कमी के कारण आम जनता से वसूला गया 
टैक्स बब�द िकया जा रहा है। अिधकारी इस 
पैसे को िबना िकसी योजना के पानी की तरह 
बहा रहे हैं।

शहर के अलग-अलग इलाकों में इसके 
कई उदाहरण देखने को िमलते हैं। जैसे िक 
साई दास स्�ल से लेकर �काश आइस�ीम 
और �ी�ष्ण मुरारी मंिदर माक� ट के बाहर बी 
एंड आर शाखा �ारा कई जगहों पर जेसीबी 
मशीन से नई बनी सड़कों को उखाड़ा जा रहा 
है। शहर में कई जगहों पर जेसीबी मशीन से 
खुदाई हो रही है, लेिकन खोदाई के वक्त ना 
तो कोई जूिनयर इंजीिनयर मौजूद होता है और 
ना ही कोई कमर्चारी, िजससे यह तय हो सके 
िक कहां से खोदाई करनी है।

इस लापरवाही का नतीजा यह होता है 
िक ठेकेदार �ारा बनाई गई सड़कों के नीचे 
दबे ढक्कन सही तरीके से नहीं िनकाल पाते 
और बार-बार नई बनी सड़कें  खोद दी जाती 
हैं, िजससे सरकारी पैसों की बब�दी होती 
है। इसके साथ ही शहर की नई सड़कों पर 
जेसीबी से खोदाई पर भी कोई रोक नहीं और 
अिधकारी आंख मूंद कर बैठे हैं। 

इसी तरह वाडर् नंबर 69 में आने वाले 
मोहल्ला गुरदेव नगर और गाजी गुल्ला में 
सीवर लाइन टूट जाने के कारण िपछले एक 
महीने से 69 इंच की पाइपलाइन डालने का 
काम अधूरा पड़ा है। यहां करीब लगभग दो 
महीने से सड़क को खोद कर छोड़ा हुआ है 
तािक 69 इंच के पानी को 8 इंच की सीवर 
लाइन से जोड़ा जा सके।

लगातार बािरश के िदनों में इस टूटे रास्ते 
से स्�ल जाने वाले बच्चे और इलाके के लोग 
िगर कर घायल हो रहे हैं। सड़क पर पड़ी 
पाइपें िकसी भी वक्त बड़े हादसे का कारण 
बन सकती हैं।

जब इस बारे में नगर िनगम बी एंड आर 
शाखा के एसडीओ से बात की गई तो उन्होंने 
मोहल्ला िनवािसयों को िसफर्  आश्वासन िदया 
िक काम पूरा करवा िदया जाएगा। लेिकन नगर 
िनगम के अिधकािरयों की नींद तभी खुलेगी 
जब इस गड्ढे में िगरकर कोई बड़ा हादसा 
होगा या िकसी की जान चली जाएगी।

ऐसे में सवाल यह है िक जनता से वसूला 
गया टैक्स कब तक इस लापरवाही की भेंट 
चढ़ता रहेगा? कब तक अिधकािरयों की 
िजम्मेदारी तय होगी? कब तक नई सड़कों को 
िबना वजह खोद-खोद कर पैसों की बब�दी 
की जाती रहेगी?

आम जनता की मांग है िक बी एंड 
आर शाखा और ओ एंड एम शाखा में सही 
तालमेल बने, काम की मॉिनटिंरग की जाए 
और मौके पर िजम्मेदार अिधकारी मौजूद रहें 
तािक जनता को बार-बार परेशानी न हो और 
टैक्स का सही इस्तेमाल हो सके।

वकर् शाप चौक से 
गाजी गु�ा क� 

तरफ जाते रोड पर 
ढ�न ढंूडने के �लए 

खोदी नई सड़क।

वाडर् नं. 69 म� सीवर और 
सड़क क� खराब ���त

ब�ा पैलेस के बाहर 
लगभग दो महीने 
से खोदकर छोडी़ 

हुई सड़क।

�काश आइस��म 
के सामने बीच सड़क 
पर रखी पाइपलाईन 
दे रही बड़े हादसे को 

�ौता।


