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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
मेहनत एक सुनहर� चाबी है।

जो ब� भा� के भी दरवाजे 
खोल देती है।

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 330 260

शिनवार 350 290

रिववार 350 280

सोमवार 350 290

मंगलवार 350 290

बुधवार 350 290

वीरवार 350 290

औद्यो�गक �ॉट� को अ�ताल�, 
होटल�, औद्यो�गक पाक� और अ� 
उदे्द�� के �लए उपयोग क� अनुम�त 
देने के उदे्द� से उठाया गया कदम
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में 
पंजाब कैिबनेट ने औ�ोिगक प्लॉटों को 
अस्पतालों, होटलों, औ�ोिगक पाक� और 
अन्य स्वी�त मदों के िलए उपयोग की 
अनुमित देने वाली पंजाब की हस्तांतरण 
नीित में महत्वपूणर् संशोधनों को मंजूरी दे 
दी। इस संबंध में फैसला मुख्यमं�ी के 
सरकारी आवास पर हुई मंि�मंडल की 
बैठक में िलया गया।  

मुख्यमं�ी काय�लय के �वक्ता ने बताया 
िक पहले हस्तांतरण नीित 2008, 2016 और 
2021 में लाई गई थी। हालांिक, औ�ोिगक 
संगठनों ने 2021 में लाई गई नीित की �छ 
�ितबंधात्मक शत� पर आपि� जताई थी। 
इसके जवाब में एक कमेटी ने उ�िमयों 
की मांगों की समीक्षा की और �ी होल्ड 
प्लॉटों पर लागू होने वाले पिरवतर्नों का 
�स्ताव िदया। संशोिधत नीित के अनुसार, 
औ�ोिगक प्लॉट की आरिक्षत कीमत का 
12.5 �ितशत हस्तांतरण शुल्क लागू होगा।  
लीजहोल्ड औ�ोिगक प्लॉटों/शेड्स को �ी 
होल्ड में बदलने की मंजूरी : कैिबनेट ने 
िवशेष �प से पी.एस.आई.ई.सी. के �बंधन 
वाले लीजहोल्ड औ�ोिगक प्लॉटों और 
शेड्स को �ी होल्ड में बदलने की नीित 
को भी मंजूरी दे दी। ये प्लॉट और शेड 
मूल �प से लीजहोल्ड आधार पर आवंिटत 
िकए गए थे, िजनमें पिरवतर्न संबंधी जिटल 
धाराएँ शािमल थीं, िजसके कारण संपि� 

के लेन-देन में किठनाइयां आ रही थी।  
एमएसई फैिसिलटेशन काउंिसल िनयम-
2021 में संशोधन : कैिबनेट ने एमएसएमई 
डेवलपमेंट एक्ट, 2006 के तहत एमएसई 
फैिसिलटेशन काउंिसल िनयम-2021 में 
संशोधनों को मंजूरी दे दी। वतर्मान में िजला 
स्तर पर माइ�ो और स्मॉल इंटर�ाइजेज 
फैिसिलटेशन काउंिसल संबंिधत िडप्टी 
किमश्नरों के नेतृत्व में काम कर रही हैं। 
हालांिक, इस एक्ट के तहत अवाड्सर् से 
संबंिधत भुगतानों में देरी हो रही है। भारत 
सरकार के िदशा-िनद�शों के आधार पर 
अब एक ऐसा ढांचा बनाया जाएगा, िजससे 
पंजाब लैंड रेवेन्यू एक्ट, 1887 के तहत भू-
राजस्व के बकाया के �प में ऐसे अवाड्सर् 
की वसूली जल्द हो सके।  
पंजाब जल संसाधन िवभाग जूिनयर 
इंजीिनयसर् (�ुप-बी) सेवा िनयमों में 
संशोधन को मंजूरी : कैिबनेट ने पंजाब जल 
संसाधन िवभाग में जूिनयर इंजीिनयसर् (�ुप-
बी) से संबंिधत सेवा िनयमों में संशोधन को 
मंजूरी दे दी। इसके तहत जे.ई. की 15 
�ितशत िरिक्तयां पदो�ित के िलए आरिक्षत 
हैं, िजनमें से 10 �ितशत िरिक्तयां जूिनयर 
�ाफ्ट्समैन, सव�यरों, वकर्  िमिस्�यों, अथर् 
वकर्  िमिस्�यों और अन्य से भरी जाएंगी।  
िव� िवभाग के तहत िविभ� िनदेशालयों 
के िवलय को हरी झंडी : �शासिनक कायर् 

�शलता बढ़ाने और खचर् कम करने के िलए 
कैिबनेट ने िव� िवभाग के तहत आने वाले 
िविभ� िनदेशालयों के िवलय को मंजूरी दे 
दी। इसके तहत छोटी बचत, बैंिंकग और 
िव�, और लॉटरी िनदेशालयों का िवलय 
होगा और अब इसका नाम डायरेक्टोरेट 
ऑफ स्मॉल सेिंवग्स, बैंिंकग और लॉटरी 
होगा। डीपीईएड और डीएफआरईआई का 
भी आपस में िवलय होगा और इसका नाम 
डायरेक्टोरेट ऑफ पिब्लक इंटर�ाइजेज 
एंड फाइनेंिशयल िरसोस�ज होगा। �ेजरी 
और अकाउंट्स, पेंशन और एन.पी.एस. के 
िविभ� िनदेशालयों का भी आपस में िवलय 
होगा और अब इसका नाम डायरेक्टोरेट 
ऑफ �ेजरी एंड अकाउंट्स, पेंशन और 
एनपीएस होगा। इस पुनगर्ठन से राज्य को 
लगभग 2.64 करोड़ �पए वा�षक बचत 
होने की संभावना है।  
स्टेट एसएनए �ेजरी के िलए नई िरिक्तयों के 
सृजन को मंजूरी : कैिबनेट ने भारत सरकार 
के िदशा-िनद�शों के अनुसार चंडीगढ़ में 
स्थािपत स्टेट एस.एन.ए. �ेजरी के िलए 
नई िरिक्तयों के सृजन को भी सहमित दे 
दी। कें �ीय सहायता �ाप्त योजनाओं के 
तहत फंडों का हस्तांतरण अब एस.एन.ए. 
स्पशर् �णाली के माध्यम से होगा। स्टेट 
एस.एन.ए. �ेजरी को कायर्शील करने के 
िलए नौ िरिक्तयों को मंजूरी दी।

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब के कैिबनेट मं�ी 
गुरमीत िंसह खुिड्डयां के िनद�शों पर �िष एवं 
िकसान कल्याण िवभाग ने गुणव�ा िनयं�ण अिभयान 
के ल�यों को पूरा करने में 
िवफल रहने वाले सात मुख्य 
�िष अिधकािरयों (सी.ए.ओ.) 
को कारण बताओ नोिटस 
(एससीएन) जारी िकए हैं। 
यह कारर्वाई �िष मं�ी �ारा 
जवाबदेही और सुधार सुिनिश्चत 
करने के िलए गुणव�ा िनयं�ण 
अिभयान में पीछे रहने वाले िजलों के िखलाफ िवभागीय 
कारर्वाई का आदेश देने के एक िदन बाद की गई है।

�िष एवं िकसान कल्याण िवभाग के �शासिनक 
सिचव डॉ. बसंत गगर् ने कपूरथला, बरनाला, लुिधयाना, 
फतेहगढ़ सािहब, तरनतारन, संग�र और होिशयारपुर 
िजलों के मुख्य िजला �िष अिधकािरयों के िखलाफ 
कारर्वाई की है। उन्हें 7 िदनों के भीतर जवाब देने का 
िनद�श िदया गया है, अन्यथा िनयमों के अनुसार आगे 
सख्त कारर्वाई की जाएगी।

पंजाब सरकार की कतर्व्य में लापरवाही के िखलाफ 
जीरो-टॉलरेंस नीित को दोहराते हुए गुरमीत िंसह 
खुिड्डयां ने कहा िक कतर्व्य के �ित लापरवाही बरतने 
वाले अिधकािरयों को दंिडत िकया जाएगा।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने 26 जून, 2025 
को चीन के िंक़गदाओ में शंघाई सहयोग 
संगठन (एससीओ) के रक्षा मंि�यों की 
बैठक में आतंकवाद के िव�� भारत की 
नीित में बदलाव की व्यापक �परेखा �स्तुत 
की तथा सदस्य देशों से सामूिहक सुरक्षा और 
रक्षा हेतु इस खतरे को िनमूर्ल करने के िलए 
एकजुट होने का आ�ान िकया। रक्षा मंि�यों, 
एससीओ महासिचव, एससीओ के क्षे�ीय 
आतंकवाद िनरोधक ढांचे (आरएटीएस) के 
िनदेशक और अन्य �ितिष्ठत �ितिनिधयों 
को संबोिधत करते हुए रक्षा मं�ी ने कहा 
िक क्षे� के सामने सबसे बड़ी चुनौितयां 
शांित, सुरक्षा और िवश्वास की कमी से 
संबंिधत हैं तथा बढ़ती कट्टरता, उ�वाद 
और आतंकवाद इन समस्याओं का मूल 
कारण हैं।

राजनाथ िंसह ने कहा िक शांित और 
समृि�, आतंकवाद और गैर-राजकीय 
तत्वों या आतंकी समूहों के पास सामूिहक 
िवनाश के हिथयारों (डब्ल्यूएमडी) 
के साथ सह-अिस्तत्व नहीं रख सकती।
इन चुनौितयों से िनपटने के िलए िनण�यक 
कारर्वाई की आवश्यकता है। उन्होंने कहा िक 
जो लोग आतंकवाद को �ायोिजत, पोिषत 
और अपने संकीणर् व स्वाथ� उद्देश्यों के 
िलए इस्तेमाल करते हैं, उन्हें इसके पिरणाम 
भुगतने होंगे। रक्षा मं�ी ने यह भी कहा िक 
�छ देश सीमा पार आतंकवाद को अपनी 
नीित के �प में इस्तेमाल करते हैं और 

आतंकवािदयों को पनाह देते हैं। ऐसे दोहरे 
मानदंडों के िलए कोई जगह नहीं होनी 
चािहए और एससीओ को ऐसे देशों की 
आलोचना करने में संकोच नहीं करना चािहए।
रक्षा मं�ी ने कहा िक भारत ने जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम में हुए जघन्य आतंकी 
हमले के जवाब में आतंकवाद से बचाव 
और सीमा पार से होने वाले हमलों को 
रोकने के अपने अिधकार का इस्तेमाल करते 
हुए ऑपरेशन िंसदूर शु� िकया।

उन्होंने कहा िक पहलगाम आतंकी 
हमले के दौरान, पीिड़तों को उनकी धा�मक 
पहचान के आधार पर गोली मार दी गई 
थी। संयुक्त राष्� �ारा घोिषत आतंकी समूह 
लश्कर-ए-तैयबा (एलईटी) से जुड़े ‘द 
रेिजस्टेंस �ंट’ ने हमले की िजम्मेदारी ली 
थी। उन्होंने कहा िक पहलगाम हमले का 
तरीका भारत में एलईटी के िपछले आतंकी 
हमलों से मेल खाता है। आतंकवाद के 
�ित भारत की शून्य-सिहष्णुता उसके 
काय� के माध्यम से �द�शत हुई है। इसमें 
आतंकवाद के िखलाफ खुद का बचाव 
करने का हमारा अिधकार भी शािमल 

है। हमने िदखाया है िक आतंकवाद के 
कें � अब सुरिक्षत नहीं हैं और हम उन्हें 
िनशाना बनाने में संकोच नहीं करेंगे।
राजनाथ िंसह ने सीमा पार आतंकवाद 
सिहत आतंकवाद के िंनदनीय �त्यों के 
दोिषयों, आयोजकों, िव�पोषकों और 
�ायोजकों को जवाबदेह ठहराने और उन्हें 
न्याय के कटघरे में लाने की आवश्यकता 
दोहराई। 

उन्होंने आतंकवाद के हर �त्य को 
आपरािधक और अनुिचत करार िदया। 
उन्होंने कहा िक एससीओ सदस्यों 
को इस बुराई की स्पष्ट �प से िंनदा 
करनी चािहए। उन्होंने आतंकवाद के 
सभी �पों और अिभव्यिक्तयों से लड़ने 
की भारत की �ितव�ता भी व्यक्त की।
रक्षा मं�ी ने युवाओं में कट्टरपंथ के �सार 
को रोकने के िलए सि�य कदम उठाने 
का आ�ान िकया और इस चुनौती से 
िनपटने में आरएटीएस तं� की महत्वपूणर् 
भूिमका को स्वीकार िकया। उन्होंने कहा 
िक भारत की अध्यक्षता के दौरान जारी 
िकए गए 'आतंकवाद, अलगाववाद और 
उ�वाद को बढ़ावा देने वाले कट्टरपंथ 
का मुकाबला' पर एससीओ के 
राष्�ाध्यक्षों की पिरषद का संयुक्त वक्तव्य 
हमारी साझा �ितब�ता का �तीक है।
राजनाथ िंसह ने सीमा पार से हिथयारों 
और नशीले पदाथ� की तस्करी के िलए 
�ोन सिहत आतंकवािदयों �ारा इस्तेमाल 
की जाने वाली तकनीक का मुकाबला 
करने की आवश्यकता को रेखांिकत िकया। 

एससीओ को आतंकवाद के �व�द्ध 
एकजुट होना चा�हए : राजनाथ �सहं
कहा- आतंकवाद के क� � अब सुर�क्षत नह�, हम उ�� �नशाना बनाने म� संकोच नह� कर�गे

औद्यो�गक �ॉट ह��तरण नी�त को मंजूर�
मु�मं�ी के नेतृ� म� पंजाब कै�बनेट का मह�पूणर् फैसला

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक छोटे नशा तस्करों के िखलाफ 
कारर्वाई के बाद अब इस कारोबार में 
शािमल बड़े तस्करों की बारी है और 
उन्हें इस कारोबार में अपनी संिलप्तता 
के पिरणाम भुगतने होंगे। अपने 
आिधकािरक आवास पर प�कारों से 
बातचीत करते हुए मुख्यमं�ी ने नशे 
और इस काले कारोबार में शािमल या 
संरक्षण देने वाले �भावशाली व्यिक्तयों 
के �ित अपनी सरकार की जीरो टॉलरेंस 
नीित को दोहराया। उन्होंने कहा िक 
छोटे तस्कर केवल िडस्�ीब्यूटर की 
तरह काम करते हैं, जबिक पूरा नेटवकर्  
चलाने वाले बड़े तस्कर लंबे समय से 
जवाबदेही से बचते रहे हैं। अब इन बड़े 
तस्करों की बारी है। भगवंत िंसह मान 
ने �ढ़ता से कहा, “इस धंधे में शािमल 
कोई भी व्यिक्त, चाहे वह िकतना भी 
�भावशाली क्यों न हो, उसे बख्शा नहीं 

जाएगा।” मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य 
सरकार ने पहले ही छोटे-छोटे इलाकों 
में काम करने वाले तस्करों को जेलों 
में डाल िदया है। उन्होंने कहा िक आम 
आदमी पाट� ने इस िघनौने कारोबार में 
शािमल सभी तस्करों को जेल में डालने 
की गारंटी दी थी। अब यह वादा पूरा 
हो रहा है। उन्होंने आगे कहा िक मौजूदा 
कारर्वाई ने नशे के काले धंधे की कमर 
तोड़ दी है।  

भगवंत िंसह मान ने खुलासा िकया 
िक िगरफ्तार िकए गए सभी व्यिक्तयों 
के िखलाफ पय�प्त सबूत इकट्ठा 
िकए गए हैं, िजनमें हवाला कारोबार 

का िरकॉडर् शािमल है, और यह इन 
कारोबािरयों के ताबूत में आिखरी कील 
है। उन्होंने वादा िकया िक यह नजीर 
बनने वाली कारर्वाई दूसरों को भी इस 
धंधे में आने से रोकेगी। उन्होंने सभी 
दोिषयों को न्याय के दायरे में लाने की 
सरकार की �ितब�ता को दोहराया।  

मुख्यमं�ी ने राज्य में चल रहे ‘यु� 
नशे के िव��’ की सफलता के बारे 
में बताया और कहा िक कई तस्कर 
पंजाब छोड़कर भाग गए हैं। उन्होंने 
कहा िक यह अिभयान अब व्यापक 
जन समथर्न के साथ जन आंदोलन बन 
गया है। मुख्यमं�ी ने नशे की बुराई के 
िखलाफ �स्ताव पािरत करने के िलए 
गांवों की पंचायतों की सराहना करते हुए 
इसे पंजाब में नशे के खतरे को खत्म 
करने के िलए रचनात्मक कदम बताया। 
अकाली नेता िब�म िंसह मजीिठया की 
िगरफ्तारी पर िटप्पणी करते हुए भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक िविभ� पा�टयों 
के नेताओं �ारा मजीिठया के पक्ष में 

बयान देने से नशा तस्करों को संरक्षण 
देने वाला राजनीितक गठजोड़ उजागर 
हुआ है।  

मुख्यमं�ी ने बताया िक मजीिठया के 
घर से 29 मोबाइल फोन, आठ लैपटॉप 
और अन्य महत्वपूणर् सबूत बरामद हुए 
हैं। उन्होंने कहा िक इस िगरफ्तारी ने नशे 
के मुद्दे पर पारंपिरक राजनीितक दलों 
के गंदे गठजोड़ का पद�फाश िकया है। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक इनकी 
गितिविधयों ने पंजाब को तबाह कर िदया 
है। उन्होंने चेतावनी दी िक इस कारोबार 
में शािमल अन्य महत्वपूणर् राजनीितक 
हिस्तयों को भी जल्द िगरफ्तार िकया 
जाएगा और उनकी संपि�यां जब्त की 
जाएंगी या ढहाई जाएंगी।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक नशे के 
कारोबार में आए पैसे की पूरी �ृंखला से 
संबंिधत हर कड़ी की गहन जांच होगी। 
िजन्होंने इस काले कारोबार से बड़ी-
बड़ी संपि�यां बनाई हैं, उन्हें जवाबदेह 
बनाया जाएगा। 

अब नशे के कारोबार म� शा�मल ‘जरनैल�’ क� बार� : मु�मं�ी
मजी�ठया के �खलाफ कारर्वाई ने नशे से संबं�धत राजनी�तक दल� के गंदे गठजोड़ को उजागर िकया  

�ब�म मजी�ठया को कोटर् ने 
7 �दन क� �रम�ड पर भेजा

चंडीगढ़. िशरोमिण अकाली दल के नेता 
और पंजाब के पूवर् मं�ी िब�म िंसह 
मजीिठया को मोहाली िजला अदालत ने 

सात िदन की पुिलस 
िरमांड पर भेज िदया 
है। गु�वार को उन्हें 
कड़ी सुरक्षा व्यवस्था 
के बीच िविजलेंस 
ब्यूरो ने अदालत में 
पेश िकया। मजीिठया 
की िगरफ्तारी के बाद 

से ही अकाली दल के कायर्कत� िवरोध 
�दशर्न कर रहे थे, इसिलए अदालत पिरसर 
के आसपास भारी पुिलस बल तैनात िकया 
गया। मजीिठया की 7 िदन की पुिलस 
िहरासत पर पंजाब आप अध्यक्ष अमन 
अरोड़ा ने कहा िक अदालत ने भी माना है 
िक आगे की जांच की ज�रत है। पंजाब 
सरकार और िविजलेंस िवभाग ने पूरे तथ्यों 
के साथ मामले को अदालत में उठाया। नशे 
की वजह से अपने बच्चों को खोने वालों 
को न्याय िमले। पंजाब में नशा फैलाने की 
कोिशश करने वाले िकसी भी व्यिक्त को 
बख्शा नहीं जाएगा।

सात मु� कृिष अ�धका�रय� को 
कारण बताओ नोिटस जार�

डीआरआई ने 'ऑपरेशन डीप मे�नफे�' के 
तहत ज� िकए 39 कंटेनर, एक �गर�ार
नई िदल्ली (जालंधर �ीज). 
एक महत्वपूणर् �वतर्न कारर्वाई 
के तहत राजस्व खुिफया 
िनदेशालय (डीआरआई) 
ने अन्य देशों, मुख्य �प से 
दुबई, संयुक्त अरब अमीरात के 
माध्यम से पािकस्तान में तैयार 
की गई सामि�यों के अवैध 
आयात को लिक्षत करते हुए 
"ऑपरेशन डीप मैिनफेस्ट" 
नामक एक अिभयान शु� 
िकया। इस अिभयान के तहत 
अब तक लगभग 9 करोड़ �पये 
मूल्य के 1,115 मीि�क टन 
माल ले जाने वाले 39 कंटेनर 
जब्त िकए गए हैं, जो आयात 
नीित की शत� और पािकस्तान 
में तैयार की गई सामि�यों के 
�त्यक्ष या अ�त्यक्ष आयात 
या पारगमन पर सरकार �ारा 

लगाए गए �ितबंधों का घोर 
उल्लंघन है। आयात करने वाली 
एक फमर् के एक भागीदार 
को 26.06.2025 को िगरफ्तार 
िकया गया है। पहलगाम 
आतंकी हमलों के बाद, सरकार 
ने 2 मई, 2025 से पािकस्तान 
से आने वाले या वहां से िनय�त 
िकए जाने वाले माल के �त्यक्ष 
या अ�त्यक्ष आयात या पारगमन 
पर व्यापक �ितबंध लगा िदया 
था। पहले, ऐसे माल पर 200 
�ितशत सीमा शुल्क लगता था। 
इन कड़े उपायों के बावजूद, 
�छ आयातक माल की उत्पि� 
के बारे में गलत जानकारी देकर 
और संबंिधत िशिंपग दस्तावेजों 
में हेराफेरी करके सरकारी नीित 
को दरिकनार करने का �यास 
करते हैं। 

इंटरनेशनल �ेस �ेशन पहंुचा शुभ�श ु
का यान, देशवा�सय� को िकया नम�ार
नई िदल्ली. फ्लोिरडा में नासा के कैनेडी स्पेस सेंटर से लॉन्च होने 
के 28 घंटे बाद �ुप कैप्टन शुभांशु शुक्ला ने इितहास रच िदया। वे 
अंतर�ष्�ीय अंतिरक्ष स्टेशन पर पहुँचने वाले पहले भारतीय अंतिरक्ष 
या�ी बन गए क्योंिक गु�वार 
को ऐिग्ज़यम-4 (एएक्स-4) 
िमशन सफलतापूवर्क ऑ�बिंटग 
�योगशाला से जुड़ गया। यह 
मील का पत्थर भारत के िलए 
मानव अंतिरक्ष यान में िवजयी 
वापसी का �तीक है, जो 1984 में राकेश शम� के अ�णी िमशन 
के 41 साल बाद आया है। जैसे ही शुभांशु शुक्ला ने सफलतापूवर्क 
अंतर�ष्�ीय अंतिरक्ष स्टेशन पर कदम रखा, उनके गौरवािन्वत 
पिरवार ने पृथ्वी से इस महत्वपूणर् क्षण को देखा। िमशन पायलट 
के �प में सेवारत शुक्ला के साथ संयुक्त राज्य अमेिरका की 
िमशन कमांडर पैगी िव्हटसन और पोलैंड के िमशन िवशेषज्ञ 
सावोज़ उज़्नान्स्की और हंगरी के िटबोर कापू भी शािमल हुए। 
उल्लेखनीय है िक इस िमशन के साथ ही पोलैंड और हंगरी के 
अंतिरक्ष या�ी भी पहली बार आईएसएस पहुंचे हैं।

भारत ने अंत�रक्ष क्षे� म� रचा इ�तहास ट�पं नह� सुधरे तो बड़ी क�मत चुकाएंगे 
युद्ध�वराम के बाद पहली बार बोले खामेनेई
तेहरान. ईरान के सव�च्च नेता 
अयातुल्ला अली खामेनेई ने 
यु�िवराम के बाद अपने पहले 
संबोधन में कहा 
है िक उनके देश 
ने ‘अमेिरका के 
मुंह पर तमाचा 
मारा है'। खामेनेई 
ने साथ ही कहा 
िक यिद अमेिरका भिवष्य में 
कोई हमला करता है तो ईरान 
मध्य पूवर् में िस्थत अमेिरकी 
सैन्य िठकानों पर हमला करके 
जवाब देगा। 86 वष�य खामेनेई 
ने कहा िक ईरान पर िकया गया 
कोई भी हमला “बहुत भारी 
कीमत” लेकर आएगा। उन्होंने 
यह भी बताया िक ईरान ने क्षे� 
में अमेिरका के सबसे बड़े सैन्य 
अड्डे (क़तर में िस्थत) पर 

हमला िकया था, जब वॉिंशगटन 
ने इज़राइली हमलों में भाग 
िलया था। ईरान और इज़राइल 
के बीच यु�िवराम के बाद 
टेलीिवज़न पर देश को पहली 
बार संबोिधत करते हुए खामेनेई 
ने कहा िक इस्लामी गणराज्य 
ने अमेिरका को तमाचा मारा। 
हमने क्षे� में अमेिरका के 
एक महत्वपूणर् िठकाने पर 
हमला िकया। बताया जा रहा 
है िक खामेनेई का िरकॉड�ड 
बयान सरकारी टेलीिवजन पर 
�सािरत िकया गया। िपछली 
बार की तरह वह इस बार भी 
एक अज्ञात स्थान से बोल रहे 
थे, जहां उनके पीछे एक भूरे 
रंग का पद�, एक ईरानी झंडा 
और उनके पूवर्वत� �होल्लाह 
खोमैनी की तस्वीर थी। 

अहमदाबाद (जालंधर �ीज). 
एअर इंिडया की फ्लाइट 12 
जून को अहमदाबाद में टेक-
ऑफ के तुरंत बाद �ैश हो 
गई थी। इस हादसे की जांच 
कर रही एयर�ाफ्ट एक्सीडेंट 
इन्वेिस्टगेशन ब्यूरो (एएआईबी) 
को बड़ी सफलता िमली है।

सरकार ने गु�वार को बताया 
िक िवमान के ब्लैक बॉक्स 
से कॉकिपट वॉयस िरकॉडर्र 
(सीवीआर) और फ्लाइट डेटा 
िरकॉडर्र (एफडीआर) को 
सुरिक्षत िनकाल िलया गया 
है, उनका डेटा डाउनलोड कर 
िलया गया है और अब इनका 
िवश्लेषण शु� कर िदया गया 
है। इन �यासों का उद्देश्य 
दुघर्टना की ओर ले जाने 
वाली घटनाओं के अनु�म को 

िफर से बनाना और िवमानन 
सुरक्षा को बढ़ाने और भिवष्य 
में ऐसी घटनाओं को रोकने 
के िलए योगदान देने वाले 
कारकों की पहचान करना है।
सभी कायर्वािहयां घरेलू कानूनों 
और अंतर�ष्�ीय दाियत्वों के 
पूणर् अनुपालन में समयब� 
तरीके से की गई हैं। आईसीएओ 
िशकागो कन्वेंशन (1944) 
के हस्ताक्षर करने वाले देश 
के �प में भारत आईसीएओ 
अनुलग्नक 13 और िवमान 
(दुघर्टनाओं और घटनाओं 
की जांच) िनयम, 2017 के 
अनुसार िवमान दुघर्टनाओं की 
जांच करता है। िवमान दुघर्टना 
जांच ब्यूरो (एएआईबी) ऐसी 
जांच के िलए नािमत �ािधकारी 
है।

एआई-171 �ैक बॉ� क� मेमोर� हुई 
ए�ेस, डेटा �नकालने का �ोसेस शु�
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फैटी िलवर की समस्या िदन पर िदन कॉमन होती जा रही। 
िजसके िलए आमतौर पर िसडेंटरी लाइफस्टाइल और �ोसेस्ड 
डाइट िजम्मेदार है। िबना एल्कोहल िपए ही ज्यादातर लोग 
फैटी िलवर से �स्त हैं। लेिकन इस समस्या को खानपान 
की मदद से ठीक िकया जा सकता है। हावर्डर् से �ेंड िलवर 
और गट स्पेशिलस्ट डॉक्टर ने स्नैक्स कॉिम्बनेशन को शेयर 
िकया है जो फैटी िलवर को आसानी से िरवसर् कर सकते 
हैं। लेिकन ये शतर् है िक इन स्नैक्स को हेल्दी लाइफस्टाइल 
के साथ खाया जाए। ये 4 स्नैक्स िलवर फैट मेटाबॉिलज्म, 
इन्फ्लेमेशन और गट हेल्थ पर असर डालते हैं।

खजरू और अखरोट
खजूर को काफी सारे लोग बहुत ज्यादा मीठा समझकर 
खाना इग्नोर करते हैं। लेिकन खजूर में सॉल्यूएबल फाइबर 
होता है जो शुगर के अब्जॉप्शर्न और डाइजेशन को कम 
कर िलवर में फैट जमा होने के �ोसेस को कम करता है। 
अगर खजूर को अखरोट के साथ िमलाकर खाया जाए तो 
कॉिम्बनेशन फैटी िलवर के िलए फायदेमंद है।

रॉ हनी िवद ए�ल एंड िसनेमन
हेल्दी और स्वीट स्नैक्स रॉ हनी िवद एप्पल एंड िसनेमन 
काफी यम्मी लगता है। सेब में पेिक्टन होता है जो गट 
बैक्टीिरया के िलए अच्छा है वहीं रॉ हनी की थोड़ी मा�ा 
िलवर मेटाबॉिलज्म के िलए अच्छी होती है। इन तीनों चीज 
का कॉिम्बनेशन सप्ताह में एक से दो िदन खाना हेल्दी है 
और िलवर के िलए फायदेमंद।

�ीक योगट� िवद बेरीज
दही या िफर �ीक योगटर् को बेरीज के साथ िमलाकर खाना 
�ोटीन िरच होने के साथ ही गट हेल्थ के िलए अच्छा है। 
वहीं िलवर फैट लेवल को मैनेज करता है। �ीक योगटर् में 
ब्लूबेरीज और स्�ॉबेरीज को डालने से िवटािमन सी और 
पॉलीफेनॉल्स िमलते हैं जो िलवर सेल के स्�ेस को कम 

करने के साथ िलवर में हो रही इन्फ्लेमेशन को भी कम 
करते हैं। हफ्ते में एक या दो बार इसे खाना िलवर हेल्थ 
को सपोटर् करता है।

डाक�  चॉकलेट और नटस्
डाकर्  चॉकलेट को िलवर के िलए अच्छा नहीं माना जाता 
लेिकन डाकर्  चॉकलेट िजसमे कम से कम 70 परसेंट 
से ज्यादा कोकोआ हो उसमे पॉलीफेनॉल्स नाम का 
एंटीऑक्सीडेंट पाया जाता है जो ऑक्सीडेिटव स्�ेस को 
कम करता है और ये स्�ेस िलवर को डैमेज करने का 

काम करता है। डाकर्  चॉकलेट में बादाम या िपस्ता को 
िमलाकर खाने से ये िलवर सेल्स को �ोटेक्ट करते हैं 
क्योंिक इन नट्स में िवटािमन ई और हेल्दी फैट्स होता है। 
स्टडी के मुतािबक जो मरीज िवटािमन ई िरच �ड्स और 
अनसैचुरेटेड फैट्स को डाइट में लेते हैं उनके फैटी िलवर 
में सुधार होता है। सप्ताह में एक से दो बार डाकर्  चॉकलेट 
और नट्स का कािम्बनेशन िमलाकर खाना हेल्दी है।

फैट� �लवर को �रवसर् करना ह ैतो खाएं ये �ै� - हावर्डर् के डॉ�र
फैटी �लवर क� सम�ा से जूझ रहे ह� तो हे�ी बैल�स मील और ए�रसाइज के साथ ह�े म� 

एक से दो बार इन �ै� को इन चीज� के साथ पेयर करके खाना हे�ी ऑ�न है।

Snacks That Can Reverse Fatty Liver

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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बािरश का मौसम जून से लेकर पूरा िसतंबर 
तक चलता है। इस बीच अगर आपका भी घूमने 
का प्लान है तो केरल बेस्ट प्लेस है। जहां के 
सुंदर नजारे मानसून में और भी ज्यादा खूबसूरत 
हो जाते हैं। आईआरसीटीसी की वेबसाइट पर 
केरल घूमने के िलए जून, जुलाई,अगस्त और 
िसतंबर चारों महीने के िलए प्लान है। िजसकी 
बुिंकग करा कर आप आराम से केरल के इन 
चार प्लेसेज की सुंदरता को िनहार सकते हैं।

�कतने �दन का ह ैये �ट्रप �ान
आईआरसीटीसी का ये ि�प प्लान पूरे 3 रात 
और 4 िदन का है। िजसमे आप केरल की 4 
जगहों की सैर कर सकते हैं। जून से लेकर 
अगस्त तक ये ि�प 1 से लेकर महीने की 
आिखरी तारीख तक है। वहीं िसतंबर महीने में 
केवल 1 तारीख से 23 तारीख तक ही इस टूर 
की बुिंकग होगी।

�कतना ह ै�कराया
आईआरसीटीसी के इस टूर प्लान का िकराया 
जून के महीने में �ित व्यिक्त 35,725 �पये 
है। वहीं दो लोगों के िलए 18,390 �पये 
देने होंगे और तीन लोगों के िलए ये िकराया 

14,205 �पये हो जाएगा। जबिक बच्चे के 
िलए अलग बेड की बुिंकग 6,145 �पये में 
होगी। वहीं जुलाई से लेकर िंसतबर के िलए 
अलग कीमत तय की गई है। िजसकी जानकारी 
आईआरसीटीसी की वेबसाइट पर जाकर ली 
जा सकती है।

�कन जगह� क� कराएगा सैर
केरल के चार टूिरस्ट प्लेस को 3 रात और 4 
िदन के टूर प्लान में जोड़ा गया है। इनमे म�ार, 
थेक्कड़ी, �माराकॉम और अलेप्पी शािमल हैं। 
ये चारों की जगहें अपने खूबसूरत हरे-भरे 
पहाड़ों और सुंदर नजारों के िलए फेमस हैं। 
रेलवे की तरफ से दी जारी सुिवधाओं की मदद 
से केरल के इस ि�प प्लान को आसान और 
सुिवधाजनकर बनाया जा सकता है। तो अगर 
आप भी बािरश में कीं घूमने का प्लान बना 
रहे तो केरल की हरी-भरी वािदयों को आराम 
से देख लें।

�मलेगी ये सु�वधाएं
आईआरसीटीसी की इस टूर प्लान बुिंकग में 
होटल के साथ कैब की सुिवधा और मील भी 
ऐड है। वहीं ये टूर प्लान पूरी तरह से इंन्श्योडर् 
है। िजससे फैिमली की सेफ्टी का भी पूरा ध्यान 
रखा गया है।

केरल जाने का ह ै�ान तो IRCTC के इस टूर पैकेज को कर ल� बकु
बा�रश के मौसम म� घूमने का �ान बना रहे लेिकन 
समझ नह� आ रहा कैसे जाएं तो आईआरसीटीसी क� 

वेबसाइट से केरल के इस टूर �ान को बुक कर सकते ह�। जह� आप केरल 
के इस रेलवे �ेशन या एयरपोटर् से टूर �ाटर् कर सकते ह�।

Trevelling

fashion 
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शाटर् कुत� �डजाइन
गम� हो या बरसात दोनों ही मौसम में 
कंफट�बल कपड़े पहनने का मन करता 
है। अगर आप कॉलेज गोइंग गलर् हैं 
या िफर कामकाजी मिहला हैं तो शाटर् 
�त� की इन िडजाइन को िसलवाकर 
रख लें। ये �त� की िडजाइन जींस, पैंट 
और �ाउजर जैसे कई तरह के बॉटम 
के साथ िफट बैठती है और स्टाइिलश 
िदखती हैं।

रपै �डजाइन कुत�
शाटर् �त� की ये िडजाइन काफी 
स्टाइिलश है और कैजुअल के साथ 
फॉमर्ल में भी खूबसूरत िदखेगी। जींस 
के साथ ही पैंट के साथ भी इसे पेयर 
िकया जा सकता है।
कॉलर वाली ए लाइन शाटर् �त�
शाटर् �त� की ये िडजाइन बेहद क्यूट 
है। मेपल कॉलर के साथ रैप स्टाइल 
और साथ में ए लाइन िडजाइन इसे 
िडजाइनर और फैशनेबल बना रही है।

शटर् �ाइल कुत�
शाटर् �त� फॉमर्ल लुक के िलए 
िसलवानी है तो शटर् स्टाइल की िसलवा 
लें। मेंडिरन कॉलर इसे फेिमिनन लुक 
देगा और �ाउजर के साथ परफेक्ट 
िदखेगी।

शटर् �डजाइन �ीटडे कुत�
शाटर् �त� की ये िडजाइन भी काफी 
फैशनेबल है। कमर के पास प्लीट्स 
पड़ी होने की वजह से ये मोटी 
मिहलाओं के िलए िबल्�ल परफेक्ट 
है। साथ ही जींस और पैंट दोनों के 
साथ स्टाइिलश िदखेगी।

बटन डाउन कुत�
बड़े-बड़े बटन और जैकेट वाले कॉलर 
के साथ इस तरह की शाटर् �त� को 

िस्टच करवाएं। ये स्टाइिलश लुक देगी 
और ग�मयों में आराम भी।

हाई नेक कुत�
ग�मयों में कॉटन फैि�क की स्लीवलेस 
�त� में इस तरह जीरो हाई नेकलाइन 
बनवाएं। ये ऑिफस िवयर में ब्यूटी�ल 
िदखेगी।

�ीवलेस ए लाइन कुत�
कॉलेज गोइंग गलर् इस तरह की ए 
लाइन स्लीवलेस ��तयों को िसलवाएं। 
जो बािरश के मौसम में कै�ी के साथ 
स्टाइिलश िदखेंगी और आराम देंगी।

ज�स या ट� ाउजर सार� बॉटम के 
साथ �ाइ�लश �दख�गी ये शॉटर् 

कुत�, देख ल� �डजाइन
 ग�म�य� के साथ बा�रश के मौसम म� अगर कंफट�बल और 

�ाइ�लश लकु क� तलाश म� ह� तो कॉटन फैि�क पर ये 7 तरह क� 
�ूट�फुल शॉटर् कुत� �सलवा ल�। ये ज�स से लेकर प�ट हर बॉटम के 

साथ �फट बैठेगी।
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लाइफस्टाइल की िबगड़ती आदतें और खानपान की 
अनदेखी, आजकल कम उ� में ही लोगों को िदल का 
मरीज बना रही है। इतना ही नहीं ज्यादा तला-भूना खाने 
से व्यिक्त को बदहजमी, एिसिडटी और सीने में जलन 
जैसी समस्याओं का सामना करना पड़ता है। अगर आप 
भी समय रहते अपने िदल की सेहत को अच्छा बनाए 
रखने के िलए शरीर में कोलेस्�ॉल लेवल को कं�ोल 
रखना चाहते हैं तो अपनी डाइट में ये जीरो ऑयल 
रेिसपी शािमल कर सकते हैं। यह सभी रेिसपी ना िसफर्  
खाने में टेस्टी हैं बिल्क काफी हेल्दी भी हैं। इनके 
िनयिमत सेवन से सेहत को कई तरह के फायदे िमलते 
हैं। तो अगर आप भी नाश्ते से लेकर िडनर तक के िलए, 
खाने के हेल्दी ऑप्शन ढूंढ रहे हैं तो ये जीरो ऑयल 
रेिसपी आपके काम आ सकती हैं।

जीरो ऑयल रेिसपी के बे� ऑ�शन
�फ्ड इडली - बच्चे हों या बड़े, नाश्ते से लेकर लाइट 
िडनर की चाह रखने वाले लोगों को स्टफ्ड इडली का 
ऑप्शन बहुत पसंद आता है। यह एक हेल्दी िडश है, 
िजसे आप बेहद आसानी से िबना तेल के अपने घर में 
बना सकते हैं। यह खाने में टेस्टी और सेहत के िलए 
हेल्दी होती है। स्टफ्ड इडली को आप सूजी, दही और 
कई तरह की सिब्जयों की मदद से बनाकर तैयार कर 
सकती हैं।

ऑयल फ्र� पोहा - भारत में नाश्ते में पोहा खाने वाले 
लोगों की िगनती कम नहीं है। सुबह �ेकफास्ट के िलए 
इसे एक हेल्दी ऑप्शन माना जाता है। पोहा पूरा िदन 
पेट भरा रखने के साथ वेट लॉस में भी मदद करता है। 
पोहा को ऑयल �ी बनाने के िलए आप इसे कड़ाही 
की जगह माइ�ोवेव में बनाएं।

पा�ा सलाद - बच्चों का फेवरेट पास्ता िदल की 
सेहत के िलए भी अच्छा �ड ऑप्शन हो सकता है। 
इस जीरो ऑयल रेिसपी को बनाने के िलए गमर् पानी 
में पास्ता डालकर उबाल लें। इसके बाद इसमें प्याज, 
टमाटर, लहसुन, काली िमचर् और नमक िमला लें। आप 
चाहे तो स्वाद बढ़ाने के िलए पुदीने की चटनी का भी 
यूज कर सकते हैं।

अंकु�रत मूंग दाल चाट - मूंग दाल चाट, स्वाद और 

सेहत दोनों के िलए बेस्ट मानी जाती है। इस चाट को 
ऑयल �ी बनाने के िलए उबली हुई अं�िरत मूंग 
दाल में प्याज, टमाटर, नींबू का रस, नमक और चाट 
मसाला िमलाकर खाएं।

वे�जटबेल सूप - कोलेस्�ॉल लेवल को कं�ोल रखकर 
िदल की सेहत को अच्छा बनाए रखने के िलए आप 
कोई हेल्दी ऑप्शन ढूंढ रहे हैं तो बीन् स और दाल 
वाला वेिजटेबल सूप भी �ाई िकया जा सकता है। 
बीन्स और दाल से बना सूप, वेट लॉस के साथ 
कोलेस्�ॉल लेवल को भी कम करने में मदद कर 
सकता है। िजससे व्यिक्त को िलए िदल की बीमािरयों 
का खतरा कम हो जाता है। बता दें, यह सूप फाइबर 
और पोटेिशयम का भी अच्छा स्�ोत है।

�दल क� सेहत का �ाल रख�गी ये 5 जीरो ऑयल 
र��सपीज, नस� म� जमा गंदगी होगी साफ

अगर आप हाटर् पेश�ट ह� और अपने कोले�� ॉल लेवल को कंट� ोल रखने के �लए जीरो ऑयल 
र��सपी बनाकर खाना चाहते ह� तो ट� ाई कर� ये र��सपीज। ये र��सपी ट�े� होने के साथ आपक� 

�दल क� सेहत का भी खास �ाल रख�गी।

ब�� को �ड�स��न करते समय पेर�ट्स 
अकसर करते ह� ये गलितय�

जालंधर �ीज (फीचर) . अनुशािसत जीवन व्यिक्त के 
िलए सफलता की राह को आसान बना देता है। यही वजह 
है िक पेरेंट्स अपने बच्चों 
को शु� से ही िडिसिप्लन 
में रखने की कोिशश करते 
रहते हैं। हालांिक कई बार 
ऐसा करते हुए उनसे �छ 
गलितयां भी हो जाती हैं। 
जो ना िसफर्  बच्चों के मन 
में अपने अिभभावकों के 
िलए मन में �ोध और �ेष 
का भाव उत्प� करती हैं 
बिल्क भावनात्मक �प से 
भी बच्चों को माता-िपता 
से दूर कर देती हैं। एक्सपट्सर् भी मानते हैं िक बच्चों को 
अनुशािसत करना सही बात है, लेिकन ऐसा करते हुए पेरेंट्स 
अक्सर �छ बड़ी गलितयां कर बैठते हैं, जो बच्चे को खुद 
उनसे दूर कर देती है।

बच्चों के �ित नेगेिटव रवैया : अकसर देखा जाता है िक 
माता-िपता बच्चे को सही चीज िसखाने के िलए भी कई बार 
नेगेिटव तरीका और बातें अपनाने लगते हैं। िजससे खुद बच्चों 
का मन बहुत नेगेिटव हो जाता है और वह माता-िपता के उस 
रवैया को लंबे समय तक अपने िदमाग में बनाए रखते हैं।

पेरेंट्स का खुद अनुशासनहीन होना : कई बार पेरेंट्स 
बच्चों को तो िडिसिप्लन में रखना चाहते हैं लेिकन खुद उन्हीं 
के सामने अनुशासनहीन व्यवहार करने लगते हैं। याद रखें 
बच्चा जैसा आपको करते हुए देखेगा वैसा ही खुद भी करने 
लगेगा। यही वजह है िक िवशेषज्ञ पेरेंट्स को यह सलाह देते हैं 
िक बच्चे के सामने ऐसी कोई चीज न करें, जो उसके िदमाग 
पर बुरा असर डाले।

सख्त िनयम : पेरेंट्स कई बार अपने बच्चे को अनुशािसत 
करने के िलए बेहद सख्त िनयम बना देते हैं। िजनका पालन 
करना िकशोर बच्चों के िलए काफी मुिश्कल भरा हो सकता 
है। अगर आप भी ऐसा करते हैं तो यह गलती करने से बचें। 
बच्चों के िलए सख्त िनयम बनाने की जगह उन्हें समय की 
अहिमयत समझाएं।

Parenting
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वषर् 2014 में जब �धानमं�ी नरें� मोदी के 
नेतृत्व में देश में एक िनण�यक बदलाव की 
शु�आत हुई, तभी से भारत ने िडिजटल 
�गित की एक नई िदशा पकड़ी। इन 
11 वष� में ‘िडिजटल इंिडया िमशन’ 
जैसे जन-कें ि�त अिभयानों ने करोड़ों 
नागिरकों के जीवन को �भािवत िकया है-
िवशेषकर मिहलाओं के िलए यह पिरवतर्न 
आत्मिनभर्रता, सशिक्तकरण और सम्मान 
की ओर एक ऐितहािसक कदम सािबत 
हुआ है। आज की 21वीं सदी में तकनीक 
िसफर्  शासन और अथर्व्यवस्था को ही नहीं, 
बिल्क सामािजक संरचना को भी बदल 
रही है। और इस बदलाव की सबसे सशक्त 
िमसाल हैं वे मिहलाएं, जो िडिजटल युग में 
नए अवसरों के साथ नई उड़ान भर रही हैं।

पहले िडिजटल साक्षरता बड़े शहरों तक 
ही सीिमत थी, लेिकन वहां भी इसकी 
पहुंच कम थी, और �ामीण मिहलाओं के 
िलए तो तकनीक जैसे कहीं थी ही नहीं। 
लेिकन ‘िडिजटल इंिडया’ िमशन के तहत 
शु� िकए गए योजनाब� �यासों ने इस 
तस्वीर को पूरी तरह बदल िदया है। 

िवशेष �प से 2017 में �धानमं�ी 
�ामीण िडिजटल साक्षरता अिभयान 
(PMGDISHA) ने करोड़ों �ामीण मिहलाओं 
को िडिजटल �प से सशक्त िकया है। 
अब वे स्माटर्फोन, इंटरनेट और िडिजटल 
टूल्स के माध्यम से सरकारी योजनाओं, 
बैंिंकग सेवाओं, टेलीमेिडिसन और अन्य 
सुिवधाओं का सीधे लाभ उठा रही हैं। इस 
अिभयान के तहत 6 करोड़ से अिधक 
लोगों को �िशिक्षत िकया गया है, िजनमें 
53% से ज़्यादा मिहलाएं हैं। साथ ही, स्वयं 
सहायता समूहों को ऑनलाइन लेनदेन, 
उ�िमता और िव�ीय साक्षरता बढ़ाने के 

िलए �ोत्सािहत िकया जा रहा है, िजससे 
�ामीण मिहलाएं िशक्षा, स्वास्थ्य और 
रोजगार के नए अवसरों से जुड़ पा रही हैं।

2014 में शु� हुई �धानमं�ी जन धन 
योजना, जो JAM ि�िनटी (जनधन, आधार, 
मोबाइल) के साथ िमलकर िवश्व का 
सबसे बड़ा िव�ीय समावेशन कायर्�म बन 
चुकी है, ने भारत में आ�थक सशिक्तकरण 
की नई इबारत िलखी है। पहले जहाँ 

करोड़ों मिहलाओं के पास बैंक खाते तक 
नहीं थे और सरकारी लाभ िबचौिलयों के 
हाथों में चले जाते थे, वहीं अब जनधन, 
आधार और मोबाइल की ि�िनटी ने िव�ीय 
समावेशन को एक नई िदशा दी है। इस 
िडिजटल �ां ित के कारण मिहलाएं सीधे 
डायरेक्ट बेिनिफट �ांसफर (DBT) के 
ज़िरए अपने बैंक खातों में योजनाओं का 
लाभ पा रही हैं। इससे पारद�शता के साथ-
साथ मिहलाओं की आ�थक भागीदारी और 
पािरवािरक फैसलों में उनकी भूिमका भी 
मजबूत हुई है।

�ड�जटल कौशल और भ�व� क� तैयारी
तकनीक आधािरत प्लेटफॉम्सर् ने 

िशक्षा और रोजगार के क्षे� में महत्वपूणर् 
बदलाव लाए हैं। िस्कल इंिडया िमशन 
और ई-िस्कल इंिडया जैसे कायर्�मों 
से लाखों लड़िकयों और मिहलाओं को 
उनके मोबाइल पर अब �िशक्षण िमल 
रहा है। इससे वे बेहतर कौशल सीखकर 
आत्मिनभर्र बन रही हैं और नए रोजगार के 
अवसर �ाप्त कर पा रही हैं। यह बदलाव 
पहले के सीिमत संसाधनों और पहुंच से 
कहीं अिधक व्यापक और सशक्त है।

SWAYAM और DIKSHA जैसे पोटर्ल्स 
ने मिहलाओं को िशक्षा से जोड़ने का 
महत्वपूणर् कायर् िकया है, िवशेषकर कोरोना 
महामारी के दौरान जब समस्त दुिनया ठहर 
सी गई थी। अब मिहला एवं बाल िवकास 
मं�ालय और कौशल िवकास मं�ालय की 
संयुक्त पहल के अंतगर्त 19 राज्यों के 27 
िजलों में िकशोिरयों को िडिजटल साक्षरता 
के साथ-साथ रोजगारोन्मुख �िशक्षण �दान 
िकया जा रहा है, तािक वे आत्मिनभर्र 
भिवष्य की िदशा में अ�सर हो सकें ।

�ड�जटल युग म� म�हला उ��मता को 
नया संबल

एक समय था जब मिहलाओं के छोटे 
व्यवसाय घर की चारदीवारी तक ही 
सीिमत रहते थे और बाज़ार तक पहुंच 
बनाना एक बड़ी चुनौती थी। लेिकन बीते 
वष� में मिहला-नेतृत्व वाले स्टाटर्अप्स और 
लघु उ�ोगों की संख्या मंम जबरदस्त वृि� 
हुई है। मिहला ई-हाट और GeM (गवनर्मेंट 
ई-माक� टप्लेस) जैसे मंचों के माध्यम से 
अब मिहलाएं न केवल अपने उत्पाद 
ऑनलाइन बेच रही हैं, बिल्क राष्�ीय और 
अंतरराष्�ीय बाज़ारों में भी अपनी पहचान 
बना रही हैं। सोशल मीिडया, िडिजटल 

माक� िंटग और ऑनलाइन पेमेंट िसस्टम ने 
उन्हें एक उ�मी के �प में आगे बढ़ने और 
अपना �ांड खड़ा करने का आत्मिवश्वास 
िदया है।

�ा�, पोषण और सुर�ा म� तकनीक 
क� भू�मका

POSHAN �ैकर, RCH पोटर्ल और 
eSanjeevani जैसे िडिजटल टूल्स ने 

माताओं एवं एवं बच्चों से जुड़ी स्वास्थ्य 
सेवाओं की िनगरानी को बेहद आसान 
और �भावशाली बना िदया है। अब 
आंगनवाड़ी कायर्कत� और आशा बहनें 
मोबाइल ऐप्स की मदद से लाभा�थयों की 
िनगरानी, िरपो�टग और सेवा िवतरण का 
कायर् आसानी से कर पा रही हैं।

मिहलाओं की सुरक्षा लंबे समय तक 
एक ऐसा क्षे� रहा, जहाँ तकनीक और 

त्विरत सहायता तं� की गंभीर कमी 
महसूस होती थी। इस कमी को दूर करने 
के िलए मोदी सरकार ने ERSS-112, 
पैिनक बटन और मिहला सुरक्षा ऐप्स जैसे 
�भावशाली उपाय लागू िकए, िजनसे अब 
मिहलाएं सावर्जिनक स्थलों पर खुद को 
पहले से कहीं ज़्यादा सुरिक्षत महसूस कर 
रही हैं।

STEM (िवज्ञान, �ौ�ोिगकी, 
इंजीिनयिंरग, और गिणत) में मिहलाओं 
की भागीदारी

STEM जैसे क्षे�ों में लड़िकयों की 
भागीदारी कभी सीिमत मानी जाती थी, 
लेिकन अब हालात तेज़ी से बदल रहे 
हैं। िवज्ञान ज्योित और WISE-KIRAN 
योजना जैसी पहलें छा�ाओं को STEM 

क्षे�ों में आगे बढ़ने के िलए �ेिरत कर 
रही हैं। भारतीय मिहलाएं अब अंतिरक्ष 
अनुसंधान, आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस और 
बायोटेक्नोलॉजी जैसे क्षे�ों में अ�णी 
भूिमका िनभा रही हैं।

�वक�सत भारत क� ओर बढ़ते कदम
िपछले 11 वष� में �धानमं�ी मोदी के 

नेतृत्व में िडिजटल तकनीक मिहलाओं के 
जीवन में अभूतपूवर् �ां ित लाई है। 2014 
से अब तक समावेशी नीितयों, योजनाब� 
�िशक्षण और तकनीक की पहुँच के ज़िरए 
लाखों मिहलाओं को आत्मिनभर्रता की 
राह पर अ�सर िकया गया है। अमृत काल 
की ओर बढ़ते भारत में यह पिरवतर्न 
मिहलाओं को केवल भागीदार ही नहीं, 
बिल्क िवकास या�ा की अगुवा बना 
रहा है। एक िडिजटल �प से सशक्त 
मिहला आज केवल लाभाथ� नहीं, बिल्क 
िवकिसत भारत की िनम�ता है।

नारी शि� की िडिजटल उड़ान : तर
ी की नई पिरभाषा

िच� िववरण : एआई �ारा िन�मत िच�

जालंधर ब्रीज

सा�वत्री ठाकुर 
(मिहला एवं बाल िवकास 

रा�मं�ी
भारत सरकार)

अत�ु भारत, अजेय भारत : मोद� यगु ने पयर्टन को कैसे नया ��प �दया
िपछले दशक में, भारत की पिव� भूिम 

को िसफ़र्  देखा ही नहीं गया है - बिल्क 
इसे िफर से खोजा गया है। पहाड़ अब 
िसफ़र्  पिर�श्य नहीं रह गए हैं; वे जीिवत 
अभयारण्य हैं। केदारनाथ और ब�ीनाथ के 
बफर्  से ढके मंिदरों से लेकर बोधगया की 
ध्यानपूणर् शांित और सारनाथ की सुनहरी 
नीरवता तक, भारत की आध्याित्मक 
आत्मा ने एक-एक तीथर्या�ी की भावना 
को उ�ेिलत िकया है। इस युग में पयर्टन, 
िववरण पुिस्तका (�ोशर) के ज़िरए नहीं, 
बिल्क भिक्त, स्मृित और िफर से जुड़ने 
की सभ्यतागत �ेरणा के ज़िरए तैयार िकया 
गया था। 

2014 और 2024 के बीच, इस 
आध्याित्मक जागृित ने देश के सांस्�ितक 
मानिच� को नया स्व�प िदया। केदारनाथ, 
जो कभी �ासदी का �तीक था, फ़ीिनक्स 
की तरह उभरा - 2024 में यहां 16 लाख 
से ज़्यादा तीथर्या�ी आये, जबिक एक 
दशक पहले यह संख्या केवल 40,000 
थी। उज्जैन को महाकाल के शहर के �प 
में पुनज�िवत िकया गया, इसने 2024 में 
7.32 करोड़ आगंतुकों का स्वागत िकया। 
�काश और पिव�ता में पुनजर्न्म लेने वाली 
काशी ने 11 करोड़ लोगों को अपनी पिव� 
गिलयों में �मण करते देखा। बोधगया और 
सारनाथ की गूंज कई महा�ीपों में सुनायी 
दी, दोनों तीथर्स्थलों ने 2023 में 30 लाख 
से ज़्यादा साधकों को आक�षत िकया।

और िफर एक ऐसा क्षण आया, जो 
आंकड़ों से पार चला गया —जनवरी 2024 
में अयोध्या में राम लला की �ाण �ितष्ठा। 
यह कोई उद्घाटन नहीं था; यह सभ्यता 
की धड़कन का जीण��ार था। महज छह 

महीनों में, 11 करोड़ से ज्यादा ��ालुओं 
का आगमन हुआ —न िसफर्  देखने के 
िलए, बिल्क इससे जुड़ने के िलए। लगभग 
इतना ही ऐितहािसक था, महा�ंभ 2025, 
जो दुिनया का सबसे बड़ा आध्याित्मक 
समागम था, िजसमें 65 करोड़ से ज्यादा 
तीथर्या�ी आस्था और उत्�ष्टता के संगम 
पर पहुंचे। अयोध्या और �यागराज, साथ 
िमलकर, भारत के आध्याित्मक पुनज�गरण 
के दो �काश स्तंभ बन गए। 

यह पयर्टन नहीं था—यह घर वापसी 
थी। �धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में 
इस वापसी को आकार, अवसंरचना और 
आत्मा दी गई। अब पयर्टन एक जांच सूची 
(चेकिलस्ट)-संचािलत उ�ोग नहीं रहा, 
बिल्क पिव� ‘स्व’ को िफर से खोजने का 
एक राष्�ीय िमशन बन गया। �धानमं�ी 
मोदी के दूरदश� मं� - "भारत में िववाह 
करें, भारत की या�ा करें, भारत में िनवेश 
करें" - ने पयर्टन को एक सांस्�ितक 
आ�ान में बदल िदया।

मोदी सरकार ने �ारंभ से ही पयर्टन 
को राष्�ीय पुन�त्थान की ताकत के �प 
में देखा है। स्वदेश दशर्न और इसके उ�त 
�प, स्वदेश दशर्न 2.0 के माध्यम से, 
पयर्टन मं�ालय ने रामायण, बौ�, तटीय 
और आिदवासी जैसे िवषयगत स�कट 
के तहत 110 पिरयोजनाएँ िवकिसत कीं। 
2014-15 में शु� की गई मूल योजना में 
�ल 5,287.90 करोड़ �पये की लागत 
से 76 पिरयोजनाओं को मंजूरी दी गई थी। 
स्वदेश दशर्न 2.0 में, स्थाई गंतव्यों को 
िवकिसत करने के िलए 2,106.44 करोड़ 
�पये के साथ 52 पिरयोजनाएँ जोड़ीं गईं।

चुनौती आधािरत गंतव्य िवकास 

(सीबीडीडी) उप-योजना के तहत, 
623.13 करोड़ �पये की 36 पिरयोजनाओं 
को मंजूरी दी गई, जबिक एसएएससीआई 
योजना के अंतगर्त राज्य के नेतृत्व में पयर्टन 
अवसंरचना के िवस्तार के िलए 3,295.76 
करोड़ �पये की 40 पिरयोजनाओं को 
स्वी�ित दी गयी।  

इसके साथ ही, �साद योजना के जिरये 
उ�त सुिवधाओं, �काश व्यवस्था और 

स्वच्छता के साथ 100 तीथर् शहरों को 
पुनज�िवत िकया गया। इन �यासों से भारत 
में 2023 में 250 करोड़ से अिधक घरेलू 
पयर्टकों की या�ा दजर् की गयी - जो अब 
तक का सबसे अिधक है। 

2024-25 के कें �ीय बजट में एक 
ऐितहािसक घोषणा के तहत 50 पयर्टन 
स्थलों को िवकिसत करने का �स्ताव 
रखा गया, उन्हें िनवेश और िव�पोषण 
को आसान बनाने के िलए अवसंरचना 
सामंजस्य मास्टर सूची (आईएचएमएल) 
में जोड़ा गया। 

पुन��ार केवल पिव� स्थानों तक 
सीिमत नहीं था। 2018 में अनावरण की गई 

स्टैच्यू ऑफ यूिनटी, देश के सबसे अिधक 
देखे जाने वाले स्मारकों में से एक बन गई, 
िजसे 2023 में 50 लाख से अिधक आगंतुक 
देखने आये। इसके चारों ओर इको-टूिरज्म 
पाकर् , टेंट िसटी और आिदवासी सं�हालय 
िवकिसत हुए हैं - जो सम्मान को अवसर 
में बदल रहे हैं। 

भारत का सभ्यतागत आत्मिवश्वास 
इसकी �टनीित में पिरलिक्षत होने लगा। 
�ां स, जापान, यूएई, ऑस्�ेिलया और 
दिक्षण कोिरया के राजनेताओं का, न 
केवल िदल्ली में, बिल्क वाराणसी, 
उदयपुर, अयोध्या और महाबलीपुरम में 
भी स्वागत हुआ। सॉफ्ट पावर अब सॉफ्ट 
नहीं रही - यह 3डी अनुभव हो गयी। 
िरवर �ूज़, दीपोत्सव, आध्याित्मक �मण 
और सांस्�ितक �दशर्न ने राजकौशल को 
आत्मा के िशल्प में बदल िदया। इस बीच, 
अतुल्य भारत 2.0 ने देश को स्मारकों की 
भूिम से बदलकर बदलाव की भूिम बना 
िदया। ऋिषकेश में योग, केरल में आयुव�द, 
पूव��र में जनजातीय त्योहार और कच्छ में 
िशल्प ने पयर्टन इकोिसस्टम को जीवंत व 
िविशष्ट स्थान �दान िकया। िवपणन को 
अब स्मृित से अलग करना मुिश्कल था।

इस क्षे� की आ�थक िस्थित भी बहुत 
�भावशाली रही। अ�ैल 2000 से िदसंबर 
2023 के बीच, भारत ने पयर्टन में 18 
िबिलयन डॉलर से अिधक का �त्यक्ष 
िवदेशी िनवेश आक�षत िकया। �मुख 
आितथ्य अवसंरचना पिरयोजनाओं में 
2014-22 के दौरान 9 िबिलयन डॉलर का 
िनवेश हुआ। केवल 2023 में, भारत ने 
9.52 िमिलयन िवदेशी पयर्टकों के साथ 
2.31 लाख करोड़ �पये (28.7 िबिलयन 

डॉलर) की िवदेशी मु�ा अ�जत की, िजसमें 
िपछले वषर् की तुलना में 47.9% की वृि� 
दजर् की गयी। इस क्षे� ने 2023-24 में 
84.63 िमिलयन नौकिरयों का सृजन िकया, 
जो िपछले वषर् की तुलना में 8.46 िमिलयन 
अिधक थीं – इस �कार पयर्टन क्षे� भारत 
के िवकास और रोज़गार की आधारिशला 
के �प में उभरा। 

पयर्टन एक संपूणर् आयाम वाले िमशन 
के �प में िवकिसत हुआ। ‘एक िवरासत 
अपनाएँ’ योजना के तहत �मुख स्थलों का 
कॉप�रेट �बंधन शु� हुआ, जबिक उड़ान 
योजना ने िशरडी, जीरो और िमिनकॉय जैसे 
दूर-दराज के स्थानों को हवाई मागर् से 
जोड़ा। राष्�ीय िडिजटल पयर्टन िमशन ने 
िटकट बुिंकग, डेटा और या�ा कायर्�मों का 
एक एकी�त प्लेटफ़ॉमर् में एकीकरण करना 
शु� िकया।  पूव��र- जो कभी उपेिक्षत 
था- मु�ट के एक रत्न के �प में उभरा। 
एक्ट ईस्ट नीित और अवसंरचना पर िवशेष 
ध्यान की वजह से अ�णाचल, िसिक्कम 
और मेघालय जैसे राज्यों में पयर्टकों का 
आगमन 2014 और 2022 के बीच दोगुना 
हो गया। जीवंत गांव कायर्�म ने िकिबथु 
और माना जैसे दूरदराज के इलाकों को ऐसे 
गंतव्यों में बदल िदया, जहाँ देशभिक्त का 
िमलन ��ित और िवरासत से होता है।  

पयर्टन का िवचार भी आकां क्षापूणर् हो 
गया। “भारत में िववाह”, राजस्थान और 
गोवा जैसे िववाह कें �ों के िलए �ोत्साहन, 
अिभयान और अवसंरचना के समथर्न में 
तब्दील हो गया। इस बीच, िचिकत्सा और 
कल्याण पयर्टन के िलए 2022 में 6 लाख 
से अिधक िवदेशी मरीज आये, िजससे 
भारत दुिनया के अ�णी उपचार स्थलों में 

से एक बन गया। 2023 में भारत की जी-
20 अध्यक्षता, सांस्�ितक �टनीित का एक 
उत्�ष्ट �दशर्न था। िदल्ली तक सीिमत रहने 
के बजाय, खजुराहो से �मारकोम तक 60 
से अिधक गंतव्यों में वैिश्वक कायर्�मों की 
मेजबानी हुई, िजनमें से �त्येक को स्थानीय 
कला, खान-पान और िवरासत के साथ 
तैयार िकया गया था। दुिनया भारत के साथ 
िसफ़र्  संवाद नहीं कर रही थी - बिल्क इसे 
अनुभव भी कर रही थी। लेिकन आंकड़ों 
के पीछे, असली पिरवतर्न आध्याित्मक था। 
भारत ने दुिनया से अपने स्मारकों को देखने 
के िलए अनुरोध करना बंद कर िदया। देश 
ने अपनी यादों को महसूस करने, अपनी 
शांित में स्वस्थ होने और अपनी िविवधता 
का जश्न मनाने के िलए पूरी दुिनया को 
आमंि�त िकया।

इस नए भारत में, पयर्टन मौसमी नहीं है 
- यह सभ्यतागत है। यह वह स्थल है, जहाँ 
दशर्न का िवकास से, जहाँ तीथर्या�ा का 
�गित से और जहाँ त्योहार का अवसंरचना 
से िमलन होता है। नरेन्� मोदी के नेतृत्व 
में, भारत ने दुिनया का िसफ़र्  स्वागत नहीं 
िकया – बिल्क उसे गले लगाया।

जैसे िभक्षु बोिध वृक्ष की पिर�मा करते 
हैं, जैसे तीथर्या�ी केदारनाथ की ठंडी हवा 
में मं�ोच्चार करते हैं, जैसे दुल्हनें महलनुमा 
गुंबदों के नीचे िववाह करती हैं और जैसे 
सीमावत� गाँव उत्सुक याि�यों की मेजबानी 
करते हैं, एक सच्चाई हर पिव� मागर् और 
शांत गिलयारे में गूंजती है: भारत केवल 
एक गंतव्य नहीं है, जहाँ की आप या�ा 
करते हैं - यह एक ऐसा देश है, जहाँ आप 
�छ शाश्वत की तलाश में बार-बार वापस 
आते हैं। 

जालंधर ब्रीज

गज�द्र �स�ह 
शेखावत

(क� �ीय सं­ृित और पय�टन 
मं�ी, भारत सरकार)

म� क� श��, ब�� का भ�व� : योग से बदलता प�र��
चाहे वह बोडर्�म हो या यु�भूिम —

मानिसक और शारीिरक �प से सशक्त 
मिहलाएँ ही बदलाव की वाहक होती 
हैं; मिहलाओं के िलए अपनी वास्तिवक 
शिक्त को पहचान कर उसे िवकिसत 
करना अत्यंत आवश्यक है, और योग 
इसकी �ंजी है। 

योग की जन्मस्थली भारत में आज 
भी इस �ाचीन जीवनशैली को केवल 
शारीिरक व्यायाम नहीं, बिल्क मन, 
शरीर और आत्मा के पोषण के िलए 
एक दाशर्िनक प�ित के �प में स्वीकार 
िकया जाता है। भगवद्गीता (अध्याय 
2, श्लोक 50) में कहा गया है-“योगः 
कमर्सु कौशलम्”, अथ�त् ‘योग कम� में 
कौशल है।‘ भगवान �ी�ष्ण का स्पष्ट 
संदेश है िक- सच्चा योग शारीिरक 
आसन या ध्यान तक सीिमत नहीं है, 
बिल्क यह इस बात में पिरलिक्षत होता 
है िक हम अपने दैिनक कतर्व्यों को 
िकतनी �शलता और ध्यानपूवर्क िनभाते 
हैं। कें �ीय मिहला एवं बाल िवकास मं�ी 
के �प में, मेरा �ढ़ िवश्वास है िक योग 
में पिरवतर्नकारी क्षमता है, िवशेष �प 
से मिहलाओं को सशक्त बनाने और 
बच्चों के पोषण में, जो हमारे समाज 
की नींव हैं।

माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के 
दूरदश� नेतृत्व में योग ने वैिश्वक मंच 
पर एक कल्याणकारी और सामािजक 
पिरवतर्न के साधन के �प में पहचान 
�ाप्त की है। संयुक्त राष्� �ारा 2014 
में 21 जून को अंतरराष्�ीय योग िदवस 
घोिषत िकया गया, जो भारत की महान 
आध्याित्मक और सांस्�ितक िवरासत 
की वैिश्वक मान्यता िस� करता है। 

इस वषर्, अंतर�ष्�ीय योग िदवस की 

थीम,“एक धरती, एक स्वास्थ्य के िलए 
योग” है l जो िक योग की सवर्समावेशी 
और सावर्भौिमक अपील को रेखांिकत 
करती है। माननीय �धान मं�ी जी ने 
भी इस बात पर जोर िदया है िक “योग 
िकसी कॉपीराइट, पेटेंट या रॉयल्टी से 
मुक्त है। यह लचीला है — आप इसे 
अकेले, समूह में, गु� से या स्वयं भी 
सीख सकते हैं।” जैसे-जैसे हमारा राष्� 
िवकिसत भारत बनने की 
िदशा में अ�सर हो रहा है, 
यह आवश्यक हो जाता है 
िक योग को मिहलाओं और 
बच्चों के जीवन का अिभ� 
अंग बनाया जाए।  

भारत की �ल आबादी 
में मिहलाओं और बच्चों 
की संख्या लगभग दो-
ितहाई है, और वे स्वास्थ्य 
से जुड़ी चुनौितयों के �ित 
बेहद संवेदनशील होते हैं। 
अतः उनके शारीिरक और 
मानिसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना हम 
सबका कतर्व्य है, और योग की इसमें 
महत्वपूणर् भूिमका है।  

योग मिहलाओं के िलए मानिसक 
और शारीिरक दोनों �िष्ट से अनेक लाभ 
�दान करता है। यह हाम�नल संतुलन 
को बेहतर बनाता है, मानिसक तनाव 
को कम करता है, और मांसपेिशयों एवं 
हिड्डयों को मजबूत बनाता है। िविभ� 
आयु वगर् की मिहलाओं की िविशष्ट 
शारीिरक आवश्यकताओं के अनुसार 
योग एक सम� और �भावी समाधान 
�दान करता है। योग को अपनाकर 
मिहलाएँ गभ�वस्था से पूवर् और बाद के 
पिरवतर्नशील समय की स्वास्थ्य संबंधी 

चुनौितयों का �भावी ढंग से सामना करने 
में सक्षम बनती हैं । 

�सव पूवर् योग, अपने िवशेष 
आसनों और ध्यान तकनीकों के साथ, 
गभ�वस्था की परेशािनयों को कम करता 
है, ददर् �बंधन में सहायता करता है, 
और ऊज� को बढ़ाता है। यह गभर्वती 
माताओं को शारीिरक और भावनात्मक 
�प से �सव के िलए तैयार करता है। 

�सवो�र योग, स्तनपान 
कराने वाली माताओं को 
उनकी िरकवरी, भावनात्मक 
सहायता, स्तनपान को 
बढ़ावा देने और माँ-बच्चे के 
िरश्ते को मजबूत करने में 
मदद करता है। मिहलाओं में 
योग के अभ्यास को बढ़ावा 
देने के िलए, भारत में 25 
लाख से अिधक आंगनवाड़ी 
कायर्कत�ओं का एक सशक्त 
नेटवकर्  है, जो योग को 
मिहलाओं और बच्चों 

के दैिनक जीवन में अपनाने के िलए 
जानकारी, �िशक्षण और सहायता �दान 
कर रहा हैं। 

माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने लगातार मिहलाओं के नेतृत्व वाले 
िवकास की वकालत की है। वे कायर्बल 
में मिहलाओं की बढ़ती भागीदारी का 
सि�य �प से समथर्न करते हैं, जो 
िकसी भी अथर्व्यवस्था के िवकास के 
िलए महत्वपूणर् है। िवश्व बैंक का यह 
अनुमान है िक मिहला �म बल की 
भागीदारी में वृि� से भारत के औ�ोिगक 
उत्पादन में 9% तक की वृि� हो सकती 
है और 2047 तक हम एक उच्च आय 
वाले िवकिसत राष्� का दज� �ाप्त करने 

में मदद िमल सकती है। यह सब तभी 
हािसल िकया जा सकता है जब हमारे 
पास शारीिरक और भावनात्मक �प से 
स्वस्थ मिहला कायर्बल हो।

आज की तेजी से बदलती दुिनया 
में, बच्चे भी जीवनशैली संबंधी िवकारों, 
स्�ीन पर िनभर्रता और शैक्षिणक दबावों 
से तेजी से �भािवत हो रहे हैं। योग 
इन चुनौितयों के िलए सा�य-आधािरत, 
समयब� और सांस्�ितक �प से 
िनिहत �िति�या �दान करता है। यह 
एका�ता, याददाश्त बढ़ाने, भावनात्मक 
िविनयमन, नींद की गुणव�ा और तनाव 
के �बंधन को बेहतर करता है - जो 
सम� बचपन के िवकास के �मुख घटक 
हैं। िमशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 
2.0 के माध्यम से, हमारा मं�ालय योग 
को बच्चों की �ांरिभक देखभाल और 
िवकास में शािमल कर रहा है, जो 
आजीवन स्वास्थ्यवधर्क आदतों की नींव 
रख रहा है। मिहला एवं बाल िवकास 
मं�ालय �धानमं�ी जी के नेतृत्व में एक 
बहुआयामी रणनीित के अंतगर्त  योग 
को मिहलाओं और बच्चों के जीवन 
के अिभ� अंग के �प में अपनाने की 
िदशा में कायर् कर रहा है। हमारी �मुख 
योजनाएँ, जैसे- आंगनवाड़ी कें �, वन 
स्टॉप सेंटर और बाल देखभाल संस्थान 
आिद न केवल पोषण और कल्याण 
सम्बन्धी सेवाएँ �दान करते हैं, बिल्क 
योग से जुड़ी िवशेष गितिविधयों एवं 
�िशक्षण के माध्यम से लाभा�थयों के 
जीवन को भी �भािवत करते हैं। इन 
कें �ों में आयुष मं�ालय के सहयोग से 
तैयार िवशेष योग मॉड्यूल्स लागू िकए 
जा रहे हैं, जो िवशेष �प से मिहलाओं 
और बच्चों पर कें ि�त हैं।  

अ�पूणार् देवी
(क� �ीय मिहला एवं बाल िवकास मं�ी)

जालंधर ब्रीज

आयकर �वभाग चंडीगढ़ द्वारा अंतररा�� ीय 
योग �दवस को उ�ाहपूवर्क मनाया

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

अंतर�ष्�ीय योग िदवस के अवसर पर, आयकर 
िवभाग �ारा आयकर भवन, सेक्टर 17, चंडीगढ़ 
पिरसर में योग िदवस को उत्साहपूवर्क मनाया 
गया।  इस अवसर की मुख्य अितिथ �ीमती 
वत्सला झा, �धान महा-िनदेशक (जांच), 
उ�र-पिश्चम क्षे�, 1992 बैच की आईआरएस 
अिधकारी है। इस आयोजन का संचालन �ीमती 
कोमल जोगपाल, आईआरएस, �धान मुख्य 
आयुक्त, पंच�ला एवं िरव्यू यूिनट-1, चंडीगढ़ 
के मागर्दशर्न में िकया गया। यह आयोजन 
राष्�ीय थीम ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य हेतु 
योग’ के अनु�प आयोिजत िकया गया।

आयकर िवभाग के अिधकािरयों एवं 
कमर्चािरयों ने इस आयोजन में उल्लासपूवर्क 
और सामूिहक उत्साह के साथ भाग िलया। 
कायर्�म की शु�आत एक संिक्षप्त वीिडयो 
िफल्म के माध्यम से योग िदवस पर �काश 

डालते हुए की गई। इसके पश्चात �ाणायाम 
और ध्यान स� आयोिजत िकए गए, िजसका 
संचालन द आटर् ऑफ िलिंवग फाउंडेशन, 
चंडीगढ़ की योग �िशक्षक सु�ी मीना चौहान 
एवं सु�त ने िकया।

योग स� में स्�ेिंचग व्यायाम और िविभ� 
योगासन शािमल थे, िजसके बाद भिस्�का 
�ाणायाम कराया गया। एक िवशेष स� में 
‘हिर ओम्’ ऑनलाइन गाइडेड मेिडटेशन की 
सहायता से सात च�ों का सशिक्तकरण िकया 
गया, िजससे �ितभािगयों को ऊज� और शांित 
का अनुभव हुआ।
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्य•चुनाव•आ्युक्त•ज्ानेश•कुमार•की•
अध्यक्ष्ता• में• भार्ती्य• चुनाव• आ्योग•
ने• चुनाव•आ्युक्त• डॉ.• सुखबीर• ससह•
संधू•और•डॉ.• वववेक•जोशी• के•साथ•
वमलकर• 345• रवजस्टड्ड• गैर-मान्य्ता•
प्ाप्त•राजनीव्तक•पार््ट्यों•को•सूची•से•
ह्टाने•की•प्वरि्या•शुरू•कर•दी•है।•्ये•वे•
पार््ट्यां•हैं•जो•वर्ड•2019•से•वपछले•छह•
वरषों•के•दौरान•वकसी•भी•चुनाव•में•भाग•
लेने•की•आवश्यक•श्त्ड•को•पूरा•करने•
में•असफल•रही•हैं•और•वजनके•दफ्तरों•
का• भौव्तक• रूप• से• कोई• प्ता• नहीं•
लगा्या•जा•सका•है।•्ये•345•रवजस्टड्ड•
गैर-मान्य्ता• प्ाप्त• राजनीव्तक• पार््ट्यां•
देश•के•वववभन्न•राज्यों•और•कें द्र•शावस्त•
प्देशों•से•संबंवध्त•हैं।

आ्योग•के•ध्यान•में•्यह•बा्त•आई•
है• वक• व्त्डमान• में• भार्ती्य• चुनाव•
आ्योग• के• पास• रवजस्टड्ड• 2800• से•
अवधक• गैर-मान्य्ता• प्ाप्त• राजनीव्तक•
पार््ट्यों• में• से• कई• पार््ट्यां•आवश्यक•
श्तषों• को• पूरा• करने• में• ववफल• रही•
हैं।•इसी•कारण•भार्ती्य•चुनाव•आ्योग•
द्ारा•ऐसी•पार््ट्यों•की•पहचान•के•वलए•
एक• देशव्यापी•अभ्यास•चला्या• ग्या,•

वजसके• अं्तग्ड्त• अब• ्तक• 345• ऐसी•
रवजस्टड्ड•गैर-मान्य्ता•प्ाप्त•राजनीव्तक•
पार््ट्यों•की•पहचान•की•जा•चुकी•है।

्यह•सुवनवशच्त•करने• के• वलए• वक•
वकसी•भी•पा्टटी•को•वबना•कारण•सूची•
से• न• ह्टा्या• जाए,• संबंवध्त• राज्यों/
कें द्र• शावस्त• प्देशों• के• मुख्य• चुनाव•
अवधकावर्यों• को• इन• रवजस्टड्ड• गैर-
मान्य्ता• प्ाप्त• राजनीव्तक• पार््ट्यों• को•
कारण•ब्ताओ•नोव्टस•जारी•करने• के•
वनददेश•वदए•गए•हैं।•इसके•बाद•इन•पार््ट्यों•
को•संबंवध्त•मुख्य•चुनाव•अवधकावर्यों•
के• समक्ष• सुनवाई• का• अवसर• प्दान•
वक्या•जाएगा।वकसी•भी•रवजस्टड्ड•गैर-
मान्य्ता•प्ाप्त•राजनीव्तक•पा्टटी•को•सूची•
से• ह्टाने• का• अंव्तम• वनण्ड्य• भार्ती्य•
चुनाव•आ्योग•द्ारा•ही• वल्या•जाएगा।•
देश• में• राजनीव्तक• पार््ट्यां• (राष्ट्ी्य/
राज्य/रवजस्टड्ड•गैर-मान्य्ता•प्ाप्त)•जन•
प्व्तवनवधतव•अवधवन्यम,•1951•की•धारा•
29ए• के• प्ावधानों• के• ्तह्त• भार्ती्य•
चुनाव•आ्योग•में•पंजीकृ्त•हो्ती•हैं।•इस•
प्ावधान• के• अनुसार,• एक• बार• कोई•
संगठन• राजनीव्तक• पा्टटी• के• रूप• में•
पंजीकृ्त•हो•जा्ता• है• ्तो• उसे•कर•में•
छू्ट•सवह्त•कुछ•ववशेर•अवधकार•और•
लाभ•प्ाप्त•हो्ते•हैं।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

वडप्टी•कवमशनर•अवम्त•कुमार•पंचाल•ने•
कहा•है•वक•पंजाब•सरकार•द्ारा•नशे•के•
खातमे• के• वलए• शुरू• वक्या• ग्या• “्युद्ध•
नशे•ववरुद्ध”•अवभ्यान•के•साथ्डक•पवरणाम•
सामने•आने•शुरू•हो•चुके•हैं।•पंचाल•्यहां•
वसववल•असप्ताल•में•नशा•मुवक्त•कें द्र•में•
मवहला•एवं•बाल•ववकास•ववभाग,•पंजाब•
द्ारा•अं्तरराष्ट्ी्य•नशा•रोकथाम•वदवस•के•
अवसर•पर•आ्योवज्त•समारोह•के•दौरान•
संबोवध्त•कर•रहे•थे।

वडप्टी• कवमशनर• ने• कहा• वक• पंजाब•
सरकार•द्ारा•नशे•के•कोढ़•को•समाप्त•करने•
के•वलए•“्युद्ध•नशे•ववरुद्ध”•अवभ्यान•के•
्तह्त•नशा•्तसकरों•के• वखलाफ•कार्डवाई•
के•साथ-साथ•नशे•के•दुष्प्भावों•के•बारे•में•
जागरूक्ता•के•वलए•अवभ्यान•चला्या•जा•

रहा•है।•उनहोंने•ब्ता्या•वक•वजला•प्शासन•
द्ारा• जागरूक्ता• के• वलए• वॉकथॉन,•
साइवकलथॉन•भी•करवाई• गई• हैं।• इसके•
अलावा•सकूलों,•कॉलेजों•में•नशा•ववरोधी•
सेवमनार,• रैवल्यों•को•प्ाथवमक्ता•दी•जा•
रही•है•्तावक•लोग•पंजाब•सरकार•के•नशा•
ववरोधी•अवभ्यान•का•वहससा•बनें।

पंचाल• ने• लोगों• से• अपील•की• वक•
वे•नशा•ववरोधी•लडाई•में•पंजाब•सरकार•
और• वजला• प्शासन• का• सह्योग• करें•
्तावक•हम•एक•सवसथ•समाज•का•वनममाण•
कर•सकें ।•उनहोंने•्यह•भी•ब्ता्या•वक•नशा•
मुवक्त•कें द्र•में•25•और•बेडों•की•व्यवसथा•
की•जा•रही•है।•वजला•सामावजक•सुरक्षा•
अवधकारी•बलसवदर•जी्त•ससह•ने•ब्ता्या•
वक• हर•साल• 26•जून•को• अं्तरराष्ट्ी्य•
नशा•रोकथाम•वदवस•के•रूप•में•मना्या•
जा्ता•है।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भार्ती्य•जन्ता•पा्टटी•ने•25•जून•
को•काला•वदवस•के•रूप•में•मना्ते•
हुए• 1975• में• कां ग्ेस• सरकार•
द्ारा• लगाए• गए•
आपा्तकाल•
को• लोक्तंत्र•
का• सबसे•
काला• अध्या्य•
ब्ता्या,• वजसमें•
आपा्तकाल• के•
काले•अध्या्य•को•्याद•वक्या•ग्या।•
बीजेपी• लीगल• सेल• पंजाब• के•
सं्योजक• एडवोके्ट• एन.के.•
वममा• ने• कहा• वक• 1975• में•
आज• ही• के• वदन• कां ग्ेस•
सरकार•ने•देश•की•लोक्तांवत्रक•
परंपराओं• को• कुचल्ते• हुए•
आपा्तकाल• घोवर्त• वक्या• था।•
उनहोंने•कहा• वक• “इंवदरा• गांधी•
की•सत्ा•की•भूख•ने•पूरे•देश•को•
जेलखाना•बना•वद्या•था।•

प्ेस• की• सव्तंत्र्ता• पर• ्ताले•
जड•वदए•गए•थे,•कां ग्ेस•सरकार•
ने•देश•में•आपा्तकाल•लगाकर•
लोक्तंत्र•की•हत्या•की•थी।•प्ेस,•
न्या्यपावलका• और• नागवरक•

अवधकारों•को•पूरी•्तरह•कुचल•
वद्या• ग्या• था।• नागवरकों• के•
मौवलक• अवधकारों• को• ससपेंड•
कर• वद्या• ग्या• था।• हजारों•
राजनैव्तक• ववरोवध्यों,• छात्रों,•
पत्रकारों•और•साधारण•नागवरकों•
को•जेल•में•बंद•कर•वद्या•ग्या।”•
एन.के.• वममा• ने• कहा• वक•
“ववडंबना• ्यह• है• वक• वही•
कां ग्ेस•आज•संववधान•की•दुहाई•
देकर•'संववधान•ख्तरे•में•है'•का•
झूठा• शोर• मचा्ती• है,• जबवक•
इव्तहास• गवाह• है• वक• असल•
में•उसी•ने•संववधान•को•सबसे•
अवधक•कुचला•है।”

उनहोंने• ब्ता्या• वक• कां ग्ेस•
के• का्य्डकाल• में• कई• बार•
अनुचछेद• 356• का• दुरुप्योग•
कर• लोक्तांवत्रक• रूप• से• चुनी•
गई•राज्य•सरकारों•को•बखमास्त•
वक्या•ग्या।•केवल•इंवदरा•गांधी•
के• का्य्डकाल• में• ही• 88• बार•
राष्ट्पव्त• शासन• लगा्या• ग्या।•
वममा•ने•कहा•वक•“जो•दल•वरषों•
्तक•सत्ा•में•रहकर•संववधान•का•
अपमान•कर्ता•रहा,•वही•आज•
खुद• को• लोक्तंत्र• का• रक्षक•
ब्ताने•का•ढोंग•कर•रहा•है।”

सफाई कर्मचारी आयोग सफाई कर्मचाररयों 
के कल्ाण के ललए प्रतिबद्ध ः चंदन ग्ेवाल
•• जालंधर ब्रीज. होवश्यारपुर•

पंजाब• राज्य• सफाई• कम्डचारी•
आ्योग•के•चे्यरमैन•चंदन•ग्ेवाल•
ने•कहा•वक•सफाई•कम्डचारी•समाज•
की• रीढ़• हैं• और• प्शासन• का•
दाव्यतव•है•वक•उनहें•सममानजनक•
जीवन• और• का्य्डसथल• पर•
आवश्यक• सुववधाएं• प्दान• की•
जाएं।•वे•आज•वजला•प्शासकी्य•
कां पलेकस,• होवश्यारपुर• में• नगर•
वनगम• अवधकावर्यों• और• सफाई•
कम्डचारी• ्यूवन्यन• के• प्व्तवनवध्यों•
के•साथ•एक•महतवपूण्ड•बैठक•को•
संबोवध्त•कर•रहे•थे।

इस• अवसर• पर• नगर• वनगम•
कवमशनर• डा.• अमनदीप• कौर•
सवह्त•अन्य•नगर•वनगम•व•नगर•
कौंवसलों• के• अवधकारी• एवं•
्यूवन्यन•पदावधकारी•भी•उपवसथ्त•
थे।•चे्यरमैन•श्ी•ग्ेवाल•ने•बैठक•
को•संबोवध्त•कर्ते•हुए•कहा•वक•

आज• की• बैठक• का• उददेश्य•
सफाई•कम्डचावर्यों•की• मुवशकलों•
को•सीधे•्तौर•पर•सुनना,•उनका•
समाधान• करना• और• उनके•
कल्याण•से• जुडी• ्योजनाओं•की•
समीक्षा•करना•है।

बैठक• के• बाद• पत्रकारों• से•
बा्तची्त•में•श्ी•ग्ेवाल•ने•ब्ता्या•
वक• कई• समस्याओं• का• मौके•
पर• ही• समाधान•कर• वद्या• ग्या•
है।• वहीं,•कुछ•मांगें• ऐसी• हैं• जो•
राज्य•स्तर•की•हैं,•वजनहें•मुख्यमंत्री•
पंजाब• के• समक्ष• प्स्तु्त• वक्या•
जाएगा• ्तावक• उनहें• भी• शीघ्र्ता•
से• वनप्टा्या• जा• सके।• उनहोंने•
अवधकावर्यों•को• वनददेश• वदए• वक•
सफाई• कम्डचावर्यों• को• सम्य•

पर• वे्तन,• सुरक्षा• उपकरण•और•
आवश्यक• प्वशक्षण• उपलबध•
करा्या• जाए।• उनहोंने• जोर• देकर•
कहा• वक• ्यह• सुवनवशच्त• वक्या•
जाए•वक•कोई•कम्डचारी•खुद•को•
उपेवक्ष्त•न•महसूस•करे।

चंदन•ग्ेवाल•ने•कहा•वक•सफाई•
कम्डचावर्यों•की•भूवमका•समाज•में•
अत्यं्त• महतवपूण्ड• है• और• उनके•
्योगदान• को• केवल• शबदों• में•
नहीं,•बवलक•ठोस•का्य्डवाही•द्ारा•
सममावन्त• वक्या• जाना• चावहए।•
उनहोंने• ्यह•भी• सपष््ट• वक्या• वक•
कम्डचारी•कल्याण•के•प्व्त•सरकार•
पूरी•्तरह•प्व्तबद्ध•है•और•आ्योग•
इस•वदशा•में•सवरि्य•रूप•से•का्य्ड•
कर•रहा•है।•

आईसीसी ने जारी की टेस्ट प्ेयस्म की रैंककंग 
दो शिक जड़ने के बाद पंि को िुआ फायदा

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी• ने• ्टेस्ट•
पले्यस्ड•की•्ताजा•रैंसकग•जारी•की•है।•
भार्त•के•स्टार•ववके्टकीपर•बललेबाज•
ऋरभ• पं्त• को• इंगलैंड• के• वखलाफ•
पहले•्टेस्ट•में•दो•श्तक•जडने•के•बाद•
फा्यदा•हुआ•है।•वह•एक•सथान•ऊपर•
चढ़कर•सा्तवें•पर•पहुंच•गए•हैं।•पं्त•
के•खा्ते•में•वफलहाल•801•रेस्टग•अंक•
हैं।• ्ये• उनके•कवर्यर•की•बेस्ट• रेस्टग•
है।•वह•्टेस्ट•में•800•रेस्टग•्तक•पहुंचने•
वाले• पहले• भार्ती्य• ववके्टकीपर• हैं।•
उनहोंने•लीडस•्टेस्ट•की•पहली•पारी•में•
134•और•दूसरी•पारी•में•118•रन•बनाए•
थे।•वह•वजमबाबवे•के•एंडी•फलावर•के•
बाद• एक• ्टेस्ट• की• दोनों• पावर्यों• में•
सेंचुरी• मारने• वाले• दूसरे• ववके्टकीपर•
हैं।• वह• ्ये• कमाल• करने• वाले• कुल•
सा्तवें•भार्ती्य•हैं।•

भार्त• के• कप्तान• शुभमन• वगल•

और• इंगलैंड• के• ओपनर• बेन• डके्ट•
ने•बललेबाजों•की•सूची•में•एक•जैसी•
छलांग•लगाई•है।•दोनों•को•पांच-पांच•

सथानों•का•लाभ•वमला•है।•जहां•वगल•
20वें•जबवक•डके्ट•आठवें•पा्यदान•पर•
पहुंच•गए•हैं।• वगल•(147)•नेलीडस•
की•पहली•पारी•में•श्तक•जमा्या•था।•
डके्ट•ने•पहली•पारी•में•अध्डश्तक•और•
दूसरी• पारी• में• सेंचुरी• ठोकी।• उनकी•
149•रनों•की•पारी•के•दम•पर•मेजबान•
इंगलैंड• ने• 371• का• ्टारगे्ट• आसानी•
से• चेज• कर• वल्या• था।• डके्ट• को•
पले्यरऑफ•द•मैच•अवॉड्ड•से•नवाजा•
ग्या।•

्टॉप• 10• बललेबाजों• की• रैंसकग•
में• केवल• दो• भार्ती्य• हैं।• ्यशसवी•
जा्यसवाल• (101)• श्तक• मारने• के•
बावजूद•चौथे•सथान•से•आगे•नहीं•बढ़े।•
इंगलैंड•के•ओली•पोप•और•जेमी•वसमथ•
ने• रैंसकग• में• सुधार• वक्या• है।• इंगलैंड•
के• जो• रू्ट• नंबर• वन• बललेबाज• हैं।•
उनके• 889• अंक• हैं।• रू्ट• ने• पहले•

्टेस्ट• में• नाबाद• अध्डश्तक• जडने• के•
अलावा•28•रनों•की•पारी•खेली।•उनके•
हमव्तन•हैरी•ब्ूक•(874)•दूसरे•नंबर•
पर•हैं।•न्यूजीलैंड•के•वदगगज•बललेबाज•
केन•वववल्यमसन•(867)•्तीसरे•सथान•
पर•हैं।•

वहीं•्टेस्ट•गेंदबाजी•रैंसकग•की•बा्त•
करें•्तो•भार्त•के•धाकड•पेसर•जसप्ी्त•
बुमराह• शीर्ड• पर• का्यम• हैं।• उनके•
खा्ते•में•907•रेस्टग•अंक•हैं।•बुमराह•ने•
लीडस•की•पहली•पारी•मं•पांच•ववके्ट•
च्टकाए•थे।•हालांवक,•उनहें•दूसरी•पारी•
में•कोई•सफल्ता•नहीं• वमली।• इंगलैंड•
के• कप्तान• बेन• स्टोकस• को• ्टेस्ट•
ऑलराउंडस्ड•की•सूची•में•्तीन•सथान•
के•फा्यदा•वमला•है।•वह•अब•पांचवें•
पा्यदान•पर•आ•गए•हैं।•स्टोकस•ने•मैच•
में•कुल•पांच•ववके्ट•लेने•के•अलावा•
20•और•33•रनों•की•पारी•खेली।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

वडप्टी•कवमशनर•डॉ.•वहमांशु•अग्वाल•ने•राजसव•
ववभाग•के•अवधकावर्यों•को•वनददेश•वदए•वक•वे•
आम•लोगों•को•राजसव•ववभाग•से•संबंवध्त•सेवाएं•
पूरी• पारदर्श्ता,• सुचारू•रूप•से• ्तथा• वनधमावर्त•
सम्य• सीमा• के• भी्तर• प्दान• करना• सुवनवशच्त•
करें• ्तथा•अपने•काम• के• वलए•दफ्तर•में•आने•
वाले•व्यवक्त्यों•को•हर•संभव•सुववधा•प्दान•करें।•
बुधवार•को• सथानी्य• वजला• प्शासकी्य• पवरसर•
में• राजसव• ववभाग•की•बैठक• के•दौरान• वडप्टी•
कवमशनर•ने•जालंधर•में•‘इजी•रवजसट्ेशन•वसस्टम’•
को•लागू•करने•की•चल•रही•प्वरि्या•की•ववस्ततृ्त•
समीक्षा•की,•वजसमें•‘मेरा•घर•मेरे•नाम’,•खसरा•
मैसपग,• वसूली• के• मामले,• म्यू्टेशन,• राजसव•
कोस्ड• के•मामले,• ई-सेवा•पेंडेंसी,•जमाबंदी•का•
वडवज्टलीकरण•आवद•की•प्गव्त•शावमल•है।

डॉ.•अग्वाल•ने•‘मेरा•घर•मेरे•नाम’•्योजना•
के• ्तह्त• गांवों• में• वकए• जा• रहे• ग्ाउंड• ट्ूसथग•
(डोर-्टू-डोर•सवदे)•का्य्ड•की•समीक्षा•की•और•
इसमें•्तेजी•लाने•के•वनददेश•वदए।•उनहोंने•कहा•वक•
इस•्योजना•के•्तह्त•890•गांवों•में•ड्ोन•सवदे•के•
बाद•528•नकशे-1•प्ाप्त•हुए,•वजनके•आधार•पर•
गांवों•में•डोर-्टू-डोर•सवदे•का•काम•चल• रहा•
है।• उनहोंने•कहा• वक• 287• नकशे-1•की• ग्ाउंड•
ट्ूसथग•पूरी•हो•चुकी•है।•उनहोंने•अवधकावर्यों•को•
डोर-्टू-डोर•सवदे•के•काम•में•्तेजी•लाने•और•्यह•
सुवनवशच्त•करने•के•वनददेश•वदए•वक•वजला•राजसव•
अवधकारी•प्वरि्या•को•जलद•पूरा•करने•के•वलए•

दैवनक•आधार•पर•वनगरानी•रखें।•जालंधर•में•‘इजी•
रवजसट्ेशन•वसस्टम’•शुरू•करने•के•वलए•वकए•जा•
रहे•प्बंधों•की•समीक्षा•कर्ते•हुए•वडप्टी•कवमशनर•
ने• इसके• सुचारू• संचालन• के• वलए•आवश्यक•
स्टाफ•की•उपलबध्ता,•स्टाफ•के•उवच्त•प्वशक्षण,•
आवश्यक•उपकरण•आवद•पर•जोर•वद्या।•उनहोंने•
उप• मंडल• मैवजसट्े्ट• को• व्यवक्तग्त• रूप• से•
्तहसीलों•का• दौरा• करने• के• वलए•कहा• ्तावक•
वबना•वकसी•बाधा•के•इस•प्णाली•को•वनधमावर्त•
वदन•से•शुरू•वक्या•जा•सके।•उनहोंने•कहा• वक•
इस• पो्ट्डल• के• माध्यम• से• पंजीकरण• प्वरि्या•
अवधक•पारदशटी•और•सुववधाजनक•हो•जाएगी।••
राजसव•ववभाग•से•संबंवध्त•सेवाओं•के•सम्य•पर•
प्ावधान•पर•जोर•दे्ेत•हुए•उनहोंने•अवधकावर्यों•को•
वनददेश•वदए•वक•वे•वबना•वकसी•देरी•के•म्यू्टेशन,•
बं्टवारा,• जमाबंदी•और• वनशानदेही• के• मामलों•
का• वनप्टारा• सम्यबद्ध• ्तरीके• से• करें।• उनहोंने•
कहा• वक•बं्टवारे• के•जो•मामले•एक-दो•साल•
से•अवधक•पुराने•हैं,•उनहें•प्ाथवमक्ता•के•आधार•
पर• वनप्टा्या•जाना•चावहए।• वडप्टी•कवमशनर•ने•
्तहसीलदारों•और•ना्यब•्तहसीलदारों•को•कहा•
वक•वे•वरकवरी•से•संबंवध्त•मामलों•को•गंभीर्ता•
से•लें•और•वरकवरी•में•्तेजी•लाएं।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

वडप्टी• कवमशनर• डा.• वहमांशु•
अग्वाल• ने• वजला• प्शासकी्य•
पवरसर• में• नशा• मुक्त• भार्त•
अवभ्यान•के•्तह्त•वजला•स्तर•पर•
अं्तरराष्ट्ी्य•नशा•ववरोधी•वदवस•
का•ने्ततृतव•वक्या।•इस•अवसर•पर•
अव्तवरक्त•वडप्टी•कवमशनर•(ज)•
अमसनदर• कौर• भी• मौजूद• थी।•
वडप्टी• कवमशनर• डा.• वहमांशु•
अग्वाल• ने• कहा• वक• आज•
अं्तरराष्ट्ी्य•नशा•ववरोधी•वदवस•
के• अवसर• पर• वजले• के• सभी•
अवधकावर्यों/कम्डचावर्यों• ने• इस•
अवभ्यान•में•सवरि्य•रूप•से•भाग•
वल्या।• उनहोंने• कहा• वक• इसके•
अलावा•वजले•में•नशे•के•वखलाफ•
जागरूक्ता• पैदा•करने• के• वलए•
आ्योवज्त• की• जा• रही• वववभन्न•
गव्तवववध्यों/का्य्डरिमों•के•माध्यम•
से•समाज•में•नशे•के•वखलाफ•एक•
मजबू्त•संदेश•वद्या•जा•रहा•है।•
वडप्टी• कवमशनर• ने• कहा• वक•
वजला• प्शासन• जालंधर• वजले•

को• नशा• मुक्त• बनाने• के• वलए•
पूरी•्तरह•वचनबद्ध•है•और•इसके•
वलए•सभी•संबंवध्त• ववभागों• के•
सह्योग• से• गंभीर• प््यास• वकए•
जा•रहे•हैं।•

उनहोंने• कहा• वक• मुख्यमंत्री•
पंजाब• के• ने्ततृतव• वाली• राज्य•
सरकार• द्ारा• नशे• के• खातमे•
के• वलए• शुरू• की• गई• मुवहम•
‘्युद्ध•नशे•के•ववरुद्ध•’•के•्तह्त•
वसववल•व•पुवलस•प्शासन•नशे•
के•खातमे•के•वलए•प्व्तबद्ध•है।•
उनहोंने•कहा•वक•इस•मुवहम•के•
्तह्त•नशा•्तसकरों•के•वखलाफ•
सख्त•कार्डवाई•करने•के•साथ-
साथ•नशे•पर•वनभ्डर•लोगों•को•
समाज•की• मुख्यधारा• में• लाने•
के• वलए• ईमानदारी• से• प््यास•
वकए•जा•रहे•हैं।

राजस्व तवभाग से संबंधिि सेवाएं पूरी पारदलश्मिा, उचचि ढंग 
से िथा तनिधाररि सरय सीरा रें प्रदान करने के हदए तनददेश

‘इजी रलजस्टट्शेन लसस्टर’ शुरू करने के ककए जा रिे प्रबंिों की सरीक्ा की
लजला प्रशासन नशे के खात्े के ललए 

कर रिा िै सुहृद प्रयास : किप्ी कतरश्नर

शिक्षा मंत्री ने कहषा- स्कू ल शिक्षा विभषाग ने 
सरकषारी स्कू लों में कषार्यरत 44,000 से अधिक 
कुक-कम-हेल्परों के शलए ककरषा समझौतषा
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

एक•और• ऐव्तहावसक• पहल• कर्ते• हुए• पंजाब•
के•सकूल•वशक्षा•ववभाग•ने•केनरा•बैंक•के•साथ•
साझेदारी• में• प्देश• भर• के• सरकारी• सकूलों• में•
का्य्डर्त• 44,301• वमड-डे• मील• कुक-कम-
हेलपरों• को• 16• लाख• रुप्ये• का• दुघ्ड्टना• बीमा•
कवर• और• अन्य• लाभ• प्दान• करने• के• वलए•
एक•व्यापक•बीमा•्योजना•शुरू•की•है।• पंजाब•
के•सकूल•वशक्षा•मंत्री•स•हरजो्त•ससह•बैंस•और•
सकूल• वशक्षा•सवचव•असनवद्ता• वमत्रा,•आईएएस•

की• उपवसथव्त• में• डा्यरेक्टोरे्ट• ऑफ• एलीमेंट्ी•
एजुकेशन• (वमड-डे• मील)• और• केनरा• बैंक,•
चंडीगढ़• के• बीच• एक• समझौ्ता• (एमओ्यू)•
साइन• वक्या• ग्या।• इस• साझेदारी• का• उददेश्य•
कुक-कम-हेलपरों•को•ववत्ी्य•सुरक्षा•और•अन्य•
सुववधाएं•प्दान•करना•है।

तरि-िे रील स्टाफ को तरलेगा 16 लाख का बीरा कवर

डेटषा इंटशेलजेंस और तकनरीकी सहषारतषा 
इकषाई स्षाकित करने के शलए समझौतषा

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री• भगवं्त• ससह• मान• के• ने्ततृतव• वाली•
पंजाब•सरकार•ने•नशाखोरी•और•अवैध•्तसकरी•के•
वखलाफ•अं्तरराष्ट्ी्य•वदवस•के•अवसर•पर•नशे•
के•वखलाफ•लडाई•को•्तेज•करने•के•उददेश्य•से•
एक•ऐव्तहावसक•कदम•उठा्ते•हुए•डे्टा•इं्टेवलजेंस•
और•्तकनीकी•सहा्य्ता•इकाई•सथावप्त•करने•के•
वलए•एक•समझौ्ता•वक्या•है।•्यह•समझौ्ता•पंजाब•
सरकार•और•डॉ.•बी.आर.•अंबेडकर•इंस्टीट्यू्ट•
ऑफ•मेवडकल•साइंसेज,•मोहाली•्तथा•ववद्ासागर•
इंस्टीट्यू्ट•ऑफ•में्टल•हेलथ,•अमतृ्तसर•के•बीच•

अनन्या•वबरला•फाउंडेशन•के•सह्योग•से•वक्या•
ग्या•है।•इस•अवसर•पर•सभा•को•संबोवध्त•कर्ते•
हुए• मुख्य•मंत्री• ने•कहा• वक•्यह• पहल•पंजाब•
सरकार•द्ारा•नशे•के•वखलाफ•चल•रही•जंग•का•
वहससा•है।•उनहोंने•कहा•वक•डे्टा•इं्टेवलजेंस•और•
्तकनीकी•सहा्य्ता•इकाई•सथावप्त•करने•की•्यह•
अनूठी•पहल•राज्य•में•नशे•के•ख्तरे•से•वनप्टने•
की•वदशा•में•एक•महतवपूण्ड•कदम•है।•

भगवंि रान सरकार और अनन्ा तबरला फाउंिेशन ने 
नशे के खखलाफ जंग रें िेजी लाने के ललए तरलाया िाथ

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब• के• मुख्यमंत्री• भगवं्त• ससह•
मान•ने•आज•नीव्त•आ्योग•की•्टीम•
के•सामने•राज्य•का•पक्ष•जोरदार•ढंग•
से• रखा•और•समथ्डन•की•मांग•की•
्तावक• एक• ओर• पंजाब• का• समग्•
ववकास• सुवनवशच्त• हो• और• दूसरी•
ओर• इसके• वह्तों•की•भी• रक्षा• हो।•
नीव्त•आ्योग• के• सदस्य• प्ो.• रमेश•
चंद•और• प्ोग्ाम• डा्यरेक्टर• संजी्त•
ससह•के•ने्ततृतव•वाली•्टीम•के•साथ•
ववचार-ववमश्ड•के•दौरान•मुख्य•मंत्री•
ने•कहा• वक•्यह•उप्युक्त•सम्य•है•
जब•आ्योग•को•पानी•और•कृवर•से•
संबंवध्त• पंजाब•की•समतृद्ध• ववरास्त•

को• बचाने• के• वलए•खुले• वदल• से•
मदद• करनी• चावहए।• उनहोंने• कहा•
वक•राज्य•की•553•वकलोमी्टर•लंबी•
अं्तरराष्ट्ी्य• सीमा• पावकस्तान• से•
लग्ती•है•और•छह•वजले•अमतृ्तसर,•
्तरन• ्तारन,• गुरदासपुर,• पठानको्ट,•
वफरोजपुर• और• फावजलका• सीमा•
पर• वसथ्त•हैं।• भगवं्त• ससह•मान• ने•

अफसोस• ज्ता्या• वक• कें द्र• सरकार•
द्ारा•वहमाचल•प्देश,•उत्राखंड•और•
जममू-कशमीर• को• ववशेर• वर्या्य्तें•
देने•से•पंजाब•के•सीमाव्तटी•वजलों•की•
अथ्डव्यवसथा•पर•बुरा•असर•पडा•है।

मुख्यमंत्री•ने•कहा•वक•पंजाब•के•
व्यापार•और•औद्ोवगक•क्षेत्र•में•वफर•
से• जान• फंकने• के• वलए• वहमाचल•
प्देश,•उत्राखंड•और•जममू-कशमीर•
की• ्तज्ड• पर• पंजाब• के• सीमाव्तटी•
वजलों•को•भी•सहारा•देने•की•जरूर्त•
है।•सीमाव्तटी•वजलों•के•वलए•ववशेर•
वर्या्य्ती•पैकेज•की•मांग•कर्ते•हुए,•
उनहोंने• प्त्येक• सीमाव्तटी• वजले• में•
एग्ो• फड• प्ोसेससग• जोन• सथावप्त•
करने• की• वकाल्त• की,• वजसमें•

ववशेर•ध्यान•बासम्ती•चावल•उद्ोग•
और•लीची•जैसे•बागवानी•उतपादों•पर•
वद्या•जाए।•भगवं्त•ससह•ने•सीमाव्तटी•
वजलों• में• मौजूदा• फोकल• पॉइंटस•
के• नवीनीकरण• और• अमतृ्तसर• में•
प्दश्डनी-कम-सममेलन•कें द्र•सथावप्त•
करने•की•भी•वकाल्त•की।

मुख्यमंत्री• ने• एग्ो•क्षेत्र• के• वलए•
पी.एल.आई.•सकीम,•्टेकस्टाइल•क्षेत्र•
के•वलए•कर•वर्या्य्तें,•उद्ोग•के•वलए•
पवरवहन• सवबसडी,• और• सीमाव्तटी•
वजलों•के•वलए•वर्या्य्ती•ब्याज•दरों•
पर•ऋण•और•का्य्डशील•पूंजी•की•भी•
मांग•की।•उनहोंने•अं्तरराष्ट्ी्य•सीमा•
पर•कां ्टेदार•्तारों•के•बीच•की•जमीन•
के•मावलकों•के•वलए•मुआवजे•में•वतृवद्ध•

की•मांग•कर्ते•हुए•कहा•वक•वकसानों•
की•17,000•एकड•से•अवधक•जमीन•
कां ्टेदार•्तारों•के•पार•है।•भगवं्त•ससह•
मान•ने•कहा•वक•व्त्डमान•में•वकसानों•
को• प्व्त• एकड• प्व्त• वर्ड• 10,000•
रुपए•मुआवजा•वद्या•जा्ता•है,•वजसे•
बढ़ाकर•30,000•रुपए• वक्या•जाए।•
उनहोंने•आगे•कहा•वक•्यह•मुआवजा•
कें द्र•और•राज्य•सरकार•द्ारा•सं्युक्त•
रूप•से•देने•के•बजा्य•पूरी•्तरह•से•
कें द्र•सरकार•द्ारा•वद्या•जाए,•क्योंवक•
्ये•मेहन्ती•वकसान•देश•को•खाद्ान्न•
के•मामले•में•आतमवनभ्डर•बनाने• के•
वलए•कडी•मेहन्त•कर•रहे•हैं।

सीमाव्तटी•क्षेत्रों•में•रक्षा•की•दूसरी•
पंवक्त•को•मजबू्त•करने•के•संबंध•में,•

मुख्यमंत्री• ने• सभी• 2107• सीमाव्तटी•
गांवों•के•वलए•बॉड्डर•सवग•होम•गाडस्ड•
सकीम• को• मजबू्त• करने• पर• जोर•
वद्या।•उनहोंने•प्त्येक•जवान•के•वलए•
1999• में• वनधमावर्त• ड्यू्टी• भत्ा• 45•
रुपए• प्व्तवदन• से• बढ़ाकर• न्यून्तम•
655•रुपए•करने•की•भी•मांग•की।

मुख्यमंत्री• ने•कहा• वक•पंजाब• ने•
बार-बार•्यमुना•के•पानी•की•वव्तरण•
के•वलए•बा्तची्त•में•शावमल•होने•की•
मांग•की•है•क्योंवक•्यमुना-स्तलुज-
सलक•पवर्योजना•के•वलए•12•माच्ड,•
1954• को• पुराने• पंजाब•और• उत्र•
प्देश• के• बीच• एक• समझौ्ता• हुआ•
था,•वजसमें•पुराने•पंजाब•को•्यमुना•के•
पानी•के•दो-व्तहाई•वहससे•का•हकदार•

बना्या•ग्या•था।•उनहोंने•कहा•वक•इस•
समझौ्ते•में•्यमुना•के•पानी•से•ससचाई•
के•वलए•वकसी•ववशेर•क्षेत्र•को•नहीं•
दशमा्या• ग्या• था।• उनहोंने• कहा• वक•
पुनग्डठन• से• पहले• ्यमुना• नदी• रावी•
और•ब्यास•की•्तरह•पुराने•पंजाब•से•
होकर•बह्ती•थी।•भगवं्त• ससह•मान•
ने•दुख•व्यक्त•वक्या•वक•पंजाब•और•
हवर्याणा•के•बीच•नदी•जल•वव्तरण•
के•सम्य•्यमुना•के•पानी•पर•ववचार•
नहीं• वक्या• ग्या,•जबवक• रावी•और•
ब्यास• के• पानी• को• ही• ववचार• में•
वल्या•ग्या।•उनहोंने•कहा•वक•जब•अब•
ससधु•नदी•का•पानी•देश•के•आं्तवरक•
राज्यों•को•वद्या•जाना•है,•्तो•पंजाब•
का•इस•पर•प्ाथवमक•अवधकार•है।

सीएर रान ने नीति आयोग की टीर के सरक् राज्य की रांगें उठाईं
सीराविती लजलों के ललए तवशेष ररयायिें, लसिंु जल रें हिस्ा रांगा और यरुना-सिलुज ललकं की रांग दोिराई

345 रलजस्टि्म गैर-रान्िा प्राप् राजनीतिक 
पाकट्मयों को सूची से िटाने की प्रकरिया शुरू

‘युद्ध नशे तवरुद्ध’ अधभयान के साथ्मक 
पररणार आने शुरू : किप्ी कतरश्नर  

किकूरथलषा में मनषारषा गरषा अंतररषाष्ट् रीर निषा रोकथषाम दििस

आपािकाल की बरसी पर कांग्ेस 
की िानाशािी पर भाजपा का प्रिार

मीत हेयर ने उप-
राष्ट्र पतत को लिखा पत्र
चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
संगरूर• से• लोकसभा• सदस्य•
गुरमी्त• ससह• मी्त• हे्यर• ने•
पंजाब• ववशवववद्ाल्य• में• रोर•
प्दश्डनों•पर•लगाई•गई•रोक•को•
लोक्तंत्र•ववरोधी•करार•दे्ते•हुए•
ववशवववद्ाल्य•
के• कुलावधपव्त•
और• देश• के•
उप-राष्ट्पव्त•
जगदीप•
धनखड•को•पत्र•
वलखकर• ्यह•
फैसला• ्तुरं्त• वापस• लेने• की•
मांग•की•है।

लोकसभा• सदस्य• ने•
पत्र• में• वलखा• है• वक• पंजाब•
ववशवववद्ाल्य• में• छात्रों• से•
धरना•न•देने•और•ववरोध•प्दश्डन•
न•करने•का•वलवख्त•शपथ-पत्र•
लेना,•उनके•मौवलक•अवधकारों•
पर•सीधा•हमला•है।•्यह•फैसला•
वकसी• भी• कीम्त• पर• बदमाश्त•
नहीं•वक्या•जाएगा।•्यह•वनण्ड्य•
जहां• छात्रों• के• लोक्तांवत्रक•
अवधकारों• का• हनन• है,• वहीं•
्यह• एक• ्तानाशाही• सोच• का•
भी•प््तीक•है।•

फोटो-बरीसरीसरीआई


