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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
"�ा फकर्  पड़ेगा तुझे दखु 

के सागर म� डूब जाने से
कल का सूरज तो अपने 
समय पर ही उगेगा।"

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 390 290

शिनवार 400 300

रिववार 370 290

सोमवार 360 290

मंगलवार 360 300

बुधवार 370 300

वीरवार 380 290

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर शहर में गु�वार को योग के 
�ित भारी उत्साह देखा गया। सी.एम. दी 
योगशाला �ो�ाम में 21,000 से अिधक 
योग �ेिमयों ने भाग िलया, जो योग से 
संबंिधत एक ही कायर्�म में लोगों की 
उपिस्थित का नया िरकॉडर् है। �ो�ाम में 
17,000 योग मैट की व्यवस्था की गई थी, 
लेिकन लोगों की भारी �िति�या के कारण 
जनभागीदारी का आंकड़ा सभी की उम्मीदों 
से अिधक रहा।  स्वस्थ और रंगला पंजाब 
के िनम�ण के िलए स्वास्थ्य मं�ी डा.बलबीर 
िंसह ने गु�वार को लोगों से योग को अपने 
दैिनक जीवन का अिभ� अंग बनाने का 
आ�ान िकया। पीएपी �ाउंड में राज्य स्तरीय 
'सी.एम.दी योगशाला' �ो�ाम के दौरान 
उपिस्थत जनसमूह को संबोिधत करते हुए 
स्वास्थ्य मं�ी ने कहा िक इस भव्य कायर्�म 
में सभी वग� के लोगों को उत्साहपूवर्क भाग 
लेते देखना बहुत खुशी की बात है। उन्होंने 
कहा िक 'सी.एम.दी योगशाला' एक स्वस्थ 
और अिधक ऊज�वान पंजाब के िनम�ण 
की िदशा में एक कदम है। डॉ. बलबीर 

िंसह ने गवर् व्यक्त िकया िक इस नेक कायर् 
में हजारों पंजाबी राज्य सरकार के साथ 
जुड़े है। उन्होंने कहा िक वह िदन दूर नहीं 
जब राज्य एक स्वस्थ और रंगला पंजाब 
के तौर पर अपना पुराना गौरव पुनः �ाप्त 
करेगा। डा. बलबीर िंसह िजनके साथ िडप्टी 
किमश्नर डा.िहमांशु अ�वाल और पुिलस 
किमश्नर धन�ीत कौर मौजूद थे ने कहा 
िक उन्हें 'सी.एम.दी योगशाला' के माध्यम 
से हजारों लोगों को सरकार के साथ जुड़ते 
हुए देखकर बहुत खुशी हो रही है। उन्होंने 
कहा िक यह पहल दो साल पहले मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान जी के नेतृत्व में जालंधर 
से शु� की गई थी और वतर्मान में पूरे 
राज्य में रोजाना लगभग 3,200 योग कक्षाएं 
आयोिजत की जा रही है, िजनके माध्यम से 
लगभग एक लाख लोग लाभ उठा रहे है। 
स्वास्थ्य मं�ी ने आगे कहा िक योग िसखाने 
के िलए �िशिक्षत योग �िशक्षक िनयुक्त 
िकए गए है। उन्होंने सभी से अपील की 
िक वे पंजाब को सेहतमंद राज्य बनाने के 
िलए स्वस्थ और िफट रहने के िलए योग 
को अपने जीवन में शािमल करें। योग को 
शारीिरक और मानिसक तंदु�स्ती के िलए 

वरदान बताते हुए स्वास्थ्य मं�ी ने कहा 
िक योगशालाएं पंजािबयों को स्वस्थ जीवन 
जीने में मदद कर रही है। स्वास्थ्य मं�ी ने 
जोर देकर कहा िक अच्छा स्वास्थ्य बनाए 
रखना और तनाव मुक्त रहना समय की 
ज�रत है, िवशेषकर जब लोग अपने दैिनक 
जीवन में कई चुनौितयों का सामना करते 
है। डा.बलबीर िंसह ने कहा िक तनाव का 
बढ़ता स्तर बहुत िंचता का िवषय है और 
इस समस्या से िनपटने में योग महत्वपूणर् 
भूिमका िनभा सकता है। �ो�ाम के दौरान 
स्वास्थ्य मं�ी ने घोषणा की िक सीएम दी 
योगशाला �ोगाम का जल्द ही �ामीण क्षे�ों 
में िवस्तार िकया जा रहा है।

इस अवसर पर मेयर जालंधर िवनीत 
धीर, आप नेता िनितन कोहली और 
िं�िसपल �ेम �मार, स्वास्थ्य सिचव �मार 
राहुल, चांसलर �ी गु� रिवदास आयुव�द 
िवश्विव�ालय होिशयारपुर डा. संजीव सूद, 
डायरैक्टर रािंजदर िंसह िरहाल, अितिरक्त 
पुिलस महािनदेशक राज्य सशस्� पुिलस 
जालंधर एम.एफ.फा�की, ए.डी.जी.पी. 
नरेश अरोड़ा, डी.आइ.जी.नवीन िंसगला 
आिद भी मौजूद रहे।

सीएम दी योगशाला �ो�ाम म� 21,000 से अ�धक लोग� क� भागीदार� ने बनाया नया �रकॉडर्
�ा� मं�ी डॉ. बलबीर �सहं ने योग को जीवन का अ�भ� अंग बनाने का आह्वान िकया, जालंधर के पीएपी  

�ाउंड म� योगा�ास कर रा� �र�य 'सीएम दी योगशाला' �ो�ाम का िकया नेतृ�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

अपने कायर्बल को और मज़बूती देते हुये 
पंजाब के स्�ल िशक्षा िवभाग ने 126 

क्लक� को सीिनयर 
सहायक के तौर पर 
पदो�त िकया है। 
यह फ़ैसला न िसफ़र्  
�शासिनक �शलता 
को बढ़ाएगा बिल्क 
कमर्चािरयों को बेहतर 
सेवाएं �दान करने के 
िलए भी �ेिरत करेगा।

यहाँ जारी �ैस बयान में पंजाब स्�ल 
िशक्षा मं�ी स. हरजोत िंसह बैंस ने कहा 
िक इन पदो�ितयों से िज़ला िशक्षा अफसरों 
( डीईओ) के दफ्तरों और िज़ला िशक्षा 

और �िशक्षण संस्थाओं (डीआईईटीज़) में 
सीिनयर सहायकों के सभी खाली पड़े पद 
भर जाएंगे, जो बेहतर शासन �दान करने 
की तरफ एक अहम कदम है।

पदो�त हुए कमर्चािरयों को बधाई देते 
हुये स. हरजोत िंसह बैंस ने उनको इस 
मौके का लाभ उठाते हुये अपनी कारगुज़ारी 
को और बेहतर बनाने के िलए �ेिरत िकया।

उन्होंने कहा िक उनको भरोसा है िक 
यह पदो�ितयां स्टाफ को और भी बेहतर 
ढंग से सेवाएं �दान करने के िलए उत्सािहत 
करेंगी। उन्होंने कहा िक कमर्चािरयों को 
पदो�ित देना और खाली पड़े पदों को 
भरना स्�ल िशक्षा िवभाग की कायर् �ि�या 
को और सुचा� बनाने और �शासिनक 
�शलता को बढ़ाने सम्बन्धी सम�पत 
भावना को दश�ता है।

पंजाब �ूल �शक्षा �वभाग ने 126 �क� 
को सी�नयर सहायक के तौर पर दी पदो��त  • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के लोक िनम�ण मं�ी हरभजन िंसह ईटीओ 
ने गु�वार को राज्य में �ैिफक सैंसस करवाने के 
आदेश िदए हैं। उन्होंने अिधकािरयों को िहदायत की 
िक राज्य की सड़कों पर 30 िसतम्बर, 2025 तक 
�ैिफ़क सैंसस को मुकम्मल कर िलया जाये जोिक 
सड़कों की अप�ेडशन और नए िनम�ण को और 
तकर् संगत बनाने में सहायक िस� होगा। इसके इलावा 
�ैिफ़क सैंसस से सम्बिन्धत डाटा के �ारा सड़कों के 
नविनम�ण, चौड़ीकरण और अन्य आवश्यक सुधारों 
के बारे जानकारी �ाप्त करके सड़क यातायात को और 
सुरिक्षत बनाया जा सकेगा िजससे दुघर्टनाओं में होते 
कीमती जानमाल के नुकसान से भी बचाव होगा। यहाँ 
लोक िनम�ण मं�ी स. हरभजन िंसह ई.टी.ओ. ने लोक 
िनम�ण िवभाग और पंजाब मंडी बोडर् के अिधकािरयों 
के साथ राज्य की सड़कों और पुलों को बेहतरीन 
बनाने के िलए िकये जाने वाले कामों सम्बन्धी एक 
सांझी मीिंटग की अध्यक्षता की। मीिंटग में िविभ� 

स्कीमों के अधीन और िवशेष तौर पर िंलक सड़कों 
संबंधी �स्तािवत और चल रहे कामों का जायज़ा िलया 
गया। इस मौके पर लोक िनम�ण िवभाग �शासिनक 
सिचव रिव भगत और पंजाब मंडीकरण बोडर् के 
सिचव रामवीर के साथ-साथ िवशेष सिचव हरगुनजीत 
कौर और िवभागों के उच्च अिधकारी मौजूद थे। 
मुख्य इंजीिनयर लोक िनम�ण �ारा बताया गया िक 
पीएमजीएसवाई स्कीम के अधीन एफ. डी. आर भाव 
�ल डेप्थ िरक्लेमेशन के �ारा 581 िक.मी. िंलक 
सड़कों के िनम�ण के टैंडर माँगे जा रहे हैं। नाबाडर् 
स्कीम के अधीन 281 करोड़ �पए की लागत के साथ 
राज्य की मौजूदा �ामीण सड़कों के मज़बूतीकरण और 
नविनम�ण के काम भी शु� िकये जा जा रहे हैं। 

रा� म� ट� ैिफक स�सस करवाने के आदेश
चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िवधानसभा की 64-लुिधयाना 
पिश्चम सीट के उपचुनाव के िलए गु�वार को मतदान हुआ। 
मतदान िनध�िरत समयानुसार सुबह 7 बजे शु� हुआ और शांितपूणर् 
तथा सुचा� �प से संप� हुआ। पंजाब के 
मुख्य िनव�चन अिधकारी िसिबन सी ने बताया 
िक शाम 7:00 बजे तक अपलोड िकए गए 
डेटा के अनुसार, लगभग 51.33% मतदान दजर् 
िकया गया है। एक नई पहल के अंतगर्त, 
मतदान डेटा पोिंलग स्टेशन पर ि�जाइिंडग 
अिधकािरयों �ारा ईसीआई नेट ऐप पर अपलोड 
िकया गया। उल्लेखनीय है िक मतदान �ितशत 
के ये आंकड़े अनुमािनत हैं। िनव�चन संचालन िनयम, 1961 के 
िनयम 49एस के तहत, ि�जाइिंडग अिधकािरयों ने फॉमर् 17सी — 
िजसमें मतों की वास्तिवक िगनती दजर् होती है — उन उम्मीदवारों 
के पोिंलग एजेंटों को िदया जो मतदान समािप्त के समय पोिंलग 
बूथ पर उपिस्थत थे। मतदान शु� होने से पहले �त्येक पोिंलग बूथ 
पर ईवीएम मशीनों की मॉक ि�ल करवाई गई, जो उम्मीदवारों �ारा 
िनयुक्त िकए गए 578 एजेंटों की उपिस्थित में हुई।

लु�धयाना प��म सीट पर शाम 7 बजे 
तक लगभग 51.33% मतदान दजर्

नई िदल्ली. ईरान और इजरायल 
के बीच बढ़ते सैन्य संघषर् 
के बीच ऑपरेशन िंसधु के 
तहत 110 भारतीय नागिरकों 
को लेकर पहली िनकासी 
उड़ान गु�वार को येरेवन, 
आम�िनया से नई िदल्ली पहुंची। 
भारत ने ऑपरेशन िंसधु की 
शु�आत की िजसका उद्देश्य 
ईरान से भारतीय नागिरकों की 
सुरक्षा और िनकासी सुिनिश्चत 
करना था। िवदेश मं�ालय ने 
पुिष्ट की है िक तेहरान में 
रहने वाले भारतीय छा�ों को 
भारतीय दूतावास के समन्वय 
के माध्यम से शहर से सुरिक्षत 
�प से िनकाल िलया गया है। 
मं�ालय ने अपने आिधकािरक 
संचार में कहा, 'भारतीय 
दूतावास �ारा की गई व्यवस्था 
के माध्यम से सुरक्षा कारणों से 
तेहरान में भारतीय छा�ों को 
शहर से बाहर िनकाल िदया 
गया है।'

‘हमारे पड़ोस में ही 
आसमान से िमसाइलें िगर रही 
थीं, बमबारी हो रही थी।’ यह 
कहना था यु��स्त ईरान से 
िनकाले जाने के बाद गु�वार 
को वतन लौटे एमबीबीएस 
छा� मीर खलीफ का िजनकी 
लड़खड़ाती आवाज में वहां के 
भयावह हालात का डर साफ 
महसूस हो रहा था। 

ऑपरेशन �सधंु के तहत 
110 भारतीय नाग�रक 

ईरान से नई �द�ी पहंुचे

तकनीक� खराबी के कारण इंिडगो 
�वमान क� करवाई इमरज�सी ल�िडगं

नई िदल्ली. िदल्ली से लेह जा 
रही इंिडगो की फ्लाइट (6ई 
2006) को तकनीकी कारणों से 
इमरजेंसी लैंिंडग करानी पड़ी। 
समाचार एजेंसी की िरपोटर् के 
अनुसार, िवमान लेह पहुंचने के 
�छ ही देर बाद वापस लौट 
आया और सुरिक्षत तरीके से 
िदल्ली में उतर गया। िवमान में 
चालक दल के सदस्यों सिहत 
करीब 180 लोग सवार थे। 
िवमान एयरबस ए320-251एन 
था। िवमान चा�ला से वापस 
लौटा। िवमान में चालक दल 
के सदस्यों सिहत लगभग 180 
लोग सवार थे, जो लेह पहुंचने 
के तुरंत बाद वापस लौट आया 
और िदल्ली में सुरिक्षत उतर 
गया। सभी या�ी सुरिक्षत बताए 
जा रहे हैं। िफलहाल, इंिडगो 
ने इस घटना के बारे में कोई 
आिधकािरक िटप्पणी जारी नहीं 
की है। बुधवार को इससे पहले, 
भुवनेश्वर से कोलकाता के 
िलए उड़ान भरने वाली इंिडगो 
फ्लाइट 6ई 6101 उड़ान भरने 

की तैयारी कर रही थी, तभी 
पायलट ने एयर �ैिफक कं�ोल 
(एटीसी) को संिदग्ध तकनीकी 
गड़बड़ी के बारे में सूिचत 
िकया। तुरंत �िति�या देते हुए 
एटीसी ने िवमान को उड़ान 
रोकने और याि�यों की सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने के िलए पा�कग 
बे में लौटने का िनद�श िदया। 
िवमान को तुरंत रनवे से वापस 
ले जाया गया और सभी याि�यों 
को सुरिक्षत �प से उतार िदया 
गया। याि�यों के बीच िकसी 
तरह की चोट या घबराहट की 
कोई खबर नहीं है और एयरपोटर् 
स्टाफ ने िवमान से उतरने की 
�ि�या में सहायता की।

बुधवार को रायपुर एयरपोटर् 
पर तकनीकी खराबी के कारण 
तनावपूणर् िस्थित पैदा हो गई, 
जब िदल्ली-रायपुर इंिडगो 
फ्लाइट के या�ी िवमान के 
दरवाजे के जाम होने के कारण 
लैंिंडग के बाद लगभग 40 
िमनट तक िवमान के अंदर 
फंसे रहे।

'खामेनेई का अ��� �मटा द�गे' 
सोरोका अ�ताल पर बमबार� से भड़के इजरायल ने दी ईरान को चेतावनी

तेल अवीव. ईरान और इजरायल के बीच जंग सातवें िदन में �वेश 
कर गई। हर गुजरते िदन के साथ दोनों की तरफ से एक दूसरे 
पर िकए जा रहे हमले भीषण होते जा रहे है। ईरानी िमसाइलों ने 
दिक्षणी इजराइल में एक �मुख िचिकत्सा सुिवधा और तेल अवीव 
में स्टॉक एक्सचेंज की इमारत को िनशाना बनाया है। ईरान ने 
इजरायल के एक अस्पताल को िनशाना बनाया। ईरान ने इजरायल 
पर लॉन्ग रेंज बैलेिस्टक िमसाइलें दागी और इससे इजरायल को 
नुकसान हो रहा है। ईरान ने इजरायल के सरोका अस्पताल को 
िनशाना बनाया िजससे अफरा तफरी मच गई और लोग वहां से 
भागते िदखें। अस्पताल को भी इस हमले में नुकसान हुआ है। 

वहीं, इजरायल ने इस हमले से पहले ईरान के न्यूिक्लयर 
िरएक्टसर् और कई शहरों को िनशाना बनाया। 40 फाइटर जेट्स 
से तेहरान समेत ईरान के कई शहरों पर हमला िकया और अराक 
िरएक्टर पर बमबारी की िजसके बाद में ईरान �छ इस अंदाज में 
सामने आया। जहां उसने तस्वीरें जारी कर िदखाई िक वो िकस 
तरह की लॉन्ग रेंज बैलेिस्टक िमसाइलें इजरायल पर दाग रहा है 
और वो खुद पर हो रहे हमले का बदला ले रहा है। अस्पताल पर 
हमला देख इजरायल के पीएम बेंजािमन नेतन्याहू भड़क उठे हैं। 
वो तेहरान और उसके हुक्मरानों से बदला लेने की बात कर रहे हैं।

िरपोट� में कहा गया है िक इजराइल ने मध्य ईरान में अराक 
और खोंडब के िनवािसयों को जगह खाली करने की चेतावनी 
जारी की है। इस बीच, इजरायल और ईरान के बीच लड़ाई जारी 
रहने के दौरान अमेिरकी राष्�पित डोनाल्ड �ंप ने संकेत िदया है 
िक अमेिरका भी इस संघषर् में शािमल हो सकता है। �ंप ने कहा, 
'मैं ऐसा कर सकता हूं, मैं ऐसा नहीं भी कर सकता। मेरा मतलब 
है, कोई नहीं जानता िक मैं क्या करने जा रहा हूं'। डोनाल्ड �ंप ने 
व्हाइट हाउस के साउथ लॉन में संवाददाताओं से कहा, मध्य पूवर् 
में तनाव बढ़ने के बीच जब इजरायल ने तेहरान में सैन्य िठकानों 
पर हवाई हमलों की िजम्मेदारी ली िजसमें ईरान का "आंतिरक 
सुरक्षा मुख्यालय" भी शािमल है। हमले के बाद इजरायल के रक्षा 
मं�ी इजरायल कैट्ज ने कहा िक कायर ईरानी तानाशाह एक बंकर 

रूसी राष्�पित व्लािदमीर पुितन ने 
अमे�रकी �ेिसड�ट ��प को ये सुझाव दे 
िदया िक रूस ईरान और इजरायल क� 
बीच मध्यस्थता कराने क� िलए तैयार है। 
हालांिक पुितन क� इस सुझाव पर ��प ने 
अपने स्टाइल में िबना देरी िकए जवाब 
दे िदया। ��प ने पुितन से कहा िक पहले 
अपना यू��न वाला मामला सुलझाओ 
बाद में मीिडल ईस्ट की िचंता करना। 
ये बात खुद ��प ने मीिडया से बातचीत 
क� दौरान कही है। ��प ने पुितन क� साथ 
अपनी बात का िज� करते हुए कहा िक 
रुस यू��न वाला मामला वाकई बेवक�फी 
भरा है। अगर मैं राष्�पित होता, तो ये 
कभी नहीं होता। मैंने कल ही उनसे बात 
की थी। उन्�होंने कहा िक वो इजरायल-
ईरान क� बीच मध्यस्थता करने में मदद 
कर सकते हैं, तो मैंने कहा, मेरे िलए 
एक काम करो, पहले अपने मामले की 
मध्यस्थता करो।

में िछपकर बैठा है और अब उसके खात्मे का समय आ गया 
है। उसका अिस्तत्व तक िमटा देंगे।

उधर, ईरान के सव�च्च नेता अयातुल्ला अली खामेनेई ने 
कहा है िक इजरायल की ओर से अमेिरका से मदद मांगना इस 
बात का संकेत है िक इजरायल कमजोर हो गया है। खामेनेई 
ने ईरान की जनता से अपील करते हुए कहा, 'मैं अपने प्यारे 
देश को बताना चाहूंगा िक अगर दुश्मन को यह एहसास हो 
जाए िक आप उनसे डरते हैं तो वे आपको छोड़ेंगे नहीं। आज 
तक आपने िजस तरह की िहम्मत िदखाई है उसे जारी रखें।'

वहीं, �सी राष्�पित व्लािदमीर पुितन के िवदेश नीित 
सलाहकार यूरी उशाकोव ने कहा िक पुितन और चीन के 
राष्�पित शी िजनिंपग ने फोन पर बात कर ईरान पर इजरायली 
हमले की कड़ी िंनदा की। उन्होंने इजरायल की कारर्वाई की 
िंनदा करते हुए इसे संयुक्त राष्� चाटर्र का उल्लंघन बताया। 
�स ने गु�वार को ईरान-इजरायल यु� में सैन्य हस्तक्षेप के 
िखलाफ अमेिरका को चेतावनी दी। एक एजेंसी की िरपोटर् के 
मुतािबक �स के उप-िवदेश मं�ी सग�ई रयाबकोव ने कहा 
िक अगर अमेिरका ईरान के िखलाफ अपनी सेना भेजेगा तो 
हालात िबगड़ जाएंगे।

पु�तन क� म��ता वाली 
पहल पर ट� पं ने कहा- पहले 

खुद को संभाल लो
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पेर��ट�ग से जुड़े 3 फेमस �मथक, �ज�� सच 
मानकर परेशान रहते ह� �ादातर माता-�पता

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चों को एक अच्छी परविरश 
देना, ज्यादातर सभी पेरेंट्स का सपना होता है। अपने इस 
सपने को पूरा करने के िलए वो कड़ी मेहनत के साथ समय-
समय पर अपने बड़े-बुजुग� की सलाह लेने से भी पीछे नहीं 
रहते हैं। ऐसा करते हुए कई बार वो जाने-अनजाने �छ ऐसे 
िमथकों को सच मान बैठते हैं, िजनका सच से दूर तक कोई 
वास्ता नहीं होता है। ऐसे पेरेंिंटग िमथक ना िसफर्  पेरेंट्स का 
आत्मिवश्वास कमजोर करते हैं बिल्क उन्हें हर समय दूसरे 
पेरेंट्स से कमतर होने का अहसास भी करवाते रहते हैं।

अच्छे माता-िपता सब �छ जानते हैं ः बच्चे की परविरश 
करते समय कई बार आप बहुत ज्यादा परेशान, िनराश और 
खुद को पूरी तरह से खोया हुआ महसूस कर सकते हैं। जो 
िक एक नॉमर्ल बात है। पेरेंिंटग से जुड़ा यह िमथक िक अच्छे 
माता-िपता पेरेंिंटग से जुड़ी हर बात बेहतर तरीके से जानते 
और समझते हैं, यह पूरी तरह गलत है। हो सकता है यह 
िमथक आपको परीक्षा में असफल होने जैसा अहसास करवा 
दे, जबिक आप वास्तव में एक िबल्�ल सामान्य काम कर 
रहे होते हैं।

बच्चों को देर तक गोद में लेने से वो िबगड़ जाते हैं ः हर 
बार रोते हुए बच्चे को गोद में उठाने से वह िबगड़ सकता 
है, हो सकता है यह सलाह आपके बड़े-बुजुग� ने आपको भी 
आपके समय में दी हो लेिकन िवज्ञान इस सलाह से िबल्�ल 
उलट बात करता है। मेिडकल साइंस की मानें तो रोते बच्चे 
को गोद में लेने से उसका माता-िपता के �ित भावनात्मक 
बॉन्ड मजबूत बनने के साथ उसे सुरक्षा का अहसास होता है।

महंगे िखलौने बच्चों को होिशयार बनाते हैं ः पेरेंिंटग से 
जुड़ा यह िमथक माता-िपता के बीच काफी फेमस है। लेिकन 
इस बात का कोई सबूत नहीं है िक महंगे िखलौने बच्चों को 
होिशयार बना सकते हैं। इस बात का खास ख्याल रखें िक 
छोटे बच्चे अलग-अलग चेहरे और चलती हुई चीजें देखना 
पसंद करते हैं। लोगों को देखने के िलए अपने बच्चे के साथ 
घूमना शु� कीिजए। बच्चों के िलए खरीदे गए ब्लॉक और 
गेंदें उनकी कल्पना को बढ़ाते हैं और मोटर गाड़ी िवकास पर 
काम करती हैं।

Parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

राजमा का नाम सुनते ही मुंह में पानी आना लाजमी है। 
गरमा-गरम चावल हों या या पूड़ी-पराठे, ये हर िकसी 
के साथ खूब टेस्टी लगते हैं। अब राजमा बनाने की 
रेिसपी तो सबकी अपनी अलग होती है लेिकन स्वाद 
तभी आता है, जब इन्हें ढंग से पकाया जाए। राजमा की 
�ेवी, उसका टेक्सचर और उसे सही समय तक पकाना 
बहुत ज�री है, अगर उसका परफेक्ट टेस्ट चािहए। यहीं 
अक्सर हम चूक कर देते हैं, िजससे घर पर बने राजमा 
में वो रेस्टोरेंट वाला स्वाद नहीं आ पाता। तो चिलए 
आज जानते हैं �छ िंसपल िटप्स, िजन्हें फॉलो कर के 
आप भी बना सकती हैं एकदम परफेक्ट राजमा। ये कोई 
रॉकेट साइंस नहीं है बिल्क बहुत छोटी-छोटी बातें हैं जो 
आपको राजमा बनाते हुए ध्यान रखनी हैं।

राजमा हर बार बनेगा स्वािदष्ट
1 िबल्�ल बाजार जैसा मुलायम और गला हुआ राजमा 

बनाने के िलए उसे कम-से-कम आठ घंटे के िलए 
पानी में ज�र िभगोएं। इससे समझौता नहीं करें। 
आठ-नौ घंटे तक राजमा को पानी में िभगोने से वह 
भीतर से मुलायम हो जाता है और इससे उसे पकाने 
में लगने वाला समय कम हो जाता है।

2 राजमा को हमेशा �ेशर �कर में धीमी आंच पर 
उबालें। धीमी आंच पर राजमा न िसफर्  अच्छी तरह 
से गलता है बिल्क उसका आकार भी नहीं िबगड़ता 
है। तेज आंच से जहां �छ राजमा अधपका रह जाता 
है, वहीं �छ पूरी तरह से गल जाता है।

3 बेिंकग सोडा हमारी रसोई में कई तरीके से काम 
आता है। राजमा को उबालते वक्त उस पानी में एक-
चौथाई चम्मच बेिंकग सोडा िमला दें। बेिंकग सोडा 
राजमा की ऊपरी परत को तोड़कर उसे जल्दी पकने 
में मदद करता है। पर, ध्यान रहे बेिंकग सोडा की 
ज्यादा मा�ा से राजमा पूरी तरह से गल जाएगा।

4 राजमा को अच्छी तरह से उबालने के िलए सही 
समय पर नमक डालने की ि�क मालूम होना भी 
ज�री है। राजमा को पानी, हल्दी, दालचीनी और 
तेजप�ा के साथ पहले उबाल लें और िबल्�ल अंत 
में उसमें नमक िमलाएं।

5 राजमा को उबालते वक्त उसमें थोड़ा-सा तेल िमलाने 
से न िसफर्  राजमा का स्वाद बेहतर होता है बिल्क 
राजमा के दाने �कर की तल में िचपकते भी नहीं हैं। 
तेल राजमा के ऊपर एक परत बना देता है, िजससे 
उसकी नमी नहीं खोती और वह भीतर से मुलायम 
बना रहता है।

राजमा ऐसे बनाएंगे तो उंग�लय� चाटते रह 
जाएंगे, ढाबे वाल� क� �ट� नोट कर ल�!

राजमा क� �ेवी, उसका ट�ेचर और उसे सह� समय तक पकाना बहुत ज�र� है, अगर उसका 
परफे� ट�े चा�हए। च�लए आज जानते ह� कुछ �स�पल �ट�, �ज�� फॉलो कर के आप भी बना 

सकती ह� एकदम र��ोर�ट �ाइल राजमा।

Kitchen Tips
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आजकल ज्यादातर लोग पहाड़ों पर 
छुिट्टयां िबताने जाना पसंद करते हैं। ऐसे 
में �छ लोग पहाड़ों पर कैं प लगाकर 
रहना पसंद करते हैं। कैं िंपग में एक अलग 
ही सु�न है। टेंट लगाकर खुले आसमान 
के नीचे रात गुजारना बेहद शानदार 
एक्सपीिरयंस है खासकर उन लोगों के 
िलए जो ��ित �ेमी हैं। 

वैसे तो भारत में कई जगहों पर आप 
कैं िंपग का मजा ले सकते हैं। लेिकन 
अगर आप नेचर लवर हैं तो �छ स्पेशल 
जगहों को एक्सप्लोर करना बनता है। 
नेचर लवसर् के िलए भारत में कैं िंपग 
की कई जगह हैं, जहां का सुंदर नजारा 
आपके मन ज�र भाएगा।

ऋ�षकेश - ऋिषकेश को भारत के सबसे 
फेमस कैं िंपग डेिस्टनेशन में से एक माना 
जाता है। यहां पर कई तरह की कैं िंपग 
साइट्स हैं जो नेचर लवसर् के िलए 
बेस्ट हैं। कैं िंपग के दौरान आप ऐडवेंचर 
एिक्टिवटी जैसे िरवर रािंफ्टग, �ेिंकग, 
बंजी जिंम्पग और फ्लाइंग फॉक्स का 
मजा ले सकते हैं। अगर आपका बजट 

कम है तो आप इस जगह पर कैं िंपग के 
ऑप्शन को चुनें।

�ी�त वैली - स्पीित वैली भारत में 
एक फेमस कैं िंपग डेिस्टनेशन में से 
एक है, जो िहमाचल �देश के केलोंग 
िजले में िस्थत है। �ेिंकग और ऐडवेंचर 
के शौकीन लोग इस जगह पर जाएं। 
अक्टूबर से िदसंबर और माचर् से जून 
तक का महीना यहां जाने के िलए सबसे 
अच्छा है।

मसूरी - भारत में सबसे फेमस घूमने 
की जगहों में से एक मसूरी कैं िंपग के 
िलए अच्छी है। बफर्  से ढके पहाड़ों के 
शानदार नजारे और �ेिंकग के िलए ये 
जगह बहुत अच्छी है। अगर आप ��ित 
की खूबसूरती में आराम करना चाहते हैं 
और बड़े शहरों की हलचल से दूर जाना 
चाहते हैं तो यह जगह बेस्ट है।

चंद्रताल झील - िहमाचल �देश में 
चं�ताल झील कैं िंपग के िलए सबसे 
अच्छी जगहों में से एक है, जहां आप 
सुंदर नजारों से िघरे शानदार कैं िंपग का 
मजा ले सकते हैं। यहां से िदखने वाला 
नजारा आपको मं�मुग्ध कर सकता है।

नेचर लवसर् के �लए बेहतर�न ह� क� �प�ग क� ये जगह, मन भाएगा सुंदर नजारा
नेचर लवर है और हमेशा �कृ�त के बीच म� रहना पसंद करते ह� तो 
आप कुछ जगह� को ज�र ए��ोर कर�। ये जगह क� िपगं के �लए 

फेमस ह�। यह� जा�नए नेचर लवसर् के �लए बेहतर�न क� िपगं डे��नेशन।

Trevelling

ऋ�षकेश

मंसूरी

चंद्रताल झील

�ी�त वैली

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

घर का िंसपल खाना भी आपके वेट लॉस जन� को 
आसान बना सकता है। अगर आप सोचते हैं िक केवल 
अंडा और मीट से �ोटीन इनटेक पूरा करना पड़ेगा तो इस 
िफटनेस कोच ने इस िमथ को तोड़ िदया है। इंस्टा�ाम पर 
द कॉिन्शयस योगी नाम से वेट लॉस कोच ने घर के बने 
खाने और घर में ही वकर् आउट करके 20 िकलो तक वजन 
घटाया है। और, अब वो फैं स के साथ 3 महीने में 10 िकलो 
वजन घटाने के िलए कैलोरी काउंट का वेिजटेिरयन मील 
प्लान शेयर िकया है। इस वेिजटेिरयन डाइट प्लान में 1650 
कैलोरी, 112 �ाम �ोटीन, 163 �ाम काब�हाइ�ेट और 65 
�ाम फैट शािमल है। साथ ही इसे िदनभर में �ेकफास्ट से 
लेकर लंच और िडनर में िडवाइड करके बताया गया है।

ब्रेकफा� म� ल� 292 कैलोरी
�ेकफास्ट में कम से कम 292 कैलोरी ली जानी चािहए। 
िजससे िदनभर एनज� बनी रहे। इसके िलए 150 िमली 
दूध या दूध की चाय या दूध की कॉफी िपएं लेिकन िबना 
शक्कर।

�मड मॉ�न�ग �ैक म� 187 कैलोरी
वेट लॉस जन� में भूख का सॉल्यूशन ज�री है। इसिलए 
�ेकफास्ट के बाद जब भूख लगे तो �ीक योगटर् सौ �ाम 
और 5-6 िमक्सड नट्स खाएं। ये आपको 187 कैलोरी देगा 
और आपका पेट भी भरेगा।

लंच म� 630 कैलोरी
45 �ाम रोटी या चावल और साथ में 150 �ाम सिब्जयां, 
100 �ाम पनीर भुज�, 30 �ाम छोले और 5 �ाम घी।
शाम के स्नैक्स में 120 कैलोरी लें। िजसमे एक स्�प व्हे 
�ोटीन पाउडर और साथ में सौ �ाम फल िजसमे सेब, 
तरबूज, अम�द, ची� या अंगूर खाएं।

�डनर म� 385 कैलोरी
40 �ाम चावल के साथ 150 �ाम िमक्स्ड वेिजटेबल। साथ 
ही 40 �ाम सोया चंक पुलाव और 5 �ाम देसी घी। िदनभर 

में कैलोरी के साथ खाने की मा�ा का ख्याल रखकर आराम 
से वजन घटाया जा सकता है।

घर के बने वे�जट�ेरयन खाने से 10 �कलो तक होगा वेट लॉस
वेट लॉस करना चाहते ह� लेिकन समझ नह� आ 
रहा िक कह� से शु� कर� तो इस िफटनेस कोच के 

बताए वे�जटे�रयन डाइट �ान को फॉलो कर�। घर के बने �सपंल खाने के साथ कैलोर� काउंट कर 
ज�र� �ोटीन और �मनर� �मल जाते ह�।

Weight Loss Diet Plan

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

reduce Belly fat
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भीषण गम� और धूप, शरीर के तापमान 
को तेजी से बढ़ाने का काम करती 
है। िजससे व्यिक्त को पाचन से जुड़ी 
समस्याएं जैसे जलन, अपच और पेट 
में गम� परेशान करने लगती है। इन 
समस्याओं से राहत पाने के िलए लोग 
अपनी डाइट में ठंडी तासीर वाली 
चीजें शािमल करते हैं। लेिकन शरीर 
को अंदर से ठंडा बनाए रखने के िलए 
यह उपाय काफी नहीं है। तेज धूप और 
लगातार पसीना िनकलने से शरीर में 
िडहाइ�ेशन के साथ-साथ पेट की गम� 
भी बढ़ जाती है। योग िवशेषज्ञों की 
मानें तो पेट की गम� को कम करने 
के िलए 3 �ाणायाम की मदद ली जा 
सकती है। ये 3 �ाणायाम थेरेपी की 
तरह काम करके शरीर को ठंडा बनाए 
रखने के साथ गैस, एिसिडटी और पेट 
की जलन को कम करने में काफी 
कारगर माने गए हैं।

अनुलोम-�वलोम प्राणायाम
अनुलोम-िवलोम �ाणायाम तनाव के 
साथ पेट की गम� को भी कम करने में 
मदद करता है। अनुलोम-िवलोम करने 
के िलए सबसे पहले एक शांत जगह 
पर बैठकर अपनी दािहनी नािसका को 
बंद करें और बाईं नािसका से सांस लें। 

िफर बाईं नािसका को बंद करें और 
दािहनी से सांस छोड़ें। इस �ाणायाम 
को लगभग 5-10 िमनट करें।

चंद्रभेदी प्राणायाम
चं�भेदी �ाणायाम पेट की गम� को 
शांत करके शरीर को ठंडा बनाए रखने 
में मदद करता है। कम रक्तचाप वाले 
लोगों को इसे करने से बचना चािहए। 
चं�भेदी �ाणायाम करने के िलए सबसे 
पहले दािहनी नािसका को अंगूठे से बंद 
करके बाईं नािसका से धीरे-धीरे सांस 
लें। िफर बाईं नािसका को बंद करें और 
दािहनी नािसका से सांस छोड़ें। यह 
�िकया लगभग 7 बार करें।

शीतली प्राणायाम
शीतली �ाणायाम पाचन स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाए रखने के साथ अिन�ा 
की समस्या को दूर करने, शरीर को 
भीतर से ठंडा बनाए रखने में मदद 
करता है। शीतली �ाणायाम को करने 
के िलए सबसे पहले जीभ को नली की 
तरह मोड़ते हुए उससे धीरे-धीरे सांस 
लें। अब मुंह बंद करें और नाक से 
धीरे-धीरे सांस छोड़ें। इस �िकया को 
10 बार दोहराएं। इस बात का ध्यान 
रखें िक सद�-जुकाम या गले में खराश 
महसूस होने पर इस �ाणायाम को करने 
से बचें।

पेट क� गम� को दरू करने म� मदद 
कर�गे ये �ाणायाम, जान� फायद े

और करने का सह� तर�का
पेट क� गम� को कम करने के �लए 3 �ाणायाम क� मदद ली जा 
सकती ह।ै ये 3 �ाणायाम थेर�पी क� तरह काम करके शर�र को 
ठंडा बनाए रखने के साथ गैस, ए�स�डट� और पेट क� जलन को 

कम करने म� काफ� कारगर माने गए ह�।
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�धानमं�ी और अमे�रका के रा�� प�त के बीच टेलीफोन पर 
हुई बातचीत पर �वदेश स�चव �व�म �म�ी का व��
जालंधर �ीज .  �धानमं�ी मोदी और 

राष्�पित �ंप की मुलाकात G7 summit की 
sidelines पर होनी तय थी। राष्�पित �ंप को 
जल्दी वापस अमेिरका लौटना पड़ा, िजसके 
कारण यह मुलाकात नहीं हो पाई।

इसके बाद, राष्�पित �ंप के आ�ह 
पर आज दोनों लीडसर् की फोन पर बात 
हुई। बातचीत लगभग 35 िमनट चली। 22 
अ�ैल को पहलगाम आतंकी हमले के बाद 
राष्�पित �ंप ने फोन पर �धानमं�ी मोदी को 
शोक संवेदना �कट की थी। और आतंक 
के िखलाफ़ समथर्न व्यक्त िकया था। उसके 
बाद दोनों लीडसर् की यह पहली बातचीत 
थी। इसिलए �धानमं�ी मोदी ने राष्�पित �ंप 
से ऑपरेशन िंसदूर के बारे में िवस्तार से 
बात की। �धानमं�ी मोदी ने राष्�पित �ंप को 
स्पष्ट �प से कहा िक 22 अ�ैल के बाद 
भारत ने आतंकवाद के िखलाफ कारर्वाई 
करने का अपना �ढ़ संकल्प पूरी दुिनया को 
बता िदया था।

�धानमं�ी मोदी ने कहा िक 6-7 मई की 
रात को भारत ने पािकस्तान और पािकस्तान 
occupied कश्मीर में िसफ़र्  आतंकी िठकानों 
को ही िनशाना बनाया था। भारत के एक्शन 
बहुत ही measured, precise, और non-
escalatory थे। साथ ही, भारत ने यह भी 
स्पष्ट कर िदया था, िक पािकस्तान की 
गोली का जवाब भारत गोले से देगा।

9 मई की रात को उपराष्�पित Vance 
ने �धानमं�ी मोदी को फोन िकया 
था। उपराष्�पित Vance ने कहा था िक 
पािकस्तान भारत पर बड़ा हमला कर सकता 
है। �धानमं�ी मोदी ने उन्हें साफ़ शब्दों में 
बताया था िक यिद ऐसा होता है, तो भारत 
पािकस्तान को उससे भी बड़ा जवाब देगा।

9-10 मई की रात को पािकस्तान के 
हमले का भारत ने बहुत सशक्त जवाब 
िदया, और पािकस्तान की सेना को बहुत 
नुकसान पहुंचाया। उसके िमिलटरी एयरबेसस 
को inoperable बना िदया। भारत के मुहतोड़ 
जवाब के कारण पािकस्तान को भारत से 
सैन्य कारवाई रोकने का आ�ह करना पड़ा।

�धानमं�ी मोदी ने राष्�पित �ंप को 
स्पष्ट �प से कहा िक इस पूरे घटना�म 
के दौरान कभी भी, िकसी भी स्तर पर, 
भारत-अमेिरका �ेड डील या अमरीका �ारा 
भारत और पािकस्तान के बीच मध्यस्थता 
जैसे िवषयों पर बात नहीं हुई थी। सैन्य 
कारवाई रोकने की बात सीधे भारत और 
पािकस्तान के बीच, दोनों सेनाओं की 
existing channels के माध्यम से हुई थी, 
और पािकस्तान के ही आ�ह पर हुई थी। 
�धानमं�ी मोदी ने जोर दे कर कहा िक 
भारत ने न तो कभी मध्यस्थता स्वीकार की 
थी, न करता है, और न ही कभी करेगा। इस 
िवषय पर भारत में पूणर् �प से राजनैितक 

एकमत है। राष्�पित �म्प ने �धानमं�ी �ारा 
िवस्तार में बताई गई बातों को समझा और 
आतंकवाद के िखलाफ भारत की लडाई के 
�ित समथर्न व्यक्त िकया। �धानमं�ी मोदी 
ने यह भी कहा िक भारत अब आतंकवाद 
को proxy war नहीं, यु� के �प में ही 
देखता है, और भारत का ऑपरेशन िंसदूर 
अभी भी जारी है। राष्�पित �ंप ने �धानमं�ी 
मोदी से पूछा िक क्या वे कनाडा से वापसी 
में अमेिरका �क कर जा सकते हैं। पूवर्-
िनध�िरत कायर्�मों के कारण, �धानमं�ी 
मोदी ने अपनी असमथर्ता व्यक्त की। 

दोनों लीडसर् ने तब तय िकया िक 
वे िनकट भिवष्य में िमलने का �यास 
करेंगे। राष्�पित �ंप और �धानमं�ी मोदी 
ने इजरायल-ईरान के बीच चल रहे संघषर् 
पर भी चच� की। �स-यू�ेन con�ict पर 
दोनों ने सहमित जतायी िक जल्द से जल्द 
शांित के िलए, दोनों पक्षों में सीधी बातचीत 
आवश्यक है, और इसके िलए �यास करते 
रहना चािहए। indo-paci�c क्षे� के संबंध 
में दोनों नेताओ ने अपने पिरपेक्ष साझा िकये। 
और इस क्षे� में QUAD की अहम भूिमका 
के �ित समथर्न जताया। QUAD की अगली 
बैठक के िलए, �धानमं�ी मोदी ने राष्�पित 
�म्प को भारत या�ा का िनमं�ण िदया। 
राष्�पित �म्प ने िनमं�ण स्वीकार करते हुए 
कहा िक वे भारत आने के िलए उत्सुक हैं।

जालंधर �ीज . साल 2014 में जब 
नरेन्�ए मोदी ने भारत के �धानमं�ी के �प 
में शपथ �हण की, उसी क्षण से भाजपा के 
नेतृत्व वाली कें � सरकार बुिनयादी ढांचे के 
िवकास को सव�च्चू �ाथिमकता देती आई है। 
इस िदशा में, सड़क पिरवहन एवं राजमागर् 
मं�ालय बुिनयादी ढांचे के िवकास का कें � 
िंबदु बन गया। मोदी के नेतृत्व में इस मं�ालय 

ने न केवल देश के 
आ�थक िवकास 
को गित दी है, 
बिल्क वषर् 2014 
से लेकर इन 11 
वष� के दौरान इसे 
एक नया आयाम 
भी िदया है। पूणर् 
हो चुके और बनने 
वाले दोनों �कार 
के राजमाग� के 
िनम�ण - ने देश 
के िवकास की 
िदशा बदलने में 

महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। �शल राजमागर्, 
जलमागर् और रेलवे, लॉिजिस्टक्सम की लागत 
में कमी ला सकते हैं और अथर्व्यवस्था को 
बढ़ावा दे सकते हैं। �धानमं�ी नरेन्�  मोदी 
भारत को ‘िवश्वगु�’ बनाने का सपना 
देखते हैं। भारत दुिनया की तीसरी सबसे 
बड़ी अथर्व्यवस्था और 5 ि�िलयन डॉलर 
की अथर्व्यवस्था के �प में उभरा है। इस 
सपने को साकार करने के िलए, हमें िनय�त 
बढ़ाने की ज�रत है, िजसकी बदौलत �िष, 
सेवाओं और औ�ोिगक क्षे�ों में िवकास 
को बढ़ावा देगा। िपछले 11 वष� में िन�मत 
सड़कों ने हमारी लॉिजिस्टक्सर की लागत 
को 16% से घटाकर 10% कर िदया है, 
और अगले वषर्, हमारा ल�य इसे और कम 
करके 9% पर लाना है। इससे हमारे िनय�त 
में वृि� होगी, हम अिधक �ितस्पध� बनेंगे, 
और भारत को ‘िवश्वगु�’ बनने की िदशा 

में और अिधक �बल �प से आगे बढ़ने में 
मदद िमलेगी।

सड़क पिरवहन एवं राजमागर् मं�ालय 
देशभर में 25 नए �ीनफील्ड एक्स�ेस 
हाईवे बना रहा है। बंदरगाहों को जोड़ने 
और धा�मक पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए 
3,000 िकलोमीटर से अिधक राजमागर् भी 
बनाए जा रहे हैं। धा�मक पयर्टन को बढ़ावा 
देने की िदशा में सरकार के �यास भी 
आकार ले रहे हैं। 22,000 करोड़ �पये की 
लागत से पूरी हुई बौ� स�कट पिरयोजना ने 
दिक्षण एिशया, इंडोनेिशया, मलेिशया, चीन, 
िंसगापुर और जापान से भगवान बु� की 
जन्मस्थली आने वाले पयर्टकों की संख्या में 
उल्लेखनीय वृि� की है। इसके साथ ही, चार 
धाम स्थलों - ब�ीनाथ, केदारनाथ, गंगो�ी 
और यमुनो�ी - पर जाने वाले तीथर्याि�यों 
की संख्या तीन गुनी हो गई है। केदारनाथ 
को जोड़ने के िलए 12,000 करोड़ �पये 
की लागत से रोपवे का िनम�ण िकया जा 
रहा है। कैलाश मानसरोवर को उ�राखंड के 
िपथौरागढ़ से जोड़ने वाली सड़क का लगभग 
90% काम पूरा हो चुका है। भारत में, खास 
तौर पर राष्�ीय राजधानी में, ‘उड़ने वाली 
बसों’ का सपना साकार होने की कगार पर 
है। इसमें हवा में उड़ने वाली बसें, फ्लैश-
चा�जग इलेिक्�क बसें और पहाड़ी क्षे�ों के 
िलए उड़ने वाली डबल-डेकर बसें शािमल 
हैं। िदल्ली के धौला �आं से मानेसर तक 
स्काईवे िसस्टम पर आधािरत उड़ने वाली 
बस सेवा लगभग अपने अंितम चरण में 
है। मुझे पूरा िवश्वास है िक यह �योग इस 
िवशेष मागर् पर यातायात जाम की स्थाुयी 
समस्या् को हल करने में महत्वपूणर् होगा।

नागपुर में जल्द ही पहली फ्लैश-चा�जग 
इलेिक्�क बस लॉन्च की जाएगी। इसमें 135 
सीटें, एग्जीक्यूिटव क्लास, सामने टीवी 
स्�ीन और एयर होस्टेस जैसी बस होस्टेस 
होंगी। इस बस की अिधकतम गित 120 
िकमी/घंटा होगी और यह अपनी या�ा को 

दोबारा शु� करने से पहले पूरी तरह चाजर् 
होने के िलए हर 40 िकमी पर िसफ़र्  30 
सेकंड के िलए �केगी।

ऐसा काम केवल दफ़्तर में बैठकर 
डीपीआर तैयार करने से नहीं हो सकता 
- इसके िलए जी-जान से �यास करने की 
ज़�रत होती है!

सड़क िनम�ण पर आईआईएम-बैंगलोर 
�ारा हाल ही में िकए गए एक अध्ययन से 
पता चला है िक राष्�ीय राजमागर् (एनएच) 
िनम�ण पर खचर् िकए गए �त्येपक1 �पये 
से भारत के सकल घरेलू उत्पाद में 3.21 
�पये की वृि� हुई है, जो 3.2 गुना का 
गुणक �भाव है। नतीजतन, घरेलू उत्पादन 
में 9% और कार की िब�ी में 10.4% की 
वृि� हुई है। सड़क पिरवहन एवं राजमागर् 
मं�ालय �ारा िकए गए काम ने न केवल 
आ�थक गितिविधयों को बढ़ावा िदया है, 
बिल्क रोज़गार के कई अवसरों का भी 
सृजन िकया है ।

�छ ध्यान देने योग्य आँकड़े: 2014 में, 
भारत में केवल 91,000 िकलोमीटर राष्�ीय 
राजमागर् थे। 2024 तक, यह नेटवकर्  लगभग 
60% बढ़कर 1.46 लाख िकलोमीटर हो 
गया है। सड़क िनम�ण की दैिनक गित 
12 िकलोमीटर/िदन से बढ़कर 28-30 
िकलोमीटर/िदन हो गई है। 5.35 लाख 
करोड़ �पये की महत्वाकां क्षी भारतमाला  
पिरयोजना के तहत, आ�थक गिलयारों, 
अंतर�ष्�ीय सीमा सड़कों और सीमा क्षे� 
कनेिक्टिवटी सिहत 65,000 िकलोमीटर 
सड़कें  बनाने का ल�य है। यह योजना भारत 
की लॉिजिस्टक्स  की लागत में और कमी 
लाने की िदशा में एक िनण�यक कदम है।

‘गित शिक्त’ और मल्टीमॉडल 
कनेिक्टिवटी पहल सड़क, रेलवे, वायु, 
जलमागर् और बंदरगाहों को एकल िडिजटल 
प्लेटफ़ॉमर् में एकी�त करती है, िजससे 
समय पर पिरयोजना पूणर् होना सुिनिश्चत 
होने में मदद िमली है। 

जालंधर ब्रीज

�न�तन गडकरी
 (लेखक क� �ीय सड़क पिरवहन एवं 

राजमाग	 मं�ी ह�) 

सड़क� , �ज��ने भारत के िवकास 
क� �दशा बदल द�…!

बीज से बाजार तक : िकसान कल्याण को समिपर्त सरकार
जालंधर �ीज. भारत एक �िष �धान 

राष्� है, जहां िकसान केवल अ�दाता 
नहीं, बिल्क देश की अथर्व्यवस्था और 
सामािजक संरचना का एक मजबूत स्तंभ 
है। जब िकसान िमट्टी को जोतता है तो 
वह िसफर्  फसल नहीं, बिल्क देश के 
करोड़ों नागिरकों के िलए जीवन और 
समृि� का बीज बोता है। �िष क्षे� करोड़ों 
लोगों को आजीिवका देता है। साथ ही, 
राष्�ीय खा� सुरक्षा और �ामीण िवकास 
का �मुख आधार भी है। ऐसे में राष्� की 
�गित के िलए हमारे िकसान भाइयों-बहनों 
की उ�ित आवश्यक है। 

आदरणीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी के 
�शल और दूरदश� नेतृत्व में कें � सरकार 
ने �िष और िकसान कल्याण को नीित-
िनम�ण की सव�च्च �ाथिमकता में स्थान 
िदया है। िकसानों की मेहनत को उिचत 
सम्मान िमले, उनकी फसल को सही दाम 
िमले और उनका जीवन खुशहाली से भरा 
हो, इसके िलए कें � सरकार संकिल्पत है। 
आज संपूणर् देश ऐसी नीितयों और �यासों 
का साक्षी बना है, जो िकसानों की समृि� 
व आत्मिनभर्रता के िलए अटूट �ितब�ता 
दश�ते हैं। 

�धानमं�ी जी के नेतृत्व में सरकार का 
हर कदम-हर योजना-हर िनणर्य िकसान 
कल्याण के िलए सम�पत है। बीते दशक 
में कें � सरकार ने िकसान कल्याण के 
िलए ऐितहािसक कदम उठाए हैं, िजनसे 
न केवल िकसानों की आय बढ़ी, बिल्क 
उनका आत्मिवश्वास भी सु�ढ़ हुआ है। 
चाहे न्यूनतम समथर्न मूल्य (MSP) में 
अभूतपूवर् वृि� हो, फसलों की खरीद में 
िरकॉडर् बढ़ोतरी हो या तकनीकी नवाचारों 

के माध्यम से खेती को आधुिनक बनाने 
का �यास; कें � सरकार ने हर क्षे� में 
िकसानों के िलए िदन-रात काम िकया 
है। िकसान िहतैषी नीितयों, तकनीकी के 
उपयोग, नवाचार और बाज़ार तक सुगम 
पहुंच के माध्यम से भारत एक ऐसी �िष 
व्यवस्था की ओर बढ़ रहा है, जो िटकाऊ, 
समावेशी और भिवष्य उन्मुख हो।

पहले के समय में हमारे िकसान फसल 
लागत से नाममा� का लाभ कमा पाते 
थे, पर आदरणीय �धानमं�ी जी ने स्पष्ट 
नीित बनाई िक हर फसल पर उसकी 
लागत से ऊपर, कम से कम 50% मुनाफा 
सुिनिश्चत होगा। आज खरीफ व रबी की 
�मुख फसलों के MSP में 1.8 से 3.3 गुना 
तक की वृि� की गई है। कभी धान का 
न्यूनतम समथर्न मूल्य 2013-14 में `1310 
�ित िंक्वटल था, जो 2025-26 में बढ़कर 
`2369 हो गया है। इसी तरह ज्वार का 
MSP 1500 से बढ़कर 3699, बाजरा 1250 
से 2775, रागी 1500 से 4886, मक्का 
1310 से 2400, तूर (अरहर) 4300 से 
8000, मूंग 4500 से 8768, उड़द 4300 
से 7800, मूंगफली 4000 से 7263, 
सूरजमुखी बीज 3700 से 7721, सोयाबीन 
(पीला) 2560 से 5328, ितल 4500 से 
9846, रामितल 3500 से 9537, कपास 
3700 से 7710 �पये �ित िंक्वटल हो गया 
है। रबी फसलों में गेहूं का MSP 1400 से 
2425, जौ 1100 से 1980, चना 3100 
से 5650, मसूर 2950 से 6700, रेपसीड/
सरसों 3050 से 5950, �सुम्भ 3000 से 
5940, पटसन 2400 से 5650 और कोपरा 
5250 से 11582 �पये �ित िंक्वटल तक 
बढ़ाया गया है। इन सभी फसलों के MSP 

में ऐितहािसक वृि� हुई है, िजससे िकसानों 
को उनकी मेहनत का पूरा दाम िमलना 
सुिनिश्चत हुआ है।

2004-14 के मुकाबले 2014-2025 
के दौरान MSP पर खरीदी गई फसलों की 
मा�ा और भुगतान में भी िरकॉडर् वृि� हुई 
है। धान की खरीद 45 करोड़ 90 लाख 
मीि�क टन से बढ़कर 76 करोड़ 8 लाख 
मीि�क टन (1.7 गुना), गेहूं 22 करोड़ 54 
लाख से 33 करोड़ 37 लाख (1.4 गुना), 
दलहन 6 लाख 29 हजार से 1 करोड़ 80 
लाख (28.6 गुना), ितलहन 47 लाख 75 
हजार से 1 करोड़ 27 लाख (2.7 गुना), 
वािणिज्यक फसलें 35 लाख 27 हजार से 
80 लाख 83 हजार (2.3 गुना) और सभी 
MSP फसलें िमलाकर 69 करोड़ 87 लाख 
से 113 करोड़ 92 लाख मीि�क टन (1.6 

गुना) हो गई हैं। िकसानों को भुगतान की 
गई MSP रािश भी सभी फसलों के िलए 7 
लाख 41 हजार करोड़ से बढ़कर 23 लाख 
61 हजार करोड़ �पये (3.2 गुना) हो गई 
है। धान के िलए 4 लाख 44 हजार करोड़ 
से 14 लाख 16 हजार करोड़ (3.2 गुना), 
गेहूं के िलए 2 लाख 56 हजार करोड़ से 
5 लाख 65 हजार करोड़ (2.2 गुना), 
दलहन के िलए 19 सौ करोड़ से 98 
हजार करोड़ (51 गुना), ितलहन के िलए 
9 हजार करोड़ से 65 हजार करोड़ (7.1 
गुना), वािणिज्यक फसलों के िलए 26 
हजार करोड़ से 1 लाख 33 हजार करोड़ 
(5 गुना) �पये का भुगतान हुआ है। ये 
आंकड़े िकसानों के �ित मोदी सरकार की 
�ितब�ता, िकसानों की मेहनत का सम्मान 
और उनकी आ�थक मजबूती का �माण हैं। 

�धानमं�ी जी के नेतृत्व में सरकार 
ने यह सुिनिश्चत िकया है िक दलहन, 
ितलहन और वािणिज्यक फसलों जैसे ितल, 
मूंगफली और सूरजमुखी में भी िरकॉडर् 
MSP वृि� हो, तािक िकसानों को फसल 
िविवधता का लाभ िमले और उनकी आय 
में िस्थरता आए। कें � सरकार ने केवल MSP 

बढ़ाने तक ही खुद को सीिमत नहीं रखा, 
बिल्क यह भी सुिनिश्चत िकया है िक 
यह लाभ सीधे िकसानों के खाते में पहुंचे। 
�त्यक्ष लाभ अंतरण (DBT) के माध्यम से 
हमने पारद�शता और गित के साथ िकसानों 
को उनकी मेहनत का पूरा दाम िदलाया 
है। यह एक ऐसी �िष �ां ित है, जो हमारे 
िकसान भाइयों-बहनों का जीवन व खेती 
की दशा-िदशा बदल रही है। अब िकसान 
िनिंश्चत होकर खेती करता है, क्योंिक उसे 
पता है िक उसकी फसल का उिचत मूल्य 
व समय पर भुगतान सुिनिश्चत िमलना है।

आज कें � सरकार बीज से बाजार तक, 
हर कदम पर िकसानों के साथ खड़ी है। 
मृदा स्वास्थ्य काडर् से िकसानों को अपनी 
िमट्टी की सेहत जानने और सही फसल 
चुनने में मदद िमल रही है। �धानमं�ी फसल 
बीमा योजना (PMFBY) �ा�ितक आपदाओं 
से आ�थक सुरक्षा दे रही है। ई-नाम के 
जिरए िडिजटल बाजार से जुड़कर िकसानों 
को बेहतर दाम िमल रहा है। �ोन और 
स्माटर् िंसचाई तकनीक खेती को आसान 
और आधुिनक बना रहे हैं। इसके साथ ही, 
�ा�ितक खेती, फसल िविवधीकरण, और 
�िष यं�ों पर अनुदान के माध्यम से हमने 
िकसानों को आत्मिनभर्र बनाने का हरसंभव 
�यास िकया है। सरकार ने िकसानों को 
ब्याज सहायता के तहत िकसान �ेिडट 

काडर् (KCC) के माध्यम से 3 लाख �पये 
तक का अल्पकािलक ऋण 7% ब्याज 
पर उपलब्ध कराया है, समय से चुकाने 
पर 3% अितिरक्त छूट िमलती है, िजससे 
�भावी ब्याज दर 4% रह जाती है। देश 
में 7.75 करोड़ से अिधक KCC खाते हैं, 
िजससे िकसानों को सस्ता व सुलभ ऋण 
िमल रहा है। मृदा स्वास्थ्य काडर्, ई-नाम, 
�ोन, स्माटर् िंसचाई, �ा�ितक खेती, �िष 
यं�ों पर अनुदान आिद के माध्यम से खेती 
को आधुिनक-िटकाऊ बनाया जा रहा है।

चना, मसूर, उड़द और अरहर जैसी 
फसलों की खरीद और भुगतान की 
व्यवस्था को और मजबूत िकया गया 
है, तािक िकसानों को समय पर उसका 
पूरा हक िमले। �धानमं�ी अ�दाता आय 
संरक्षण अिभयान (PM-AASHA) के तहत 
मूल्य समथर्न योजना (PSS), मूल्य न्यूनता 
भुगतान योजना (PDPS), बाजार हस्तक्षेप 
योजना (MIS) और मूल्य िस्थरीकरण िनिध 
(PSF) को लागू िकया गया हैं। PSS के 
तहत दलहन, ितलहन व कोपरा की MSP 

पर खरीद सीधे िकसानों से की जाती है। 
2024-25 में सोयाबीन की 19.97 लाख 
मीि�क टन व मूंगफली की 17.73 लाख 
मीि�क टन खरीद की गई, जो अब तक 
की सबसे अिधक है। तूर, उड़द और मसूर 
की 100% खरीद सुिनिश्चत की गई है, 
िजससे इन फसलों की खेती को बढ़ावा 
िमला है। PDPS के तहत ितलहन िकसानों 
को MSP व बाजार मूल्य के अंतर की 
भरपाई सीधे उनके खाते में की जाती है। 

राज्यों को खरीद के िलए पय�प्त मा�ा 
स्वी�त की गई है और आवश्यकता 
अनुसार समय-सीमा भी बढ़ाई जाती है। 

�कसान� क� उपज का उ�चत दाम; मोदी सरकार क� गारंटी

एनट�ट�एम और पीएलआई ने बदली त�ीर
भारत म� तकनीक� व� का बढ़ता दायरा

जालंधर �ीज . �छ साल पहले, तकनीकी 
वस्�ों को एक सीिमत खंड के �प में देखा 
जाता था। इसका दायरा सीिमत था, इसमें 
कम िनवेश िकया जाता था और आयात पर 
यह बहुत अिधक िनभर्र था लेिकन आज, 
यह भारत के औ�ोिगक पिरवतर्न के कें � 
में हैं। यह बदलाव आकिस्मक नहीं है। यह 
माननीय �धानमं�ी �ी नरें� मोदी के सशक्त 
नेतृत्व में आत्मिनभर्र भारत के अनु�प 
अपनाई गई रणनीित, नीितगत दूरद�शता और 

राष्�ीय �ितब�ता 
का पिरणाम है। 
चाहे कोिवड-19 
संकट के दौरान 
पीपीई उत्पादन 
को बढ़ाना हो, 
स्वदेशी सुरक्षात्मक 
िगयर के साथ 
सशस्� बलों को 
सुसिज्जत करना 
हो या ऑपरेशन 
िंसदूर जैसी 
कारर्वाई के िलए 

महत्वपूणर् सामि�यों की आपू�त करना हो, 
तकनीकी वस्�ों ने राष्�ीय तैयािरयों और 
औ�ोिगक �गित के कारक के �प में अपनी 
भूिमका का �दशर्न िकया है।

�ेष्ठ से रणनीितक तक: नीितगत 
अिनवायर्ता ः राष्�ीय तकनीकी वस्� िमशन 
(एनटीटीएम) की समीक्षा बैठक के दौरान 
एक महत्वपूणर् क्षण तब आया, जब मुझे 
इसरो के तत्कालीन अध्यक्ष डॉ. एस. 
सोमनाथ से बातचीत करने का अवसर 
िमला। उन्होंने काबर्न फाइबर, अल्�ा-हाई 
मॉिलक्यूलर वेट पॉलीइिथलीन (UHMWPE) 
और नायलॉन 66 जैसे उच्च �दशर्न वाले 
एयरोस्पेस अनु�योगों के िलए आवश्यक 
साम�ी की बढ़ती आवश्यकता को रेखांिकत 
िकया। उनका संदेश स्पष्ट था: भारत को 
इस क्षे� में दूसरों पर िनभर्रता को कम 
करने के िलए और हमारी वैज्ञािनक उ�ित 
के अगले स्तर के मागर् को �शस्त करने 

के िलए इन क्षे�ों में स्वदेशी क्षमताओं का 
िनम�ण करना चािहए। इस बातचीत के दौरान 
�योगशालाओं से लेकर लॉन्चपैड तक भारत 
की िवकास गाथा में तकनीकी वस्�ों के 
रणनीितक महत्व को भी रेखांिकत िकया 
गया। 

लैब से लेकर लॉन्चपैड व यु� के मैदान 
तक ः रक्षा क्षे� ने भी इस पिरवतर्न के 
रणनीितक मूल्य को महसूस करना शु� 
कर िदया है। उदाहरण के िलए हाल ही में 
हमारे सशस्� बलों �ारा संचािलत ऑपरेशन 
िंसदूर को लें, जहां सुरक्षात्मक कपड़ों और 
बैिलिस्टक िगयर से लेकर छलावरण वाले 
कपड़ों और रासायिनक-जैिवक सुरक्षा सूट 
तक तकनीकी वस्�ों ने महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई। चूंिक हमने घरेलू क्षमता िनम�ण में 
जल्दी िनवेश करना शु� कर िदया था, 
इसिलए आज हम अपने रक्षा क्षे� को न 
केवल जनशिक्त के साथ, बिल्क वैिश्वक 
मानकों को पूरा करने वाली साम�ी के साथ 
मदद पहुंचाने में सक्षम हैं, िजसे भारतीय 
धरती पर िवकिसत और िन�मत िकया गया 
है।

तकनीकी वस्�ों को समझें ः तकनीकी 
वस्� वे िवशेष �कार के कपड़े होते हैं, 
जो सौंदयर् की बजाय कायर्क्षमता के िलए 
बनाए जाते हैं िजन्हें अक्सर जीवन रक्षक या 
महत्वपूणर् बुिनयादी ढांचे के तहत कायर् करने 
के िलए िडज़ाइन िकया गया है। इनमें बुलेट-
�ितरोधी जैकेट, अिग्नरोधी वद�, स�जकल 
गाउन, िकसानों के िलए एंटी-बैक्टीिरयल 
शीट, सड़क-सु�ढ़ीकरण िजयो-ि�ड और 
बहुत �छ शािमल हैं। यह क्षे� िजयोटेक, 
मेिडटेक, �ोटेक, ए�ोटेक और िबल्डटेक 
सिहत 12 �मुख खंडों में फैला हुआ है। 
2024 तक, भारत के तकनीकी वस्� बाजार 
का मूल्य 26 िबिलयन अमरीकी डॉलर था। 
हम 2030 तक 40-45 िबिलयन अमरीकी 
डॉलर को छूने की राह पर हैं, जो 10-12 
�ितशत की आकषर्क वा�षक दर से बढ़ रहा 
है। वैिश्वक स्तर पर तकनीकी वस्�, �ल 
कपड़ा उत्पादन का लगभग 27 �ितशत है 

जबिक भारत में यह आंकड़ा केवल 11 
�ितशत है। हालांिक सही िदशा में �यास 
करने से हम इस अंतर को तेज़ी से कम 
कर रहे हैं।

िवकास को गित देने के िलए �मुख 
सरकारी पहल ः इस क्षे� की वास्तिवक 
क्षमता को उजागर करने के िलए, भारत 
सरकार ने दो �मुख पहलों- राष्�ीय 
तकनीकी वस्� िमशन (एनटीटीएम) और 
वस्�ों के िलए उत्पादन आधािरत �ोत्साहन 
(पीएलआई) योजना के माध्यम से �ल 
12,000 करोड़ �पए का पिरव्यय िकया है। 
ये कायर्�म अलग-अलग काम करने के 
बजाय, साथ िमलकर, भारत को तकनीकी 
वस्�ों के एक वैिश्वक कें � के �प में बदल 
रहे हैं। एनटीटीएम के तहत, हम अनुसंधान 
और नवाचार में कें ि�त िनवेश को बढ़ावा 
दे रहे हैं। 510 करोड़ �पए की सरकारी 
मदद के साथ �ल 168 उच्च-�भाव वाली 
पिरयोजनाओं को मंजूरी दी गई है। इनमें 
से कई पहले ही �योगशाला से बाजार में 
आ चुकी हैं िजनमें फायर एं�ी सूट का 
िवकास और भू-वस्�ों के िलए पिरप� बुनाई 
तकनीक शािमल हैं। 

एनटीटीएम : नवाचार को बढ़ावा देना 
और कौशल �दान करना ः आत्मिनभर्रता के 
�िष्टकोण से �ेिरत, राष्�ीय तकनीकी वस्� 
िमशन नवाचार और कौशल िवकास के िलए 
मजबूत नींव रख रहा है। वहीं 17 स्टाटर्अप 
को �ेट (तकनीकी वस्�ों में महत्वाकां क्षी 
नव�वतर्कों के िलए अनुसंधान और उ�िमता 
के िलए अनुदान) योजना के तहत सहायता 
िमली है। 2,000 से अिधक छा� 41 शीषर् 
संस्थानों में तकनीकी वस्� पाठ्य�म कर 
रहे हैं जो 16 उ�ोग-आधािरत कौशल 
मॉड्यूल �ारा सम�थत हैं और भिवष्य के 
िलए तैयार कायर्बल को आकार दे रहे हैं।

मांग पैदा करना, वैिश्वक उपिस्थित को 
बढ़ावा देना ः मुख्य स्तंभ के �प में बाजार 
िवकास के साथ, एनटीटीएम घरेलू स्तर पर 
अपनाने के साथ-साथ वैिश्वक पहुंच का भी 
िवस्तार कर रहा है। 

जालंधर ब्रीज

�ग�रराज �स�ह
 (क� �ीय कपड़ा मं�ी) 
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जालंधर �ीज .  �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने आज कैनानािस्कस, अल्बट� में जी-7 
िशखर सम्मेलन के अवसर पर कनाडा के 
�धानमं�ी माकर्  कान� के साथ ि�पक्षीय 
बैठक की।

कनाडा में हाल ही में हुए आम चुनावों 
के बाद �धानमं�ी कान� के पदभार �हण 
करने के बाद दोनों नेताओं के बीच यह 
पहली सीधी बातचीत थी। इस बैठक ने 
दोनों पक्षों को भारत-कनाडा संबंधों की 
वतर्मान िस्थित और भिवष्य के बारे में 
स्पष्ट व खुले िवचारों के साथ चच� करने 
का अवसर �दान िकया।

दोनें नेताओं ने साझा लोकतांि�क 
मूल्यों, कानून के शासन के सम्मान 
और सं�भुता व क्षे�ीय अखंडता के 
िस�ांतों को बनाए रखने की �ितब�ता 
के आधार पर भारत-कनाडा संबंधों के 
महत्व पर बल िदया। उन्होंने िंचताओं और 
संवेदनशीलताओं के िलए आपसी सम्मान, 
लोगों के बीच मजबूत संबंधों और 
बढ़ती आ�थक पूरकताओं पर आधािरत 
रचनात्मक और संतुिलत साझेदारी को 
आगे बढ़ाने की आवश्यकता पर बल 
िदया। इस बारे में, दोनों पक्ष संबंधों में 
िस्थरता बहाल करने के िलए संतुिलत 
व रचनात्मक कदम उठाने पर सहमत 
हुए और इसकी शु�आत एक-दूसरे 

की राजधािनयों में उच्चायुक्तों की शी� 
वापसी से होगी। दोनों नेताओं ने िवश्वास 
बहाली और संबंधों में गित लाने के िलए 
िविभ� क्षे�ों में विरष्ठ मंि�स्तरीय और 
कायर्-स्तरीय संबंधों को िफर से शु� 
करने के महत्व पर बल िदया।

नेताओं ने स्वच्छ ऊज�, िडिजटल 
पिरवतर्न, �ि�म बुि�म�ा, एलएनजी, 
खा� सुरक्षा, महत्वपूणर् खिनज, उच्च 
िशक्षा, गितशीलता और मजबूत आपू�त 
�ृंखला जैसे क्षे�ों में सहयोग के अवसरों 
पर चच� की। उन्होंने एक स्वतं� और 
खुले िंहद-�शांत को बढ़ावा देने में अपनी 
साझा �िच व्यक्त की। नेताओं ने व्यापक 
आ�थक भागीदारी समझौते (सीईपीए) का 
मागर् �शस्त करने के उद्देश्य से �ारंिभक 
�गित व्यापार समझौते (ईपीटीए) पर 

�की हुई वात� को िफर से शु� करने पर 
भी चच� की। उन्होंने इस संबंध में आगे 
बढ़ने के िलए अपने-अपने अिधकािरयों 
को कायर् सौंपने पर सहमित व्यक्त की। 
दोनों नेताओं ने माना िक जी-7 िशखर 
सम्मेलन में महत्वपूणर् �गित हुई है और 
जलवायु कारर्वाई, समावेशी िवकास व 
सतत िवकास जैसी वैिश्वक �ाथिमकताओं 
पर रचनात्मक �प से िमलकर काम करने 
की इच्छा व्यक्त की।

नेताओं ने दोनों देशों के लोगों के 
बीच मजबूत संबंधों का उल्लेख करते 
हुए परस् पर लाभ के िलए इस जीवंत सेतु 
का फायदा उठाने पर सहमित व्यक्त की। 
दोनों नेताओं ने एक-दूसरे के संपकर्  में 
रहने पर सहमित व्यक्त की और जल्द से 
जल्द िफर से िमलने की उम्मीद जताई।
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1.08 िकलो हेरोइन और 87 
हज़ार क� ड� ग मनी बरामद

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

‘यु� नशों िव��’ के 110वें 
िदन पंजाब पुिलस ने गु�वार को 
132 नशा तस्करों को िगरफ़्तार 
करके उनके कब्ज़े में से 1.08 

िकलो हेरोइन 
और 87, 540 
�पए की �ग 
मनी बरामद की 
है। इससे िसफ़र्  
110 िदनों के 

अंदर िगरफ़्तार िकये गए �ल 
नशा तस्करों की संख्या 18,236 
हो गई है। यह आपरेशन 
डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस 
(डीजीपी) गौरव यादव के 
िनद�शों पर राज्य के सभी 28 
िजलों में एक ही समय चलाया 
गया। स्पैशल डीजीपी कानून 

और व्यवस्था अ�पत शुक्ला 
ने बताया िक 96 गज़िटड 
अिधकािरयों की िनगरानी 
अधीन 1500 से अिधक पुिलस 
कमर्चािरयों की शमूिलयत वाली 
220 से अिधक पुिलस टीमों ने 
राज्य भर में 544 स्थानों पर 
छापेमारी की, िजसके चलते 
राज्य भर में 100 एफआईआरज़ 
दजर् की गई। उन्होंने आगे कहा 
िक िदन भर चले इस आपरेशन 
के दौरान पुिलस टीमों ने 571 
शक्की व्यिक्तयों की जांच 
भी की। पंजाब सरकार �ारा 
राज्य में से नशों के ख़ात्मे के 
िलए तीन-आयामी रणनीित - 
इनफोरसमैंट, डी-एिडकशन 
और �ीवैंशन (ईडीपी) - लागू 
की गई है और पंजाब पुिलस 
ने इस रणनीित के िहस्से के 
तौर पर 67 व्यिक्तयों को नशा 
छोड़ने और पुनव�स का इलाज 
लेने के िलए राज़ी िकया है।

�गल ने कहा- म� एक ब�ेबाज 
के तौर पर खेलना चाहता हंू

चोर� के गहने खर�दने वाले 
दो सुनार भी �गर�ार, 8 
लाख �पये, तीन िकलो च�दी 
और 4.5 तोला सोना बरामद

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

कपूरथला पुिलस ने सराफा 
बाजार, कपूरथला में हाल ही में 
हुई चोरी के मामले को सुलझा 
िलया है। एसएसपी कपूरथला 
�ी गौरव तूरा ने बताया िक इस 
मामले में चार आरोिपयों को 
िविभ� स्थानों से िगरफ्तार कर 
8 लाख �पये, 3 िकलो चांदी, 
4.5 तोला सोने के गहने और 
एक हुंडाई कार नंबर: पीबी 05 
एडी 6468) बरामद की गई 
है। पुिलस लाइन में आयोिजत 
�ेस कॉन्�ें स के दौरान उन्होंने 
बताया िक अजय �मार, पु� 
लाल चंद, िनवासी लाहौरी गेट, 
कपूरथला की दुकान में 8 जून 
को चोरी हुई थी, िजसके संबंध 
में थाना िसटी में मुकदमा नंबर 
168 दजर् िकया गया था।

उन्होंने बताया िक इस मामले 
को सुलझाने के िलए �भजोत 
िंसह िवकर्  (उप पुिलस कप्तान 
), दीपकरन िंसह डीएसपी, 

परिंमदर िंसह (डीएसपी, 
तफ्तीश) की देखरेख में 
इंस्पेक्टर िब�मजीत िंसह मुख्य 
अिधकारी, थाना िसटी, इंस्पेक्टर 
जरनैल िंसह इंचाजर्, सीआईए 
और एएसआई चरनजीत िंसह 
की एक टीम गिठत की गई, 
िजसने इस मामले के आरोिपयों 
को पकड़ िलया। उन्होंने 
बताया िक टेिक्नकल सेल की 
सहायता और मानव संसाधनों 
के माध्यम से मामले के मुख्य 
आरोपी जोनी उफर्  राजू, पु� 
मोहन लाल, िनवासी मोहल्ला 
खटीक मंडी, थाना कैं ट, िजला 
िफरोजपुर को िहमाचल �देश 
के मंडी से िहरासत में िलया 
गया और पूछताछ की गई।

इसके आधार पर अमनदीप 
िंसह को 17 जून को कां गड़ा से 
िगरफ्तार िकया गया और चोरी 
में इस्तेमाल की गई हुंडाई कार 
बरामद की गई। उन्होंने बताया 

िक पूछताछ में पता चला िक 
आरोिपयों ने चोरी िकया हुआ 
सोना और चांदी सुनार धमर्पाल 
उफर्  धम�, पु� �पलाल, िनवासी 
मल्लांवाला, िजला िफरोजपुर 
और सुनार राहुल शम�, पु� 
धमर्पाल, िनवासी मल्लांवाला, 
िजला िफरोजपुर को बेचा था। 
इसके आधार पर इन दोनों को 
भी िगरफ्तार कर चोरी का 
सामान बरामद िकया गया।

तफ्तीश के दौरान तीन अन्य 
व्यिक्तयों को नामजद िकया 
गया है। उल्लेखनीय है िक 
जोनी उफर्  राजू के िखलाफ 
िविभ� िजलों में चोरी के 
20 मामले पहले से दजर् हैं। 
उन्होंने बताया िक आरोिपयों 
को अदालत में पेश कर पुिलस 
िरमांड के दौरान पूछताछ की 
जाएगी, िजसके दौरान और 
खुलासे होने की संभावना है।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

होिशयारपुर से लोकसभा सांसद डॉ. राज�मार 
चब्बेवाल और राज्यसभा सांसद संत बाबा 
बलवीर िंसह सीचेवाल ने कपूरथला िजले में 
िवकास काय� की �गित और जनकल्याण 
योजनाओं को जमीनी स्तर पर लागू करने का 
जायजा िलया।   गु�वार को यहां “िदशा” मीिंटग 
की अध्यक्षता करते हुए सिमित के चेयरमैन डॉ. 
चब्बेवाल और को-चेयरमैन संत सीचेवाल ने 
कहा िक अिधकारी िवकास काय� को समय 
पर पूरा करने के साथ-साथ कायर् की गुणव�ा 
पर िवशेष ध्यान दें। उन्होंने कहा िक “लोगों को 
बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं �दान करना पंजाब सरकार 
का मुख्य एजेंडा है, िजसके िलए �शासन पूरे 
पुख्ता �बंध करे।” उन्होंने कहा िक कपूरथला में 
ऑक्सीजन सेंटर को शु� िकया जाए।  

आम आदमी क्लीिनकों के �दशर्न की समीक्षा 
करते हुए उन्होंने कहा िक फगवाड़ा, कपूरथला 
और भुलत्थ में खुलने वाले तीन नए क्लीिनकों 
का काम जल्द पूरा िकया जाए। उन्होंने कपूरथला 
िसिवल अस्पताल में डायिलिसस मशीनों की 
संख्या बढ़ाने के आदेश िदए।  

“िदशा” के को-चेयरमैन संत बाबा बलवीर 
िंसह सीचेवाल ने सुल्तानपुर लोधी िसिवल 
अस्पताल में आईसीयू शु� करने का मुद्दा उठाया।  
चेयरमैन डॉ. चब्बेवाल ने नशा छुड़ाऊ कें �ों और 
15 ओटी क्लीिनकों के �दशर्न की भी समीक्षा 
की। उन्होंने एमपी लैड के तहत जारी फंडों के 
उपयोग की समीक्षा की और फंडों के उिचत 

उपयोग के िलए अिधकािरयों को काय� की 
व्यिक्तगत �प से िनगरानी करने के आदेश िदए।  

�शासिनक अिधकािरयों ने बताया िक डॉ. 
चब्बेवाल �ारा 11 काय� के िलए फंड जारी 
िकए गए, िजनमें से 8 पर काम चल रहा है। 
राज्यसभा सांसद बाबा सीचेवाल �ारा 73 काय� 
के िलए फंड जारी िकए गए, िजनमें से 50 पूरे 
हो चुके हैं। इस अवसर पर राज्यसभा सांसद �ारा 
गोद िलए गए गांव डल्ला में िवकास काय� को 
तेजी से पूरा करने के िनद�श िदए गए।  

�िष क्षे� के �दशर्न की समीक्षा करते हुए 
सांसदों ने कहा िक “पंजाब सरकार �ारा बरसाती 
मक्का की खेती को �ोत्सािहत करने के िलए 
कपूरथला को पायलट �ोजेक्ट के �प में चुना गया 
है, िजसके तहत 1500 एकड़ का ल�य हािसल 
िकया जाए।” इस अवसर पर िडप्टी किमश्नर 
ने सरकारी योजनाओं को लागू करने के बारे में 
जानकारी दी। इस अवसर पर फगवाड़ा के मेयर 
रामपाल उपल, िजला योजना बोडर् के अध्यक्ष 
लिलत सकलानी, िजला अध्यक्ष आप सरबजीत 
िंसह लुबाना, नगर िनगम किमश्नर फगवाड़ा डॉ. 
अिक्षता गुप्ता, कपूरथला के किमश्नर अनुपम 
कलर, अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (ज) नवनीत 
कौर बल, अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (िवकास) 
विंरदरपाल िंसह बाजवा व अन्य मौजूद थे।

�हमाचल से पकड़े 4 आरोपी
 • जालंधर �ीज. जालंधर

आगामी मानसून सीजन के दौरान 
धोगडी रोड पर यातायात को सुचा� 
बनाने और असुिवधा को दूर करने 
के िलए िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु 
अ�वाल ने जल आपू�त एवं सीवरेज 
बोडर् और लोक िनम�ण िवभाग को 
बािरश से पहले धोगडी रोड को 
वाहनों के आवागमन योग्य बनाने के 
िनद�श िदए है। इन िनद�शों का उद्देश्य 
िवशेष �प से उ�ोगों को सुिवधा �दान 
करना है, जो सुचा� कनेिक्टिवटी पर 
अत्यिधक िनभर्र है। इन िनद�शों की 
पालना करते सब िडवीजनल मैिजस्�ेट 

(एस.डी.एम.) शायरी मल्हो�ा   ने 
गु�वार को मौके पर जाकर अिधकािरयों 
और उ�ोग �ितिनिधयों के साथ िवस्तृत 

चच� की। उन्होंने औ�ोिगक इकाइयों 
को आश्वासन िदया िक िजला �शासन 
उनकी समस्याओं, िवशेष �प से 
बरसात के मौसम में सुचा� यातायात 
से संबंिधत समस्याओं को हल करने के 
िलए वचनब� है।

एसडीएम ने कहा िक िडप्टी 
किमश्नर ने मानसून शु� होने से पहले 
धोगडी रोड को पूरी तरह से चलने 
योग्य बनाने पर जोर िदया है। यह सड़क 
सरफेस वाटर �ोजेक्ट के तहत जलापू�त 
पाइपलाइन के िलए खोदी गई थी, जो 
अब इस पाइपलाइन को िबछाने के बाद 
िनम�णाधीन है। उन्होंने यह भी कहा 
िक िडप्टी किमश्नर ने संबंिधत िवभागों 

को इस पिरयोजना की गित में तेजी 
लाने के िनद�श िदए है तािक बािरश से 
पहले धोगडी सड़क को चालू िकया जा 
सके। इसके अलावा, िजला �शासन ने 
अिधकािरयों को नहर रोड (वैकिल्पक) 
को पक्का करने (पक्की सड़क बनाने) 
की �ि�या शु� करने के िलए भी 
कहा है, िजसका उपयोग बड़े पैमाने पर 
लोगों �ारा िकया जाता है। एस.डी.एम. 
ने उ�ोग �ितिनिधयों को आश्वासन 
िदया िक िडप्टी किमश्नर के िदशा-
िनद�शों के अनुसार, मानसून शु� होने 
से पहले धोगडी रोड को �ाथिमकता के 
आधार पर वाहनों के आवागमन के िलए 
उपयुक्त बनाया जाएगा।

मानसून से पहले धोगडी रोड को वाहन� के आवागमन यो� बनाने के �नद�श
एसडीएम ने िकया मौके का दौरा, जल �लाई पाइपलाइन और सड़क प�रयोजनाओ ंक� �ग�त क� समीक्षा क�

डॉ. च�ेवाल व संत सीचेवाल ने 
�लया �वकास योजनाओ ंका जायजा 
‘�दशा’ मीिटगं म� अ�धका�रय� को �दए ���गत �प से �नगरानी के आदेश

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष 
के नेता �ताप िंसह बाजवा 
ने न्यूनतम समथर्न मूल्य 

(एमएसपी) 
पर मक्का 
की फसल 
की खरीद 
सुिनिश्चत 
करने में 
अक्षमता के 
िलए आम 

आदमी पाट� के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार की आलोचना 
की। "मक्का की फसल के 
िलए एमएसपी 2025-26 के 
िलए 2400 �पये �ित िंक्वटल 
है। हालांिक, राज्य भर के 
िकसान िनजी िखलािड़यों को 
कम कीमतों पर अपनी उपज 
बेचने के िलए मजबूर हैं। नमी 
की अिधक मा�ा वाली मक्का 
फसलें मा� 1300 �पये �ित 
िंक्वटल की दर पर बेची जा 
रही हैं, जबिक सूखे मक्का की 
फसल 1900 �पये �ित िंक्वटल 
की दर से बेची जा रही है। 

कां �ेस के विरष्ठ नेता 
बाजवा ने कहा िक आप सरकार 
का 2022 में मुख्य िवधानसभा 
चुनाव वादा एमएसपी पर 
मक्का फसलों की खरीद 
सुिनिश्चत करना था। हालांिक, 

आप सरकार इस वादे को पूरा 
करने में बुरी तरह िवफल रही 
क्योंिक वह अपने अन्य वादों 
से मुकर गई। पंजाब में आप के 
स�ा में आने के बाद से मक्के 
की पैदावार कभी भी एमएसपी 
पर नहीं खरीदी गई।मक्के की 
पूरी फसल को एमएसपी पर 
तत्काल खरीदने की मांग करते 
हुए बाजवा ने कहा, 'ऐसा 
करने में िवफल रहने से पंजाब 
सरकार के फसल िविवधीकरण 
कायर्�म को झटका लगेगा।' 

िवपक्ष के नेता ने कहा िक 
सरकार को उन िकसानों को 
मुआवजा देना चािहए, िजन्होंने 
पहले ही अपनी मक्का फसलों 
को िनजी िखलािड़यों को 
संकट�स्त दरों पर बेच िदया है 
और नुकसान उठाया है। 

मुख्यमं�ी भगवंत मान की 
सरकार पर अपनी िजम्मेदािरयों 
से भागने का आरोप लगाते 
हुए बाजवा ने कहा िक िपछले 
वष� में सीएम ने िकसानों को 
मूंग की फसल उगाने के िलए 
�ोत्सािहत िकया और इसे 
एमएसपी पर खरीदने का वादा 
िकया। हालांिक, उनकी सरकार 
ने कभी भी मूंग की पूरी फसल 
को एमएसपी पर खरीदने की 
जहमत नहीं उठाई। सीएम ने 
िफर से िकसानों की पीठ में 
छुरा घोंपा है।

�ताप बाजवा ने क� एमएसपी पर 
म�ा फसल खर�दने क� म�ग

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

पंजाब के स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी डॉ. 
बलबीर िंसह ने कहा िक 'यु� नशे के िव��' 
अिभयान में होिशयारपुर िजला पूरे राज्य में सबसे 
बेहतर �दशर्न कर रहा है। िजले के �शासिनक 
अिधकािरयों, पुिलस िवभाग और जन�ितिनिधयों 
की साझा मेहनत से यह अिभयान ज़मीनी स्तर 
पर सफलतापूवर्क चल रहा है। डॉ. बलबीर िंसह 
आज िजला �शासकीय कां प्लेक्स में रंगला पंजाब 
िवकास स्कीम, डेंगू-िचकनगुिनया की रोकथाम 
और नशा िवरोधी अिभयान की समीक्षा बैठक के 
बाद प�कारों से बातचीत कर रहे थे। इस अवसर 
पर िवधायक टांडा उड़मुड़ जसवीर िंसह राजा 
िगल, िवधायक दसूहा करमबीर िंसह घुम्मण, 
िडप्टी किमश्नर  आिशका जैन, , एस.एस.
पी संदीप �मार मिलक, मेयर सुिंरदर �मार, 
पंजाब इंडिस्�यल डेवलपमेंट बोडर् के वाइस 
चेयरमैन डॉ. हरिंवदर िंसह बख्शी सिहत कई 
विरष्ठ अिधकारी मौजूद थे। प�कारों से बातचीत 

में डॉ. बलबीर िंसह ने बताया िक बैठक से 
पहले उन्होंने होिशयारपुर िस्थत पुनव�स कें � का 
दौरा िकया, जहां बैडों की संख्या को तीन गुना 
बढ़ा िदया गया है। उन्होंने कहा िक मरीजों के 
इलाज के साथ-साथ योग, खेल गितिविधयों और 
रोजगारोन्मुखी �िशक्षण कायर्�मों से भी जोड़ा 
गया है। उनकी �ेंड काउंसलरों से काउंसिंलग की 
जाती है। उन्होंने कें � में दािखल मरीजों को नशा 
छोड़ नई िंजदगी जीने के िलए �ेिरत िकया। रंगला 
पंजाब स्कीम की बात करते हुए स्वास्थ्य मं�ी 
ने बताया िक इस योजना के अंतगर्त िवधायक 
टांडा उड़मुड़ और िवधायक दसूहा �ारा िवकास 
संबंधी पिरयोजनाओं की सूची बनाकर सरकार 
को सौंपी गई है। 

नशे के �व�द्ध जंग म� हो�शयारपुर बन रहा है अ�णी �जला

स्पोट्सर् डेस्क. भारत और इंग्लैंड के बीच पांच 
मैचों की टेस्ट सीरीज शु�वार, 20 जून से शु� 
होने वाली है। इंग्लैंड के िखलाफ टेस्ट सीरीज 
के शु� होने से पहले भारतीय टीम के कप्तान 
शुभमन िगल ने �ेस कॉन्�ें स की। 
इंग्लैंड के िखलाफ सीरीज से पहले 
भारतीय टेस्ट टीम क कप्तान शुभमन 
िगल ने मीिडया से बात करते हुए 
कहा िक 'जब इस सीरीज में एक 
बल्लेबाज के तौर पर खेलने जाऊंगा 
तो नहीं चाहता िक ये सोचूं िक मैं 
इस टीम का कप्तान हूं, क्योंिक इससे 
आपके ऊपर एक अलग �ेशर होता है'। िगल 
ने आगे कहा िक 'मैं एक बल्लेबाज के तौर पर 
ही खेलना चाहता हूं और िवपक्षी टीम पर हावी 
पड़ना चाहता हूं। ये भी चाहता हूं िक मैं इस 
सीरीज का नंबर वन बल्लेबाज बनूं'। शुभमन 
िगल ने �ेस कॉन्�ें स में बताया िक 'हमें अपने 
सीिनयर से िपछले पांच-दस सालों में दो ब्लू 

िं�ट िमला है िक हमें िकसी भी देश में जाकर 
जीत सकते हैं। हमारी कोिशश इसी ब्लू िं�ट को 
फॉलो करने की कोिशश रहेगी'। िगल ने आगे 
कहा िक 'अगर आपकी टीम में माहौल अच्छा 

है और िखलािड़यों को पता है 
िक उनका गेम में रोल क्या है। 
अगर हम इसे टीम में बनाने में 
कामयाब होते हैं, तो हम इंग्लैंड 
सीरीज और इस पूरे डब्ल्यूटीसी 
सीजन में कामयाब हो सकते हैं'।

दरअसल, भारतीय टीम 7 
जून से इंग्लैंड दौरे के िलए पहुंच 

गई है। ये सीरीज 20 जून से शु� होकर 4 
अगस्त तक चलेगी। भारतीय टीम की कमान 
शुभमन िगल के हाथों में है। िगल ने सीरीज 
जीतने को लेकर कहा िक 'जैसे िक हमारी नई 
टीम है तो हमारे पास हािसल करने के िलए 
बहुत �छ है, लेिकन �छ भी खोने का हमारे 
ऊपर कोई दवाब नहीं है'।

‘युद्ध नश� �व�द्ध’ के 110व� �दन पंजाब 
पु�लस द्वारा 132 नशा त�र �गर�ार

जालंधर क� कपूरथला रोड़ 
पर व�रयाणा क� नजदीक से 
एक पालतू क�त्ता नवाब गायब 
हो गया  है। अगर कोई भी 
जानकारी िमलती है तो इसक� 
मािलक आिदत्य गुप्ता से इस 
नंबर 77172-71777 पर संपक� 
िकया जा सकता है। उन्होंने क�त्ते 
को ढ��ढने वाले को 21000 रूपए 
ईनाम देने का ऐलान िकया है।फोटो-बीसीसीआई

ट�े सीर�ज 
शु� होने से पहले 
भारतीय टीम के 

क�ान ने क� �ेस 
कॉ��� स

सराफा बाजार कपूरथला म� हुई चोर� का केस सुलझा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय पुरातत्व सव�क्षण (एएसआई), चंडीगढ़ मंडल, 
संस्�ित मं�ालय के तत्वावधान में 21 जून, 2025 
को पंजाब और हिरयाणा के �मुख ऐितहािसक स्थलों 
पर 11वां अंतर�ष्�ीय योग िदवस (आईडीवाई) का 
आयोजन करेगा। कायर्�म शिनवार को सुबह 6:00 
बजे से 7:45 बजे तक मनाया जाएगा। इसकी शु�आत 
�धानमं�ी के संबोधन के सीधे �सारण से होगी, िजसके 
बाद सभी �ितभािगयों के िलए योग स� आयोिजत 
िकया जाएगा। योग िदवस का आयोजन स्वास्थ्य और 
कल्याण के िलए एक सम� �िष्टकोण के �प में योग 
को �ोत्साहन देने की वैिश्वक िवषयवस्तु के अनु�प 
है। एएसआई इस ऐितहािसक वषर् की स्मृित में पांच 
िवरासत स्मारकों पर योग स� का आयोजन करेगा। 
इसमें से चार स्थान पंजाब में और एक हिरयाणा में 
होगा। ये सभी अंतर�ष्�ीय योग िदवस 2025 समारोहों 
के िलए संस्�ित मं�ालय �ारा चयिनत 100 �ितिष्ठत 
स्थलों में से हैं।
स्थान और कायर्�म की मुख्य िवशेषताएं : 1.बिंठडा 
िकला, बिंठडा, पंजाब। मुख्य अितिथ: अमरजीत 
मेहता, अध्यक्ष, पंजाब ि�केट एसोिसएशन। 
सहयोग: आटर् ऑफ िलिंवग, बिंठडा चैप्टर। 
नोडल अिधकारी: डॉ. अ�कता �धान, उप 
अधीक्षण पुरातत्विवद्, एएसआई, चंडीगढ़ मंडल। 
2. शमशेर खान का मकबरा, बटाला, िजला गुरदासपुर, 

पंजाब। मुख्य अितिथ: अमंशेर िंसह (शेरी कलसी), 
एम.एल.ए., बटाला। सहयोग: �िष्ट कल्याण संगठन 
और भारतीय योग संस्थान। नोडल अिधकारी: एम.सी. 
शम�, सहायक अधीक्षण पुरातत्व अिभयंता, एएसआई।
3.महाराजा रणजीत िंसह िकला, िफल्लौर, िजला 
जालंधर, पंजाब। मुख्य अितिथ: परमजीत िंसह, 
पीपीएस, एसएसपी, पंजाब पुिलस। सहयोग: पंजाब 
पुिलस अकादमी, िफल्लौर िकला। नोडल अिधकारी: 
ममता पांगटे, उप अधीक्षण पुरातत्व रसायन िवज्ञान, 
एएसआई, चंडीगढ़। 
4. जिलयांवाला बाग राष्�ीय स्मारक, अमृतसर, पंजाब। 
मुख्य अितिथ: डॉ. अजय गुप्ता, िवधायक। सहयोग: 
��ा�मारी संगठन। नोडल अिधकारी: कामेई अथोइलू 
काबुई, अधीक्षण पुरातत्विवद्, एएसआई, चंडीगढ़ मंडल। 
5. जजर्र िकला (पृथ्वीराज चौहान का िकला), हांसी, 
िजला िहसार, हिरयाणा। मुख्य अितिथ: िवनोद भयाना, 
िवधायक, हांसी और �वीण ऐलावादी, अध्यक्ष, नगर 
सिमित, हांसी। नोडल अिधकारी: अनुराग लोहचब, 
विरष्ठ संरक्षण सहायक, एएसआई। एएसआई स्थानीय 
नागिरकों, छा�ों, सरकारी अिधकािरयों, संगठनों के 
सदस्यों और आम जनता को इन ऐितहािसक स्थलों 
पर आयोिजत होने वाले समारोह में भाग लेने के िलए 
आमंि�त करता है। यह पहल योग के शाश्वत ज्ञान 
को दुिनया के साथ साझा करने के िलए भारत की 
�ितब�ता की पुिष्ट करती है और सांस्�ितक िवरासत 
के संरक्षण के साथ स्वास्थ्य को जोड़ती है।

पंजाब-ह�रयाणा के ��ति�त �ारक� पर होगा 
11व� अंतर��� ीय योग �दवस का आयोजन

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
कें �ीय सरकारी काय�लयों 
उप�मों एवं िनगमों इत्यािद 
में राजभाषा का �योग बढ़ाने 
के उद्देश्य से भारत सरकार 
�ारा गिठत चंडीगढ़ नगर 
राजभाषा काय�न्वयन सिमित 
(काय�लय-1) की �थम 
छमाही बैठक चंडीगढ़ होटल 
िशवािलक व्यू, सैक्टर 17, 
चंडीगढ़ में आयोिजत की गई। 
बैठक की अध्यक्षता सिमित 
अध्यक्ष आ�पाली दास, �धान 
मुख्य आयकर आयुक्त, उ�र-
पिश्चम क्षे�, चंडीगढ़ ने 
की। बैठक में चंडीगढ़ िस्थत 
कें �ीय सरकारी काय�लयों/
िनगमों, बोडौँ एवं उप�मों के 
लगभग 135 काय�लयाध्यक्षों 
एवं विरष्ठ अिधकािरयों ने भाग 
िलया। बैठक में चंडीगढ़ िस्थत 

कें �ीय सरकारी काय�लयों में 
िंहदी के �योग की समीक्षा 
की गई तथा कें �ीय सरकार 
�ारा वषर् 2025-26 के िलए 
रखे गए ल�यों को �ाप्त करने 
के िलए िवचार-िवमशर् िकया 
गया। सदस्य सिचव नीना 
मल्हो�ा उप िनदेशक (रा.
भा) बैठक में सूिचत िकया िक 
चंडीगढ़ िस्थत कें �ीय सरकारी 
काय�लयों, उप�मों एवं िनगमों 
के का�मकों के िलए इस वषर् 
भी सिमित �ारा िंहदी िनबंध, 
िंहदी शब्द ज्ञान, कंप्यूटर पर 
िंहदी टाइप, सामान्य िंहदी 
ज्ञान, स्व-रिचत िंहदी काव्य 
पाठ, िंहदी अिधकािरयों/
अनुवादकों के िलए िविवधा 
तथा पावर प्वाइंट �स्तुितकरण 
इत्यािद िंहदी �ितयोिगताओं का 
आयोजन िकया जाएगा।

नगर राजभाषा काय��यन स�म�त 
(काय�लय-1) क� बैठक का आयोजन

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). ग्यारहवें 
अंतर�ष्�ीय योग िदवस 2025 के उपल�य 
में, राष्�ीय आयुव�द संस्थान, पंच�ला 
(आयुष मं�ालय, भारत सरकार) �ारा 
जन-जाग�कता और स्वस्थ जीवनशैली 
को बढ़ावा देने के उद्देश्य से एक िवशेष 
आउटडोर योग अभ्यास स� का आयोजन 
मॉडल जेल, चंडीगढ़ में िकया गया। यह 
आयोजन 18 जून 2025, बुधवार को 
"योग से सुधार, जीवन में बदलाव" की 
भावना के तहत संप� हुआ। इस वषर् की 
थीम “योग फॉर वन अथर्, वन हैल्थ” को 
ध्यान में रखते हुए आयोिजत इस स� में 
कॉमन योगा �ोटोकॉल के अंतगर्त जेल 
के कैिदयों को योगाभ्यास कराया गया, 
िजसमें शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य 
जाग�कता पर िवशेष जोर िदया गया।

इस �ेरणादायक कायर्�म का आयोजन 
भारतीय योग संघ के सहयोग से िकया 
गया तथा इसे टीम एनआईए पंच�ला 
के डॉ. गौरव �मार गगर् (आईवाईडी 
समन्वयक), �ो. �हलाद रघु, और डॉ. 
सुनीता यादव ने �शलतापूवर्क संप� 
कराया। कायर्�म की संकल्पना और 
मागर्दशर्न संस्थान के �लपित �ोफेसर 
संजीव शम�, डीन �ोफेसर  गुलाब 
पमनानी (अकादिमक एवं �शासिनक), 
और डीन �भारी �ोफेसर सतीश गंधवर् 

के नेतृत्व में िकया गया। यह स� जेल 
के बंिदयों के िलए योग के माध्यम से 
आत्मअनुशासन, मानिसक शांित और 
शारीिरक सशिक्तकरण का संदेश लेकर 
आया।

मुख्य योग िदवस कायर्�म 21 
जून को: अंतर�ष्�ीय योग िदवस 2025 
का मुख्य आयोजन 21 जून को �ातः 
6:00 बजे से 8:00 बजे तक राष्�ीय 
आयुव�द संस्थान, पंच�ला के पिरसर में 
िकया जाएगा। इस अवसर पर सैकड़ों 
�ितभािगयों �ारा सामूिहक योगाभ्यास 
िकया जाएगा और कई गणमान्य अितिथ 
भी कायर्�म की शोभा बढ़ाएंगे। सभी 
नागिरकों से आ�ह है िक वे इस कायर्�म 
में सि�य भागीदारी करें, योग को अपने 
जीवन का िहस्सा बनाएं और “स्वस्थ 
भारत” के िनम�ण में सहभागी बनें।

अंतर��� ीय योग �दवस 2025 के तहत मॉडल 
जेल चंडीगढ़ म� आउटडोर योग स� करवाया

मोहाली (जालंधर �ीज).  
सांिख्यकी और कायर्�म 
काय�न्वयन मं�ालय के अंतगर्त 
राष्�ीय सांिख्यकी काय�लय 
(एनएसओ), फील्ड ऑपरेशन्स 
िडवीजन घरेलू पयर्टन व्यय 
सव�क्षण (डीटीईएस) और 
राष्�ीय पािरवािरक या�ा सव�क्षण 
(एनएचटीएस) पर कें ि�त 
सामािजक-आ�थक (एसई) 
सव�क्षण के 80वें दौर को शु� 
करने जा रहा है। यह सव�क्षण 1 
जुलाई 2025 से 30 जून 2026 
तक आयोिजत िकया जाएगा। 
इस संबंध में, क्षे�ीय काय�लय 
(आरओ) – मोहाली पीबी(एस) 
के िलए कें �ीय और राज्य 
सरकार दोनों संस्थाओं के क्षे�ीय 
अिधकािरयों और अिधकािरयों के 
िलए एक तीन िदवसीय क्षे�ीय 
�िशक्षण सम्मेलन गु�वार को 
होटल कैं डी, फेज 11, मोहाली 
में शु� हुआ। इस �िशक्षण 

रा�� ीय स���क� काय�लय द्वारा 80व� दौर का 
सव�क्षण 1 जुलाई से शु� करने क� घोषणा

का उद्देश्य क्षे�ीय कमर्चािरयों 
को सव�क्षण की अवधारणाओं, 
पिरभाषाओं और कायर्�णाली की 
पूरी समझ �दान करना है।

भारत-इं��ड के बीच प�च मैच� क� टे� सीर�ज आज से


