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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
उ� म� चाहे कोई बड़ा या छोटा 
हो लिेकन वा�व म� बड़ा तो 
वही है �जसके �दल म� सबके 

�लए �मे, �हे और स�ान क� 
भावना हो।

*आंकड़� आईएमडी क� अनुसार

सा�ा�हक मौसम
�दन अ�धकतम �ूनतम
शु�वार 480 300

शिनवार 460 300

रिववार 410 250

सोमवार 410 260

मंगलवार 410 250

बुधवार 400 250

वीरवार 380 250

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
िजला कपूरथला के थाना 
सुल्तानपुर लोधी में तैनात 
सहायक सब इंस्पेक्टर 
(एएसआई) बलदेव िंसह को 
2,000 �पए िरश्वत मांगने और 
लेने के आरोप में िगरफ्तार 
िकया है। यह खुलासा करते 
हुए राज्य िविजलेंस ब्यूरो के 
एक सरकारी �वक्ता ने कहा 
िक यह िगरफ्तारी कपूरथला के 
एक िनवासी �ारा मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन 
पर दजर् कराई गई िशकायत की 
पड़ताल के बाद की गई है। 

�वक्ता ने आगे बताया िक 
पड़ताल के दौरान िशकायत में 
लगाए गए आरोप सही पाए 
गए, िजसके बाद उपरोक्त 
आरोपी के िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो के थाना जालंधर रेंज में 
�ष्टाचार िनरोधक कानून के 
तहत मुकदमा दजर् कर आरोपी 
को िगरफ्तार कर िलया गया है। 
उन्होंने कहा िक इस मामले की 
आगे की जांच जारी है।

�ेन �ैश म� गुजरात के पूवर् सीएम स�हत 200 से �ादा याि�य� क� मौत
गांधीनगर. अहमदाबाद एयरपोटर् के पास एयर इंिडया का िवमान 
दुघर्टना�स्त हो गया िजसमें 200 से ज्यादा याि�यों की मौत हो 
गई। 232 याि�यों और 10 �ू मेंबसर् को लेकर उड़ान भरने वाला 
यह िवमान दोपहर 1:17 बजे लंदन के िलए उड़ान भरने के �छ 
समय बाद ही नीचे उतर गया और बीजे मेिडकल कॉलेज और 
अस्पताल में दुघर्टना�स्त हो गया। कें �ीय गृहमं�ी अिमत शाह 
अहमदाबाद िवमान दुघर्टना स्थल पर पहुंचे। इसके बाद मीिडया 
को संबोिधत करते हुए उन्होंने कहा िक िवमान हादसा दुभ�ग्यपूणर् 
है। पीिड़त पिरवारों के �ित मेरी संवेदना है। उनके साथ गुजरात 
के सीएम भूपें� पटेल, नागिरक उड्डयन मं�ी राम मोहन नायडू 
िंकजरापु, नागिरक उड्डयन राज्य मं�ी मुरलीधर मोहोल और 
गुजरात के गृह मं�ी हषर् संघवी भी मौजूद थे।

टाटा समूह ने हादसे में मारे गए �त्येक व्यिक्त के पिरवार को 
एक करोड़ �पये की रािश देने की घोषणा की। टाटा समूह के 
चेयरमैन एन चं�शेखरन ने कहा िक हमारी संवेदनाएं और �ाथर्नाएं 
घायलों और उन पिरवारों के साथ हैं िजन्होंने अपने ि�यजनों को 
खो िदया है।

पैस�जसर् क� �ल� आई सामने
िवमान में 169 भारतीय, 53 ि�िटश नागिरक, 7 पुतर्गाली और 

एक कनाडाई या�ी सवार थे। वहीं, एयर इंिडया याि�यों और 
एयर इंिडया कमर्चािरयों के पिरजनों के िलए अहमदाबाद के िलए 
िदल्ली और मुंबई से एक-एक राहत उड़ानें आयोिजत कर रही 
है। िदल्ली और मुंबई में याि�यों और कमर्चािरयों के पिरजन जो 
इन उड़ानों पर या�ा करना चाहते हैं, वे हमारी हॉटलाइन 1800 
5691 444 पर कॉल कर सकते हैं। इसके अितिरक्त, जो लोग 
अंतरराष्�ीय गंतव्यों से आ रहे हैं और या�ा करना चाहते हैं, वे 
हमारी हॉटलाइन +91 8062779200 पर कॉल कर सकते हैं।

घनी आबादी वाला था इलाका
एअर इंिडया के बोइंग 787 �ीमलाइनर िवमान (एआई171) 

का मलबा बीजे मेिडकल कॉलेज पिरसर में िचिकत्सकों के 
छा�ावास व आवासीय क्वाटर्रों के आसपास िबखरा हुआ है। 
गुजरात के इितहास में सबसे भीषण दुघर्टनाओं में से एक इस 
िवमान हादसे के बाद वायरल हुए वीिडयो में मलबे में झुलसे हुए 
शव भी िदखाई दे रहे हैं। सरदार वल्लभभाई पटेल हवाई अड्डे 
से उड़ान भरने के तुरंत बाद 242 याि�यों को लेकर अहमदाबाद 
से लंदन जा रहा िवमान दुघर्टना�स्त हो गया। दुघर्टनास्थल के 
आसपास का इलाका घनी आबादी वाला है।

गुजरात सरकार ने म�गे डीएनए स�पल
गुजरात सरकार ने शवों की पहचान के िलए प्लेन में सवार 

लोगो के पिरजनों से डीएनए सैंपल देने की अपील की है। हादसा 
इतना भयानक था िक कई शवों की पहचान करना मुिश्कल हो 
गया है। हादसे में कई स्थानीय लोग भी घायल हुए हैं, िजनका 
इलाज चल रहा है। गुजरात के मुख्यमं�ी भूपें� पटेल अहमदाबाद 
के असरवा िसिवल अस्पताल पहुंचे, जहां घायलों को लाया गया 
है। यहां उन्होंने घायल लोगों से बातचीत की।

�ैश से पहले पायलट ने �दया था �स�ल...
डीजीसीए िरपोटर् से सबसे महत्वपूणर् खुलासे में से एक ये  है 

िक पायलटों ने उड़ान भरने के तुरंत बाद "मेडे" कॉल जारी िकया 
था। मेडे कॉल िवमानन (और समु�ी) में इस्तेमाल िकया जाने 
वाला सव�च्च �ाथिमकता वाला अंतरराष्�ीय संकट का संकेत है 
िजसका अथर् है मेरी मदद करो।

तीन न��लय� ने िकया आ�समपर्ण 
19 लाख �पये का था इनाम

रायपुर. छ�ीसगढ़ के नारायणपुर 
िजले में 19 लाख �पये के इनामी 
तीन नक्सिलयों ने आत्मसमपर्ण 
कर िदया है। पुिलस के अनुसार, 
यह घटना�म 2 जून को 
राज्य के सुकमा िजले में 16 
नक्सिलयों के आत्मसमपर्ण 
करने के �छ सप्ताह बाद हुआ 
है। इनमें से छह नक्सिलयों पर 
सामूिहक �प से 25 लाख 
�पये का इनाम था। इनमें से 
नौ नक्सली िंचतलानार पुिलस 
थाना क्षे� के अंतगर्त केरलापेंडा 
�ाम पंचायत के थे। अिधकािरयों 
ने बताया िक बुधवार को पूवर् 
बस्तर िडवीजन में कंपनी 
नंबर छह में सि�य नक्सली 
भीमा उफर्  ढोलू उफर्  िदनेश 
पोिड़याम (40) ने सुरक्षाबलों 
के सामने आत्मसमपर्ण कर 
िदया। उन्होंने बताया िक उस 
पर 10 लाख �पये का इनाम 
घोिषत है। उन्होंने बताया िक 
इससे पहले मंगलवार को िजले 
में दो मिहला नक्सली सुकली 
कोर�म उफर्  सपना और देवली 
मंडावी ने भी आत्मसमपर्ण 

िकया। अिधकािरयों ने बताया 
िक सुकली पर आठ लाख तथा 
देवली पर एक लाख �पये का 
इनाम घोिषत है। 

उन्होंने बताया िक अबूझमाड़ 
क्षे� और नारायणपुर िजले में 
लगातार िकए जा रहे िवकास 
काय� से �भािवत होकर तथा 
नक्सली संगठन के भीतर 
बढ़ते आंतिरक मतभेद से 
परेशान होकर नक्सिलयों ने 
आत्मसमपर्ण का फैसला िकया 
है। अिधकािरयों ने बताया 
िक आत्मसमपर्ण करने पर 
नक्सिलयों को 50 हजार �पये 
का चेक �दान िकया गया है 
तथा उन्हें नक्सल उन्मूलन नीित 
के तहत िमलने वाली सुिवधाएं 
िदलाई जांएगी। उन्होंने बताया 
िक िजले में इस वषर् �ल 104 
नक्सिलयों ने सुरक्षाबलों के 
सामने आत्मसमपर्ण िकया है।

एयर इंिडया के �वमान म� 169 भारतीय, 53 ��िटश नाग�रक, 7 पुतर्गाली और एक कनाडाई या�ी था सवार; गृहमं�ी ने पी�ड़त प�रवार� के ��त जताई संवेदना

�धानमं�ी ने दखु �� िकया रा��प�त मुमूर् ने जताई संवेदना
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने अहमदाबाद 
में हुई दुखद घटना पर गहरा दुख और 
पीड़ा व्यक्त की है। उन्होंने कहा िक इस 
�ासदी ने पूरे देश 
को स्तब्ध और दुखी 
कर िदया है। उन्होंने 
कहा िक यह घटना 
इतनी �दय िवदारक 
है िक इसे शब्दों में 
व् यक् त नहीं िकया 
जा सकता। मोदी ने 
कहा िक वे �भािवत लोगों को त्विरत 
एवं �भावी सहायता सुिनिश्चत करने के 
िलए मंि�यों एवं संबंिधत अिधकािरयों के 
साथ िनरंतर संपकर्  में हैं। 

अहमदाबाद में हुए िवमान हादसे के बाद 
राष्�पित ने अपनी संवेदना जािहर की है। 
उन्होंने कहा िक अहमदाबाद िवमान हादसे 
को लेकर अत्यंत 
व्यिथत हूं। राष्�पित 
�ौपदी मुमूर् ने एक्स 
पर पोस्ट करते हुए 
कहा िक अहमदाबाद 
में हुए दुखद िवमान 
हादसे के बारे में 
जानकर मैं बहुत 
व्यिथत हूँ। यह एक �दय िवदारक आपदा 
है। मेरी संवेदनाएँ और �ाथर्नाएँ �भािवत 
लोगों के साथ हैं। इस अवणर्नीय दुख की 
घड़ी में पूरा देश उनके साथ खड़ा है। 

प�ी और बेटी से �मलने लंदन जा रहे थे �वजय �पाणी
गुजरात के 16वें मुख्यमं�ी रहे िवजय 
�पाणी उन 200 से ज़्यादा लोगों में 
शािमल हैं, िजनकी मौत एयर इंिडया 
के िवमान हादसे में हुई है। यह िवमान 
अहमदाबाद से लंदन 
जा रहा था। यह 
हादसा उस समय 
हुआ, जब िवमान 
संख्या एआई-171 
अहमदाबाद एयरपोटर् 
से उड़ान भरते ही 
मेघानीनगर इलाके में 
दुघर्टना�स्त हो गया। गुजरात बीजेपी 
के अध्यक्ष सीआर पािटल ने िवजय 
�पाणी के िनधन की पुिष्ट की है। 

�पाणी अपनी बेटी के घर लंदन जा 
रहे थे। जानकारी के मुतािबक, िवजय 
�पाणी की पत्नी अंजिल �पाणी 
िपछले कई िदनों से लंदन में ही थीं 
और अब वह भी बेटी से िमलने के 
िलए पास जा रहे थे। इससे पहले 
िवजय �पाणी का ई-िटकट भी सोशल 
मीिडया पर वायरल हो गया। इससे पता 
चलता है िक उन्हें 30 जून को लंदन से 
अहमदाबाद लौटना था। भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) के सदस्य �पाणी 7 
अगस्त, 2016 से 11 िसतंबर, 2021 
तक दो कायर्काल के िलए गुजरात 
के मुख्यमं�ी रहे। उन्होंने 2016 में 
आनंदीबेन पटेल की जगह ली।

नाग�रक उड्डयन मं�ी बोले- हादसे क� ज�च होगी
कें �ीय नागिरक उड्डयन मं�ी राम मोहन नायडू िंकजरापु एयर इंिडया िवमान 
दुघर्टना स्थल पर िस्थित का जायजा लेने पहुंचे। िस्थित का जायजा लेने के बाद 
नागिरक उड्डयन मं�ी ने कहा िक हादसे की जांच होगी, मौत का आंकड़ा 
बताना िफलहाल मुिश्कल है। मोहन नायडू िंकजरापु ने कहा िक हम िनष्पक्ष 
और गहन जांच करेंगे और पता 
लगाएंगे िक यह घटना क्यों हुई। 
हमें अभी भी संख्या का पता 
लगाना है। इसके साथ ही उन्होंने 
कहा िक यह जानकर बहुत दुख 
हुआ िक (भाजपा नेता) िवजय 
�पानी भी वहां मौजूद थे, साथ 
ही अन्य नागिरक भी थे। 

उन्होंने आगे कहा िक मैं इस दुखद और भयावह घटना से पूरी तरह िहल गया 
हूँ। मैं अभी भी सदमे में हूँ। �धानमं�ी ने मुझे फोन करके घटनास्थल पर आने 
को कहा है। इस समय मैं िसफ़र्  याि�यों और उनके पिरवारों के बारे में सोच 
सकता हूँ। बचाव कायर् में कई एजेंिसयाँ लगी हुई हैं। मैं अभी संख्या के बारे में 
�छ नहीं कहना चाहता। हम हरसंभव मदद कर रहे हैं।

�वमान हादसे म� �जदंा बचा एक श�स
एयर इंिडया िवमान हादसे में गुजरात के पूवर् सीएम िवजय �पाणी समेत 200 से 
ज्यादा लोगों की मौत की पुिष्ट हो चुकी है। हालांिक, िवमान में सफर कर रहा एक 
या�ी िंजदा बच गया। इसे चमत्कार से कम नहीं माना जा रहा है। गृहमं�ी अिमत शाह 
ने अस्पताल में िवश्वास �मार 
रमेश से मुलाकात की। िवश्वास 
एयर इंिडया की फ्लाइट में 
11ए सीट पर बैठकर लंदन जा 
रहे थे। दुघर्टना के तुरंत बाद 
उन्हें अस्पताल में भत� करवाया 
गया। 40 वष�य िवश्वास �मार 
ने बताया, 'जब मैं उठा तो मेरे 
चारों ओर लाशें िबखरी पड़ी 
थीं। मैं डर गया। मैं खड़ा हुआ 
और भागा। मेरे चारों तरफ 
िवमान के टुकड़े िबखरे पड़े थे। उड़ान भरने के तीस सेकंड बाद तेज आवाज हुई 
और िफर िवमान दुघर्टना�स्त हो गया। यह सब बहुत जल्दी हुआ।' िवश्वास के सीने, 
आंखों और पैरों पर चोट आई है और उनका इलाज चल रहा है।  

मेर� संवेदनाए याि�य� 
व प�रवार� के साथ :  
पीएम क�र �ामर्र

ि�टेन के �धानमं�ी कीर 
स्टारमर ने अहमदाबाद में 
गैटिवक जाते समय दुघर्टना�स्त 
हुए एयर इंिडया के िवमान  
में जान 
गंवाने वाले 
याि�यों के 
�ित अपनी 
संवेदना 
व्यक्त की। 
उन्होंने 
कहा िक 
इस अत्यंत 
दुखद समय में मेरी संवेदनाएं 
याि�यों और उनके पिरवारों के 
साथ हैं। 

ि�टेन के िवदेश, राष्�मंडल 
और िवकास काय�लय 
(एफसीडीओ) ने कहा िक वह 
भारत में स्थानीय अिधकािरयों 
के साथ िमलकर तथ्यों का 
तत्काल पता लगाने और हादसे 
के िशकार लोगों को सहायता 
�दान करने के िलए काम 
कर रहा है। इसने वािणज्य 
दूतावास सहायता के िलए एक 
संपकर्  नंबर भी जारी िकया। 
एफसीडीओ ने कहा िक िजन 
ि�िटश नागिरकों को कां सुलर 
सहायता की आवश्यकता है या 
िजन्हें िम�ों या पिरवार के बारे 
में िंचता है, उन्हें 020 7008 
5000 पर कॉल करना चािहए। 
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पंजाब के मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान और िदल्ली के 
पूवर् मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल ने गु�वार के ‘ईजी 
जमाबंदी’ पोटर्ल की शु�आत की, िजसके साथ पंजाब 
ने अपने नागिरकों को �ष्टाचार मुक्त, सुचा�, परेशानी 
रिहत और पारदश� सेवाएं �दान करने में सफलता का 
नया मुकाम हािसल िकया है।  

दोनों नेताओं ने कहा िक इस पहल के साथ राजस्व 
िवभाग की �मुख सेवाओं को �दान करने की �ि�या 
से �ष्टाचार को जड़ से उखाड़ने के िलए एक और 
ऐितहािसक कदम उठाया गया है। इन सेवाओं से हर 
साल लाखों लोगों का सीधा संबंध होता है। उन्होंने 
कहा िक �छ िदन पहले पंजाब ने ‘ईजी रिजस्�ी’ 
की शु�आत की थी, िजसका उद्देश्य संपि� रिजस्�ी 
को सरल और पारदश� बनाना तथा �ष्टाचार को पूरी 
तरह समाप्त करना है। भगवंत िंसह मान और अरिंवद 
केजरीवाल ने कहा िक उन्होंने मोहाली में ‘ईजी रिजस्�ी’ 
का उप�म शु� िकया था और यह लोगों के िलए बड़ी 
सफलता सािबत हुआ है। उन्होंने कहा िक िपछले महीने 
पूरे िजले से �ष्टाचार की एक भी िशकायत दजर् नहीं 
हुई, जो इस पहल की शानदार सफलता को दश�ता है। 

दोनों नेताओं ने कहा िक इस ‘ईजी रिजस्�ी’ को 15 
जुलाई तक पूरे पंजाब में लागू कर िदया जाएगा।  

दोनों नेताओं ने कहा िक आम आदमी पाट� ने पंजाब 
के लोगों से �ष्टाचार मुक्त शासन का वादा िकया था 
और आज यहां से शु� हुआ ‘ईजी जमाबंदी’ पोटर्ल 
का �ां ितकारी �यास हमारी सरकार की ईमानदारी, 
नेक नीयत, पारद�शता और जन-िहतैषी उप�मों को 
दश�ता है। भगवंत िंसह मान और अरिंवद केजरीवाल ने 
कहा िक यह पोटर्ल लोगों को पांच �मुख सेवाएं �दान 
करेगा, िजनमें व्हाट्सएप पर जमाबंदी �ाप्त करना, 
इंतकाल करवाना, रपट एं�ी और फदर् बदर (भूिम 
िरकॉडर् में सुधार) के िलए ऑनलाइन सेवाएं शािमल 

हैं। इसका िवस्तार से उल्लेख करते हुए उन्होंने कहा 
िक व्हाट्सएप के माध्यम से जमाबंदी �ाप्त करने का 
िनणर्य लोगों को बड़े पैमाने पर सुिवधा �दान करेगा, 
क्योंिक हर साल 40 लाख लोगों को भूिम िरकॉडर् की 
फदर् (जमाबंदी) �ाप्त करने के िलए या तो अपने 
पटवारी के पास चक्कर काटने पड़ते थे या फदर् कें �ों 
पर जाना पड़ता था।  

हालांिक, दोनों नेताओं ने कहा िक अब भूिम िरकॉडर् 
के िलए पटवारी के पास जाने, कतारों में खड़े होने 
या िरश्वत देने की कोई ज�रत नहीं है, क्योंिक लोगों 
को केवल ‘ईजी वेबसाइट’ पर जाकर अपने िववरण 
दजर् करने हैं और उन्हें जमाबंदी की �ित मुफ्त में िमल 
जाएगी। भगवंत िंसह मान और अरिंवद केजरीवाल ने 
कहा िक इस जमाबंदी पर िडिजटल हस्ताक्षर होंगे 
और इसमें क्यूआर कोड भी होगा, िजसके माध्यम से 
कोई भी भूिम िरकॉडर् की सत्यता की जांच के िलए 
क्यूआर कोड को स्कैन कर सकता है। उन्होंने कहा िक 
राज्य सरकार ने पंजाब के 99 �ितशत गांवों के भूिम 
िरकॉडर् को िडिजटाइज कर िदया है, सभी भूिम िरकॉडर् 
इस सेवा के माध्यम से �ाप्त िकए जा सकते हैं और 
साथ ही बचे हुए गांवों को भी अगले दो महीनों में 
िडिजटाइज कर िदया जाएगा।  

सीएम मान और केजर�वाल ने राज� सुधार� के �लए एक और ���तकार� कदम उठाया

लोग� को अब �ाट्सएप पर �मलेगी जमाबंदी
इंतकाल- रपट एंट� ी और फदर् बदर क� सेवाएं भी अब ऑनलाइन उपल� ह�गी

�र�त लेने के आरोप 
म� सहायक सब-

इं�े�र �गर�ार
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बच्चों की स्�ल की छुिट्टयां 
पड़ चुकी हैं लेिकन आप अगर 
बजट कम होने की वजह से अभी 
तक कोई �ैवल ि�प प्लान नहीं 
कर पाएं हैं तो आज हम आपकी 
टेंशन को दूर करने वाले हैं। जी 
हां इस खबर में आज आपको 
�छ ऐसे बजट �ें डली �ैविंलग 
िटप्स िमलेंगे, जो आपकी या�ा 
को ना िसफर्  यादगार बिल्क मस्ती 
से भरपूर भी बनाए रखेंगे। आइए 
जानते हैं कैसे �ैविंलग को छोटे-
छोटे ि�क्स के साथ बजट �ें डली 
बनाया जा सकता है।

पहले से ही कर ल� बु�क� ग
फ्लाइट्स, �ेन िटकट और 
होटल की बुिंकग 3 महीने 
पहले करने से वो आपको 
सस्ते दाम पर िमल सकती है। 
मंगलवार या बुधवार को भी 
बुिंकग करने पर कीमतें कम हो 
सकती हैं। बुिंकग करने के िलए 
Skyscanner या Google Flights 

जैसे टूल्स का उपयोग करें।
रहने के िलए बजट की जगह 
पसंद करें
होटल की जगह आप ठहरने 
के िलए हॉस्टल, Airbnb, या 
गेस्टहाउस चुन सकते हैं। ये सस्ते 
होने के साथ स्थानीय अनुभव 
भी देते हैं। इसके िलए आप 
Booking.com या Hostelworld 
पर सस्ते ऑप्शन ढूंढ सकते हैं।

लोकल ट्रांसपोटर् यूज कर�
अपने डेिस्टनेशन पर पहुंचकर 
वहां घूमने के िलए टैक्सी या कार 
की जगह लोकल बस, मे�ो जैसे 
स्थानीय �ांसपोटर् का उपयोग करें। 
यह सस्ता और पय�वरण के िलए 
भी बेहतर रहता है। ऐसा करते हुए 
िकसी तरह की परेशानी से बचने 
के िलए पहले ही अपना होमवकर्  
पहले से ही करके जाएं।
खुद खाना बनाएं या स्थानीय खाए
रेस्तरां की जगह स्थानीय बाजारों 
से साम�ी खरीदकर खुद ही खाना 
बना लें। आजकल कई होमस्टे 
में यह सुिवधा मौजूद होती है। 

लेिकन आप अगर खाना बाहर 
खा रहे हैं तो लोकल स्�ीट �ड 
या छोटे ढाबों पर जाना िबल्�ल 
ना भूलें। यहां आपको �ेिडशनल 
�ड बेहद कम दाम में िमलेगा।

बजट बनाएं
अपनी पूरी �ैविंलग के खचर् 
का अंदाजा लगाकर (फ्लाइट, 
आवास, भोजन, गितिविधयां) 
एक अलग �ैवल फंड बनाएं। 
इसके िलए हर महीने एक 
िनिश्चत रािश बचाने के िलए 
ऑटोमैिटक �ांसफर सेट करें।

ऑफ-सीजन म� कर� ट्रवैल
ऑफ सीजन में �ैवल करने से 
फ्लाइट्स, होटल और वहां होने 
वाली एिक्टिवटी की कीमत कम 
हो सकती है। उदाहरण के िलए, 
यूरोप में िसतंबर या अ�ैल में या�ा 
करना जून-जुलाई की तुलना में 
सस्ता हो सकता है। हमेशा �ैवल 
करने से पहले अपनी पसंदीदा 
जगह और उसका ऑफ-सीजन 
समय पता करके रखें।

ट�वै�ल�ग का नह� ह ै�ादा बजट? कम पैस� म� �ट�प को यादगार बना द�गे ये बजट �� डली �ट�

अगर आप �द�ी के आसपास घूमने वाली जगह तलाश रहे ह�, जह� आप कम पैस� 
म� �ादा मजा कर पाएं तो इस खबर म� आज आपको कुछ ऐसे बजट �� डली ट� वै�लगं 
िट� �मल�गे, जो आपक� या�ा को ना �सफर्  यादगार ब�� म�ी से भरपूर भी...

Trevelling
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एक अध्ययन के मुतािबक 80 �ितशत 
भारतीय माह में िसफर्  एक बार घर से बाहर 
खाना खाते हैं। जबिक बाहर के देशों में 
ऐसा नहीं है। इसी संदभर् में स्टॉक �ोिंकग 
कंपनी जीरोधा के को-फाउंडर िनिखल 
कामत की पोस्ट खूब वायरल हुई। िनिखल 
ने सोशल मीिडया साइट एक्स पर िलखा 
था िक िंसगापुर जैसे देशों की तुलना में 
जहां लोग घर का खाना कभी नहीं बनाते, 
भारत में लोग अभी भी घर के खाने के 
दीवाने हैं।बेशक भारतीयों के िलए बाहर 
खाना खाना आज भी खास मौकों के िलए 
ही तय िकया जाता है और यह बस सुनी-
सुनाई बात भर नहीं है।

िस्वगी कंपनी �ारा हाउ इंिडया ईट्स, 
2024 नाम से �कािशत हुई एक िरपोटर् में 
पाया गया िक भारतीय हर माह िसफर्  पांच 
बार बाहर का खाना खाते हैं। यह आंकड़ा 
अन्य देशों चीन (33), अमेिरका (27) 
और िंसगापुर (19) की तुलना में बहुत कम 
है। इन आंकड़ों की सचाई की बानगी हमारे 
देश के टीयर-2 और 3 शहर भी हैं, जहां 
बाहर का खाना या बाहर जाकर खाना �छ 
खास मौकों पर ही िकया जाता है।

िस्वगी, जोमैटो, �ड पांडा जैसे खाने की 
तुरंत िडिलवरी वाले दौर में घर का खाना 
कैसे हमारे िदलों पर राज कर रहा है, यह 
दुिनयाभर के िलए आश्चयर् है। िबना रसोई 
के भारतीय घरों की कल्पना ही नहीं की 
जा सकती। वह सेहत का �ोत है, तो मां 
की याद भी और दादी-नानी का प्यार भी। 
खा� मानविवज्ञािनयों की मानें तो घर के 
खाने के �ित हमारे �झान के िलए सेहत 
और हाइजीन जैसे मुद्दे ही नहीं, बिल्क 
इसके िलए िपतृस�ा, जाित व्यवस्था और 
सांस्�ितक �भाव भी िजम्मेदार होते हैं।

सबको पसंद घर का खाना ः घर के खाने 
को घर-घर में जगह िमलने के पीछे �छ 
सामािजक-सांस्�ितक कारण भी िजम्मेदार 
हैं। मसलन घर के बने खाने को हम पिव� 
मानते हैं। क्योंिक आज भी भारतीय घरों 
की आम कहानी है िक घर की मिहलाएं 
ही खाना बनाती हैं और पूरा पिरवार खाता 

है। इसमें यह सवाल नहीं उठता िक इसे 
बनाने वाला कौन है, उसका क्या सामािजक 
स्तर या पृष्ठभूिम है? हालांिक इस तरह 
घर के खाने की यह सारी िजम्मेदारी घूम-
िफरकर मिहलाओं के कंधों पर आ जाती 
है। हाल ही में िरलीज हुई सान्या मल्हो�ा 
अिभनीत िफल्म िमसेज में इस बात को 
बखूबी िदखाया गया है। पर, एक सच्चाई 
यह भी है िक धीरे-धीरे ही यह िस्थित बदल 
भी रही है। कई पु�ष भी अब रसोई में नजर 
आने लगे हैं। िमल-जुलकर घर की रसोई 
में सेहत और स्वाद से भरपूर खाना पकाया 
जा रहा है।

अब सब बन रहे हैं होम शेफ ः यह तो 
सच्चाई है िक कोिवड महामारी और उसके 

बाद के �छ सालों में घर के खाने और 
अपने हाथों से खुद खाना पकाने की ओर 
युवाओं का �झान बढ़ा है। सेहतमंद और 
पारंपिरक खाने का स्वाद लेने और अपनी 
रचनात्मकता को �िंकग के माध्यम से साझा 
करने के िलए खासतौर से शहरी युवा रसोई 
की ओर तेजी से �ख कर रहे हैं। युवाओं 
के िलए �िंकग िसफर्  ज�रत नहीं अपनी 
भावनाओं को जािहर करने का जिरया भी 
बन रहा है।

यूट्यूब पर वीिडयो देख-देखकर अब हर 
उ� के लोग देसी से लेकर िवदेशी खानपान 
तक अपनी रसोई में बना रहे हैं। अपने हाथों 
से खाना बनाने के इस उभरते शौक के 
िलए पोषण, बचत से लेकर �ोसेस्ड �ड 

से बचने की जुगत और खाने से िमलने 
वाली खुशी जैसे कई कारण िजम्मेदार हैं। 
इन सबके साथ आसानी से रेिसपीज की 
उपलब्धता भी बढ़ी है। �िंकग ट्यूटोिरयल्स 
और सोशल मीिडया ने खाना बनाने के 
शौकीन लोगों को खाना बनाने के अपने 
तौर-तरीकों और तकनीक के तरह-तरह के 
�योग करने के िलए भी �ेिरत िकया है।

महाराष्� के पुणे में बोन एपेटाइट के 
नाम से अपनी रसोई से लोगों को 2020 
से घर का खाना िखला रहीं मोिहता माथुर 
कहती हैं, ‘मैं यह काम इसिलए करती हूं 
क्योंिक इससे मुझे खुशी और ऊज� िमलती 
है। िंजदगी जीने का एक नया ल�य िमलता 
है। और जब कोई आपके मेहनत की तारीफ 

करे तो खुशी तो सबको होती ही हैं।’ मोिहता 
बताती हैं, ‘घर के खाने से हम भारतीयों की 
भावनाएं जुड़ी हुई हैं। िकसी को मां के हाथ 
का हलवा पसंद है तो िकसी को नानी के 
हाथों की कढ़ी। कोई अचार का नाम लेते 
ही अपने दादी के खयालों में डूब जाता है।

यह सच्चाई है िक रेस्टोरेंट के खाने में 
आप चाहे िकतने पैसे खचर् कर लें, वह 
स्वाद उसमें आ ही नहीं सकता, जो घर 
के बने खाने में होता है। यही वजह है िक 
भारत में घर के बने खाने की टक्कर �छ 
और अब तक नहीं ले पाया है। िपछले �छ 
सालों में लोग अपनी सेहत और हाइजीन के 
�ित भी बहुत ज्यादा सतकर्  हुए है। बाहर 
के खाने पर खचर् करने की हमारी आ�थक 

क्षमता में इजाफा तो हुआ है, पर साथ ही 
सेहत को लेकर सतकर् ता भी बढ़ी है। घर 
के खाने को लेकर बरकरार इस �झान के 
िलए यह कारण काफी हद तक िजम्मेदार 
है। और जब कोई आपके हाथों के बने खाने 
की तारीफ करता है, तो यकीन मािनए उससे 
बेहतर फीडबैक �छ और नहीं हो सकता।’

�िंकग के शौक ने बना दी कम्यूिनटी 
ः रसोई की सीमाओं के आगे �िंकग ने 
मिहलाओं को अपनी एक अलग कम्यूिनटी 
बनाने का भी मौका िदया है। घर के बने 
खानपान को बढ़ावा देने के िलए होने वाले 
इस आयोजन को नाम िदया गया है-�ड 
पॉप अप्स और क्लाउड िकचन। इन �ड 
पॉप अप्स की सबसे बड़ी खािसयत यह 
है िक इनमें से अिधकां श क्षे�ीय खानपान 
को बढ़ावा देते हैं। गु��ाम में 'मारवाड़ी' 
खाना के नाम से लोगों को खाना परोसने 
वाली और फाइव स्टार होटल में अपना �ड 
पॉप अप्स आयोिजत करने वाला अिभलाषा 
जैन कहती हैं, ‘हमारे घरों में �िंकग का 
उत्सव मनाया जाता है। खाने से हमारा एक 
भावनात्मक संबंध होता है। पीिढ़यों से हमारे 
घरों में न िसफर्  तरह-तरह का खाना बनाया 
जाता है बिल्क उसकी तारीफ भी की जाती 
है। मैं एक मारवाड़ी पिरवार से आती हूं, 
जहां मैंने हर चीज घर में बनते देखा है।

आज मैं उसी परंपरा को अपनी �िंकग 
के माध्यम से बढ़ा रही हूं। �ड पॉप के 
माध्यम से मैं और मेरे जैसे सैकड़ों शेफ घर 
का बना खाना टेबल पर लेकर आ रहे हैं। 
हम वही परोस रहे हैं, जो हम खुद खाते हैं। 
हम वही साम�ी इस्तेमाल कर रहे हैं, जो 
घर के िलए खाना बनाते वक्त करते हैं। खाने 
की �ेशनेस, साम�ी की गुणव�ा और अपने 
इलाके के खाने के स्वाद को बरकरार रखने 
की हमारी कोिशश ही हम सभी होम शेफ 
को खास बनाती है। हम सालों की रेिसपी 
को इस्तेमाल में ला रहे हैं। और हम जब उसे 
परोसते हैं तो वह स्वाद उसमें झलकता है।

होम शेफ की हमारी कम्यूिनटी साथ 
िमलकर पारंपिरक और क्षे�ीय खानपान 
को बढ़ावा देने में अहम भूिमका िनभा रहे 
हैं।’ कई होम शेफ इंस्टा�ाम, फेसबुक और 
व्हाट्सएप की मदद से �ड पॉप अप्स का 
अपना यह काम कर रहे हैं।

घर का खाना इतना �� पसंद करते ह� भारतीय? 
ए�पटर् बता रह� इससे जड़ु े�दलच� �क�े

कुछ अलग के नाम पर भले ह� हम र��ोर�ट का खाना खा 
ल�, पर सकूुन और �ाद तो घर के खाने से ह� िमलता ह।ै 

घर का बना खाना हम भारतीय� के �लए �� ह ैइतना 
खास, इस बात क� पड़ताल कर रह� ह� नेहा...

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आज �छ अच्छा खाने का मन हो रहा है। �छ ऑडर्र कर लें 
क्या? वीकें ड है,आज बाहर िडनर करना तो बनता है। यकीनन 
जुबान के चटखारे आपको बाहर पके मसालेदार खाने की 
ओर खींचते हैं। पर, यकीन मािनए घर का खाना आपके िलए 
हमेशा से फायदे का सौदा रहा है। जहां बाहर का खाना दबे 
पांव आपको तमाम बीमािरयों की ओर ले जाता है, वहीं मां 
के हाथ के बने घर के खाने में िसफर्  सु�न ही नहीं बिल्क 
सेहत भी होती है। घर के खाने की खािसयत है िक इसमें आप 
अपने स्वाद और सेहत के िहसाब से पोषण और स्वाद जोड़ 
सकती हैं। वहीं, बाहर का खाना आपकी सेहत और पैसों पर 
िसफर्  और िसफर्  बट्टा लगाने का काम करता है। इस बात की 
तसदीक िवश्व स्वास्थ्य संगठन भी करता है। िवश्व स्वास्थ्य 
संगठन की मानें तो दुिनया में हर साल बाहर का खाना खाने से 
लगभग 60 करोड़ लोग बीमार पड़ते हैं और उनमें से 4 लाख 
से ज्यादा लोगों की मौत तक हो जाती है। अब आप कहेंगी 
ऐसा नहीं होता। ऐसा होता तो हर शख्स बीमार ही पड़ा होता।

इस बाबत आहार एक्सपटर् कहती हैं िक बाहर के खाने 
से सब बीमार हो जाएं ज�री नहीं, पर इस बात की आशंका 
ज्यादा होती है। बाहर की रसोई पर हमारा िनयं�ण नहीं होता। 
वहां का खाना िकतनी स्वच्छता से बनाया जा रहा है, कौन से 
उत्पाद इस्तेमाल हो रहे हैं, खाना ताजा है या पहले से रखे खाने 
में तड़का लगाकर परोसा जा रहा है, हम नहीं जानते। हम कहते 
हैं िक खाने को छोटे-छोटे मील्स में बांटकर खाना चािहए। पर, 
होटल का खाना हम एक बार ढेर सारा खा लेते हैं, िजसके 
चलते कैलोरी का सारा गिणत िबगड़ जाता है। साथ ही ज्यादा 
तेल-मसाले का लंबे समय तक सेवन भी हमारे पाचन को 
िबगाड़ देता है। नतीजा, अलग-अलग तरीके की परेशािनयां। 
िलहाजा, बेहतर होगा िक बाहर के खाने की जगह घर के खाने 
को तरजीह दें। घर पर हम अपनी आवश्यकता के िहसाब से 
पकवानों में स्वाद के साथ पोषण भी डाल सकते हैं। घर पर 
बना खाना बाहर के खाने की तुलना में िकफायती भी होता है।

बाहर का खाना यानी ज्यादा कैलोरी ः जब आप स्वाद 
की तलाश में रेस्टोरेंट के मैन्यू से ऑडर्र करती हैं, तो खुशी 

तो बहुत होती है। पर, कभी सोचा है िक आपका वह ऑडर्र 
आपके शरीर को खुशी देता है िक नहीं? बाहर के खाने में घर 
के खाने की तुलना में कैलारी और नुकसान दोनों ही ज्यादा 
होते हैं। एक अध्ययन की मानें तो रेस्टोरेंट के औसतन एक 
भोजन में 1327 कैलोरी होती है, जबिक आप घर पर खाने 
की स�वग में कैलारी अपने िहसाब से कम या ज्यादा कर 
सकती हैं।

�ांस फैट करता है नुकसान ः रेस्टोरेंट के खाने में कई 
बार गमर् हुआ तेल भी इस्तेमाल कर िलया जाता है, िजसका 
आपको अंदाजा भी नहीं होता। बार-बार गमर् हुए तेल में 
एलडीएल का स्तर बढ़ जाता है जो िक बैड कोलेस्�ॉल होता 
है। इसकी अिधकता �दय रोग, स्�ोक, सीने में ददर् के खतरे 
को बढ़ा देता है। बार-बार गमर् हुए तेल का सेवन करने से 
एिसड की मा�ा भी बढ़ जाती है। सूरजमुखी, मकई के तेल 

जैसे �छ वेिजटेबल ऑयल को दोबारा गमर् करने से उसमें 
जहरीले तत्वों की मा�ा बढ़ सकती है। िजससे �दय रोग, 
अल्जाइमर, िडमेंिशया और पा�कसंस सरीखी िस्थितयां बन 
सकती हैं। वेिजटेबल तेल को दोबारा गमर् करने पर एनएसई 
नाम का एक और जहर िनकलता है, जो िडएनए, आरएनए 
यानी राइबोन्यूिक्लक एिसड और �ोटीन को सही तरीके से 
काम करने से रोकता है। दोबारा गमर् हुए तेल में पका खाना 
का�सनोजेिनक भी हो सकता है। यानी कैं सर का कारण बन 
सकता है। बेहतर होगा िक आप घर में शु� तेल में पका 
भोजन ही िनयिमत �प से खाएं।

नहीं रहता िनयं�ण ः बाहर की रसोई में पके खाने पर 
हमारा िनयं�ण नहीं रहता। कई बार पसंदीदा पकवान को और 
भी ज्यादा स्वािदष्ट बनाने के िलए उसमें �छ ऐसी चीजों को 
साथ में डाल िदया जाता है, जो आपके िलए नुकसानदेह हो 
सकती है। कई बार खाने के गलत कॉिम्बेनशन जैसे- मछली 
के साथ दूध, दूध और नीबू, दही के साथ फल, बीन्स और 
चीज, गमर् चीजों के साथ शहद, फलों के साथ डेयरी �ोडक्ट, 
मूली और दूध, �ोटीन के साथ स्टाचर् वगैरह का इस्तेमाल होता 
है, िजसका हमें अंदाजा नहीं लग पाता। हम स्वाद के फेर में 
गलत कॉिम्बनेशन को खा लेते हैं, िजसका असर हमारे पाचन 
तं� पर पड़ता है।

नहीं पता होता ताजे-बासी का फकर्  ः जब आप बाहर 
खाना खाती हैं तो आपको नहीं पता होता िक आपको ताजा 
खाना परोसा जा रहा है या िफर बासी। पर, बाहर का 
बासी खाना �ड पॉइजिंनग, पाचन संबंधी, सं�मण, कमजोर 
इम्यूिनटी सरीखी समस्याओं को दावत देता है। िलहाजा, बेहतर 
होगा िक आप बाहर की जगह घर पर बना ताजा खाना खाएं। 
खासतौर पर चावल। जब उसे आप काफी देर तक रख कर 
उसे दोबारा इस्तेमाल करती हैं तो वह सं�िमत हो जाता है, 
िजसे �ाइड राइस िंस�ोम कहा जाता है। यह आपके पेट से 
लेकर कई तरह की बीमािरयों की वजह बन सकता है। बासी 
चावल िदल से जुड़ी बीमािरयों का भी कारण बन सकता है।

मोटापा ह� नह� मौत का खतरा भी बढ़ा सकता ह ैबाहर का खाना

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

हमारे खानपान क� आदत� 
हम� सेहतमंद रखने म� 

अहम भू�मका �नभाती ह�। अगर आप वजन 
घटाने क� को�शश म� लगी ह�, तो घर का बना 
खाना ही खाएं। ��? बता रही ह� ए�पटर्...

HEALTH

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

bad habits

 • जालंधर �ीज . फीचर

कौन नहीं चाहता िक लोग उसकी बातों 
को ध्यान से सुनें, उसे अहिमयत दें 
और उसकी सलाह मानें। लेिकन कई 
बार ऐसा हो नहीं पाता है। अक्सर ऐसा 
देखने को िमल जाता है िक �छ लोगों 
की बातों को तो लोग बहुत तवज्जो 
देते हैं, वहीं �छ लोग चाहे िजतनी भी 
ज�री बात कर रहे हों उन्हें खास महत्व 
नहीं िदया जाता। क्या आपने सोचा है 
िक ऐसा क्यों होता है? दरअसल हमारे 
व्यवहार में मौजूद छोटी-छोटी आदतें, 
हमारी छिव को मजबूत या कमजोर 
बना सकती हैं। चिलए जानते हैं वो 
कौन सी आदतें हैं, िजनकी वजह से 
इंसान की छिव कमजोर हो जाती है 
और लोग उसकी बातों को गंभीरता 
से नहीं लेते।

हर बात म� हसंी-मजाक करना
यूं तो हंसते-मुस्�राते रहना अच्छा 

होता है, लेिकन हर बात में हंसी-
मजाक करना आपकी छिव को कमजोर 
बना सकता है। हँसी-मजाक करने से 
व्यिक्त सेंटर ऑफ अ�ैक्शन तो बन 
सकता है, लेिकन जब यही आदत हद 
से ज्यादा हो जाए तो लोग आपको 
गंभीरता से लेना बंद कर देते हैं। हर 
बात पर मजाक उड़ाना, गंभीर िवषयों 
को भी हंसी में टाल देना, ये सारी 
आदतें व्यिक्त की छिव को कमजोर 
बना देती हैं। ऐसे में लोगों को लगने 
लगता है िक आपसे िसफर्  हंसी-मजाक 
की बातें की जा सकती है, िकसी गंभीर 
िवषय पर चच� नहीं की जा सकती।

बार-बार अपने �डसीजन बदलना
�छ लोगों की आदत होती है िक 

वो अपने �ारा िलए गए िडसीजन पर 
खड़े नहीं रह पाते और बार-बार अपने 
िडसीजन चेंज करते रहते हैं। या यूं कहें 
िक उन्हें अपने �ारा िलए गए फैसले 
पर ही िवश्वास नहीं होता है। कभी 
�छ कहना और थोड़ी देर बाद �छ 
और कहना, ऐसी आदत की वजह से, 
दूसरों को उस व्यिक्त की पसर्नािलटी 
वीक लगने लगती है। ऐसे में लोग 
आसानी से उन पर यकीन नहीं कर पाते 
हैं, िजस वजह से उस व्यिक्त की बात 
को कोई सीिरयसली नहीं लेता।

बहुत अ�धक �दखावा करना

जो व्यिक्त हर बात में िदखावा करता 
है, उसे भी लोग सीिरयसली नहीं लेते 
हैं। जो व्यिक्त हर बात पर यह िदखाता 
रहता है िक उसे सब �छ पता है, वह 
सब �छ कर सकता है, लेिकन असल 
में वह कभी �छ करते हुए िदखाई 
नहीं देता; तो लोगों की नजर में उस 
व्यिक्त की इमेज खराब होने लगती है। 
ऐसे लोग 'अधजल गगरी छलकत जाए' 
वाली कहावत को चिरताथर् करते हैं। 
जबिक जो लोग असल में कािबल होते 
हैं, उनका िसफर्  काम बोलता है, वो 
खुद अपना गुणगान कभी नहीं करते हैं।

जो लोग �ज�ेदा�रय� से भागते ह�
जो लोग अपनी िजम्मेदािरयों से 

भागते हैं, काम पड़ने पर कोई ना कोई 
बहाना बनाकर अपना पल्ला झाड़ लेते 
हैं, ऐसे लोगों की पसर्नेिलटी भी बहुत 
वीक लगती है। गैर िजम्मेदार इंसान, 
जो खुद की भी िजम्मेदािरयां को ना 
उठा पाए, ऐसे लोगों की िकसी भी 
बात पर कोई यकीन नहीं कर पाता। 
िजम्मेदािरयों से भागने वाले व्यिक्त से, 
हर इंसान दूरी बनाने लगता है।

जो लोग खुद नह� करते अपनी इ�त
दूसरों से इज्जत पाने के िलए सबसे 

ज�री है िक पहले आप खुद अपनी 
इज्जत करना सीखें। जब तक आप 
अपनी िरस्पेक्ट नहीं करेंगे, खुद को 
कमजोर समझेंगे या दूसरों की तुलना में 
खुद को नीचा समझेंगे; तब तक दूसरा 
कोई भी आपकी िरस्पेक्ट नहीं करेगा। 
बेवजह िदखावा नहीं करना चािहए 
लेिकन इसका यह मतलब िबल्�ल 
भी नहीं है िक अपने को ही नीचा 
िगरा िदया जाए। दूसरों की िरस्पेक्ट 
पाने के िलए और दूसरे आपकी बातों 
को सीिरयसली लें, इसके िलए अपने 
आत्मसम्मान की रक्षा करना सबसे 
ज्यादा ज�री है।

इन आदत� क� वजह से ह� 
आपको ह�े म� लेते ह� लोग, 

इ�त तो छोड़ो उड़ाते ह� मजाक
कई लोग� म� कुछ आदत� होती ह� जो उनक� पूर� पसर्ने�लट� को खराब 

करती ह�। इ�� क� वजह से लोग उनक� कोई बात सी�रयस नह� लेते और 
ना ह� ऐसे लोग� क� कोई खास इ�त होती ह।ै
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कम�ड अ�ताल चंड�मं�दर ने कार�गल 
क� अ�धक ऊंचाई से आपातकालीन 

��ित म� पहंुचे सै�नक क� जान बचाई

जालंधर �ीज : िचिकत्सा 
िवशेषज्ञता का एक उल्लेखनीय 
�दशर्न करते हुए, पिश्चमी 
कमान के चंडीमंिदर कमांड 
अस्पताल ने एक सेवारत 
सैिनक की जान बचाई, िजसे 
कारिगल की उंचाई से जोिखम 
वाली िस्थित में एयरिलफ्ट 
करके लाया गया था।

यह सैिनक, जो गंभीरता 
से श्वास लेने में असमथर्ता 
का अनुभव कर रहा था, िजसे 
अिधक ऊंचाई से संबंिधत एक 
आपातकालीन िस्थित ि�पक्षीय 
पल्मोनरी �ोम्बोम्बोिलज़्म 
रोग के लक्षण बताए गए , 
का कमांड अस्पताल �ारा 
िनवारण िकया गया। लेिफ्टनेंट 
कनर्ल पु�षो�म के नेतृत्व में 
िचिकत्सा िवशेषज्ञों की एक 
टीम ने समय पर िनदान और 
आपातकालीन उपचार �दान 

िकया, िजसमें थक्का (क्लाट 
) िवघटन इलाज भी शािमल 
था। तुरंत कारर्वाई �ारा रोगी 
की जान बचाई जा सकी, और 
वह वतर्मान में िस्थर है और 
ऑक्सीजन की सहायता से 
ठीक हो रहा है।

उल्लेखनीय है के कल 
आपातकाल िस्थित में सैिनक 
को कारिगल से कमांड 
अस्पताल चंडीमंिदर तक 
तत्परता िदखाते हुए भारतीय 
वायु सेना के एएन-32 िवमान 
�ारा सफलतापूवर्क एयरिलफ्ट 
करके पहुंचाया गया था।

यह उपलिब्ध कमांड 
अस्पताल �ारा �दान की गई 
असाधारण िचिकत्सा देखभाल 
का �माण है, जो जीवन रक्षण 
और राष्� की सेवा करने वालों 
को सुिवधा �दान करने के �ित 
इसकी �ितब�ता को दश�ता है।

वषर् 2014 में जब �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी ने देश की बागडोर संभाली, तब 
भारत एक अहम मोड़ पर खड़ा था। एक 
ऐसा देश, जहां आकां क्षाएं तो थीं लेिकन 
उनके पूरे होने की िदशा स्पष्ट नहीं थी। 
लेिकन बीते 11 वष� में �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के नेतृत्व में भारत ने िजस िदशा 
और गित से िवकास की या�ा तय की 
है, वह आज ‘न्यू इंिडया’ के �प में 
दुिनया के सामने खड़ा है। आज भारत 
आत्मिवश्वास से भरा, आत्मिनभर्रता की 
ओर अ�सर और वैिश्वक मंच पर अपनी 
स्पष्ट आवाज रखने वाला राष्� है। 

इस बदलाव की शु�आत गरीबों के 
जीवन स्तर को सुधारने से हुई। आजादी 
के छह दशकों बाद भी भारतवासी घर, 
शौचालय, जल और स्वास्थ्य सुिवधाओं 
जैसी मूलभूत सुिवधाओं से वंिचत रहे। इस 
िदशा में पहल करते हुए �धानमं�ी आवास 
योजना और स्वच्छ भारत अिभयान के 
तहत करोड़ों गरीब पिरवारों को पक्के 
घर और शौचालय बनाकर िदए गए। 
उज्ज्वला योजना के माध्यम से िनशुल्क 
गैस कनेक्शन देकर करोड़ों मिहलाओं को 
धुएं से मुिक्त िदलाई जबिक आयुष्मान 
भारत जैसी स्वास्थ्य योजनाओं ने गरीबों 
को �5 लाख तक की बीमा सुरक्षा देकर 
उन्हें आ�थक आपदा से बचाया। हर घर 
जल अिभयान के माध्यम से करोड़ों 
�ामीण पिरवारों को नल से जल उपलब्ध 
कराया गया। ये योजनाएं िसफर्  कागजों की 
नीितयां नहीं, बिल्क जमीनी हकीकत में 
तब्दील होकर आम जनजीवन को बदल 
चुकी हैं। जन धन योजना के माध्यम 

से आजादी के बाद पहली बार करोड़ों 
भारतीयों को बैंिंकग व्यवस्था से जोड़ा 
गया, िजससे देश में आ�थक समावेशन 
को मजबूती िमली है। बुिनयादी ढांचे के 
क्षे� में भी भारत ने ऐितहािसक �गित की 
है। िजन गांवों में कभी िबजली और पक्की 
सड़कें  एक सपना हुआ करती थीं, वहाँ 
अब सोलर लाइटें जलती हैं। दूर-दराज 
गांवों की राष्�ीय राजमाग� से कनेिक्टिवटी 
सुिनिश्चत की जा चुकी है। शहरों में स्माटर् 
िसटी िमशन और मे�ो पिरयोजनाओं ने 
जीवन की गुणव�ा में उल्लेखनीय सुधार 
िकया है।

भारत की यह िवकास या�ा िडिजटल 
�प से भी �ां ितकारी रही है। िडिजटल 
इंिडया अिभयान ने देश को तकनीकी 
�प से सक्षम बनाया और यूपीआई ने 
आज भारत को दुिनया में सबसे अिधक 
िडिजटल लेन-देन करने वाला देश बना 
िदया है। आधार, मोबाइल और जनधन की 
‘ि�मू�त’ ने डायरेक्ट बेिनिफट �ांसफर को 
सहज बनाते हुए �ष्टाचार और िबचौिलयों 
की भूिमका को लगभग समाप्त कर िदया। 
इससे सरकारी योजनाओं का लाभ सीधे 
पा� व्यिक्त तक पहुँच रहा है। मिहला 
सशिक्तकरण नरेन्� मोदी सरकार की 
�मुख �ाथिमकताओं में रहा। बेटी बचाओ, 
बेटी पढ़ाओ अिभयान से लेकर मातृत्व 
अवकाश में वृि� और सुकन्या समृि� 
योजना जैसी योजनाओं ने मिहलाओं और 
बेिटयों को सामािजक और आ�थक �प 
से सशक्त िकया है। एनडीए और भारतीय 
सेना में मिहलाओं को स्थायी कमीशन 
जैसी पहलों ने यह सािबत िकया िक 

सरकार के िलए मिहला सशिक्तकरण 
केवल स्लोगन नहीं, बिल्क नीित और 
नीयत दोनों का िहस्सा बन चुका है। 

�िष �धान देश होने के बावजूद देश 
का �िष क्षे� लंबे समय तक उपेिक्षत 
रहा, सरकारों के तमाम कागजी दावों के 
उलट िस्थित ये थी िक िकसान खेती 
छोड़कर नौकरी के िलए पलायन करने 
को मजबूर थे। बीते एक दशक में �िष 
क्षे� में अभूतपूवर् पिरवतर्न आए। आज 
पीएम िकसान सम्मान िनिध के माध्यम 
से देश के हर छोटे िकसान को �त्यक्ष 
िव�ीय सहायता दी जा रही है। फसल 
बीमा योजना, ई-नाम पोटर्ल, माइ�ो 
िंसचाई योजनाएं, और �ोन टेक्नोलॉजी 
के �योग ने �िष को िसफर्  उपज की 
�िष्ट से नहीं, बिल्क आय के �ोत के 
�प में मजबूत िकया गया है। इसी तरह 
िशक्षा और कौशल िवकास के क्षे� में भी 
कई ऐितहािसक पहल की गईं। नई राष्�ीय 
िशक्षा नीित के माध्यम से स्�ली िशक्षा 
से लेकर उच्च िशक्षा तक में गुणात्मक 

पिरवतर्न आए। मातृभाषा में पढ़ाई को 
बढ़ावा, कौशल आधािरत िशक्षा और 
िडिजटल ल�नग प्लेटफॉमर् जैसे दीक्षा, 
स्वयम, और पीएम ई-िव�ा ने िशक्षा को 
अिधक सुलभ और समावेशी बनाया है। 
िस्कल इंिडया के अंतगर्त लाखों युवाओं 
को रोजगारपरक �िशक्षण िदया गया है, 
िजससे युवा अब नौकरी मांगने वाले नहीं, 
देने वाले बन रहे हैं।

स्वास्थ्य के क्षे� में भारत ने कोिवड-
19 महामारी के दौरान जो साहिसक और 
तेज़ िनणर्य िलए, वे पूरी दुिनया में सराहे 
गए। स्वदेशी वैक्सीन िनम�ण और कोिवन 
पोटर्ल का सफल संचालन यह दश�ता 
है िक भारत अब केवल उपभोक्ता नहीं, 
तकनीक और िवज्ञान का िनम�ता भी है। 
साथ ही िफट इंिडया, योग िदवस और 
आयुष मं�ालय की सि�यता ने भारतीय 
जीवनशैली को िफर से �ासंिगक बनाया है। 
�धानमं�ी मोदी की ‘लोकल को ग्लोबल’ 
बनाने की दूरदश� सोच ने मेक इन इंिडया, 
स्टाटर्अप इंिडया और आत्मिनभर्र भारत 
अिभयान के माध्यम से घरेलू उ�ोगों और 
नवाचारों को वैिश्वक �ितस्पध� में उतारने 
की शिक्त दी है। भारत आज तीसरा सबसे 
बड़ा स्टाटर्अप इकोिसस्टम बन चुका है, 
और पीएलआई स्कीम जैसे �ोत्साहनों 
मोबाइल, इलेक्�ॉिनक्स, ऑटोमोिटव और 
रक्षा िविनम�ण में भी भारत आत्मिनभर्र 
बनता जा रहा है।

दशकों तक बुिनयादी ढांचा िनम�ण 
के क्षे� में उस �गित से कायर् नहीं हुए 
िजसकी देश को ज�रत थी। बीते एक 
दशक में भारत माला, सागर माला, और 

उड़ान जैसी योजनाओं ने देश के दूरस्त 
इलाकों को सड़क, रेल, जल और वायु 
माग� से जोड़ने में नई ऊंचाई दी है। वंदे 
भारत �ेनें, बुलेट �ेन �ोजेक्ट और रेलवे 
के िव�ुतीकरण से न केवल या�ा की 
गित बढ़ी है, बिल्क या�ा को पय�वरण 
के अनु�ल भी बनाया गया है। रक्षा और 
राष्�ीय सुरक्षा के क्षे� में भी भारत ने 
अभूतपूवर् आत्मिनभर्रता िदखाई है। दशकों 
से लंिबत वन रैंक, वन पेंशन लागू हुआ, 
��ोस, आकाश जैसे रक्षा उपकरणों से 
सेनाओं की न िसफ़र्  ताकत बढ़ी बिल्क 
भारत दुिनया में हिथयार िनय�त भी 
कर रहा है। िव�ां त का िनम�ण, अिग्न 
िमसाइलों की �ृंखला और सीमा पर तेजी 
से इं�ास्�क्चर िनम�ण भारत की सुरक्षा 
�ितब�ता को दश�ते हैं।

एक ओर जहां आ�थक और तकनीकी 
िवकास हुआ, वहीं सांस्�ितक और धा�मक 
पुनज�गरण ने भी समाज में नई चेतना 
पैदा की है। अयोध्या में �ीराम जन्मभूिम 
मंिदर का िनम�ण, काशी िवश्वनाथ धाम, 
महाकाल लोक और केदारनाथ पुन�नम�ण 
जैसे �कल्पों ने सांस्�ितक आस्था को 
सम्मान और भव्यता दोनों िदए है। योग 
िदवस को वैिश्वक मान्यता िदलाकर भारत 
ने पूरी दुिनया को भारतीय दशर्न से जोड़ने 
का भी कायर् िकया है। स्वच्छता और 
पय�वरण संरक्षण के क्षे� में स्वच्छ भारत 
िमशन ने समाज में जाग�कता की नई 
�ां ित लाई। भारत अब नेट जीरो 2070 
के ल�य की ओर कायर्रत है, और सौर 
ऊज� व इलेिक्�क मोिबिलटी में अ�णी 
भूिमका िनभा रहा है। अंतरराष्�ीय संबंधों 

में भी भारत ने पहली बार ‘फॉलोवर’ 
से ‘लीडर’ की भूिमका िनभाई है। G20 
की अध्यक्षता, वैक्सीन मै�ी, अंतर�ष्�ीय 
सौर गठबंधन, वॉइस ऑफ़ ग्लोबल साउथ 
जैसे �यासों ने भारत को िवकासशील 
देशों का नेतृत्वकत� बना िदया है। भारत 
अब संयुक्त राष्� की स्थायी सदस्यता 
की िदशा में गंभीर दावेदारी कर रहा 
है। नरेन्� मोदी सरकार की सबसे बड़ी 
िवशेषता उसकी राजनीितक इच्छाशिक्त 
रही है, चाहे वह धारा 370 को हटाने 
का ऐितहािसक िनणर्य हो, तीन तलाक 
जैसी सामािजक बुराई को समाप्त करना 
हो, या एक देश-एक कर जैसी जिटल 
लेिकन आवश्यक व्यवस्था को लागू 
करना हो। पारदश� शासन और टेक्नोलॉजी 
का उपयोग कर देश में ‘अंत्योदय’ को 
व्यवहािरक �प िदया गया है।

आज जब बीते 11 वष� की ओर 
पीछे देखें, तो यह स्पष्ट िदखता है िक 
यह केवल योजनाओं की सूची नहीं है, 
बिल्क एक राष्�ीय पुनज�गरण की जीवंत 
तस्वीर है। यह कालखंड केवल आ�थक 
या भौितक उपलिब्धयों का नहीं, बिल्क 
सांस्�ितक और राजनीितक जाग�कता 
का युग रहा है। �धानमं�ी नरें� मोदी के 
नेतृत्व में देश ने ‘सबका साथ, सबका 
िवकास, सबका िवश्वास और सबका 
�यास’ का संकल्प िलया था वह अब 
िसफर्  एक नारा नहीं, भारत की पहचान 
बन चुका है। यह िसि� केवल सरकार की 
नहीं, हर उस नागिरक की है िजसने इस 
संकल्प में आस्था रखी और यही 21वीं 
सदी के भारत का असली पिरचय है।

संक� से िसि� : मोदी युग ने गढ़ी नए भारत की सश�, सुरि�त और िवकिसत त�ीर
जालंधर ब्रीज

पीयूष गोयल
(के�ीय वािण� एवं 

उ�ोग मं ी)

मोदी का 11व� साल : भारत के बदलाव म� एक बड़ी उपल��  
लोकतं�ों से अपेक्षा की जाती है िक वे वंिचतों 

और अल्पवंिचतों तक सेवाओं और सुिवधाओं 
की पहुंच सुिनिश्चत करने में उच्च मानकों पर 
खरे उतरें। भारत में यह कसौटी और भी कठोर 
है। कोई भी नारा िबना उद्देश्य के और कोई भी 
दावा िबना पिरणाम के नहीं िटकता। वास्तिवक 
बदलाव का फायदा समाज के अंितम छोर पर 
खड़े व्यिक्त तक पहुंचना चािहए, क्योंिक हमारे 
लोकतं� में, अंत्योदय (समाज के अंितम व्यिक्त 
के उत्थान) के िलए वोट िकया जाता है। यही 
कारण है िक मोदी 3.0 के एक वषर् में, िदल्ली, 
महाराष्� और हिरयाणा में िमले शानदार जनादेश 
केवल राजनीितक उपलिब्ध नहीं हैं, बिल्क वे 
इस बात की पुिष्ट करते हैं िक आज के भारत 
में, बयानबाजी नहीं, बिल्क काम करके भरोसा 
जीता जाता है।

'अंत्योदय के माध्यम से सव�दय' के दशर्न 
पर आधािरत कायर्�म यह सुिनिश्चत करते हैं 
िक देश के िवकास में कोई भी भारतीय पीछे 
न छूट जाए। 25 करोड़ से अिधक लोगों को 
कई तरह की गरीबी से बाहर िनकाला गया 
है। �धानमं�ी िकसान सम्मान िनिध (पीएम-
िकसान) के माध्यम से 11 करोड़ से अिधक 
िकसानों को `3.68 लाख करोड़ से अिधक 
िवतिरत िकए गए हैं। 'लखपित दीदी' पहल ने 
एक करोड़ से अिधक �ामीण मिहलाओं को 
सालाना `1 लाख से अिधक आय �ाप्त करने 
का अिधकार िदया है। �धानमं�ी आवास योजना 
के तहत लगभग 3 करोड़ घरों को मंजूरी दी 
गई है।

जल जीवन िमशन के तहत, 15.44 करोड़ 
से अिधक �ामीण घरों में नल के पानी के 
कनेक्शन उपलब्ध कराए गए हैं। 70 वषर् और 
उससे अिधक आयु के सभी नागिरकों को �ित 
वषर् 5 लाख �पये का िनःशुल्क स्वास्थ्य कवरेज 
�दान करने के िलए, आयुष्मान भारत �धानमं�ी 
जन आरोग्य योजना (एबी पीएम-जेएवाई) का 
िवस्तार िकया गया है, चाहे उनकी आय �छ भी 

हो। इससे लगभग 6 करोड़ विरष्ठ नागिरकों को 
लाभ होने की उम्मीद है, िजससे उन्हें व्यापक 
स्वास्थ्य सेवा और िव�ीय सुरक्षा िमलेगी। इसके 
अलावा, इस योजना का िवस्तार करके अि�म 
पंिक्त के सामुदाियक स्वास्थ्य कायर्कत�ओं को 
भी इसमें शािमल िकया गया। ये चौंका देने वाले 
आंकड़े केवल आंकड़े नहीं हैं, बिल्क लाखों 
भारतीय घरों में बदलाव की कहािनयां हैं।

आतंकवािदयों के िखलाफ भारत 
की जीरो टॉलरेंस नीित से संबंिधत 
�धानमं�ी की �ितब�ता पहलगाम 
हमले के बाद त्विरत �िति�या में 
स्पष्ट थी, जहां आतंकवािदयों ने 
िनद�ष पयर्टकों को िनशाना बनाया 
था। देश ने नुकसान पर शोक 
व्यक्त िकया, लेिकन एकजुट होकर 
ऑपरेशन िंसदूर को सटीकता और 
दबदबे के साथ अंजाम िदया, िजससे 
उसके आतंकवाद से लड़ने और अपने 
नागिरकों की रक्षा करने के संकल्प 
की पुिष्ट हुई। दुिनया ने �धानमं�ी 
मोदी के मजबूत और िनण�यक नेतृत्व 
�ारा सम�थत भारतीय रक्षा बलों की तकनीकी 
और रणनीितक �ेष्ठता देखी है।

�ढ़ राजनीितक इच्छाशिक्त आत्मिनभर्रता 
के िलए रणनीितक िनवेश से मेल खाती है। 
ऑपरेशन िंसदूर के दौरान भारत की व्यापक 
सटीकता, आंिशक �प से कई वष� तक स्वदेशी 
रक्षा क्षमता पर लगातार ध्यान कें ि�त करने के 
कारण सक्षम हुई। 2014 के बाद, भारत के 
रक्षा िविनम�ण का तेजी से आधुिनकीकरण 
हुआ है, िनय�त में भारी बढ़ोतरी हुई है। यह 
पिरवतर्न अचानक नहीं हुआ है। आत्मिनभर्र 
भारत िमशन के तहत, रक्षा अिध�हण �ि�या 
(डीएपी), रक्षा उत्पादन और िनय�त �ोत्साहन 
नीित (डीपीईपीपी) जैसे �मुख सुधार और �छ 
क्षे�ों के िलए 100% एफडीआई खोलने से घरेलू 
कंपिनयों को फलने-�लने में मदद िमली है।

�ोन और उसके कलपुज� के िलए दो िवशेष 
पीएलआई योजनाओं की शु�आत से अगली 
पीढ़ी के नवाचार को और भी बढ़ावा िमला 
है। आज, भारत �ारा िडजाइन की गई िमसाइल 
�णाली, बख्तरबंद वाहन और नौसैिनक प्लेटफॉमर् 
न केवल हमारी सेनाओं में तैनात हैं, बिल्क 80 से 
अिधक देशों को िनय�त िकए गए हैं। इससे ऐसे 
समय में क्षे�ीय सुरक्षा �दाता के �प में भारत की 

छिव मजबूत हुई है, जब िवश्वसनीय 
रक्षा भागीदारों पर वैिश्वक भरोसा 
बहुत अिधक है। िविनम�ण इसी 
नजिरये के कें � में है। भारत बड़े 
िनवेश और सरकारी �ोत्साहनों के 
कारण सेमीकंडक्टर क्षे� में �गित 
कर रहा है। टाटा इलेक्�ॉिनक्स असम 
में `27,000 करोड़ के िनवेश से 
सेमीकंडक्टर असेंबली और परीक्षण 
संयं� बना रहा है, िजसके 2025 के 
मध्य तक पिरचालन में आने और 
लगभग 27,000 नौकिरयां पैदा होने 
की उम्मीद है। इस बीच, एचसीएल 
और फॉक्सकॉन का `3,706 करोड़ 

का संयुक्त उ�म उ�र �देश के जेवर में एक 
सेमीकंडक्टर इकाई स्थािपत करने के िलए तैयार 
है, जो िडस्प्ले �ाइवर िचप्स पर ध्यान कें ि�त 
करेगी और इसका उत्पादन 2027 में शु� होगा।

भारत अब दुिनया का तीसरा सबसे बड़ा 
स्टाटर्अप इकोिसस्टम है, िजसमें 1.57 लाख से 
ज्यादा मान्यता �ाप्त स्टाटर्अप हैं। इनमें 100 से 
ज्यादा यूिनकॉनर् और 3,600 से ज्यादा डीप-
टेक वेंचर शािमल हैं जो एआई, बायोटेक और 
सेमीकंडक्टर पर कें ि�त हैं। अकेले हमारे अंतिरक्ष 
क्षे� में 200 से ज्यादा स्टाटर्अप सामने आए 
हैं, जो एक भरोसेमंद इनोवेशन अथर्व्यवस्था के 
उदय का संकेत है। स्टाटर्अप इकोिसस्टम ने 
पहले ही 17.2 लाख से ज्यादा �त्यक्ष रोजगार 
पैदा िकए हैं और समस्या-समाधानकत�ओं 
(�ॉब्लम सॉल्वसर्) एवं उ�िमयों की एक नई 

पीढ़ी को �ेिरत िकया है।
इस बीच, भारत धीरे-धीरे दुिनया के सबसे 

जुड़े हुए लोकतं� के �प में उभरा है। 80 
करोड़ से ज्यादा इंटरनेट यूजसर् और 136 करोड़ 
आधार नामांकन के साथ, यह दुिनया का सबसे 
बड़ा िडिजटल पहचान कायर्�म बन गया है। 
अब हमारी वैिश्वक िडिजटल पेमेंट में 46% 
िहस्सेदारी हो गई है, जो यूपीआई जैसे प्लेटफॉमर् 
पर आधािरत है िजसने िव�ीय लेन-देन को सभी 
के िलए आसान बना िदया है। इन �णािलयों ने 
न केवल नागिरकों को सशक्त बनाया है बिल्क 
शासन को और भी स्माटर्, तेज और पारदश� 
बनाया है।

2024-25 के कें �ीय बजट में हमारी सरकार 
की िनणर्य लेने की क्षमता साफ नजर आती है। 
�ल व्यय `44.6 लाख करोड़ िनध�िरत िकया 
गया, िजसमें पूंजीगत व्यय को अभूतपूवर् �प 
से बढ़ाकर `10 लाख करोड़ िकया गया। कर 
छूट को बढ़ाया गया, मध्यम वगर् के िलए िरबेट 
दोगुनी कर दी गई और लंबे समय से स्टाटर्अप 
के िलए िंचता का िवषय रहे एंजल टैक्स को 
समाप्त कर िदया गया। इन सुधारों से उपभोग में 
बढ़ोतरी होती है, उ�मशीलता को बढ़ावा िमलता 
है और भारत के दीघर्कािलक िवकास पथ को 
मजबूती िमलती है।

मोदी 3.0 के एक साल पूरे होने पर, बदलाव 
स्पष्ट नजर आ रहा है। सड़कें , कारखाने और 
सौर पैनल िसफर्  �गित के संकेत नहीं हैं, बिल्क 
वे आकां क्षाओं की नींव हैं। आ�थक, सामािजक 
और रणनीितक सिहत हर क्षे� में भारत राष्�ीय 
स्तर पर नवीनीकरण का एक नया अध्याय िलख 
रहा है। जनादेश भी स्पष्ट है। िवजन बरकरार है। 
और, �धानमं�ी मोदी के नेतृत्व में, िनण�यक 
दशक अच्छी तरह से आगे बढ़ रहा है। इितहास 
इस वक्त को िसफर्  तेज िवकास के चरण के 
�प में ही नहीं, बिल्क उस क्षण के �प में दजर् 
करेगा, जब भारत ने िवश्वास िकया, बदलाव 
िकया और नेतृत्व िकया है।

जालंधर ब्रीज

हरदीप एस पुरी 
(भारत सरकार म­ क­ �ीय पेट�ोिलयम 

और �ाकृितक गैस मं ी ह�)

“�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के दूरदश� 
नेतृत्व में, भारत ने न केवल अक्षय ऊज� 
क्षे� में महत्वाकां क्षी ल�य िनध�िरत िकए 
हैं, बिल्क हमने �ढ़ संकल्प, नवाचार और 
बेजोड़ �दशर्न के साथ उन्हें हािसल भी 
िकया है।”

सौर ऊज� में तीसरे, पवन ऊज� में चौथे 
और �ल नवीकरणीय ऊज� क्षमता मंव चौथे 
स्थान के साथ, आज भारत स्वच्छ ऊज� 
के क्षे� में दुिनया के अ�णी देशों में से 
एक है। 232 गीगावाट से अिधक स्थािपत 
और 176 गीगावाट िनम�णाधीन नवीकरणीय 
क्षमता होने के साथ, हम न केवल अपनी 
ऊज� से जुड़ी आवश्यकताओं को पूरा कर 
रहे हैं, बिल्क ऊज� में बदलाव से जुड़ी 
वैिश्वक चच� को सि�य �प से आकार दे 
रहे हैं। यह �गित संयोग नहीं है, बिल्क यह 
िपछले 11 वष� में �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
नेतृत्व में लगातार िकए गए साहिसक सुधारों, 
समयब� फैसलों और स्पष्ट दीघर्कािलक 
�िष्टकोण का पिरणाम है। �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के पास एक मजबूत नवीकरणीय ऊज� 
इकोिसस्टम बनाने का एक स्पष्ट �िष्टकोण 
था। गुजरात के मुख्यमं�ी के �प में, उन्होंने 
स्वच्छ ऊज� को वैिश्वक �ाथिमकता 
बनने से बहुत पहले बड़े पैमाने पर सौर 
पिरयोजनाओं का बीड़ा उठाया था। 2014 में 
पदभार संभालने के बाद, उन्होंने उस िवजन 
को राष्�ीय स्तर पर बढ़ाया। नतीजतन, आज 
भारत सौर, पवन और स्वच्छ ऊज� से जुड़े 
नवाचार में एक वैिश्वक लीडर के �प में 
खड़ा है। 

िपछले वषर् में ही, हमने राष्�ीय ि�ड 
में िरकॉडर् 29 गीगावाट नवीकरणीय ऊज� 
जोड़ी। सौर ऊज� क्षमता 2014 के िसफर्  
2.63 गीगावाट से बढ़कर 2025 में 108 
गीगावाट से अिधक हो गई है, जो 41 गुना 
की आश्चयर्जनक वृि� है। पवन ऊज� क्षमता 
भी 51 गीगावाट को पार कर गई है। देश भर 

में फैली इन पिरयोजनाओं को अब एकी�त 
पारेषण �णाली के माध्यम से एक साथ 
जोड़ा जा रहा है, िजससे एक राष्� एक ि�ड 
(वन नेशन वन ि�ड) का सपना साकार 
होगा, जहां �त्येक भारतीय, चाहे वह िकसी 
भी भौगोिलक क्षे� में रहता हो, िवश्वसनीय 
िबजली �ाप्त कर सकेगा।

लेिकन इस बदलाव के स्तर को समझने 
के िलए हमें यह याद रखना होगा िक हमने 
शु�आत कहां से की थी। वषर् 2014 में भारत 
का िबजली क्षे� गहरे संकट से जूझ रहा 
था। िबजली की कमी लगातार बनी हुई थी। 
2012 में डबल ि�ड फेिलयर हुआ, िजसने 
सबसे पहले उ�री क्षे� को 36,000 मेगावाट 
लोड की हािन के साथ �भािवत िकया और 
बाद में उ�री, पूव� एवं उ�र-पूव� ि�डों के 
ध्वस्त होने का कारण बना, िजससे 48,000 
मेगावाट का असर पड़ा। ये घटनाएं आज भी 
हमारी यादों में ताजा है। पारेषण इं�ास्�क्चर 
पर अत्यिधक बोझ था और िनवेशकों का 
भरोसा कम था। नवीकरणीय ऊज� को महंगा 
और अिवश्वसनीय माना जाता था। वैिश्वक 
समुदाय ने भारत को एक गंभीर स्वच्छ ऊज� 
िखलाड़ी के �प में नहीं देखा। वहीं, देश 
के भीतर, जनता की अपेक्षाएं मामूली थीं। 
नीितगत अिनण�यकता की िस्थित के चलते 
भी भारत को 'नाजुक पांच' अथर्व्यवस्थाओं 
में से एक के �प में िगना जाता था। 

वह पिर�श्य िनण�यक �प से बदल 
गया है। भारत ऊज� की कमी से ऊज� 
आत्मिनभर्रता की ओर बढ़ गया है। िपछड़ने 
की िस्थित से उबरते हुए, अब हम िमसाल 
के �प में नेतृत्व कर रहे हैं।

यहां, मैं मोदी सरकार के तहत िपछले 11 
वष� में नवीकरणीय ऊज� क्षे� में िकए गए 
11 पिरवतर्नकारी सुधारों पर �काश डालता 
हूं, िजनमें से �त्येक आत्मिनभर्रता, समावेशी 
िवकास और िस्थरता के �ित हमारी �ितब�ता 
को दश�ता है। सबसे पहले, फीड-इन टैिरफ 

से पारदश�, बाजार-संचािलत बोली �ि�या 
में बदलाव ने एक महत्वपूणर् क्षण को 
िचिह्नत िकया। �ितस्पध� बोली और टैिरफ 
युिक्तकरण के कारण सौर टैिरफ 2010 में 
`10.95 �ित यूिनट से िगरकर 2021 तक 
आश्चयर्जनक �प से `1.99 �ित यूिनट रह 
गया, िजसने भारत को सौर ऊज� में मूल्य के 
मामले में वैिश्वक लीडर के �प में स्थािपत 
िकया। इस सुधारों ने िनवेशकों का िवश्वास 
बढ़ाया और जीवाश्म ईंधन के साथ मूल्य के 
मामले में समानता स्थािपत की है।

दूसरा, अंतर-राज्यीय पारेषण �णाली 
(आईएसटीएस) शुल्कों की 
छूट एक और �मुख कदम 
रहा है। इन शुल्कों को हटाकर, 
सरकार ने पिरयोजना डेवलपसर् 
के िलए �मुख बाधाओं में से 
एक को समाप्त कर िदया। 
अपतटीय पवन के िलए 2032 
तक और हिरत हाइ�ोजन के 
िलए 2030 तक िवस्तािरत, इस 
नीित ने भौगोिलक सीमाओं से 
नवीनीकरणीय ऊज� पिरिनयोजन 
को �भावी �प से मुक्त कर 
िदया और पूरे भारत में ऊज� 
�वाह को �ोत्सािहत िकया।

तीसरा, आयात पर िनभर्रता कम करने 
और रोजगार सृजन के िलए सरकार ने 
24,000 करोड़ �पये के �ोत्साहन के साथ 
सौर िविनम�ण के िलए उत्पादन से जुड़ी 
�ोत्साहन (पीएलआई) योजना शु� की। 
इससे घरेलू िविनम�ण में उछाल आया है, जो 
2014 की 2.3 गीगावाट से बढ़कर मॉड्यूल 
में 88 गीगावाट और 2025 तक सेल क्षमता 
में 0 से 25 गीगावाट हो गया है। भारत अब 
केवल सौर ऊज� का उपयोग ही नहीं कर 
रहा है, बिल्क इसे बना भी रहा है। इससे 
आपू�त �ंखला मजबूत होती है और ऊज� 
सुरक्षा बढ़ती है।

चौथा, आत्मिनभर्रता को बढ़ावा देने 
और घरेलू िविनम�ण को �ोत्साहन देने के 
िलए, सरकार ने मॉडल और िविनम�ताओं 
की स्वी�त सूची (एएलएमएम), घटकों 
और िविनम�ताओं की स्वी�त सूची 
(एएलसीएम) के साथ-साथ घरेलू साम�ी 
आवश्यकताओं (डीसीआर) को लागू िकया, 
िजससे गुणव�ा आश्वासन, आपू�त �ृंखला 
की संपूणर्ता सुिनिश्चत हुई और आयाितत 
सौर घटकों पर िनभर्रता कम हुई। इन उपायों 
ने भारतीय िनम�ताओं के िलए एक समान 
अवसर तैयार िकए हैं, िजससे एक लचीले 

और �ितस्पध� सौर इकोिसस्टम 
का मागर् �शस्त हुआ है।

पांचवां, �धानमं�ी के 
िवजन के तहत, पीएम-सूयर् 
घर: मुफ्त िबजली योजना एक 
पिरवतर्नकारी पहल बन गई है, 
िजसका ल�य 30 गीगावॉट की 
िवकें �ी�त क्षमता तैयार करने के 
िलए एक करोड़ घरों में छत 
पर सौर ऊज� स्थािपत करना 
है। लगभग 13.75 लाख घरों 
को पहले ही इससे जोड़ा जा 
चुका है, िजससे जमीनी स्तर 
पर स्वच्छ ऊज� तक पहुंच में 

बदलाव आ रहा है। इसी तरह, पीएम-�सुम 
योजना िकसानों को िवकें �ी�त सौर �णाली 
लगाने में सक्षम बनाकर �िष को सौर ऊज� 
से लैस कर रही है। 11 लाख से अिधक पंपों 
को सौर ऊज� से युक्त िकया गया है, िजससे 
भारत का ये सबसे अिधक ऊज�-गहन क्षे� 
जलवायु सहयोगी में बदल गया है।

सातवां, भारत अब स्वच्छ ऊज� के 
मामले में दुिनया का अनुसरण नहीं कर रहा 
है, बिल्क दुिनया का नेतृत्व कर रहा है। 
2014 में एफडीआई के मामूली �वाह से, 
भारत ने अ�ैल 2020 से िसतंबर 2024 के 
दौरान आरई क्षे� में $19.98 िबिलयन का 

एफडीआई आक�षत िकया, जो आज भारत 
में एफडीआई आक�षत करने वाले शीषर् 
क्षे�ों में से एक के �प में उभर रहा है। 
इससे देश के वैिश्वक स्तर पर बढ़ते कद 
और आ�थक क्षमता का पता चलता है। इस 
या�ा में एक अन्य �मुख उत्�ेरक लगभग 
`20,000 करोड़ के िनवेश समथर्न वाला 
राष्�ीय हिरत हाइ�ोजन िमशन है, िजसका 
उद्देश्य भारत को स्वच्छ ईंधन के िलए एक 
वैिश्वक कें � बनाना है।

आठवां, पारेषण इं�ास्�क्चर इस बदलाव 
की रीढ़ बना हुआ है। �ीन एनज� कॉिरडोर 
और 2030 �ांसिमशन (पारेषण) रोडमैप 
में भारत का िनवेश सुिनिश्चत करता 
है िक अक्षय ऊज� पिरयोजनाएं ि�ड से 
�शलतापूवर्क और िवश्वसनीय तरीके से 
जुड़ सकें । यह पहल कटौती के जोिखम को 
कम करती है और ि�ड िस्थरता को बढ़ाती 
है।  नौवां, सरकार भारत के समु� तट की 
िवशाल क्षमता का भी दोहन कर रही है। 
2030 तक 37 गीगावॉट की िनिवदाओं की 
योजना के साथ अपतटीय पवन (ऑफशोर 
िंवड) पहल को व्यवहायर्ता अंतर िनिध 
और मजबूत साइट सव�क्षणों �ारा सम�थत 
िकया जा रहा है। गुजरात और तिमलनाडु में 
पायलट पिरयोजनाएं पहले से ही भारत के 
अगले अक्षय ऊज� क्षे� की नींव रख रही हैं। 
दसवीं बात, िबजली आपू�त में �कावट की 
चुनौती को पहचानते हुए भारत ने हाइि�ड 
और चौबीसों घंटे िबजली उपलब्ध कराने 
की नीित के साथ िनण�यक कदम उठाया 
है। पवन-सौर हाइि�ड और ठोस एवं �ेषण 
योग्य अक्षय ऊज� (एफडीआरई) को 
बढ़ावा देकर भारत चौबीसों घंटे स्वच्छ ऊज� 
समाधान तैयार कर रहा है। पाइपलाइन में 
65 गीगावाट से अिधक क्षमता के साथ, 
यह ि�ड की िवश्वसनीयता और जीवाश्म-
आधािरत बेसलोड िबजली के िवकल्प के 
िलए महत्वपूणर् है। 

ग्यारहवीं बात, आिदवासी और दूरदराज 
के इलाकों में हम उन घरों तक पहुंच रहे 
हैं, जहां पहले कभी िबजली नहीं थी। िवशेष 
�प से कमजोर आिदवासी समूहों के िलए 
िवशेष सौर कायर्�मों और पीएम जनमन 
िमशन और सीपीएसयू योजना चरण-II के 
तहत हजारों घरों में िबजली पहुंचाई गई 
है। ये िसफर्  ऊज� कायर्�म नहीं हैं, बिल्क 
ये सशिक्तकरण और समावेशी िवकास के 
साधन हैं।

वैिश्वक मान्यता और घरेलू संकल्प : 
भारत िसफर्  अपने देश में ही �गित नहीं 
कर रहा है, बिल्क हम वैिश्वक स्तर पर 
भी नेतृत्व कर रहे हैं। �धानमं�ी मोदी �ारा 
शु� िकए गए अंतर�ष्�ीय सौर गठबंधन 
(इंटरनेशनल सोलर अलायंस) ने 100 से 
ज्यादा देशों को एक साथ ला खड़ा िकया है। 
‘एक सूयर् एक दुिनया एक ि�ड’ का िवजन 
दुिनया को िदखा रहा है िक सौर ऊज� िकस 
तरह से देशों को एकजुट कर सकती है। यह 
भारत में मुख्यालय वाला पहला अंतरराष्�ीय 
और अंतर-सरकारी संगठन भी है। दुिनया 
भारत को देख रही है। साथ ही दुिनया भारत 
से सीख रही है।

री-इन्वेस्ट 2024 में दुिनया भर के 
िनवेशकों ने भारत के स्वच्छ ऊज� भिवष्य 
के िलए 2030 तक 32.45 लाख करोड़ 
�पये िनवेश करने का संकल्प िलया। अक्षय 
ऊज� के िलए िव� जुटाने पर एक राष्�ीय 
कायर्शाला भी आयोिजत की गई, िजसमें 
सभी �मुख बैंकों के शीषर् अिधकािरयों ने 
िव�ीय सहायता को मजबूती देने और इस 
क्षे� में िनवेश में तेजी लाने के िलए भाग 
िलया। अक्षय ऊज� पिरयोजनाओं को तेजी 
से आगे बढ़ाने और राज्यों के बीच �दशर्न 
और नवाचार के िलए �ितस्पध� माहौल 
को �ोत्साहन देने के िलए, �धानमं�ी के 
मागर्दशर्न में मुख्यमंि�यों के साथ िनयिमत 
बैठकें  भी आयोिजत की जा रही हैं।

हिरत भिव� को सश� बनाना : मोदी सरकार के 11 वष� ने भारत के अ�य ऊजा� �े  को कैसे बदल िदया

जालंधर ब्रीज

प्रहलाद जोशी
(क­ �ीय नवीन एवं नवीकरणीय 

ऊजा� मं ी)
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627वें प्रकाश दिवस के अवसर पर 
पंजाब सरकार द्ारा राज्य स्तरीय 
समारोह आयोजजत, मंदिर समममत को 
25 लाख रुपये िेने की घोषणा की

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भगत•कबीर•जी•एक•महान•समाज•सुधारक•
थे,•जजनहोंने•संपूर्ण•मानवता•को•सत्य,•प्ेम,•
अहहसा,•नैजतकता•और•भाईचारे•का•संदेश•
जद्या,• जो• वत्णमान• भौजतकवादी• ्युग• में•
अत्यंत•महतवपूर्ण•है।•्यह•जवचार•पंजाब•के•
कैजबनेट• मंत्ी• मोहहदर• भगत• ने• सथानी्य•
सतगुरु•कबीर•मुख्य•मंजदर,•भाग्णव•नगर•में•
भगत•कबीर•जी•के•627वें•प्काश•जदवस•के•
अवसर•पर•पंजाब•सरकार•द्ारा•आ्योजजत•
राज्य• सतरी्य• समारोह• के• दौरान• मुख्य•
अजतजथ•के•तौर•पर•बडी•संख्या•में•उपजसथत•
श्रद्ालुओं•को• संबोजधत•करते• हुए• व्यकत•
जकए।•इस•मौके•पर• जिपटी•कजमशनर•िा.•
जहमांशु•अग्रवाल,•पुजलस•कजमशनर•धनप्ीत•
कौर•और•मे्यर•जवनीत•धीर•भी•मौजूद•रहे।

उनहोंने•कहा•जक•श्री•गुरु•ग्रंथ•साजहब•में•
दज्ण•भगत•कबीर•जी•की•वारी•हमेशा•लोगों•
का•माग्णदश्णन•करती•रहेगी,•जो•जाजत,•नसल•
और•धम्ण•से•ऊपर•उठने•का•संदेश•देती•है।•
उनहोंने•कहा•जक•भगत•कबीर•जी•के•जवशव•
भाईचारे• के• संदेश• को• घर-घर• पहुंचाने•
की• जरूरत• है।• उनहोंने• कहा• जक• कबीर•
साजहब• की• बारी• हमें• शुद्• जवचारधारा•
का• संदेश• देती• है,• जजससे• जशक्ा• लेकर•
हम•अपना•जीवन•सफल•बना•सकते• हैं।•
उनहोंने•कहा•जक•भगत•कबीर•जी•ने•समाज•
में• जाजत• प्था,• छुआछूत• और• ऊंच-नीच•

जैसी• सामाजजक• बुराइ्यों• को•खतम•करने•
के• जलए•लंबा•संघर्ण• जक्या।•श्री•भगत•ने•
कहा• जक•वे•कौम•हमेशा•आगे• बढ़ती• है•
और•तरककी•करती•है••जो•हमेशा•अपने•
गुरुओं•और•पीरों•को•्याद•करते•हुए•उनके•
पदजचनहों•पर•चलती•है।•उनहोंने•कहा• जक•
मुख्यमंत्ी•भगवंत• हसह•मान• के•नेतृतव•में•
पंजाब•सरकार•भगत•कबीर•जी•सजहत•सभी•
धममों• के•गुरुओं•और•गुरुओं•द्ारा• जदखाए•
गए• एकजुटता• और• सामाजजक• न्या्य• के•
माग्ण•पर•चलते•हुए•समाज•के•सभी•वगमों•
के•कल्यार•के•जलए•बडे•प््यास•कर•रही•
है।•उनहोंने•कहा•जक•राज्य•सरकार•ने•भगत•
कबीर•जी•के•सपनों•को•साकार•करने•के•
जलए•राज्य•के•सामाजजक•और•आर्थक•रूप•
से•जपछडे•लोगों•के•जीवन•सतर•को•ऊपर•
उठाने•के•जलए•जवशेर•्योजनाएं•शुरू•की•है।•
इस•अवसर•पर•उनहोंने•अपने•ऐज्छक•कोर•

से•मंजदर•कमेटी•को•25•लाख•रुप्ये• देने•
की•घोररा•की।••इस•अवसर•पर•प्जसद्•
गा्यक•माशा•अली•और•अन्य•कलाकारों•
ने• भजनों• से• संगत• को• जनहाल• जक्या।•
इस•अवसर• पर•आप• नेता• जदनेश• ढलल,•
एस.िी.एम.• जालंधर-2• शा्यरी• मलहोत्ा,•
तहसीलदार•परवीन•कुमार•हसगला,•सतगुरु•
कबीर•सभा•भाग्णव•नगर•के•चे्यरमैन•सतीश•
भगत•जबलला,•अध्यक्•राकेश•कुमार•भगत,•
उपाध्यक्•रजव•कुमार,•कैजश्यर•दुष्यंत•भगत,•
चे्यरमैन• अमृतपाल• हसह,• संजीव• भगत,•
सुदेश•भगत,•रजनीश•चडढा,•शोभा•भगत,•
अज्य•अजजू,•बलहवदर•जबटटू,•सोम•नाथ,•
बंटी,• अज्य• नन्ू,• जसवंत• पममा,• दीपक,•
रमन•गोलू,•अजशवनी•जबटटू,•अजशवनी•बबबू,•
बलदेव• राज,• सुदेश,• सौरव• सेठ,• बबली•
सजहत•कई•अन्य•सामाजजक,•धार्मक•और•
राजनीजतक•हजसत्यां•मौजूद•थीं।

आईसीसी टी20 की ताजा रैंककंग जारी
स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी•की•ओर•
से•एक•बार•जफर•से•नई•रैंहकग•जारी•
की•गई•है।••टीम•इंजि्या•इस•वकत•
टी20•इंटरनेशनल•जरिकेट•से•दूर•है•
लेजकन•इसके•बाद•बदलाव•का•असर•
टीम•इंजि्या•के•पले्यस्ण•पर•भी•देखने•
को• जमल• रहा• है।• जहां• एक•ओर•
जबना•खेले• जतलक•वममा•को•हलका•
सा•फा्यदा•हुआ•है•वहीं•सू्य्णकुमार•
्यादव•को•नीचे•जाना•पडा•है।•

आईसीसी•की•टी20•रैंहकग•में•इस•
वकत•ट्ेजवस•हेि•नंबर•एक•जखलाडी•
बने•हुए•हैं।•उनकी•रेहटग•856•की•
है।•इसके•बाद•दूसरे•नंबर•पर•भारत•
के•अजभरेक•शममा•हैं• जजनकी•रेहटग•
829• की• है।• इस• बीच• भारत• के•
ही•जतलक•वममा•अब•एक•सथान•के•
फा्यदे•के•साथ•तीसरे•नंबर•पर•पहुंच•
गए•हैं,•हालांजक,•उनकी•रेहटग•अभी• भी• 804• की• है।• जतलक• वममा• को•

जफलसालट•के•नीचे•जाने•का•फा्यदा•
जमला•है।•जफल•सालट•ने•वेसटइंिीज•
के• जखलाफ•हाल•ही•में•खतम•हुए•
सीरीज• से• अपना• नाम• वापस• ले•
जल्या•था•जजस•कारर•उनहें•नुकसान•
हुआ•है•उनकी•रेहटग•अब•791•की•
है।•

इस•बीच•इंगलैंि•के•पूव्ण•कपतान•
जॉस• बटलर• को• एक• सथान• का•
फा्यदा•जमला•है।•उनहोंने•वेसटइंिीज•
के• जखालफ• सीरीज• में• बेहतरीन•
प्दश्णन•जक्या•था।•अब•जॉस•बटलर•
772• की• रेहटग• के• साथ• नंबर• 5•
पर• पहुंच• गए• हैं।• वहीं• भारत• के•
सू्य्णकुमार•्यादव•अब•एक•पा्यदान•
नीचे•्यानी•नंबर•6•पर•पहुंच•गए•हैं।•
उनकी•रेहटग•739•की•चल•रही•है।•
बाकी•टॉप•10•की•रैंहकग•में•कोई•भी•
बदलाव•नहीं•हुआ•है।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

जिपटी•कजमशनर•कपूरथला•अजमत•कुमार•
पांचाल•ने•आज•जजला•जसजवल•असपताल•
में•नशा•मुजकत•कें द्र•का•दौरा•जक्या।•उनहोंने•
कें द्र• के• कामकाज• का• जा्यजा• जल्या•
और•जनददेश•जदए•जक•नशा•मुजकत•कें द्र•में•
आने•वाले•मरीजों• के• इलाज•में• जकसी•
भी•प्कार•की•कमी•नहीं•होनी•चाजहए।•
उनहोंने•कहा•जक•नशे•को•रोकने•के•जलए•
सरकार• पूरी• तरह•से• गंभीर• है।• उनहोंने•

कहा• जक• जलद• ही• इस• नशा• मुजकत•
कें द्र• को• अपिेट• करके• 25• बैिों• की•
अजतजरकत• सुजवधा• प्दान• की• जाएगी।•
उनहोंने• सभी• अजधकाजर्यों• को• जनददेश•
जदए• जक•इस•का्य्ण•को•जलद•से•जलद•
पूरा•जक्या•जाए।•इस•अवसर•पर•एिीसी•
नवनीत• कौर• बल,• एसीएस• िॉ.• अन्ू•
शममा,• एस.एम.ओ•िॉ.• इंदु• बाला,• िॉ.•
अमन• सूद,• सुपहरटेंिेंट• राम• अवतार•
और•जवजभन्•जवभागों•से•आए•अजधकारी•
मौजूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• सरकार• द्ारा• राज्य• से• नशे•
को• खतम• करने• के• जलए• शुरू• जकए•
गए• ‘• ्युद्• नशे• के• जवरुद्• ’• अजभ्यान•
ने• आज• 103• जदन• पूरे• कर• जलए• है।•
इस•अनूठी•पहल•के•तहत•पुजलस•कजमशनर•
धनप्ीत• कौर• के• नेतृतव• में• जालंधर•
कजमशनरेट•पुजलस•ने•410•मामलों•में•577•
नशा•तसकरों•को• जगरफतार• जक्या•है•और•
बडी•मात्ा•में•नशे•की•खेप•जबत•की•है।•
इन•बरामदगी•में• 50.150• जकलोग्राम•चूरा•
पोसत,•24.935• जकलोग्राम•हेरोइन,•1.161•
जकलोग्राम•चरस,•3.720•जकलोग्राम•गांजा,•
9,668• कैपसूल/गोजल्यां,• 3,30,700• रुप्ये•
ड्रग•मनी,•छह•जपसतौल•और•14•कारतूस•
शाजमल•हैं।• पुजलस•कजमशनर•ने•कहा• जक•
शहर• भर• में• नशा• तसकरों• के• जखलाफ•
लगातार•की•जा• रही•कार्णवाई• के•साथ्णक•

पजरराम•सामने•आए•हैं,•जजसके•तहत•बडे•
पैमाने•पर•बरामदगी•और•जगरफताजर्यां•की•
गई•है।•उनहोंने•कहा• जक•्यह•सभी•प््यास•
मुख्यमंत्ी•भगवंत•हसह•मान•के•राज्य•को•
रंगला•पंजाब•बनाने• के•सपने•को•साकार•
करने•के•जलए•जकए•जा•रहे•हैं।•उनहोंने•शहर•
से• नशे•को• पूरी• तरह•से•खतम•करने• के•
जलए•जालंधर• पुजलस•कजमशनरेट•की• दृढ़•
प्जतबद्ता•को•भी•दोहरा्या।•

पुजलस• कजमशनर• ने• कहा• जक• नशा•

तसकरों•के•जवत्ी्य•नेटवक्ण •को•खतम•करने•
के•जलए•पुजलस•अजधकाजर्यों•ने•नशा•तसकरों•
द्ारा•जवशेर•रूप•से•ड्रग•मनी•से•बनाए•गए•
अवैध• ढांचों/कबजों• को• धवसत• करने• में•
नागजरक•प्शासन•की•मदद•की•है।•जसजवल•
प्शासन•द्ारा•पुजलस•की•मदद•से•दस•से•
अजधक• ऐसे• ढांचों• को• धवसत• जक्या• जा•
चुका•है।•इसी•तरह•इस•अजभ्यान•के•अंतग्णत•
जालंधर•कजमशनरेट•पुजलस•द्ारा•लगभग•11•
फरार•अपराजध्यों•को•सफलतापूव्णक•पकडा•
ग्या• है।• पुजलस• कजमशनर• ने• बता्या• जक•
राज्य•सरकार•राज्य•से•नशे•के•खातमे• के•
जलए•प्वत्णन,•नशामुजकत•और•रोकथाम•की•
जत्-आ्यामी• नीजत•लागू•कर• रही• है•और•
‘नशा•मुजकत’• प््यासों• के• तहत•कजमशनरेट•
पुजलस•ने•1•माच्ण,•2025•से•11•जून,•2025•
के•बीच•‘्युद्•नशे•के• जवरुद्•’•के•तहत•
258•व्यजकत्यों•को•नशा•मुजकत•और•पुनवमास•
उपचार•के•जलए•राजी•जक्या•है।

जालंधर में ‘युद्ध नशे के विरुद्ध’ अभियान के 103 
हिन, 577 तस्करों को ड्र ग्स के साथ ककया गगरफ्ार

पुललस कवमश्नर ने किा- 10 अिैध संपभतियों को ध्वस्त ककया, 258 व्यगतियों को नशा मुगति कें द्ों में िेजा

िगत कबीर जी का संिेश ित्तमान युग 
में अत्ंत मित्वपूर्त : मोहििंर िगत

कडप्ी कवमश्नर द्ारा नशा मुगति कें द् का िौरा, 25 और बैडों की सुविधा जल्द 

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

पंजाब• के• सकूल• जशक्ा• मंत्ी•
हरजोत• हसह• बैंस• ने• आज•
बता्या• जक•सरकारी•सकूलों•के•
जवद्ार्थ्यों•की•क्मता• जनखारने•
और• उनमें• आतमजवशवास• पैदा•

करने• के•
जलए• पूर्ण•
पहुंच•अपनाते•
हुए• पंजाब•
सरकार• ने•
्युवाओं• को•
जेईई• और•
एनईईटी•

(नीट)• सजहत• अन्य• प्जत्योगी•
परीक्ाओं• के• जलए•तै्यार•करने•
हेतु•एस.ए.एस.•नगर•(मोहाली)•
में• रेजजिेंजश्यल• समर• कोहचग•
कैं प-2025•शुरू•जक्या•है।•बता•
दें•जक•जपछले•अकादजमक•वर्ण•के•
दौरान•सरकारी•सकूलों•के•265•
जवद्ार्थ्यों• द्ारा• जेईई• (मेनस)•
और•44• जवद्ार्थ्यों• द्ारा•जेईई•
(एिवांसि)•परीक्ा•पास•करने•

की•शानदार•सफलता•के•उपरांत•
इस•पहल•की•शुरुआत•की•गई•
है।

हरजोत• हसह• बैंस• ने• कहा•
जक•पंजाब•सकूल•जशक्ा•जवभाग•
द्ारा• अपने• प्जतजषठत• "सकूल•
ऑफ•एमीनेंस•प्ोग्राम"•के•तहत•
रेजजिेंजश्यल• समर• कोहचग•
कैं प-2025• लगा्या• जा• रहा•
है• ताजक• सरकारी• सकूलों• के•
जवद्ार्थ्यों• को• उ्च• सतरी्य•
प्जत्योगी•परीक्ा•संबंधी•कोहचग•
प्दान• की• जा• सके।• उनहोंने•
बता्या• जक• सखत• प्जरि्या• के•
माध्यम•से•चुने•गए•12वीं•कक्ा•
के• 600• जवद्ाथथी• रेजजिेंजश्यल•
समर• कोहचग• कैं प• के• 7वें•
एजिशन• में• शाजमल• होंगे।• इस•
का्य्णरिम• की• जनरंतर• सफलता•
को• उजागर• करते• हुए• उनहोंने•
बता्या• जक• 23• जदनों• के• इस•
कैं प•में•जेईई•की•तै्यारी•करने•
वाले• 500• जवद्ाथथी• और• नीट•
की• तै्यारी• करने• वाले• 100•
जवद्ाथथी•जहससा•ले•रहे•हैं।

सरकारी सू्कलों के 600 विद्ाभथ्तयों का 
जेईई और नीट कोचिगं के ललए ियन

•• जालंधर ब्रीज. होजश्यारपुर

पंजाब• सरकार• के• खान• एवं•
भूजवज्ान• जवभाग• की• ओर• से•
जारी•पंजाब•सटेट•माइनर•जमनरल•
(संशोधन)• पॉजलसी-2025• के•
तहत• जजला• सतर• पर• संबंजधत•
पक्ों• को• जागरूक• करने• के•
उददेश्य• से• जजला• प्शासजनक•
पजरसर•में•एक•महतवपूर्ण•बैठक•
का•आ्योजन•जक्या•ग्या।•

इस• बैठक• की• अध्यक्ता•
जिपटी• कजमशनर•आजशका• जैन•
ने•की।•बैठक•में•जवजभन्•जवभागों•
के•अजधकाजर्यों,•खनन•का्य्ण•से•
जुडे• रैिशर• व•जमीन• माजलकों•
ने•भाग•जल्या।•जिपटी•कजमशनर•
आजशका• जैन• ने• बता्या• जक•
राज्य• में• गैर• कानूनी• माइहनग•
रोकने• व• रेत• और• बजरी• की•
कीमतें•और•कम•करने•के•जलए•
पंजाब•सरकार•की•ओर•से•इस•
पाजलसी•में•संशोधन•जक्या•ग्या•
है।•जिपटी•कजमशनर•ने•नई•नीजत•

के• तहत• लाई• गई• दोनों• नई•
श्रेजर्यों•रिशर•माइहनग•साइटस•
(सीआऱएमएस)•और•लैंिओनर•
माइहनग• साइटस• (एलएमएस)•
के•बारे•में•जवसतार•से•जानकारी•
दी।•

उनहोंने• बता्या• जक•
सीआऱएमएस• और• एलएमएस•
उन• क्ेत्ों• में• लागू• होंगी• जहां•
बजरी•की•प्यमापत•उपलबधता•है।•
दोनों•श्रेजर्यों•के•जलए•पांच•वरमों•
के• जलए•लाइसेंस• प्दान• जक्या•
जाएगा।•आजशका•जैन•ने•बता्या•
जक•आवेदन•प्जरि्या•को•सरल•
और• पारदशथी• बनाने• के• जलए•

जवभाग•की•ओर•से•एस.ओ.पी•
भी• जारी• की• गई• है।• उनहोंने•
बता्या• जक• इ्छुक• आवेदकों•
को• ऑनलाइन• आवेदन• करते•
सम्य•आधार•काि्ण,•पैन•काि्ण,•
जीएसटी•नंबर•(्यजद•लागू•हो),•
जमाबंदी• की• प्माजरत• प्जत,•
जगरदावरी• (्यजद• लागू• हो),•
प्सताजवत• साइट• की• केएमएल•
फाइल,•फॉम्ण-I:•ज़मीन•माजलक•
की• सहमजत/अनुबंध,• फॉम्ण-II:•
साझे•सवाजमतव•मामलों•के•जलए•
सहमजत•हलफनामा•व•फॉम्ण-III:•
िीएसआर• सहमजत• हलफनामा•
लगाना•अजनवा्य्ण•है।

कडप्ी कवमश्नर आलशका जैन ने क्रशर ि जमीन माललकों 
को खनन नीवत के बारे में ककया जागरुक

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

पंजाब• के• सवास्थ्य• एवं• पजरवार• कल्यार• मंत्ी•
िॉ.• बलबीर• हसह• ने• फाममा• कंपनी• मैसस्ण• कैपटैब•
बा्योटेक,•सोलन•द्ारा•घजट्या•दजदे•की•आईवी•फलूइि•
्या•नॉम्णल•सलाइन•पंजाब•हेलथ•जससटम•कॉपपोरेशन•
(पीएचएससी)•को•सपलाई•करने•के•आरोप•में•उकत•
कंपनी•के•जखलाफ•सखत•कार्णवाई•का•ऐलान•जक्या•
है।•आज•्यहां• पंजाब•भवन•में• एक• प्ेस•कॉनफ्ें स•
को•संबोजधत•करते•हुए•सवास्थ्य•मंत्ी•ने•बता्या•जक•
कंपनी• पर• पंजाब• सरकार• के• जकसी• भी• टेंिर• में•
जहससा•लेने•से•तीन•साल•के•जलए•रोक•लगा•दी•गई•
है।•इसके•अलावा•पीएचएससी•को•सपलाई•की•जा•
रही•11•वसतुओं•की•कीमत•संबंधी•सभी•कॉनट्ैकट•
भी•ततकाल•प्भाव•से• रदद•कर• जदए•गए•हैं।•िॉ.•
बलबीर•हसह•ने•कहा,•"कंपनी•की•3,30,000•रुप्ये•

की•परफॉममेंस•जसक्योजरटी•रकम•जबत•कर•ली•है•और•
बका्या•भुगतान•रोक•जदए•गए•हैं।"

मंत्ी•ने•कहा•जक•पंजाब•सरकार•द्ारा•ड्रग•एंि•
कॉसमेजटकस•एकट•की•धाराओं•के•तहत•कार्णवाई•करने•
के• जलए•सेंट्ल•ड्रगस•सटैंिि्ण•कंट्ोल•ऑगदेनाइजेशन•

(सीिीएससीओ)• के• पास• ्यह• मामला• उठाने• के•
बाद,•अथॉजरटी•द्ारा•तुरंत•कार्णवाई•करते•हुए•कंपनी•
के•सभी•जनममार/उतपादन•को•ततकाल•प्भाव•से•बंद•
कर•जद्या•ग्या•है।•्यह•कार्णवाई•अमृतसर•और•संगरूर•
के•सरकारी•असपतालों•में•कुछ•मरीजों•को•मैसस्ण•
कैपटैब•बा्योटेक•द्ारा•तै्यार•की•गई•नॉम्णल•सलाइन•
के• उप्योग• के• कारर• हुए• एिवस्ण• ड्रग• जरएकशन•
(एिीआर)• के• बाद•अमल• में• लाई• गई• है।• तुरंत•
कार्णवाई•करते• हुए,• िीएचएस• पंजाब• ने• राज्य• के•
लोगों•के•सवास्थ्य•को•मुख्य•रखते•हुए•उकत•नॉम्णल•
सलाइन•के•पूरे•सटॉक•को•फ्ीज•कर•जद्या•था•और•
पीएचएससी•ने•कंपनी•द्ारा•सपलाई•जकए•गए•सभी•
सटॉक•को•वापस•मंगवा•जल्या•था।•िॉ.•बलबीर•हसह•
ने•बता्या•जक•एफिीए•पंजाब•और•सीिीएससीओ,•
नई• जदलली• की• सं्युकत• टीम• द्ारा• उकत• नॉम्णल•
सलाइन•के•नमूने•जलए•गए•हैं।•उनहोंने•आगे•बता्या•

जक•पीएचएससी•द्ारा•राज्य•भर•की•सभी•सवास्थ्य•
संसथाओं•से•नॉम्णल•सलाइन•का•सारा•सटॉक•कंपनी•
द्ारा•अपने•खच्ण•पर•वापस•मंगवाने•के•जनददेश•जदए•
जाने• के• उपरांत• उकत• कंपनी• ने• सारा• बचा• हुआ•
सटॉक•वापस•मंगवा•जल्या•था।

उनहोंने•आगे•बता्या•जक•जवभाग•द्ारा•तीन•लैबों,•
जजनहोंने•पहले•इस•कंपनी•के•नमूनों•को•पास•जक्या•
था•और•बाद•में•जजनहें•'गैर-मानक'•घोजरत•कर•जद्या•
ग्या•है,•की•भूजमका•की•जांच•की•जा•रही•है।

भारती्य•मौसम•जवभाग•द्ारा•पंजाब•के•जलए•जारी•
की• गई• गंभीर• गमथी• की• चेतावनी• के• मददेनजर,•
िॉ.•बलबीर•हसह•ने•एक•पजबलक•एिवाइजरी•भी•
जारी•की•है• जजसमें•सभी•नागजरकों•को•अत्यजधक•
गमथी•से•अपने-आप•को•बचाने•के•जलए•आवश्यक•
सावधाजन्यां•बरतने•की•अपील•की•गई•है।•उनहोंने•
बार-बार•पानी•पीने•और•बाहर•जनकलते•सम्य•पानी•

साथ• रखने•की• महत्ा• के• बारे• में• बता्या।• उनहोंने•
कहा•जक•नवजात•ब्चों,•ब्चों,•गभ्णवती•मजहलाओं,•
बुजुगमों,•मोटापे•्या•मानजसक•बीमारी•वाले•व्यजकत्यों•
और• जदल• की• बीमाजर्यों• ्या• पुरानी• बीमाजर्यों• से•
पीजडत• व्यजकत्यों• सजहत• संवेदनशील• समूहों• का•
जवशेर•ध्यान•रखना•चाजहए।

उनहोंने•आगे•बता्या•जक•सीधी•धूप•में•काम•करने•
वाले•मजदूर,•जनममार•कमथी•और•गजल्यों•में•फेरी•वाले•
व्यजकत्यों•को•खास•तौर•पर•गमथी•से•खतरा•होता•है•
और•उनहें•छा्यादार•क्ेत्ों•में•आराम•करना•चाजहए•
और•गमथी•के•चरम•सम्य•में•जन्यजमत•रूप•से•पानी•
पीना•चाजहए।• सवास्थ्य• मंत्ी• ने• राज्य• वाजस्यों•को•
दोपहर•12•बजे•से•3•बजे•तक•बाहरी•गजतजवजध्यों•
से•बचने,•हलके,•ढीले•सूती•कपडे•पहनने•और•बाहर•
जनकलते•सम्य•टोजप्यों,•पगजड्यों•्या•दुपटटे•से•अपने•
जसर•ढकने•की•सलाह•दी।•

पंजाब सरकार ने घकटया िजजे की नॉम्तल सलाइन सप्ाई करने के आरोप में कैपटैब बायोटेक कंपनी पर 3 साल के ललए लगाई रोक
स्ास्थ्य मंत्ी डॉ. बलबीर लसिं- अमृतसर और संगरूर के अस्पतालों में मरीजों को ररएक्शन िोने की ररपोट्त वमलने के बाि की गई सख्त कार्तिाई

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
कां ग्रेस• पाटथी• के• पंजाब• प्धान•
अमहरदर• हसह• राजा• वहडग• के•

अफीम• और•
भुककी• के• ठेके•
खोलने• वाले•
ब्यान•की•आम•
आदमी• पाटथी•
(आप)• के•

नेताओं• ने•कडी•आलोचना•की•
और•कां ग्रेस•नेताओं•पर•नशे•को•
बढ़ावा•देने•आरोप•लगा्या।

आप• नेता• बलतेज• पन्ू• ने•
कहा• जक• कां ग्रेस• नेताओं• के•
ब्यानों• से• सपषट• होता• है• जक•
वे• नहीं• चाहती• जक• पंजाब• से•
नशा• खतम• हो।• वे• लोगों• को•
एक• नशा• छुडाकर• दूसरा• नशा•
पकडाना•चाहते•हैं,•जबजक•उनहें•
पता•है•जक•आप•सरकार•पंजाब•
से•नशा•को•जड•से•खतम•करने•

के• जलए• जपछले• दो• महीने• से•
जनरमा्यक• लडाई• लड• रही• है।••
पन्ू• ने• सवाल• उठा्या• जक• ्यह•
समझ•से•परे•है•जक•कां ग्रेस•नेता•
पंजाब• सरकार• के• ्युद्• नश्यां•
जवरूद्'• अजभ्यान• को• कमजोर•
क्यों• करना• चाहते• हैं?• उनहोंने•
कहा•जक•नशा•का•जवकलप•नशा•
नहीं•हो•सकता।•बलतेज•पन्ू•ने•
वहडग•से•सवाल•जक्या•जक•आप•
अफीम•और•भुककी•को•लीगल•
करना• चाहते• हैं• ्या• पंजाब• में•
नशे• का• दजर्या• बहाकर• रखना•
चाहते•हैं।•ठेके•खोलने•की•बात•
तो• ्यह• साजबत• करना• है• जक•
पंजाब• के• लोग• नशे• के• जबना•
नहीं•रह•सकतें।•इसजलए•कां ग्रेस•
पाटथी•को•अपने•नेताओं•के•ब्यान•
पर•लगाम•लगाना•चाजहए•और•
उनहें•नशे•को•बढ़ावा•देने•वाले•
ब्यान•बंद•करना•चाजहए।

राजा िह़गं नशे से उज़ िुके पररिारों 
का कर रिे िैं अपमान : बलतेज पन्ू

वतलक िममा और अभिषेक शममा को फायिा, सूय्तकुमार यािि को िुआ नुकसान

भाजपा• जालंधर• शहरी• के• जजला• अध्यक्•
सुशील•शममा•ने•गुजरात•के•अहमदाबाद•में•
हुए• पलेन• रैिश• में• मारे• गए• सभी• लोगों•
के• प्जत• गहरी• संवेदना• प्कट• करते• हुए•

शोक• प्कट• जक्या• इस•
पलेन• हादसे• में• गुजरात•
के•पूव्ण•मुख्यमंत्ी•जवज्य•
रुपारी• भी• सवार• थे।•
उनका•भी•इस•हादसे•में•
उनका•देहांत•हो•जाने•पर•
गहरा•शोक•प्कट•करते•

हुए• उनहोंने•कहा• जक• जवज्य•रुपारी• एक•
अनुभवी•नेता•और•एक•स्चे•देशभकत•थे•
जजनहोंने• गुजरात• के• जवकास• में• महतवपूर्ण•
्योगदान•जद्या।•जजला•अध्यक्•सुशील•शममा•
ने•कहा• जक• जवज्य•रुपारी•जी•की• मृत्यु•
एक•अपूररी्य•क्जत•है•और•उनके• जनधन•
से•भाजपा•पजरवार•को•गहरा•दुख•पहुंचा•है।•
उनहोंने•कहा•जक•जवज्य•रुपारी•की•जवरासत•
और•उनके•द्ारा•जकए•गए•का्यमों•को•हमेशा•
्याद•रखा•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

भाजपा•प्देश•महामंत्ी•राकेश•राठौर•ने•अहमदाबाद•पलेन•
रैिश•में•मारे•गए•सभी•लोगों•के•प्जत•अपनी•संवेदना•
प्कट•करते• हुए• दुख• प्कट• जक्या• इस• पलेन• हादसे•

में•गुजरात•के•पूव्ण•मुख्यमंत्ी•एवं•
भाजपा• पंजाब• के• प्भारी• जवज्य•
रुपारी• इस• हादसे• में• उनका•
जनधन•हो•जाने•पर•भाजपा•प्देश•
महामंत्ी• राकेश• राठौर• ने•अपनी•
संवेदना• प्कट• करते• हुए• गहरा•
शोक• व्यकत• जक्या• है।• उनहोंने•
कहा•जक•्यह•घटना•अत्यंत•दुखद•
है•और• जवज्य•रुपारी•की•मृत्यु•

एक• अपूररी्य• क्जत• है।• राकेश• राठौर• ने• कहा• जक•
जवज्य•रुपारी•जी•एक•अनुभवी•नेता•और•एक•स्चे•
देशभकत•थे•जजनहोंने•गुजरात•के•जवकास•में•महतवपूर्ण•
्योगदान•जद्या।•उनहोंने•कहा•जक•जवज्य•रुपारी•जी•की•
नेतृतव• क्मता•और• उनके• द्ारा• जकए• गए•का्यमों•को•
हमेशा•्याद•रखा•जाएगा।•गुजरात•के•पूव्ण•मुख्यमंत्ी•एवं•
भाजपा•पंजाब•प्देश•के•प्भारी•जवज्य•रुपारी•जी•के•
अहमदाबाद•पलेन•हादसे•में•जनधन•हो•जाने•पर•भाजपा•
जालंधर•शहरी•द्ारा•13•जून• जदन•शुरिवार•को•शाम•
5:30•बजे•श्रद्ांजजल•सभा•रखी•गई•है।

•• जालंधर ब्रीज. अहमदाबाद/लुजध्याना

गुजरात• के• पूव्ण• मुख्यमंत्ी• एवं• भाजपा•
पंजाब• के• प्भारी• जवज्य• रूपारी• का•
गुरुवार• को• जवमान• हादसे• में• जनधन• हो•
ग्या।•्यह•दुखद•हादसा•गुरुवार•(12•जून,•
2025)•को•दोपहर•लगभग•1:30•बजे•उस•
सम्य•हुआ•जब•वह•अहमदाबाद•से•लंदन•
के•जलए•ए्यर•इंजि्या•के•बोइंग•787•जवमान•
से•रवाना•हुए।•टेक-ऑफ•के•कुछ•ही•क्रों•
बाद• तकनीकी• खराबी• के• चलते• जवमान•
दुघ्णटनाग्रसत•हो•ग्या,•जजसमें•240•्याजत््यों•
की•जान•चली•गई।

भाजपा• पंजाब• के• लीगल• सेल• के•
सं्योजक•एन.• के.•वममा• ने•जानकारी•देते•
हुए•बता्या•जक•रूपारी•जी•लंदन•में•रहने•
वाली•अपनी•बेटी•से• जमलने•जा• रहे• थे।•
्यह•्यात्ा•पहले•से• जनधमाजरत•थी,•लेजकन•
लुजध्याना•वेसट•उपचुनाव•की•संगठनातमक•
जज़ममेदाजर्यों• को• प्ाथजमकता• देते• हुए•
उनहोंने•पहले•अपनी•पतनी•को•भेजा•और•

सव्यं•चुनाव•अजभ्यान•में•जुटे•रहे।•बाद•में•
उनहोंने•अपनी•उडान•पुनः•जनधमाजरत•की,•जो•
दुभमाग्यवश•उनकी•अंजतम•्यात्ा•बन•गई।

वममा• ने• कहा• जक• जबसे• रूपारी• ने•
पंजाब• की• जज़ममेदारी• संभाली,• तबसे•
संगठन•में•नई•ऊजमा•और•सपषट•जदशा•का•
संचार•हुआ।•उनका•व्यवहार•अत्यंत•सौम्य,•
नीजत• आधाजरत• और• प्ेररादा्यक• था।•
उनहोंने•पंजाब•भाजपा•को•सशकत•आधार•
देने•में•अहम•भूजमका•जनभाई।•उनके•नेतृतव•
में• पाटथी• ने• जमीनी• पकड• मजबूत• की।•
उनका•जाना•न•केवल•पंजाब•भाजपा•के•
जलए,•बजलक•पूरे•राषट्•के•जलए•अपूररी्य•
क्जत•है।

विजय रुपारी का वनधन अपूररीय क्षवत, उनकी 
सेिाओ ंको िाजपा िमेशा याि रखेगी : राकेश राठौर 

भाजपा जालंधर शहरी के अध्यक्ष 
सुशील शममा ने जताया गहरा िखु

रूपारी ने पंजाब िाजपा को सशति आधार 
िेने में अिम िूवमका वनिाई : एनके िममा 


