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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
 ‘‘मन के भरोसे बैठे रहने से कुछ 

नही �मलता है। इसक� बजाए आप 
कमर् करते रह�गे तो अव� ही कुछ 
ना कुछ पाते रह�गे।  इस�लए हमेशा 
कमर् करते रहे ��िक यही आपको 

आगे सफल बनाएगा। ”
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. नंगल (�पनगर)

पंजाब के पास िकसी और को देने के िलए एक 
भी बूंद अितिरक्त न होने की �ितब�ता को 
दोहराते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने स्पष्ट 
शब्दों में कहा िक भाखड़ा ब्यास �बंधन बोडर् 
(बीबीएमबी) तानाशाही ढंग से पंजाब को हुक्म 
चलाकर हिरयाणा को पानी नहीं छोड़ सकता। 
यहां प�कारों से बातचीत करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक हिरयाणा पहले ही अपने िहस्से के 
आवंिटत पानी से 16000 क्यूसेक पानी अिधक 
इस्तेमाल कर चुका है। उन्होंने कहा िक राजस्थान 
और हिरयाणा ने पंजाब के पानी पर डाका डालने 
के िलए आपस में गठजोड़ कर िलया है और 
बी.बी.एम.बी. ने कानून की धिज्जयां उड़ाकर 
हिरयाणा को 8500 क्यूसेक पानी देने का फैसला 
कर िलया िजसे िकसी भी कीमत पर बद�श्त नहीं 
िकया जा सकता। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
बी.बी.एम.बी. में पंजाब का 60 फीसदी िहस्सा 
है और बोडर् का यह फैसला मनमाना, तानाशाही 
और गैर-लोकतांि�क है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक बीबीएमबी को पंजाब 
और इसके िहतों को दरिकनार करके िकसी को 
पानी देने का कोई हक नहीं है और िकसी भी 
सूरत में ऐसा होने की अनुमित नहीं दी जाएगी। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक जैसे एक िकसान 
हर वक्त अपने िहस्से के पानी की रक्षा करता है, 
उसी तरह पंजाब और इसके पानी का रखवाला 
होने के नाते मैं यहां �बंधों का िनरीक्षण करने के 
िलए आया हूं तािक कोई भी पंजाब के पानी की 
चोरी न करे। पंजाब सरकार िकसी को भी राज्य 

के पानी को लूटने की इजाजत नहीं देगी और इस 
बारे में पहले ही उिचत योजना बनाई जा चुकी है।

 • जालंधर �ीज. मुंबई

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने मुंबई के िजयो 
वल्डर् सेंटर में भारत के अपनी तरह के 
पहले िवश्व �श्य-�व्य और मनोरंजन 
िशखर सम्मेलन वेव्स-2025 का उद्घाटन 
िकया। इस मौके पर उपिस्थत लोगों को 
संबोिधत करते हुए उन्होंने गु�वार को मनाए 
जा रहे महाराष्� िदवस और गुजरात राज्य 
स्थापना िदवस के अवसर पर सभी को 
बधाई दी। रचनात्मक उ�ोग से जुड़े सभी 
अंतरराष्�ीय गणमान्य व्यिक्तयों, राजदूतों 
और �मुखों की उपिस्थित को स्वीकार 
करते हुए �धानमं�ी ने इस आयोजन के 
महत्व का उल्लेख करते हुए इस बात 
पर जोर िदया िक 100 से अिधक देशों 
के कलाकार, नवोन्मेषक, िनवेशक और 
नीित िनम�ता �ितभा और रचनात्मकता के 
वैिश्वक इकोिसस्टम की आधारिशला रखने 
के िलए एक साथ एक मंच पर आए हैं। 
उन्होंने कहा िक वेव्स केवल एक संिक्षप्त 
नाम नहीं है, बिल्क संस्�ित, रचनात्मकता 
और सावर्भौिमक संपकर्  का �ितिनिधत्व 

करने वाली एक लहर है। �धानमं�ी ने 
कहा िक यह िशखर सम्मेलन िफल्मों, 
संगीत, गेिंमग, एनीमेशन और कहानी 
कहने की िवशाल दुिनया को �द�शत करने 
के साथ-साथ कलाकारों और रचनाकारों 
को जुड़ने और सहयोग करने के िलए एक 
वैिश्वक मंच �दान करता है। पीएम ने इस 
ऐितहािसक अवसर पर सभी �ितभािगयों 
को बधाई दी और भारत और िवदेश से 
आए िविशष्ट अितिथयों का पूणर् उत्साह 
के साथ स्वागत िकया।

वेव्स िशखर सम्मेलन में भारत के 
समृ� िसनेमाई इितहास पर िवचार करते 
हुए, �ी मोदी ने कहा िक 3 मई, 1913 

को भारत की पहली फीचर िफल्म राजा 
हिरश्चं� िरलीज़ हुई थी, िजसका िनद�शन 
अ�णी िफल्म िनम�ता दादा साहब फाल्के 
ने िकया था। उन्होंने स्मरण िकया िक 
दादा साहब फाल्के की जयंती एक िदन 
पहले ही मनाई गई थी। उन्होंने िपछली 
शताब्दी में भारतीय िसनेमा के �भाव 
को रेखांिकत करते हुए कहा िक इसने 
भारत के सांस्�ितक सार को दुिनया के 
हर कोने में सफलतापूवर्क पहुंचाया है। 
उन्होंने �स में राज कपूर की लोकि�यता, 
कान्स में सत्यजीत रे की वैिश्वक पहचान 
और आरआरआर की ऑस्कर िवजेता 
सफलता का उल्लेख करते हुए इस बात 
पर जोर िदया िक कैसे भारतीय िफल्म 
िनम�ता वैिश्वक आख्यानों को आकार 
देना जारी रख हुए हैं। उन्होंने गु� द� 
की िसनेमाई किवता, ऋित्वक घटक के 
सामािजक �ितिंबब, एआर रहमान की 
संगीत �ितभा और एसएस राजामौली 
की महाकाव्य कहानी कहने की कला 
को भी स्वीकार करते हुए कहा िक इनमें 
से �त्येक कलाकार ने दुिनया भर में 

लाखों लोगों के िलए भारतीय संस्�ित 
को जीवंत िकया है। मोदी ने कहा िक 
भारतीय िसनेमा के िदग्गजों को स्मारक 
डाक िटकटों के माध्यम से सम्मािनत 
िकया गया, जो उ�ोग में उनके योगदान 
के �ित ��ांजिल है। भारत की रचनात्मक 
क्षमता और वैिश्वक सहयोग के महत्व पर 
बल देते हुए �धानमं�ी ने कहा िक िपछले 
�छ वष� में, उन्होंने गेिंमग, संगीत, िफल्म 
िनम�ण और अिभनय के पेशेवरों के साथ 
िवचारों और अंत�र्िष्टकोण पर चच� की 
है, िजससे रचनात्मक उ�ोगों के बारे में 
उनकी समझ गहरी हुई है।

उन्होंने महात्मा गांधी की 150वीं जयंती 
के दौरान की गई एक अनूठी पहल की 
जानकारी दी, जहां 150 देशों के गायक 
लगभग 500-600 वषर् पहले नरिंसह 
मेहता �ारा िलखे गए भजन ‘वैष्णव जन 
तो’ का �दशर्न करने के िलए एक साथ 
आए थे। उन्होंने कहा िक इस वैिश्वक 
कलात्मक �यास ने एक महत्वपूणर् �भाव 
उत्प� िकया, िजससे दुिनया एक साथ 
सद्भाव के िलए एक मंच पर आई। 

चुन-चुन कर �लया जाएगा बदला 
दहशतगद� को शाह का कड़ा संदेश
नई िदल्ली. कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह 
ने गु�वार को पहलगाम हमले में शािमल 
आतंकवािदयों को चेतावनी दी िक उन्हें 
यह नहीं सोचना चािहए िक उन्होंने यु� 
जीत िलया है। पहलगाम के बाद अपनी 
पहली सावर्जिनक िटप्पणी में शाह ने 
कहा िक लड़ाई अभी खत्म नहीं हुई है। 
आतंकवािदयों को यह नहीं सोचना चािहए 
िक हमारे 27 लोगों को मारने के बाद 
उन्होंने यु� जीत िलया है। उन्होंने एक 
कायर्�म में बोलते हुए कहा िक पहलगाम 
में नागिरकों की हत्या करने वाले हर एक 
आतंकवादी की तलाश की जाएगी और 
उसे दंिडत िकया जाएगा। उन्होंने कहा िक 
नरें� मोदी सरकार आतंकवाद को जड़ 
से उखाड़ फें केगी और पहलगाम आतंकी 
हमले का जवाब देगी।

शाह ने कहा िक मैं आज जनता से 
कहना चाहता हूं िक 90 के दशक से 
कश्मीर में आतंकवाद चलाने वालों के 
िखलाफ हम जीरो टॉलरेंस की नीित पर 
मजबूती से लड़ रहे हैं। आज आतंकवादी ये 
न सोचें िक हमारे नागिरकों की जान लेकर 
उन्होंने जंग जीत ली है। मैं आतंक फैलाने 
वालों से कहना चाहता हूं िक ये जंग खत्म 
नहीं हुई है, हर एक को मुंहतोड़ जवाब 

िदया जाएगा। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
नरें� मोदी के नेतृत्व में हमने हर चीज का 
कड़ा जवाब िदया है, चाहे वो नॉथर् ईस्ट 
हो, वामपंथी उ�वाद के इलाके हों या 
कश्मीर में आतंकवाद का साया हो। 

अिमत शाह ने हुंकार भरते हुए कहा 
िक अगर कोई सोचता है िक कायराना 
हमला करके उसने अपनी बड़ी जीत 
हािसल कर ली है, तो समझ लीिजए ये 
नरें� मोदी सरकार है, िकसी को बख्शा 
नहीं जाएगा। इस देश के हर एक इंच 
से आतंकवाद को उखाड़ फें कना हमारा 
संकल्प है। बोडोफा उपें�नाथ ��ा की 
िवरासत को सम्मािनत करने के िलए सड़क 
और �ितमा के उद्घाटन समारोह में कें �ीय 

गृह मं�ी अिमत शाह ने कहा िक यह 
मेरा सौभाग्य है िक आज मुझे कैलाश 
कॉलोनी में बोडोफा के सम्मान में �ितमा 
का अनावरण और सड़क का उद्घाटन 
करने का अवसर िमला है।

उन्होंने कहा िक यह �ितमा न केवल 
बोडो समुदाय के िलए बिल्क उन सभी 
छोटी जनजाितयों के िलए भी महत्वपूणर् है 
िजन्होंने अपनी भाषा, संस्�ित और िवकास 
के िलए संघषर् िकया। बोडोफा की �ितमा 
न केवल बोडो समुदाय बिल्क ऐसी सभी 
छोटी जनजाितयों का सम्मान बढ़ाती है। 
उन्होंने कहा िक असम बोडोलैंड के लोगों 
को स्वीकार करता है और बोडोलैंड असम 
को स्वीकार करता है। आज बोडोलैंड से 
बहुत सारे लोग मेरी बात सुन रहे हैं, मैं 
कहना चाहता हूँ िक आप सभी को िकसी 
भी तरह की हीन भावना नहीं रखनी चािहए। 
इस देश पर िजतना हक मेरा है उतना 
ही आपका भी है। 9 महीने की िवस्तृत 
चच� के बाद 2020 में बोडो समझौते पर 
हस्ताक्षर हुए और सभी लोग आज हिथयार 
डालकर मुख्यधारा में शािमल हो गए हैं। मैं 
बोडोलैंड के लोगों से कहना चाहता हूँ िक 
हमने आपके साथ िकए गए समझौते के 
96% मुद्दों को सुलझा िलया है।

पंजाब पु�लस क� 
बख�� म�हला 
कॉ�ेबल को 
�मली जमानत

बिंठडा. पंजाब पुिलस की 
बख�स्त मिहला कॉन्स्टेबल व 
इंस्टा क्वीन अमनदीप कौर को 
बिंठडा अदालत ने बड़ी राहत दी 
है। पुिलस �ारा उसके िखलाफ 
दजर् केस में 
चालान पेश 
नहीं िकए जाने 
पर वीरवार 
को अदालत ने 
उसकी जमानत 
यािचका को 
मंजूर करते हुए 50 हजार �पये 
के बॉन्ड पर उसे जमानत दे 
दी। इसके बाद अमनदीप कौर 
शु�वार यानी आज कें �ीय जेल 
बिंठडा से िरहा हो सकती है। 
मिहला आरोिपत अमनदीप कौर 
ने अपने वकील के जिरए बीती 
29 अ�ैल को िजला अदालत 
में आवेदन देकर जमानत मांगी 
थी। वीरवार को अदालत ने दोनों 
पक्षों के वकीलों की दलीलें 
सुनने के बाद अमनदीप कौर 
को जमानत देने का फैसला 
िकया। पुिलस ने पंजाब पुिलस 
की बख�स्त मिहला कॉन्स्टेबल 
अमनदीप कौर को बीती 2 
अ�ैल को 17.71 �ाम हेरोइन के 
साथ िगरफ्तार िकया था।

वे�स मनोरंजन उद्योग के �लए मह�पूणर् मंच : शाह�ख
अिभनेता और िफल्म िनमार्ता शाहरुख खान ने िफल्म 
उ�ोग की ओर से �धानमं�ी नरेन्�� मोदी को वेव सिमट 
की संकल्पना करने और उसे एक साथ लाने क� िलए 
आभार व्यक्त िकया है िजसमें मनोरंजन उ�ोग को और 
मजबूत बनाने की क्षमता है। उन्�होंने बताया िक यह 
मंच उ�ोग क� िलए खासा �ासंिगक है और यह िविभ� 
मोच� पर सरकार से बहुत जरूरी तालमेल बनाएगा और 
समथर्न �दान करेगा। भारत में िफल्म शूिट�ग क� िलए 
अपार संभावना� क� बारे में बात करते हुए खान ने 
बताया िक क�से भारत अंतरराष्�ीय िफल्म िनमार्ता� 
क� िलए ‘भारत में शूिट�ग’ करने का अगला गंतव्य बन 
सकता है। 

खान ने िटयर-2 और िटयर-3 शहरों क� दशर्कों क� 
िलए भारतीय िसनेमा को और अिधक िकफायती बनाने 
पर भी जोर िदया। उन्�होंने इन शहरों में िसंगल-स्�ीन 
िसनेमा का अनुभव लाने का िवचार रखा, िजससे िफल्मों 
को बड़ी संख्या में दशर्कों तक पहुंचने में मदद िमलेगी। 
अिभने�ी दीिपका पादुकोण ने भी वेव्स क� महत्व क� 
बारे में अपने िवचार साझा िकए और इसे मीिडया एवं 
मनोरंजन उ�ोग क� िविभ� माध्यमों को एक साथ लाने 

वाला एक समयब� हस्तक्षेप बताया।  उन्�होंने कहा िक 
इस क्षे� क� िविभ� अंग (विट�कल) अभी तक कम 
तालमेल क� साथ अलग-अलग काम कर रहे थे, जबिक 
वेव्स का दायरा व्यापक है और इसमें िफल्मों, ओटीटी, 
एिनमेशन, एआई और अन्�य इमिसर्व तकनीकों को एक 
साथ जोड़ने की संभावनाएं हैं। वेव सिमट क� पहले िदन 
क� मौक� पर बोलते हुए, अिभनेता शाहरुख खान और 
दीिपका पादुकोण ने िफल्म िनमार्ता करण जौहर क� साथ 
‘द जन�: �ॉम आउटसाइडर ट� रूलर’ नामक एक स� 
में गहन बातचीत की।

अपनी पहली सावर्ज�नक िट�णी म� कहा- लड़ाई अभी ख� नह� हुई 

नंगल डैम पहंुचे सीएम, कहा- पानी क� 
एक बूंद भी चोर� नह� करने दूंगा

वे�स ने वै��क मंच पर भारत क� रचना�क क्षमताओ ंको उजागर िकया : पीएम
कहा- आज भारत िफ� �नम�ण, िड�जटल कंट�ट, गे�मगं, फैशन, संगीत और लाइव कॉ�टर् के �लए एक वै��क क� � के �प म� उभर रहा ह

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने �देश में 
�ष्टाचार के िखलाफ चल रही मुिहम के दौरान पनसप के जनरल 
मैनेजर अजीत पाल िंसह सैनी, िजनके पास खरीद, भंडारण, 

वािणिज्यक, िनम�ण और 
मुख्य िविजलेंस अिधकारी 
(सीवीओ) का भी चाजर् 
है, को एक लाख �पए 
की िरश्वत लेते रंगे 
हाथों िगरफ्तार िकया। 
राज्य िविजलेंस ब्यूरो के 
�वक्ता ने कहा िक यह 

िगरफ्तारी िफरोजपुर िजले के रहने वाले एक व्यिक्त �ारा दजर् 
करवाई गई िशकायत के बाद की गई है।

िशकायतकत� ने आरोपी की बातचीत ऑिडयो िरकॉडर् कर 
ली, िजसमें आरोपी ने पहली िकश्त के �प में 2,00,000 �पए 
की मांग की। इससे पहले िजला मैनेजर िफरोजपुर और पनसप 
िफरोजपुर के 2 इंस्पैक्टरों को भी इसी मामले में िवभाग �ारा 
िनलंिबत िकया गया है। िविजलेंस ब्यूरो के थाने, फ्लाइंग स्क्वाड-
1, पंजाब मोहाली में मामला दजर् िकया गया है। िविजलेंस ब्यूरो 
की टीम ने उसके कब्जे से 1,00,000 �पए की िरश्वत बरामद 
की है और आरोपी की सरकारी गाड़ी, िजसमें वह पैसे लेने के 
िलए मौके पर आया था, को भी जब्त कर िलया गया है। �वक्ता 
ने कहा िक उसे कल सक्षम अदालत में पेश िकया जाएगा।

पनसप का जनरल मैनेजर �र�त 
लेते काबू, सरकार� गाड़ी भी ज� 

 • जालंधर �ीज. लखनऊ

राज्यपाल आनंदीबेन पटेल की 
पुस्तक ‘चुनौितयां मुझे पसंद 
है’ के िवमोचन समारोह में 
मुख्य अितिथ के तौर संबोिधत 
करते हुए उप-राष्�पित जगदीप 
धनखड़ ने कहा िक लोग कई 
बार कहते हैं िक जनता की 
याददाश्त कमज़ोर होती है और 
सोचते हैं िक समय के साथ 
सब बातें भुला दी जाएंगी। 
लेिकन ऐसा होता नहीं है। क्या 
हम इमरजेंसी को भूल गए हैं? 
बहुत समय बीत गया है, लेिकन 
इमरजेंसी की काली छाया आज 
भी हमें िदखाई देती है। यह 
भारतीय इितहास का सबसे 
अंधकारमय काल था। कोई भी 
अपराध हो, उसका समाधान 
कानून के अनुसार ही होना 
चािहए। और यिद कोई अपराध 
आम जनमानस को झकझोरता 

है, तो उस पर पद� नहीं डाला 
जा सकता। मैंने इस बात को 
पूरी स्पष्टता से कहा है। �छ 
लोगों ने 
मुझसे पूछा 
िक आप 
इस िवषय 
पर इतने 
बेबाक क्यों 
हैं? मुझे 
बहुत �ेरणा 
िमली राज्यपाल की पुस्तक 
से। और मैंने यह स्पष्ट िकया 
है िक मुझे चुनौितयाँ पसंद हैं 
और संवैधािनक दाियत्वों का 
िनवर्हन करना हमारी �ाथिमक 
िजम्मेदारी है। इसमें कोई 
कोताही स्वीकार नहीं की जा 
सकती। उप-राष्ट्पित धनखड़ 
ने कहा िक हमारे संिवधान में 
दो पद सव�च्च माने गए हैं—
एक है भारत के राष्�पित का 
और दूसरा राज्यपाल का। 

संवैधा�नक दा�य�� का �नवर्हन हमार� 
�ाथ�मक �ज�ेदार� : उपरा�� प�त

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

पंजाब पुिलस �ारा फरार मुलिजम 
जोधबीर िंसह उफर्  जोधा, जो 
िक पािकस्तान-आधािरत गैर-
कानूनी हिथयारों की तस्करी में 
वांिछत है, की लगातार तलाश 
के पिरणामस्व�प अमृतसर में 
उसके िकराए के िठकाने से 5 
िकलो�ाम हेरोइन बरामद की 
गई। यह जानकारी आज यहां 
डायरेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
ने दी। यह सफलता काउंटर 
इंटेिलजेंस अमृतसर �ारा 
जोधबीर के साथी अिभषेक 
�मार िनवासी गांव मीरांकोट 
कलां, अमृतसर जो अपने 
ऑस्�ेिलया िस्थत हैंडलर जस्सा 
के िनद�शों पर समाज िवरोधी 
तत्वों को हिथयार सप्लाई कर 
रहा था, को िगरफ्तार करने के 
चार िदन बाद हािसल हुई है। 

पुिलस टीमों ने उसके कब्जे से 
सात िपस्तौल और 1.5 लाख 
�पये बरामद करने के अलावा 
हिथयारों की तस्करी के िलए 
इस्तेमाल की जा रही उसकी 
मिंह�ा थार गाड़ी को भी जब्त 
कर िलया था।

डीजीपी गौरव यादव ने 
बताया िक �ारंिभक जांच से 
पता चला है िक ऑस्�ेिलया 
िस्थत हैंडलर जस्सा और उसके 
साथी - िजनके पािकस्तान 
आधािरत तस्करों से संबंध हैं 
- मुलिजम जोधबीर को हेरोइन 
की खेप �ाप्त करने और इसे 
आगे िविभ� स्थानों पर िडलीवर 
करने के िनद�श दे रहे थे।

ह�थयार त�र� केस म� फरार मुल�जम क� 
तलाश करते हुए 5 िकलो हेरोइन बरामद

पहलगाम हमले को लेकर पािक�ान 
पर भड़के फा�क अ��ुा

�ीनगर. नेशनल कॉन्�ें स के �मुख फा�क अब्दुल्ला ने गु�वार 
को पािकस्तान को एक असफल राज्य करार िदया और कहा िक 
पािकस्तान पर अगर उसकी सेना का िनयं�ण है तो वह भारत के 

साथ कोई दोस्ती नहीं होगी। अब्दुल्ला ने 
यह भी कहा िक पािकस्तान के लोग भारत 
के साथ दोस्ती चाहते हैं, लेिकन देश 
की सेना ऐसा नहीं चाहती। उन्होंने कहा 
िक इस िस्थित के कारण सबसे ज्यादा 
कश्मीरी लोग पीिड़त हैं। एनसी �मुख की 
िटप्पणी पहलगाम आतंकवादी हमले को 
लेकर दोनों देशों के बीच िबगड़ते संबंधों 
के मद्देनजर आई है िजसमें 27 पयर्टकों 

की जान चली गई थी।
पहलगाम हमले पर बोलते हुए फा�क अब्दुल्ला ने कहा 

िक इसमें कोई संदेह नहीं है िक यह सुरक्षा और खुिफया चूक 
का मामला था। पािकस्तान को यह पसंद नहीं आया िक हम 
अपनी िंज़दगी बहुत अच्छी तरह जी रहे हैं। हमारे लोगों में भी 
दुष्�चार फैलाया गया। इसिलए पािकस्तान ने यह हमला िकया। 
लेिकन उन्होंने इस बात पर ध्यान नहीं िदया िक इसका भारत में 
मुसलमानों पर क्या असर पड़ने वाला है। िपछले 10 सालों से 
एक नैरेिटव चल रहा है, मुसलमानों को पूरी तरह से खत्म करने 
के िलए, हमारी मिस्जदों को जलाने के िलए। हम पहले से ही 
इससे िनपट रहे थे। 

आम आदमी पाट� (आप) पंजाब क� अध्यक्ष अमन 
अरोड़ा ने पंजाब क� जल अिधकारों क� ज्वलंत मु�े 
पर पाट� पदािधका�रयों क� साथ एक महत्वपूणर् बैठक 
की। अपने क�िबनेट सहयोिगयों, िवधायकों और 
व�रष्ठ नेता� क� साथ मीिट�ग में अरोड़ा ने भाजपा 
नीत क�� सरकार �ारा पंजाब क� �ाक�ितक संसाधनों 
का लगातार शोषण की िनंदा की। आम आदमी पाट� 
ने आज सुबह 10 बजे सवर्दलीय बैठक बुलाई है, 
िजसमें पंजाब क� सभी राजनीितक दलों को इस मु�े 
पर स्पष्ट रुख अपनाने क� िलए आमंि�त िकया गया 
है। पंजाब सरकार ने सोमवार को पंजाब िवधानसभा 
का िवशेष स� भी बुलाया है तािक पंजाब क� जल 
संसाधनों की रक्षा क� िलए सदन में चचार् की जा सक� 

'आप' ने कल सवर्दलीय बैठक बुलाई, 
सोमवार को �वधानसभा का �वशेष स�
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हीट स्�ोक का खतरा िदन पर िदन बढ़ता जा रहा है। 
बढ़ते तापमान के साथ ही गमर् हवाएं िदन में घर से 
िनकलना मुिश्कल कर देती हैं। लेिकन ज्यादातर लोगों 
को काम के िसलिसले में दोपहर के समय बाहर 
िनकलना ही पड़ता है। ऐसे में लू लगने का खतरा 
सबसे ज्यादा रहता है। तपती गम� और लू से खुद को 
बचाना है घर से बाहर िनकलते वक्त इन चीजों को 
अपने साथ ज�र रखें।

कॉटन का गमछा या �ोल
धूप में जब भी घर से बाहर िनकल रहे हों तो साथ में कॉटन 
या �ीदेबल फैि�क के बड़े स्टोल या गमछे को ज�र साथ 
रखें। िजससे आसानी से आप अपना िसर, मुंह और हाथ 
वगैरह ढंक सकें ।

सन�ासेज
तेज धूप का असर आंखों पर भी होता है। धूप की यूवी रेज 
और गमर् हवाएं आंखों को �ाई और इिरटेट कर सकती हैं। 
इसिलए सनग्लासेज ज�र पहनें।

बोतल म� नमक और चीनी का घोल
पानी की बोतल के अलावा एक बोतल में शरीर के 
इलेक्टोलाइट को बैलेंस करने के िलए माक� ट में िमलने 
वाले ओआरएस घोल को रखें या िफर चीनी और नमक 
को बराबर मा�ा में िमलाकर पानी की बोतल में घोल कर 
रखें। तपती धूप में इस िं�क को बीच-बीच में धीरे-धीरे 
िपएं। िजससे िडहाइ�ेशन के साथ ही हीट स्�ोक का खतरा 
कम हो। ये घोल धूप की वजह से कमजोरी और बेहोशी 
को भी दूर रखेगा। यह ज�रत पड़ने पर फस्टर् एड की तरह 
काम आ सकता है।

क�ा �ाज
कच्चे प्याज की गंध अजीब होती है लेिकन जब भी घर से 

बाहर िनकले तो एक प्याज को छीलकर रख लें। इसके 
कंपाउंड बॉडी के टेंपरेचर को मेंटेन रखेंगे और लू लगने का 
बचाने में मदद करेगा।

टोपी या छाता
तपती धूप में िसर को गमर् होने से बचाना ज�री है। इसिलए 
साथ में टोपी या छाता अपनी सुिवधानुसार ज�र रखें। ये 
धूप से राहत देने में मदद करेंगे।

रसीले फल

घर से बाहर िनकल रहे हैं तो िटिफन में रसीले फल ज�र 
साथ रखें। तरबूज, खीरा जैसे फल िडहाइ�ेशन से बचाएंगे 
या िफर स�ू रखें। इसे खाने से शरीर को अंदर से ठंडक 
िमलेगी और एनज� बनी रहेगी।

तपती गम� म� घर से बाहर �नकल रह ेतो ये चीज� ज�र साथ रख�, ना रह ेलू लगने का खतरा
गम� के मौसम म� बाहर रहने वाले लोग� को लू लग जाती है। इससे 
बचने के �लए पहले से उपाय कर लेना अ�ा होता है। इस�लए घर से 

बाहर �नकलते व� इन चीज� पास रख�। �जससे लू के साथ ही धूप से भी बचा जा...

HEALTH

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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भीषण गम� हो या सद� की लहर आपने 
अकसर टीवी, मोबाइल पर न्यूज देखते हुए 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग (IMD) को 
मौसम संबंधी जानकारी और चेताविनयां 
देते हुए कई बार सुना होगा। 

बता दें, आईएमडी मौसम से जुड़ी 
गंभीरता और संभािवत �भावों को बताने 
के िलए चार रंग के कोड का यूज करता 
है। ये सभी चारों रंग के कोड देश में 
बािरश, च�वात, तूफान, गम�, बफर् बारी 
जैसी िस्थित की जानकारी देने के िलए 
जारी िकए जाते हैं। लेिकन क्या आप जानते 
हैं कौन से रंग का कोड िकस चेतावनी 
की तरफ इशारा करता है। अगर नहीं, तो 
आपको बताते हैं िकस रंग के कोड का 
क्या मतलब होता है।

हरा रगं
आईएमडी के हरे रंग के कोड का मतलब 
होता है िक सब ठीक है। यह रंग बताता 
है िक मौसम की सामान्य िस्थित बनी हुई 
है। िकसी तरह का कोई खतरा नहीं होने 
की वजह से िकसी तरह की कारर्वाई की 
आवश्यकता नहीं है।

पीला रगं
पीला रंग सतकर्  रहने की तरफ इशारा 
करता है। यह कोड संभावना जताता है िक 
मौसम की िस्थित कई िदन तक खराब बनी 
रह सकती है। मौसम िबगड़ने की वजह 
से लोगों के रोजमर� के काम �भािवत 
हो सकते हैं। ऐसे में िनयिमत �प से 
मौसम अपडेट्स लेने के साथ छोटी-छोटी 
सावधािनयां भी ज�र बरतें।

नारगंी रगं
नारंगी रंग का कलर-कोडेड अलटर् 
अत्यिधक खराब मौसम की चेतावनी 
देता है। यह रंग सड़क, रेल, और हवाई 
यातायात में �कावट, िबजली आपू�त में 

व्यवधान जैसी समस्याओं के िलए व्यिक्त 
को पहले से ही तैयार रहने के िलए अलटर् 
करता है। उदाहरण के िलए आपदा �बंधन 
की तैयारी करें, आवश्यक सामान स्टॉक 
करें, और या�ा से बचें।

लाल कलर-कोड
लाल रंग के कलर कोड का मतलब होता 
है िक तुरंत कारर्वाई करें। इसका मतलब 
होता है िक मौसम की िस्थित अत्यंत 
गंभीर है, जो जीवन और संपि� के िलए 
खतरा बन सकती है। इसमें बाढ़, िबजली 
कटौती, यातायात पूरी तरह बंद, और बड़े 
पैमाने पर नुकसान शािमल हो सकता है। 
यह कोड सलाह देता है िक तुरंत सुरिक्षत 

स्थान पर जाएं, आपदा �बंधन िनद�शों का 
पालन करें, और गैर-ज�री गितिविधयां 
बंद करें।

सलाह

आप मौसम से जुड़े िनयिमत अपडेट्स 
देखने के िलए IMD की आिधकािरक 

वेबसाइट (www.imd.gov.in) या सोशल 
मीिडया (@Indiametdept) पर जा 
सकते हैं।

�ा होता ह ैऑर�ज, र�ड अलटर्, मौसम पर आईएमड� देता ह ैअलग-अलग चेतावनी
�ा आप जानते ह� आईएमड� क� तरफ से जार� �कए गए 
�कस रंग का कोड या चेतावनी का �ा मतलब होता ह।ै 

अगर नह�, तो आपको बताते ह� �कस रंग के कोड का �ा मतलब होता ह।ै

weather
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मश�म का टेस्ट िजतना अच्छा होता है। हेल्थ के िलए 
भी ये उतना ही फायदेमंद है। मश�म में कई िमनरल्स 
और िवटािंमस होते हैं। खासतौर पर धूप में सूखे मश�म 
िवटािमन डी का िरच सोसर् होते हैं। लेिकन काफी सारे 
लोगों को मश�म इस्तेमाल करने का सही तरीका नहीं 
पता होता। �छ लोग इसे सीधे पैकेट से िनकालकर 
इस्तेमाल कर लेते हैं तो �छ जरा से गंदे िदखने पर सड़ा 
हुआ समझकर फें क देते हैं। अगर आप इन दोनों से कोई 
एक भी गलती करते हैं तो जान लें मश�म को साफ 
करने और खराब मश�म पहचानने का सही तरीका।

मशरूम को साफ करने का सही तरीका
मश�म को सीधे पैकेटे से िनकालकर धो कर पका लेते 
हैं तो ये पूरी तरह से गलत है। मश�म को भी बाकी 
सिब्जयों की तरह धोकर छीलने की ज�रत होती है। 
दरअसल, मश�म के नीचे की डंठल को िनकालने के 
बाद ऊपर के िहस्से पर पतली िछलके जैसी परत होती 
है। िजसे िकसी उबले आलू के िछलके जैसे हल्के हाथ 
से िनकाला जा सकता है। ये परत िनकल जाने के बाद 
मश�म िबल्�ल साफ और हाइजीन से भरपूर हो जाता 
है। िजसे धोने के बाद इस्तेमाल में ले जाएं।

मशरूम को ह�ी 
नमक के पानी से धोएं
मश�म के ऊपर के िछलके को िनकालने के बाद इसे 
गुनगुने पानी में नमक और हल्दी डालकर दो िमनट के 
िलए िभगोएं और िफर िनकालकर पेपर टॉवेल पर सुखा 
लें। ज्यादा देर भीगने से ये पानी सोख लेगा इसिलए 
फौरन ही इसे सुखाएं।

कैसे पहचान� �क मशरूम खराब हो चुके ह�
• सबसे पहले तो मश�म को माक� ट से �ेश खरीदकर 

लाएं और इस्तेमाल कर लें। अगर दो से चार िदन 
के िलए ि�ज में रखना है तो प्लािस्टक के पैकेट से 
िनकालकर िकसी पेपर टॉवेल में लपेटकर रखें। इससे 
मश�म आराम से तीन से चार िदन तक खराब नहीं 
होंगे।

• लेिकन मश�म अगर िस�ड़े हुए और िचपिचपे, 
बदबूदार लग रहे हैं तो फौरन फें क दें। खराब मश�म 
हेल्थ के िलए हामर्�ल हो सकते हैं।

• काले-भूरे या बदरंग से िदख रहे मश�म को भूलकर 
भी ना खाएं। कई बार मश�म चोिटल हो जाते हैं 
और उन पर िनशान बन जाते हैं। अगर ये िनशान 
िबल्�ल ताजे हैं तो ठीक नहीं तो इन्हें फें क देने में 
ही समझदारी है।

मश�म क� स�ी बनाने से पहले ऐसे साफ 
करना ह ैज�र�, जाने सह� तर�का

मश�म क� स�ी बनाने से पहले उसे साफ करना ज�र� होता ह।ै नमी म� पैदा होने क� वजह 
से इसमे बै���रया सबसे �ादा होते ह�। इस�लए जान ल� मश�म साफ करने का सह� तर�का 

और साथ ह� सड़ ेहुए मश�म को भी पहचान�।

Kitchen Tips
मशरूम को ह�ी 

ब�े क� उछल-कूद से हो गए ह� परेशान 
ऐसे कर� हाइपर ए��व ब�े को डील
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अपने बच्चे को अच्छी परविरश देने के िलए सभी पेरेंट्स 
अपनी तरफ से पूरी कोिशश करते हैं। बावजूद इसके हर बच् चा 
अलग होता है, �छ बच् चे स्वभाव से थोड़े शरारती होते हैं 
तो �छ गंभीर या शम�ले होते हैं। लेिकन आपको अगर लगता 
है िक आपका बच्चा सारा िदन उछल-�द करता रहता है, 
कहने पर भी एक जगह िटककर नहीं बैठता है, उसका ध्यान 
शरारतों में लगा रहता है तो आपको बता दें, वो हाइपर एिक्टव 
िकड है। ऐसे बच् चों में एनज� इतनी होती है िक उनके पीछे 
भागते-भागते बड़े लोग थक जाते हैं लेिकन बच् चे नहीं थकते।

हाइपर एिक्टव िकड्स की ये है पहचान : हाइपरएिक्टव 
बच् चों को पहचानने का सबसे आान तरीका है िक उन् हें िकसी 
की भी बात मानने में िदक् कत होती है। ऐसे बच्चे आसानी से 
परेशान, �स् �ेट, और दुखी हो जाते हैं। ये बच्चे दूसरों की बात 
कम सुनते हैं और बहुत ज् यादा बोलते हैं। ऐसे बच्चे दूसरों की 
बात को हमेशा काटते रहते हैं।

हाइपर एिक्टव िकड्स को डील करने के िटप्स
िनयिमत िदनचय� बनाएं : हाइपर एिक्टव िकड्स को डील 

करने के िलए सबसे पहले उनकी एक िनिश्चत िदनचय� बनाएं, 
िजसमें उनकी पढ़ाई से लेकर खेल, भोजन, और सोने का 
समय तय हो। िदनचय� बनाने से बच्चे के व्यवहार को संतुिलत 
करने में मदद िमलती है।

शारीिरक गितिविधयां बढ़ाएं : हाइपर एिक्टव बच्चों को 
खेल, डांस, तैराकी, या कोई अन्य शारीिरक गितिविध में 
शािमल करें। ऐसा करने से उनकी एनज� सकारात्मक िदशा में 
लगेगी। रोजाना इसके िलए 30 िमनट ज�र िनकालें।

धैयर् और समझ : बच्चों के व्यवहार को समझते हुए धैयर् 
बनाए रखें। ऐसे बच्चों पर गुस्सा या उन्हें सजा देने से बचें, 
क्योंिक यह उनकी बेचैनी बढ़ा सकता है। उनकी भावनाओं को 
सुनें और सहानुभूित िदखाएं।

ध्यान कें ि�त करने वाले गेम्स : पजल्स, �ाइंग, लेगो, या 
माइंड�लनेस गेम्स जैसी गितिविधयां बच्चों का ध्यान कें ि�त 
करने में मदद करती हैं। इन्हें िदन में 15-20 िमनट के िलए 
बच्चे को ज�र खेलने के िलए दें।

स्�ीन टाइम सीिमत करें : टीवी, मोबाइल, या टैबलेट जैसी 
चीजों का उपयोग िदन में 1-2 घंटे से ज्यादा ना करें। अिधक 
स्�ीन टाइम बच्चे की सि�यता को बढ़ा सकता है।

PARENTING

Health Benefits
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बढ़ती उ� और बीमािरयों का डर। एक 
बारगी हमें अपनी शारीिरक सेहत पर 
ध्यान देने, उस ओर सोचने पर मजबूर 
करती है। पर, मानिसक सेहत कहीं 
पीछे छूट जाती है। पर क्या आप यह 
जानती हैं िक हमारी शारीिरक सेहत 
काफी हद तक हमारी मानिसक सेहत 
पर िनभर्र करती है? तनाव से �दय 
रोग, उच्च रक्तचाप, मधुमेह जैसी 
बीमािरयों का खतरा आम हो चुका है। 
मनोिचिकत्सक एक्सपटर् के अनुसा कई 
बार तो सांस लेने में तकलीफ, िदल 
की धड़कन का तेज होना, मांसपेिशयों 
में तनाव, थकान, िसरददर्, पेट से जुड़ी 
समस्याओं सरीखे लक्षण िंचता और 
तनाव के कारण आते हैं। भारत में 
मिहलाओं के साथ ये समस्याएं ज्यादा 
हैं। आंकड़े बताते हैं िक �त्येक दस में 
से छह मिहलाएं अपने जीवनकाल में 
कभी न कभी अवसाद से गुजरती हैं। 
इतना ही नहीं, सव�क्षण बताते हैं िक 
77 फीसदी भारतीय िनयिमत �प से 
तनाव के कम से कम एक संकेत को 
�द�शत करते हैं। 

िरपोटर् में यह भी दश�या गया है 
िक ऑिफस में िवशेष �प से जेनरेशन 
जेड मिहलाओं की सेहत का स्तर िगरा 
है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन की मानें तो 
3.8 करोड़ भारतीय िचड़िचड़ेपन के 
िशकार हैं। इसके लक्षण शारीिरक सेहत 
पर नींद आने में परेशानी, घबराहट, 
ज�रत से ज्यादा िंचता, जी िमचलाना, 
अि�य घटना की आशंका आिद के 
�प में असर डालते हैं। मानिसक 
और शारीिरक सेहत के बीच बेहतर 
सामंजस्य िबठाने में �छ बातें मददगार 
सािबत हो सकती हैं:

महसूस कर� बेहतर
तनाव, िचड़िचड़ापन, अवसाद, अ�िच 
आप कब महसूस करती हैं? जब आप 
सकारात्मक, साथर्क महसूस नहीं कर 
रही होती हैं। िलहाजा, खुद को ऐसे 
काम में मस�फ करें जो आप आपको 
अच्छा महसूस कराने के साथ ही 
साथर्क भी लगे। इस बाबत डॉ. िस्मता 
कहती हैं िक जब हम अपनी �िच 
का काम करते हैं, तब हमारे शरीर में 
एंडो�फन नाम के हाम�न का �ाव होता 
है, िजसे हम गुड हाम�न भी कहते 
हैं। ऐसा करके आप खुश रहने की 
ओर कदम बढ़ा पाएंगी और खुद की 
मानिसक सेहत को दु�स्त रख पाएंगी।

�ायाम आएंगे काम

अध्ययन कहते हैं िक व्यायाम आपके 
िदमाग को थकान के �ित अिधक 
�ितरोधी बनाता है। अपनी िदनचय� में 
व्यायाम को जगह दीिजए। िदन में योग, 
�ाणायाम, व्यायाम जो �छ भी आपको 
अच्छा लगे, वह कर लीिजए। रात में 
िबस्तर पर जाने से पहले �छ �योग 
कर सकती हंै। आप ध्यान कर सकती 
हैं, अपनी आस्था के मुतािबक जाप 
कर सकती हैं। उसके साथ शवासन भी 
आपके शरीर के साथ ही मन को भी 
शांत करने में मददगार सािबत होता है। 
आप उसे भी कर सकती हैं।

थोड़ा आलस भी ह ैजरूरी
हम ढेर सारा काम करते हैं। पूरे हफ्ते 
दौड़ते हैं। यहां तक िक अपने खाली 
पलों में भी कभी इंटरनेट तो कभी �छ 
और कामों में व्यस्त रहते हैं। बेहतर 
होगा िक हम हफ्ते भर के कामों का 
िनयोजन करें और खुद के आराम, 
खुद को तरोताजा रखने के िलए समय 
िनकालें। आपका ऐसा करना आपको 
मानिसक थकान से बचाएगा।

��न से रह� दरू
आंकड़े बताते हैं िक जेनरेशन जेड 
इंस्टा�ाम पर �ितिदन औसतन 45 
िमनट िबताता है जो िक �ित सप्ताह 
6 घंटे के बराबर है। िविभ� शोध इस 
बात की तसदीक करते हैं िक सोशल 
मीिडया लोगों के मानिसक स्वास्थ्य 
पर नकरात्मक �भाव डालता है। 
िलहाजा, बेहतर होगा िक खासतौर से 
रात में स्�ीन से दूरी बनाकर रखी 
जाए। जानकार बताते हैं िक मेलाटोिनन 
हाम�न नींद के िलए िजम्मेदार होता 
है, िजसका �ाव अंधेरे में ही होता है। 
आंखों पर रोशनी पड़ने से इसका �ाव 
कम हो जाता है, नतीजा नींद में कमी।

ये भी आजमाएं
• खुद के िलए ऐसे काम चुनें, िजसे 

करने में आपको मजा आए।
• �ाथिमकता के मुतािबक काम चुनें 

और उन्हें िनयोिजत �प से पूरा करें। 
खुद को काम और िजम्मेदािरयों के 
बोझ में न डुबोएं।

• लोगों को ना कहना भी सीखें। 
हर िकसी को हर काम के िलए 
हामी भरने के कारण आप पर 
िजम्मेदािरयों का बोझ बढ़ने लगता 
है और धीरे-धीरे आपकी यह आदत 
आपके िलए आफत बन जाती है।

मन रहेगा खशु तो तन रहेगा 
तंद�ु�, जा�नए मान�सक तौर 

पर खदु को �फट रखने के तर�के
शार��रक सेहत पर तो खूब बात� होती ह�, पर मन क� सेहत को 
लोग अकसर अनदेखा कर देते ह�। जब�क स�ाई यह ह ै�क 
तन और मन दोन� क� सेहत आपस म� जड़ु ेहुए ह�। कैसे इस 

पहेली को सलुझाएं, बता रह� ह� ए�पटर्...पहेली को सलुझाएं, बता रह� ह� ए�पटर्...पहेली को सलुझाएं, बता रह� ह� ए�पटर्...
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वैिश्वक व्यापार शुल्क और शेयर 
बाजार की अिस्थरता के समक्ष भारत 
एक उदार अथर्व्यवस्था के �प में 
मज़बूती से आगे बढ़ रहा है। अपनी 
जनसांिख्यकीय और तकनीकी क्षमताओं 
का लाभ उठाते हुए, भारत चुनौितयों को 
अवसरों में पिरव�तत करते हुए स्वयं 
को वैिश्वक ‘रचनात्मक शिक्त’ के �प 
में स्थािपत कर सकता है। एक समृ� 
कहानी कहने की परंपरा के साथ, भारत 
का मीिडया और मनोरंजन क्षे� ‘भारत 
में िनम�ण करें, दुिनया के िलए िनम�ण 
करें’ �िष्टकोण के माध्यम से दुिनया 
भर के रचनाकारों को जोड़ने का ल�य 
रखता है।

भारत िफल्म, संगीत, कला और 
�ौ�ोिगकी जैसे िविभ� क्षे�ों में युवा 

रचनाकारों की बढ़ती आबादी वाला राष्� 
है। िवशेष �प से, निमत मल्हो�ा   के 
डीएनईजी ने �श्य �भाव और एनीमेशन 
स्टूिडयो के माध्यम से ड्यून 2 की 
ऑस्कर अ�जत सफलता में अभूतपूवर् 
वीएफएक्स का �दशर्न िकया। यह भारत 
की 7वीं ऑस्कर सफलता थी िजसने 
वैिश्वक मनोरंजन उ�ोग में भारत के 
बढ़ते �भाव को उजागर िकया। पारंपिरक 
िफल्म िनम�ण से िडिजटल िनम�ण तक 
की िवकास या�ा िवश्व स्तरीय कंटेन्ट 
बनाने में देश की क्षमता को दश�ती है।

भारत सरकार के िवश्व �व्य-�श्य 
मनोरंजन िशखर सम्मेलन (वेव्स) 2025 
के अंग, वेव्स  एक्सेलरेटर (वेवएक्स) 
का उद्देश्य युवा रचनाकारों को उ�ोग 
जगत �मुखों से जोड़ना और स्टाटर्अप 
िवकास को बढ़ावा देना है। मई 2025 में 
मुंबई में होने वाला वेव्स, संरक्षण, िव� 
पोषण और वैिश्वक अवसर �दान करते 
हुए भारत के मीिडया और मनोरंजन 
स्टाटर्अप इकोिसस्टम को बढ़ाने की 
िदशा में �यासरत है। इस क्षे� में वषर् 
2023 के 2,422 िबिलयन �पए से 
2027 तक 3,067 िबिलयन �पए तक 
की वृि� होने का अनुमान है, िजसमें 
गेिंमग, एआई और मेटावसर् जैसे अिभनव 
क्षे� शािमल हैं।

पहचान स्थािपत करने की चुनौितयों 
के बावजूद, वेव्स- ��न गेम स्टूिडयो, 
कीबाउंड और वायॉन क्लाउड जैसे 
स्टाटर्अप के िलए वैिश्वक िनवेशकों के 
समक्ष अपनी �ितभा का �दशर्न करने 
के िलए एक मंच �दान करता है। इस 
पहल में लैपिंवग स्टूिडयो और वाइगर 
मीिडया जैसे मिहलाओं के नेतृत्व वाले 
स्टाटर्अप भी शािमल हैं, जो मीिडया 
और मनोरंजन इकोिसस्टम के भीतर 
समावेिशता को बढ़ावा देते हैं।

रचनात्मक केन्� - म्यूिज़यम ऑफ़ 
आटर् एंड फ़ोटो�ाफ़ी (एमएपी) और 
साइंस गैलरी बेंगलु� जैसी पहलों के 
माध्यम से कला के समथर्क के तौर पर, 
मेरा मानना   है िक िकसी देश की संस्�ित 
उसकी कला और िवज्ञान दोनों में िनिहत 
होती है। कला और िवज्ञान दोनों ही 
रचनात्मकता में िनिहत हैं; वैज्ञािनक भी 
�योगशालाओं में उसी तरह �योग करते 
हैं जैसे कलाकार कैनवास पर करते हैं।

रचनात्मक स्टाटर्अप के िलए 
�ेरणादायी - वेव्स तकनीक और 
कहानी कहने की सुंदर समािभ�पता का 
उदाहरण है। वेवएक्स एिनमेशन, एआई, 
एआर/वीआर, गेिंमग और मेटावसर् जैसे 
अिभनव क्षे�ों में स्टाटर्अप का समथर्न 
करके इसका लाभ उठाने के िलए तैयार 

है। वेव्स बाज़ार के िलए 4500 से ज़्यादा 
िव�ेता और 5,900 से ज़्यादा खरीदार 
पंजी�त हैं, इस पहल से भारतीय 
स्टाटर्अप को वैिश्वक कंपिनयों से जोड़ने 
का वादा िकया गया है, िजससे वैिश्वक 
मीिडया और मनोरंजन पिर�श्य में भारत 
के अ�णी बनने की गित में तेजी आएगी।

भिवष्य के िलए एक अवधारणा - 
भारत को लंबे समय से अपनी समृ� 
सांस्�ितक िवरासत और रचनात्मकता 
की िचरस्थायी िवरासत के तौर पर जाना 
जाता है।

यह रचनात्मक ऊज� हमारे युवाओं 
में सबसे जीवंत अिभव्यिक्त रखती है 
और यही आज के िनम�ता और कल के 
दूरदश� भी हैं। िफल्म, संगीत, एनीमेशन, 
गेिंमग और िडिजटल मीिडया में, युवा 
भारतीय िनम�ता सीमाओं को नया 
आकार दे रहे हैं और शैिलयों को िफर 
से पिरभािषत कर रहे हैं।

वेव्स के सलाहकार बोडर् के सदस्य 
के �प में, मुझे इस पिरवतर्नकारी या�ा 
का िहस्सा बनने पर गवर् है। इस पहल 
का �भाव स्टूिडयो और बोडर्�म से 
कहीं आगे तक जाएगा और यह हर 
कहानी, हर स्टाटर्अप और हर उस 
नवाचार में गुंजन उत्प� करेगा जो परंपरा 
को चुनौती देता है।
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जालंधर ब्रीज

�करण 
मजूमदार-शॉ 
(बायोकॉन समहू की 

अ��)

क� ��य िव�ध मं�ी अजुर्न राम मेघवाल ने पंचकूला 
रोजगार मेले म� 56 यवुाओ� को �नय�ु� प� स�पे

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

रोजगार मेले के 15वें चरण के तहत 
देशभर में आयोिजत एक भव्य समारोह 
में �धानमं�ी नरें� मोदी ने 51,000 से 
अिधक युवाओं को िविभ� सरकारी 
िवभागों में िनयुिक्त प� �दान िकए। 
नई िदल्ली से वचुर्अल �प 
से जुड़कर �धानमं�ी ने इसे 
आत्मिनभर्र भारत की िदशा में 
एक महत्वपूणर् पहल बताया 
और िनयुक्त युवाओं से राष्� 
की सेवा करने का आ�ह 
िकया।

पंच�ला में आयोिजत 
क्षे�ीय कायर्�म में कें �ीय िविध एवं 
न्याय तथा संसदीय कायर् राज्य मं�ी 
(स्वतं� �भार) अजुर्न राम मेघवाल 
ने रेड िबशप कॉम्प्लेक्स में आयोिजत 
समारोह के दौरान गृह मं�ालय, आयकर 
िवभाग, बैंक ऑफ बड़ौदा, ईएसआईसी, 
रेलवे, दूरसंचार और खा� आपू�त जैसे 
िवभागों में चयिनत 56 युवाओं को 
िनयुिक्त प� सौंपे। अपने संबोधन में 

मेघवाल ने युवाओं और उनके पिरवारों 
को बधाई देते हुए कहा िक ये िनयुिक्तयां 
केवल रोजगार का माध्यम नहीं, बिल्क 
देश के िवकास में भागीदारी का अवसर 
हैं। उन्होंने सरकार की 10 लाख 
नौकिरयों की �ितब�ता दोहराई और 
क�मयों से ईमानदारी, पिर�म व समपर्ण 

के साथ कायर् करने का आ�ह 
िकया।

उन्होंने भारत की आ�थक 
�गित पर �काश डालते हुए 
बताया िक देश अब दुिनया की 
5वीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था 
बन चुका है और 2027 तक 
तीसरे स्थान पर पहुंचने की 

िदशा में अ�सर है। उन्होंने कमर्योगी 
पोटर्ल जैसे प्लेटफॉम्सर् का लाभ उठाकर 
युवाओं से अपने कौशल को िनखारने 
की अपील की।

कोिवड-19 काल की चुनौितयों 
पर बोलते हुए उन्होंने �धानमं�ी 
मोदी के नेतृत्व की सराहना की और 
वैिश्वक स्तर पर भारत की भूिमका को 
रेखांिकत िकया। कायर्�म में हाल ही 

के आतंकवादी हमले के पीिड़तों को 
��ांजिल भी दी गई और दो िमनट का 

मौन रखा गया। कायर्�म में कई िविशष्ट 
अितिथ उपिस्थत रहे।

आरबीआई चंडीगढ़ ने �ाफेड के �लए साइबर धोखाधड़ी 
पर जाग�कता कायर्�म आयो�जत िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . भारतीय 
िरजवर् बैंक (आरबीआई) के चंडीगढ़ 
क्षे�ीय काय�लय ने चंडीगढ़ रेिजडेंट 
एसोिसएशन वेलफेयर फेडरेशन 
(CRAWFED) के िलए साइबर धोखाधड़ी 
पर जाग�कता कायर्�म आयोिजत िकया। 
इस कायर्�म में आरबीआई के क्षे�ीय 
िनदेशक िववेक �ीवास्तव और चंडीगढ़ 
पुिलस अधीक्षक गीतांजिल खंडेलवाल ने 
भाग िलया। �ीवास्तव ने विरष्ठ नागिरकों 
में बढ़ती साइबर धोखाधड़ी पर िंचता जताते 
हुए िव�ीय साक्षरता और िडिजटल लेनदेन 
की अहिमयत को बताया। 

उन्होंने सामुदाियक �ितिनिधयों को 
सशक्त बनाने पर भी जोर िदया। एसपी 
खंडेलवाल ने साइबर अपराधों से िनपटने में 
चंडीगढ़ पुिलस के साइबर अपराध �कोष्ठ 
की भूिमका पर बात की और साइबर खतरों 
से बचाव के तरीके साझा िकए। 

एचडीएफसी बैंक और आरबीआई के 
अिधकािरयों ने सुरिक्षत ऑनलाइन बैंिंकग 
�थाओं और साइबर सुरक्षा के उपायों पर 
चच� की। CRAWFED के सदस्यों ने इस पहल 
में उत्साहपूवर्क भाग िलया, िजससे िडिजटल 
साक्षरता को बढ़ावा िमला और एक सुरिक्षत 
िडिजटल अथर्व्यवस्था का िनम�ण हुआ।

रा�पाल ने सड़क सरुक्षा को जन-
आदंोलन बनाने का �कया आह्वान
 • जालंधर �ीज . देहरादून

राजभवन में बुधवार को 
आयोिजत सड़क सुरक्षा गोष्ठी 
में उ�राखंड के राज्यपाल 
लेिफ्टनेंट जनरल गुरमीत िंसह 
(से िन) ने �ितभाग िकया और 
सड़क सुरक्षा के महत्व पर जोर 
देते हुए इसे केवल यातायात 
िनयमों तक सीिमत न मानकर 
जन-जाग�कता, सामूिहक 
िजम्मेदारी और नागिरकों के 
िजम्मेदार व्यवहार से जुड़ा 
बताया। उन्होंने सभी िवभागों, 
शैक्षिणक संस्थानों, मीिडया और 
सामािजक संगठनों से आ�ान 
िकया िक वे सड़क सुरक्षा को 
जन-आंदोलन का �प दें।

राज्यपाल ने स्�ली बच्चों 
को सड़क सुरक्षा के �ांड 
एम्बेसडर बनने और अपने 
पिरवार व समुदाय को �ेिरत 
करने का आ�ह िकया। उन्होंने 
कहा िक उ�राखंड की किठन 
भौगोिलक पिरिस्थितयों में सड़क 

सुरक्षा िवशेष �प से चुनौतीपूणर् 
है, इसिलए सतकर् ता, संयम और 
िनयमों का पालन जीवन रक्षा के 
िलए अिनवायर् है। हेलमेट, सीट 
बेल्ट और गित सीमा का पालन 
दुघर्टनाओं को रोकने में सहायक 
हो सकता है।

गोष्ठी में कें �ीय सड़क 
पिरवहन संस्था के िनदेशक 
डॉ. देवें� िंसह और तकनीकी 
अिधकारी �शांत खड़गे ने सड़क 
सुरक्षा से संबंिधत महत्वपूणर् 
जानकारी साझा की और इसे 
जीवन शैली का िहस्सा बनाने 
की आवश्यकता पर बल िदया।

कायर्�म संयोजक प��ी 

डॉ. बी.के.एस. संजय ने कहा 
िक दुघर्टनाओं को रोकने का 
सबसे �भावी उपाय िनयमों का 
अध्ययन और पालन है। उन्होंने 
सड़क सुरक्षा िशक्षा को स्�ली 
पाठ्य�म में शािमल करने की 
अपील की।

ऑथ�पेिडक सजर्न डॉ. गौरव 
संजय ने ऑिडयो-िवजुअल 
�स्तुित के माध्यम से दुघर्टनाओं 
के सामािजक और आ�थक 
�भावों को दश�या और युवाओं 
से सुरक्षा उपकरणों के अिनवायर् 
�योग की अपील की। गोष्ठी में 
कई गणमान्य अितिथ और बड़ी 
संख्या में छा� उपिस्थत रहे।

एनआईटीटीटीआर चंडीगढ़ म� साइबर वेलनेस ���नक 
का सफलतापूवर्क उदघ्ाटन िकया गया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . 
एनआईटीटीटीआर चंडीगढ़ ने साइबर 
वेलनेस िक्लिनक का उद्घाटन िकया, 
जो एनआईटीटीटीआर, आईएसएसी और 
कॉपकनेक्ट का संयुक्त उप�म है। 

यह िक्लिनक ज़ेडस्केलर इंक. के 
सीएसआर सहयोग से स्थािपत िकया गया 
है। इसका उद्देश्य भारत की साइबर सुरक्षा 
अवसंरचना को सु�ढ़ करना और व्यिक्तयों 
को िडिजटल दुिनया में सुरिक्षत �प से आगे 
बढ़ने के िलए सशक्त बनाना है। उद्घाटन 
कायर्�म में गीतांजिल खंडेलवाल, चंडीगढ़ 
साइबर सेल की एसपी, सु�ी किरश्मा 

भुयान, ज़ेडस्केलर इंक. की सीएसआर 
�मुख, �ोफेसर (डॉ.) बी. आर. गुजर्र, 
एनआईटीटीटीआर के िनदेशक, और �ुप 
कैप्टन पी. आनंद नायडू (सेवािनवृ�), 
आईएसएसी के कायर्कारी िनदेशक ने 
संबोिधत िकया। 

इस कायर्�म के बाद, "समाज और 
संगठन में साइबर सुरिक्षत और जाग�क 
संस्�ित का िनम�ण" पर कायर्शाला 
आयोिजत की गई, िजसका उद्देश्य 
छा�ों, संकाय सदस्यों और कानून �वतर्न 
एजेंिसयों को साइबर सुरक्षा के क्षे� में 
�िशिक्षत करना है।

  �� ���� 	� ��� ����� �� �� ������ ��������
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आईआईटी रोपड़ �ौ�ोिगकी और नवाचार 
फाउंडेशन AWADH, िवज्ञान और 
�ौ�ोिगकी िवभाग के NM-ICPS के 
तहत, गोिंवद बल्लभ पंत इंस्टीट्यूट ऑफ 
इंजीिनयिंरग एंड टेक्नोलॉजी (GBPIET), 
पौड़ी, उ�राखंड के सहयोग से, IIT रोपड़ 
की समृि� आइिडयाथॉन पहल के तहत 
“उ�त िविनम�ण तकनीक में हािलया �झान 
और छा�ों के िलए स्टाटर्अप अवसर” पर 
दो िदवसीय कायर्शाला का आयोजन िकया।

कायर्शाला ने संकाय और छा� स्टाटर्अप 
को सशक्त बनाया, िजससे �िष, AI और 
CPS में नवाचार के िलए IIT रोपड़ की 
�ितब�ता को बल िमला। GBPIET को 
CPS �िशक्षण के िलए अनुदान �ाप्त करने 
के िलए आइिडयाथॉन पहल के तहत चुना 
गया था। डॉ. अिमत �मार (PI) और छा� 

रोिहत कंडवाल ने जल उपचार �ौ�ोिगकी 
िवकास के िलए अितिरक्त `2.5 लाख का 
अनुदान भी �ाप्त िकया।

उद्घाटन स� में डॉ. धनंजय िंसह 
(िनदेशक, GBPIET ), �ो. केकेएस 
मेर (HOD), �ो. संजीव नैथानी (Dean 
R&D), डॉ. मुकेश केस्टवाल (CIO, IIT 
Ropar TIF), डॉ. अिमत �मार (पीआई), 
और सह-पीआई डॉ. आशुतोष गुप्ता और 
डॉ. िहमांशु �साद रतूड़ी शािमल थे। डॉ. 
धनंजय िंसह ने छा�-उ�ोग संपकर्  को 
बढ़ावा देने में कायर्शालाओं की भूिमका 
पर जोर िदया और टीम को बधाई दी। 
डॉ. मुकेश केस्टवाल ने आईआईटी रोपड़ 
की iHub- AWaDH और �िष में AI 
CoE, ANNAM.AI की पहल पर मुख्य 
भाषण िदए। उन्होंने सीपीएस एकीकरण, 
फंिंडग के अवसर, टीआरएल और स्माटर् 
मैन्युफैक्चिंरग पर चच� की।

डॉ. पवन राकेश (एनआईटी 
उ�राखंड) ने एिडिटव मैन्युफैक्चिंरग 
पर एक तकनीकी स� का नेतृत्व 
िकया िंसह (आईआईटी �ड़की) ने 
अपरंपरागत मशीिंनग पर और �ो. ऋतुनेश 
�मार (आईआईटी इंदौर) ने सरफेस 
मॉिडिफकेशन पर और डॉ. आर.एस. 
मुिलक (आईआईटी �ड़की) ने िविनम�ण 
स्टाटर्अप पािरिस्थितकी तं� के अवसरों 
पर स� आयोिजत िकया। कायर्�म का 
समापन �माण प� िवतरण के साथ 
हुआ। डॉ. मुकेश केस्टवाल ने इस बात 
पर �काश डाला िक यह कायर्शाला, 
डीएसटी एनएम-आईसीपीएस के तहत 14 
कायर्शालाओं का िहस्सा है, जो “िवकिसत 
भारत 2047” का समथर्न करती है और 
AWADH CPS लैब्स, �िशक्षण, SPRINT 
और समृि� पहलों के माध्यम से जमीनी 
स्तर पर नवाचार को मजबूत करती है।

�सार भारती ने चंड�गढ़ म� वे�स ओट�ट� 
संबंधी �ेस मीट क� मेजबानी क�

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�सार भारती के ओटीटी प्लेटफॉमर् ‘वेव्स’ को 
भारतीय िडिजटल मनोरंजन के एक सम� कें � 
के �प में िवकिसत िकया गया है। इसमें 1,850 
से अिधक िफल्में, 590 शो, 9,295 ई-पुस्तकें  
और पि�काएं उपलब्ध हैं। 74 से अिधक लाइव 
टीवी चैनल और िविभ� रेिडयो स्टेशनों की 
सुिवधा इसे एक संपूणर् मनोरंजन मंच बनाती है। 
यह प्लेटफॉमर् गेम्स, लाइव इवेंट और ऑनलाइन 
शॉिंपग जैसी सुिवधाएं भी देता है।

25 अ�ैल 2025 को चंडीगढ़ में आयोिजत 
एक संवाददाता सम्मेलन में दूरदशर्न के उप 
महािनदेशक सुमीत गोयल ने इसकी िवशेषताएं 
साझा कीं। यह मंच 12 से अिधक भारतीय 
भाषाओं में क्षे�ीय साम�ी, रामायण, महाभारत 
और शिक्तमान जैसे लोकि�य शोज़ भी उपलब्ध 
कराता है। वेव्स का उद्देश्य भारतनेट के माध्यम 
से �ामीण दशर्कों तक समावेशी मनोरंजन 

पहुंचाना है। यह वीिडयो ऑन िडमांड, रेिडयो 
स्�ीिंमग, लाइव टीवी और ई-कॉमसर् की सुिवधा 
भी �दान करता है।

इस मंच का शुभारंभ गोवा में 20 नवंबर 
2024 को आईएफएफआई के उद्घाटन में 
मुख्यमं�ी �मोद सावंत �ारा िकया गया था। वेव्स 
को तीन सब्सि�प्शन प्लान्स के साथ पेश िकया 
गया है: प्लेिटनम (`999), डायमंड (`350) 
और �ी। यह ऐप Google Play Store और Apple 
App Store पर उपलब्ध है।

वे�स: बहुउद्द�ेीय ओट�ट� �ेटफॉमर् का �ाटर् 
अनभुव • �सार भारती का ओट�ट� �ेटफॉमर् ‘वे�स ’ 
एक अ�ाध�ुनक, बहुउद्द�ेीय मंच है, जो �ाटर् सचर्, 
लाइव����म�ग, गे�म�ग, ओएनड�सी शॉ�प�ग, और 
स��ृितक कथाओ� के साथ सामा�जक अिभयान� 
को जोड़ता ह।ै इसका गो� �ान �नःश�ु है, 
�जसम� दो �डवाइस पर लाइव ट�वी और र��डयो 
ए�ेस क� सिुवधा िमलती ह।ै

जालंधर �ीज (िहमाचल) . 
हिरमन शम� एक �गितशील िकसान 
हैं िजन्होंने सेब की एक नई िकस्म 
(एचआरएमएन-99) िवकिसत की, िजसे 
उष्णकिटबंधीय और उपोष्णकिटबंधीय 
क्षे�ों में भी सफलतापूवर्क 
उगाया जा सकता है। यह 
िकस्म उन क्षे�ों में भी उग 
सकती है जहां तापमान 40-50 
िड�ी सेिल्सयस तक होता है, 
और इसे ठंडे वातावरण की 
आवश्यकता नहीं होती।

4 अ�ैल 1956 को 
िहमाचल �देश के िबलासपुर 
िजले के पिनयाला गांव में 
जन्मे हिरमन शम� ने दसवीं 
कक्षा तक पढ़ाई की और आ�थक िस्थित 
के कारण स्�ल छोड़ िदया। इसके बाद, 
उन्होंने खेती शु� की, लेिकन पारंपिरक 
खेती से पय�प्त लाभ नहीं हुआ। िफर 
उन्होंने बागवानी की ओर �ख िकया और 
आम, लीची और अम�द जैसे फल उगाने 
शु� िकए। लेिकन स�दयों की बफर् बारी से 
आम के पौधे खराब हो गए, िजसके बाद 
उन्होंने एचआरएमएन-99 िकस्म के सेब 
पर काम करना शु� िकया।

हिरमन शम� ने अपने घर के पास 
सेब के बीज फें के थे, िजनसे अं�िरत 
होकर एक पेड़ उगा। 2001 में उस पेड़ 
पर फल लगे और उन्होंने महसूस िकया 
िक यह पेड़ गमर् क्षे� में असाधारण था। 

उन्होंने इसे संरिक्षत िकया और 
�ािंफ्टग की �ि�या शु� की। 
इसके बाद, िशमला से �ैब 
एप्पल के पौधे लाकर �ाफ्ट 
िकया, और 2004-2005 में 
उनका सेब बाग फलने लगा।

2014-2015 में राष्�ीय 
नव�वतर्न �ितष्ठान ने 
एचआरएमएन-99 िकस्म के 
पौधों की रोपाई की और इस 
िकस्म को भारत के िविभ� 

राज्यों में फैलाया। अब यह िकस्म नेपाल, 
बांग्लादेश, जमर्नी, और ओमान जैसे देशों 
में भी फलने लगी है। हिरमन शम� को 
उनकी नव�वतर्नशीलता के िलए कई 
पुरस्कार िमले हैं, िजनमें राष्�ीय नव�वतर्क 
पुरस्कार, �ीन �ास इनोवेटर पुरस्कार, और 
नव�वतर्क िकसान पुरस्कार शािमल हैं। 
उनके योगदान के कारण किरयर पॉइंट 
िवश्विव�ालय ने उन्हें �ोफेसर ऑफ 
�ैिक्टस िनयुक्त िकया है।

भारत क� रा�� प�त ने �हमाचल �देश के ह�रमन शम� अ� 
- (कृिष) के क्षे� म� पद्म�ी से स�ा�नत िकया

ह�रमन शमार्
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•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

लुधियाना•पुधलस•ने•घटना•के•चंद•घंटों•के•भीतर•
ही•30•अप्रैल•को•धकचलू•नगर•में•एक•दुकानदार•
से• हुई• लूट• के• आरोधपयों• को• सफलतापूर्वक•
धगरफतार•कर•धलया•हरै।•राजयसभा•सांसद•संजीर•
अरोडा• ने• गुरुरार• को• पीधडत• दुकानदार• से•
मुलाकात•की•और•लुटेरों•से•बरामद•चोरी•हुए•
मोबाइल•फोन•में•से•एक•को•वयध्तगत•रूप•से•
सौंपा।• उनहोंने• पीधडत•को•आशरासन• धदया• धक•
लूट•के•दौरान•लूटी•गई•नकदी•भी•जलद•ही•उसे•
लौटा•दी•जाएगी।•उनहोंने•लुधियाना•पुधलस•की•
प्भारी• कार्वराई• की• सराहना• करते• हुए• कहा,•
"लुटेरों•की•धबना•देरी•धगरफतारी•शहर•में•कानून•
वयरस्ा•बनाए•रखने•के•धलए•हमारे•पुधलस•बल•
की•प्धतबद्धता•को•दशशाती•हरै।"

सांसद• अरोडा• ने• इस• बात• पर• जोर• धदया•
धक•आम•आदमी• पाटटी• (आप)• सरकार• सभी•
धनराधसयों,• खासकर• दुकानदारों• और• छोटे•
वयरसाय•माधलकों•की•सुरक्ा•के•धलए•पूरी•तरह•
प्धतबद्ध•हरै।•सुरक्ा•उपायों•को•और•मजबूत•करने•
के• धलए,• उनहोंने• धकचलू• नगर• क्ेत्र• में• पुधलस•
धनयंत्रण•कक्•(पीसीआर)•गधतधरधियों•में•रृधद्ध•
की• घोषणा• की।• इस• पहल• से• असामाधजक•
ततरों•को•रोकने•और•समुदाय•के•धलए•सुरधक्त•

राताररण•सुधनधशचत•करने•के•धलए•पुधलस•गशत•
और•सतक्व ता•बढेगी।•सांसद•अरोडा•ने•दुकानदारों•
को•धनयधमत•पुधलस•गशत•और•स्ानीय•वयापार•
संगठनों•के•सा्•बेहतर•समनरय•सधहत•बढी•हुई•
सुरक्ा• वयरस्ा•का•भी•आशरासन• धदया• ताधक•
उनकी•सुरक्ा•समसयाओं•को•दूर•धकया•जा•सके।•
उनहोंने•कहा•धक•`आप'•सरकार•दुकानदारों•और•
सभी•धनराधसयों•के•धलए•सुरधक्त•राताररण•प्दान•
करने•के•धलए•अ्क•प्यास•कर•रही•हरै।•उनहोंने•
कहा• धक• पुधलस• ऐसी• घटनाओं•को• रोकने• के•
धलए•अपनी• उपधस्धत•और• धरसपांस• मरैकेधनजम•
को•मजबूत•करना•जारी•रखेगी।

चंडरीगढ़/अमृतसर (जालंधर 
ब्रीज).  भारतीय• राजसर• सेरा•
(आईआरएस)• के• 1992• बरैच•
के• प्धतध्ठत• अधिकारी• डॉ.•
जीएस• फणी• धकशोर• ने• भारत•
के•सबसे•महतरपूण्व•और•धरसतृत•
क्ेत्राधिकारों•में•से•एक•अमृतसर•
के• मुखय• आयकर• आयु्त• के•
रूप• में• काय्वभार• संभाला• हरै।•
उनका• नेतृतर• पूरे• पंजाब,• जममू•
और•कशमीर•और•लददाख•राजय•
की• देखरेख•करेगा• धजससे• इस•
प्मुख•क्ेत्र•में•कुशल•कर•प्शासन•
और•अनुपालन•सुधनधशचत•होगा।•
आयकर•धरभाग•में•तीन•दशकों•
से• अधिक• के• अनुभर• और•
प्धतधनयुध्त• पर• आंध्र• प्देश•
सरकार•में•प्शासधनक•सधचर•के•
रूप• में• काय्व• करने• राले• डॉ.•
धकशोर• अपने• सा्• धरशेषज्ञता•
का• खजाना• लेकर• आए• हैं।•

उनहें• वयापक• रूप• से• एक•
पधररत्वनकारी•नेता•और•धडधजटल•
इनोरेटर•के•रूप•में•जाना•जाता•
हरै,• जो• नीधतगत• प्गधत• और•
संस्ागत•सुिारों•को•आगे•बढाने•
में•सहायक•रहे•हैं।•डॉ.• धकशोर•
के•पास•कई•प्धतध्ठत•योगयताएं•
हैं,• धजनमें• शाधमल• हैं:• चाट्वड्व•
अकाउंटेंट• (सीए),• कॉसट• एंड•
मरैनेजमेंट•अकाउंटेंट•(सीएमए),•
आईआईएम• अहमदाबाद• से•
एमबीए,• कानून• में• एलएलबी•
और• एलएलएम,• रणनीधतक•
प्बंिन•में•पीएचडी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

आम•आदमी•पाटटी•(आप)•पंजाब•के•अधयक्•
अमन•अरोडा• ने• भाजपा• के• पंजाब•अधयक्•

सुनील• जाखड• को• पत्र•
धलखकर•पूछा•हरै•धक•आप•
पंजाब•के•पानी•के•शोषण•
पर• चुप• ्यों• हैं?• उनहोंने•
कहा•धक•भाजपा•नीत•कें द्र•
और• हधरयाणा• सरकार•
पंजाब• के• अधिकारों• पर•

लगातार•हमला•कर•रही•हरै•लेधकन•आप•चुप•
हैं।•्या•यही•आपकी•पंजाब•के•लोगों•के•प्धत•
जराबदेही•हरै।

अपने• पत्र• में•अरोडा• ने• बीबीएमबी•की•
बरैठक•में•में•पाधरत•अररैि•प्सतारों•पर•गंभीर•
चचता•वय्त•की,•धजसमें•हधरयाणा•को•8,500•
्यूसेक• अधतधर्त• पानी• देने• को• मंजूरी• दी•
गई•हरै।•अरोडा•ने•कहा,• "कें द्र•सरकार•द्ारा•
धलया•गया•यह•बेशमटी•भरा•फरै सला•धदनदहाडे•
डकरै ती•और•पंजाब• के•अधिकारों•पर•सीिा•
हमला•हरै।"•पंजाब•के•घटते•जल•संसािनों•की•

भयारह•धस्धत•पर•प्काश•डालते•हुए•अरोडा•
ने• कहा• धक• पौंग• बांि,• भाखडा• बांि•और•
रंजीत• सागर• बांि• में• जल• सतर• चचताजनक•
सतर• पर• पहुंच• गया• हरै• -• धपछले• रष्व• की•
तुलना• में•क्रमशः• 32•फीट,• 12•फीट•और•
14•फीट•कम•हो•गया•हरै।•इसधलए•पानी•की•
प्तयेक•बूंद•कीमती•हरै,•धरशेषकर•ऐसे•राजय•में•
जहां•भूजल•सतर•में•गंभीर•धगरारट•आ•रही•हरै।

अरोडा• ने• हधरयाणा• के• मुखयमंत्री• नायब•
सरैनी•के•इस•दारे•को•भी•खाधरज•धकया•धक•
पंजाब•के•मुखयमंत्री•भगरंत•मान•ने•हधरयाणा•
को•अधतधर्त•पानी•देने•का•रादा• धकया•हरै।•
अरोडा• ने• कहा,• "मुखयमंत्री• मान• ने• सप्ट•
कर•धदया•हरै•धक•ऐसा•कोई•आशरासन•कभी•
नहीं• धदया• गया• धजससे• पंजाब• के• पानी• के•
उधचत• धहससे• पर•असर• पडे।• उचच• पद• पर•
बरैठे•वयध्त•द्ारा•धदए•गए•ऐसे•धनरािार•और•
भ्ामक• बयान• असरीकाय्व• हैं।"• अरोडा• ने•
बताया•धक•पंजाब,•हधरयाणा•को•पीने•के•धलए•
प्धतधदन•4,000•्यूसेक•पानी•उपलबि•करा•
रहा•हरै,•लेधकन•हधरयाणा•की•अधतधर्त•पानी•
की•मांग•धबलकुल•अनुधचत•हरै।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

पंजाब• के• स्ानीय• धनकाय• मंत्री• डा.• ररजोत• चसह•
ने•आज•सुबह•शहर•का•अचानक•दौरा• धकया•और•
सफाई•प्बंिों•का•जायजा•धलया।•इस•मौके•पर•उनके•
सा्•धडपटी•कधमशनर•डा.धहमांशु•अग्रराल,•नगर•धनगम•
कधमशनर•गौतम•जरैन•और•मेयर•धरनीत•िीर•भी•मौजूद•
रहे।•जमीनी•सतर•पर•सफाई•प्बंिों•की•धस्धत•जानने•
के• धलए•करै धबनेट•मंत्री• ने•अधिकाधरयों•की•टीम•के•
सा्•बस•सटैंड,•रेलरे•सटेशन,•गडा•रोड,•धपमस•रोड•
और•दमोधरया•पुल•सधहत•शहर•के•धरधभन्न•स्ानों•का•
दौरा•धकया•और•मौके•पर•ही•आरशयक•धदशा-धनददेश•
धदए।

स्ानीय•धनकाय•मंत्री•ने•नगर•धनगम•के•अधिकाधरयों•
को•रोजाना•कचरे•की•धलचफटग•उधचत•ढंग•से•सुधनधशचत•
करने•के•धनददेश•धदए।•उनहोंने•कहा•धक•इस•काय्व•में•
कोई•देरी•नहीं•होनी•चाधहए।•करै धबनेट•मंत्री•ने•कहा•धक•
धजन•स्ानों•पर•अधिक•मात्रा•में•कूडा•एकत्र•होता•
हरै,•रहां•से•प्धतधदन•सुबह•र•शाम•कूडे•की•धलचफटग••

सुधनधशचत•की•जाए।• स्ानीय• धनकाय•मंत्री• ने•कहा•
धक•पंजाब•सरकार•राजय•के•शहरों•को•साफ-सु्रा•
रखने• के• सा्-सा्• उनकी• नुहार• बदलने• के• धलए•

रचनबद्ध• हरै।• उनहोंने• कहा• धक•आने• राले• धदनों• में•
प्देश•के•शहरों•में•भी•इस•तरह•के•औचक•दौरे•धकए•
जाएंगे•ताधक•लोगों•को•सरचछ•राताररण•और•बेहतर•

सुधरिाएं•उपलबि•करराई•जा•सकें ।•करै धबनेट•मंत्री•ने•
लोगों•से•शहरों•को•साफ-सु्रा•रखने•में•सहयोग•की•
अपील•करते•हुए•कहा•धक•सफाई•वयरस्ा•को•बनाए•

रखने•में•प्तयेक•नागधरक•की•भूधमका•बहुत•महतरपूण्व•
हरै।•उनहोंने•लोगों•से•अपील•की•धक•रे•घर•का•कचरा•
सडकों•पर•न•फें के,•बधलक•उसे•धनिशाधरत•स्ानों•पर•
ही•डालें।•उनहोंने•यह•भी•कहा•धक•धरभाग•लोगों•की•
मदद•के•धलए•हमेशा•ततपर•हरै•त्ा•सफाई•से•संबंधित•
धकसी•भी•समसया•का•तुरंत•समािान•धकया•जाएगा।

उनहोंने•लेबर•से•संबंधित•कम्वचाधरयों•को•मजदूर•
धदरस•की•बिाई•दी•और•कहा• धक•पंजाब•सरकार•
उनहें• धकसी• भी• सुधरिा• की• कमी• नहीं•आने• देगी।•
उनहोंने• कहा• धक• मजदूर• समाज• का• अहम• धहससा•
हरै,•इसधलए•मुखयमंत्री•भगरंत•चसह•मान•के•नेतृतर•में•
पंजाब•सरकार•उनके•सा्•खडी•हरै।

इसके•बाद•करै धबनेट•मंत्री•ने•नगर•धनगम•जालंिर•
में•धडपटी•कधमशनर,•कधमशनर•नगर•धनगम,•मेयर•और•
धनगम•के•अनय•अधिकाधरयों•के•सा्•एक•उचच•सतरीय•
बरैठक•की,•धजसमें•शहर•में•सफाई•वयरस्ा•को•और•
बेहतर•बनाने,•लोगों•को•पानी,•सडकें ,• सट्ीट•लाइटें•
और•अनय•बुधनयादी•सुधरिाएं•उधचत•ढंग•से•उपलबि•
करराने•पर•धरसतृत•चचशा•की•गई।

स्थानीय ननकथाय मंत्ी डथा. रवजोत सिहं ने िुबह-िुबह जथालंधर कथा ककयथा अचथानक दौरथा, शहर के िफथाई प्रबंधों कथा सलयथा जथायजथा

निगम अधिकारियों को िोजािा कचिे की लिफ्टिंग उचचत ढिंग से सुनिलचित कििे के हिए नििदेश

िांडा गैंग का कुख्ात मैंबि भीषण 
गोिीबािी में गिंभीि रूप से घायि

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

जालंिर• ग्रामीण• पुधलस• ने• मुठभेड• के• दौरान•
एक•खतरनाक•अपरािी•को•धगरफतार•कर•उसके•
पास• से• 3• धपसतौल• सधहत• 17• राउंड• बरामद•
धकए।•सीधनयर•पुधलस•अिीक्क•सुपरडेंट•जालंिर•
ग्रामीण•हरचरदर•चसह•धरक्व •ने•बताया•धक•गुरुरार•
को•जालंिर•ग्रामीण•की•एक•टीम•गांर•अमानतपुर•
मोड•पर•नाकाबंदी•करके•राहनों•की•जांच•कर•
रही•्ी।•धबधिपुर•रेलरे•फाटक•की•तरफ•से•एक•
युरक•धबना•नंबर•पलेट•की•काले•रंग•की•सपलेंडर•
मोटरसाइधकल• पर•आया।• जब• पुधलस• पाटटी• ने•
शक•के•आिार•पर•युरक•को•रुकने•का•इशारा•
धकया•तो•उसने•रुकने•की•बजाय•पुधलस•पाटटी•
पर• गोधलयां• चला• दी•और• मोटरसाइधकल• को•
मकसूदां•की•तरफ•भगा•कर•ले•गया।

एसएसपी• ने• बताया• धक• पुधलस• पाटटी• ने•
आरोधपयों•का•पीछा•धकया,•जो•गांर•सूरा•धस्त•
एक•सुनसान•गलूकोज•फरै ्ट्ी•में•घुस•गए।•जब•
पुधलस•पाटटी•ने•राहन•से•उतरने•के•धलए•धखडकी•
खोली•तो•आरोधपयों•ने•पुधलस•पाटटी•की•सरकारी•
सकॉर्पयो• गाडी• पर• गोधलयां• चला• दीं।• मुठभेड•
के•दौरान•आरोपी•को•धगरफतार•कर•धलया•गया।•
उनहोंने•बताया•धक•धगरफतार•वयध्त•की•पहचान•
साजन•नरैययर•पुत्र•धरजय•नरैययर•धनरासी•मोहलला•
छोटा• हधरपुरा,• इसलामाबाद,• ्ाना• इसलामाबाद,•
धजला•अमृतसर•के•तौर•पर•हुई•हरै।•उनहोंने•आगे•
बताया•धक•आरोधपयों•ने•पुधलस•पाटटी•को•जान•से•
मारने•और•डराने•के•इरादे•से•3•गोधलयां•चलाईं।•

आरोधपयों•के•पास•से•कुल•3•धपसतौल•और•17•
चजदा•राउंड•बरामद•धकए•गए•हरै।•जबधक•पुधलस•
पाटटी•ने•आतमरक्ा•में•2•गोधलयां•चलाईं।

एसएसपी• पुधलस• ने• बताया• धक• धगरफतार•
आरोपी•साजन•नरैययर•के•धखलाफ•्ाना•मकसूदां•
जालंिर• देहात• पुधलस• ने• िारा• 109,132,221•
बीएनएस,• 25(1)(ए)(6),(7),(8)-54-59•
आमस्व• ए्ट• के• तहत• मामला• दज्व• धकया• हरै।•
आरोपी•को•उपचार•के•धलए•धसधरल•असपताल•
जालंिर•में•भतटी•कराया•गया•हरैरै।•आरोधपयों•के•
धखलाफ•धरधभन्न•धजलों•में•हतया,•हतया•का•प्यास,•
लूट,•डकरै ती,•धगरोहबंद•नशीले•पदा्थो•की•तसकरी•
त्ा•खतरनाक•अररैि•हध्यारों•की•आपूर्त•से•
संबंधित• कुल• 20• मामले• दज्व• हैं।• उपचार• से•
छुटटी•धमलने•के•बाद,•आरोपी•को•धगरफतार•कर•
धलया•जाएगा•और•गहन•पूछताछ•के•धलए•पुधलस•
धहरासत•में•ले•धलया•जाएगा।

मुठभेड़ के िौिाि खतििाक अपिािी गगिफ्ाि 
आिोपपयों से 3 पपस्ौि सहित 17 िाउिंड बिामि, ित्ा व िूट जैस 20 मामिे पििे से िज्ज  

जालंधर ब्रीज. लुधधयाना : 
लुधियाना कधिश्नरेट पुधलस के 
साथ िुठभेड़ के दौरान लांडा गैंग 
का एक सदसय गंभीर रूप से 
घायल हो गਯਯया। पुधलस कधिश्नर 
स्वप्न शिामा के नेतृत्व िें जब ्वह 
लुधियाना पुधलस द्ारा घेर धलए जाने 
पर भागने की कोधशश कर रहा था। 
पुधलस कधिश्नर ने बताया धक शहर 
धन्वासी हीना पुत्ी स्वगगीय राज 
कुिार (कुखयात गैंगसटर पुनीत 
बैंस की बहन) ने धशकायत की 
थी धक दो िोटरसाइधकल पर स्वार 
छह अज्ात हिला्वरों ने उसके 
घर पर दो गोधलयां चलाईं। स्वप्न 
शिामा ने बताया धक एफआईआर 
नंबर 45 धदनांक 20.04.2025 
को िारा 125,190,191,111 
बीएनएस और 25 आरसमा एकट 
के तहत पीएस धड्वीजन नंबर 
2 सीपी लुधियाना िें पंजीकृत 
धकया गया था। आरोपी ल्वकुश 
और ्वंश को पहले पुधलस ने 
धगरफतार धकया था और एक अनय 

आरोपी अक्षय को भी उनकी 
पूछताछ पर 29.04.2025 
को धगरफतार धकया गया था। 
पुधलस को आरोपी सुधित के बारे 
िें सूचना धिली थी धक ्वह सह-
आरोपी की धगरफतारी के दौरान 
भागने िें सफल रहा। पुधलस ने उसे 
गां्व साधहबाना, भौंद्ी रोड थाना 
जिालपुर िें घेर धलया, धजसके 
पररणािस्वरूप भीषण िुठभेड़ के 
दौरान कई राउंड गोधलयां चलीं। 
आरोपी गंभीर रूप से घायल हो 
गया है और पुधलस ने कई राउंड 
गोला-बारूद के साथ .32 बोर का 
हधथयार बरािद धकया है।

अमि अिोड़ा िे सुिीि जाखड़ को पत्र लिख पूछा 
- पिंजाब के पािी के शोषण पि चुप क्ों िैं?

जालंधर ब्रीज. चंडरीगढ़ਛ : ध्वपक्ष के नेता प्रताप धसंह बाज्वा ने हररयाणा के साथ 
बढ़ते जल ध्व्वाद िें पंजाब के धकसानों के धिलाफ घोर अनयाय करने के धलए भाजपा 
पर तीिा हिला धकया। पंजाब के जलाशयों िें गंभीर रूप से किी आ गई है और 

इसके 76.5% भूजल बललॉकों का अतयधिक दोहन हो चुका है, 
ऐसे िें हररयाणा की 8,500 कयूसेक की बेशिगी से की गई िांग 
पंजाब की कृधष रीढ़ को ितरे िें डालती है।

बाज्वा ने भाजपा पर राजनीधतक लाभ के धलए पंजाब की 
बधल देने का आरोप लगाया और राजय के जल अधिकारों की 
रक्षा के धलए ततकाल कारमा्वाई की िांग की। हररयाणा ने पहले ही 
अपने 2.987 एिएएफ जल धहससे का 103% पानी पी धलया 
है, धफर भी ्वह पहले के सिझौतों का उललंघन करते हुए और 

अधिक पानी की िांग कर रहा है, जैसा धक बताया गया है। भाजपा के राजनीधतक 
धनयंत्ण िें भािड़ा बयास प्रबंिन बोड्ड (बीबीएिबी) ने हाल ही िें ध्वचार-ध्विशमा िें 
राजय की आपधतियों को दरधकनार करते हुए हररयाणा द्ारा पानी की अधिक धनकासी के 
पंजाब के सबूतों को िाररज कर धदया है। बाज्वा ने कहा, "भाजपा के घोर पक्षपात ने 
पंजाब के जल संकट को राजनीधतक हधथयार बना धदया है।’ "भाजपा की धिलीभगत 
से प्रेररत हररयाणा का लालच पंजाब के धकसानों का गला घोंट देगा।ਯ’ पंजाब द्ारा 
हररयाणा के पेयजल के धलए 4,000 कयूसेक पानी की आपूधतमा के बा्वजूद भाजपा 
सिधथमात कहानी िें झूठा दा्वा धकया गया है धक पंजाब की धनष्क्रियता के कारण पानी 
पाधकसतान िें जाने का ितरा है। 

बाजवा िे पकसािों के लिए मांगा न्ाय 

डॉ. जीएस फणी पकशोि िे अमृतसि में मुख् 
आयकि आयुक्त का पिभाि सिंभािा

•• जालंधर ब्रीज. फगराडा/सुलतानपुर•लोिी

कें द्र• सरकार• के• इशारे• पर• पंजाब• के• सा्• अनयाय• करते• हुए•
बीबीएमबी• द्ारा• हधरयाणा• को• ततकाल• 8500• ्यूसेक• अधतधर्त•
पानी•जबरन•छोडे•जाने•के•फरै सले•के•धखलाफ•धजले•में•योजना•बोड्व•
की•चेयरपस्वन•लधलत•सकलानी•के•नेतृतर•में•वयापक•रोष•प्दश्वन•
धकया•गया।

फगराडा• के•
संधरिान• चौक•
में• कें द्र• सरकार•
का• पुतला• फंते•
हुए•जोरदार•मांग•की•गई• धक•कें द्र•सरकार•द्ारा• पंजाब• के•सा्•
की•जा•रही•जबरदसती•को•बंद•धकया•जाए।•रोष•प्दश्वन•सुलतानपुर•
लोिी•में•तलरंडी•पुल•पर,•भुलत्•हलके•में•भुलत्•चौक•पर•और•
कपूर्ला•में•शहीद•भगत•चसह•चौक•पर•धकए•गए,•जहां•बडी•संखया•
में•आम•आदमी•पाटटी•के•पदाधिकाधरयों,•माकदे ट•कमेधटयों•के•चेयरमरैन•
आधद•ने•कें द्र•सरकार•द्ारा•पंजाब•के•सा्•धकए•गए•अनयाय•को•
काला•धदन•करार•धदया।•इस•अरसर•पर•फगराडा•के•मेयर•रामपाल•
उपपल•ने•कहा•धक•"पानी•पंजाब•की•जीरनरेखा•हरै•और•पंजाब•से•
पानी•छीनने•से•न•केरल•धकसानों•बधलक•हर•रग्व•को•नुकसान•होगा,•
्योंधक•पंजाब•की•अ््ववयरस्ा•को•भी•बडा•झटका•लगेगा।"

पिंजाब के पािी पि डाका ििीं 
डाििे िेंगे : िलित सकिािी

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

आम•आदमी• पाटटी• (आप)• पंजाब• ने• भाखडा•
बयास•प्बंिन•बोड्व•(बीबीएमबी)•के•माधयम•से•
हधरयाणा•को•अधतधर्त•पानी•आरंधटत•करने•के•
भाजपा•नीत•कें द्र•सरकार•के•फरै सले•के•धखलाफ•
राजय•भर•में•वयापक•धररोि•प्दश्वन•धकया।•आप•
नेताओं•और•काय्वकतशाओं•ने•प्दश्वन•में•कहा•धक•
पंजाब•के•जल•संसािनों•पर•धसफ्व •पंजाब•का•हक•
हरै।•करै धबनेट•मंधत्रयों,•धरिायकों•और•रधर्ठ•पाटटी•
नेताओं•ने•धरधभन्न•धजलों•में•धररोि•प्दश्वन•धकया•
और•पंजाधबयों•से•एकजुट•होकर•इस•असंररैिाधनक•
कदम•का•धररोि•करने•का•आग्रह•धकया।••प्दश्वन•
के•दौरान•पंजाब•के•कई•स्ानों•पर•भाजपा•नेताओं•
के•पुतले•भी•जलाए•गए।•जालंिर•में•करै धबनेट•मंत्री•
मोचहदर•भगत•के•नेतृतर•में•प्दश्वन•धकया•गया।•

अमृतसर• में• करै धबनेट• मंत्री• कुलदीप• चसह•
िालीराल,•मंत्री•हरभजन•चसह•ईटीओ•समेत•आप•
धरिायक• डॉ.• अजय• गुपता,• बलदेर• धमयाधदयां,•
गुरदेर•लखना,•मोती•लाल•भाधटया,•जसप्ीत•चसह,•
डॉ.• इंद्रपाल,• इकबाल• चसह•भुललर•और•मनीष•
अग्रराल•ने•सरैकडों•काय्वकतशाओं•के•सा्•भाजपा•
के•रा्ट्ीय•महासधचर•तरुण•चुघ•के•आरास•के•
सामने•प्दश्वन•धकया।

पठानकोट• में• मंत्री• लालचंद• कटारूचक,•
आप•नेता•अधमत•चमटू•और•धरभूधत•शमशा•ने•आप•
रालंधटयरों•के•सा्•नयू•बैंक•कॉलोनी•में•भाजपा•
नेता•अशरनी•शमशा•के•आरास•के•बाहर•िरना•धदया•
और•कें द्र•सरकार•की•पंजाब•धररोिी•नीधतयों•की•
चनदा•की।•लुधियाना• में• धरिायक•पपपी• पराशर,•
मदन•लाल•बगगा,•दलजीत•ग्रेराल•भोला,•कुलरंत•
धसद्धू,• जीरन• चसह• संगोराल• और• अमनदीप•

मोही• सधहत• दज्वनों•आप• नेताओं• ने• भाजपा• के•
असंररैिाधनक•फरै सले•को•चुनौती•देते•हुए•अरोडा•
परैलेस• दाना• मंडी• में• धररोि• प्दश्वन• धकया।•
पधटयाला• में•आप• धरिायक• देर• मान,• कुलरंत•
बाजीगर,•कुंदन•गोधगया,•रंजीत•हडाना,•मेघ•चंद•
शेरमाजरा•और•तेचजदर•मेहता•ने•पंजाब•के•जल•
अधिकारों•के•धलए•नयाय•की•मांग•को•लेकर•पूर्व•
मुखयमंत्री•करै पटन•अमचरदर•चसह•के•आरास•मोती•
महल•के•बाहर•धररोि•प्दश्वन•धकया।

रूपनगर• में• करै धबनेट• मंत्री• हरजोत• बैंस,•
धरिायक•धदनेश•चडढा•और•नेता•हरचमदर•दाहने•
ने•रूपनगर•के•बेला•चौक•पर•धररोि•प्दश्वन•का•
नेतृतर•धकया।•फाधजलका•और•श्ी•मु्तसर•साधहब•
में•आप• नेता• नचरदर• पाल• चसह•सराना,•अरुण•
नारंग•और•शचमदर• चसह• चखडा• ने• प्दश्वनों•का•
नेतृतर•धकया।•

आप िेताओिं का िरियाणा को अनतरिक्त 
पािी िेिे के खखिाफ िाज्यव्ापी प्रिश्जि

चिंि घिंटों के भीति िूट के आिोपपयों को पकड़िे पि 
सांसि अिोड़ा िे की िुधियािा पुलिस की सिाििा

ग्ेि मैक्सवेि आईपीएि से बािि
छह पथाररयों में 8 की औित और 97.95 
की स्ट् थाइक रेट िे केवल 48 रन बनथाए

स्पोरस्स डेस्क. पंजाब•चकगस•के•ऑलराउंडर•
गलेन• मरै्सरेल• इंधडयन• प्ीधमयर• लीग•
(आईपीएल)• के• चल• रहे• संसकरण• से•
बाहर• हो• गए• हैं।• उनके• कपतान• श्ेयस•
अययर•ने•चेन्नई•सुपर•चकगस•(सीएसके)•के•
धखलाफ•खेल•के•टॉस•के•समय•पुध्ट•की•
्ी•धक•ऑसट्ेधलयाई•ऑलराउंडर•की•उंगली•
में•फ्रै ्चर•हरै।• तब•कई•लोगों•ने•अनुमान•
लगाया•्ा•धक•मरै्सरेल•चल•रहे•सीजन•में•
कोई•भूधमका•नहीं• धनभाएंगे।•उनहें•नीलामी•
में•पीबीकेएस•ने•4.2•करोड•रुपये•में•खरीदा•
्ा,•लेधकन•36•रषटीय•यह•धखलाडी•एक•
बार•धफर•अपनी•प्धत्ठा•के•अनुरूप•प्दश्वन•
नहीं•कर•सका।•

मरै्सरेल•ने•छह•पाधरयों•में•8•की•औसत•
और•97.95•की•सट्ाइक•रेट•से•केरल•48•
रन•बनाए।•उनहोंने•बलले•से•संघष्व• धकया,•

भले• ही• उनकी• गेंदबाजी• धरटन्व• कुछ• हद•
तक• संतोषजनक• रही।• मरै्सरेल• ने• छह•
पाधरयों•में•27.5•की•औसत•और•19.5•की•
सट्ाइक• रेट• से• चार• धरकेट• धलए।• उनहोंने•
कुल•13•ओरर•फें के•और•लगभग•110•रन•
धदए,•लेधकन•गेंद•से•महतरपूण्व•साझेदाधरयों•
को•तोडा।•धदलचसप•बात•यह•हरै•धक•पंजाब•

चकगस•ने•अभी•तक•मरै्सरेल•के•धलए•कोई•
प्धतस्ापन•नहीं•मांगा•हरै।•पंजाब•चकगस•ने•
ए्स•पर•एक•बयान•में•कहा,•‘उंगली•की•
चोट•के•कारण•गलेन•मरै्सरेल•शेष•सत्र•से•
बाहर•हो•गए•हैं।•हम•उनके•शीघ्र•सरस्•
होने•की•कामना•करते•हैं।

इस•बीच,•पीबीकेएस•ने•अपने• धपछले•
मरैच•में•चेन्नई•सुपर•चकगस•को•हराया•्ा,•
धजसमें•उसने•191•रनों•का•पीछा•धकया•्ा•
और•अब•रह•अंक•ताधलका•में•दूसरे•स्ान•
पर•हरै।•उनका•सामना•4•मई•को•िम्वशाला•
के•एचपीसीए•सटेधडयम•में•लखनऊ•सुपर•
जायंटस•से•होना•हरै।•पंजाब•के•मुखय•कोच•
धरकी•पोंचटग•ने•कहा•धक•हम•धरकलप•पर•
फरै सला•लेंगे।• उनहोंने•कहा• धक•अभी• हमें•
कुछ•मरैच•और•खेलने•हैं।•अभी•हम•उपलबि•
धखलाधडयों•में•से•ही•धरकलप•तलाश•रहे•हैं।•
हमारे•पास•अजमतुललाह•उमरजइ,•आरोन•
हाडटी•और•जेधरयर•बाट्वलेट•हरै।•हम•हालात•
के•अनुरूप•टीम•संयोजन•बनाते•हैं।

फोटो- आईपीएल/पीबीकेएि


