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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
घड़ी को �सफर्  देखो मत ब�� 
वह करो जो घड़ी करती है बस 

चलत ेरहो..।

*आंंकड़ेे आंईएमडीी के अनुुसाार

सााप्तााहि�क मौौसामौ
दि�न	 अधि�कतम	 नू्यूनतम
शुुक्रवाार 450 260

शुनिनुवाार 440 270

रनिवावाार 430 290

साोमवाार 430 260

मंगलवाार 410 260

बुुधवाार 390 250

वाीरवाार 480 290

सीजफायर वाले बयान से पलटे ट� पं 
कहा- म�ने कोई म��ता नह� कराई
कतर. अमेिरकी राष्�पित डोनाल्ड �म्प 
गु�वार को अपने उस दावे से पीछे हटते 
नजर आए िजसमें उन्होंने िपछले सप्ताह 
भारत और पािकस्तान के बीच सैन्य संघषर् 
को समाप्त करने के िलए सीधे तौर पर 
मध्यस्थता करने की बात कही थी। कतर 
के अल-उदीद एयरबेस पर सैिनकों को 
संबोिधत करते हुए �ंप ने कहा िक मैं यह 
नहीं कहूंगा िक मैंने ऐसा िकया, लेिकन 
मैंने िनिश्चत �प से मदद की। अमेिरकी 
सैिनकों को संबोिधत करते हुए �ंप ने कहा 
िक दोनों पड़ोसी देशों के बीच श�ुता 
समाप्त हो गई है और वे इससे खुश हैं। 
उन्होंने यह भी कहा िक उनकी �ाथिमकता 
संघष� को समाप्त करना है, न िक उन्हें 
शु� करना।

10 मई को भारत और पािकस्तान 
के बीच बढ़ते सैन्य संघषर् के बीच �ंप 
ने �ुथ सोशल पोस्ट में घोषणा की िक 
संयुक्त राज्य अमेिरका की मध्यस्थता में 
एक लंबी रात की बातचीत के बाद दोनों 
देश पूणर् और तत्काल यु� िवराम पर 
सहमत हो गए हैं। बाद में भारत के िवदेश 
मं�ालय ने उनके दावे का खंडन िकया 
और कहा िक सैन्य संघषर् िवराम दोनों 
देशों के बीच डीजीएमओ-स्तरीय वात� 
का पिरणाम था। िवदेश मं�ालय ने स्पष्ट 
िकया िक यह संघषर् िवराम पािकस्तान के 
डीजीएमओ �ारा अपने भारतीय समकक्ष से 
यु� िवराम का अनुरोध करने के बाद हुआ। 
यह भारत �ारा पािकस्तान के �मुख सैन्य 
�ितष्ठानों और एयरबेसों पर जवाबी हमले 
के बाद हुआ।

13 मई को �ंप ने कहा िक शायद 
भारत और पािकस्तान एक साथ अच्छा 

िडनर कर सकते हैं, जबिक उन्होंने कहा 
िक उनके �शासन ने व्यापार के माध्यम से 
दोनों देशों के बीच ऐितहािसक यु�िवराम 
की मध्यस्थता की। �ंप ने पिश्चम एिशयाई 
राष्� की अपनी या�ा के दौरान सऊदी 
अरब-यूएस इन्वेस्टमेंट फोरम 2025 में 
कहा िक वे वास्तव में साथ िमल रहे 
हैं। शायद हम उन्हें एक साथ ला सकते 
हैं जहाँ वे बाहर जाकर एक साथ अच्छा 
िडनर कर सकें । 

भारत और पािकस्तान क� बीच गोलीबारी और 
सैन्�य कारर्वाई बंद करने पर िवदेश मं�ी डॉ 
एस जयशंकर का बड़ा बयान सामने आया 

है। उन्�होंने कहा िक 
हमने आतंकवादी ढांचे 
को नष्ट करक� जो 
ल�य िनधार्�रत िकए थे, 
उन्�हें हािसल कर िलया 
है। चूंिक �मुख ल�य 
हािसल कर िलए गए थे, 
इसिलए मुझे लगता है िक 

हमने उिचत रूप से यह रुख अपनाया, क्योंिक 
ऑपरेशन की शुरुआत में ही हमने पािकस्तान 
को यह संदेश भेज िदया था िक हम आतंकवादी 
ढांचे पर हमला कर रहे हैं, न िक सेना पर और 
सेना क� पास यह िवकल्प है िक वह अलग खड़ी 
रहे और हस्तक्षेप न करे। पािकस्तान पर िनशाना 
साधते हुए एस जयशंकर ने कहा िक उन्�होंने 
इस अच्छी सलाह को न मानने का फ�सला 
िकया। एक बार 10 मई की सुबह उन्�हें बुरी 
तरह से नुकसान पहुंचा। सैट�लाइट तस्वीरों से 

पता चलता है िक हमने िकतना नुकसान िकया 
और उन्�होंने िकतना कम नुकसान िकया। यह 
स्पष्ट है िक गोलीबारी बंद करना कौन चाहता 
था। िवदेश मं�ी डॉ. एस जयशंकर ने कहा िक 
पािकस्तान क� साथ हमारे संबंध और व्यवहार 
पूरी तरह से ि�पक्षीय होंगे। यह वष� से राष्�ीय 
सहमित है और इसमें कोई बदलाव नहीं हुआ 
है। उन्�होंने कहा िक �धानमं�ी ने यह स्पष्ट 
कर िदया है िक पािकस्तान क� साथ बातचीत 
क�वल आतंकवाद पर होगी। पािकस्तान क� पास 
आतंकवािदयों की एक सूची है िजसे सौंपे जाने 
की आवश्यकता है और उन्�हें आतंकवािदयों क� 
बुिनयादी ढांचे को बंद करना होगा। वे जानते हैं 
िक क्या करना है। हम उनक� साथ आतंकवाद क� 
बारे में चचार् करने क� िलए तैयार हैं। ये वे वातार्एं 
हैं जो संभव हैं। उन्�होंने कहा िक हमें वास्तव में 
बहुत सारा अंतरार्ष्�ीय समथर्न िमला। हमारे पास 
संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद का �स्ताव था िक 
अपरािधयों को जवाबदेह ठहराया जाना चािहए, 
और 7 मई को ऑपरेशन िसंदूर क� माध्यम से 
उन्�हें जवाबदेह ठहराया गया।

हमने अपना ल� हा�सल िकया : जयशंकर

भारतीय धरती पर िकसी भी हमले को युद्ध 
क� कारर्वाई माना जाएगा : राजनाथ �सहं

कहा- य�द पािक�ान आतंकवाद का समथर्न 
जार� रखता है तो उसे भार� क�मत चुकानी पड़ेगी

�ीनगर.  रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने �ीनगर के 
बादामी बाग कैं ट में 15 मई, 2025 को भारतीय 
सेना के वीर जवानों को संबोिधत करते हुए 
कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आतंकवाद के 

िखलाफ भारत की नीित 
को िफर से पिरभािषत 
िकया है, िजसके अनुसार 
अब भारत की धरती पर 
िकए जाने वाले िकसी 
भी हमले को यु� की 
कारर्वाई माना जाएगा। 
रक्षा मं�ी ने इस बात 
पर जोर िदया िक भारत 
ने हमेशा शांित को 

�ाथिमकता दी है और कभी भी यु� का समथर्न 
नहीं िकया है, हालांिक, जब इसकी सं�भुता पर 
हमला होता है, तो इसका जवाब देना आवश्यक 
होता है। उन्होंने कहा िक अगर पािकस्तान 
आतंकवाद को समथर्न जारी रखता है, तो उसे 
इसकी भारी कीमत चुकानी पड़ेगी।

राजनाथ िंसह ने ऑपरेशन िंसदूर को 
आतंकवाद के िखलाफ इितहास में भारत �ारा 
की गई सबसे बड़ी कारर्वाई बताया और इसे 
आतंकवाद को खत्म करने के िलए िकसी भी 
हद तक जाने की देश की �ितब�ता का �माण 
बताया। उन्होंने कहा िक ऑपरेशन िंसदूर भारत 
�ारा न केवल रक्षा करने, बिल्क ज�रत पड़ने 
पर साहिसक फैसले लेने की �ितब�ता को 
दश�ता है। हर सैिनक का सपना था िक हम हर 
आतंकवादी िठकाने तक पहुंचेंगे और उन्हें नष्ट 
करेंगे। हमारी सेना ने अपने गुस्से को सही िदशा 
दी और पहलगाम का बदला बहुत साहस और 
सूझबूझ के साथ िलया।

रक्षा मं�ी ने कहा िक ऑपरेशन िंसदूर ने 
पािकस्तान में िछपे आतंकवादी संगठनों और 

उनके आकाओं को यह स्पष्ट संदेश िदया है 
िक वे कहीं भी सुरिक्षत नहीं हैं। राजनाथ िंसह 
ने कहा िक आतंकवाद के िखलाफ भारत के 
�ढ़ संकल्प का अंदाजा इस बात से लगाया जा 
सकता है िक पािकस्तान की परमाणु ब्लैकमेल 
की धमकी से भारत िवचिलत नहीं हुआ। उन्होंने 
कहा िक दुिनया ने देखा है िक पािकस्तान ने 
िकतनी गैरिजम्मेदारी से कई बार भारत को 
परमाणु धमिकयां दी हैं। उन्होंने कहा िक मैं 
दुिनया के सामने यह सवाल उठाता हूं: क्या ऐसे 
गैरिजम्मेदार और दुष्ट देश के हाथों में परमाणु 
हिथयार सुरिक्षत हैं? पािकस्तान के परमाणु 
हिथयारों को अंतर�ष्�ीय परमाणु ऊज� एजेंसी 
(आईएईए) की िनगरानी में िलया जाना चािहए।

रक्षा मं�ी ने कहा िक पािकस्तान आज ऐसी 
िस्थित में पहुंच गया है जहां उसे अंतरराष्�ीय 
मु�ा कोष (आईएमएफ) से ऋण मांगना पड़ 
रहा है, जबिक भारत उन देशों की �ेणी में 
आता है जो गरीब देशों की मदद करने के िलए 
आईएमएफ को धन मुहैया कराते हैं।

राजनाथ िंसह ने दोहराया िक सीमा पार से 
कोई भी अनुिचत कारर्वाई नहीं होनी चािहए, जो 
दोनों देशों के बीच बनी सहमित का आधार है। 
उन्होंने �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी के िवचारों को 
दोहराया िक आतंकवाद और बातचीत एक साथ 
नहीं चल सकते, और अगर बातचीत होगी, तो 
वह केवल आतंकवाद और पािकस्तान के कब्जे 
वाले कश्मीर (पीओके) पर होगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने एक ऐितहािसक 
फैसला करते हुए धान की पराली-
आधािरत बॉयलरों की स्थापना के िलए 
कैिपटल सिब्सडी की एक नई योजना 
की घोषणा की है। इससे िकसानों की 
आय भी बढ़ेगी, पराली �बंधन भी 
होगा, पय�वरण भी �दूिषत नहीं होगा 
और सबसे बड़ी बात पंजाब के उ�ोगों 
को भी इससे लाभ होगा।

स्थानीय पंजाब भवन में एक �ेस 
कॉन्�ें स को संबोिधत करते हुए उ�ोग 
मं�ी त�न�ीत िंसह सौंद ने बताया िक 
धान की पराली-आधािरत बॉयलरों की 
स्थापना के िलए कैिपटल सिब्सडी देने 
का फैसला 13 फरवरी, 2025 को हुई 
कैिबनेट बैठक में िलया गया था। इस 
संबंध में अिधसूचना 20 फरवरी, 2025 
को जबिक सिब्सडी देने के िनयमों के 
बारे में प� 23 अ�ैल, 2025 को जारी 
हुआ। उन्होंने बताया िक जो मौजूदा 

उ�ोग तेल या िकसी अन्य बायोमास 
आधािरत ईंधन का उपयोग कर रहे 
हैं, यिद वे धान की पराली-आधािरत 
नए बॉयलरों की स्थापना करते हैं तो 
1 करोड़ �पये �ित 8 टन �ित घंटा 
बॉयलर या वास्तिवक खचर् का 33 
�ितशत, जो भी कम हो, की सिब्सडी 
िमलेगी। इसकी उच्चतम सीमा 5 करोड़ 
�पये �ित यूिनट है। उन्होंने आगे बताया 
िक मौजूदा उ�ोग यिद बॉयलरों का 
पराली-आधािरत अप�ेड करते हैं तो 
उन्हें पूंजी सिब्सडी 50 लाख �पये �ित 

8 टन �ित घंटा बॉयलर या वास्तिवक 
खचर् का 33%, जो भी कम हो, की 
सिब्सडी िमलेगी। इसकी उच्चतम सीमा 
ढाई करोड़ �पये �ित यूिनट है। उन्होंने 
कहा िक अिधक क्षमता वाले बॉयलरों 
को भी आनुपाितक तौर पर सिब्सडी 
का भुगतान िकया जाएगा। उ�ोग मं�ी 

ने आगे बताया िक िवभाग के अनुमान 
के मुतािबक पंजाब के 500 से 600 
उ�ोग इस नीित के माध्यम से सिब्सडी 
�ाप्त करने के योग्य होंगे और लुिधयाना 
के उ�ोग को इसका बड़ा फायदा होगा 
क्योंिक वहां बॉयलर आधािरत उ�ोग 
बहुत अिधक है। 

उद्योग मं�ी त�न�ीत �सहं स�द ने पंजाब सरकार के फैसले को बताया ऐ�तहा�सक

बॉयलर� क� �ापना के �लए नई योजना क� घोषणा
स�द ने कहा- पराली का �ायी समाधान, िकसान� क� आय म� वृ�द्ध और उद्योग� के �लए होगी लाभकार�

िकसान भूजल बचाने और आय बढ़ाने के �लए धान क� 
सीधी बुआई योजना का कर� उपयोग : सीएम मान

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). भूजल की 15 से 20 �ितशत बचत करने क� उ�ेश्य से एक और 
कदम उठाते हुए पंजाब सरकार ने आज धान की सीधी बुआई की शुरुआत की, जो िकसानों 
की आय में बड़� वृि� क� अलावा भूजल क� िगरते स्तर को बचाने क� िलए �ेरक क� रूप में काम 
करेगी। यहां जारी एक बयान में मुख्यमं�ी ने कहा िक हमारी सरकार का ल�य इस खरीफ सीजन 
क� दौरान पांच लाख एकड़ रकबे को धान की सीधी बुआई क� तहत लाना है। मान ने कहा िक 
यह उनक� िलए बेहद गवर् और संतोष की बात है िक राज्य सरकार धान की सीधी बुआई करने 
वाले िकसानों को 1500 रुपये �ित एकड़ की िवत्तीय मदद दे रही है। राज्य सरकार ने िवत्तीय 
वषर् 2025-26 में इस उ�ेश्य क� िलए 40 करोड़ रुपये का बजट भी रखा है। उन्�होंने कहा िक 
इच्छ�क िकसान धान की सीधी बुआई क� िलए 10 मई से 30 जून 2025 तक ऑनलाइन पोट�ल 
agrimachinerypb.com पर रिजस्टर कर सकते हैं।

भारत सरकार ने तुक� 
के सेलेबी एयपोटर् का 

लाइस�स िकया रद्द
नई िदल्ली. भारत-पािकस्तान 
िववाद में इस्लामाबाद के पक्ष 
में खड़े तुक� को लेकर पूरे 
देश में आ�ोश है। तुक� की 
बुिंकग कैं िसल कराई जा रही 
है। भारत के कई शहरों में तुक� 
के िवरोध में पुतले भी जलाए 
जा रहे हैं। लेिकन अब भारत 
सरकार की तरफ से एक बड़ा 
एक्शन ले िलया गया है। 

नागिरक उड्डयन सुरक्षा 
ब्यूरो (बीसीएएस) ने गु�वार 
को एक तुक� हवाईअड्डा 
�ाउंड हैंडिंलग कंपनी की 
सुरक्षा मंजूरी तत्काल �भाव से 
रद्द कर दी। बीसीएएस की 
अिधसूचना में कहा गया है 
बीसीएएस के महािनदेशक को 
�द� शिक्तयों का �योग करते 
हुए, राष्�ीय सुरक्षा के िहत 
में सेलेबी एयरपोटर् स�वसेज 
इंिडया �ाइवेट िलिमटेड के 
संबंध में सुरक्षा मंजूरी तत्काल 
�भाव से रद्द की जाती है। 

सेलेबी एक तु�कए की 
कंपनी है जो भारत में �ाउंड 
हैंडिंलग सेवाएं देती है। यह 
कंपनी मुंबई, िदल्ली, हैदराबाद 
सिहत कई �मुख हवाई अड्डों 
पर बैगेज हैंडिंलग, रैंप स�वस, 
काग� हैंडिंलग जैसी सेवाएं देती 
रही है। बीसीएएस ने स्पष्ट �प 
से कहा िक यह कदम राष्�ीय 
सुरक्षा के मद्देनज़र उठाया 
गया है। हालांिक, सुरक्षा से 
जुड़ी संवेदनशील जानकारी 
सावर्जिनक नहीं की गई है।

व� कानून पर सु�ीम कोटर् म� सुनवाई टली
नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने गु�वार को कहा 
िक वह वक्फ संशोधन अिधिनयम, 2025 की 
वैधता को चुनौती देने वाली यािचकाओं पर 20 
मई को सुनवाई करेगा, तािक यह तय िकया जा 
सके िक वक्फ संपि�यों की िस्थित और वक्फ 
पिरषद एवं बोड� में गैर-मुिस्लमों को शािमल 
करने से संबंिधत कानून के �छ �ावधानों पर 
िकसी अंतिरम रोक की आवश्यकता है या नहीं। 
भारत के मुख्य न्यायाधीश (सीजेआई) भूषण 
आर गवई की अध्यक्षता वाली पीठ ने यािचकाओं 
को अगले मंगलवार के िलए सूचीब� करने का 
िनद�श िदया क्योंिक उन्होंने पहली बार इस मामले 
की सुनवाई की थी, इससे पहले 5 मई को पूवर् 
सीजेआई संजीव ख�ा की अध्यक्षता वाली पीठ ने 
उनकी आस� सेवािनवृि� के कारण सुनवाई को 

नए सीजेआई पीठ के पास भेज िदया था। पीठ में 
न्यायमू�त ऑगस्टीन जॉजर् मसीह भी शािमल थे। 
पीठ ने कहा िक वह यािचकाकत�ओं की दो घंटे 
तक सुनवाई करेगी और सॉिलिसटर जनरल तुषार 
मेहता की अगुआई वाली कें � सरकार को इस 
सीिमत मुद्दे पर िनणर्य लेने के िलए दो घंटे का 
समय देगी िक क्या रोक के संबंध में कोई अंतिरम 
आदेश पािरत करने की आवश्यकता है। िफलहाल 
शीषर् अदालत ने कें � �ारा िदए गए आश्वासन 
को दजर् िकया िक वह ‘वक्फ-बाय-यूजर’ सिहत 
वक्फ संपि�यों को गैर-अिधसूिचत नहीं करेगी 
और कें �ीय वक्फ पिरषद और वक्फ बोड� में 
कोई िनयुिक्त नहीं करेगी। कें � ने आगे आश्वासन 
िदया िक राज्य �ारा की गई िकसी भी िनयुिक्त 
को अमान्य घोिषत कर िदया जाएगा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य चुनाव आयुक्त 
िसिबन सी ने बताया िक 
मुख्य चुनाव आयुक्त ज्ञानेश 
�मार और चुनाव आयुक्त 
डॉ. सुखबीर िंसह संधू और 
डॉ. िववेक जोशी ने आज 
िनव�चन सदन, िदल्ली में 
आम आदमी पाट� के राष्�ीय 
संयोजक अरिंवद केजरीवाल के 
नेतृत्व में आए �ितिनिधमंडल 
के साथ िवचार-िवमशर् िकया। 
यह बैठक चुनाव आयोग �ारा 
िविभ� राष्�ीय और राज्य 
स्तरीय राजनीितक दलों के 
�धानों के साथ िकए जा रहे 
िवचार-िवमशर् की �ृंखला का 
िहस्सा है। उन्होंने कहा िक यह 
बातचीत रचनात्मक िवचार-
िवमशर् की लंबे समय से 
महसूस की जा रही आवश्यकता 
को पूरा करती है िक राष्�ीय 
और राज्य पाट� अध्यक्ष अपने 
सुझाव और समस्याएं सीधे तौर 
पर आयोग के साथ साझा करें। 
यह पहल सभी िहतधारकों के 

साथ िमलकर मौजूदा कानूनी 
ढांचे के अनुसार चुनाव �ि�या 
को और मजबूत करने संबंधी 
आयोग के व्यापक �िष्टकोण 
के अनु�प है।

उन्होंने बताया िक इससे 
पहले आयोग ने 6 मई, 2025 
को पाट� अध्यक्ष मायावती के 
नेतृत्व में बहुजन समाज पाट� 
(बी.एस.पी.) के साथ मुलाकात 
की, 8 मई, 2025 को पाट� 
अध्यक्ष जगत �काश नड्डा 
के नेतृत्व में भारतीय जनता 
पाट� (बी.जे.पी.) के साथ, 
10 मई, 2025 को भारतीय 

कम्युिनस्ट पाट� (माक्सर्वादी) 
के महासिचव एम.ए. बेबी 
के साथ और 13 मई, 2025 
को नेशनल पीपुल्स पाट� के 
पाट� अध्यक्ष कोनराड संगमा 
के साथ मुलाकात की। इससे 
पहले, �ल 4,719 सवर्दलीय 
बैठकें  की गई हैं, िजनमें मुख्य 
चुनाव अिधकािरयों �ारा 40 
बैठकें , डी.ई.ओज़ �ारा 800 
और ई.आर.ओज़ �ारा 3879 
बैठकें  शािमल हैं। इन बैठकों 
में िविभ� राजनीितक दलों के 
28,000 से अिधक �ितिनिध 
शािमल हुए।

चुनाव आयोग द्वारा 'आप' के ��त�न�धमंडल 
के साथ �वचार-�वमशर् : �स�बन सी

लुिधयाना. जीएसटी इंटेिलजेंस 
महािनदेशालय लुिधयाना ने 
87.91 करोड़ के फज� िबिंलग 
से जुड़े मामले में दो लोगों को 
िगरफ्तार िकया है। लुिधयाना 
के जीएसटी इंटेिलजेंस 
महािनदेशालय (डीजीजीआई) 
की जांच में पाया गया िक 
मंडी गोिंबदगढ़ में िस्थत तीन 
व्यापािरक संस्थाएं, मेससर् 
आर डी एंटर�ाइजेज, मेससर् 
आशी स्टील इंडस्�ीज और 
मेससर् अिभ अलॉयज 87.91 
करोड़ �पये की अवैध िब�ी 
में शािमल थीं िजसके कारण 
13.41 करोड़ �पये की जीएसटी 

चोरी हुई। ये व्यापािरक संस्थाएं 
लोहे और स्टील की वस्तुओं 
के व्यापार में शािमल थीं।
यह मामला दो काय�लयों उ�र 
�देश में डीजीजीआई लखनऊ 
और पंजाब में डीजीजीआई 
लुिधयाना के बीच अंतर-
संगठनात्मक और अंतर-क्षे�ीय 
तालमेल के कारण उजागर 
हुआ है। डीजीजीआई लुिधयाना 
ने रमन �मार चौरिसया और 
देिंवदर िंसह को 13.41 करोड़ 
�पये की फज� आईटीसी 
जीएसटी चोरी के आरोप में 
िगरफ्तार िकया। उन्हें न्याियक 
िहरासत में भेज िदया गया है।

13.41 करोड़ क� फज� आईटीसी जीएसटी 
चोर� के आरोप म� दो लोग �गर�ार कनर्ल सोिफया पर भद्दा कम�ट करने वाले 

�वजय शाह को सु�ीम कोटर् ने लगाई फटकार
नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने गु�वार को मध्य 
�देश के मं�ी �ंवर िवजय शाह को भारतीय 
सेना की कनर्ल सोिफया �रैशी के िखलाफ 
िववादास्पद िटप्पणी के िलए फटकार लगाई। 
�रैशी ने पािकस्तान के िखलाफ ऑपरेशन िंसदूर 
के बारे में मीिडया को जानकारी दी थी। भारत 
के मुख्य न्यायाधीश बीआर गवई और न्यायमू�त 
एजी मसीह की पीठ ने कहा एक संवैधािनक पद 
पर रहते हुए आपको �छ हद तक संयम बरतना 
चािहए था, खासकर तब जब देश ऐसी िस्थित 
से गुजर रहा हो। न्यायालय ने शु�वार को �ंवर 
िवजय शाह की उनके िखलाफ �ाथिमकी पर रोक 
लगाने की यािचका पर सुनवाई करने पर सहमित 
व्यक्त की, लेिकन मध्य �देश उच्च न्यायालय में 

चल रही कायर्वाही पर रोक लगाने से इनकार कर 
िदया, िजसने भाजपा मं�ी के िखलाफ �ाथिमकी 
दजर् करने का स्वत: संज्ञान लेते हुए आदेश िदया 
था। मध्य �देश उच्च न्यायालय के 14 मई के 
आदेश को चुनौती देते हुए िवजय शाह ने सु�ीम 
कोटर् का दरवाजा खटखटाया। 
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों का मौसम शु� होते ही रसीले और मीठे आम 
बाजार की रौनक बढ़ाने लगते हैं। आम ना िसफर्  स्वाद में 
बेहद लाजवाब होते हैं बिल्क कई तरह के पोषक तत्वों 
से भी भरपूर होते हैं। आम का स्वाद बच्चे से लेकर बड़े 
लोग इतना पसंद करते हैं िक इसे फल के अलावा कई 
तरह की स्वािदष्ट िडशेज बनाकर भी खाया जाता है। 
ऐसी ही एक स्वीट िडश का नाम है मैंगो मलाई बफ� 
रेिसपी। यह रेिसपी बनाने में आसान और मुंह में जाते ही 
घुल जाने वाली रेिसपी है। इस बफ� का स्वाद एक बार 
चखने वाला इसे बार-बार खाने की िडमांड करता है। तो 
आइए िबना देर िकए जान लेते हैं कैसे बनाई जाती है 
मैंगो मलाई बफ� रेिसपी।

म�गो मलाई बफ� बनाने के �लए सामग्री
• 2 कप आम का पल्प
• 1 कप मावा कद्दूकस िकया हुआ
• 1 कप चीनी
• 1/2 कप िमल्क पाउडर
• 1/4 कप घी
• 1/4 छोटा चम्मच इलायची पाउडर
• 8-10 केसर के धागे (दूध में िभगोई हुई)
• 10-12 कटे हुए बादाम और िपस्ता

म�गो मलाई बफ� बनाने का तरीका
मैंगो मलाई बफ� बनाने के िलए सबसे पहले आम का 
पल्प तैयार करें। इसके िलए पके हुए आम को छीलकर 
उनका पल्प िनकाल लें। अब इस पल्प को ब्लेंडर में 
पीसकर उसकी प्यूरी को छलनी से छालकर अलग रख 
लें। अब एक नॉन-िस्टक पैन में 2 बड़े चम्मच घी गमर् 
करके उसमें मावा डालकर मीिडयम आंच पर 4-5 
िमनट तक भूनें, जब तक मावा हल्का सुनहरा रंग का 
न हो जाए। इसके बाद भुने हुए मावे में आम का पल्प 
और चीनी डालकर िम�ण को लगातार चलाते रहें तािक 
िम�ण पैन से िचपके नहीं। िम�ण को 5-7 िमनट तक 
पकाएं, जब आपको लगे िक िम�ण गाढ़ा हो रहा है तो 
उसमें िमल्क पाउडर, इलायची पाउडर और िभगोए हुए 
केसर के धागे डालते हुए सभी चीजों को अच्छी तरह 
िमलाते हुए िम�ण को तब तक पकाएं जब तक यह एक 
गाढ़ा, िचपिचपा िम�ण बनकर तैयार ना हो जाए। अगर 
इस समय ज�रत लगे तो थोड़ा और घी डाल सकते हैं। 
अब बफ� को सेट करने के िलए एक �े या प्लेट में घी 
लगाकर िम�ण को समान �प से फैलाएं। इसके बाद 
िम�ण के ऊपर से कटे हुए बादाम और िपस्ता िछड़कें । 
इसे 2-3 घंटे के िलए सामान्य तापमान पर या ि�ज में 
सेट होने दें। जब बफ� सेट हो जाए तो उसे चौकोर या 
हीरे के आकार में काटें। इसे ठंडा या कमरे के तापमान 
पर परोसें।

घर पर बनाकर खाएं ट�े� म�गो मलाई बफ� 
मुंह म� घलु जाएगी र��सपी

यह र��सपी बनाने म� आसान और मुंह म� जाते ह� घलु जाने वाली र��सपी ह।ै इस बफ� का �ाद 
एक बार चखने वाला इसे बार-बार खाने क� �डम�ड करता ह।ै तो आइए िबना देर �कए जान 

लेते ह� कैसे बनाई जाती ह ैम�गो मलाई...

Kitchen Tips
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कहते हैं सीखने की कोई उ� नहीं होती। 
और सीखना तब ज्यादा ज�री हो जाता 
है, जब बात अिस्तत्व की हो। एक मिहला 
का जीवन चारदीवारी के बाहर भी होता 
है। पर, घर के बाहर की ओर नजर 
डालें तो िस्थितयां अभी भी चुनौतीपूणर् 
ही हैं क्योंिक हर क्षे� में मिहलाओं की 
भागीदारी पु�षों की तुलना में बेहद कम 
नजर आती है। इसका एक बड़ा कारण 
है घर की िजम्मेदारी। घर संभालने और 
बच्चों की देखरेख के िलए अिधकां श 
कामकाजी मिहलाओं को अपने काम से 
�ेक लेना ही पड़ता है। 

कई लोगों के िलए यह छुट्टी 
आजीवन हो जाती है। जो वापस आना 
चाहती हैं, उनके िलए राहें आसान नहीं 
होती क्योंिक चार-पांच साल का किरयर 
गैप और उस बीच उ�ोग में आए बदलाव 
उनकी वापसी की राह किठन कर देते 
हैं। एक अध्ययन बताता है िक भारत में 
कामकाजी मिहलाओं का आंकड़ा केवल 
25 �ितशत है, िजसमें भी अकसर बच्चों 
की देखरेख के चलते काम छोड़ने वाली 
मिहलाओं में से करीब 60-70 �ितशत 

की वापसी वकर्  फोसर् में नहीं होती है। 
हालांिक अच्छी बात यह है िक �छ 
मिहलाओं को अब इसका अहसास होने 
लगा है। और काम पर वापसी के िलए 
वह खुद को नए दौर के िलए तैयार 
भी करने लगी हैं। एक ऑनलाइन ल�नग 
प्लेटफॉमर् की मानें तो कोिवड महामारी 
के बाद करीब 53 �ितशत मिहलाएं अब 
उनके अलग-अलग कोसर् में दािखल ले 
रही हैं। 

यह आंकड़ा महामारी से पहले के 
आंकड़े का दोगुना है। िंलक्डइन के �ेंड 
पर नजर डालें तो िपछले �छ समय में 
नौकरी की दुिनया में छोटे-छोटे िस्कल्स 
की मांग बढ़ी है। ऐसे में ऐसे शॉटर् टमर् 
कोसर् करके खुद को बेहतर बनाना और 
नई दुिनया के िलए खुद को तैयार करना 
आपके किरयर को नए पंख दे सकता 
है। अगर आप अभी भी कामकाजी हैं, 
तब भी अपिस्कल आपके किरयर को 

उड़ान देगी।

सीखना जारी रख�
माना की िजम्मेदािरयां कम नहीं हैं, लेिकन 
यह बात भी ध्यान में रखें िक समय 
तेजी से बदल रहा है। ऐसे में आपका 
भी सीखना जारी रखना बेहद ज�री है। 
किरयर काउंसलर िजितन चावला कहते हैं 
िक चाहे आप नौकरी कर रही हैं या िफर 
�ेक के बाद वापसी कर रही हैं, आपको 
जमाने के िहसाब से ही चलना होगा। दौर 
टेक्नोलॉजी का है और जो इसमें पीछे हो 
गया, वह िपछड़ता चला जाएगा। आप ऐसा 
नहीं चाहतीं तो अपने क्षे� को समझें, उसमें 
आने वाले बदलावों को भांपें और खुद 
को तैयार करें। सीखने के िलए ऑनलाइन 
कई प्लेटफॉमर् हैं, जो आपकी राह आसान 
बनाते हैं। इसके अलावा �छ जाने-माने 
संस्थान भी समय-समय पर शॉटर् टमर् कोसर् 
िनकालते हैं। ऐसी जगह से कोसर् करने पर 

आप खुद को और बेहतर दश� सकती हैं। 
इनका लाभ उठाएं और अपने रेज्यूम को 
और बेहतर बनाएं।

इंटनर्�शप का लाभ उठाएं
अगर आपके हाथ में िकसी तरह का काम 
नहीं है तो नौकरी में वापसी के िलए 

इंटनर्िशप आपकी मदद कर सकता है। इसकी 
जानकारी जॉब पोटर्ल पर आसानी से िमल 
जाएगी। यहां तक िक सरकार भी कई बार 
इंटनर्िशप �ो�ाम िनकालती है। कई बार इसमें 
उ� की सीमा िनध�िरत होती है, लेिकन हर 
�ो�ाम में ऐसा नहीं होता। आप अपने क्षे� 
में ऐसे �ो�ाम तलाशें और काम पर वापसी 

की तैयारी करें। इंटनर्िशप से आप कायर्क्षे� 
के नएपन को तो समझ ही पाएंगी, साथ 
ही उसी संस्थान में आपके िलए नौकरी की 
संभावना भी खुल सकती है। यह एक तरह 
से िबना पैसे लगाए कोई कोसर् करने जैसा 
ही हुआ। �छ इंटनर्िशप िन:शुल्क होती हैं, 
वहीं �छ में पैसे िमलते हैं।

बदलते दौर को समझ�
किरयर का मतलब िसफर्  नौकरी नहीं है। 
अब समय स्टाटर्अप का भी है। आपका 
किरयर िकसी भी क्षे� का रहा हो, लेिकन 
नए िस्कल सीखकर भी आप खुद के िलए 
कई संभावनाएं बना सकती हैं। ऑनलाइन 
ऐसे कई प्लेटफॉमर् हैं, जो मिहलाओं को 
इसके िलए तैयार कर रहे हैं। मान लीिजए 
आप पहले एचआर में काम करती थीं, 
लेिकन अब कॉप�रेट में वापसी नहीं हो पा 
रही। ऐसे में िनराश होने की जगह आप 
ऑनलाइन आटर् सीखकर िकसी स्�ल में 
आटर् टीचर बन सकती हैं या खुद का आटर् 
िबजनेस शु� कर सकती हैं। यहां तक िक 
ऐसे कई कोसर् भी हैं, िजन्हें करने के बाद 
आप खुद ऑनलाइन पढ़ा सकती हैं। इस 
काम में पंखुड़ी, मॉम्स�ेसो, द गुड ग्लैम 
�ुप जैसे ऐप आपकी मदद करेंगे।

खदु को नई ��ल से अपडेट करने से ह� क�रयर म� वापसी होगी ममु�कन
जह� क�रयर से लंबा �ेक म�हलाओ� क� मजबूर� है, वह� 
क�रयर म� दोबारा वापसी एक बड़� चनुौती। ऐसे म� अपने 

��� म� इजाफा करना आपके क�रयर को नए पंख ज�र द ेसकता ह।ै कैसे 
कर� खदु को अप��ल जाने ए�पटर् क� राय...

weather

ब�े से क�रयर पर बात करने क� �ा है 
सटीक उम्र? जान� सही व� और तरीका
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"बड़े होकर क्या बनोगे?" 
यह सवाल अक्सर बच्चों से 
पूछा जाता है और वे सुनी-
सुनाई बातों को दोहराते हैं। 
लेिकन क्या आपने सोचा है 
िक उनके किरअर पर बात 
करने का सही समय कब है? किरअर कोच �ो. िववेक 
िम�ा के अनुसार, 12 से 14 साल की उ� वह दौर होता है 
जब बच्चे अपनी �िचयों को समझने लगते हैं। ऐसे में सही 
मागर्दशर्न उनके भिवष्य को िदशा दे सकता है।

बड़े होकर �ा बनोगे?
"मैं डॉक्टर बनूंगा", "मैं इंजीिनयर बनूंगी" – ये जवाब अकसर 
बच्चों से सुनने को िमलते हैं। वे अपने आसपास के लोगों से 
सुनी बातों को दोहराते हैं, या िफर जो उन्हें िसखाया गया है, 
वही कह देते हैं। पर क्या आपने कभी सोचा है िक बच्चों से 
किरअर पर बात करने का सही वक्त कब होता है?

क�रअर पर बात क� सही उम्र
किरअर कोच �ो. िववेक िम�ा के अनुसार, जब बच्चा आठवीं 
कक्षा में पहुंचता है यानी उसकी उ� 12 से 14 साल होती है, 
तब वह अपने �िचयों और क्षमताओं को समझने लगता है। 
यह वह समय होता है जब बच्चा अपने झुकाव को गहराई से 
महसूस करता है। ऐसे समय में माता-िपता को चािहए िक वे 
उसके साथ खुलकर बात करें, लेिकन िबना िकसी दबाव के। 
ज�री है िक आप मागर्दशर्न करें, न िक अपनी इच्छा थोपें।

सही समय पर कर� संवाद
बात करने का समय भी उतना ही महत्वपूणर् है िजतना िवषय। 
िकसी शांत समय का चयन करें, जब आप दोनों तनावमुक्त हों। 
अगर बच्चा बात करने को तैयार नहीं है, तो उसे जबरदस्ती न 
करें। ऐसे मौके तलाशें जब बातचीत सहज हो, जैसे या�ा के 
दौरान। इस समय बच्चे खुलकर बोल सकते हैं क्योंिक उन्हें 
लगता है िक आप उन पर पूरा ध्यान नहीं दे रहे हैं।

सवाल कैसे कर�?
बातचीत की शु�आत सीधे किरअर जैसे भारी िवषय से नहीं 
करें। हल्के-�ल्के सवालों से शु� करें, जैसे – “अगर तुम्हें 
कोई भी नौकरी चुननी हो तो क्या चुनते?” या “स्�ल खत्म 
होने के बाद क्या करना चाहोगे?” इससे बच्चा असहज नहीं 
महसूस करेगा और खुलकर बोलेगा।

�त्रकोण का मह�
किरअर तय करते समय तीन बातों का ध्यान रखें – �िच, 
क्षमता और अवसर। यह किरअर ि�कोण बच्चों को सही िदशा 
देने में मदद करता है और उन्हें कभी पछतावा नहीं होने देता।

Parenting
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दूध को एक संपूणर् आहार माना जाता है। ऐसा इसिलए 
क्योंिक इसमें शरीर के िलए ज�री सभी आवश्यक �ोटीन, 
काब�हाइ�ेट, वसा, िवटािमन्स और खिनज जैसे पोषक तत्व 
मौजूद होते हैं। यही वजह है िक बढ़ते बच्चों की हिड्डयों 
को मजबूत रखने के िलए डॉक्टर उन्हें सुबह-शाम दूध पीने 
की सलाह देते हैं। दूध में मौजूद कैिल्शयम और िवटािमन डी 
हिड्डयों के िवकास और मजबूती के िलए बहुत ज�री होते 
हैं। सेहत के िलए दूध पीने के फायदों के बारे में तो ज्यादातर 
लोग जानते हैं लेिकन क्या आप यह भी जानते हैं िक ग�मयों 
में इसे पीने का सही तरीका क्या है। तो आपको बता दें, 
ग�मयों में ठंडा दूध पीने से ना िसफर्  आप अपना बढ़ता वजन 
कम कर सकते हैं बिल्क चेहरे की सॉफ्टनेस बनाए रखकर 
पाचन को भी दु�स्त कर सकते हैं। आइए जानते हैं ग�मयों में 
ठंडा दूध पीने से सेहत को क्या फायदे िमलते हैं।

ग�मयो ंम� ठंडा दूध पीने से सेहत को िमलते ह� ये फायदे

बॉडी रख� हाइडे्रट

ग�मयों में पसीना अिधक बहने के कारण शरीर में पानी की 
कमी हो सकती है। ऐसे में ठंडे दूध में मौजूद इलेक्�ोलाइट्स 
जैसे पोटैिशयम और सोिडयम िडहाइ�ेशन की समस्या को 
रोककर शरीर में पानी की कमी को पूरा करने में मदद 
करते हैं।
पोषक तत्वों का भंडार
दूध में कैिल्शयम, �ोटीन, िवटािमन डी, और िवटािमन 
बी12 जैसे आवश्यक पोषक तत्व मौजूद होते हैं। ठंडा दूध 
पीने से हिड्डयां मजबूत होती हैं, मांसपेिशयां स्वस्थ रहती 
हैं, और �ितरक्षा �णाली मजबूत बनी रहती है।

पाचन म� सुधार
ग�मयों में ठंडा दूध का सेवन पेट को ठंडक देकर पाचन 
को बेहतर बनाता है। िजससे व्यिक्त को एिसिडटी और गैस 
जैसी समस्याएं भी कम परेशान करती हैं।

वेट लॉस

दूध में मौजूद लैक्टोज की मा�ा शरीर को तुरंत ऊज� देती 
है। िजससे ग�मयों में थकान और कमजोरी को दूर करने 
में मदद िमलती है। इतना ही नहीं ठंडा दूध पीने से वजन 
कम करने में भी मदद िमलती है। बता दें, दूध में कैिल्शयम 
की भरपूर मा�ा मौजूद होती है, जो बॉडी मेटाबॉिलज्म को 
बेहतर बनाए रखकर कैलोरीज बनर् करने में मदद करती है। 
िजससे वेट लॉस में भी मदद िमलती है।

�चा के �लए लाभकारी

ठंडा दूध पीने से त्वचा हाइ�ेटेड बनी रहती है, िजससे गम� 
की वजह से होने वाली त्वचा से जुड़ी समस्याएं जैसे रैशेज 
और �ाईनेस जैसी समस्याएं कम परेशान करती हैं। दूध में 
मौजूद लैिक्टक एिसड त्वचा को मुलायम बनाए रखता है।

ग�म�य� म� गमर् नह� िपएं ठंडा दधू, वेट लॉस, िमलेगी सॉ� �नखर� �चा

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ग�मर्य� म� दधू को ठंडा करके पीने से गम� म� शर�र को हाइड� ेटेड और �� 
रखने म� मदद �मलती है। ठंडा दधू पीकर आप ना �सफर्  आप अपना बढ़ता 

वजन कम कर सकते ह� ब�� चेहरे क� सॉ�नेस बनाए रखकर पाचन को भी द�ु�...

HEALTH

relationship tips

 • जालंधर �ीज . फीचर

िकसी भी सेिलि�टी का उनके आपसी 
संबंधों पर कें ि�त इंटरव्यू देख लीिजए, 
उनसे अकसर एक सवाल ज�र पूछा 
जाता है। सवाल है िक बहस या लड़ाई 
होने पर पहले माफी कौन मांगता है? 
माफी मांगने को अिधकां श लोग अपने 
अहम से जोड़ लेते हैं और यही वजह 
है िक गलत होने के बावजूद वे माफी 
मांगने से कतराते हैं। वहीं �छ लोग 
िबना िकसी लाग-लपेट के आसानी 
से माफी मांग लेते हैं। माफी मांगने 
से जुड़ी इस आदत की नींव बचपन 
से ही हमारी िंजदगी में पड़ जाती है, 
जब �छ गलती होने पर अिभभावक 
जबरदस्ती सामने वाले से माफी मांगने 
के िलए कहते हैं। उ� में उन पड़ाव 
में भी �छ बच्चे झट से माफी मांग 
लेते हैं, वहीं �छ अिभभावक से डांट 
या मार खा लेते हैं, पर माफी नहीं 
मांगते हैं।

दोस्त, जीवनसाथी या िफर पिरवार 
के िकसी सदस्य के साथ बहस होना 
बेहद आम बात है। बहस सबके सामने 
हुई हो िफर बंद दरवाजे के भीतर, सही 
तरीके से माफी मांगने की कला आने 
से िंजदगी में �भावी तरीके से आगे 
बढ़ना आसान हो जाता है। मैनहटन 
मेंटल हेल्थ नाम की संस्था में मेंटल 
हेल्थ एक्सपटर् स्टीफन एल. बुचवाल्ड 
के मुतािबक एक मनुष्य के �प में 
हम सब �छ लोगों के साथ गहरा 
कनेक्शन स्थािपत करना चाहते हैं, पर 
अकसर हमारा अहम इस संबंध को 
बनाने के बीच आड़े आ जाता है। िकसी 
से माफी मांगने का यह मतलब नहीं 
है िक सामने वाला महान है और हम 
तुच्छ। सही तरीके से माफी मांगने से न 
िसफर्  िरश्ते के बीच पनपी खाई पटती 
है बिल्क वह आपसी घाव भी भरता 
है, जो दोनों पक्षों को इतने वक्त से 
नासूर की तरह चुभ रहा था। माफी 
मांगना दरअसल सामने वाले के साथ-
साथ खुद की भावनाओं का भी सम्मान 
करना है। �भावी तरीके से माफी मांगने 
के िनम्न तरीके हैं :-

सोचने का ली�जए व�
साथी या दोस्त से िकसी बात को 

लेकर आपकी तीखी बहस हुई। गुस्से 
में आपने सामने वाले को खूब उल्टा-
सीधा सुना िदया। पर, क्या आप बहस 
खत्म होते ही सामने वाले से तुरंत 
माफी भी मांग लेती हैं? जवाब अगर 
हां, तो अपनी इस आदत को बदिलए। 
थोड़ा ठिहरए। अपनी भावनाओं को 
समिझए। उसके बाद सामने वाले से 
माफी मांिगए। लड़ाई या बहस होते ही 
तुरंत माफी मांगने से सामने वाले को 
यह लग सकता है िक आप मन से 
माफी नहीं मांग रही हैं बिल्क इसिलए 
माफी मांग रही हैं िक यह बला टल 
जाए और माहौल सामान्य हो जाए।

तुम क� जगह म� का इ�ेमाल
माफी मांगते वक्त सामने वाले को 

नीचा िदखाने की कोिशश करने की 
गलती कभी न करें। सामने वाले में 
नुक्स िनकालना आपका ल�य नहीं है। 
तो ऐसे में माफी मांगते वक्त 'तुम �छ 
भी उल्टा-पुल्टा बोलते जा रहे थे' की 

जगह यह कहें िक हमारी बातचीत के 
दौरान मैं अपनी भावनाओं को सही 
तरीके से संभाल नहीं पाई। इससे सारा 
ध्यान एक-दूसरे पर आरोप-�त्यारोप 
लगाने की जगह भावनाओं पर रहेगा 
और सामने वाले को यह महसूस होगा 
िक आप वाकई िदल से माफी मांग 
रही हैं।

ठीक नह� जरूरत से �ादा माफ�
कई दफा िरश्तों में जो व्यिक्त थोड़ा 

कमजोर होता है, वह अपनी गलती नहीं 
होने की िस्थित में भी लगातार और 
बार-बार माफी मांगता है। माफी मांगना 
एक भावना है और यह भी संतुलन की 
मांग करता है। माफी मांगने की �ि�या 
साथर्क होनी चािहए, अत्यिधक नहीं। 
बहुत ज्यादा माफी मांगने से सामने 
वाले को यह लग सकता है िक आप 
आसानी से अपने घुटने टेक देती हैं।

पेश क��जए समाधान
लड़ाई हुई, आप दोनों में से िकसी 

से ने माफी मांगी और िंजदगी की गाड़ी 
दोबारा चल पड़ी। पर, क्या �छ िदनों 
बाद आप दोनों उसी मुद्दे पर लड़ 
पड़े? जवाब अगर हां है, तो बेहतर 
होगा िक सही मौका देखकर आप 
सामने वाले के समक्ष उस समस्या 
का समाधान पेश करें तािक दोबारा 
उस मुद्दे पर बहस न हो। मसलन 
आप कह सकती हैं िक 'अगली दफा 
ऐसी िस्थित आने पर हम �छ देर के 
िलए एक-दूसरे से बातचीत बंद कर 
देंगे क्योंिक इस तरह से एक-दूसरे पर 
आरोप-�त्यारोप लगाने का िसलिसला 
कभी खत्म नहीं होगा।' आपका यह 
कदम यह दश�एगा िक आप अपनी 
ओर से सकारात्मक कदम उठाने के 
िलए तत्पर हैं।

भावनाओ ंक� क��जए कद्र
अगर आपको वाकई अपने िकए पर 

पछतावा हो रहा है, तो सामने वाले को 
िसफर्  'मुझे माफ कर दो' कहने की 
जगह यह कहें िक 'मुझे इस बात का 
अहसास है िक मेरी बातों से तुम्हें दुख 
पहुंचा है और भिवष्य में ऐसा दोबारा 
नहीं करने की पूरी कोिशश क�ंगी।' 
इस तरह से माफी मांगने से सामने वाले 
तक यह संदेश जाएगा िक आप वाकई 
िदल से माफी मांग रही हैं और साथ 
ही ऐसा करने से उस मुद्दे को लेकर 
आपका अपना �िष्टकोण भी खािरज 
नहीं होगा।

�र�े म� बनाए रखना ह ै�ार 
और अपनापन तो सीख� पाटर्नर 
से सॉर� कहने का सह� तर�का

आप अपने �र�े म� बार-बार �ार जताती ह�, पर गलती होने 
पर उतनी ह� आसानी से �ा माफ� भी म�ग लेती ह�? बहस या 
लड़ाई के बाद खदु क� सोच से समझौता �कए िबना साथी से 

माफ� म�गने का �ा ह ैसह� तर�का...
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पीएम मोद� का रा��  को संबोधन, आतं�कय� ने हमार� बहन� का �स�दरू 
उजाड़ा था इस�लए भारत ने आतंक के म�ुालय को ह� उजाड़ �दया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आज राष्� को 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम से संबोिधत 
िकया, िजसमें उन्होंने ‘ऑपरेशन िंसदूर’ के 
माध्यम से भारत की सैन्य और रणनीितक 
शिक्त का िवस्तार से उल्लेख िकया। 
उन्होंने कहा िक हाल के िदनों में देश ने 
भारत की ताकत और संयम दोनों को देखा 
है। यह समय भारत के िलए िनण�यक मोड़ 
सािबत हुआ है।

अपने संबोधन में �धानमं�ी ने भारत 
की सशस्� सेनाओं, खुिफया एजेंिसयों और 
वैज्ञािनकों की सराहना करते हुए उन्हें देश 
के �त्येक नागिरक की ओर से सलाम 
िकया। उन्होंने िवशेष �प से ‘ऑपरेशन 
िंसदूर’ की सफलता में भारतीय सैिनकों 
�ारा �द�शत साहस, समपर्ण, धैयर् और 
वीरता को राष्� की हर मां, बहन और बेटी 
को सम�पत िकया।

पहलगाम हमला : देश क󰎪 
आ󰋁ा पर वार

2 अ�ैल को जम्मू-कश्मीर के 
पहलगाम में हुए आतंकी हमले को याद 
करते हुए �धानमं�ी ने उसे "आतंक का 
वीभत्स �दशर्न" बताया। उन्होंने कहा िक 
यह हमला िकसी सैन्य िठकाने पर नहीं, 
बिल्क सीधे-सीधे भारत की आत्मा, उसकी 
सां�दाियक सौहादर् और मानवता पर िकया 
गया था। आतंिकयों ने िनद�ष पयर्टकों को 
उनके पिरवारों और बच्चों के सामने उनकी 
आस्था के आधार पर चुन-चुनकर बेरहमी 

से मौत के घाट उतार िदया। �धानमं�ी ने 
इस घटना पर गहरी व्यिक्तगत पीड़ा व्यक्त 
करते हुए कहा िक इसने पूरे देश को 
झकझोर िदया।

उन्होंने जोर देकर कहा िक इस 
अमानवीय �त्य के बाद देश एकजुट 
हो गया – हर नागिरक, हर समुदाय, हर 
राजनीितक दल – सभी ने एक सुर में 
आतंकवाद के िखलाफ िनण�यक कारर्वाई 
की मांग की। इसके बाद सरकार ने सशस्� 
बलों को पूरी स्वतं�ता दी िक वे इस 
चुनौती का समुिचत उ�र दें।

ऑपरेशन 󰏓स󰎬󰏺र : भारत क󰎪 
󰏑नणा󰇡यक 󰇸󰏐त󰏎󰇤या

�धानमं�ी ने कहा, “ऑपरेशन िंसदूर 
िसफर्  एक नाम नहीं, बिल्क यह करोड़ों 
भारतीयों की भावनाओं की अिभव्यिक्त 
है।” 6-7 मई को इस ऑपरेशन के तहत 
भारतीय सेनाओं ने पािकस्तान के भीतर 
िस्थत आतंकी िठकानों पर िमसाइल और 
�ोन से सटीक हमले िकए। बहावलपुर 
और मुरीदके जैसे स्थान जो दशकों से 
आतंकवाद की नसर्री रहे हैं, भारत के 
िनशाने पर थे।

�धानमं�ी ने खुलासा िकया िक इन 
हमलों में 100 से अिधक खतरनाक 
आतंिकयों का खात्मा हुआ, िजनमें कई 
ऐसे नाम शािमल थे जो वष� से भारत के 
िखलाफ सािजशों के कें � में रहे। उन्होंने 
यह भी कहा िक भारत ने उन आतंिकयों 
को भी िनशाना बनाया, िजन्होंने मिहलाओं 
की गिरमा को ठेस पहुंचाने की िहम्मत 

की थी। "जब हमारे देश की बेिटयों का 
अपमान होता है, तब भारत चुप नहीं 
रहता," उन्होंने कहा।

पा󰏎क󰎑ान क󰎪 बौखलाहट 󰏮र 
जवाबी कार󰇡वाई

भारत की इस िनण�यक कारर्वाई से 
पािकस्तान में हड़कंप मच गया। �धानमं�ी 
ने बताया िक पािकस्तान ने बौखलाहट में 
भारतीय स्�लों, मंिदरों, गु��ारों और सैन्य 
िठकानों को िनशाना बनाने की कोिशश 
की, लेिकन भारत की अत्याधुिनक वायु 
रक्षा �णािलयों ने उनके िमसाइल और �ोन 

को हवा में ही नष्ट कर िदया।
इसके जवाब में भारत ने पािकस्तान की 

सीमाओं के भीतर और गहराई से जवाबी 
कारर्वाई की। भारतीय िमसाइलों और �ोन 
ने उनके �मुख एयरबेस को गंभीर नुकसान 
पहुंचाया, िजससे पािकस्तान के रणनीितक 
ढांचे की पोल खुल गई। मोदी ने कहा, 
“पािकस्तान ने सोचा था िक वह भारत को 
डरा सकता है, लेिकन उसे हमारी सटीक 
और िवनाशकारी क्षमता का अंदाजा नहीं 
था।”

पा󰏎क󰎑ान क󰎪 󰏫पील 󰏮र 
भारत क󰎪 रणनी󰏐तक 󰏎वराम

�धानमं�ी ने खुलासा िकया िक 10 मई 
को पािकस्तान की सेना ने भारत से संपकर्  
िकया और तनाव कम करने की अपील 
की। तब तक भारत आतंक के ढांचे को 
काफी हद तक नष्ट कर चुका था। मोदी 
ने बताया िक पािकस्तान ने अपने अनुरोध 
में यह आश्वासन िदया िक वह भारत के 
िखलाफ सभी आतंकवादी गितिविधयों को 
रोक देगा।

भारत ने इस पर िवचार कर अपने 
हमलों को अस्थायी �प से स्थिगत करने 
का िनणर्य िलया, लेिकन �धानमं�ी ने 
स्पष्ट िकया िक यह कोई अंितम िनणर्य 
नहीं है। उन्होंने कहा, "हम पािकस्तान के 
हर कदम पर नजर रखेंगे और भिवष्य 
की कारर्वाई उसकी �ितब�ताओं पर िनभर्र 
करेगी।"

भारत क󰎪 नई सुर󰆵ा नी󰏐त 󰏮र 

तीन 󰎑ंभ
�धानमं�ी ने भारत की सुरक्षा नीित के 

तीन मजबूत स्तंभों की बात की :-
• िनण�यक कारर्वाई : भारत अब 

आतंकवादी हमलों का जवाब अपनी 
शत� पर देगा और आतंकी िठकानों को 
जड़ से समाप्त करेगा।

• एटॉिमक ब्लैकमेल को खािरज 
करना: भारत अब परमाणु धमिकयों 
से नहीं डरता। पािकस्तान �ारा 
एटॉिमक शील्ड की आड़ में 
आतंक फैलाना अब नहीं चलेगा।
जीरो टॉलरेंस फॉर टेरिरज्म: भारत 
आतंकवाद के �ित अब िकसी भी 
�कार की नरमी नहीं बरतेगा।

• �धानमं�ी ने कहा िक 'ऑपरेशन 
िंसदूर' भारत के रणनीितक �िष्टकोण 
में एक िनण�यक बदलाव है, जो 
देश की नई नीित बन चुकी है। यह 
केवल सैन्य सफलता नहीं, बिल्क 
राष्�ीय इच्छा शिक्त की जीत भी है।
�धानमं�ी ने कहा िक 'ऑपरेशन िंसदूर' 
भारत के रणनीितक �िष्टकोण में एक 
िनण�यक बदलाव है, जो देश की नई 
नीित बन चुकी है। यह केवल सैन्य 
सफलता नहीं, बिल्क राष्�ीय इच्छा 
शिक्त की जीत भी है।

मेड इन इं󰏍डया र󰆵ा श󰏑󰈷 का 
उदय

�धानमं�ी ने गवर् के साथ बताया िक 
ऑपरेशन िंसदूर के दौरान भारत �ारा िन�मत 

रक्षा उपकरणों ने िनण�यक भूिमका िनभाई। 
यह भारत की आत्मिनभर्र रक्षा �णाली की 
सफलता का �तीक है। उन्होंने कहा िक 
आज पूरी दुिनया देख रही है िक 'मेड इन 
इंिडया' रक्षा �ौ�ोिगकी अब 21वीं सदी के 
यु�ों में अ�णी भूिमका िनभा रही है।

एकता ही भारत क󰎪 सबसे बड़ी 
ताकत

�धानमं�ी ने कहा िक आतंकवाद के 
िखलाफ लड़ाई में भारत की सबसे बड़ी 
ताकत उसकी एकता है। उन्होंने कहा 
िक यह समय यु� का नहीं है, लेिकन 
आतंकवाद का भी नहीं है। “आतंकवाद 
के िखलाफ जीरो टॉलरेंस, एक बेहतर 
और सुरिक्षत िवश्व की गारंटी है।”
उन्होंने यह भी कहा िक पािकस्तान की 
सेना और सरकार ने दशकों तक आतंक 
को �ायोिजत िकया है, और अब वे अपने 
ही पाले हुए आतंक से िघरते जा रहे हैं। 
उन्होंने चेताया िक आतंकवाद को पनाह 
देना अब उनके पतन का कारण बनेगा।

अंत म󰎶…
�धानमं�ी ने भगवान बु� के शांित और 

क�णा के संदेश का उल्लेख करते हुए 
कहा िक भारत शांित में िवश्वास रखता 
है, लेिकन जब बात अपने नागिरकों और 
उनकी गिरमा की सुरक्षा की आती है, 
तो भारत िनण�यक कारर्वाई से पीछे नहीं 
हटता। उन्होंने कहा, "भारत अब �कता 
नहीं, झुकता नहीं – आतंकवाद को जड़ से 
खत्म करने का युग अब शु� हो चुका है।"
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 • जालंधर �ीज . आदमपुर

�धानमं�ी नरें� मोदी ने आदमपुर एयरबेस 
पर भारतीय वायुसेना, थलसेना, नौसेना 
और सीमा सुरक्षा बल के जवानों से 
मुलाकात की और उन्हें ‘ऑपरेशन िंसदूर’ 
की सफलता पर बधाई दी। उन्होंने कहा 
िक 'भारत माता की जय' अब केवल एक 
नारा नहीं, बिल्क हर सैिनक की �ितज्ञा 
बन चुकी है।

�धानमं�ी ने कहा िक जब भारतीय 
सेना 'भारत माता की जय' का उद्घोष 
करती है, तो दुश्मनों का मनोबल टूट 
जाता है। उन्होंने सैिनकों के साहस को 
सलाम करते हुए कहा िक आपने न केवल 
आतंक के अड्डों को नेस्तनाबूद िकया, 
बिल्क देशवािसयों के आत्मिवश्वास को 
भी नई ऊंचाइयों पर पहुँचाया।

ऑपरशेन �स�दरू : भारत क� नई 
नी�त का प्रतीक

�धानमं�ी ने ‘ऑपरेशन िंसदूर’ को एक 
सामान्य सैन्य अिभयान नहीं, बिल्क भारत 
की नीित, नीयत और िनण�यक शिक्त का 

संगम बताया। उन्होंने गु� गोिंवद िंसह जी 
को उ�ृत करते हुए कहा, "जब अन्याय 
बढ़ता है, तो भारत आत्मरक्षा में हिथयार 
उठाने से पीछे नहीं हटता।"

�धानमं�ी ने बताया िक ऑपरेशन के 
दौरान नौ आतंकी अड्डों को तबाह िकया 
गया और सौ से अिधक आतंकवादी मारे 
गए। उन्होंने कहा िक आतंकवाद को शह 
देने वाले अब समझ चुके हैं िक भारत 
की तरफ आंख उठाने का पिरणाम केवल 
"िवनाश" होगा।

पा�क�ान को �दया गया करारा जवाब
�धानमं�ी ने इस बात पर गवर् जताया 

िक हमारे वायु यो�ाओं ने दुश्मन के 
भीतर जाकर आतंक के अड्डों को नष्ट 
िकया, वह भी इतने सटीक तरीके से 
िक एक भी नागिरक िवमान को क्षित 
नहीं पहुँची। उन्होंने पािकस्तान को चेताया 
िक भारत अब आतंक और उसे शह देने 
वाली सरकारों में अंतर नहीं करता।

सेनाओ ंका अ�तु सम�य
�धानमं�ी ने कहा िक थलसेना ने 

सीमाओं को सुरिक्षत रखा, नौसेना ने समु� 
में दबदबा कायम िकया और वायुसेना ने 
दुश्मन को चौंकाते हुए आ�मण और रक्षा 
दोनों में सफलता �ाप्त की। उन्होंने कहा 
िक अत्याधुिनक तकनीक और ‘मेड इन 

इंिडया’ रक्षा �णािलयों ने भारत की सुरक्षा 
ढाल को अभे� बना िदया है।

नई सोच, नया भारत
�धानमं�ी ने स्पष्ट िकया िक भारत 

अब आतंकी हमलों पर अपने तरीके, 
अपने समय और अपने शत� पर 
जवाब देगा। 

उन्होंने कहा िक यह भारत शांित 
चाहता है, लेिकन यिद मानवता पर हमला 

हुआ तो यह भारत दुश्मन को उसके घर 
में घुसकर जवाब देगा। अंत में, उन्होंने 
सैिनकों की वीरता, संयम और समपर्ण 
को राष्� का गौरव बताते हुए कहा, 
"भारत माता की जय! वंदे मातरम्!"

भारत ने ऑपरेशन िंसदूर को पूरी तरह 
से समाप्त घोिषत नहीं िकया है। अभी जो 
मौजूद है, वह ऑपरेशन में एक संवेदनशील 
ठहराव है - �छ लोग इसे यु� िवराम कह 
सकते हैं, लेिकन सैन्य नेतृत्व ने जानबूझकर 
इस शब्द से परहेज िकया है। यु� लड़ने के 
�िष्टकोण से, यह केवल एक िवराम नहीं 
है; यह एक दुलर्भ और स्पष्ट सैन्य जीत के 
बाद एक रणनीितक पकड़ है।

केवल चार िदनों की सुिवचािरत सैन्य 
कारर्वाई के बाद, यह वस्तुिनष्ट �प से 
िनण�यक है: भारत ने एक बड़ी जीत 

हािसल की।   ऑपरेशन िंसदूर ने अपने 
रणनीितक ल�यों को पूरा करने और 
उससे आगे िनकलने में सफल रहा है- 
आतंकवादी ढांचे को नष्ट करना, सैन्य 
�ेष्ठता का �दशर्न करना, िनवारक क्षमता 
बहाल करना और एक नए राष्�ीय सुरक्षा 
िस�ांत का सामने आना। यह �तीकात्मक 
शिक्त नहीं थी। यह िनण�यक शिक्त थी, 
िजसे स्पष्ट �प से �योग में लाया गया था। 

भारत पर हमला हुआ। 22 अ�ैल, 
2025 को जम्मू और कश्मीर के पहलगाम 
में 26 भारतीय नागिरक, िजनमें ज़्यादातर 
िंहदू पयर्टक थे का नरसंहार कर िदया 
गया। पािकस्तान िस्थत लश्कर-ए-तैयबा 
के एक सहयोगी संगठन, द रेिजस्टेंस �ंट 
(टीआरएफ) ने इसकी िजम्मेदारी ली। जैसा 
िक दशकों से होता आया है, इस समूह 
को पािकस्तान की इंटर-स�वसेज इंटेिलजेंस 
(आईएसआई) का समथर्न �ाप्त है।

लेिकन िपछले हमलों के िवपरीत, इस 
बार भारत ने इंतज़ार नहीं िकया। उसने 
अंतरराष्�ीय मध्यस्थता की अपील नहीं की 
या राजनियक िवरोध प� जारी नहीं िकया। 
इसने यु�क िवमान लॉच िकए।

7 मई को, भारत ने ऑपरेशन िंसदूर 
शु� िकया, जो एक त्विरक और सटीक 
�प से सुिवचारित सैन्य अिभयान था। 
भारतीय वायुसेना ने पािकस्तान के अंदर नौ 
आतंकवादी िठकानों पर हमला िकया, िजसमें 
जैश-ए-मोहम्मद और लश्कर-ए-तैयबा के 
मुख्यालय और ऑपरेशन हब शािमल थे। 
संदेश स्पष्ट था पािकस्तानी धरती से शु� 
होने वाले आतंकवादी हमलों को अब यु� 
के �त्यो के �प में माना जाएगा।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने नये िस�ांत को 
स्पष्ट कर िदया: “भारत िकसी भी परमाणु 
ब्लैकमेल को बद�श्त नहीं करेगा। भारत 
परमाणु ब्लैकमेल की आड़ में िवकिसत 
हो रहे आतंकवादी िठकानों पर सटीक और 
िनण�यक हमला करेगा।”

यह केवल एक जवाबी कारर्वाई से 
कही अिधक, एक रणनीितक िस�ांत का 
अनावरण था। जैसा िक नरेन्� मोदी ने 
कहा, “आतंकवाद और बातचीत साथ-
साथ नहीं चल सकते। पानी और खून एक 
साथ नहीं बह सकते।”

ऑपरेशन िंसदूर को जानबूझकर 
िनम्निलिखत चरणों में ि�यािन्वत िकया 
गया :
•  7 मई: पािकस्तानी क्षे� में गहराई 

नौ सटीक हमले िकए। ल�यों में 
बहावलपुर, मुरीदके, मुजफ्फराबाद और 
अन्य स्थानों पर िस्थत �मुख आतंकी 
�िशक्षण िशिवर और लॉिजिस्टक्स नॉड 
शािमल थे।

•  8 मई: पािकस्तान ने भारत के पिश्चमी 
राज्यों में बड़े पैमाने पर बहुत सारे 
�ोनों से जवाबी हमला िकया। भारत के 
बहुस्तरीय वायु रक्षा नेटवकर् - स्वदेशी 
�प से िन�मत तथा इजरायली और 
�सी �णािलयों �ारा संव�धत ने उनमें 
से लगभग सभी को िनष्�भावी कर 

िदया।
•  9 मई : भारत ने छह पािकस्तानी सैन्य 

हवाई अड्डों और यूएवी समन्वय कें �ों 
पर अितिरक्त हमलों के साथ जवाबी 
कारर्वाई की।

•  10 मई: गोलीबारी पर अस्थायी रोक 
लग गई। भारत ने इसे यु�िवराम नहीं 
कहा। भारतीय सेना ने इसे “गोलीबारी 
का ठहराव” कहा - एक अथर्पूणर् 
लेिकन जानबूझकर िकया गया िवकल्प 
िजसने िस्थित पर अपने रणनीितक 
िनयं�ण को मजबूत िकया।
यह केवल सामिरक सफलता नहीं थी। 

यह लाइव फायर के तहत िस�ांत का 
िनष्पादन था।

�ाप्त रणनीितक �भाव 

एक नई ल�मण रेखा खींची गई- और 
लागू की गई

पािकस्तान की धरती से होने वाले 
आतंकी हमलों का अब सैन्य बल से 
जवाब िदया जाएगा। यह कोई धमकी नहीं 
है। यह एक िमसाल है।

सैन्य �ेष्ठता का �दशर्न
भारत ने पािकस्तान में िकसी भी ल�य 

पर इच्छानुसार हमला करने की अपनी 
क्षमता का �दशर्न िकया- आतंकवादी 
िठकाने, �ोन समन्वय कें �, यहां तक   िक 
एयरबेस भी। इस बीच, पािकस्तान भारत के 
अंदर एक भी सुरिक्षत क्षे� में घुसपैठ करने 
में असमथर् रहा। यह समानता नहीं है। यह 
भारी �ेष्ठता है। और इसी तरह वास्तिवक 
िनवारक क्षमता स्थािपत होती है।

बहाल की गई िनवारक क्षमता
भारत ने जोरदार जवाबी कारर्वाई की, 

लेिकन पूणर् यु� से पहले ही �क गया। 
िनयंि�त वृि� ने एक स्पष्ट िनवारक संकेत 
भेजा: भारत जवाब देगा, और वह गित को 
िनयंि�त करता है।

�ितपािदत रणनीितक स्वाय�ता

भारत ने इस संकट को अंतर�ष्�ीय 
मध्यस्थता की मांग िकए बगोर इस संकट 
को संभाला। इसने सं�भु साधनों का 
उपयोग करते हुए सं�भु शत� पर िस�ांत 
लागू िकया।

ऑपरेशन िंसदूर का कब्ज़े या शासन 
पिरवतर्न के बारे में नहीं था। यह िविशष्ट 
उद्देश्यों के  िलए िकया गया सीिमत यु� 
था। जो आलोचक तकर्  देते हैं िक भारत 
को और आगे जाना चािहए था, वे मुद्दे 
को समझ नहीं पाए। रणनीितक सफलता 
िवनाश के पैमाने के बारे में नहीं है - यह 
वांिछत राजनीितक �भाव �ाप्त करने के 
बारे में है।

भारत बदला लेने के िलए नहीं लड़ रहा 
था। वो �ितरोध के िलए लड़ रहा था। और 

यह काम कर गया।
भारत का संयम कमजोरी नहीं है - यह 

पिरपक्वता है। इसने लागत लगाई, सीमाओं 
को िफर से पिरभािषत िकया, और वृि� 
�भुत्व बनाए रखा। भारत ने िसफ़र्  हमले 
का जवाब नहीं िदया। इसने रणनीितक 
समीकरण बदल िदया।

एक ऐसे युग में जहां कई आधुिनक 
यु� खुलेआम कब्ज़े या राजनीितक �म 
में बदल जाते हैं, ऑपरेशन िंसदूर इससे 
अलग है। यह अनुशािसत सैन्य रणनीित 
का �दशर्न था : स्पष्ट ल�य, संरेिखत 
तरीके और साधन, और अ�त्यािशत वृि� 
के सामने अनु�ल िनष्पादन। भारत ने 
एक झटके को झेला, अपने उद्देश्य को 
पिरभािषत िकया, और उसे �ाप्त िकया- 
यह सब एक सीिमत समय सीमा के 
भीतर।

ऑपरेशन िंसदूर में बल का �योग 
भारी, लेिकन िनयंि�त था - सटीक, 
िनण�यक और िबना िकसी िहचिकचाहट 
के आधुिनक यु� में इस तरह की स्पष्टता 
दुलर्भ है। “हमेशा के िलए...

 ऑपरेशन �सदंरू : आधु�नक युद्ध म� एक �नण�यक जीत

जालंधर ब्रीज

जॉन ��सर
(अब�न वारफेयर 

इं�ी�टू के काय�कारी 
िनदेशक ह	। वे 

अडंर�	िडगं अब�न 
वारफेयर के सह-लेखक 

ह	।)

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

पहलगाम में हुआ नरसंहार केवल िनद�ष लोगों 
के जीवन पर हमला नहीं था- यह भारत की 
अंतरात्मा पर भी िकया गया आ�मण था। इसके 
�त्यु�र में भारत ने आतंकवाद-रोधी कारर्वाई की 
िनयम पुिस्तका के पुनल�खन का िनणर्य िलया। 
ऑपरेशन िंसदूर राष्�ीय सुरक्षा के िहतों की रक्षा 
के िलए मोदी सरकार की न बद�श्त करने और 
कोई समझौता नहीं करने की नीित यानी मोदी 
िस�ांत की सबसे स्पष्ट अिभव्यिक्त है। 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने टेलीिवजन पर राष्� 
के नाम संबोधन में आतंकवाद से िनपटने के 
िलए अपने इस िस�ांत की �परेखा �स्तुत की। 
हाल की घटनाओं के आधार पर िन�मत यह 
िस�ांत आतंकवाद और बाहरी खतरों पर भारत 
की �िति�या के िलए िनण�यक तौर-तरीके 
िनध�िरत करता है।

�धानमं�ी मोदी ने यह सुिनिश्चत िकया िक 
िंसधु जल संिध को िनलंिबत करने से लेकर 
आतंकी िशिवरों पर सैन्य �हार शु� 
करने तक का हर कदम सावधानीपूवर्क 
योजनाब� और समयब� तरीके से 
उठाया जाए और संचािलत हो। इस 
संदभर् में सरकार ने उ�ेजना में कारर्वाई करने के 
बजाय रणनीितक �प से कारर्वाई के रास्ते को 
चुना। इससे पािकस्तान और आतंकी समूह भारत 
की �िति�या का अनुमान नहीं लगा सके। साथ 
ही, ऑपरेशन िंसदूर को आश्चयर्जनक तरीके से, 
सटीकता और पूणर् �भाव के साथ अंजाम देना 
भी सुिनिश्चत हो सका।

नई सामान्य िस्थित है ऑपरेशन िंसदूर
�धानमं�ी ने अपने संबोधन में कहा िक 

“ऑपरेशन िंसदूर अब आतंकवाद के िव�� 
लड़ाई में भारत की औपचािरक नीित को व्यक्त 
करता है। यह भारत के रणनीितक �िष्टकोण में 
िनण�यक बदलाव का �तीक है।” उन्होंने कहा 
िक इस ऑपरेशन ने आतंकवाद-रोधी उपायों का 
नया मानक स्थािपत िकया है जो नई सामान्य 
िस्थित को �कट करता है।

�धानमं�ी ने संबोधन में यह भी कहा िक, 
“ऑपरेशन िंसदूर केवल एक नाम नहीं है, बिल्क 
यह देश के लाखों लोगों की भावनाओं का 
�ितिंबब है।” इसके माध्यम से दुिनया को भारत 
की ओर से यह संदेश िदया गया है िक बबर्रता 

का सामना संतुिलत और सटीक बल �योग से 
िकया जाएगा। आतंकवाद के साथ पड़ोसी देश की 
सांठ-गांठ अब �टनीितक आवरण या परमाणु 
हिथयारों की धमिकयों से जुड़ी बयानबाजी के 
पीछे नहीं िछप सकेगी।

मोदी िस�ांत के तीन स्तंभ
इस िस�ांत के पहले �मुख स्तंभ में आतंकवादी 

घटनाओं का भारत की शत� पर िनण�यक उ�र 
िनिहत है- भारत पर िकसी भी आतंकवादी हमले 
का भारत की शत� पर ही करारा जवाब िदया 
जाएगा। देश आतंकवाद की जड़ों के िव�� सख्त 
कारर्वाई करेगा और यह सुिनिश्चत करेगा िक 
इसकी सािजश रचने वाले और �ायोजक अपनी 
करनी का फल अवश्य भुगतें।

इस िस�ांत का दूसरा स्तंभ परमाणु हिथयारों 
की धमकी देकर डराए जाने के �यासों के �ित 
शून्य सहनशीलता है। इसका अथर् है- भारत 
परमाणु हिथयारों के इस्तेमाल की धमिकयों 
या दबाव के आगे िबल्�ल नहीं झुकेगा। इसमें 
इस बात पर भी बल िदया गया है िक परमाणु 

हिथयारों को ढाल बनाकर आतंकवाद 
का बचाव करने के िकसी भी �यास 
का सटीक और िनण�यक कारर्वाई से 
जवाब िदया जाएगा।

इस िस�ांत का तीसरा स्तंभ यह स्पष्ट करता 
है िक आतंकवािदयों और उनके �ायोजकों के 
बीच कोई अंतर नहीं है। ऐसी िकसी भी घटना 
के संबंध में भारत न केवल आतंकवािदयों को 
बिल्क उनके समथर्कों- दोनों को उ�रदायी 
ठहराएगा। िस�ांत में यह स्पष्ट िकया गया है िक 
आतंकवािदयों को शरण देने वालों, उन्हें धन देने 
या उनके िलए धन की व्यवस्था करने वालों या 
आतंकवाद का समथर्न करने वालों को भी उनके 
समान ही पिरणाम भुगतने पड़ेंगे।

�धानमं�ी मोदी ने इस मुद्दे को वैिश्वक 
संदभर् में �स्तुत िकया है। उन्होंने चेतावनी देते 
हुए कहा िक आतंकवाद का समथर्न करने और 
उनको बढ़ावा देने वाले राष्� अंततः अपना 
िवनाश स्वयं कर लेंगे। उन्होंने उनसे आ�ह िकया 
है िक इससे पहले िक बहुत देर हो जाए, वे अपने 
आतंकवादी ढांचे को नष्ट कर दें। मोदी ने कहा 
िक नया िस�ांत राष्�ीय सुरक्षा के �ित भारत के 
�िष्टकोण में महत्वपूणर् पिरवतर्न को दश�ता है 
और आतंकवाद के िव�� ठोस एवं �ढ़ �ख की 
नज़ीर पेश करता है। 

आतंकवाद से �नपटने के �लए मोदी �सद्ध�त क� झलक
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब• के• स्ानीय• ननकाय•मंत्ी•डॉ.•
रवजोत•सिंह•ने•पंजाब•भर•में•िंफाई•
वयवस्ा• का• ननरीक्षण• जारी• रखते•
हुए•आज•िंुबह•नवधायक•ब्रम•शंकर•
नजमपा• िंनहत• होनशयारपुर• शहर• के•
नवनभन्न• इलाकों•का•औचक• ननरीक्षण•
नकया।•ननरीक्षण•के•दौरान•नगर•ननगम•
की•िंफाई•वयवस्ा•का•जायजा•लेते•
हुए•उनहोंने•कई•स्ानों•पर•िंफाई•में•
लापरवाही• पर• नाराजगी• वयकत• की•
और• अनधकानरयों• को• िंखत• नदशा-
ननददेश•नदए।•इिं•दौरान•नडप्ी•कनमशनर•
आनशका• जैन,• मेयर• िंुसरदर• कुमार,•
बैकनफनको• के•चेयरमैन•िंंदीप•िंैनी,•
नजला• योजना• कमे्ी• की• चेयरपिं्सन•
करमजीत• कौर• और• नगर• ननगम•
कनमशनर•डॉ.•अमनदीप•कौर•भी•उनके•
िंा्•मौजूद•्े।•स्ानीय•ननकाय•मंत्ी•
ने• निंनवल•असपताल• के• पािं• नस्त•
एक• पलॉ्• िंे• ननरीक्षण• शुरू• नकया,•

जहां• कूडे• के• ढेर• लगे• हुए• ्े।• डॉ.•
रवजोत• सिंह•ने• इिंका•िंखत•नोन्िं•
लेते•हुए•नगर•ननगम•के•अनधकानरयों•
को•ननददेश•नदया•नक•वे•िंंबंनधत•पलॉ्•
मानलकों• को• नोन्िं• जारी• करें•और•
कूडा•न•फें कने•के•नलए•सपष्•ननददेश•
दें।•उनहोंने•कहा• नक•ऐिंे• पलॉ्•शहर•
की•िंफाई•वयवस्ा•को•नबगाड•रहे•हैं,•
नजिं•पर•तुरंत•कार्सवाई•जरूरी•है।

उनहोंने•निंनवल•असपताल•िंे•प्रभात•
चौक• तक• िंडक• के• नकनारे• को•
ननयनमत•रूप•िंे•िंाफ•करने•और•उिं•
क्षेत्•को• हरे-भरे• क्षेत्• में• बदलने• के•
ननददेश• भी• नदए।• इिंके• अलावा• घं्ा•
घर•के•पािं•लेबर•शेड•के•आिंपािं•

िंाफ-िंफाई• िंुनननशचत• करने• और•
कबजे•ह्ाने•पर•भी•जोर• नदया•गया।•
बंद• पडे• िंाव्सजननक• शौचालयों• को•
तुरंत• खोलने,• उनकी• िंफाई• और•
ननयनमत•रूप•िंे• रखरखाव•करने• के•
ननददेश• देते• हुए• उनहोंने• सपष्• नकया•
नक•िंाव्सजननक•िंुनवधाएं•प्रदान•करने•
में•कोई•भी• नढलाई•बददाशत•नहीं•की•
जाएगी।• ननरीक्षण•के•अगले•चरण•में•
डॉ.•रवजोत•सिंह•ने•रेड•रोड,•नशमला•
पहाडी•चक,•िंरकारी•एनलमेंट्ी•सकूल•
बहादुरपुर• और• डी.ए.वी• कॉलेज• के•
पािं• कूडे• के• डंप• पॉइंटिं• का• दौरा•
नकया।• उनहोंने• इन• िंभी• स्ानों• पर•
िंफाई•की•नस्नत•का•जायजा•नलया।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

अनतनरकत• मुखय• चुनाव•
अनधकारी,• पंजाब• श्ी•
हरीश• नययर• ने• आज• नडप्ी•
कनमशनर-कम-नजला• चुनाव•
अनधकारी•डा.•नहमांशु•अग्रवाल•
और• िंभी• मतदाता• रनजसट्ेशन•
अनधकानरयों• के• िंा्• बैठक•
कर• वो्र• िंूची-2025• के•
ननरंतर•िंुधाई•के•चल•रहे•काय्स•
की• प्रगनत• की• िंमीक्षा• की।••
बैठक• के• दौरान• अनतनरकत•
मुखय•चुनाव•अनधकारी,•पंजाब•
ने• िंभी• मतदाता• रनजसट्ेशन•
अनधकानरयों•को•भारत•ननवदाचन•
आयोग•के• ननददेशों•के•अनुिंार•
दावों• और• आपनतियों• का•
िंमय• पर• ननप्ारा• करने• के•
ननददेश• नदए।• उनहोंने• कहा• नक•
नवधानिंभा•क्षेत्•सतर•पर•तैनात•
पय्सवेक्षकों•के•िंा्•िंमय-िंमय•

पर•बैठकें •आयोनजत•की•जाएं•
त्ा•बी.एल.ओ•िंे•िंंवाद•बनाए•
रखा•जाए।•

उनहोंने•सकूलों•और•कॉलेजों•
में• पढ़ने• वाले• 18• िंे• 19•
वर्स• के• नवद्ार््यों• के• वो्•
बनाने• और• उनहें• लोकतंत्• में•
भागीदारी•के• नलए•प्रेनरत•करने•
के• नलए• सवीप• गनतनवनधयां•
चलाने• के• भी• ननददेश• नदए।•
नजला• चुनाव• अनधकारी• डा.•
नहमांशु• अग्रवाल• ने•आशवािंन•
नदया• नक• नजले• में• सवीप•
गनतनवनधयों• के• तहत• अनधक•
िंे•अनधक•युवाओं•को•मतदाता•
बनाया• जाएगा,• तानक• मजबूत•
लोकतंत्• में• युवाओं• की•
भागीदारी• िंुनननशचत• हो• िंके।••
इिं•मौके•पर•चुनाव•तहिंीलदार•
िंुखदेव• सिंह• और• िंहायक•
नोडल• अनधकारी• सवीप• डा.•
अशोक•िंहोता•भी•मौजूद•रहे।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
नडप्ी• डायरेक्र• रोजगार•
नवभाग••नीलम•महे•ने•बताया•
नक• नजला• प्रशािंन• अन्नवीर•
भतती• की• नलनखत• परीक्षा• के•
नलए•मुफत•कोसचग•की•कक्षाएं•
शुरू•कर•रहा•है।•उनहोंने•बताया•
नक• यह• ननःशुलक• कोसचग•
कक्षाएं•नजला•रक्षा•िंेवा•कलयाण•
कायदालय,• जालंधर• और•
के.आर.एम.• • डीएवी• कॉलेज,•
नकोदर•में•शुरू•की•जा•रही•है।••
उनहोंने• आगे• बताया• नक• इन•
ननःशुलक• कोसचग• कक्षाओं•
में• दानखला• लेने• के• इच्ुक•
उममीदवार•19•मई,•2025•तक•
गूगल• सलक• https://forms.
gle/cYGBzRfpMamuT5kb9• या•
मोबाइल• नंबर• 90569-20100•
पर• खुद• सवयं• को• रनजस्र•
कर• िंकते• है।• उनहोंने• कहा•
नक• इिंके• अलावा• आवेदक•
नजला• रोजगार• और• उद्नमता•
बयूरो,• जालंधर• के• दफतर• में•
भी•जा•िंकते•है।•उनहोंने•बताया•
नक• इन• कोसचग• कक्षाओं• के•
दौरान• नवशेरज्ञ• अधयापक•
अभयर््यों•को• नलनखत• परीक्षा•
िंे•िंंबंनधत•नवरयों•की•नवसततृत•
तैयारी•करवाएंगे•त्ा•नोटिं•भी•
उपलबध•करवाए•जाएंगे।

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). 
राजय• िंरकार• द्ारा• प्रदेश• को•
नशा• मुकत• बनाने• और• नशा•
तसकरी•के•खातमे•के•उददेशय•िंे•
एक• वयापक• मुनहम• चलाई• जा•
रही• है।• इिं• कडी• में• 16• मई•
िंे•कपूर्ला• नजले• के•गांवों•में•
क्रमवार• िंभाएं• आयोनजत• कर•
जन•जागरूकता•िंमागम•करवाये•
जाएंगे।•पहले• नदन•नजले•के•10•
गांवों—आलमगीर,• बनवानलपुर,•
काला• िंंनधया,• लान्यांवाल,•
भौर,•हैबतपुर,•बुताला,•अमरीक•
नगरी,• भुललाराई• और• बीड•
पुआध•में• नशा•मुनकत•यात्ा• के•
तहत• काय्सक्रम• आयोनजत• नकए•
जाएंगे।• नडप्ी• अनमत• कुमार•
पंचाल• ने• बताया• नक• नवनभन्न•
िंंबंनधत•नवभागों•के•अनधकानरयों•
और•नशा•मुनकत•मोचदा•के•नजला•
व• हलका• कोआरडीने्र• • द्ारा•
यह•जागरूकता•अनभयान•गांव-
गांव•पहुंचाया•जाएगा।•नशा•मुनकत•
यात्ा•के•अंतग्सत•प्रतयेक•गांव•में•
ग्राम• िंभा• बुलाकर• त्ा• नजला•
िंुरक्षा• िंनमनतयों• के• िंा्-िंा्•
िंमसत• गांववानिंयों• को• इिं•
अनभयान• में• भागीदार• बनाया•

जाएगा।•सवास्थय•नवभाग,•पंचायत•
नवभाग,• िंहकानरता• नवभाग• के•
अलावा•बडी•िंंखया•में•नवशेरज्ञों•
द्ारा•लोगों•को•नशे•के•दुषप्रभावों•
के•बारे•में•जागरूक•नकया•जाएगा•
और•उनहें•इिं•जन•आंदोलन•का•
पूण्स• रूप• िंे• भागीदार• बनाया•
जाएगा।

इिं• िंंबंध• में• हर• हलके• के•
तीन•गांवों•में•प्रनतनदन•जागरूकता•
प्रोग्राम• करवाया• जायेगा।• इिंके•
नलए• नवनभन्न• नवभागों• के•
अनधकानरयों•की•डयू्ी•लगाई•गई•
है।•उनहोंने•कहा•नक•इन•प्रोग्राम•के•
दौरान•लोगों•को•नशे•के•नखलाफ•
जागरूक• करने• हेतु• प्रचार•
िंामग्री•भी•नवतनरत•की•जाएगी।••
इन• जागरूकता• प्रोग्राम• का•
उददेशय• नशा• पीनडतों• को• नशे•
की•नगरफत•िंे•ननकालकर•उनका•
िंही• इलाज,• काउंिंसलग• और•
उनके•पुनवदािं• के• नलए•कौशल•
आधानरत•प्रनशक्षण•देना•भी•है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
पंजाब• िंरकार• के• ननददेश• पर•
पेंशनरों• की• नशकायतों• के•
िंमाधान•के•नलए•19•मई,•2025•
को• नजला• प्रशािंकीय• पनरिंर•
जालंधर•में•नजला•सतरीय•पेंशन•
अदालत•स्ानपत•की•जा•रही•है।••
इिं•िंंबंध•में•अनधक•जानकारी•
देते• हुए• नजला• िंामानजक•
िंुरक्षा•अनधकारी-कम-•नोडल•
अनधकारी• मनसजदर• सिंह• ने•
बताया•नक•नडप्ी•कनमशनर•डा.•
नहमांशु• अग्रवाल• के• नेततृतव• में•
नजला• सतरीय• पेंशन• अदालत•
में• रनजसट्ार• जनरल• (ए.• एंड•
ई.),•पंजाब•की•्ीम•द्ारा•नजले•
के• नवनभन्न•नवभागों•के•पेंशनरों•
की•िंमसयाओं•की•िंुनवाई•की•
जाएगी• और• प्रापत• नशकायतों•
का•मौके•पर•ही•ननप्ारा•नकया•
जाएगा।•उनहोंने•नजला•के•िंभी•
नवभागाधयक्षों•िंे•अपील•की•नक•
वे•अपने•कायदालयों•में•पेंशनरों•
द्ारा•प्रापत•नवनभन्न•आवेदनों•का•
िंमपूण्स• नरकाड्स• नजला• सतरीय•
लोक•अदालत•में•लेकर•आएं।••
उनहोंने• कहा• नक• मुखयमंत्ी•
पंजाब• भगवंत• सिंह• मान• के•
नेततृतव• वाली• राजय• िंरकार•
नजले•के•पेंशनरों•को•हर•िंुनवधा•
प्रदान•करने•के•नलए•प्रनतबद्ध•है।

जालंधर (जालंधर ब्रीज). 
नजला• ननवानिंयों•को• नमलाव्•
रनहत• गुणवतिापूण्स• भोजन•
उपलबध• करवाने• के• उददेशय•
िंे•िंहायक•कनमशनर•फूड•डा.•
हरजोत•पाल•के•नेततृतव•में•गनठत•
फूड•िंेफ्ी• ्ीम,• नजिंमें•फूड•
िंेफ्ी• अनधकारी• मुकुल• नगल•
और•प्रभजोत•कौर•शानमल•्े,•
ने•जमशेर,•बसती•शेख•रोड•और•
बसती• दाननशमंदा• में• औचक•
ननरीक्षण• नकया•और•12•खाद्•
पदा्थों•के•िंैंपल•एकनत्त•नकए।••
इिं•िंंबंध•में•िंहायक•कनमशनर•
फूड•डा.•हरजोत•पाल•सिंह•ने•
बताया•नक•इन•नमूनों•को•आगे•
की•जांच• के• नलए•प्रयोगशाला•
में•भेजा•जाएगा।•

प्रणव ने 12वीं मेडिकल में 96.6% अंक व आयुषी 
ने नॉन मेडिकल में िाससल डकए 90% अंक
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नशव• जयोनत• पनबलक• सकूल,•
पंनडत•दीनदयाल•उपाधयाय•नगर•
के•्ात्•प्रणव•भान्या•व•आयुरी•
भान्या•ने•12वीं•कक्षा•के•2024•
-25•के•िंी.बी.एिं.ई•बोड्स•द्ारा•
जारी• नरजल्• में• अपनी-अपनी•
सट्ीम• में• सकूल• में• पहला• व•
दूिंरा• स्ान• हानिंल• कर• अपने•
नवद्ालय•्ीचिं्स•और•माता-नपता•
का• नाम• रोशन• नकया• है।• जहां•
प्रणव•भान्या•ने•मेनडकल•सट्ीम•
में• 96.6%• अंक• लेकर• अपने•
सकूल• में• पहला• और• जालंधर•
में•दूिंरा•स्ान•प्रापत•नकया•और•
आयुरी•भान्या•ने•नॉन•मेनडकल•
सट्ीम•में•90%•अंक•लेकर•सकूल•
में•दूिंरा•स्ान•प्रापत•नकया•अपनी•
इिं• उपलनबध•िंे• प्रणव•भान्या•
एवं• आयुरी• भान्या• ने• जहां•
सकूल,•सप्रनिंपल•एवं•नशक्षकों•का•

नाम•रोशन•नकया•है•और•उिंके•
िंा्•ही•अपने•पनरवार•को•गव्स•
महिंूिं•कराया•है।

प्रणव•भान्या• ने•बताया• नक•
वह•आगे• चलकर• मेनडकल• के•
क्षेत्•में•अपना•नाम•कमाना•चाहता•
है।• और• उिंकी• बहन• आयुरी•
भान्या•ने•बताया•नक•वह•आगे•
चलकर• इंजीननयसरग• के• क्षेत्•
में• ऊंचा• मुकाम• हानिंल• करना•
चाहती•है•दोनों•भाई•बहनों•ने•कहा•
नक•यह•िंफलता•केवल•उिंकी•
मेहनत• का• नहीं,• बनलक• उिंके•
पनरवार•के•लगातार•िंम््सन•और•
प्रेरणा• का• पनरणाम• है।• उनहोंने•
कहा•की•पनरवार•ने•हर•कदम•पर•
उनका•उतिंाह•बढ़ाया•और•पढ़ाई•
के• नलए•अनुकूल•माहौल• नदया।•
दोनों•बचचों•ने•बताया•नक•उनहोंने•
ननयनमत• पढ़ाई,• िंमय•का• िंही•
प्रबंधन• और• आतमनवशवािं• को•
अपनी•िंफलता•की•कुंजी•बनाया।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भारतीय•प्रौद्ोनगकी•िंंस्ान•गुवाहा्ी•
में•14•मई•को•कृनर-कें नरित•िंंगणना•
(आईिंीए• 2025)• पर• तीिंरे•
अंतरदाषट्ीय• िंममेलन• का• उदघा्न•
नकया• गया।• यह• िंममेलन• वैनशवक•
नवशेरज्ञों,• शोधकतदाओं• और• नीनत•
ननमदाताओं•को•एक•िंा्•लाता•है•तानक•
यह•पता•लगाया•जा•िंके•नक•उभरती•
हुई•कमपयू्ेशनल•तकनीकें •कृनर•में•
कैिंे•क्रां नत•ला•िंकती•हैं।•आईआई्ी•
रोपड•आईहब-•एडबलयूएडीएच,•
आईआई्ी• रोपड• एएनएनएएम.
एआई,• आईआई्ी• • गुवाहा्ी•
और• एनआई्ी• अरुणाचल• प्रदेश•
द्ारा•िंंयुकत•रूप•िंे•आयोनजत•इिं•
िंममेलन• ने• एआई-िंंचानलत• कृनर•
और• िंतत• नवाचार• को• बढ़ावा•
देने•के•नलए•राषट्ीय•प्रनतबद्धता•को•
मजबूत•नकया।•अिंम•नवधानिंभा•के•
माननीय•उपाधयक्ष•डॉ.•नुमाल•मोनमन•

ने• मुखय• अनतन्• के• रूप• में• इिं•
अविंर• पर• अपनी• उपनस्नत• दज्स•
कराई।• अपने• उदघा्न• भारण• में•
डॉ.•मोनमन•ने• ग्रामीण•आजीनवका,•
खाद्•िंुरक्षा•और•क्षेत्ीय•नवकािं•को•
बढ़ावा• देने• के• नलए• प्रौद्ोनगकी-
आधानरत• कृनर• के• महतव• पर•
जोर• नदया।• आईआई्ी• रोपड• का•
प्रनतनननधतव•करते•हुए,•मुकेश•िंैनी•ने•
जमीनी•सतर•पर•नवाचारों•को•बढ़ाने•
और• कृनर• प्रौद्ोनगकी• पनरननयोजन•
के•नलए•िंहयोगी•ने्वक्स •को•बढ़ावा•

देने• पर• चचदा• में• िंनक्रय• रूप• िंे•
योगदान•नदया।

इिं• काय्सक्रम• में• शोधकतदाओं,•
प्रोफेिंरों• और• नकिंानों• िंनहत• 65•
िंे•अनधक•उपनस्त•लोगों•ने•भाग•
नलया,• नजिंमें• 35• पेपर• और• 5•
पोस्र•प्रसतुनतयाँ•शानमल•्ीं,•नजिंमें•
एआई,•आईओ्ी,•िं्ीक•खेती•और•
न्काऊ•कृनर-तकनीक•िंमाधानों•में•
प्रगनत•को• दशदाया• गया।• •आईिंीए•
2025• अगले• दो• नदनों• तक• और•
तकनीकी•िंत्ों•के•िंा्•जारी•रहेगा।

एसएसपी ने पुसलस अधिकारियों 
के साथ की उच्च स्तिीय बैठक 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

एिंएिंपी• (जालंधर• ग्रामीण)•
हरसवदर• सिंह• नवक्स • द्ारा•आज•
एक• नवशेर• एवं• महतवपूण्स•
उचच• सतरीय• बैठक• आयोनजत•
की• गई।• बैठक• में• परसमदर•
सिंह• हीर• एिं.पी.• मुखयालय,•
मनजीत• कौर• एिं.पी.• पी.बी.
आई.,• िंभी• राजपनत्त•
अनधकारी,• एिं.एच.ओ.• और•
चौकी• प्रभारी• उपनस्त• ्े।••
बैठक• में• जहां• पंजाब• िंरकार•
की• ‘युद्ध• नशे• के• नवरुद्ध’••
मुनहम•को•और•अनधक•प्रभावी•
ढंग• िंे• लागू• करने• के• ननददेश•
नदए•गए,•वहीं•कानून• वयवस्ा•
त्ा•आम•जनता•व•पुनलिं•के•
बीच•आपिंी•िंमझ•को•बनाए•
रखने• के• ननददेश• भी• नदए।••
एिं.एिं.पी• श्ी• हरनवनरि• सिंह•
नवक्स • ने• कहा• नक• नशे• के•

नवरुद्ध• जंग• को• िंफल• बनाने•
में•कोई•किंर•नहीं•्ोडी•जाए।•
उनहोंने•कहा•नक•नशा•तसकरों•के•
नखलाफ•िंखत•कानूनी•कार्सवाई•
की• जाए।• इिंके• अलावा• जो•
लोग•नशे•के•आदी•हो•गए•हैं,•
उनहें• नशे• के• दलदल•िंे• बाहर•
ननकालने• में• िंहयोग• नकया•
जाए,• तानक• वे• नशा• ्ोडकर•
िंामानय• जीवन• जी• िंकें ।••
उनहोंने•कहा•नक•यातायात•प्रबंधन•
पर•भी•नवशेर•धयान•नदया•जाए•
तानक• जनता• को• यातायात•
िंंबंधी• िंमसयाओं• का• िंामना•
न•करना•पडे।•उनहोंने•कहा•नक•
यातायात• ननयमों•का•अनुपालन•
िंुनननशचत• करने• के• नलए•
अनधक•िंतक्स ता•एवं•योजनाबद्ध•
रणनीनत• अपनाई• जानी• चानहए।••
उनहोंने•कहा• नक• बुरे• ततवों• के•
नखलाफ• नकिंी• भी• तरह• की•
नरमी•बददाशत•नहीं•की•जाएगी।•

इंग्लैंि के खिलाफ वनिे औि टी20 सीिीज के 
सलए महिला भाितीय टीम का िुआ ऐलान

•• जालंधर ब्रीज. नई•नदलली

इं्लैंड• के• नखलाफ•वनडे•और•्ी20•िंीरीज• के•
नलए• भारतीय• मनहला• मनहला• नक्रके्• ्ीम• का•
ऐलान•कर• नदया•गया•है।•भारत•और•इं्लैंड• के•
बीच• पहले• पांच• ्ी20• मैचों• की• िंीरीज• खेली•
जाएगी।•इिंके•बाद•दोनों•्ीमों•की•्ककर•वनडे•
फॉमदे्• में• होगी।• ्ी20• िंीरीज•की• शुरुआत• 28•
जून•िंे•हो•रही•है।•वहीं•वनडे•िंीरीज•का•पहला•
मुकाबला•16•जुलाई•को•खेला•जाएगा।•इिं•तरह•
नलनम्ेड•ओवरों•की• इिं•िंीरीज•में• भारत•और•
इं्लैंड•के•बीच•कुल•नमलाकर•कुल•8•मुकाबले•
खेले•जाएंगे।•इं्लैंड•के•नखलाफ•वनडे•और•्ी20•
िंीरीज•में•अनुभवी•हरमनप्रीत•कौर•् ीम•की•कपतान•
ननयुकत•की•गई•हैं।•वहीं•ओपनर•बै्र•समतृनत•मंधाना•
्ीम•की•उप•कपतान•ननयुकत•की•गई•हैं।•्ीम•में•
नवसफो्क•ओपनर•बै्र•शेफाली•वमदा•की•वापिंी•
हुई•है।•इिंके•अलावा•िंयाली•िंतघरे•को•भी•इिं•

फॉमदे्•के•सकाड•में•शानमल•नकया•गया•है।•वहीं•
वनडे•िंीरीज•की•बात•करें•तो•श्ी•चरणी,•शुनच•
उपाधयाय,•क्रां नत•गौड,•अमनजोत•कौर•और•सनेह•
राणा•को•सकवाड•में•बरकरार•रखा•गया•है।
बता•दें•नक•इं्लैंड•के•नखलाफ•यह•िंीरीज•वनडे•
नवशव•कप•िंे•पहले•्ीम•इंनडया•के•नलए•काफी•
अहम•है।•नवशव•कप•की•मेजबानी•भारत•के•पािं••
है।•ऐिंे•में•्ीम•इंनडया•के•नलए•नलनम्ेड•ओवरों•
की•इिं•िंीरीज•में•तैयारी•के•नलए•एक•बेहतरीन•

मौका•है।• इिंके•िंा्•ही•यह•भी•कहा•जा• रहा•
है• नक•भारतीय• ्ीम• के• नवशव•कप•का• सकवाड•
लगभग•इिंी•्ीम•िंे•तय•की•जाएगी।

पुलिस द्वारवा 75वें दिन 124 नशवा 
तस्कर गिरफ्वार; 4 कििोग्वाम 
हेरोइन, 2.5 कििोग्वाम अफीम 
बरवामि, पुलिस टीमों ने छह लििों 
िी िेिों िी भी िी तिवाशी
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

‘युद्ध• नशेयां• नवरुद्ध’• को• 75वें• नदन•
भी•जारी•रखते•हुए•पंजाब•पुनलिं•द्ारा•
आज• राजय• भर• के• बिं•अडडों• पर•
घेराबंदी•और•तलाशी•अनभयान•चलाया•
गया।•यह•ऑपरेशन•डायरेक्र•जनरल•
ऑफ•पुनलिं•(डीजीपी)•पंजाब•गौरव•
यादव•के•ननददेशों•पर•िंभी•28•पुनलिं•
नजलों• में• चलाया• गया।• इिं• राजय•
सतरीय•ऑपरेशन•की• वयनकतगत•रूप•
िंे•ननगरानी•कर•रहे•सपेशल•डायरेक्र•
जनरल• ऑफ• पुनलिं• (सपेशल•
डीजीपी)•कानून•एवं•वयवस्ा•अर्पत•

शुकला• ने• कहा• नक• िंभी• िंीपीज़/
एिंएिंपीज़• को• इिं• ऑपरेशन• को•
िंफल•बनाने•के•नलए•िंुपसर्ेंडें्•ऑफ•
पुनलिं•(एिंपी)•रैंक•के•अनधकानरयों•
की•ननगरानी•में•भारी•पुनलिं•बल•तैनात•
करने•के•नलए•कहा•गया•्ा।•उनहोंने•
बताया• नक• राजय• भर• के• िंभी• बिं•

अडडों•पर•चलाए•गए•इिं•ऑपरेशन•
के•दौरान•िंंनद्ध•वयनकतयों•की•जांच•
की•गई।

इिंके• अलावा,• पुनलिं• ्ीमों• ने•
नशों• के• नवरुद्ध• अपनी• मुनहम• को•
जारी•रखते•हुए•आज•486•स्ानों•पर•
्ापेमारी•की•है,•नजिंके•चलते•राजय•

भर•में• 83•एफआईआर•दज्स•की•गईं•
और•124•नशा•तसकरों•को• नगरफतार•
नकया•गया।•इिंके•िंा्,•75•नदनों•में•
नगरफतार• नकए•गए• नशा• तसकरों•की•
कुल•िंंखया•11,208•हो•गई•है।•सपेशल•
डीजीपी• ने• बताया• नक• ्ापेमारी• के•
दौरान•नगरफतार•नकए•गए•नशा•तसकरों•
के•कबजे•िंे•4.02•नकलोग्राम•हेरोइन,•
2.5• नकलोग्राम• अफीम•और• 27090•
रुपये•की•ड्रग•मनी•बरामद•की•गई•है।

उनहोंने• बताया• नक• 87• राजपनत्त•
अनधकानरयों•की•ननगरानी•में•1200•िंे•
अनधक•पुनलिं•मुलानजमों•वाली•200•
िंे•अनधक•पुनलिं•्ीमों•ने•राजय•भर•
में• ्ापेमारी• की•और• नदन• भर• चले•
इिं•ऑपरेशन•के•दौरान•481•िंंनद्ध•
वयनकतयों•की•जांच•की।

नशों• के• नवरुद्ध• मुनहम• के• नहसिंे•
के•रूप•में,•गुरदािंपुर•में• गांव•डीडा•
िंांिंीया•में•जल•िंंिंाधन• नवभाग•की•

जमीन•पर•गैर-कानूनी•तौर•पर•बनाए•
गए• दो• नशा• तसकरों• बलसजदर•और•
लखसवदर• के• घरों• पर• बुलडोजर•
चलाया• गया।• सपेशल• डीजीपी• ने•
कहा• नक•पंजाब•पुनलिं•द्ारा• वयापक•
रणनीनत•तैयार•की•गई•है•और•राजय•िंे•
नशे•के•पूण्स•खातमे•तक•ऐिंे•ऑपरेशन•
जारी•रहेंगे।

इिं•दौरान,•पंजाब•पुनलिं•ने•राजय•
की• जेलों• में• नकिंी• भी• गैर-कानूनी•
गनतनवनधयों• को• रोकने• के• नलए•
्ह• नजलों• -• कनमशनरे्• जालंधर,•
होनशयारपुर,•एिंबीएिं•नगर,•जालंधर•
देहाती,•कपूर्ला•और•रूपनगर•-•की•
नवनभन्न•जेलों•में•भी•तलाशी•अनभयान•
चलाया।•सपेशल•डीजीपी•अर्पत•शुकला•
ने• कहा,• "हमारी• पुनलिं• ्ीमों• द्ारा•
जेल• पनरिंर• में• बैरकों,• रिंोई• और•
शौचालयों•िंनहत•हर•कोने•और•कोने•
की•अच्ी•तरह•िंे•तलाशी•ली•गई•है।"

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब• के• पनरवहन• मंत्ी•
लालजीत•सिंह•भुललर•ने•आज•
पंजाब•रोडवेज•और•पीआर्ीिंी•
के• अनधकानरयों• को• आदेश•
नदया• नक• नई• बिंें• शानमल•
करने•की•कार्सवाई•में•तेजी•लाई•
जाए।उललेखनीय•है• नक•पनबिं•
के•बेडे•में•606•और•पीआर्ीिंी•
में•656•िंमेत•100•नमनी•बिंें,••
कुल•1262•नई•बिंें•शानमल•की•
जाएंगी।•यहां•पंजाब•रोडवेज•और•
पीआर्ीिंी•के•अनधकानरयों•के•
िंा्•नई•बिंों•की•खरीद•िंंबंधी•
चल•रही•कार्सवाई•का•मूलयांकन•
करने•के•नलए•आयोनजत•बैठक•
की• अधयक्षता• करते• हुए• िं.•
लालजीत• सिंह•भुललर•ने•कहा•
नक• मुखयमंत्ी• भगवंत• सिंह•
मान• के• नेततृतव• वाली• पंजाब•
िंरकार• द्ारा• राजय• के• लोगों•
को• बेहतर• िंरकारी• बिं• िंेवा•
मुहैया•करवाने•की•नदशा•में•नकए•

गए•कायथों• के• चलते• राजय• के•
लोगों•का•िंरकारी•बिं•िंेवा•में•
नफर•िंे•भरोिंा•बहाल•हुआ•है,•
नजिंके•चलते•िंरकारी•बिंों•की•
प्रनत• नकलोमी्र• के• नहिंाब•िंे•

आमदनी•में•वतृनद्ध•
दज्स•हुई•है।

भुललर• ने•
पंजाब• रोडवेज•
और• पी.• आर.•
्ी.• िंी.• के•
अनधकानरयों• को•

ननददेश• नदया• नक• वे• पहले• िंे•
चल•रही•बिंों•के•कंडम•होने•िंे•
पहले•नई•बिंों•की•खरीद•िंंबंधी•
चल•रही•कार्सवाई•पूरी•कर•ली•
जाए• तानक• राजय• के• लोगों•
को• नकिंी• नकसम• की• नदककत•
का• िंामना• न•करना• पडे।• इिं•
अविंर•पर•पी.•आर.•् ी.•िंी.•के•
प्रबंध•ननदेशक•नबक्रमजीत•सिंह•
शेरनगल•और•पंजाब•रोडवेज•के•
ननदेशक•श्ी• राजीव•गुपता•और•
अनय•अनधकारी•उपनस्त•्े।

पंजाब पुसलस ने बस अड्ों पि चलाया तलाशी अधभयान 
गुिदासपुि में दो नशा तस्किों के घि डकए ििाशायी

िोिवेज औि पीआिटीसी के बेडे 
में 1262 नई बसें िोंगी शाममल

मतदाता सूची-2025 के जािी सुिाई 
काय्य की प्रगमत की समीक्ा की

अग्निवीि भतती की सलखित 
पिीक्ा िेतु मनःशुल्क कोचचगं 

क्ास की सुमविा

पेंशनिों की समस्ाओ ंके 
समािान के सलए सजला 

स्तिीय पेंशन अदालत 19 को

जालंधर (जालंधर ब्रीज).•िंफाई•कम्सचानरयों•
ने• अपनी• मांगों• को• लेकर• नगर• ननगम•
कायदालय•पर•धरना•नदया।•कम्सचानरयों•ने•काम•

पूण्स• तौर• पर• बंद• रखा•
व•प्रशािंन• के• नखलाफ•
नारेबाजी•की।•प्रदश्सन•का•
नेततृतव•करते• हुए• पंजाब•
िंफाई•कम्सचारी•आयोग•
के•चेयरमैन•चंदन•ग्रेवाल•
ने• कहा• नक• िंफाई•
कम्सचानरयों,• िंीवरमैनों•
और•ड्राइवरों•की• मुखय•

मांग•है•नक•तयोहारों•और•्ुनट्यों•के•दौरान•
काम• करने• वाले• कम्सचानरयों• को• अमतृतिंर•
ननगम•की• तज्स• पर• 13वें• वेतन• के•रूप• में•
अनतनरकत•भुगतान•नकया•जाए।•इिं•िंंबंध•में•
मंत्ी• ने• कनमशनर• को• ननददेश• भी• नदए• हैं,•
लेनकन•अभी•तक•कोई•ठोिं•कार्सवाई•नहीं•हुई।••
कर्मयों• ने• िंफाई,•कूडे• की• नलसफ्ग•और•
अनय• कायथों• को• नफलहाल• बंद• कर• नदया•
है• नजिं• कारण• शहर• में• िंफाई• वयवस्ा•
प्रभानवत• हो• रही• है।• कु्• िंपताह• पहले•
ननगम•प्रशािंन•ने•यूननयनों•की•मांग•पर•16•
िंफाई• िंेवकों• को• िंेने्री• िंुपरवाइजर• के•
पद• पर• प्रमोशन• के•आदेश•जारी• नकए•्े।•
हालांनक,• िंरकार• िंे• इिंकी• औपचानरक•
मंजूरी•अभी•तक•नहीं•नमली•है।

िॉ. िवजोत ससिं द्ािा औचक मनिीक्ण जािी; सुबि-सुबि 
िोसशयािपुि शिि की सफाई व्यवस्ा का जायजा सलया

सफाई में लापिवािी के मवरुद्ध दी सख्त चेतावनी

16 मई से गांवों में शुरू िोगी नशा मुग्ति यात्ा

आईआईटी गुवािाटी में आईसीए 2025 का उदघ्ाटन

मनगम दफ्ति में सफाई कमम्ययों 
का प्रदश्यन, बंद ििा कामकाज

स्ास्थ्य मवभाग ने सजले 
में िाद्य पदाथथों के 12 

नमूने एकत् डकए

फोटो-बीसीसीआई

टी20 और वनडे सीरीि िे लिए टीम 
हरमनप्रीत•कौर•(कपतान),•समतृनत•मंधाना•(वीिंी),•
शैफाली• वमदा,• जेनममा• रोनड्र्िं,• ऋचा• घोर•
(नवके्कीपर),•यानसतका•भान्या•(नवके्कीपर),•
हरलीन• देयोल,• दीनपत• शमदा,• सनेह• राणा,• चरणी,•
शुनच•उपाधयाय,•अमनजोत•कौर,•अरुंधनत• रेडडी,•
क्रां नत•गौड,•िंयाली•िंतघरे।

हरमनप्रीत• कौर• (कपतान),• समतृनत• मंधाना•
(वीिंी),• प्रनतका• रावल,• हरलीन• देयोल,•जेनममा•
रोनड्र्िं,• ऋचा• घोर• (नवके्कीपर),• यानसतका•
भान्या• (नवके्कीपर),• तेजल• हिंनबनिं,• दीनपत•
शमदा,•सनेह•राणा,•चरणी,•शुनच•उपाधयाय,•अमनजोत•
कौर,•अरुंधनत•रेडडी,•क्रां नत•गौड,•िंयाली•िंतघरे।


