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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

मेहनत करने से द�र�ता 
नह� रहती, धमर् करने से 

पाप नह� रहता, मौन रहने 
से कलह नह� होता... जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब मंि�मंडल ने एक महत्वपूणर् िनणर्य 
लेते हुए राज्य में अवैध खनन को रोकने 
और रेत व बजरी की कीमतों को और 
कम करने का रास्ता साफ कर िदया।
इस संबंध में िनणर्य यहां मुख्यमं�ी के 
नेतृत्व में उनके सरकारी आवास पर हुई 
मंि�मंडल की बैठक में िलया गया। यह 
जानकारी देते हुए मुख्यमं�ी काय�लय के 
�वक्ता ने बताया िक मंि�मंडल ने ‘पंजाब 
राज्य माइनर िमनरल नीित’ में संशोधन 
करने के िलए सहमित दे दी है। इसका 
उद्देश्य बाजार में कच्चे माल की आपू�त 
बढ़ाना, अवैध खनन और �ष्टाचार को 
कम करना, राज्य का राजस्व बढ़ाना और 
खनन क्षे� में संभािवत एकािधकार को 
खत्म करना है। यह संशोधन �शर माइिंनग 
साइट्स (सी.आर.एम.एस.) से संबंिधत है, 
िजसके तहत �शर मािलक, िजनके पास 
बजरी वाली जमीन है, अब खनन लीज 
�ाप्त कर सकें गे। इस कदम से अन्य राज्यों 
से खनन साम�ी की अवैध पिरवहन पर 
रोक लगने की संभावना है। इससे बाजार में 
�चली हुई रेत और बजरी की उपलब्धता 
बढ़ेगी, जो राज्य में िवकास गितिविधयों 
के िलए आवश्यक है। इसी तरह लैंडऑनर 
माइिंनग साइट्स (एल.एम.एस.) के तहत 
रेत वाली जमीनों के मािलकों को सुिवधा 
होगी और वे खनन लीज के िलए आवेदन 
कर सकें गे तथा खनन साम�ी को सरकार 
�ारा िनध�िरत कीमतों पर खुले बाजार में 
बेच सकें गे।

पहले जमीन मािलकों की सहमित न 
होने के कारण कई खनन स्थल कायर्शील 
नहीं थे, क्योंिक जमीन मािलक अपनी 
जमीन से िकसी अज्ञात व्यिक्त को खनन 
की अनुमित देने के िलए तैयार नहीं होते 
थे। एल.एम.एस. की शु�आत से कायर्शील 
खनन स्थलों की संख्या बढ़ेगी, िजससे 
बाजार आपू�त बढ़ने के साथ-साथ राज्य 
का राजस्व भी बढ़ेगा। यह कदम खनन क्षे� 
में एकािधकार को खत्म करेगा। 

िडप्टी किमश्नरों को सरकारी और 
पंचायती जमीनों के िलए नो ऑब्जेक्शन 
स�टिफकेट (एन.ओ.सी.) जारी करने का 
अिधकार िदया गया है, क्योंिक वे इन 
जमीनों के संरक्षक होते हैं। यह बदलाव 
�ि�या को सुचा� बनाएगा और सरकारी 
जमीनों पर खनन स्थलों के संचालन को 
तेज करेगा। रेत पर रॉयल्टी बढ़ाकर 1.75 
�पए �ित क्यूिबक फीट कर दी गई है, 

िजसकी िपट-हेड कीमत 7 �पए �ित 
क्यूिबक फीट है। बजरी/आर.बी.एम. पर 
रॉयल्टी बढ़ाकर 3.15 �पए �ित क्यूिबक 
फीट कर दी गई है, िजसकी िपट-हेड 
कीमत 9 �पए �ित क्यूिबक फीट है। 
मंि�मंडल ने दोहराया िक पंजाब सरकार 
पारद�शता, िनष्पक्षता और आ�थक िवकास 
को सुिनिश्चत करने के िलए �ितब� है। 
ये संशोधन न केवल खनन के िहतधारकों 
की ज�रतों को पूरा करेंगे, बिल्क पूरे 
राज्य में खनन गितिविधयों के कानूनी और 
पारदश� संचालन के िलए एक उपयुक्त 
ढांचा भी स्थािपत करेंगे। इस नीित का 
ल�य पय�वरण और िनयामक मानकों को 
बनाए रखते हुए राज्य की अथर्व्यवस्था को 
बढ़ावा देना है।

स्�ल मेंटरिशप �ो�ाम’ को हरी झंडी :
मंि�मंडल ने राज्य में ‘स्�ल मेंटरिशप 
�ो�ाम’ (िव�ा�थयों को �ेरणा देने का 
�यास) लागू करने के िलए हरी झंडी दे 
दी है, िजसके तहत आई.ए.एस./आई.पी.
एस. अिधकारी राज्य भर के �ामीण 
स्�लों को गोद लेंगे और िव�ा�थयों को 

अपने जीवन में ऊंचाइयां छूने के िलए 
आवश्यक मागर्दशर्न देंगे। यह पायलट 
�ोजेक्ट सबसे पहले राज्य के 80 ‘स्�ल 
ऑफ एिमनेंस’ में शु� होगा और �त्येक 
अिधकारी को पांच साल के िलए स्�ल 
आवंिटत िकया जाएगा, चाहे इस दौरान 
उनकी तैनाती कहीं भी हो। इस कदम से 
आई.ए.एस./आई.पी.एस. अिधकािरयों का 
िव�ा�थयों और िशक्षकों के साथ साथर्क 
संवाद होगा, िजससे िशक्षा का माहौल 
और अिधक अनु�ल होगा। ये अिधकारी 
जहाँ िव�ा�थयों को �ितयोगी परीक्षाओं 
की तैयारी के िलए �ेरणा देंगे, वहीं 
िशक्षकों के कौशल को िनखारने के िलए 
�िशक्षण सुिनिश्चत करेंगे। ये अिधकारी इन 
स्�लों के िवकास को सुिनिश्चत करने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाएंगे। ये अिधकारी 
बॉस के �प में नहीं, बिल्क मागर्दशर्क के 
�प में �ेरणा देंगे। उन्होंने कहा िक यह 
कायर् स्वैिच्छक होगा और इसमें �िच रखने 
वाले अिधकािरयों को अपनी पहले से 
िनध�िरत ड्यूटी के साथ-साथ इस कतर्व्य 
को िनभाना होगा।

कहा- व� संप��य� के �बंधन म� जवाबदेही 
और पारद�शर्ता क� कमी ने अक्षमताओ ंऔर 
��ाचार को बढ़ावा �दया

जालंध �ीज. भारत के धा�मक और सामािजक-
आ�थक पिर�श्य के सामािजक और बेहद िविवध 
ताने-बाने में, वक़्फ़ एक अत्यंत महत्वपूणर् संस्था है, 
लेिकन यह अब तक पूणर् क्षमता का उपयोग नहीं कर 
पाई है। इस्लामी आध्याित्मक परंपरा में गहराई से समाई 
हुई यह वैधािनक इकाई भारत में मुिस्लम समुदाय की 
सामािजक-आ�थक िस्थितयों को बदलने की क्षमता 
रखती है। हालांिक, अपनी समृ� िवरासत और िवशाल 
भूिम संपि�यों के बावजूद, वक़्फ़ अक्षमताओं, ��बंधन 
और पारद�शता की कमी की वजह से िपछड़ गया है।

यह वास्तव में िवरोधाभासी है िक भारत में तीसरी 
सबसे बड़ी भूिम स्वािमत्व वाली इकाई के �प में 
वक़्फ़ एक ऐसे समुदाय की देखरेख करता है, जो 
िशक्षा, स्वास्थ्य सेवा और सामािजक-आ�थक उत्थान 
के मुद्दों से जूझ रहा है। सिदयों पहले स्थािपत वक़्फ़ 
का मूल उद्देश्य मुिस्लम समुदाय के िलए स्�ल, 
अस्पताल, पुस्तकालय और अन्य परोपकारी संस्थानों 
की स्थापना और देखरेख करना था। यह िंचता का 
िवषय है िक इतना िवशाल संसाधन आधार होने के 
बावजूद इन्हें समुदाय के कल्याण के िलए �भावी �प 

से उपयोग में नहीं लाया जा रहा है। �स्तािवत उम्मीद 
वक़्फ़ िवधेयक संशोधन का उद्देश्य वक़्फ़ को परेशान 
करने वाले �छ पुराने मुद्दों को संबोिधत करना है। ये 
सुधार अत्यंत आवश्यक हैं, क्योंिक मुिस्लम समुदाय में 

व्यापक �प से यह सहमित बन 
चुकी है िक वक़्फ़ संपि�यों का 
दु�पयोग हुआ है। कई मुतवल्ली 
(संरक्षक), जो िजम्मेदारी िनभाने 
योग्य नहीं हैं, इन संपि�यों के 
��बंधन के िजम्मेदार रहे हैं। 
वक़्फ़ बोडर् की अक्षमताओं के 
कारण इन संपि�यों का सव��म 
उपयोग नहीं हो पाया है।

वक़्फ़ की वतर्मान िस्थित भारत 
में मुिस्लम समुदाय के सामने 
आने वाली व्यापक चुनौितयों का 
�ितिंबब है। वक़्फ़ संपि�यों के 

�बंधन में जवाबदेही और पारद�शता की कमी ने 
अक्षमताओं और �ष्टाचार को बढ़ावा िदया है।

मौजूदा वक़्फ़ व्यवस्था की सबसे बड़ी समस्या 
वक़्फ़ के स्वािमत्व वाली संपि�यों के िलए अ�चिलत 
िकराया नीित है। इनमें से कई संपि�यां दशकों पहले 
तय की गई दरों पर िकराए पर दी गई हैं, अक्सर 
1950 के दशक तक। न केवल ये िकराए आज के 

बाजार दर से बेहद कम हैं, बिल्क यह मामूली िकराया 
भी िनयिमत �प से नहीं वसूला जाता है। यह िस्थित 
वक़्फ़ संपि�यों की अवैध िब�ी और बरबादी के 
आरोपों से और भी जिटल हो गई है, िजसने संभािवत 
राजस्व को काफी हद तक नष्ट कर िदया है और 
िजसका उपयोग सामुदाियक कल्याण के िलए िकया 
जा सकता था। इसका एक उल्लेखनीय उदाहरण जयपुर 
शहर का सबसे कें �ीय और �िस� शॉिंपग स्�ीट है, 
िजसे एमआई रोड के �प में जाना जाता है और जो 
सांगानेरी गेट से गवनर्मेंट हॉस्टल तक जाता है। बहुत 
से लोग नहीं जानते होंगे िक एमआई का मतलब िमज� 
इस्माइल रोड है। जयपुर में एमआई रोड पर िस्थत �छ 
संपि�यां सामुदाियक और धा�मक काय� के िलए वक़्फ़ 
बोडर् को दान कर दी गई हैं। बोडर् इन संपि�यों को 
िकराए पर दे सकता है, लेिकन िकसी को बेच नहीं 
सकता। एमआई रोड पर 100 वगर् फीट से लेकर 400 
वगर् फीट तक की कई ऐसी व्यावसाियक संपि�यां हैं, 
िजनका िकराया 300 �पये �ित माह है, िकराया नीित 
अ�तन होने पर इनका िकराया करीब 25,000 �पये 
�ित माह हो जाएगा। कश्मीर से कन्या�मारी तक देश 
के हर राज्य में ऐसी हजारों संपि�यां हैं, िजनका उिचत 
उपयोग नहीं िकया जा रहा है।

सच्चर सिमित की 2006 की िरपोटर् में अनुमान 
लगाया गया था िक वक़्फ़ अपनी संपि�यों से सालाना 

12,000 करोड़ �पये की आय का सृजन कर सकता 
है। हालांिक, अल्पसंख्यक मामलों के मं�ालय �ारा 
िकए गए हािलया सव�क्षणों से अब पता चलता है िक 
वक़्फ़ संपि�यों की वास्तिवक संख्या 8.72 लाख से 
अिधक है। आज, मु�ास्फीित और संशोिधत अनुमानों 
को ध्यान में रखते हुए, संभािवत आय सालाना 20,000 
करोड़ �पये तक हो सकती है। िफर भी, वास्तिवक 
राजस्व 200 करोड़ �पये ही है - जो पेशेवर और 
पारदश� �बंधन के साथ �ाप्त की जा सकने वाली 
आय का एक अंश है।

सामुदाियक कल्याण में राजस्व सृजन और िनवेश 
की संभावना बहुत अिधक है। यिद �शलतापूवर्क 
�बंिधत िकया जाए, तो वक़्फ़ संपि�यां िवश्व स्तरीय 
संस्थानों - स्�ल, िवश्विव�ालय, अस्पताल, और 
बहुत �छ - की स्थापना के िलए धन दे सकती हैं, जो 
न केवल भारतीय मुिस्लम समुदाय, बिल्क बड़े पैमाने 
पर समाज की सेवा कर सकती हैं।  यहीं पर हमें, 
भारतीय मुसलमानों के �प में, "कल्याण" की अपनी 
समझ को व्यापक बनाना चािहए। कल्याण का मतलब 
मुफ्त, खस्ताहाल संस्थान नहीं है, जो खुद को बनाए 
रखने के िलए संघषर् करते हैं। इसके बजाय, हमें ऐसे 
संस्थानों के िनम�ण की आकां क्षा करनी चािहए, जो 
आत्म-िनभर्र हों, समावेशी हों तथा ऐसे उच्च मानकों 
वाले हों िक वे सभी के िलए आकां क्षापूणर् बन जाएं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने एक सब-इंस्पेक्टर 
और उसके साथी �ाइवेट ऑपरेटर को 
20,000 �पये िरश्वत लेने के आरोप में 
िगरफ्तार िकया है। आरोिपयों की पहचान 
कें �ीय जेल िफरोजपुर में तैनात पुिलस 
चौकी इंचाजर् सब-इंस्पेक्टर सरवन िंसह 
और उसके साथी �दीप िंसह (�ाइवेट 
ऑपरेटर) के �प में हुई है। दोनों आरोिपयों 
के िखलाफ �लदीप िंसह, िनवासी मथेरे 
गांव, िजला िफरोजपुर की िशकायत के बाद 
केस दजर् िकया गया है। इस संबंध में दोनों 
आरोिपयों के िखलाफ पी.सी. (संशोधन) 
मुतािबक संधोिधत एक्ट 2018 के तहत 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 1988 की 
धारा 7 के तहत िफरोजपुर के वी.बी. रेंज 
पुिलस स्टेशन में मामला दजर् िकया गया 
है। दोनों आरोिपयों को िगरफ्तार कर िलया 
गया है और आगे की जांच जारी है।

व� संशोधन : मु��म समुदाय के क�ाण हेतु 
पारदश� और जवाबदेह �बंधन के �लए आह्वान

-हाजी सैयद सलमान 
�च�ी, अ�क्ष 

�च�ी फ़ाउंडेशन

खनन नी�त म� संशोधन� को मंजूर�
सरकार� आवास पर हुई मंि�मंडल क� बैठक म� मह�पूणर् फैसल� पर मुहर

 क�मत� घटाने और रेत एवं बजर� क� उपल�ता बढ़ाने के उदे्द� से �लया गया �नणर्य   तीथर् या�ा ��म को 
�मला 100 करोड़ का बजट, अब 50 साल से अ�धक उ� के ��� भी ले सक� गे ��म का लाभ

मु�मं�ी तीथर् या�ा योजना के ��ाव� को मंजूर�
इसी तरह ‘मुख्यमं�ी तीथर् या�ा योजना’ क� �स्तावों को स्वीक�ित दे दी गई है, िजसक� तहत व�रष्ठ 
नाग�रकों को तीथर् या�ा कराई जाएगी। या�ा का पूरा खचर् सरकार वहन करेगी, िजसमें वातानुक�िलत 
या�ा, आरामदायक आवास और भोजन-पान की व्यवस्था आिद सुिवधाएं शािमल होंगी। या�ा को 
यादगार बनाने क� िलए सरकार की ओर से ��ालु� को स्मृित-िचन्�ह क� रूप में उपहार भी िदया जाएगा।
�वक्ता ने बताया िक 50 वषर् और इससे अिधक उ� क� सभी नाग�रक इस योजना का लाभ उठा 
सकते हैं। यह योजना हर जाित, धमर्, आय और क्षे� क� लोगों क� िलए है। पंजाब क� सभी शहरों 
और गांवों क� लोग इस योजना का लाभ ले सकते हैं। या�ा का उ�ेश्य राज्य की समृ� आध्या�त्मक, 
धािमर्क और सांस्क�ितक िवरासत को मूतर् रूप देना है और इसमें सभी �मुख धािमर्क स्थानों की 
या�ाएं शािमल होंगी। �वक्ता ने बताया िक या�ा क� दौरान सत्संग और कीतर्न आिद धािमर्क 
गितिविधयां भी होंगी। या�ा पूरी होने क� बाद सभी ��ालु� को �साद भी िवत�रत िकया जाएगा। 
इस योजना क� िलए 100 करोड़ रुपए का बजट रखा गया है और यिद जरूरत पड़ी तो इसे और 
बढ़ाया जाएगा। तीथर् या�ा पर जाने वालों क� िलए पंजीकरण अ�ैल क� आिखरी सप्ताह से शुरू होगा 
और या�ा मई में शुरू होगी।

�र�त लेने के आरोप 
म� सब-इं�े�र और 

उसका साथी �गर�ार

रा�सभा म� नड्डा ने �गनाई व� �वधेयक क� खू�बय�
नई िदल्ली. राज्यसभा के नेता और कें �ीय 
मं�ी जेपी नड्डा ने वक्फ (संशोधन) 
िवधेयक का बचाव करते हुए कहा िक 
यह देश के िहत में है। उन्होंने कहा िक 
िवपक्ष वक्फ िवधेयक को बुलडोज करने 
की कोिशश कर रहा है। उन्होंने चच� में 
भाग लेते हुए कहा िक मैं इस िवधेयक के 
समथर्न में खड़ा हूँ और मुझे उम्मीद है िक 
सदन भी इसका समथर्न करेगा। मुझे उम्मीद 
है िक एकी�त वक्फ �बंधन सशक्तीकरण, 
दक्षता और िवकास का समथर्न होगा। इस 
िवधेयक का मूल उद्देश्य वक्फ संपि�यों में 
सुधार और उिचत �बंधन लाना है। इस पर 
बहुत चच� हुई है। नड्डा ने कहा िक भारत 

सरकार �ारा लाए गए इस वक्फ िवधेयक 
को ध्वस्त करने के िलए शोर मचाया जा 
रहा है। एक िजम्मेदार राजनीितक दल के 

राष्�ीय अध्यक्ष के 
�प में मैं इस शोर 
को रोकता हूँ और 
इस नैरेिटव का िवरोध 
करता हूँ। उन्होंने 
कहा िक न्यायालयों 
में कहा जाता है िक 
‘जब आपके पास तकर्  

होते हैं, तो आप तकर् पूणर् होते हैं और उसी 
के अनुसार बोलते हैं, और जब आपके 
पास तकर्  नहीं होते, तो आप अपनी आवाज 

उठाते हैं और सनसनी फैलाने की कोिशश 
करते हैं।’ मैंने देखा िक बहस पटरी से उतर 
गई और भटक गई। मैंने कल लोकसभा में 
भी यही देखा।

जेपी नड्डा ने दावा िकया िक वक्फ 
संशोधन िबल देश के िहत में है। उन्होंने 
कहा िक वक्फ संशोधन िबल से जवाबदेही 
बनाने की कोिशश है। उन्होंने आरोप लगाया 
िक कां �ेस ने मुिस्लमों को दोयम दज� का 
नागिरक बनाया। उन्होंने दावा िकया िक 
मुख्यधारा में मुिस्लम बहनों को लाने से 
कां �ेस ने रोका है। उन्होंने साफ तौर पर 
कहा िक हमारी कोिशश िसफर्  िनयमों के 
दायरे में लाना है।

अमे�रका द्वारा लगाए टै�रफ के �भाव का 
आकलन कर रहा भारत : �व� रा� मं�ी
नई िदल्ली. िव� राज्य मं�ी 
पंकज चौधरी ने कहा िक 
अमेिरका की शुल्क बढ़ोतरी 
और देश पर इसके �भाव का 
आकलन िकया जा रहा है। यहां 
पीएफआरडीए �ारा आयोिजत 
एक कायर्�म में भारत पर 
इसके �भाव के बारे में पूछे 
जाने पर उन्होंने कहा िक इसका 
आकलन जारी है। अमेिरका 
ने भारत पर 26 �ितशत का 
जवाबी शुल्क लगाने की घोषणा 
की है। राष्�पित डोनाल्ड �ंप 
के �शासन का मानना है िक 
अमेिरकी वस्तुओं पर भारत 
उच्च आयात शुल्क वसूलता है, 
ऐसे में अब देश के व्यापार घाटे 

को कम करने और िविनम�ण 
को बढ़ावा देने के िलए यह 
कदम उठाना ज�री था। इस 
कदम से अमेिरका को भारत 
के िनय�त पर असर पड़ने के 
आसार हैं। हालांिक, िवशेषज्ञों 
का कहना है िक भारत अपने 
�ित�ंि�यों की तुलना में बेहतर 
िस्थित में है, िजन्हें हमसे अिधक 
शुल्क का सामना करना पड़ेगा। 
राष्�पित �ंप ने वैिश्वक स्तर 
पर अमेिरकी उत्पादों पर लगाए 
गए उच्च शुल्कों का मुकाबला 
करने के िलए एक ऐितहािसक 
कदम उठाते हुए लगभग 60 
देशों पर जवाबी शुल्क लगाने 
की घोषणा की है।

चंडीगढ़ (जालंध �ीज). नशों 
के पूणर् उन्मूलन के िलए शु� 
िकए गए 'यु� नशों  िव��' 
मुिहम के अंतगर्त त्विरत और 
सख्त कारर्वाई करते हुए मिहला 
कां स्टेबल अमनदीप कौर (बैज 
नंबर: 621/एम एन एस ) 
को नशे से संबंिधत मामले में 
शािमल होने के कारण नौकरी 
से बख�स्त कर िदया गया है। 
इस संबंध में जानकारी आज 
यहां पुिलस मुख्यालय के 
इंस्पेक्टर जनरल (आईजीपी) 
डॉ. सुखचैन िंसह िगल ने दी। 
यह कारर्वाई बिंठडा पुिलस की 
टीमों �ारा आरोपी अमनदीप 
कौर को उसकी काले रंग की 

मिंह�ा थार, िजसे वह चला रही 
थी से 17.71 �ाम हेरोइन बरामद 
कर िगरफ्तार करने के एक िदन 
बाद ही की गई। पुिलस टीमों 
ने उसकी थार गाड़ी, िजसका 
पंजीकरण नंबर पीबी 05 एक्यू  
7720 है, को भी जब्त कर 
िलया है। दोषी मिहला कां स्टेबल 
अस्थायी �प से पुिलस लाइन 
बिंठडा में तैनात थी। आईजीपी 
सुखचैन िंसह िगल ने बताया िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार ने 
नशे से जुड़े मामलों में संिलप्त 
पाए जाने वाले �त्येक कमर्चारी 
को बख�स्त करने के िलए सख्त 
िनद�श जारी िकए हैं। 

हेरोइन स�हत �गर�ार� के एक �दन बाद 
म�हला क��ेबल को नौकर� से िकया बख��

मोदी ने थाईल�ड क� �धानमं�ी से क� मुलाकात
बैंकाक (जालंधर �ीज). �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी ने थाईलैंड की अपनी आिधकािरक 
या�ा पर बैंकॉक में �धानमं�ी पैतोंगतानर् 
िशनावा�ा से मुलाकात की। गवनर्मेंट हाउस 
पहुंचने पर मोदी की अगुवाई �धानमं�ी 
िशनावा�ा ने की और उनका औपचािरक 
स्वागत िकया। यह उन दोनों की दूसरी 
मुलाकात थी। इससे पहले दोनों ने अक्टूबर 
2024 में िवयनितयाने में आिसयान से 
संबंिधत िशखर सम्मेलन के दौरान मुलाकात 
की थी। दोनों नेताओं ने भारत और थाईलैंड 
के बीच ि�पक्षीय सहयोग के पूरे दायरे 
की समीक्षा की। उन्होंने राजनीितक आदान-
�दान, रक्षा और सुरक्षा भागीदारी, रणनीितक 
जुड़ाव, व्यापार और िनवेश और दोनों देशों 
के लोगों को बीच संबंधों को और मजबूत 
करने के तरीकों पर चच� की। ऐसा करते 
हुए दोनों नेताओं ने कनेिक्टिवटी, स्वास्थ्य, 
िवज्ञान और �ौ�ोिगकी, स्टाटर्-अप, नवाचार, 
िडिजटल, िशक्षा, संस्�ित और पयर्टन 

सहयोग बढ़ाने की ज�रत को रेखांिकत 
िकया। उन्होंने मानव तस्करी, मादक पदाथ� 
की तस्करी और साइबर घोटालों सिहत 
अंतरराष्�ीय संगिठत अपराधों का मुकाबला 
करने के िलए सहयोग को गहरा करने के 
तरीकों पर भी िवचार-िवमशर् िकए। 

गमर्जोशी से �ागत
बैंकॉक क� डॉन मुआंग हवाई अड्ड� पर �धानमं�ी 
क� आगमन पर िसख समुदाय क� लोगों ने 
भांगड़ा िकया। इस दौरान बड़ी संख्या में भारतीय 
समुदाय क� लोग भी उप�स्थत थे। �धानमं�ी ने 
सभी का अिभवादन स्वीकार िकया।

च�ेवाल ने क� �ीय मं�ी 
गडकर� से क� मुलाकात
नई िदल्ली/होिशयारपुर (जालंधर �ीज). 
सांसद डॉ. राज �मार चब्बेवाल ने नई िदल्ली 
में कें �ीय सड़क पिरवहन और राजमागर् मं�ी 
िनितन गडकरी से मुलाकात कर िबलाचौर-
होिशयारपुर-दसूहा सड़क को राष्�ीय राजमागर् 

घोिषत करने और इसे 
और चौड़ा करने की 
मांग रखी, िजससे इस 
क्षे� में सुगम यातायात 
के साथ-साथ आ�थक 
िवकास को भी बढ़ावा 

िमलेगा। कें �ीय मं�ी िनितन गडकरी ने इस 
पिरयोजना पर उिचत कारर्वाई करने का 
भरोसा िदया। कें �ीय मं�ी से उनके काय�लय 
में मुलाकात के दौरान लोकसभा सांसद डॉ. 
राज �मार चब्बेवाल ने उन्हें अवगत कराया 
िक बलाचौर-होिशयारपुर-दसूहा सड़क 
पंजाब के कई िजलों को जोड़ने के साथ-
साथ पड़ोसी राज्यों से भी जुड़ती है।
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ब�� को कैसे �सखाएं बातचीत 
का तरीका, जरूरी है सोशल 

��ल क� नॉलेज

 • जालंधर �ीज . फीचर

बच्चों के अंदर गुड कम्यूिनकेशन िस्कल डेवलप करना ज�री 
होता है। िजससे िक उनके अंदर सोशल िस्कल बनें। खुद के 
मन में चल रही बातों को एक्स�ेस करने के साथ ही �ें ड्स 
बनाना और लोगों से बातचीत करने की नॉलेज देना बचपन 
से ही ज�री है। िजससे िक बड़े होकर वो िकसी भी अनजान 
इंसान से बात करने में खुद को अनकंफट�बल ना फील करें और 
ना ही कॉिन्फडेंस की कमी हो। जान लें कैसे बच्चों के अंदर 
बातचीत करने की िस्कल डेवलप करने में पैरेंट्स हेल्प करें।

ब�� से अलग-अलग टॉ�पक पर बात कर�
बच्चों की कम्यूिनकेशन िस्कल सुधारनी है तो सबसे पहले 
पैरेंट्स को बच्चों से बात करनी होगी। अलग-अलग टॉिपक 
पर बच्चों के साथ बात करें। फेवरेट बुक्स से लेकर हॉबीज 
और यहां तक िक देश-दुिनया के टॉिपक पर भी बच्चों के 
साथ बात करें। इससे बच्चों के अंदर बोलने और बातचीत 
करने का कॉिन्फडेंस बढ़ता है।

ब�� से पूछ� 'आज �दनभर �ा हुआ'
बच्चों से बातचीत बढ़ाने का सबसे अच्छा तरीका उनके स्�ल 
और हॉबी क्लासेज के बारे में बातचीत करना है। उनसे पूछें 
िक आज िदनभर क्या हुआ। उन्होंने क्या सीखा, क्या मस्ती 
की। ऐसा पूछने से बच्चे खुद की बातों को अच्छी तरह से 
बोल पाते हैं, िरएक्ट कर पाते हैं और मन की फीिंलग्स को 
भी बता पाते हैं।

रोज प्रै��स ह ैजरूरी
िकसी भी दूसरी िस्कल की तरह बातचीत के िलए भी रोज 
�ैिक्टस करनी पड़ती है। बच्चे से हर िदन बात करें और बहुत 
थोड़े शब्दों में जवाब ना दें। इससे बच्चे ज्यादा शब्दों के जिरए 
बोलना सीख पाएंगे।

ब�� के साथ बुक पढ़�
बच्चे के अंदर कम्यूिनकेशन िस्कल डेवलप हो इसके िलए 
साथ में बुक्स पढ़ें। िजससे उसकी वडर् पावर बढ़े और वो उन 
शब्दों को यूज करना सीख पाए। इससे बच्चों

Parenting

beauty care

 • जालंधर �ीज . फीचर

अंडे का इस्तेमाल अिधकतर मिहलाएं 
बालों के िलए करती हैं। इसके 
कंडीशिंनग गुण बालों को सॉफ्ट और 
िसल्की बनाने में मदद करते हैं। लेिकन 
क्या आपको पता है िक अंडा आपकी 
िस्कन के िलए भी उतना ही अच्छा 
है? दरअसल, अंडे में बहुत सारे हेल्दी 
फैट होते हैं जो िस्कन की चमक को 
बनाए रखने में मदद करते हैं। अंडे की 
सफेदी भी फाइन लाइन्स और झु�रयों 
को रोकने में बहुत कारगर होती है। 
अंडे की सफेदी से आप फेस पैक 
तैयार कर सकते हैं। यहां देिखए अंडे 
से फेस पैक बनाने का तरीका।

1) स�से�टव ��न के �लए 
अंडे का फेस मा�

इस फेस पैक को बनाने के �लए 
आपको चा�हए

1 अंडे का सफेद भाग
1 चम्मच दही
1 चम्मच शहद
1 चम्मच खीरे का रस

कैसे बनाएं और लगाएं
इस फेस पैक को बनाने के िलए 

सभी चीजों को अच्छी तरह िमलाकर 
पेस्ट बना लें। िफर इसे चेहरे पर लगाएं 
और 15 िमनट के िलए छोड़ दें। िफर 
चेहरे को धो लें और मॉइस्चराइजर 
लगाएं। अच्छे िरजल्ट के िलए इसे हफ्ते 
में एक बार इस्तेमाल करें।

2) ए�े वाली ��न के �लए अंडे का 
फेस मा�

इस फेस पैक को बनाने के िलए 
आपको चािहए

1 अंडे का सफेद भाग
आधे नींबू का रस

कैसे बनाएं और लगाएं
इस फेस पैक को बनाने के िलए 

दोनों चीजों को एक साथ िमलाएं और 
फें टें। िफर इसे चेहरे और गदर्न पर 
अच्छी तरह से लगाएं। 15 िमनट तक 
लगा रहने दें िफर गुनगुने पानी से धोएं 
और मॉइस्चराइजर लगाएं। इसे हफ्ते में 
दो बार इस्तेमाल करें।

3) ब्लैकहेड्स से छुटकारे के िलए 
अंडे का फेस मास्क

इस फेस पैक को बनाने के िलए 
आपको चािहए-

1 अंडे का सफेद भाग
एक पेपर टॉवल या िटशू

कैसे बनाएं और लगाएं
इसे बनाने के िलए अंडे के सफेद 

भाग को तब तक फें टें जब तक िक 
उसमें झाग न आ जाए। िफर इसे �श 
से अपने चेहरे पर लगाएं। अब पेपर 
टॉवल को अपने चेहरे पर रखें। अंडे 
के सफेद भाग के िमक्स की एक और 
लेयर लगाएं। इसे 10 िमनट तक लगा 
रहने दें। जब सूख जाए तो धीरे-धीरे 
टॉवल को हटाएं। िफर अपना चेहरा 
धोएं और मॉइस्चराइजर लगाएं। अच्छे 
िरजल्ट के िलए इसे हफ्ते में एक बार 
इस्तेमाल करें।

�ोइंग ��न पाने के �लए चेहर� 
पर लगाएं अंडा, इन 3 तर�क� से 

बनाएं फेस पैक
बाल� के साथ-साथ अंडा ��न के �लए भी काफ� अ�ा होता 
ह।ै इसे ��न पर कई तरह से लगाया जा सकता ह।ै यह� हम 3 

तर�क� से अंड ेका फेस पैक बनाने का तर�का बता रह ेह�। जा�नए-
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रेस्तरां के मेन्यू में खाने पीने की कई आइटम होती हैं। 
लेिकन एक आइटम िजसे देखकर अक्सर लोग कंफ्यूज 
हो जाते हैं वह है दाल �ाई और दाल तड़का। अिधकतर 
लोगों को लगता है िक ये दोनों एक ही िडश हैं। लगे भी 
क्यों न आिखर दोनों में एक जैसी दालों का इस्तेमाल जो 
होता है। लेिकन अगर आप भी ऐसा सोचते हैं तो आप 
गलत हैं। क्योंिक ये दोनों अलग-अलग चीजें हैं। आइए, 
जानते हैं िक दोनों एक दूसरे से कैसे अलग है।

दाल फ्राई और दाल तड़के म� �ा ह ैअंतर
दाल तड़का और दाल �ाई को लेकर लोग अक्सर 

यही सोचते हैं की दोनों एक जैसी ही होती हैं। आमतौर 
पर दोनों तरह की दालों को तूअर और मूंग या मसूर दाल 
से बनाया जाता है। दोनों में मसाले भी एक जैसे ही होते 
हैं, लेिकन बनाने की �ि�या में �छ खास अंतर होता है 
िजससे दोनों के स्वाद में फकर्  होता है। इन दोनों तरह की 

दालों के बीच खास अंतर तड़के का है। दाल तड़का में 
दाल पकने के बाद तड़का डाला जाता है, जबिक दाल 
�ाई में दाल पकाने के समय पर ही मसाले और प्याज 
डाले जाते हैं।

अलग ह ैदोन� को बनाने क� प्र�क्रया
दाल �ाई के िलए टमाटर और प्याज जैसी सिब्जयों 

और मसालों को बहुत सारे मक्खन, घी या तेल में 
पकाया जाता है और िफर पकी हुई दाल को उस िमक्स 
में डालकर अच्छी तरह से िमलाया जाता है। िजससे 
दाल में की बनावट और स्वाद जबरदस्त हो जाता है। 
वहीं दाल तड़का के िलए लहसुन, सूखी िमचर् और िपसे 
हुए मसालों के साथ सिब्जयों का इस्तेमाल बहुत कम 
िकया जाता है। इसे भी गरम घी या तेल में हल्का तला 
जाता है और िफर पकी हुई दाल के ऊपर डाला जाता 
है। इससे ऊपर मसालों की एक अलग परत बन जाती है 
िजसे सवर् करने पर िमक्स िकया जाता है।

दाल �ाई और दाल तड़का म� होता ह ै
फकर् , �ा आप जानते ह�?

Yummy

दाल भारत के हर �ह�े म� खाई जाती ह।ै अ�र लोग 
दाल �ाई और दाल तड़का को एक ह� समझने क� 
भूल करते ह�। अगर आप भी ऐसा सोचते ह� तो यह� 

जा�नए दोन� म� �ा अंतर होता ह।ै

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।
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एक-दूसरे को बेहतर तरीके से जानने का सबसे 
मुफीद तरीका होता है, साथ में सफर करना। माना 
िक िंजदगी में बच्चे के आने के बाद उन्हें छोड़कर 
कहीं घूमने जाने का िवकल्प हम भारतीयों के गले 
नहीं उतरता। पर, यकीन मािनए आप दोनों के िरश्ते 
की बेहतरी के िलए िनयिमत अंतराल पर िसफर्  
आप दोनों का कहीं घूमने जाना ज�री है। साथ 
घूमना िरश्ते की बेहतरी के िलए क्यों है ज�री, 
आइए जानें:

�टीन से छुट्टी : प्यार का रंग नए-नए अनुभवों के 
आधार पर गाढ़ा होता है। शादीशुदा िंजदगी अमूमन 
एक तय ढर� पर चलती है, िजसमें हम सब हर िदन 
अमूमन एक जैसी भूिमका ही िनभा रहे होते हैं। एक 
जैसी �टीन, एक जैसी िजम्मेदािरयों को पूरा करते-
करते कब िंजदगी पर नीरसता हावी होने लगती है, 
पता ही नहीं चलता। इस नीरसता को खत्म करने 
और िंजदगी में नई ऊज� भरने में हमसफर के साथ 
िनयिमत अंतराल पर छोटे-छोटे ि�प्स आपके िलए 
मददगार सािबत हो सकते हैं। घर से दूर िकसी नई 
जगह पर जब हम अपने साथी के साथ घूम रहे होते 
हैं, तो इस �म में एक-दूसरे पर िनभर्रता बढ़ती है, 
आपसी िवश्वास बढ़ता है और साथ ही भावनात्मक 
िरश्ता भी मजबूत होता है।

साथ बनाएं योजना  : हमसफर के साथ कहीं घूमने 
जाने की योजना बनाने का साइड इफेक्ट कोई आपसे 

पूछे तो आपका जवाब क्या होगा? मेरी मािनए तो 
योजना बनाने के दौर का सबसे नकारात्मक पहलू 
है- अपेक्षाओं में अंतर। जहां एक साथी नई जगह 
के चप्पे-चप्पे को देख लेना चाहता है, हर पल को 
तसवीरों में कैद करना चाहता है, वहीं दूसरा एक-
दो जगह घूमने के बाद आराम से िबस्तर में लेटना 
चाहता है। अपेक्षाओं का यह अंतर इतने पैसे खचर् 
करने के बावजूद आपकी छुिट्टयों को बब�द कर 
सकता है। इस परेशानी से बचने का एक ही तरीका 
है- साथ िमलकर छुिट्टयों की पूरी योजना बनाना। 
आपकी छुिट्टयां िकतनी मजेदार और संतोषजनक 
होगी, यह पूरी तरह से इस बात पर िनभर्र करता है 
िक या�ा की योजना िकतनी बेहतर बनी है।

सफर क� सरदद� म� �ार  : पहले से तय योजनाओं 
के मुतािबक सफर में हर काम हो जाए तो िफर 
वह सफर कैसा! �ेन और फ्लाइट का देर हो 
जाना, सामान छूट जाना, भूख लगी हो और कोई 
सलीके का रेस्टोरेंट न िमलना, अचानक से िकसी 
की तबीयत खराब हो जाना...इन सबका तो सफर 

से अिभ� िरश्ता है। सफर के दौरान इन सब उठा-
पटक का आप दोनों एक जोड़े के �प में कैसे 
सामना करती हैं, वह आपके िरश्ते के बारे में 
काफी �छ बता सकता है। ये चुनौितयां एक जोड़े 
के �प में समस्याओं का सामना करना और उससे 
उबरना आप दोनों को िसखाएंगी। सफल जोड़े 
सफर के दौरान सामने कोई मुसीबत आने पर साथ 
िमलकर उसका हल तलाशते हैं न िक एक-दूसरे 
की गलितयां िनकालते हैं। सफल जोड़े मुसीबत आने 
पर एक-दूसरे पर चीखने-िचल्लाने की जगह साथ 
िमलकर उसका समाधान तलाशते हैं।

ग� क�िजए खबू  : रोज के �टीन, ऑिफस का 
ईमेल, घर के काम, बच्चों का होमवकर् ...इन सबसे 
परे हमसफर के साथ असली बातचीत का मौका 
अगर चािहए तो िसफर्  जीवनसाथी के साथ घूमने 
जाने की योजना िनयिमत अंतराल पर बनाइए। दैिनक 

िजम्मेदािरयों से इतर साथी के साथ वक्त िबताना, 
उनसे बातें करना... आपको साथी के साथ जुड़ने 
का ऐसा मौका देगा जो घर पर िजम्मेदािरयों के बोझ 
तले आप दोनों को ही नहीं िमल पाता। इस मौके का 
भरपूर फायदा उठाइए और िदल खोलकर एक-दूसरे 
से बातचीत कीिजए।

साथी के बारे म� जानन ेका मौका  : साथी के साथ 
घूमने-िफरने के फायदों में से एक है, उनके बारे 
में �छ नया जानने का अवसर। घर-गृहस्थी की 
िजम्मेदािरयों के बीच शादी के �छ साल बाद 
ऐसा महसूस होने लगता है िक पित-पत्नी दोनों 
एक-दूसरे के बारे में सब �छ जानते हैं। पर, साथ 
सफर करने से पूव��ह से मुिक्त पाने का मौका 
िमलता है। नई जगह की खूबसूरती को िनहारते, 
नई संस्�ित को अपनाते हुए और वहां नई-नई 
गितिविधयों को आजमाते हुए अपने जीवनसाथी को 
देखकर उनके बारे में िफर से कई नई बातें पता 
चलती हैं। साथ सफर करने से संभव है िक आपको 
अपने जीवनसाथी से दोबारा से प्यार हो जाए।

अ�यन� क� जुबानी  : जनर्ल ऑफ �ैवल िरसचर् 
में �कािशत आलेख के मुतािबक जो जोड़े साथ में 
सफर करते हैं, उनका आपसी संवाद बेहतर होता है। 
एक हजार शादीशुदा अमेिरिकयों पर िकए गए सव� 
में पाया गया िक जो लोग अपनी शादी से संतुष्ट थे, 
उनमें से 84 �ितशत जोड़े िनयिमत �प से साथ में 
घूमने जाते हैं। सव� में पाया गया 90 �ितशत जोड़े 
जो हनीमून के बाद तीन से चार बार साथ घूमने 

जा चुके थे, वे अपने िरश्ते से ज्यादा संतुष्ट थे। जो 
लोग िरश्ते से संतुष्ट नहीं थे, उनमें से 78 �ितशत 
साथ में कहीं घूमने कभी-कभार ही जाते थे। साथ 
में सफर करने की मुख्य वजह अिधकां श जोड़ों के 
िलए एक-दूसरे के साथ अच्छा वक्त िबताना है।

�ान क� तरह ह ैहमारे �लए घमूना  : ये हैं सिव और 
िविदत। ये दोनों �ैवल इंफ्लूएंसर हैं। हमसफर हैं 
और एक साथ 107 से भी ज्यादा देशों और सैंकड़ों 
शहरों की या�ा कर चुके हैं। इंस्टा�ाम पर �ूज्ड 
पासपोटर् के नाम से इनका अकाउंट है। अपने इस 
अनूठे सफर के बारे में बात करते हुए दोनों बताते 
हैं, ‘हम दोनों िपछले 17 सालों से साथ सफर कर 
रहे हैं और हम पूरे दावे से यह बात कह सकते हैं 
िक साथ में घूमने-िफरने से हम कई तरीके से एक-
दूसरे के नजदीक आए हैं। हम दोनों ही इस कहावत 
को सच मानते हैं िक जो जोड़े साथ घूमते हैं, वे 
साथ रहते हैं। नई जगह घूमने, नए लोगों से िमलने 
और नए नजारों को देखकर हम दोनों हर बार �छ 
नया सीखते हैं।’ सिव कहती हैं िक िविदत के साथ 
नए-नए अनुभव साझा करते हुए हर बार घूमने-
िफरने का मेरा अनुभव कई गुना ज्यादा बढ़ जाता 
है। लगातार साथ में घूमने से हमारा िरश्ता कई गुना 
मजबूत हुआ है। िविदत कहते हैं, ‘घूमना हम दोनों 
के िलए ध्यान करने की तरह है। सफर के दौरान 
हर बार हम अपने कंफटर् जोन से बाहर िनकलते हैं 
और कई ऐसी चीजें सीखते हैं, जो नौकरी करते हुए 
शायद हम कभी भी सीख नहीं पाते।’

�र�े म� नई जान भर देगा यह सफर, जान� �� ज�र� ह ैकपल टू�र�
आपसी �र�े क� 
मासूिमयत, रोम�च और 

खशुी के �लए �सफर्  साथी के साथ घूमने जाना 
भी ज�र� ह।ै िवशेषज्ञ इसे कपल टू�र� का 
नाम देते ह�। आपसी �र�े क� बेहतर� के �लए 
साथी के साथ सफर पर जाना �� ह ैज�र�...

travelling

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

मोटापा वैसे तो कई सारी बीमािरयों की जड़ है। लेिकन 
इसकी वजह से कैं सर का भी िरस्क रहता है। खासतौर पर 
शरीर के �छ खास िहस्सों पर जमा बॉडी फैट कैं सर के 
िरस्क को बढ़ा देता है। अगर िकसी पु�ष के तोंद िनकली 
है यानी बेली फैट है तो ये सेहत के िलए खतरनाक है। 
नई िरसचर् में पता चला है िक कमर का घेरा अगर ज्यादा 
है तो कैं सर का िरस्क भी उतना ज्यादा है। लेिकन ये 
खतरा मिहलाओं को नहीं केवल पु�षों को है। नेशनल 
कैं सर इंस्टीट्यूट के जनर्ल में पिब्लश नई िरसचर् को मई 
में स्पेन के मलागा में मोटापे पर होने वाले यूरोपीय कां �ेस 
में �ेजेंट िकया जाएगा। िजसमे कैं सर के �ीिडक्शन के 
िलए बीएमआई से ज्यादा सटीक बॉडी फैट िडस्�ीब्यूशन 
को माना गया है।

�ी�डश लोग� पर �कया गया �रसचर्
3,40,000 स्वीिडश लोगों के डेटा िजनकी एवरेज उ� 51 
साल के करीब है, को एनालाइज िकया गया। िजसमे उनके 
1981 से लेकर 2019 के बीच बॉडी मास इंडेक्स और 
कमर के घेरे को देखा गया। इन आंकड़ों को कंपेयर करके 
पाया गया िक 14 सालों में 18,185 मोटापे से जुड़े कैं सर 
मरीजों में डायग्नोस हुए।

कमर के इंच बढ़ने से बढ़ जाता ह ैक� सर का खतरा
पु�षों में कमर के घेरे का साइज बढ़ने के साथ ही कैं सर का 
िरस्क बढ़ जाता है। कमर के 11 सेमी तक बढ़ने से ये िरस्क 
25 फीसदी ज्यादा हो जाता है। वहीं स्टडी में पाया गया िक 
मिहलाओं में 12 सेमी तक कमर बढ़ने और बीएमआई बढने 
पर कैं सर का िरस्क केवल 13 �ितशत ही है।

मोटापे क� वजह से होता ह ैइन क� सर का �र�
मोटापा होने पर इसोफेगस यानी आहार नली का कैं सर, 
गैिस्�क कैं सर, कोलन कैं सर, लीवर कैं सर, गालब्लैडर, 
पैनि�याज, �ेस्ट (पोस्टमेनोपॉजल), एंडोमेि�यम, ओवरी, 

रेनल सेल स�कनोमा, मेिनिन्जयोमा, थायराइड और मल्टीपल 
मायलोमा जैसे कैं सर का खतरा रहता है।

बीएमआई से �ादा ए�ूरटे ह ैकमर का साइज
कैं सर का पता करने के िलए बीएमआई से ज्यादा सटीक 
कमर का साइज है। बॉडी मास इंडेक्स से भले ही बॉडी 
साइज का पता चलता हो लेिकन ये शरीर में फैट के 
िडस्�ीब्यूशन के बारे में जानकारी नहीं देता। जबिक कमर 
के घेरे की मदद से ज्यादा करीब से पेट के मोटापे का पता 
चलता है। िवसरल फैट, जो ज्यादातर पेट के आसपास जमा 
होता है, वो मेटाबॉिलक ज्यादा एिक्टव होता है और हेल्थ 
पर असर डालता है। इंसुिलन रेिजस्टेंस, इंफ्लेमेशन, ब्लड में 
आसामान्य फैट का लेवल ये सारे िवसरल फैट से इफेक्टेड 

होते हैं। इसिलए एक ही बीएमआई के होने के बावजूद फैट 
के बॉडी में िडस्�ीब्यूशन के अलग होने पर कैं सर का िरस्क 
भी अलग-अलग होता है।

म�हलाओ ंक� तुलना म� पुरुष� को �� ह ै�ादा खतरा
सामान्य तौर पर देखा जाए तो मिहलाओं के ज्यादातर 
पेिरफेरल फैट होता है जो बाजू और पैर पर चढ़ता है, वहीं 
िवसरल फैट पेट पर जमा होता है, जो आमतौर पर पु�षों 
में देखा जाता है। ज्यादातर पु�षों के फैट इकट्ठा होने की 
जगह पेट होती है, िजससे तोंद िनकल आती है।

म�हलाओ� से �ादा प�ुष� के �लए खतरनाक ह ैबेली फैट, तेजी से होता ह ैक� सर

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

म�हलाओ ंक� तुलना म� पु�ष� म� कमर और पेट पर चढ़ा फैट खतरनाक है। इससे 
मोटापा और कई तरह के क� सर का �र� म�हलाओ ंक� तुलना म� कह� �ादा होता है...HEALTH
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�म्प �शासन अपने दूसरे कायर्काल में 
टैिरफ और ‘अमेिरका को िफर से महान 
बनाने’ की नीितयों पर दोगुना जोर दे रहा 
है। �म्प �शासन अतीत के गठबंधनों को 
िफर से पिरभािषत और पुनल�खन करने 
का काम भी कर रहा है िजसकी गूंज 
यूरोप और एिशया में उनके सहयोिगयों 
�ारा महसूस की जा रही है। इन कदमों 
का उद्देश्य व्यापार संतुलन में सुधार और 
सावर्जिनक व्यय को कम करके अमेिरकी 
अथर्व्यवस्था को मजबूत करना है। अमेिरका 
ने पेिरस समझौते व िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्ल्यूएचओ) से खुद को अलग कर 
िलया है। अंतर�ष्�ीय न्यायालय (आईसीजे) 
से भी वह पहले ही अलग हो चुका है। 
ये कदम वैिश्वक भू-राजनीितक व्यवस्था 
में एक शून्य पैदा कर रहे हैं। यह शून्य 
लंबे समय तक नहीं रहेगा-इसे �ितस्पध� 
शिक्तयों �ारा भरा जाएगा। अमेिरका सबसे 
शिक्तशाली बना हुआ है और हम एक 
बार िफर एक बहु�ुवीय दुिनया का उदय 
देख रहे हैं। िवखंिडत वैश्वीकरण, तकनीकी 
वचर्स्व की लड़ाई, ऊज� की भू-राजनीित 
और ढहता वैिश्वक शासन िवश्व को नया 
आकार देने वाले �मुख भू-राजनीितक 
�झान हैं िजनसे भारत को िनपटना होगा।

वैश्वीकरण का िवखंडन : जैसा िक हम 
जानते हैं, ि�तीय िवश्व यु� के बाद के 
युग में हमने जो वैश्वीकरण का युग देखा 
था, वह समाप्त होने वाला है। वैिश्वक 
िव�ीय संकट के बाद से, हमने वैश्वीकरण 
का िवखंडन देखा है। व्यापार यु�ों ने 

इस िवखंडन को और तेज़ कर िदया है। 
कोिवड-19 महामारी ने वैिश्वक आपू�त 
�ृंखलाओं में भारी व्यवधान पैदा िकया 
और इसके फलस्व�प देशों और व्यवसायों 
को वैकिल्पक आपू�त �ृंखलाएं बनाने के 
िलए �ेिरत िकया। �म्प �शासन �ारा िफर 
से टैिरफ़ लगाने के साथ, व्यापार यु�ों का 
दूसरा युग हमारे सामने है। चाहे पारस्पिरक 
हो या सभी टैिरफ़, व्यापार यु� िवश्व 
व्यापार को बहुत ज़्यादा बािधत करेंगे। 
व्यापार यु� अब िसफ़र्  िब�ी की वस्तुओं 
के बारे में नहीं रह गए हैं। वे �ौ�ोिगकी, 
ऊज� और औ�ोिगक नीित जैसे कारकों को 
�भािवत करते हैं। देश ऊज� और राष्�ीय 
सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए रणनीितक 
उ�ोगों में संरक्षणवाद और क्षमताओं का 
िनम�ण करने का सहारा ले रहे हैं। िवश्व 
व्यापार संगठन (डब्ल्यूटीओ) के अधर 
में लटके होने के साथ, देश ि�पक्षीय या 
बहुपक्षीय व्यापार समझौतों की ओर तेज़ी 
से बढ़ रहे हैं। �ें ड-शोिंरग का उदय और 
वैकिल्पक आपू�त �ृंखलाएं बनाने का ल�य 
भारत के िलए अवसर �स्तुत करता है। हम 
सही नीितयों, रणनीितक ि�पक्षीय व्यापार 
सौदों और व्यापार सुगमता पर ध्यान कें ि�त 
करके िविनम�ण के क्षे� में िनवेश को 
आक�षत कर सकते हैं।

�ौ�ोिगकी-वैिश्वक शिक्त के िलए 
यु� का मैदान : �थम औ�ोिगक �ां ित 
से लेकर चौथी तक वैिश्वक शिक्त 
गितशीलता को आकार देने में �ौ�ोिगकी 
�मुख �ेरक शिक्त रही है। आज के युग में, 

सेमीकंडेक्टर, �ि�म बुि�म�ा (एआई) 
और उभरती हुई �ौ�ोिगिकयां �मुख �ेरक 
शिक्त हैं। राष्� तकनीकी सं�भुता सुिनिश्चत 
करने के िलए िचप िनम�ण में अरबों �पए 
डाल रहे हैं। एआई में देशों और कंपिनयों 
से समान �प से बड़े पैमाने पर िनवेश हो 
रहा है। साथ ही, साइबर यु� और एआई 
�ारा उत्प� जोिखमों को नजरअंदाज नहीं 
िकया जा सकता है। साइबर यु� पूरे ऊज� 
ि�ड को बािधत कर सकता है या भुगतान 
और बैंिंकग �णािलयों को �भािवत कर 
सकता है। एआई �ारा संचािलत �ामक 
सूचना चुनावों को बािधत कर सकते हैं 
और सामािजक कलह को जन्म दे सकते 
हैं। एआई को दुिनया भर के समुदायों �ारा 
आकार िदया जाना चािहए, स्वािमत्व में 
िलया जाना चािहए और तैनात िकया जाना 
चािहए। हमें �शलता से नवाचार करना 
चािहए, कम से कम में अिधक करना 
चािहए, ओपन सोसर् और सरल इंजीिनयिंरग 
को बढ़ावा देना चािहए और बहुभाषी और 
मल्टीमॉडल मॉडल बनाना चािहए। वैिश्वक 

समुदाय को यह सुिनिश्चत करना चािहए 
िक �ौ�ोिगकी, नुकसान को सीिमत करते 
हुए समावेशी हो। भारत मॉडल, िजसमें 
�ौ�ोिगकी का उपयोग िवभाजन को बढ़ाने 
के बजाय उसे पाटने के िलए िकया जाता 
है, दुिनया के िलए एक आदशर् हो सकता 
है।

ऊज� की भू-राजनीित और ऊज� 
पिरवतर्न : स्वच्छ ऊज� की ओर बदलाव 
शिक्त गितशीलता को िफर से पिरभािषत 
कर रहा है। महत्वपूणर् खिनजों (िलिथयम, 
कोबाल्ट, दुलर्भ मृदा तत्वों) से समृ� राष्� 
या इन महत्वपूणर् खिनजों के �संस्करण को 
िनयंि�त करने वाले देश अिधक �भावशाली 
बन रहे हैं। आज, लगभग 70-80  �ितशत 
दुलर्भ मृदा तत्वों (आरईई) िनष्कषर्ण और 
�संस्करण चीन �ारा िनयंि�त िकया जाता 
है। दुिनया के 80 �ितशत सौर सेल चीन 
�ारा उत्पािदत िकए जाते हैं और इसी तरह 
लगभग 70 �ितशत इलेिक्�क वाहन बैटरी 
भी चीन �ारा उत्पािदत की जाती हैं। चीन 
पहले से ही तकनीकी अपनाने के मामले 
में आगे है, �म्प �शासन के तहत अमेिरका 
पेिरस समझौते से बाहर हो गया है और 
इसके बजाय वह जीवाश्म ईंधन िवस्तार पर 
ध्यान कें ि�त कर रहा है। यह वैिश्वक ऊज� 
पिरवतर्न के िलए बहुत बड़ा जोिखम पैदा 
करता है। िवकिसत राष्� पहले ही वैिश्वक 
काबर्न बजट का 80 �ितशत िहस्सा खचर् 
कर चुके हैं और जी7 देशों से कोयले का 
चरणब� तरीके से उन्मूलन अब 2030 के 
बजाय 2035 तक होगा। इसके अलावा, 

िवकिसत राष्� िवकासशील देशों को 
जलवायु िव� और �ौ�ोिगकी �दान करने 
की अपनी िजम्मेदारी में िवफल हो रहे हैं। 
इससे िवकासशील देशों के िलए अपनी 
िवकास महत्वाकां क्षाओं को पूरा करने के 
िलए बहुत कम जगह बचती है। स्वच्छ 
ऊज� की ओर हमारी दौड़ को वैिश्वक 
गठबंधनों के नए �पों की आवश्यकता 
है। देशों को अगली पीढ़ी के सौर पैनल, 
इलेक्�ोलाइज़र और वैकिल्पक सेल केिमस्�ी 
(एसीसी) बैटरी जैसी तकनीक पर सहयोग 
करना चािहए। भारत को िनण�यक �प से 
कायर् करना चािहए, �ीन हाइ�ोजन, सौर 
ऊज� और इलेिक्�क मोिबिलटी में अपने 
घरेलू इकोिसस्टम का िनम�ण जारी रखना 
चािहए। हमें �संस्करण और शोधन के िलए 
क्षमताओं का िवकास करते हुए महत्वपूणर् 
खिनजों तक पहुंच सुिनिश्चत करने के िलए 
व्यापार साझेदारी भी सुरिक्षत करनी चािहए।

बढ़ते वैिश्वक संघषर् के बीच ढहता 
वैिश्वक शासन : ऐसे समय में जब वैिश्वक 
सहयोग की सबसे अिधक आवश्यकता है, 
हमारे पास जो संरचनाएं हैं, वे िवफल हो 
रही हैं। संयुक्त राष्� अपनी �ासंिगकता 
बनाए रखने के िलए संघषर् कर रहा है। 
वैिश्वक तापमान पहले ही 1.5 िड�ी 
सेिल्सयस के सीमा को पार कर चुका 
है। ग्लोबल साउथ, अपने �ितिनिधत्व और 
अपनी �ाथिमकताओं दोनों के मामले में 
हािशये पर है। संयुक्त राष्� सुरक्षा पिरषद में 
गितरोध बना हुआ है, िवश्व व्यापार संगठन 
में िववाद समाधान तं� का अभाव है और 

कॉप29 बहुत ज�री जलवायु िव� पोषण 
�दान करने में िवफल रहा है। यू�ेन से 
लेकर गाजा और सूडान तक, दुिनया भर 
में संघषर् बढ़ रहा है। जैसा िक पीएम मोदी 
ने बार-बार कहा है, जलवायु पिरवतर्न, 
महामारी और िव�ीय अिस्थरता की आज 
की चुनौितयां राष्�ीय सीमाओं को नहीं 
देखती हैं। 

उन्होंने इस बात पर जोर िदया है िक 
हम पुरानी संस्थाओं के साथ 21वीं सदी 
की चुनौितयों से नहीं लड़ सकते। एक 
नए वैिश्वक शासन ढांचे की आवश्यकता 
है जो ग्लोबल साउथ को अपने कें � में 
रखे और यह स्वीकार करे िक दुिनया अब 
�छ चुिंनदा शिक्तयों का क्षे� नहीं है। 
यह क्षण भारत के िलए एक वैकिल्पक 
वैिश्वक आ�थक मॉडल को आकार देने 
और अिधक समावेशी अंतर�ष्�ीय �णाली 
की वकालत करने का एक अवसर है।

आने वाला दशक वैिश्वक राजनीित 
और अथर्व्यवस्था के भिवष्य को आकार 
देगा। भारत उभर रहा है और वैिश्वक 
मंच पर एक व्यावहािरक नेता के �प में 
अपनी िस्थित बना रहा है। हम ग्लोबल 
साउथ के िलए महत्वपूणर् मुद्दों को सामने 
ला रहे हैं जबिक वैिश्वक संघषर् पर एक 
समझौतावादी �ख अपना रहे हैं। �धानमं�ी 
का हािलया बयान िक हमें मतभेद के 
बजाय संवाद पर जोर देना चािहए, ने 
वैिश्वक स्तर पर एक गूंज पैदा की है। 
भारत का �टनीितक संतुलन इस युग की 
एक पिरभािषत िवशेषता बन रहा है। 

अ�मताभ कांत
(लेखक भारत के जी20 शेरपा 
और नीित आयोग के पूव
 सीईओ 

ह�। �� िकए गए िवचार 
�ि�गत ह�।)

जालंधर ब्रीज

िव� को नया आकार दनेे वाले भू-राजनीितक �झान� से �नपटना

इस िवश्व टीबी िदवस पर, मैं इस 
बात पर बहुत गवर् के साथ िवचार 
करता हूँ िक भारत टीबी के िखलाफ़ 
लड़ाई में िकस तरह से अपनी रणनीित 
को िफर से िलख रहा है। हाल ही में 
संप� 100-िदवसीय सघन टीबी-मुक्त 
भारत अिभयान ने न केवल नवाचार की 
शिक्त का �दशर्न िकया है, बिल्क यह 
भी िदखाया है िक समुदायों को संगिठत 
करना कायर्�म संबंधी �िष्टकोण को 
बदलने िजतना ही महत्वपूणर् है। यह 
अिभयान 7 िदसंबर 2024 को टीबी के 
मामलों का पता लगाने में तेज़ी लाने, मृत्यु 
दर को कम करने और नए मामलों को 
रोकने के उद्देश्यों के साथ शु� िकया 
गया था।

100-िदवसीय सघन टीबी-मुक्त 
भारत अिभयान ने टीबी का जल्द पता 
लगाने के िलए अत्याधुिनक रणनीितयाँ 
पेश कीं, िजससे यह सुिनिश्चत हुआ िक 
िबना लक्षण वाले लोगों की भी पहचान 
हो - िजनका अन्यथा िनदान नहीं हो 
पाता - और उनका इलाज िकया गया। 
पोट�बल एक्स-रे मशीनों को सीधे उच्च 
जोिखम वाले व्यिक्तयों के पास ले जाया 
गया, िजनमें मधुमेह, धू�पान करने 
वाले, शराब पीने वाले, एचआईवी से 
पीिड़त लोग, बुजुगर् और टीबी रोिगयों 
के घरेलू संपकर्  मैं रहने  वाले शािमल 
थे। आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस से संचािलत 
एक्स-रे ने संिदग्ध टीबी मामलों को 
तुरंत िचिह्नत िकया, और स्वणर्-मानक 
न्यूिक्लक एिसड एम्पलीिफकेशन टेस्ट 
(NAAT) का उपयोग करके पुिष्ट की 
गई। इन �यासों ने सुिनिश्चत िकया िक 
सं�ामक मामलों की पहचान की गई 
और उनका जल्दी से इलाज िकया गया, 
िजससे सं�मण पर लगाम लगी और 
लोगों की जान बचाई गई।

यह अिभयान देश के कोने-कोने तक 
पहुँचा, िजसमें वे लोग िजनमें टीबी का 
खतरा अिधक है के 2.97 करोड़ लोगों 
की जाँच की गई। इस गहन �यास के 
कारण 7.19 लाख टीबी रोिगयों की 

पहचान की गई, िजनमें से 2.85 लाख 
मामले िबना लक्षण वाले थे और इस 
अिभनव �िष्टकोण के िबना अन्यथा छूट 
जाते, िजससे टीबी सं�मण की �ृंखला 
टूट गई। यह िसफ़र्  एक मील का पत्थर 
नहीं है - यह एक महत्वपूणर् मोड़ है।

टीबी मुक्त भारत अिभयान: एक जन 
आंदोलन : लेिकन असली गेम-चेंजर 
िसफ़र्  तकनीक नहीं थी - यह समुदायों 
की अभूतपूवर् लामबंदी थी। टीबी उन्मूलन 
अब जनभागीदारी �ारा संचािलत एक जन 
आंदोलन है। पूरे भारत में 13.46 लाख से 
ज़्यादा िनक्षय िशिवर आयोिजत िकए गए, 
जहाँ माननीय सांसदों, िवधायकों और 
पंचायती राज संस्थाएं और शहरी स्थानीय 
िनकाय के �ितिनिधयों सिहत 30,000 
से ज़्यादा िनव�िचत �ितिनिधयों ने 100 
िदवसीय टीबी मुक्त भारत अिभयान का 
समथर्न िकया। कॉरपोरेट पाटर्नर और 
आम नागिरक इस अिभयान में शािमल 
हुए, िजससे यह िवचार मज़बूत हुआ 
िक टीबी उन्मूलन िसफ़र्  सरकार की 
िज़म्मेदारी नहीं बिल्क एक सामूिहक 
िमशन है। और इस िमशन में जनभागीदारी 
का उदाहरण राज्यों/कें � शािसत �देशों में 
देखा गया, जहाँ 22 संबंिधत मं�ालयों में 
टीबी जाग�कता, पोषण िकट िवतरण, 
टीबी मुक्त भारत के िलए शपथ लेने 
जैसी 35,000 से ज़्यादा गितिविधयाँ 
की गईं। इसी तरह सावर्जिनक क्षे� के 
उप�मों, व्यापार संघों, व्यावसाियक 
संघों, स्वैिच्छक संगठनों के साथ 21,000 
से अिधक गितिविधयाँ आयोिजत की 
गईं और 78,000 शैक्षिणक संस्थानों 

में 7.7 लाख से अिधक छा�ों ने टीबी 
जाग�कता और संवेदीकरण गितिविधयों 
में भाग िलया। जेलों, खदानों, चाय 
बागानों, िनम�ण स्थलों और कायर् स्थलों 
जैसे सामूिहक स्थानों पर 4.17 लाख से 
अिधक संवेदनशील आबादी की स्�ीिंनग 
और परीक्षण िकया गया। अिभयान अविध 
के दौरान त्यौहारों पर 21,000 से अिधक 
टीबी जाग�कता गितिविधयाँ आयोिजत 
की गईं, िजनमें धमर् आधािरत नेताओं 
और सामुदाियक �भावशाली लोगों को 
शािमल िकया गया।

हमारे माननीय �धान मं�ी के 
�िष्टकोण, िजसने जन-भागीदारी की 
आधारिशला रखी, न केवल पोषण 
के िलए बिल्क मनोसामािजक और 
व्यावसाियक समथर्न के िलए रोिगयों 
को गोद लेने के िलए व्यापक सामािजक 
समथर्न जुटाया। टीबी रोिगयों के िलए 
सहायता अब अस्पतालों तक सीिमत नहीं 
है - यह घरों, गांवों और कायर्स्थलों 
पर भी हो रही है। िन:क्षय िम� पहल 
के माध्यम से, व्यिक्त और संगठन टीबी 
से पीिड़त पिरवारों को पोषण संबंधी 
सहायता �दान कर रहे हैं, िजसमें हज़ारों 
पोषण िकट पहले ही िवतिरत की जा 
चुकी हैं। िसफ़र्  100 िदनों में, 1,05,181 
नए िन:क्षय िम�ों को नामांिकत िकया 
गया। पोषण और टीबी से उबरने के 
बीच महत्वपूणर् संबंध को पहचानते हुए, 
सरकार ने िन:क्षय पोषण योजना के तहत 
िव�ीय सहायता को �500 से बढ़ाकर 
�1,000 �ित माह कर िदया है, तािक यह 
सुिनिश्चत िकया जा सके िक कोई भी 
टीबी रोगी इस लड़ाई को अकेले न लड़े।

स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय 
भी टीबी रोिगयों के िलए िवभेिदत टीबी 
देखभाल कायर्�म के तहत अनु�िलत 
और व्यिक्तगत उपचार �दान कर रहा 
है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी टीबी 
रोगी का वजन कम पाया जाता है 
(बीएमआई < 18.5 िक�ा/ मीटर2), तो 
उनके स्वास्थ्य सेवा �दाता उनके िलए 
अनु�िलत पोषण और उपचार योजना 

तैयार करेंगे और उपचार के दौरान हर 
महीने उनकी �गित की िनगरानी करेंगे।

इस अिभयान की गित ने यह भी 
दश�या है िक कैसे समाज और सरकार 
का सम� �िष्टकोण पिरवतर्नकारी 
बदलाव ला सकता है। टीबी जाग�कता 
और सेवाओं को रोजमर� की िंजदगी में 
एकी�त करने के िलए 22 मं�ालयों ने 
िमलकर काम िकया। टीबी जाग�कता 
झांिकयां गोवा का�नवल परेड का मुख्य 
आकषर्ण बन गईं। देश भर के स्�लों में, 
टीबी जाग�कता संदेशों को सुबह की 
सभाओं में शािमल िकया गया। लघु और 
मध्यम उ�म मं�ालय ने हजारों आगंतुकों 
को मुफ्त टीबी जांच की पेशकश करने के 
िलए अपने क्लस्टर काय�लयों के नेटवकर्  
का लाभ उठाया। इन िविवध �यासों ने 
कलंक को तोड़ िदया, गलत सूचनाओं 
को सही िकया और टीबी उन्मूलन को 
सावर्जिनक चेतना के कें � में ला िदया। 
100 िदवसीय अिभयान अभी शु�आत 
है। भारत इन �यासों को पूरे देश में 
बढ़ाने के िलए पूरी तरह तैयार है, तािक 
यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक हर 
नागिरक - चाहे वे कहीं भी रहते हों - 
को आधुिनक िनदान, गुणव�ापूणर् उपचार 
और अटूट सामुदाियक समथर्न तक पहुँच 
�ाप्त हो। िजस तरह भारत ने कोिवड-19 
की जाँच को तेज़ी से बढ़ाया, उसी तरह 
स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण मं�ालय 
अगली पीढ़ी के टीबी िनदान में िनवेश 
कर रहा है तािक अंितम छोर तक तेज़ 
और अिधक सटीक जाँच हो सके।

भारत ने पहले भी समुदाय �ारा 
संचािलत कारर्वाई की शिक्त देखी है - 
चाहे वह स्वच्छ भारत िमशन हो या 
हमारा पोिलयो उन्मूलन अिभयान। इसी 
तरह, टीबी मुक्त भारत अिभयान अब 
लोगों के नेतृत्व वाला एक और आंदोलन 
बन रहा है। जब नवाचार पहुंच से िमलता 
है, और जब सरकारें, समुदाय और व्यिक्त 
एकजुट होते हैं तो असंभव वास्तिवकता 
बन जाता है। भारत िसफ़र्  टीबी से नहीं 
लड़ रहा है-हम इसे हरा भी रहे हैं।

���कोण से िवजय तक : भारत �कस �कार ट�बी के 
िव�द्ध अपनी लड़ाई को नया ��प द ेरहा है

जगत प्रकाश न�ा
(लेखक भारत सरकार के 
क� �ीय �ा  एवं पिरवार 

क�ाण मं�ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

वक्फ संपि�यों का आकार : देश में सेना 
और रेलवे के बाद तीसरी सबसे बड़ी भूिम 
वक्फ़ की है। भारतीय वक्फ संपि� �बंधन 
�णाली (वामसी) पोटर्ल के मुतािबक भारत 
में वक्फ संपि�यों का �ल क्षे�फल 37.39 
लाख एकड़ से अिधक है। भारत में 28 राज्य 
और 7 कें � शािसत �देश हैं, िजनमें से 32 
वक्फ़ बोडर् िविभ� राज्यों और कें � शािसत 
�देशों में काम करते हैं। �ल 8,72,802 
वक्फ संपि�यों के साथ, भारत में वक्फ 
संपि�यों का आकार बहुत बड़ा है। इसके 
अलावा, 4,02,089 ‘वक्फ बाय यूजर’ हैं, 
लेिकन उनके िलए कोई उिचत दस्तावेज 
उपलब्ध नहीं हैं। इतनी बड़ी संपि� होने के 
बावजूद, केवल 1,088 वक्फ डीड पंजी�त 
की गई हैं और 26,676 िनजी वक्फ (वक्फ 
अल औलाद) संपि�यां हैं।

भारत में वक्फ का इितहास और वतर्मान 
संकट : भारत में वक्फ संपि�यों का 
�शासन कई िवधायी पिरवतर्नों के माध्यम 
से िवकिसत हुआ है, िजसका उद्देश्य 
�शासन में सुधार और ��बंधन को रोकना 
है। 1894 में ि�वी काउंिसल के आदेश के 
बाद से, मुिस्लम वक्फ अिधिनयम संशोधन 
(1913, 1923, 1930), वक्फ अिधिनयम 
1954 और इसके बाद हुए संशोधनों सिहत 
िविभ� कानूनों ने वक्फ �शासन को 
आकार िदया है। वक्फ अिधिनयम, 1995 
ने िविनयामक तं� को और मजबूत िकया, 

िजसमें 2013 में एक �मुख संशोधन ने 
इसके दायरे का िवस्तार िकया।

इतना शानदार इितहास होने के बावजूद, 
भारत में वक्फ बोडर् अिनयिमतताओं  
और ��बंधन के आरोपों में िघरे हुए हैं। 
िरपोटर् बताती हैं िक कानूनी �ि�याओं को 
दरिकनार करते हुए वक्फ संपि�यों को 
अक्सर अवैध �प से बेचा जाता है या 
िनजी संस्थाओं को औने-पौने दामों पर 
पट्टे पर दे िदया जाता है। बड़े पैमाने 
पर हुए इस �ष्टाचार ने मुिस्लम समुदाय 
के भीतर बढ़ती अशांित को जन्म िदया 
है क्योंिक अित�मण, अवैध भूिम लेनदेन 
और कानूनी िववादों के मामले लगातार 
बढ़ रहे हैं। हालांिक, भले ही इस समस्या 
को व्यापक �प से पहचाना जाता है, 
लेिकनअिधकां श समुदाय के सदस्य 
सामािजक �िति�या और सािथयों के 
दबाव के डर से बोलने से बचते हैं।

बड़े पैमाने पर अित�मण और कानूनी 
िववाद : वक्फ संपि�यों के एक बड़े 
िहस्से पर अित�मण है, िजस कारण कई 
कानूनी लड़ाइयां हो रही हैं। वामसी पोटर्ल 
के अनुसार, वतर्मान में वक्फ संपि�यों पर 
अित�मण के 58,890 मामले हैं। वक्फ 
संपि�यों से संबंिधत �ल मुकदमेबाजी के 
मामलों की संख्या 31,999 है, िजनमें से 
16,140 मामले िवशेष �प से अित�मण 
से संबंिधत हैं। इनमें से 3,165 मामले 

मुिस्लम यािचकाकत�ओं �ारा दायर िकए 
गए हैं। मुिस्लम समुदाय के कई लोगों का 
मानना   है िक वक्फ बोड� में पारद�शता 
और जवाबदेही की कमी के चलते �ष्ट 
अिधकािरयों और िनिहत स्वाथ� लोगों के 
िलए इन संपि�यों का दोहन करना संभव 
हुआ है, िजससे समुदाय को उसके सही 
संसाधनों से वंिचत िकया जा रहा है।

बोलने का डर और आंतिरक संघषर् : इस 
मुद्दे ने समुदाय के भीतर आंतिरक कलह 
को जन्म िदया है क्योंिक लोगों को तेजी 
से एहसास हो रहा है िक वक्फ संपि�यों 
का ��बंधन मुख्य �प से मुसलमानों को 
नुकसान पहुंचाता है। हालांिक, सामािजक 
दबावों के कारण खुलकर आलोचना करना 
दुलर्भ है। कई सामािजक कायर्कत�ओं, 
�मुख मुिस्लम हिस्तयों, िशक्षािवदों और 
िवचारकों ने वक्फ कानून सुधारों की 
तत्काल आवश्यकता पर बढ़ती लेिकन 
अव्यक्त आम सहमित को उजागर िकया है। 

हालांिक, उन्होंने कहा िक कई समुदाय के 
�भावी लोग धा�मक और राजनीितक समूहों 
से �िति�याओं के डर से इस मुद्दे पर 
सावर्जिनक �प से बोलने में िहचकते हैं। 

पूरे भारत में मुकदमेबाजी और िशकायतें 
: अल्पसंख्यक मामलों के मं�ालय को पूरे 
भारत में वक्फ संपि�यों पर अित�मण 
के बारे में कई िशकायतें और अभ्यावेदन 
�ाप्त हुए हैं। इन अित�मणों का पैमाना 
खतरनाक स्तर पर पहुंच गया है, िजसमें 
अक्सर वक्फ बोडर् की �त्यक्ष संिलप्तता 
होती है। िविभ� शहरों में कई मामले संकट 
की सीमा को उजागर करते हैं:

भोपाल में सरकारी जमीन पर अवैध 
�प से एक वक्फ कॉम्प्लेक्स बनाया 
गया था और 125 पंजी�त कि�स्तानों 
में से 101 रहस्यमय तरीके से गायब 
हो गए हैं। हैदराबाद में अकेले 2021 में 
अित�मणकािरयों को 765 नोिटस जारी 
िकए गए, जबिक भारत के सबसे अमीर 
लोगों में से एक तेलंगाना के वक्फ बोडर् के 
पास 5 लाख करोड़ �पये की संपि� है, 
िफर भी इसकी 75% जमीन पर अित�मण 
है। मुंबई में, महाराष्� की 60% से अिधक 
वक्फ भूिम पर अवैध �प से कब्जा कर 
िलया गया है, परेल में मूल �प से 72 
एकड़ में फैली लाल शाह बाबा दरगाह, 
अब वक्फ भूिम पर बने आवासीय टावरों 
से िघरी हुई है। उ�र �देश सरकार ने बताया 

है िक लखनऊ मेंवक्फ बोडर् �ारा दावा की 
गई 78% भूिम वास्तव में सरकारी स्वािमत्व 
वाली है और 1989 के सरकारी आदेश को 
रद्द कर िदया गया है, िजसने अवैध �प 
से गैर-खेती योग्य भूिम को वक्फ संपि� 
के �प में पंजी�त िकया था। पटना में, 
िबहार सु�ी वक्फ बोडर् ने िंहदू बहुल गांव 
गोिंवदपुर, फतुहा में भूिम के स्वािमत्व का 
दावा करते हुए एक नोिटस जारी िकया, 
िजससे सात िंहदू पिरवार �भािवत हुए।

वक्फ संशोधन िवधेयक 2024 सुधार 
�ि�या का िहस्सा है : वक्फ संशोधन 
िवधेयक 2024 सुधार �ि�या का िहस्सा 
है। इसके माध्यम से मुसलमानों के साथ 
अन्याय करने का दावा �ामक है, क्योंिक 
इसका एकमा� उद्देश्य समुदाय के लाभ 
के िलए बेहतर �बंधन सुिनिश्चत करना है। 
मुिस्लम बुि�जीिवयों और कानूनी िवशेषज्ञों 
का तकर्  है िक सामुदाियक संपि�यों के 
आगे दु�पयोग को रोकने के िलए वक्फ 
बोड� को पूरी तरह से बदलना चािहए। �छ 
लोगों का सुझाव है िक वक्फ संपि�यों 
को सख्त सरकारी िनगरानी के तहत 
लाया जाना चािहए, िजसमें िनणर्य लेने 
में समुदाय की भागीदारी सुिनिश्चत करने 
वाले तं� हों। वक्फ मामलों में िवशेषज्ञता 
रखने वाले कानूनी िवशेषज्ञों का मानना   
है िक पारद�शता और जवाबदेही बढ़ाने 
के िलए वक्फ अिधिनयम में संशोधन 

की आवश्यकता है, क्योंिक सामुदाियक 
कल्याण के िलए बनाई गई संपि�यां 
�ष्टाचार और व्यिक्तगत लाभ का साधन 
नहीं बननी चािहए।

वक्फ संशोधन िवधेयक 2024 की 
मुख्य िवशेषताएं : वक्फ संशोधन िवधेयक 
2024 को वक्फ संपि�यों से जुड़ी लंबे 
समय से चली आ रही समस्याओं के 
समाधान के �प में सराहा जा रहा है। इस 
िवधेयक का उद्देश्य वक्फ बोड� के भीतर 
�शासिनक अक्षमताओं को दूर करना है। 
सबसे बड़ी समस्याओं में से एक िरकॉडर् 
को िडिजटल बनाना और उन्हें वामसी 
पोटर्ल पर अपलोड करने में िवफलता रही 
है। संशोधन में यह अिनवायर् िकया गया है 
िक सभी वक्फ संपि�यों को छह महीने 
के भीतर ऑनलाइन पंजी�त िकया जाए, 
तािक अिधक पारद�शता और पहुंच में 
आसानी सुिनिश्चत हो सके।

सरकार का होमवकर्  और परामशर् : 
सरकार ने िपछले आठ वष� में मुिस्लम 
समुदाय के साथ व्यापक परामशर् िकया 
है, िजसमें वक्फ से संबंिधत मुद्दों और 
संभािवत सुधारों पर देशव्यापी चच�एं 
शािमल हैं। पारद�शता सुिनिश्चत करने के 
िलए, वक्फ संशोधन िवधेयक, 2024 पर 
एक संयुक्त सिमित का गठन िकया गया, 
िजसने जनता की �िति�या लेने के िलए 
पूरे भारत में 36 बैठकें  कीं। 

हषर् रंजन
(विर� प�कार)

जालंधर ब्रीज

व� बोडर् भूिम घोटाले म� म�ु पी�ड़त बने मसुलमान

कानून मं�ी अजुर्न मेघवाल ने कानूनी �णा�लय� म� आधु�नक 
तकनीक के साथ मानवीय चेतना के  संतुलन पर �दया ज़ोर
जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . समाजसेवी  

संजय टंडन के नेतृत्व वाली  कम्पीटेंट फाउंडेशन 
ने शिनवार को पंजाब िवश्विव�ालय के लॉ 
ऑिडटोिरयम में भारत के पूवर् मुख्य न्यायाधीश 
स्वग�य माननीय जिस्टस मदन मोहन पुंछी की 
स्मृित में चौथा मेमोिरयल लेक्चर आयोिजत 
िकया, िजसमें आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस 
(एआई) �ारा उत्प� उभरती चुनौितयों पर  चच� 
के िलए लीगल �ोफेशनल्स, िशक्षािवदों और 
उ�ोग जगत के लीडसर् जुटे । इस कायर्�म 
का िवषय"टैकिंलग द चैलेंजेज ि�एटेड बाई 
आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस �ू द एिक्सिंस्टग 
लीगल �ेमवकर् "  था, िजसने इस बात पर 
महत्वपूणर् चच�  के िलए एक मंच �दान िकया 
िक कानूनी �णािलयाँ तेजी से िवकिसत हो रहे 
तकनीकी पिर�श्य के अनु�ल कैसे हो सकती 
हैं। �ितिनिधयों का स्वागत करते हुए, कम्पीटेंट 
फाउंडेशन के अध्यक्ष संजय टंडन ने जिस्टस 
मदन मोहन पुंछी की िफलॉसफी    के �ी 
- एस   - समय, सेहत और संबंध पर जोर 
िदया। टंडन ने कहा, "हम इस सामियक चच� 
के माध्यम से स्वग�य माननीय न्यायमू�त मदन 
मोहन पुंछी की िवरासत को जारी रखने के 
िलए बहुत सम्मािनत महसूस कर रहे हैं। हमें 
यकीन है िक यह कायर्�म यह पता लगाने का 
एक बहुत ज़�री अवसर �दान करेगा िक न्याय 
और समानता सुिनिश्चत करते हुए एआई की 
चुनौितयों का �भावी ढंग से समाधान करने के 
िलए कानूनी �णाली कैसे िवकिसत हो सकती 
है।" लेक्चर  को मुख्य अितिथ कें �ीय कानून 
मं�ी �ी अजुर्न राम मेघवाल और मुख्य अितिथ 
माननीय जिस्टस   अ�ण पल्ली, पंजाब और 
हिरयाणा उच्च न्यायालय ने संबोिधत िकया, 
दोनों वक्ताओं ने कानूनी क्षे� और व्यापक 
समाज के िलए एआई के िनिहताथ� के बारे में 
जानकारी �दान की। 

मेघवाल ने एआई �ौ�ोिगिकयों �ारा �स्तुत 
नैितक, िनयामक और शासन चुनौितयों का 
समाधान करने के िलए एक मजबूत कानूनी ढांचे 
के महत्व पर चच� की। �िस� िशक्षक ईश्वर 
चं� िव�ासागर का उदाहरण देते हुए उन्होंने 
वतर्मान युग में िलबट�, �ट�नटी एंड इक्विलटी 
(स्वतं�ता, बंधुत्व और समानता) के तार को 
बनाए रखने पर जोर िदया।  उन्होने कहा की हम 
उ�ोग 4.0 के युग में �वेश कर चुके हैं और 
हम इस चरण से पीछे नहीं जा सकते। आधुिनक 

उपकरणों के साथ-साथ मानवीय चेतना के साथ 
िवकिसत होना समय की मांग है।

जिस्टस अ�ण पल्ली के संबोधन में एआई 
�ारा उत्प� चुनौितयों से िनपटने के िलए उपलब्ध 
मौजूदा कानूनी साधनों के साथ-साथ संभािवत 
अंतरालों पर �काश डाला गया। उन्होंने एआई 
�ौ�ोिगिकयों के तेजी से िवकास को समायोिजत 
करने के िलए कानूनी �णाली को अनु�िलत 
करने के महत्व कोआउटलाइन  िकया, जबिक 
उनके उपयोग में िनष्पक्षता, पारद�शता और 
जवाबदेही सुिनिश्चत की। कानूनी िवषय की 
लेिखका �ुित बेदी ने इस बात पर जोर िदया िक 
एआई भारत के 4.5 करोड़ से अिधक लंिबत 
मामलों को सुलझाने में मदद कर सकता है। चीन 
और एस्टोिनया जैसे देशों से �ेरणा लेते हुए, 
उन्होंने इस बात पर �काश डाला िक कैसे एआई 
न्याियक �ि�याओं को सुव्यविस्थत कर सकता 
है, केस �बंधन, कानूनी शोध और अदालती 
कायर्वाही में दक्षता में सुधार कर सकता है।

अपने वोट ऑफ थैंक्स  में, सीिनयर 
एडवोकेट पवन मुटनेजा ने सभी वक्ताओं और 
उपिस्थत लोगों के �ित आभार व्यक्त िकया और 
कानूनी �णाली में एआई की भूिमका पर िनरंतर 
संवाद के महत्व पर जोर िदया। 

इस अवसर पर पंजाब िवश्विव�ालय की 
�लपित �ोफेसर रेणु िवग, कायर्कारी सिमित 
के सदस्य - आशु मोहन पुंछी, सत्यम टंडन, 
पवन �मार डोगरा, मिहमा डोगरा टंडन, सुवण� 
मुटनेजा, कम्पीटेंट  फाउंडेशन की  िनदेशक  
ि�या टंडन और अन्य भी उपिस्थत थे।
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संगरूर से आम आदमी पार्टी के 
लोकसभा सदस्य गुरमीत सिंह मीत 
हेयर ने संसद के शून्य काल के दौरान 
फसल की खरीद से जुड़े दो अहम मुद्दे 
उठाते हुए आढ़तियों को गेहूं और धान 
पर मिलने वाले कमीशन को पहले 
की तरह एमएसपी का ढाई प्रतिशत 
निर्धारित करने और गोदामों से धान की 
ढुलाई को तेज करने के लिए पंजाब 
के लिए स्पैशलें बढ़ाने की मांग की। 
उन्होंने कहा कि फसल की खरीद को 
सुचारु रूप से मुकम्मल करने के लिए 
इन मसलों का तत्काल समाधान किया 
जाना चाहिए। मीत हेयर ने कहा कि 
2019-20 तक गेहूं और धान पर 
आढ़तियों का कमीशन न्यूनतम समर्थन 
मूल्य (एमएसपी) का ढाई प्रतिशत 
निर्धारित था, जिसे केंद्र सरकार ने 

बदलकर 46 रुपये प्रति क्विंटल कर 
दिया। तब से यह दर वैसी ही चल रही 
है, जबकि महंगाई बढ़ने से कमीशन 
जस का तस रहा, जिस कारण हाल 
के समय में आढ़तियों द्वारा हड़ताल 
की गई, जिसका सीधा असर पंजाब में 
फसल की खरीद पर पड़ा। मीत हेयर 
ने उनका कमीशन फिर से एमएसपी 
का ढाई प्रतिशत निर्धारित करने की 
मांग की।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त, योजना, 
आबकारी और कराधान मंत्री 
एडवोकेट हरपाल सिंह चीमा ने 
वित्तीय वर्ष 2025-26 के लिए 
207 परचून आबकारी स मूहों 
के लि ए अलॉटमेंट प्रक्रिया को 
सफलतापूर्वक पूरा करने की 
घोषणा की। यह प्रक्रिया जो 
5 मार्च, 2025 को शुरू होकर 
2 अप्रैल, 2025 को स माप्त 
हुई, ने 9,017 करोड़ रुपये के 
अनुमानित लक्ष्य को पार करते 
हुए 9,878 करोड़ रुपये की 
वार्षिक लाइसेंस  फीस प्रा प्त 
करके निर् धारित रि जर्व  कीमत 
से 9.5 प्रतिशत की बेमिसाल 
राजस्व बढ़ोतरी हासिल की, जो 
पंजाब के आबकारी विभाग के 
लिए एक ऐतिहासिक उपलब्धि 
है। यहाँ जारी प्रेस बयान में यह 
प्रगटावा करते हुए वित्त मंत्री 
हरपाल सिंह चीमा ने बताया कि 
आबकारी विभाग ने ऑनलाइन 
नीलामी के माध्यम स े 207 
रिटेल समूहों को सफलतापूर्वक 
अलॉट कि या है और इस  पूरी 
प्रक्रिया को संबंधित धारकों द्वारा 

भरपूर स मर्थन मि ला है। वित्त 
मंत्री  ने इस  शानदार स फलता 
का श्रेय आबकारी नीति 2025-
26 में शामिल प्रगतिशील और 
हिस्सेदार-कें द्रित पहुँच को दिया, 
जिसे एक पारदर्शी और नियमित 
शराब व्यापार को प्रो त्साहित 
करने के लिए तैयार किया गया।

साल 25-26 के लि ए कुल 
आबकारी राजस्व  11,500 
करोड़ रुपये स े पार करने पर 
जोर देते हुए वित्त मंत्री हरपाल 
सिंह चीमा ने कहा कि  पंजाब 
आबकारी विभाग की लगातार 
साल-दर-साल स फलता स ीधे 
रणनीतिक आबकारी नीति 
का परिणाम है, जो राजस्व 
उम्मीदों को परिभाषित करने 
के साथ साथ बाजार तय करते 
हुये आपूर्ति श ्रृंखला प्रबंधन 
को स ुचारू बनाती है। उन्होंने 
कहा कि  पंजाब की गतिशील 
आबकारी नीति स ही कीमतों 
पर उच्च-गुणवत्ता वाली शराब 
की उपलब्धता को स ुनिश्चित 
करती है, जिसस े उपभोक्ताओं 
के हि तों के स ाथ  राजस्व  की 
बढ़ोतरी को संतुलित करने की 
राज्य सरकार की प्रतिबद्धता को 
बल मि लता है। वित्त मंत्री  ने 
शराब के गैर-कानूनी व्यापार 
और तस्करी (अंतर-राज्य और 
राज्य दोनों) पर नकेल कसने के 
लिए आबकारी विभाग के उच्च 
अधिकारियों और कर्मचारियों के 
समर्पित प्रयासों की भी सराहना 
की। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार द्वारा युवाओं को 
खेल मैदानों की ओर लाने के 
लिए कि ए जा रहे प्रयासों के 
चलते जि ला जालंधर में 3.18 
करोड़ की लागत से 98 मॉडल 
खेल मैदान बनने जा रहे है।•
डिप्टी  कमिश्नर डा. हि मांशु 
अग्रवाल ने बताया कि मगनरेगा 
के तहत अभिसरण योजना के 
तहत जि ले के विभिन्न ब्लाको 
में 3 करोड़ 18 लाख 86 हजार 
रुपये की लागत से 98 मॉडल 
खेल मैदान बनाने की मंजूरी 
दी गई है। उन्होंने कहा कि 
इनमें से ब्लॉक लोहियां में 23, 
आदमपुर में 58 और नकोदर में 
17 मॉडल खेल मैदान बनाए 
जाएंगे, जि न पर मनरेगा से 1 
करोड़ 74 लाख रुपये और अन्य 

फंड से 1 करोड़ 44 लाख 86 
हजार रुपये खर्च कि ए जाएंगे।•
उन्होंने कहा कि पहले चरण में 
जिले में 98 मॉडल खेल के मैदानों 
का निर्मा ण कि या जा रहा हैै।•
डिप्टी  कमिश्नर ने कहा कि 
इसके अलावा जिले के विभिन्न 
ब्लॉकों में 2.40 करोड़  रुपये 
की लागत से 107 पार्कों का 
भी निर्मा ण करवाया जाना है। 
उन्होंने कहा कि इन पार्कों के 
बनने स े लोगों को सै र करने 
की सुविधा होगी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

चल रहे ‘युद्ध नशेयां विरुद्ध’ 
पहल के हि स्से  के रूप में, 
कमिश्नरेट पुलिस  जालंधर ने 
एक और गिरफ्तारी की और 25 
ग्राम हेरोइन जब्त की है। पुलिस 
कमिश्नर जालंधर धनप्रीत कौर 
ने बताया कि  01 अप्रैल को 
क्राइम ब्रांच की एक पुलिस 
टीम कपूरथला रोड, वरि याणा 
मोड़ स े लेदर कॉम्प्लेक्स, 
बस्ती  बावा खेल के इलाके 
में मौजूद थ ी। गश्त  के दौरान 
उन्हें सड़क किनारे एक संदिग्ध 
व्यक्ति  खड़ा दि खाई दि या। 
तलाशी लेने पर पुलिस टीम ने 
उसके कब्जे से 25 ग्राम हेरोइन 
बरामद की। आरोपी की पहचान 

विपिन शर्मा  पुत्र कुं दन लाल 
शर्मा निव ासी गांव  नंबर एनए 
174, कि शनपुरा थ ाना रामा 
मंडी, जालंधर के रूप में हुई। 
परिणामस्वरूप, एनडीपीएस 
अधिनियम की धारा 21-61-
85 के तहत एफआईआर नंबर 
72 दि नांक 01.04.2025 को 
पुलिस स्टेशन बस्ती बावा खेल, 
जालंधर में दर्ज की गई। 

लुधियाना में वर्ल्ड स्किल कैं पस 
ऑफ एक्सीलेंस जनता को समर्पित, 
युवाओ ंकी तकदीर बदलने वाला बताया
भाजपा के नेतृत्व वाली एनडीए सरकार 
रोज़ाना टोल दरें बढ़ा रही है, जबकि 
हमने प्रदेश में 17 टोल प्लाजा बंद किए

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान ने कहा कि तीन 
साल तक पि छली स रकारों की गड़बड़ी 
को ठीक करने के बाद अब राज्य सरकार 
पंजाब की प्रा चीन शान की बहाली के 
रास्ते  पर है। यहाँ दो प्रमुख स ंस्थानों - 
अत्याधुनिक औद्योगिक प्रशिक्षण स ंस्थान 
(आईटीआई) और मल्टी स्किल डेवलपमेंट 
सेंटर (एमएसडीसी) पर आधारित "वर्ल्ड 
स्किल कैं पस ऑफ एक्सीलेंस" को जनता 
को समर्पित करने के बाद एक जनसभा को 
संबोधित करते हुए मुख्यमंत्री ने अफसोस 
जताया कि पि  छली स रकारों की पीछे 
धकेलने व ाली नीतियों और दुर्भावनाओं 
के कारण राज्य  विकास  में पि छड़  गया 
था। उन्होंने कहा कि एक समय ऐसा था 
जब उद्योग स ंकट में थ ा, नशा माफिया 

और गैंगस्टर पूर्ववर्ती शासकों के संरक्षण में 
फल-फूल रहे थे और पंजाब का विकास 
पटरी से उतर चुका था। मुख्यमंत्री ने कहा 
कि सत्ता स  ंभालने के पहले दि न स े ही 
उनकी सरकार राज्य के समग्र विकास और 
जनता की खुशहाली पर ध्यान कें द्रित कर 
रही है।

मुख्यमंत्री ने कहा कि राज्य सरकार ने 
जनता से किए लगभग सभी वादे पूरे कर 
दिए हैं, और जो वादे नहीं किए गए थे, वे 
भी पूरे कर दिए गए हैं। उन्होंने कहा कि 
एक तरफ भाजपा के नेतृत्व वाली एनडीए 
सरकार रोज़ाना टोल दरें बढ़ा  रही है, 
जबकि दूसरी ओर राज्य सरकार ने पंजाब 
में 17 टोल प्लाजा बंद कर दिए हैं। भगवंत 
सिंह मान ने कहा कि इसी तरह हर क्षेत्र के 
विकास को बढ़ावा देने के लिए योजनाएँ 
तैयार की गई हैं और उन्हें लागू किया गया 
है। मुख्यमंत्री ने कहा कि दुर्भाग्य से पंजाब 
के 153 ब्लॉकों में से 117 में भूमिगत जल 
समाप्त हो चुका है और ये क्षेत्र 'डार्क  ज़ोन' 
में आ चुके हैं। उन्होंने कहा कि पि  छली 
सरकारों ने कभी भी भूजल संरक्षण के लिए 
कोई प्रयास नहीं किया और पाँच नदियों की 
इस धरती पर नहरों के अंतिम छोर पर बसे 
किसानों को कभी भी नहरी पानी उपलब्ध 

नहीं हुआ। भगवंत सिंह मान ने कहा कि 
'आप' सरकार के सत्ता संभालने के बाद 
राज्य में 15,947 नहरों की सफाई की गई, 
जिससे दूरदराज़ के गाँवों तक भी नहरों का 
पानी पहुँचा है।

मुख्यमंत्री  ने कहा कि  उनकी स रकार 
ने जुलाई 2022 से घरों को मुफ्त बिजली 
प्रदान करनी शुरू की है, जिसके बाद 90 
प्रतिशत घरों के बि जली बि ल शून्य आ 
रहे हैं। उन्होंने कहा कि पहली बार राज्य 
सरकार ने पंजाब को बि जली उत्पादन में 
आत्मनिर्भर बनाने के लि ए किस ी नि जी 
कंपनी स े पावर प्लांट खरीदा है। उन्होंने 
कहा कि इस थर्मल प्लांट का नाम तीसरे 
गुरु श्री गुरु अमरदास जी के नाम पर रखा 
गया है। मुख्यमंत्री  ने कहा कि पंजाब में 
पूर्ण रूप से सांप्रदायिक सौहार्द्र, शांति और 
सद्भाव है, जो मुख्य रूप से राज्य के समग्र 
विकास और खुशहाली के लिए ज़िम्मेदार 
है। उन्होंने कहा कि पंजाब सरकार के सख्त 
प्रयासों के कारण पिछले तीन वर्षों में अब 
तक राज्य में लगभग 97,000 करोड़ रुपये 
का निवेश हुआ है। उन्होंने कहा कि टाटा 
स्टील, सनातन टेक्सटाइल और अन्य प्रमुख 
कंपनियाँ राज्य  में निव ेश करने के लि ए 
आगे आ रही हैं।

चंडीगढ़ (जालंध ब्रीज). पंजाब 
में विपक्ष के नेता प्रताप सिंह 

बाजवा ने मोदी 
सरकार द्वारा 
अल्पसंख्यक 
अधिकारों पर 
लगातार हमले 
के खि लाफ 

कड़ी चेतावनी जारी की, जिसका 
उदाहरण विवादास्पद व क्फ 
(संशोधन) विधेयक, 2024 
है। बाजवा ने आगाह कि या 
कि  यह केवल शुरुआत है, 
शिरोमणि गुरुद्वारा प्रबंधक समिति 
(एसजीपीसी) और इसके संस्थान 
भाजपा के अतिक्रमण का अगला 
लक्ष्य  हो स कते हैं, इसके बाद 
ईसाई संस्थानों की स्वायत्तता को 
कमजोर कि या जाएगा। उन्होंने 

अनुच्छेद 25 के तहत मुस्लिम 
समुदाय के स ंवैधानिक रूप स े 
गारंटीकृत अधिकारों को खतरे में 
डालने वाले प्रावधानों पर गहरी 
चिंता व्यक्त की। 

कें द्रीय व क्फ  परिषद और 
राज्य व क्फ  बोर्ड  जैसे प्रमुख 
वक्फ स ंस्थानों में गैर-मुस्लिमों 
को शामिल करना, साथ ही एक 
गैर-मुस्लिम मुख्य  कार्यकारी 
अधिकारी की नि युक्ति, धार्मिक 
स्वायत्तता में अभूतपूर्व  घुसपैठ 
का स ंकेत देती है। उन्होंने 
टिप्पणी की, ‘मोदी सरकार का 
दावा है कि   इससे पारदर्शिता 
बढ़ती है, लेकिन यह समुदाय के 
प्रतिनिधित्व और वक्फ संपत्तियों 
पर नियंत्रण को खत्म करने का 
एक स्पष्ट प्रयास है।’

प्रदेश भर के थानों के लिए 139 नए वाहनों को 
दिखाई हरी झंडी, पंजाब से नशे के खतरे को 
खत्म करने की ली शपथ

•• जालंधर ब्रीज. फिल्लौर (जालंधर)

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान ने गुरुवार को घोषणा 
की कि  राज्य स रकार पंजाब पुलिस  को बेहतर 
बुनियादी ढांचागत स ुविधाओं स े लैस कर रही है 
और इसे वैज्ञानिक आधार पर आधुनिक बना रही 
है  ताकि  यह बल कानून व्यवस्था  की स्थिति स  े 
प्रभावी ढंग से निपटने में सक्षम हो सके। प्रदेश भर 
के थानों के लि ए 139 नए वाहनों को हरी झंडी 
दिखाने के बाद मुख्यमंत्री ने कहा कि इस पहल के 
साथ राज्य के सभी 454 थानों के एस.एच.ओज. को 
नए वाहन मिल गए हैं। उन्होंने कहा कि यह पिछले 
रुझानों के विपरीत है, जब नए वाहन जमीनी स्तर 
के अधिकारियों के बजाय वरिष्ठ अधिकारियों को 
दिए जाते थे। भगवंत सिंह मान ने कहा कि एस.एच.
ओज पंजाब पुलिस का असली चेहरा होते हैं क्योंकि 
वे सीधे लोगों से जुड़े होते हैं और कानून व्यवस्था 
बनाए रखने की बड़ी जिम्मेदारी उनके कंधों पर होती 

है। मुख्यमंत्री  ने कहा कि स ीमावर्ती राज्य होने के 
नाते कई विरोधी ताकतें राज्य की शांति भंग करने के 
लिए नापाक मंसूबे बना रही हैं, लेकिन पंजाब पुलिस 
ने हमेशा ऐसी कोशिशों को नाकाम किया है। उन्होंने 
कहा कि राज्य के सामने मौजूद बड़ी चुनौतियों को 
दूर करने के लि ए यह जरूरी है कि  पुलिस बल 
को जांच, विज्ञान और तकनीक के क्षेत्र  में उन्नत 
जरूरतों के अनुसार अपडेट किया जाए। भगवंत सिंह 

मान ने उम्मीद जताई कि पंजाब पुलिस पूरी पेशेवर 
प्रतिबद्धता के साथ लोगों की सेवा करने की शानदार 
विरासत को कायम रखेगी।

मुख्यमंत्री ने कहा कि 70 प्रतिशत नशीले पदार्थ 
पाकिस्तान स े ड्रोन के जरिए तस्करी करके लाए 
जाते हैं और बाद में राज्य में उनकी आपूर्ति की 
जाती है। उन्होंने कहा कि राज्य सरकार ने ड्रोन की 
आवाजाही रोकने के लिए एंटी-ड्रोन तकनीक शुरू 

करके बी.एस.एफ. के साथ हाथ मिलाया है। भगवंत 
सिंह मान ने कहा कि राज्य सरकार के ठोस प्रयासों 
के कारण नशे की तस्करी में भारी कमी आई है, 
क्योंकि बी.एस.एफ. की एक रिपोर्ट बताती है कि 
पंजाब में सख्ती के कारण सीमा पार से तस्करी में 
कमी आई है। मुख्यमंत्री ने कहा कि राज्य सरकार ने 
पहले ही पंजाब पुलिस में हर साल 1800 कां स्टेबल 
और 300 सब-इंस्पेक्टरों की भर्ती करने का फैस ला 

किया है  ताकि  पुलिस कर्मियों की कमी को दूर 
किया जा स के। उन्होंने कहा कि  इन 2100 पदों 
के लि ए हर साल लगभग 2.50 लाख उम्मीदवार 
आवेदन करते हैं, इसलिए सभी इच्छुक उम्मीदवार 
परीक्षा पास करने के लिए शैक्षणिक क्षेत्र के साथ-
साथ अपने शारीरिक स्वास्थ्य पर भी ध्यान दे रहे 
हैं। भगवंत सिंह मान ने कहा कि यह उनकी असीम 
ऊर्जा को सकारात्मक दिशा में लगाने और नशे के 
खतरे से छुटकारा पाने में मदद कर रहा है।

मुख्यमंत्री ने कहा कि राज्य सरकार ने पंजाब में 
नशे के खि लाफ बड़ी कार्रवाई शुरू की है  ताकि 
इस बुराई की रीढ़ तोड़ी जा सके। उन्होंने कहा कि 
राज्य सरकार ने पहले ही नशे की आपूर्ति श्रृंखला 
को तोड़ दिया है और इस घिनौने अपराध में शामिल 
बड़े  माफियाओं को स लाखों के पीछे डाला गया 
है। भगवंत सिंह मान ने कहा कि पहली बार राज्य 
सरकार द्वारा अवैध तरीकों से हासिल की गई नशा 
तस्करों की संपत्ति को ध्वस्त/जब्त किया जा रहा है 
ताकि कोई और नशा तस्करी में शामिल होने की 
न सोचे। मुख्यमंत्री ने कहा कि राज्य के इतिहास में 
पहली बार किसी सरकार ने सत्ता में आने के 36 
महीनों में युवाओं को करीब 55,000 नौकरियां दी हैं।

पंजाब पुलिस को आधुनिक बुनियादी ढांचे से लैस किया जा रहा : मुख्यमंत्री

पंजाब की प्राचीन शान की बहाली के लिए 
कर रहे हैं अथक मेहनत : सीएम मान

साल 25-26 के लिए कुल आबकारी राजस्व 
11,500 करोड़ के आंकड़े को पार करेगा : चीमा

भारत और अमेरिका के 
रिश्तों पर कसा तंज

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

राज्यसभा में गुरुवार को एक 
महत्वपूर्ण चर्चा के दौरान आम 
आदमी पार्टी  के स ांसद राघव 
चड्ढा  ने भारत में अमेरिकी 
कंपनी स्टारलिंक की एंट्री और 
अमेरिका की तरफ से भारतीय 

सामान पर 
लगाए गए 
टैरिफ को 
लेकर कें द्र 
सरकार की 
नीतियों पर 
गंभीर सव ाल 
उठाए। चड्ढा 

ने स्टारलिंक को मंजूरी देने 
से पहले राष्ट्रीय स ुरक्षा, डेटा 
गोपनीयता और इसके संभावित 
दुरुपयोग जैसे मुद्दों पर सरकार 
का रुख स्पष्ट करने की मांग 
की है। यह चर्चा उस समय हुई 
जब भारत स रकार स्टारलिंक 
को देश में ब्रॉडबैंड सेवाओं के 
लिए लाइसेंस  देने की तैयारी 
कर रही है। 

राघव  चड्ढा  ने अपने 
सवालों को बेहद जोरदार 
तरीके स े स ंसद में रखते हुए 
कहा कि  भारत ने हमेशा 
अमेरिका के प्रति अपनी दोस्ती 
और वफादारी दिखाई है। हाल 
ही में वित्त मंत्री द्वारा फाइनेंस 
एक्ट  में स ंशोधन कर गूगल 

टैक्स यानी और इक्विलाइजेशन 
लेवी को हटाने का उदाहरण 
देते हुए उन्होंने बताया कि 
इससे अमेरिकी कंपनियों जैसे 
मेटा, अमेजन और गूगल को 
फायदा मिला, लेकिन भारत को 
लगभग 3000 करोड़ रुपये के 
राजस्व का घाटा हुआ। लेकिन 
इसके बावजूद, ट्रंप प्रशासन ने 
भारतीय सामानों पर 26 फीसदी 
का टैरिफ लगा दि या, जिसस े 
भारतीय अर्थव्यवस्था को बड़ा 
झटका लगा है। चड्ढा ने इसे 
भारत के लि ए नुकसानदायक 
बताते हुए कहा कि  इससे 
हमारी जीडीपी पर 50 से 100 
बेसिस  पॉइंट्स का असर पड़ 
सकता है। 

राघव चड्ढा ने कहा, "हमने 
अमेरिका का दि ल जीतने के 
लिए सब कुछ कि या। लेकिन 
बदले में अमेरिका ने 26 
फीसदी टैरिफ लगाकर भारतीय 
अर्थव्यवस्था को झटका दि या। 
उन्होंने भारत-अमेरिका के 
रिश्तों पर तंज कसते हुए कहा, 
"अच्छा सि ला दि या तूने मेरे 
प्यार का, यार ने ही लूट लिया 
घर यार का।"   राघव  चड्ढा 
ने स ुझाव दि या कि  भारत 
सरकार को एलन मस्क  की 
कंपनी स्टारलिंक को दी जाने 
वाली मंजूरी रोकनी चाहिए 
और उसका इस्तेमाल अमेरिका 
से फि र स े टैरिफ को लेकर 
बातचीत में "बर्गेनिंग चिप" के 
तौर पर करना चाहिए। 

सांसद राघव चड्ढा ने अमेरिकी टैरिफ को 
लेकर कें द्र से पूछे तीखे सवाल

कमिश्नरेट पुलिस ने 25 ग्राम हेरोइन 
के साथ व्यक्ति को किया गिरफ्तार

राज्य में प्रफुल्लित हो रही खेल संस्कृ ति भाजपा धार्मिक स्वतंत्रता को 
कमजोर कर रही है : प्रताप बाजवा

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली/चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) के सांसद मलविंदर सिंह कंग 
ने लोकसभा में एक महत्वपूर्ण  मुद्दा  उठाया और कें द्र 

सरकार से बंदी सिंहों (सिख कैदि यों) 
की रिहाई के संबंध में 2019 में किए 
गए अपने वादे को पूरा करने की अपील 
की। कंग ने सदन को याद दिलाया कि 
2019 में प्रधान मंत्री के नेतृत्व में केन्द्र 
सरकार ने इन कैदि यों की रि हाई की 
बात की थी जो पहले से ही 25-30 
वर्षों से जेलों में बंद हैं और अपनी पूरी 

सजा काट चुके हैं। उस वक्त बाकायदा अधिसूचना भी 
जारी की गई थी, लेकिन छह साल बाद भी ये कैदी आज 
जेल में बंद हैं। मुद्दे के मानवीय पहलू पर प्रकाश डालते 
हुए कंग ने इस बात पर जोर दिया कि इन व्यक्तियों ने 
पहले ही अपनी कानूनी सजा पूरी कर ली है और उन्हें 
अब सलाखों के पीछे नहीं रखा जाना चाहिए। उन्होंने कहा 
कि  उनका लंबे स मय तक कारावास  मानवाधिकारों का 
भी उल्लंघन है और न्याय के सिद्धां तों के भी खि लाफ 
है। उन्होंने सरकार से इन कैदि यों की बि गड़ती स्वास्थ्य 
स्थितियों पर विचार करने और उनकी रिहाई के प्रति दयालु 
दृष्टिकोण अपनाने का आग्रह किया।

कंग ने लोकसभा में बंदी सिहं का मुद्दा उठाया
मीत हेयर ने आढ़तियों के कमीशन और पंजाब 

के लिए स्पैशलें बढ़ाने का मुद्दा उठाया

विराट कोहली को अंगुली में लगी चोट, 
हेड कोच ने कहा- चितंा की बात नहीं

स्पोर्ट्स डेस्क. गुजरात टाइटंस  ने रॉयल 
चैलेंजर्स  बेंगलुरु को 8 विकेट स े 
करारी शि कस्त  दी। रजत पाटीदार के 
नेतृत्व वाली आरसीबी की टीम की ये 
आईपीएल 2025 में पहली हार है। टीम 
ने अपने शुरुआती दोनों मुकाबले जीते हैं। 
बेंगलुरु में खेले गए पहले मुकाबले के 
दौरान रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु के अनुभवी 
बल्लेबाज विराट कोहली को अंगुली में 
चोट लगी, जिस े देकर एम चिन्ना स्वामी 
स्टेडियम में मौजूद फैं स टेंशन में आ गए। 
हालांकि, टीम के हेड कोच एंडी फ्लावर 
ने कहा है कि चिंता की बात नहीं है। 

गुजरात टाइटंस के खिलाफ मुकाबले 
में फील्डिंग करते समय विराट कोहली 
को अंगुली में चोट लगी। लेकिन फ्लॉवर 
ने कहा कि स्टार बल्लेबाज की हालत 
को लेकर कोई गंभीर चिं ता की बात 
नहीं है। फ्लावर ने मैच के बाद कहा कि 
विराट कोहली ठीक लग रहे हैं, वह ठीक 

हैं, कोई चिंता की बात नहीं है। आरसीबी 
को ये मैच आठ विकेट से गंवाना पड़ा 
जो तीन मैचों में सत्र की उनकी पहली 
हार थी। गुजरात की पारी के दौरान विराट 
कोहली ने डीप में बाउंड्री  बचाने की 
कोशिश की लेकिन इस  दौरान उनकी 
अंगुली में चोट लगी। फीजियो ने उनका 
ट्रीटमेंट कि या, इस  दौरान व ह दर्द  में 
दिखे। 

आरसीबी के मुख्य कोच एंडी फ्लावर 
ने कहा कि पहले सात ओवरों में चार 
विकेट खोने स े उनकी टीम के लि ए 
परिस्थितियों मुश्किल हो गई थी।  फ्लावर 
ने संवाददाताओं से कहा कि, हमने पावर 
प्ले में आक्रामक बल्लेबाजी की लेकिन 
इस बीच हमने कुछ अहम विकेट गंवाए। 
इससे मैच का पासा पलट गया। अगर 
आप पावर प्ले में अच्छा प्रदर्शन नहीं कर 
पाते हैं तो इससे आपके लिए परिस्थितियों 
मुश्किल हो जाती हैं।

फोटो-आईपीएल

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब स रकार ने ज़ि ला रक्षा 
सेवाएं भलाई दफ्तर में चलाए 
जा रहे सरकारी कालेज सैनिक 
इंस्टीट्यूट आफ मैनेजमेंट एंड 
टैकनॉलॉजी का बैचलर आफ 
साईंस  इन आई.टी.के तीसरे 
समैस्टर और पी.जी.डी.सी.ए. 
के पहले स मेस्टर का नतीजा 
शानदार रहा है।  

डायरैक्टर-कम-ज़िला रक्षा 
सेवाएं भलाई अधिकारी जालंधर 
कमांडर बलजिन्दर सिंह विर्क  ( 
रिटा.) ने इस बारे में जानकारी 
देते हुए बताया कि बी.एस.सी. 
( आई.टी.) के तीसरे समेस्टर 
में नेहा ने 8.17 एसजीपीए 
लेकर पहला और अर्पित शर्मा 

ने 7.35 एसजीपीए लेकर दूसरा 
स्थान हासिल कि या है। इसी 
तरह पीजीडीसीए के पहले 
समैस्टर में अनमोलजीत कौर 
ने 7.38 एस.जी.पी.ए. ले कर 
पहला स्थान हासिल किया है।  •
विद्यार्थियों को शानदार नतीजे 
के लिए बधाई देते ज़िला रक्षा 
सेवाएं भलाई अधिकारी ने 
भविष्य  में ओर स ख़्त  मेहनत 
और लगन के साथ पढ़ाई करने 
के लिए प्रेरित किया।  

सैनिक इंस्टीट्यूट के बीएससी (आईटी) 
के तीसरे समैस्टर में नेहा प्रथम

नेहा, अर्पित शर्मा, अनमोलजीत कौर


