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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

बात तो केवल �व�ास क� है 
वरना एक छोट ेसे ताले के 
भरोसे हम अपना लाख� का 
क�मती सामान कैसे छोड़ 

सकते थे । जल है तो
कल है

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
पंचायत िदवस के अवसर पर 
आयोिजत राज्य स्तरीय समारोह 
के दौरान सभा को संबोिधत 
करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा 
िक जो गांव स्वयं को नशा 
मुक्त गांव घोिषत करेगा, उसे 
अन्य अत्याधुिनक सुिवधाओं के 
अलावा एक लाख �पए की 
िव�ीय सहायता दी जाएगी। 
उन्होंने कहा िक नशा मुक्त 
गांवों को मॉडल गांवों के �प 
में िवकिसत िकया जाएगा और 
उनके िवकास को बढ़ावा देने 
में कोई कसर बाकी नहीं छोड़ी 
जाएगी। भगवंत िंसह मान ने 
सरपंचों से इस नेक कायर् में 
सि�य भूिमका िनभाने का 
आ�ान िकया तािक सि�य जन 
सहयोग से राज्य से नशे की 
लानत को खत्म िकया जा सके।

मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य 
सरकार चुपचाप बैठकर नशा 
पीिड़तों की लाशों और िचताओं 
पर तस्करों को फलते-�लते 
नहीं देखेगी। 

आतंिकय� को �मट्ट� म� �मलाने 
का समय आ गया : पीएम मोदी
पटना. �धानमं�ी नरें� मोदी ने वीरवार को 
िबहार में िविभ� पिरयोजनाओं का उद्घाटन 
और िशलान्यास िकया। हालांिक, पहलगाम 
आतंकी हमले के बाद �धानमं�ी नरें� 
मोदी का यह पहला सावर्जिनक कायर्�म 
था। उन्होंने अपने संबोधन की शु�आत 
करते हुए वहां मौजूद लोगों से पहलगाम 
आतंकी हमले में जान गवांने वाले लोगों 
को ��ांजिल देने की अपील की। इस 
दौरान �धानमं�ी ने अपने दोनों हाथ जोड़ 
रखे थे। मोदी ने कहा िक 22 अ�ैल को 
मासूम देशवािसयों को िजस बेरहमी से 
आतंकवािदयों ने मारा है, उससे पूरा देश 
गुस्से में है। पीिड़त पिरवारों के साथ पूरा 
देश खड़ा है। 

मोदी ने कहा िक इस आतंकी हमले 
में िकसी ने अपना बेटा खोया, िकसी ने 
भाई खोया, िकसी ने अपना जीवनसाथी 
खोया है। कोई बांग्ला बोलता था, कोई 
मराठी था, कोई गुजराती था, कोई ओिडया 
था, कोई िबहार का लाल था। आज सभी 
की मृत्यु पर कारिगल से कन्या�मारी तक 
दुख और आ�ोश एक जैसा है। उन्होंने 
कहा िक हमला िसफर्  िनहत्थे पयर्टकों पर 
नहीं हुआ है, देश के दुश्मनों ने भारत की 
आत्मा पर हमला करने का दुस्साहस िकया 
है। उन्होंने साफ तौर पर कहा िक िजन्होंने 

यह हमला िकया है, उन आतंकवािदयों को 
और इस हमले की सािजश रचने वालों को 
उनकी कल्पना से भी बड़ी सजा िमलेगी, 
सजा िमल कर रहेगी। अब आतंिकयों की 
बची-खुची जमीन को भी िमट्टी में िमलाने 
का समय आ गया है। उन्होंने कहा िक 
140 करोड़ भारतीयों की इच्छा शिक्त 
आतंकवािदयों की कमर तोड़ कर रहेगी।

इसके बाद मोदी ने कहा िक आज 
पंचायती राज िदवस के मौके पर पूरा 
देश िमिथला से, िबहार से जुड़ा है। आज 
यहां िबहार के िवकास से जुड़े हजारों 
करोड़ �पये के �ोजेक्ट्स का िशलान्यास 
और लोकापर्ण हुआ है। िबजली, रेल, 
इं�ास्�क्चर के इन िविभ� काय� से िबहार 
में रोजगार के नए मौके बनेंगे। उन्होंने कहा 

िक िबहार वो धरती है, जहां से पूज्य बापू 
ने सत्या�ह के मं� का िवस्तार िकया था। 
पूज्य बापू के �ढ़ िवश्वास था िक जब 
तक भारत के गांव मजबूत नहीं होंगे, तब 
तक भारत का तेज िवकास नहीं हो पाएगा। 
देश में पंचायती राज की पिरकल्पना के 
पीछे यही भावना है। उन्होंने कहा िक बीते 
दशक में पंचायतों को सशक्त करने के 
िलए एक के बाद एक कदम उठाए गए हैं। 
टेक्नोलॉजी के माध्यम से भी पंचायतों को 
मजबूत िकया गया है।

�धानमं�ी ने कहा िक बीते दशक में 2 
लाख से ज्यादा �ाम पंचायतों को इंटरनेट 
से जोड़ा गया। 5.50 लाख से ज्यादा कॉमन 
स�वस सेंटर गांवों में बने हैं। पंचायतों के 
िडिजटल होने से एक और फायदा हुआ 
है। अब जीवन/मृत्यु �माण प�, भूिम धारण 
�माण प� जैसे कई दस्तावेज आसानी 
से �ाप्त कर सकते हैं। उन्होंने कहा िक 
आजादी के अनेक दशकों बाद जहां देश 
को संसद की नई ईमारत िमली, वहीं देश 
में 30 हजार नए पंचायत भवन भी बनाए 
गए। पंचायतों को पय�प्त फंड िमले, ये भी 
सरकार की �ाथिमकता रही है। बीते 10 
साल में 2 लाख करोड़ �पये से ज्यादा का 
फंड पंचायतों को िमला है। ये सारा पैसा 
गांवों के िवकास में लगा है।

कहा- आतंिकय� को क�ना से भी बड़ी सजा द�गे, पी�ड़त प�रवार� के साथ पूरा देश खड़ा

�ीनगर. पहलगाम आतंकी हमले पर 
सवर्दलीय बैठक के बाद जम्मू-कश्मीर 
के सीएम उमर अब्दुल्ला ने कहा िक 
हम, जम्मू-कश्मीर की सवर्दलीय बैठक 
के �ितभागी, 22 अ�ैल 2025 को 
पहलगाम में िनद�ष नागिरकों पर हुए 
हाल ही के बबर्र हमले से बहुत स्तब्ध 
और व्यिथत हैं, सामूिहक एकजुटता और 
संकल्प की भावना से इस �स्ताव को 
अपनाते हैं। हम पहलगाम में हुए जघन्य, 
अमानवीय हमले की कड़े शब्दों में िंनदा 
करते हैं, िजसमें िनद�ष नागिरकों को 
िनशाना बनाया गया और उनकी हत्या 
की गई। 

अब्दुल्ला ने कहा िक शांितपूणर् 
नागिरकों के िखलाफ �ूरता के ऐसे 
कायरतापूणर् �त्यों का समाज में कोई 
स्थान नहीं है और यह कश्मीिरयत के 
मूल्यों और भारत के िवचार पर सीधा 
हमला है, जो लंबे समय से इस क्षे� में 
एकता, शांित और सद्भाव का �तीक 

रहे हैं। हम कल घोिषत कें � सरकार 
�ारा उठाए गए कदमों का भी समथर्न 
करते हैं। हम उन पिरवारों के �ित 
अपनी गहरी संवेदना व्यक्त करते हैं 
िजन्होंने नुकसान उठाया है। हम शहीद 
सैयद आिदल हुसैन शाह के सव�च्च 
बिलदान को सलाम करते हैं, िजन्होंने 
पहलगाम में अपने घोड़े पर पयर्टकों को 
ले जाया और पयर्टकों को बचाने के 
िलए आतंकवािदयों में से एक से लड़ने 
के �यास में शहीद हो गए।

पहलगाम हमला क�ी�रयत के मू�� और भारत 
के �वचार पर सीधा हमला : उमर अ��ुा

जान गंवाने वाल� के �लए रखा मौन
पहलगाम आतंक� हमले पर सवर्दलीय बैठक

नई िदल्ली. पहलगाम आतंकी हमले 
के पीिड़तों के शोका�ल पिरवारों ने 
सरकार से इस �ूर �त्य के िलए 
िज़म्मेदार लोगों के िखलाफ़ िनण�यक 
कारर्वाई करने का आ�ान िकया। इसी 
को लेकर सरकार ने आज सवर्दलीय 
बैठक बुलाई है। 

नई िदल्ली में सवर्दलीय बैठक में 
भाग लेने वाले िविभ� दलों के नेताओं ने 
पहलगाम आतंकवादी हमले के पीिड़तों 
के सम्मान में दो िमनट का मौन रखा। 
सरकार की ओर से रक्षा मं�ी राजनाथ 
िंसह, गृहमं�ी अिमत शाह, िवदेश मं�ी 
एस. जयशंकर और संसदीय कायर् 
मं�ी िकरेन रीरीजू मौजूद थे। िंसह की 
अध्यक्षता में हुई बैठक में राज्यसभा में 
सदन के नेता जेपी नड्डा, राज्यसभा में 
िवपक्ष के नेता मिल्लकाजुर्न खरगे और 
लोकसभा में िवपक्ष के नेता राहुल गांधी 
भी मौजूद थे। कें � सरकार �ारा बुलाई 
गई सवर्दलीय बैठक में भाग लेने के 

बाद कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खड़गे 
ने कहा िक रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने 
बैठक की अध्यक्षता की। कें �ीय गृह 
मं�ी अिमत शाह भी बैठक में मौजूद 
थे। सभी दलों ने पहलगाम आतंकी 
हमले की िंनदा की। हमने कहा िक 
जम्मू-कश्मीर में शांित बनाए रखने के 
�यास िकए जाने चािहए। लोकसभा में 
िवपक्ष के नेता और कां �ेस सांसद राहुल 
गांधी ने कहा िक सभी ने पहलगाम 
आतंकवादी हमले की िंनदा की। िवपक्ष 
ने सरकार को कोई भी कारर्वाई करने 
के िलए पूरा समथर्न िदया है।

गौतम गंभीर को �मली 
जान से मारने क� धमक�

नई िदल्ली. भारतीय ि�केट टीम के हेड कोच 
गौतम गंभीर को जान से मारने की धमकी दी 
गई है। गौतम गंभीर को मारने के िलए ईमेल के 
जिरए धमकी भेजी गई है। 
िकसी व्यिक्त ने िसफर्  तीन 
शब्द िलखकर ये धमकी दी 
है। गौतम गंभीर को ये ईमेल 
भेजा गया है। गौतम गंभीर 
को भेजे गए इस ईमेल में 
िसफर्  तीन शब्द िलखे है: 
आइ िकल यू। जैसे ही गौतम 
गंभीर ने ये ईमेल देखा इसकी सूचना उन्होंने 
पुिलस को दी है। गौतम गंभीर ने ईमेल पर जान 
से मारने की धमकी िमलने के बाद आिधकािरक 
तौर पर िशकायत दजर् करवाई है। इस मामले 
की गंभीरता को देखते हुए िदल्ली पुिलस ने भी 
तत्काल कारर्वाई शु� कर दी है। शु�आती जांच 
में सामने आया है िक धमकी आईएसआईएस 
कश्मीर ने दी है। पुिलस की मानें तो ईमेल िकसने 
भेजा है और कहां से ये ईमेल भेजा गया है इसकी 
जांच की जा रही है। 

पानी रोकने क� को�शश युद्ध क� कारर्वाई मानी जाएगी : पािक�ान
इस्लामाबाद. पािकस्तान के �धानमं�ी 
शहबाज शरीफ ने पहलगाम हमले के बाद 
भारत के सख्त �ख के बाद की िस्थित 

की समीक्षा के िलए 
राष्�ीय सुरक्षा सिमित 
(एनएससी) की बैठक 
की अध्यक्षता की। शीषर् 
नागिरक और सैन्य 
नेतृत्व ने भाग िलया 
और सभी भारतीय 

एयरलाइनों के िलए पािकस्तानी हवाई क्षे� 
को अव�� करने और वाघा सीमा को बंद 
करने सिहत कई महत्वपूणर् िनणर्य िलए। 
पािकस्तानी मीिडया ने शहबाज सरकार के 
हवाले से कहा िक अगर भारत ने पािकस्तान 
के िहस्से का पानी रोकने या उसकी िदशा 
बदलने की कोिशश की तो इसे यु� की 
कारर्वाई माना जाएगा। पािकस्तानी बयान 
में कहा गया है िक पािकस्तान भारत के 
साथ सभी ि�पक्षीय समझौतों का पालन 

करने के अिधकार का �योग करेगा, िजसमें 
िशमला समझौता भी शािमल है। पािकस्तान 
के बयान में कहा गया है िक भारत के 
साथ सभी व्यापार, िजसमें पािकस्तान के 
माध्यम से िकसी तीसरे देश से आने-
जाने का व्यापार भी शािमल है, तत्काल 
िनलंिबत कर िदया गया है। पािकस्तान के 
बयान में कहा गया है िक पािकस्तान का 
हवाई क्षे� सभी भारतीय स्वािमत्व वाली 
या भारतीय संचािलत एयरलाइनों के िलए 
तत्काल �भाव से बंद कर िदया जाएगा। 
पािकस्तान ने भारत के साथ व्यापार के 
िलए वाघा सीमा को बंद करने की घोषणा 
की, भारतीयों के िलए साकर्  वीजा िनलंिबत 
कर िदया, भारतीय सैन्य राजनियकों को 
अवांिछत घोिषत कर िदया, इस्लामाबाद 
में भारतीय राजनियकों की संख्या घटाकर 
30 कर दी। पािकस्तान ने अपने बयान में 
2 राष्� िस�ांत और 1940 के पािकस्तान 
�स्ताव का िज� िकया है।

इस्लामाबाद. पािकस्तान की राष्�ीय सुरक्षा 
सिमित (एनएससी) की बैठक क� बाद 
इस्लामाबाद ने पािकस्तान में सभी भारतीय 
नाग�रकों को 30 अ�ैल 2025 तक भारत 
लौटने क� िलए कहा है। पािकस्तानी पीएमओ 
ने कहा जो लोग वैध अनुमोदन क� साथ सीमा 
पार कर गए हैं, वे तुरंत उस मागर् से वापस 
आ सकते हैं, लेिकन 30 अ�ैल 2025 क� 
बाद नहीं। पािकस्तान ने भारतीय नाग�रकों 
को जारी िकए गए साक� वीज़ा छ�ट योजना 
(एसवीईएस) क� तहत सभी वीज़ा को भी 
िनलंिबत कर िदया है और उन्�हें तत्काल �भाव 
से र� माना है। �ेस िवज्ञ�प्त में एसवीईएस क� 
तहत वतर्मान में पािकस्तान में मौजूद भारतीय 
नाग�रकों को 48 घंट� क� भीतर बाहर िनकलने 
का िनद�श िदया गया है।

भारतीय नाग�रक� को 30 अ�ैल 
तक पाक छोड़ने क� चेतावनी

िफटजी के �खलाफ ईडी का ए�न, मनी लॉ��� गं केस म� क� छापेमार�
नई िदल्ली. �वतर्न िनदेशालय (ईडी) ने 
एक �मुख कोिंचग संस्थान िफटजी से जुड़ी 
मनी लॉिंन्�ग जांच के िसलिसले में िदल्ली-
एनसीआर में आठ स्थानों पर छापेमारी की। 
िदल्ली पुिलस की आ�थक अपराध शाखा 
(ईओडब्ल्यू) �ारा पीिड़त अिभभावकों की 
िशकायतों के आधार पर �ाथिमकी दजर् 
िकए जाने के बाद यह छापेमारी की गई। 
ईडी अिधकािरयों के अनुसार, जांच उन 
आरोपों पर कें ि�त है िक देश भर में कई 
िफटजी कें � िबना िकसी पूवर् सूचना के 
अचानक बंद हो गए। िजन अिभभावकों 

ने पूरे शैक्षिणक वषर् के िलए अि�म फीस 
का भुगतान िकया था, उन्होंने दावा िकया 
िक संस्थान की ओर से अचानक बंद होने 
के बारे में कोई सूचना न िमलने से वे 
असमंजस में हैं।

अिभभावकों ने बताया िक उन्होंने फीस 
के �प में लाखों �पए जमा िकए, लेिकन 
उन्हें कोई सेवा या िरफंड नहीं िमला। 
ईडी की टीमों ने �मुख सािजशकत�ओं के 
आवासीय पिरसरों की भी तलाशी ली, िजनमें 
�मोटरों में से एक डीके गोयल और �छ 
काय�लय शािमल हैं। ईडी के अिधकािरयों 

ने बताया िक कोिंचग संस्थान के �मोटरों 
सिहत िदल्ली और पड़ोसी नोएडा तथा 
गु��ाम िस्थत िठकानों पर तलाशी ली जा 
रही है। अिधकािरयों ने बताया िक जनवरी 
में देश भर में कई िफटजी कें � िबना िकसी 
सूचना के अचानक बंद कर िदए गए थे। 
अिभभावकों ने आरोप लगाया है िक उन्होंने 
पूरे साल के िलए अि�म भुगतान कर िदया 
था लेिकन िफटजी ने अपने कें � अचानक 
बंद िकए जाने के बारे में उन्हें सूिचत नहीं 
िकया िजससे 12,000 छा�ों का भिवष्य 
अिनिश्चतता में फंस गया। 

पहलगाम हमले के बीच 
भारत ने छोड़ी �मसाइल

नई िदल्ली. एक तरफ घाटी में गोिलयों की 
आवाज गूंजी। पहलगाम में कायराना आतंकी हमले 
से देश गम और गुस्से में डूबा था। दूसरी तरफ 
अरब सागर आईएनएस सूरत की दहाड़ से गूंज 
उठा। भारत ने िफर दुिनया को िदखाया िक हम 
केवल सहते नहीं बिल्क जवाब देना भी जानते 
हैं। दरअसल, ये भारत की सबसे स्वदेशी और 
आधुिनक यु�पोत आईएनएस सूरत है। भारतीय 
नौसेना का ये शेर दुश्मनों के िलए चेतावनी बन 
चुका है। भारतीय नौसेना ने गु�वार को घोषणा 
की िक उसके नवीनतम स्वदेशी िनद�िशत िमसाइल 
िवध्वंसक, आईएनएस सूरत ने समु� की सतह 
पर उड़ रहे एक तेज़, कम उड़ान वाले िमसाइल 
ल�य को सफलतापूवर्क रोका और नष्ट कर िदया। 
सफल परीक्षण भारत की रक्षा क्षमताओं को बढ़ाने 
में एक और महत्वपूणर् कदम है। यह परीक्षण 
जम्मू और कश्मीर के पहलगाम में हाल ही में 
हुए आतंकवादी हमले के तुरंत बाद िकया गया है, 
िजसमें 26 लोगों की जान चली गई थी और इसे 
पािकस्तान के िलए एक सख्त संदेश के �प में 
देखा जा रहा है, िजसकी आईएसआई और सेना 
ने किथत तौर पर नरसंहार की सािजश रची थी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब में पांच सौ िकलोमीटर से 
अिधक सीमा पर सुरक्षा की दूसरी 
पं�क्त को मजबूत करने क� िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने पंजाब 
होम गाड्सर् क� सीमावत� िवंग में 
5500 जवानों की भत� को मंजूरी 
दे दी। मुख्यमं�ी ने पहलगाम में हाल 
ही में हुए आतंकी हमले क� म�ेनजर 
राज्य क� �ित श�ु ताकतों क� नापाक 
मंसूबों को रोकने क� िलए �भावी 
दूसरी रक्षा पं�क्त स्थािपत करने की 
आवश्यकता पर जोर िदया। पंजाब में 
सुरक्षा घेरे को बढ़ाने क� िलए पंजाब 
पुिलस क� बॉड�र िवंग में 5500 
जवानों को राज्य क� सात सीमावत� 
िजलों में तैनात िकया जाएगा। भगवंत 
िसंह मान ने कहा िक बी.एस.एफ. क� 
पीछ� दूसरी सुरक्षा पं�क्त स्थािपत करने 
का यह �स्ताव अंतरराष्�ीय सीमा पर 
बीएसएफ से बचने वाले िकसी भी 
तत्व को पकड़ने में मदद करेगा।

‘रंगला पंजाब �वकास योजना’ को हर� झंडी
पंजाब मंि�मंडल ने ‘रंगला पंजाब िवकास योजना’ क� 
िदशा-िनद�शों को मंजूरी दे दी। ‘रंगला पंजाब िवकास 
योजना’ क� तहत राज्य क� सभी िजलों में लोगों की रोजमरार् 
की महत्वपूणर् िवकास आवश्यकता� क� िलए धनरािश 
का �ावधान िकया गया है। िवत्तीय वषर् 2025-26 में इस 
योजना क� तहत 585 करोड़ रुपए क� फ�ड की व्यवस्था 
की गई है। इन फ�डों का कायर्भार िडप्टी किम�रों क� 
पास होगा और ये फ�ड िवधायकों, सामुदाियक संगठनों, 
नाग�रक समूहों और सामािजक भावना वाले नाग�रकों की 
िसफा�रशों क� आधार पर खचर् िकए जाएंगे। 

मंि�मंडल ने पी.एस.आई.ई.सी. में िविभ� कारणों से 
र� िकए गए प्लॉटों क� िलए अपील अथॉ�रटी क� गठन 
को सहमित दी है। यह अपील अथॉ�रटी आवंिटयों क� 
लंबे समय से लंिबत मामलों को हल करेगा और िविभ� 
संगठनों की मांगों को भी सुलझाएगा। यह सरकार/पी.एस.
आई.ई.सी. और आवंिटयों क� बीच मुकदमेबाजी को भी 
कम करेगा। र� िकए गए प्लॉटों से संबंिधत अपीलों क� 
िलए समय सीमा 30 िसतंबर, 2025 तक होगी, जबिक 
नए मामलों क� िलए र�ीकरण की तारीख से छह महीने 
की समय सीमा होगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में 
पंजाब मंि�मंडल ने अपनी बैठक की शु�आत 
में पहलगाम (जम्मू और कश्मीर) में हुए 
आतंकी हमले के शहीदों को ��ांजिल 
अ�पत की।  

मंि�मंडल ने पहलगाम में हुए आतंकी 
हमले में जान गंवाने वाले शहीदों को 
��ांजिल देने के िलए दो िमनट का मौन 
रखा। कैिबनेट ने कहा िक इस हमले ने �त्येक 
देशवासी के िदल को गहरी ठेस पहुंचाई है, 
जो कई कीमती िंजदिगयों के नुकसान से 
दुखी हैं। मंि�मंडल ने मासूम पयर्टकों पर 
इस आतंकी हमले को कायरतापूणर् और 
अमानवीय कारर्वाई करार िदया। मंि�मंडल ने 
कहा िक इस घृिणत घटना ने एक बार िफर 
सािबत कर िदया है िक आतंकवािदयों का 
कोई धमर् या मज़हब नहीं होता और उनका 
एकमा� उद्देश्य लोगों में दहशत फैलाना था। 
यह हमला �ूर और जघन्य है क्योंिक कोई 
भी धमर् इस तरह के घृिणत अपराध की कतई 
इजाज़त नहीं देता। मंि�मंडल ने कहा िक यह 
िंहसा मानवता पर सीधा हमला है और इस 
घटना की िंनदा हर व्यिक्त को धमर्, क्षे�, 
राष्�ीयता या िकसी अन्य िवचारधारा से ऊपर 
उठकर कड़े से कड़े शब्दों में करनी चािहए।

पंजाब मंि�मंडल ने दी पहलगाम हमले के शहीद� को �द्ध�ज�ल
मं�ीमंडल क� बैठक म� �लए गए �नवेशक व उद्योग �हतैषी फैसले

फै���य� के भवन न�� क� मंजूर� के �लए तीसरे 
पक्ष �माणन/�-�माणन को मंजूर�

पंजाब मंि�मंडल ने फ��क्�यों की भवन योजना� की मंजूरी क� िलए तीसरे पक्ष 
�माणन/स्व-�माणन को मंजूरी दे दी है। मुख्यमं�ी कायार्लय क� �वक्ता ने बताया 
िक फ�क्�ी अिधिनयम-1948 क� अनुसार, िकसी भी फ�क्�ी क� भवन नक्शे को 
भवन उप-िनयमों और फ�क्�ी अिधिनयम क� अनुसार मंजूरी दी जाती थी। इस 
�ि�या क� कारण मंजूरी में काफी समय, धन और ऊजार् की बबार्दी होती थी। 
जब कोई फ�क्�ी म्यूिनिसपल क्षे� से बाहर स्थािपत होती है, तो �म िवभाग इन 
योजना� को मंजूरी देता है।  इस �ि�या को सुचारू बनाने क� िलए मंि�मंडल 
ने तीसरे पक्ष �माणन/स्व-�माणन की व्यवस्था को लागू करने की मंजूरी दे दी है 
िजसक� तहत भवनों क� नक्शों को भवन उप-िनयमों क� अनुसार आिक�ट�क्ट �ारा 
मंजूरी दी जा सकती है। फ�क्�ी अिधिनयम क� अनुसार योजनाएं पहले की तरह ही 
पा�रत की जाएंगी, लेिकन इस कदम से िनवेशकों को सुिवधा िमलेगी और योजना 
को मंजूरी देने का समय 45 िदनों से घटाकर 30 िदन िकया जाएगा।

पीएसआईईसी के रद्द �ॉट� के �लए 
अपील अथॉ�रटी के गठन को सहम�त 

पंजाब होम गाड्र्स के 
सीमावत� �वगं म� 5500 

जवान� क� भत� को मंजूर�

सरकार ने सरपंच� का 
मान-भ�ा बढ़ाकर दो 

हजार �पए िकया

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
पंजाब के स्�ल िशक्षा मं�ी 
हरजोत िंसह बैंस ने बताया 
िक सरकारी हाई स्�ल, 

बूलेपुर, िजला 
लुिधयाना 
के िव�ाथ� 
हरश�ीत 
िंसह ने स� 
2024-25 के 
िलए पंजाब 

राज्य �ितभा खोज परीक्षा 
(दसवीं कक्षा) में 180 में से 
165 अंक �ाप्त करके राज्य 
भर में पहला स्थान,  सरकारी 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल, जीरा 
िजला िफरोजपुर की छा�ाओं 
कोमल�ीत कौर और नवजोत 
कौर ने �मशः 159 अंक और 
158 अंक �ाप्त करके दूसरा 
और तीसरा स्थान �ाप्त िकया।

10वीं कक्षा के शीषर् 500 
िव�ा�थयों को दो साल तक 
यानी 12वीं कक्षा 200 �पये 
�ित माह छा�वृि� दी जाएगी।

पंजाब रा� ��तभा 
खोज पर�क्षा म� 
लु�धयाना का 

हरश�ीत अ�ल
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बढ़ती उम्र के साथ बेटी का आ��व�ास 
बढ़ाने के �लए जरूर �सखाएं ये बात�

 • जालंधर �ीज . फीचर

तुम क्या आज भी क्लास 
में अपनी बात नहीं कह 
पाई? मेरी बेटी तो मन 
की बात मन में ही दबा 
कर रह जाती है। घर में 
तो बोलती है, पर न जाने 
क्यों बाहर जाते ही इसकी 
जुबान पर ताला लग जाता 
है। क्या आप या आपकी िबिटया भी �छ ऐसी समस्या से जूझ रही 
हैं? जवाब अगर हां है, तो मुमिकन है उसके भीतर आत्मिवश्वास 
की कमी हो। जानकारों की मानें तो 8 से 14 साल के बीच 
बिच्चयों के आत्मिवश्वास में 30 फीसदी तक िगरावट आ जाती 
है। इस बाबत मनोरोग िचिकत्सक की राय है... िकशोरावस्था, 
सामािजक दबाव, नकारात्मक अनुभव, असफलता के डर सरीखे 
कई कारणों के चलते हो सकती है। इस बारे में िंचता करना ज�री 
है, पर माता-िपता, िशक्षकों के व्यवहार और �छ �यासों से इस 
कमी को ठीक िकया जा सकता है। बस ज�रत है तो व्यवहार 
और नजिरये को बदलने की। िंजदगी के फलसफे मां से बेहतर 
बेटी को कोई और नहीं िसखा सकता। मां कैसे उठती- बैठती है। 
वह दूसरों या अपने बारे में क्या सोचती है, इन तमाम चीजों का 
सीधा असर बेटी के व्यिक्तव पर िदखाई देता है। ऐसे में मां की 
िजम्मेदारी बेटी के �ित बढ़ जाती है। बढ़ती उ� के साथ बच्ची 
बदल रही होती है। उसके िलए हर चीज मायने रखती है, उसका 
रंग, शरीर, बाल और कपड़े से लेकर नाखून तक। िकसी के �ारा 
की गई एक नकारात्मक िटप्पणी उसे कई िदनों तक सोच में डाल 
सकती है। यह िजम्मेदारी मां की है िक वह ऐसे मौकों पर बच्ची 
की नकारात्मक सोच में सकारात्मकता का पुट डालें। हर काम को 
करते वक्त इस बात ख्याल रखें िक बच्ची पर नकारात्मक �भाव 
न पड़े। जैसे मां कपड़े पहनते वक्त बोले िक मैं इस �ेस में ज्यादा 
मोटी िदखूंगी, इसिलए यह नहीं पहनती। ऐसे में बच्ची पर भी अपने 
वजन को लेकर दबाव बनेगा।

रखने दें राय ः तुम चुप रहो। तुमसे िकसने पूछा। वो लड़का 
है, वो कर सकता है। कई बार बेिटयों को सवालों के बदले ऐसे 
जवाब सुनने के िलए िमल जाते हैं। हो सकता है अिभभावक के 
तौर पर आप यह महसूस करती हों िक आप बेटी के िलए ज्यादा 
अच्छे फैसले ले सकती हैं। पर, आपका या आपके घर के िकसी 
भी और सदस्य का यह व्यवहार बच्ची के मन पर नकारात्मक 
�भाव डालेगा। अगर आपके घर में भी ऐसा होता है, तो इसे रोकना 
ज�री है। यकीनन यह बत�व बच्ची की जुबान को फौरी तौर पर 
बंद करवा देगा। पर, आपका यह रवैया उसके आत्मिवश्वास पर 
गहरी चोट करेगा। मुमिकन है िक आगे चलकर वह अपनी राय 
रखने के पहले डरने लगे या अपनी राय बना ही न पाए। ऐसा 
आपकी लाडली के साथ न होने पाए, इसके िलए आप उनसे 
तमाम छोटी-बड़ी बातों पर उनकी राय को पूछें। जहां वह गलत 
हो, उसे सही तरीके से समझाएं और बताएं। बेटा और बेटी में 
भेदभाव न करें।

PARENTING

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

हमारी रोजमर� की िंजदगी में प्लािस्टक का इस्तेमाल बहुत 
ज्यादा बढ़ गया है। अब हमारी रसोई भी इससे अछूती नहीं। 
प्लािस्टक के कंटेनर, बतर्न, चॉिंपग बोड्सर् और ना जाने 
िकतना �छ; लगभग हम सभी की रसोई में भरा पड़ा रहता 
है। आफत तब और भी ज्यादा बढ़ जाती है जब ये प्लािस्टक 
हमारे शरीर में एं�ी लेने लगती है। ये खूबसूरत और िटकाऊ 
सी िदखने वाली प्लािस्टक, छोटे-छोटे कणों के �प में 
हमारी बॉडी में �वेश करती है। इसे 'माइ�ोप्लािस्टक' कहा 
जाता है। हमारी रसोई में कई चीजें ऐसी मौजूद होती हैं, जो 
शरीर में प्लािस्टक पहुंचाने का कारण बनती हैं। इससे कैं सर 
जैसी गंभीर बीमािरयों का खतरा भी बढ़ जाता है। इसिलए 
समय रहते अपनी रसोई से प्लािस्टक की छुट्टी कराना 
ज�री है। तो आइए जानते हैं ऐसे प्लािस्टक �ोडक्ट्स जो 
घोल रहे हैं आपके शरीर में प्लािस्टक।

भूलकर भी ना इस्तेमाल करें प्लािस्टक के कंटेनर और 
बोतल ः अगर आप भी रसोई में खाने का सामान स्टोर 
करने के िलए प्लािस्टक के कंटेनर इस्तेमाल करते हैं, तो 
ये आपकी सेहत के िलए बहुत खतरनाक सािबत हो सकते 
हैं। खासतौर से जब गरमा-गरम खाने को प्लािस्टक के 
डब्बे में स्टोर िकया जाता है, तो प्लािस्टक के छोटे-छोटे 
कणों का शरीर में पहुंचने का खतरा बढ़ जाता है। इसके 
अलावा प्लािस्टक की बोतल का ज्यादा इस्तेमाल करने से 
भी बचना चािहए। इनकी जगह आप कां च, िमट्टी, स्टील 
और सेरेिमक के बतर्नों का इस्तेमाल कर सकते हैं।

चॉिंपग बोडर् का ना करें इस्तेमाल ः �छ लोग प्लािस्टक 
के चॉिंपग बोडर् का इस्तेमाल करते हैं, जो सेहत के िलए 
िबल्�ल भी ठीक नहीं। दरअसल जब आप प्लािस्टक 
के बोडर् पर रखकर कोई चीज काटते हैं, तो इसके और 
चा� के बीच ि�क्शन पैदा होता है, िजससे खाने में 
माइ�ोप्लािस्टक के कण शािमल हो सकते हैं। खासतौर से 
अगर आप मीट काट रहे हैं, तब तो इसका खतरा और भी 
ज्यादा बढ़ जाता है। इसिलए हमेशा प्लािस्टक के चॉिंपग 
बोडर् की जगह लकड़ी का बोडर् इस्तेमाल करना चािहए।

प्लािस्टक के बतर्न में ना यूज करें ब्लेंडर ः जूस या स्मूदी 
बना रहे हैं, तो प्लािस्टक के जार में भूलकर भी ब्लेंडर 
का इस्तेमाल ना करें। ऐसा करने से प्लािस्टक के जार और 
ब्लेंडर के बीच घषर्ण होता है, िजससे कम समय में ही 
ढेरों प्लािस्टक के कण बाहर िनकल आते हैं। इससे �ड में 
माइ�ोप्लािस्टक का खतरा बढ़ सकता है। ये खासतौर से 
तब और भी ज्यादा नुकसानदायक हो जाता है, जब स्मूदी 
या िं�क बनाने में बफर्  का इस्तेमाल होता है क्योंिक बफर्  
को ब्लेंड करने में काफी समय और �ेशर लगता है।

प्लािस्टक के बतर्नों के इस्तेमाल में भी बरतें सावधानी 

ः रसोई में प्लािस्टक के बतर्नों का भी ज्यादा इस्तेमाल 
करने से बचना चािहए। खासतौर से गमर् खाना कभी भी 
प्लािस्टक के बतर्न में नहीं रखना चािहए। इससे भी �ड 
में माइ�ोप्लािस्टक के कॉन्टेिमनेशन का खतरा बढ़ता है। 
इसके अलावा यह भी ध्यान रखें िक ज्यादा पुराने प्लािस्टक 
के बतर्नों का इस्तेमाल रसोई में ना हो। क्योंिक इनमें 
माइ�ोप्लािस्टक मौजूद होने का खतरा ज्यादा होता है।

रसोई म� रखी ये चीज� शर�र म� घोल रह� ह� �ा��क! क� सर जैसी बीमा�रय� क� बनती ह� वजह
रसोई म� हम रोजाना कई ऐसी चीज� का इ�ेमाल करते ह�, जो 
शर�र म� �ा��क पहंुचाने क� वजह बनती ह�। ये क� सर जैसी गंभीर 

बीमा�रय� का भी कारण बन सकती ह�।

HEALTH

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. फीचर

सात फेरों के बाद दो शख्स मैं से हम बनते 
हैं। तब उनकी िंजदगी में तमाम िजम्मेदािरयों 
के साथ ही आती है,आ�थक िजम्मेदारी भी। 
इस िजम्मेदारी को कई बार िसफर्  एक कंधे 
पर डाल िदया जाता है। बदलते समय के 
साथ यह िजम्मेदारी अब दोनों कंधे उठाने 
लगे हैं। नतीजा, भार कम होने लग गया है। 
पर, क्या िनयोिजत हुआ है? अगर नहीं तो 
इसकी ज�रत है। आपका साथ में िमलकर 
िव�ीय योजनाओं को बनाना और उसे सही 
िदशा में ले जाना बेहद ज�री है। आप 
दोनों का यह �यास न िसफर्  आपके िरश्ते 
में िवश्वास लाएगा बिल्क आपको आपके 
आ�थक ल�यों के करीब भी पहुंचाएगा।

�व�ीय ल� म� हो जुगलबंदी
जब हम दुख-सुख साझा करते हैं, 

िंजदगी को िमलकर प्लान करते हैं, तो 
िव�ीय योजनाएं भी साझा होनी चािहए। 
इसके िलए ज�री है, अपनी िव�ीय 
�ाथिमकताओं को समझना और जानना। 
आपको मालूम होना चािहए िक क्या 
आपको घर खरीदना है? या िफर बच्चों 
की पढ़ाई के िलए पैसे बचाने हैं? या 

िफर िरटायरमेंट के िलए िनवेश करना है? 
मुमिकन है िक आप दोनों के अलग-अलग 
सपने हों। ऐसे में बेहतर होगा िक आप उन्हें 
अपने पाटर्नर से साझा करें। आपका ऐसा 
करना आपसी सहमित बनाने में मददगार 
होगा। जब आप एक िदशा में काम कर 
पाएंगी, तो यकीनन आप अपने आ�थक 
सपनों को सही तरीके से पूरा करने की 
ओर कदम बढ़ा पाएंगी।

बजट ह ैजरूरी
बजट बनाना िव�ीय िस्थित को िनयंि�त 

करने में मददगार होता है। जब दो अलग-
अलग लोग कमाते और खचर् करते हैं, तब 
आमदनी और खच� का िहसाब रखना और 
भी ज�री हो जाता है। इस बाबत िव�ीय 
सलाहकार उमा शंकर शम� कहते हैं िक 
हर महीने के खच� का सही-सही अनुमान 
लगाना चािहए और िफर उन खच� को 
आवश्यक खचर् और अनावश्यक खचर् के 
तौर पर दो िहस्सों में बांट लेना चािहए। 
यहां ये समझना बहुत ज�री है िक आप 
िकस �कार के खच� को कम कर सकती 
हैं और कहां बचत कर सकती हैं।

समान रूप से बांट� खचर्

हर शख्स की आमदनी उसकी 
कािबिलयत, काम के आधार पर अलग-
अलग होती है। तो ऐसे में मुमिकन है िक 
आप दोनों में से िकसी आय कम हो तो 

िकसी की ज्यादा। यह िस्थित खच� को 
लेकर असहमित का कारण बन सकती है। 
ऐसा आपके साथ न हो इसके िलए आप 
दोनों अपनी आमदनी के िहसाब से खच� 

को बराबरी से बांटने का तरीका आजमा 
सकती हैं। ऐसा करने से न तो िकसी पर 
आ�थक दबाव आएगा और न ही िकसी में 
हीन भावना आएगी।

कर� चचार्
आसपास वालों से आपको भी सलाह 

िमली होगी िक अपने पैसों के बारे सच-
सच अपने पाटर्नर को नहीं बताना चािहए। 
पर, अगर आप दोनों एक-दूसरे से अपने 
िव�ीय ल�यों, खच� और िनवेश के बारे में 
खुलकर बात करेंगी तो यकीनन समस्याओं 
का हल जल्दी िनकाला जा सकता है। 
बातचीत से आपको पाटर्नर की आ�थक 
िस्थित के बारे में जानकारी िमल पाएगी 
और आप जान पाएंगी िक आप िकतना 
खचर् और िनवेश करने की िस्थित में हैं। 
यकीन मािनए, इस मामले में आपसी 
पारद�शता आपसी िवश्वास का आधार बन 
जाएगी।

सोच-समझकर कर� सटीक �नवेश
जब आप पहले चरण यानी अपनी 

आमदनी का एक िहस्सा बचाने और खच� 
को �बंिधत करने में पास हो जाते हैं, तो 
दूसरी ज�री बात पर ध्यान जाता है- वह 

है िनवेश। यह भी एक साथ िमलकर और 
सोच- समझकर करना चािहए। इसके िलए 
आपके पास शेयर माक� ट, म्यूचुअल फंड्स, 
िरयल एस्टेट या गोल्ड वगैरह के िवकल्प 
हैं। मिहलाओं को िनवेश के िलए �ोत्सािहत 
करने के िलए भी �छ स्कीम चल रही हैं, 
िजनमें अच्छी ब्याज दरें िमल रही हैं। आप 
उस ओर भी सोच सकती हैं। अगर आप 
दोनों को िनवेश के बारे में पूरी जानकारी 
नहीं है, तो एक िव�ीय सलाहकार की 
मदद लेना बेहतर होगा। सही िनवेश के 
जिरये आप भिवष्य में अपने ल�य आसानी 
से हािसल कर पाएंगी।

इमरज�सी फंड ह ैजरूरी
िंजदगी में समस्याएं बता कर नहीं 

आतीं। बीमारी, नौकरी छूटना या घर के 
िकसी सदस्य का बीमार पड़ जाना जैसी 
समस्याएं कभी भी आपके दरवाजे पर 
दस्तक दे सकती हैं। ऐसी िस्थितयों के 
िलए आपको आ�थक �प से तैयार रहना 
ज�री है। िलहाजा, िबन बताए आ जाने 
वाले खच� के िलए आपके पास इमरजेंसी 
फंड का होना ज�री है। बकौल, उमा 
शंकर, यह फंड आपके कम से कम 6 
महीने के खच� के बराबर होना चािहए।

साथ म� िमलकर कर� िव�ीय �ा�न�ग तो भिव� होगा सरु�क्षत
नए जीवन क� श�ुआत के साथ �ज�ेदा�रय� बढ़ती ह� 
और साथ म� बढ़ता ह ै आ�थ�क दबाव भी। आपके साथ 

ऐसा न होने पाए इसके �लए अपने पाटर्नर के साथ िमलकर आ�थ�क साझेदार� 
तय कर� और अपने ल�� क� ओर बढ़�। कैसे? बता रह� ह� ए�पटर्...

tevelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों का मौसम अपने साथ कई परेशािनयां लाता है। इनमें 
से एक बड़ी कॉमन समस्या है खाने का जल्दी खराब होना। 
दरअसल ग�मयों में उमस काफी बढ़ जाती है, िजस वजह 
से सुबह का खाना शाम होते-होते ही खराब होने लगता है। 
खासतौर से अगर घर में ि�ज नहीं है तो खाने को स्टोर 
करना काफी मुिश्कल हो जाता है। अब हर बार तो ि�ज का 
इस्तेमाल िकया भी नहीं जा सकता। ऐसे में घर की मिहलाएं 
अक्सर इस बात को ले कर बड़ी परेशान रहती हैं िक तेज 
ग�मयों में खाने को लंबे समय तक �ेश कैसे रखा जाए। 
अगर आपकी भी यही समस्या है तो आज हम �छ छोटी-
छोटी िटप्स ले कर आए हैं, जो आपके खाने को लंबे समय 
तक �ेश बनाए रखने में मदद करेंगी। तो चिलए जानते हैं...

खाने को ना कर� �म�
खाने को लंबे समय तक �ेश बनाए रखना चाहती हैं तो 

ध्यान रखें िक िकसी भी तरह का बासी खाना �ेश खाने के 
साथ िमक्स ना करें। अगर आप सुबह का बना हुआ खाना 
शाम के खाने के साथ िमक्स कर देंगी, तो उसके खराब 
होने के चांस काफी ज्यादा बढ़ जाएंगे। इसके साथ ही खाने 
के आइटम्स को भी एक दूसरे के साथ िमक्स करने से बचें। 
उदाहरण के िलए दाल और चावल को आपस में िमक्स 
कर के स्टोर ना करें। ऐसा करने से भी खाना काफी जल्दी 
खराब हो जाता है।

बार-बार ना गमर् करें खाना
कई लोगों को लगता है िक खाने को बार बार गमर् करने 

से वो जल्दी खराब नहीं होगा। जबिक होता इसका उल्टा 
है। अगर आप खाने को बार-बार गमर् करते हैं, तो इससे 
खाने के जल्दी खराब होने के चांस बढ़ जाते हैं। इतना ही 
नहीं इससे खाने का स्वाद भी िबगड़ जाता है और पोषक 

तत्व भी खत्म होने लगते हैं। इसिलए कोिशश करें िक खाना 
बनने के तुरंत बाद ही उसे खा लें और बाद के िलए ज्यादा 
छोड़ें ही ना।

कम मसाले और टमाटर का कर� इ�ेमाल
ग�मयों में जल्दी खाना खराब होने के पीछे ज्यादा 

मसाले और टमाटर भी िजम्मेदार होते हैं। इसिलए ग�मयों 
में खाना पकाते हुए उसमें कम मसालों का ही इस्तेमाल 
करें। खासतौर से गरम मसाले को तो िजतना कम हो सके 
इस्तेमाल करें। आप चाहें तो खाना खाने से पहले उसमें 
थोड़ा मसाला एड कर सकते हैं। इसके अलावा ज्यादा 
टमाटर डालने से भी खाना �छ ही घंटों में सड़ना शु� हो 
जाता है इसिलए िजतना हो सके कम टमाटर इस्तेमाल कर 
के ही खाना पकाएं।

अ�ी तरह कवर कर� खाना
ग�मयों में खाने को स्टोर करते हुए ध्यान रखें िक वो 

अच्छे से ढका हुआ हो। दरअसल ग�मयों में उमस के चलते 
कई तरह के बैक्टीिरया हवा में पनपने लगते हैं। एक बार ये 
बैक्टीिरया खाने के संपकर्  में आ जाएं तो खाना काफी जल्दी 
खराब हो जाता है। इसिलए बेहतर है िक खाने को अच्छी 
तरह कवर करने के बाद ही स्टोर करें।

पानी करगेा �फ्रज वाला काम
अगर आपके घर में ि�ज नहीं है तो भी आप ये िंसपल 

सी ि�क फॉलो कर के खाने को लंबे समय तक �ेश रख 
सकती हैं। इसके िलए एक बड़ा बतर्न लें और उसमें ठंडा 
पानी भर दें। अब आपको िजस भी चीज को स्टोर करना है 
उसे एक एयरटाइट कंटेनर में भरें और पानी में रख दें। ये 
देसी जुगाड़ एकदम ि�ज वाला काम करेगा और आपका 
खाना लंबे समय तक �ेश बना रहेगा।

ग�म�य� म� िबना ��ज के भी खाना नह� होगा खराब, 
बस करने ह�गे यह �स�पल काम

ग�म�य� म� खाना बड़� ज�� खराब होता है, �जस वजह से इसक� �ोर�ज को ले कर काफ� 
पर�शानी होती ह।ै खासतौर से अगर ��ज ना हो तो और हालत खराब। आज हम लाएं ह� कुछ 

ऐसी ह� �स�पल �ट� जो आपके खाने को रख�गी लंबे समय तक �ेश।

Yummy

Health Benefits

 • जालंधर �ीज . फीचर

ग�मयों में कई ऐसे फल और सिब्जयां 
आती हैं, जो स्वाद के साथ सेहत 
का भी खास ख्याल रखते हैं। ऐसे ही 
पोषक तत्वों से भरपूर एक फल का 
नाम जामुन है। जामुन को अं�ेजी में 
इंिडयन ब्लैकबेरी के नाम से जाना 
जाता है। जामुन का स्वाद खट्टा-मीठा 
होता है और इसमें एस्�ीन्जेंट और एंटी-
ड्यूरेिटक जैसे गुण शािमल होते हैं। 
जामुन लौ कैलोरी �ूट होने की वजह 
से वेट लॉस से लेकर डायिबटीज तक 
में फायदा पहुंचाता है। आइए जानते हैं 
ग�मयों में जामुन खाने से सेहत को 
िमलते हैं क्या फायदे।

डाय�बटीज रख� कंट्रोल
जामुन में मौजूद कम ग्लाइसेिमक 
इंडेक्स ब्लड शुगर लेवल को िनयंि�त 
रखने में मदद करता है। इसके बीजों 
में जंबोिलन और जंबोिसन जैसे तत्व 
इंसुिलन के कायर् को बेहतर बनाने में 
मदद करते हैं। आप शुगर कं�ोल करने 
के िलए जामुन के बीजों को सुखाकर 
उसका पाउडर तैयार कर लें। इसके 
बाद इस पाउडर का िनयिमत �प से 
पानी के साथ सेवन करें।

पाचन तंत्र को बनाता ह ैमजबूत
जामुन में फाइबर की अच्छी मा�ा 
मौजूद होने की वजह से यह कब्ज, 
अपच और पेट की समस्याओं को दूर 
करने में मदद करता है। यह आंतों को 
स्वस्थ बनाए रखकर पाचन को दु�स्त 
बनाए रखता है। अच्छे पाचन के िलए 
आप जामुन को नमक के साथ खाएं।

�चा और बाल� के �लए फायदेमंद
जामुन में मौजूद िवटािमन्स और 
एंटीऑक्सीडेंट्स त्वचा को चमकदार 
बनाकर मुंहासों की समस्या को कम 
करने में मदद करते हैं। इसके अलावा 
जामुन का िनयिमत सेवन बालों को 
मजबूत बनाकर हेयर फॉल रोकने में भी 
मदद करता है। त्वचा की रंगत िनखारने 
के िलए आप जामुन का गूदा फेस 
मास्क के �प में उपयोग करें।

वेट लॉस
जामुन में मौजूद कम कैलोरी और 
फाइबर की अिधकता भूख को िनयंि�त 
करके वजन घटाने में मदद करती है। 
इसके िनयिमत सेवन से मेटाबॉिलज्म 
बेहतर बनाता है। वजन घटाने के िलए 
आप नाश्ते में जामुन खा सकते हैं। 
जामुन के सेवन से शरीर में िदनभर 
ऊज� बनी रहती है।

�दल क� सेहत के �लए फायदेमंद
जामुन में मौजूद पोटैिशयम और 
एंटीऑक्सीडेंट्स, ब्लड �ेशर को 
िनयंि�त रखकर �दय रोगों के जोिखम 
को कम करने में मदद करते हैं। इसके 
िनयिमत सेवन से कोलेस्�ॉल लेवल भी 
संतुिलत बना रखता है। िदल की सेहत 
अच्छी रखने के िलए िनयिमत �प से 
जामुन का सेवन करें।

मोटापा कंट� ोल करके चेहर� क� 
चमक बढ़ाता ह ैजामनु, रोजाना 

खाने से िमलते ह� ये फायदे
जामनु को अं�ेजी म� इ�ंडयन �ैकबेर� के नाम से जाना जाता 
ह।ै यह लौ कैलोर� �ूट होने क� वजह से वेट लॉस से लेकर 

डायिबट�ज तक म� फायदा पहुचंाता ह।ै आइए जानते ह� 
ग�म�य� म� जामनु खाने से सेहत को िमलते ह� �ा...



सा�ा�हक, 
25 अ�ैल-01 मई 2025 3िवचार. देश-िवदेश

वीर� को नमन : प��मी सेना कम�डर ने यदु्ध 
�ारक धमर्शाला म� �द्ध�ज�ल अ�प�त क�

 • जालंधर �ीज . िहमाचल

िहमाचल �देश के धमर्शाला में यु� स्मारक 
में आयोिजत एक समारोह में, पिश्चमी 
कमान के जीओसी-इन-सी लेिफ्टनेंट 
जनरल मनोज �मार किटयार ने राष्� की 
सेवा में सव�च्च बिलदान देने वाले वीर 
सैिनकों को भावभीनी ��ांजिल अ�पत 
की। सेना कमांडर ने भारतीय सेना की 
ओर से पुष्पांजिल अ�पत की। वीरों की 
अदम्य भावना के �ित गहरा सम्मान और 
�तज्ञता व्यक्त करते हुए उन्होंने कहा िक 
यु� स्मारक, एक �ितिष्ठत राज्य स्मारक 
है, िजसे 28 िसतंबर, 1977 को कमीशन 
िकया गया था। यह स्मारक भारत के 
युवाओं के िलए सेवा के महान आ�ान को 
अपनाने, राष्� की अखंडता और सम्मान 
की रक्षा करने के िलए �ेरणा का �तीक 
है, उसी अटूट �ितब�ता और साहस के 
साथ, िजसका �दशर्न वीरों ने िकया था, 

िजनके नाम इसकी पिट्टकाओं पर सुनहरे 
अक्षरों में अंिकत हैं।

समारोह में सैन्य समपर्ण और ��ा की 
भावना की �ितब�ता को दश�या गया। 
इस कायर्�म में विरष्ठ नागिरक �शासन 
अिधकािरयों, सेवारत सैन्य क�मयों और 
िदग्गजों सिहत भारी संख्या में लोग शािमल 
हुए, जो शहीद नायकों की अि�तीय 

िवरासत के िलए गवर्, गहरी �तज्ञता और 
��ा की सामूिहक भावना को दश�ते हैं।

पुष्पांजिल अ�पत करने के बाद, सेना 
कमांडर ने िदग्गजों से बातचीत की, उनके 
अमूल्य योगदान को स्वीकार िकया और 
िनस्वाथर् सेवा, वीरता और बिलदान की 
िवरासत को बनाए रखने के सेना के 
संकल्प की पुिष्ट की।

 • जालंधर �ीज . फगवाड़ा/नई िदल्ली

लोक सभा अध्यक्ष ओम िबरला ने युवाओं 
से सशक्त और आत्मिनभर्र भारत के िनम�ण 
में सि�य भागीदार बनने का आ�ान िकया। 
उन्होंने युवाओं से राष्� िनम�ण, नवाचार और 
वैिश्वक नेतृत्व में सि�य �प से भाग लेने 
तथा लोकतं�, अनुसंधान, कानून-िनम�ण 
और �ौ�ोिगकी उ�यन में शािमल होकर 
भारत की िवकास गाथा में साथर्क योगदान 
देने का आ�ह िकया । िबरला ने लवली 
�ोफेशनल यूिनव�सटी (एलपीयू) में “वन 
इंिडया एण्ड वन वल्डर्” िवषय के अंतगर्त 
आयोिजत स्टडी �ांट अवाड्सर् कायर्�म 
को संबोिधत करते हुए ये िटप्पिणयाँ कीं 
िजसमे 50 देशों के छा�ों सिहत हजारों 
छा�ों, संकाय सदस्यों, िशक्षािवदों ने भाग 

िलया। इस अवसर पर, उन्होंने आ�थक 
िवकास, सामािजक समानता, वैिश्वक 
नेतृत्व और िस्थरता के िवजन पर आधािरत 
‘िवकिसत भारत 2047’  की अवधारणा 
की बात भी की।

इस बात का उल्लेख करते हुए िक 
आज भारत को पूरी दुिनया में �ौ�ोिगकी, 
शासन, िशक्षा और उ�िमता जैसे क्षे�ों में 
उत्�ष्ट �दशर्न कर रहे युवाओं  के िलए 
जाना जाता है, अध्यक्ष महोदय ने  छा�ों 
को �ढ़ संकल्प के साथ चुनौितयों का 
सामना करने तथा नवाचार, समपर्ण और 
सेवा की भावना के साथ िवश्व में भारत 
की िस्थित को और अिधक मजबूत करने 
के िलए �ोत्सािहत िकया। उन्होंने कहा 
िक भारतीय छा� नवाचार, िविवधता और 
वैिश्वक नेतृत्व की भावना का �ितिनिधत्व 

करते हैं। िबरला ने यह भी कहा िक 
रचनात्मकता, नवाचार, उ�मशीलता और 
नैितक िवश्वास की भावना के साथ, हमारे 
युवा भारत को दुिनया के िलए एक आदशर् 
देश बना सकते हैं। 

िबरला ने कहा िक िशक्षा में परम्परा 
और आधुिनक नवाचार का सामंजस्यपूणर् 
समावेश होना चािहए। उन्होंने �ौ�ोिगकी 
और समसामियक ज्ञान �णािलयों को 
अपनाते हुए सांस्�ितक परम्पराओं को 
संरिक्षत करने के महत्व पर बल िदया 
। उन्होंने कहा िक िवज्ञान, �ौ�ोिगकी 
और आधुिनक तकनीकों को भारत की 
�ाचीन शैिक्षक परंपराओं में िनिहत शाश्वत 
मूल्यों पर आधािरत होना  चािहए। तेजी 
से बदल रही दुिनया में यह आवश्यक है 
िक िशक्षा �णाली से �शल �ोफेशनल 

के साथ ही सामािजक �प से जाग�क 
ऐसे नागिरक तैयार हों, जो िवरासत को 
महत्व दें और भिवष्य को आकार देने 
के िलए भी  सुसिज्जत हों। िबरला ने 
युवाओं में राष्�ीय पहचान, वैिश्वक �िष्ट 
और सामािजक �ितब�ता की भावना 
िवकिसत करने के महत्व पर जोर िदया। 
लवली �ोफेशनल यूिनव�सटी (एलपीयू ) 
को भारत की शैिक्षक �गित का �तीक 
बताते हुए, िबरला ने कहा िक यह 
िवश्विव�ालय िविवधता में एकता की 
भावना को दश�ता है। उन्होंने कहा िक 
एलपीयू देश की सांस्�ितक िविवधता का 
सच्चा �प है जहाँ भारत के हर राज्य 
के साथ ही 50 से भी अिधक देशों के 
छा� िमलकर परस्पर सम्मान और मै�ीपूणर् 
वातावरण में पढ़ रहे हैं। उन्होंने कहा िक 

एलपीयू ने समय की बदलती ज�रतों के 
अनुसार स्वयं को ढाला है तथा  भारतीय 
मूल्यों और संस्�ित को कायम रखते हुए 
छा�ों को िवश्व स्तरीय सुिवधाएं �दान कर 
रहा है । “वन इंिडया, वन वल्डर् ” जैसे 
कायर्�म भारतीय सभ्यता की िवचारधारा 
‘वसुधैव �टुम्बकम’ का उत्�ष्ट उदाहरण 
है। अध्यक्ष महोदय ने यह भी कहा िक 
आज हम ऐसी दुिनया में रह रहे हैं जो 
परस्पर जुड़ी हुई है । ऐसे में  भारत के 
युवाओं को राष्�ीय सीमाओं से ऊपर 
उठकर सोचना चािहए और ऐसे वैिश्वक 
नागिरक बनना चािहए जो िदल से भारतीय 
हों और यही ‘वन इंिडया एण्ड वन वल्डर् 
' का सही अथर् है। 

ओम िबरला ने भारत के उज्ज्वल 
भिवष्य के बारे में अपनी आशावािदता और 

युवा पीढ़ी में अपनी आस्था को दोहराते 
हुए कहा िक जैसे-जैसे हम 2047 की ओर 
बढ़ रहे हैं, हम एक ऐसे भारत का िनम�ण 
करने का संकल्प लें जो न केवल िवकिसत 
हो बिल्क न्यायपूणर्, समावेशी, क�णामयी 
और ज्ञानवान भी हो । हम एक ऐसी दुिनया 
बनाने का �यास करें िजसमें भारत अपने 
शाश्वत जीवन मूल्यों के साथ नेतृत्व करे और 
हर भारतीय िवश्व कल्याण में योगदान दे। 
िबरला ने स्नातकों को बधाई दी और उन्हें 
अपने �ोफेशनल जीवन में अनुशासन, �ढ़ 
संकल्प और एकता के मूल्यों का समावेश 
करने और अपनी िवरासत के साथ गहराई 
से जुड़े रहते हुए उत्�ष्टता के िलए �यास 
करने के िलए �ोत्सािहत िकया। इस 
अवसर पर संसद सदस्य, अशोक िम�ल 
और अन्य गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे।

युवा� को सशक्त, आत्मिनभर्र भारत क� िनमार्ण में सि�य भागीदार बनना चािहए : लोक सभा अध्यक्ष

भारत के पहले राष्�ीय सहकारी 
युिनव�सटी, ि�भुवन सहकारी युिनव�सटी 
के िलए िवधेयक का संसद में पािरत 
होना भारतीय सहकारी आंदोलन की या�ा 
में एक ऐितहािसक मील का पत्थर है। 
इसका 2025 के अंतर�ष्�ीय सहकािरता 
वषर् के दौरान संप� होना इसके महत्व 
को और बढ़ाता है। जैसा िक कें �ीय गृह 
एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने कहा, 
यह युिनव�सटी “सहकार से समृि�” 
के �िष्टकोण को साकार करने में एक 
शिक्तशाली माध्यम बनने के िलए तैयार है।

भारत दुिनया के सबसे बड़े सहकारी 
आंदोलन का घर है, िजसमें 800,000 
से ज़्यादा सहकारी सिमितयाँ और 287 
िमिलयन सदस्य शािमल हैं। रोटी, कपड़ा 
से लेकर मकान तक की ज�रतों के 
िलए लोगों के दैिनक जीवन में गहराई से 
समािहत सहकारी सिमितयाँ िसफ़र्  आ�थक 
संस्थाएँ नहीं हैं; वे समुदाय-संचािलत 
िवकास, आ�थक समानता और सामािजक 
न्याय की अिभव्यिक्त का �ितिनिधत्व 
करती हैं। 2021 में सहकािरता मं�ालय 
की स्थापना ने इस क्षे� के िलए एक नई 
राष्�ीय �ितब�ता का संकेत िदया, िजसका 
उद्देश्य इसकी पहुँच का िवस्तार करना, 
इसकी दक्षता में सुधार करना और इसे 
समावेशी िवकास की आधारिशला के �प 
में एकी�त करना है।

सहकािरता मं�ालय ने सराहनीय कदम 
उठाए हैं: 67,390 �ाथिमक �िष ऋण 

सिमितयों (PACS) को कम्प्यूटरी�त करने 
के िलए `2,516 करोड़ आवंिटत करना, 
25 से अिधक व्यावसाियक गितिविधयों 
को करने में PACS को सक्षम करने के िलए 
32 राज्यों में मॉडल उपिनयमों को लागू 
करना, 2 लाख नई बहुउद्देशीय सहकारी 
सिमितयाँ (MPACS) बनाने का ल�य रखना, 
1,100 िकसान उत्पादक संगठनों (FPO) 
को समथर्न देना और 44,000 PACS को 
सामान्य सेवा कें �ों (CSC) में बदलना। कर 
�ोत्साहन, आसान ऋण और िवकें �ी�त 
भंडारण सुिवधा सहकारी सिमितयों की 
पिरचालन क्षमताओं को बढ़ा रहे हैं। बीज, 
िनय�त और जैिवक उत्पादों के िलए तीन 
नए राष्�ीय महासंघों की स्थापना इस बात 
का संकेत है िक सहकारी सिमितयों को 
भारत के िवकास के �मुख एजेंट के �प 
में स्थािपत िकया जा रहा है।

परन्तु, अपने िवस्तार और पहुंच 
के बावजूद, सहकारी क्षे� में िशक्षा 
और �िशक्षण की अवरचना आंिशक, 
अिवकिसत और असमान �प से िवतिरत 
है। �बंधकीय और �शासिनक से लेकर 
तकनीकी और पिरचालन तक योग्य पेशेवरों 
की मांग आपू�त से कहीं अिधक है। मौजूदा 
कमर्चािरयों और बोडर् के सदस्यों की क्षमता 
िनम�ण में िनवेश करने की आवश्यकता 
भी महत्वपूणर् है । इन कमर्चािरयों में से 
कई के पास िनयिमत �िशक्षण या िशक्षा 
के अवसरों तक पहुंच नहीं है। मानकी�त 
पाठ्य�म, गुणव�ा आश्वासन और 

संस्थागत सामंजस्य के िबना, यह क्षे� 
अपनी क्षमता का पूरी तरह से लाभ नहीं 
ले सकता है या अपने िवकास को बनाए 
नहीं रख सकता है। सहकारी आंदोलन में 
नई और युवा पीिढ़यों को आक�षत करने 
की भी सख्त ज�रत है - ऐसे व्यिक्त 
जो न केवल पेशेवर हों बिल्क सहकारी 
मूल्यों से �ेिरत हों और क्षे� में नवाचार 
करने के िलए आतुर हों। यहां, ि�भुवन 
सहकारी युिनव�सटी एक पिरवतर्नकारी 
भूिमका िनभा सकता है: िशक्षा, �िशक्षण 
और अनुसंधान के िलए एक कें � के �प 
में सेवा करके जो नई पीढ़ी के सहकारी 
नेताओं को बढ़ावा देते हुए सभी स्तरों पर 
उनकी क्षमता का िनम�ण कर सकेगा । 

अमूल मॉडल के वास्तुकार, दूरदश� 
ि�भुवनदास पटेल के नाम पर, और भारत 
की डेयरी सहकारी �ां ित के उद्गम स्थल 
आनंद में िस्थत यह युिनव�सटी एक 

�तीकात्मक ��ांजिल है, साथ ही यह एक 
रणनीितक हस्तक्षेप भी है। �ामीण �बंधन 
संस्थान आनंद (IRMA) का चयन - एक 
ऐसा संस्थान िजसने दशकों से सहकारी 
�बंधन िशक्षा में अ�णी भूिमका िनभाई 
है - इस युिनव�सटी की नींव के �प 
में व्यावहािरक और �ेरणादायक दोनों है। 
आनंद में IRMA को सेंटर ऑफ एक्सेलेंस 
के �प में नािमत िकए जाने के साथ, यह 
युिनव�सटी सहकारी उ�मों की चुनौितयों 
और अवसरों का समाधान करने के िलए 
सुसिज्जत पेशेवरों को तैयार करने की एक 
मजबूत िवरासत का िनम�ण करेगा।

युिनव�सटी का िवज़न िसफ़र्  औपचािरक 
�बंधन िड�ी तक सीिमत न होकर काफी 
िवस्तृत है । यह �ाथिमक और माध्यिमक 
सहकारी सिमितयों के बोडर् सदस्यों, 
सहकारी क्षे� में कायर् कर रहे कमर्चािरयों, 
और नैितक, सस्टेनेबल  और समावेशी 
व्यवसाय मॉडल में �िच रखने वाले 
युवाओं की नई पीढ़ी तक अपनी पहुँच 
बढ़ाएगा। इसके िलए, युिनव�सटी लचीले 
िशक्षण मॉड्यूल, �माणन कायर्�म, िड�ी 
कायर्�म, िडिजटल पहुँच �दान करेगा और 
क्षे�-आधािरत ऐसे शोध का जिरया बनेगा, 
िजनसे स्व-सहायता, लोकतांि�क िनयं�ण 
और पारस्पिरक िजम्मेदारी के सहकारी 
मूल्यों का लाभ सभी को िमल सकेगा।

ि�भुवन सहकारी यूिनव�सटी एक 
राष्�ीय ज्ञान मंच के �प में भी काम 
कर सकता है, िहतधारकों के बीच संवाद 

को सुिवधाजनक बना सकता है, सा�य-
आधािरत नीितगत अंत�र्िष्ट �दान कर सकता 
है और �ामीण वास्तिवकताओं के अनु�प 
नवाचारों का समथर्न कर सकता है। डेयरी, 
ऋण, आवास, मत्स्य पालन, कपड़ा आिद 
जैसे भारत के िविवध सहकारी पिर�श्य में, 
िवश्विव�ालय एक ऐसे केन्� के �प में 
िवकिसत होगा जहां, िशक्षा, नीित िनम�ता 
और सहकािरता से जुड़े िवशेषज्ञ उ�यन के 
नये पथ ईजाद कर सकें गे।  वैिश्वक स्तर 
पर, सहकारी िशक्षा सहकारी आंदोलनों 
की सफलता का आधार रही है। 1844 
में रोशडेल पायिनयसर् के समय से ही, 
आचरण के मूल िनयमों में मुनाफे का 
एक िहस्सा िशक्षा के िलए आवंिटत करना 
शािमल था। पाँचवाँ सहकारी िस�ांत - 
िशक्षा, �िशक्षण और सूचना - आंदोलन 
का एक मुख्य स्तंभ बना हुआ है, जो यह 
सुिनिश्चत करता है िक सदस्य, नेता और 
समुदाय सहकारी मॉडल को समझें और 
उसका पालन करें। यह गहरी जड़ें जमाए 
बैठी शैिक्षक परंपरा ही है जो सहकारी 
शासन को बनाए रखती है, नवाचार को 
बढ़ावा देती है और जवाबदेही को मजबूत 
करती है।

इस संदभर् में, ि�भुवन सहकारी 
यूिनव�सटी केवल एक शैक्षिणक संस्थान से 
कहीं अिधक होगा - यह सहकारी िवकास 
के िलए एक राष्�ीय और वैिश्वक ज्ञान 
कें � बन सकता है, एक ऐसा स्थान, जहाँ  
�योग और नीित का संगम हो और जहां 

नेतृत्व सीख से �ेिरत हो । नई िदल्ली में 
आयोिजत ICA वैिश्वक सहकारी सम्मेलन 
2024 में, �धान मं�ी नरें� मोदी ने भारत 
से सहकारी सिमितयों को एकजुट करने, 
साझा मंच बनाने, आम चुनौितयों से िनपटने 
और सामूिहक �प से आगे का रास्ता तय 
करने में वैिश्वक दिक्षण का नेतृत्व करने 
का आ�ान िकया। राष्�ीय यूिनव�सटी ऐसा 
ही एक मंच �दान करता है - जो संवाद 
को बढ़ावा देने, सव��म �थाओं को साझा 
करने और सहकारी सिमितयों के बीच 
दिक्षण-दिक्षण सहयोग को मजबूत करने 
में सक्षम है।

एक ऐसी दुिनया में जहाँ समावेशी, 
लोकतांि�क और सतत िवकास सुिनिश्चत 
करते आ�थक मॉडल की मांग बढ़ रही 
है, भारत का सहकारी आंदोलन और अब 
इसका पहला सहकारी यूिनव�सटी न केवल 
�ेरणा बिल्क िदशा भी �दान करता है। 
िवश्विव�ालय को सुलभ, नवोन्मेषी और 
�भावोत्पादक होना चािहए, जो आंदोलन के 
हर स्तर पर नेतृत्व को बढ़ावा दे। नींव रखी 
जा चुकी है; अब समय आ गया है िक एक 
ऐसा संस्थान बनाया जाए जो उस �िष्टकोण 
के योग्य हो िजसका वह �ितिनिधत्व करता 
है - एक ऐसा संस्थान जो आने वाली 
पीिढ़यों को सहकािरता की अिवनाशी 
शिक्त के माध्यम से िशिक्षत, सशक्त और 
ऊज�वान बनाएगा - और यह सुिनिश्चत 
करेगा िक सहकारी सिमितयाँ सभी के िलए 
बेहतर भिवष्य का िनम�ण करें।

जालंधर ब्रीज

बालासुब्रम�म 
अ�र

(�े�ीय िनदेशक, 
इंटरनेशनल कोऑपरेिटव 

एलायंस एिशया एंड 
पैिसिफक)

भारत के पहले रा�� �य सहकार� य�ुनव�स�ट� का मह�

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

सूचना और �सारण मं�ालय के अधीन, 
कें �ीय संचार ब्यूरो (सीबीसी) ने चंडीगढ़ 
�शासन के सहयोग से िदनांक 8 अ�ैल से 
22 अ�ैल, 2025 तक पोषण पखवाड़ा का 
7वां संस्करण मना रहा है। इस कायर्�म में 
पोषण और स्वास्थ्य के बारे में जाग�कता 
बढ़ाने के िलए सांस्�ितक �दशर्न और 
सामुदाियक आउटरीच गितिविधयाँ शािमल हैं

सीबीसी चंडीगढ़ की िनजी पंजी�त 
मंडिलयों �ारा चंडीगढ़ के िविभ� 
स्थानों पर नुक्कड़ नाटक आयोिजत 
िकये गए। नुक्कड़ नाटकों के माध्यम से 
उिचत पोषण, मोटापे की रोकथाम, मातृ 
देखभाल, पोषण �ैकर एप और बच्चे के 
जीवन के पहले 1000 िदनों के महत्व जैसे 
महत्वपूणर् पहलुओं पर जाग�क िकया।

हाल ही में िनम्निलिखत स्थानों पर 
सांस्�ितक गितिविधयाँ सफलतापूवर्क 
आयोिजत की गईं : 
* आयुष्मान स्वास्थ्य कें �, (हॉल्लो 

माजरा), चंडीगढ़ 
* आंगनवाड़ी कें �, सेक्टर 42-सी), 

चंडीगढ़ 
* �ंदन नगर (मौली जागरण), चंडीगढ़

सांस्�ितक गितिविधयाँ के माध्यम से 
इस वषर् के अिभयान की थीम - "शु� 

जल और स्वच्छता से स्वस्थ बचपन" 
पर जोर िदया, िजसकी टैगलाइन थी 
"पूणर् पोषण की शु�आत, शु� जल और 
स्वच्छता के साथ"। कायर्कम� में जीवन के 
पहले 1000 िदनों के महत्व, पोषण �ैकर 
ऐप को बढ़ावा देने, सीएमएएम मॉड्यूल 
(समुदाय-आधािरत �पोषण का �बंधन) 
और बचपन के मोटापे से िनपटने के िलए 
स्वस्थ जीवन शैली को �ोत्सािहत करने 
जैसे �मुख पहलुओं पर �काश डाला गया।

इन गितिविधयों  के आयोजन ने 
उिचत पोषण �ाप्त करने में स्वच्छ पानी 
और स्वच्छता की महत्वपूणर् भूिमका को 
मजबूत िकया। उपिस्थत लोगों ने कहा िक 
"पहले उन्हें सीिमत जानकारी थी, लेिकन 
अब वे बच्चों के शारीिरक िवकास और 
मानिसक कल्याण के िलए उिचत पोषण 
के महत्व, गभर्वती मिहलाओं के िलए 
आवश्यक आहार और जन्म के बाद बच्चे 
की उिचत देखभाल के बारे में अच्छे से 
जाग�क हो गए हैं। मौजूद दशर्कों से सम� 
�िति�या सकारात्मक थी, और चंडीगढ़ 
के स्वास्थ्य िवभाग के अिधकािरयों ने 
जमीनी स्तर पर व्यवहार पिरवतर्न लाने 
के िलए सांस्�ितक कायर्कम� की सराहना 
की। उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक 
समुदाय में जाग�कता बढ़ाने के िलए और 
अिधक सांस्�ितक गितिविधयाँ आयोिजत 

की जानी चािहए, क्योंिक इस तरह की 
गितिविधयों से स्वास्थ्य और पोषण से 
संबंिधत महत्वपूणर् संदेशों को फैलाने में 
अत्यिधक �भावी और �भावकारी सािबत 
हुए हैं।

वतर्मान में हमारी सांस्�ितक 
गितिविधयाँ, पंजाब और िहमाचल राज्यों 
में आयोिजत और िनयोिजत की जा रही हैं, 
आने वाले िदनों में इन राज्यों में इस तरह 
के और भी कायर्�म होने वाले हैं। भिवष्य 
के सांस्�ितक कायर्�म में इंटरैिक्टव स�, 
जाग�कता िशिवर और पोषण, स्वास्थ्य 
और स्वच्छता के बारे में संदेशों को बढ़ावा 
देना, इत्यािद शािमल होंगे।

कें �ीय संचार ब्यूरो, चंडीगढ़ पोषण 
पखवाड़ा अिभयान के संदेश को फैलाने 
और व्यापक समुदाय को जोड़ने के िलए 
सोशल मीिडया पर भी गितिविधयों 
को साँझा कर रहा है। पोषण पखवाड़ा 
का उद्देश्य सामुदाियक भागीदारी और 
व्यवहार पिरवतर्न के माध्यम से �पोषण 
का मुकाबला करना है, िजससे यह एक 
स्वस्थ, पोिषत भारत के िलए लोगों �ारा 
संचािलत आंदोलन बन सके। पोषण 
पखवाड़ा 2025 के बारे में अिधक 
जानकारी के िलए, िंलक पर िक्लक करें: 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.
aspx?PRID=2120048.

क� ��य संचार �ूरो और चंड�गढ़ �शासन ने 
पोषण पखवाड़ा का �कया सफल आयोजन

जालंधर �ीज (बनूर) 
. �टिवयर िडजाइन एंड 
डेवलपमेंट इंिस्टट्यूट बनूर 
में 21 अ�ैल से डायरेक्टोरेट 
जनरल ऑफ रीसैटलमेंट के 
साथ हुए साझेदारी के तहत 
िवशेष स�टिफकेट कोसर् 
�टिवयर मैन्युफैक्चिंरग एंड 
िरटेल का शुभारंभ होगा। यह 
िवशेष पाठ्य�म रक्षा क्षे� के 
उन कमर्चािरयों के िलए िडजाइन 
िकया गया है, जो सेना से जल्द 
ही सेवा िनवृ� होने वाले हैं।
िजससे वे �टिवयर उ�ोग में 
बढ़ते रोजगार के अवसरों को 
देखते हुए नई िदशा में रोजगार 
एवम् स्वरोजगार स्थािपत कर 
सकें । इस कोसर् का उद्देश्य 
�ितभािगयों को �टिवयर 

उ�ोग में नवीनतम तकनीकों, 

�ि�याओं, गुणव�ा मानकों 
और पय�वरण िनयमों से 
अवगत करवाना है।

इसके साथ ही यह कोसर् 
उन्हें िमड-लेवल �बंधन, 
इन्वेंटरी मैनेजमेंट, क्वािलटी 
कं�ोल और लॉिजिस्टक्स जैसे 
क्षे�ों में रोजगार के िलए तैयार 
करेगा।

एफडीडीआई चंडीगढ़ ने सेना के जू�नयर का�मसंड 
अफसर� के �लये शु� िकया ��शक्षण कोसर्

जालंधर �ीज (बनूर) . एयर 
फोसर् स्पोट्सर् कं�ोल बोडर् ने माशर्ल 
ऑफ द एयर फोसर् अजर्न िंसह 
मेमोिरयल हॉकी टून�मेंट-2025 के 
छठे संस्करण की घोषणा 
की है, जो 29 अ�ैल 
से 06 मई, 2025 तक 
रघबीर िंसह भोला हॉकी 
स्टेिडयम, 3 बीआरडी 
एयरफोसर् स्टेशन चंडीगढ़ 
में आयोिजत िकया जाएगा।

यह �ितिष्ठत टून�मेंट महान 
माशर्ल ऑफ द एयर फोसर् अजर्न 
िंसह की 106वीं जयंती मनाने के 
उपल�य में आयोिजत िकया जा 
रहा है।इस टून�मेंट का उद्देश्य 
हॉकी के खेल को बढ़ावा देना, 
टीमों के बीच सौहादर् को बढ़ावा 
देना और माशर्ल ऑफ द एयर 

फोसर् अजर्न िंसह की िवरासत को 
बढ़ावा देना है।

इस टून�मेंट मे भारत की 11 
और बांग्लादेश की एक सिहत 

�ल 12 शीषर् टीमें भाग 
लेकर अपने कौशल 
का �दशर्न करेंगी और 
�ितिष्ठत िखताब के िलए 
�ितस्पध� करेंगी। भाग 
लेने वाली टीमों में : 

चंडीगढ़ इलेवन, टाटा नेवल हॉकी 
अकादमी, कें �ीय औ�ोिगक सुरक्षा 
बल (सीआईएसएफ), भारतीय 
रेलवे, भारतीय सेना, भारतीय 
नौसेना, राउंड ग्लास, पंजाब 
और िंसध बैंक, रेल कोच फैक्�ी 
कपूरथला, कें �ीय �त्यक्ष कर बोडर्, 
भारतीय वायु सेना, बांग्लादेश वायु 
सेना की टीमें शािमल हैं।

माशर्ल ऑफ द एयर फोसर् अजर्न �सहं मेमो�रयल हॉक� 
टून�म�ट-2025 का छठा सं�रण 29 अ�ैल से 06 मई तक
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•• जालंधर ब्रीज. बठिंडा/नई•दिल्ली

गुणवत्ापूण्ण• शोध• और• नवाचार•
के•माध्यम•से•िेश•के•अनुसंधान•
पादरद्थिदिकली• िंत्र• को• मजबूि•
करने• और• महतवपूण्ण• दवष्यों•
पर• सह्योगातमक• अनुसंधान•
को• प्ोतसादहि• करने• के• दनरंिर•
प््यासों• के• अंिग्णि,• पंजाब•
कें द्ली्य• दवशवदवद्ा््य• (सली्यू•
पंजाब)• िथिा• पाँच• अन्य•
साझेिार• सं्थिानों• कली• टलीम• को•
जवाहर्ा्•नेहरू•दवशवदवद्ा््य•
(जेएन्यू),•नई• दिल्ली•के•नेिृतव•
में• राष्ट्ली्य• अनुसंधान• फाउंडेशन•
(एएनआरएफ)• -• पलीएआईआर•
(तवदरि• नवाचार•और•अनुसंधान•
के• द्ए• भागलीिारली)• अनुिान• के•
द्ए•च्यदनि•दक्या•ग्या•है।•इस•
एएनआरएफ-पलीएआईआर•अनुिान•
पदर्योजना• के• िहि• दवज्ान•और•
प्रौद्ोदगकली•मंत्रा््य,•भारि•सरकार•
द्ारा•जेएन्यू•के•नेिृतव•वा्ली•टलीम•
को• कु्• 100• करोड़• रुप्ये• कली•
अनुिान• रादश•प्िान•कली•जाएगली,•
दजसमें•से•सली्यू•पंजाब•को•्गभग•

14•करोड़•रुप्ये•कली•अनुिान•रादश•
दम्ने•कली•संभावना•है।

एएनआरएफ-पलीएआईआर•
पह्•भारि•कली•उचच•दशक्ा•और•
अनुसंधान• प्णा्ली• को• सशकि•
करने•हेिु•शुरू•कली•गई•है।•इसका•
उदिेश्य•नवाचार•को•बढावा•िेना,•
अनुसंधान• क्मिाओं• का• दनममाण•
करना•और•क्ेत्रली्य•उतकृष्टिा•को•
प्ोतसादहि•करना•है।

इस• पदर्योजना• के• अंिग्णि•
जेएन्यू• हब• सं्थिान• के• रूप• में•
का्य्ण• करेगा• िथिा• सली्यू• पंजाब•
सदहि• अन्य• शैक्दणक• सं्थिानों•
का• नेिृतव• करेगा।• सली्यू• पंजाब•
को• पाँच• ्पोक• सं्थिानों• में• से•
एक• के• रूप• में• च्यदनि• दक्या•
ग्या•है।•अन्य•्पोक•सं्थिानों•में•
दिल्ली• फाममा््युदटक्• साइंसेज़•
एंड• दरसच्ण• ्यूदनवर्सटली,• िेज़पुर•

दवशवदवद्ा््य,•कॉटन•्यूदनवर्सटली,•
और•बेहरामपुर•्यूदनवर्सटली•शादम्•
हैं।

इस•अनुिान• के• द्ए• प््िाव•
जमा• कराने• हेिु• एनआईआरएफ•
रैंठकग• के• आधार• पर• कु्• 30•
शोध•हब•सं्थिानों•को•शॉट्णद््ट•
दक्या• ग्या• थिा,• दजनमें• प्त्येक•
के•साथि•्पोक•सं्थिान•जुड़े•हुए•
थिे।•जेएन्यू• के• नेिृतव•वा्ली•टलीम•
द्ारा• प््िुि• प््िाव•को•सभली• में•
श्ेष्िं• पा्या• ग्या•और•बेंग्ुरु•में•
आ्योदजि• प्त्यक्• प््िुदि्यों• के•
आधार• पर• इसका• च्यन• दक्या•
ग्या।• सभली• साझेिार• सं्थिानों• के•
दशक्कों•ने•इस•प््िाव•के•दनममाण•
में•महतवपूण्ण•्योगिान•दि्या।

इस• अत्यंि• प्दि्पधधी• श्ेणली•
‘ए’• फंठडग• के• अंिग्णि• केव्•
साि• हब• सं्थिानों• का• च्यन•
हुआ• है।• इनमें• िलीन• आईआईटली,•
एक• एनआईटली,• भारिली्य• दवज्ान•
सं्थिान• (आईआईएससली)• और•
िो•कें द्ली्य•दवशवदवद्ा््य—जेएन्यू•
और• हैिराबाि• दवशवदवद्ा््य•
(एचसली्यू)•शादम्•हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

अदिदरकि•दडपटली•कदमशनर•(शहरली•
दवकास)• जसबलीर• ठसह• ने• कृदष•
उतपािन• सदमदि• कली• बैिंक• के•
िरौरान• कृदष• दवभाग• और• कृदष•
उतपािन•से•संबंदधि•अन्य•दवभागों•
कली• प्गदि• कली• समलीक्ा• कली।•
्यहां•दज्ा•प्शासकली्य•पदरसर•में•
कृदष,•बागवानली,•पशुपा्न,•मत््य•
पा्न,• डे्यरली,• वन• और• अन्य•
संबंदधि• दवभागों• के•साथि•बैिंक•
कली•अध्यक्िा•करिे•हुए•अदिदरकि•
दडपटली• कदमशनर• ने• दकसानों• को•
फस्•दवदवधलीकरण•और•कृदष-
संबद्ध•व्यवसा्यों•को•अपनाने• के•
द्ए• प्ोतसादहि• करने• पर• जोर•
दि्या।•उनहोंने•कहा• दक• दज्े• के•
दकसानों• को• बागवानली,• फू्• व•
सबजली• कली• खेिली• के• साथि-साथि•
डे्यरली• फार्मग,• मछ्ली• पा्न•
आदि• जैसे• सहा्यक• उद्ोगों• को•
अपनाने•के•द्ए•प्ेदरि•दक्या•जाए•
िथिा• पंजाब• सरकार• द्ारा• च्ाई•
जा• रहली• ्योजनाओं• के• बारे• में•

जमलीनली• ्िर• पर• जागरूकिा• भली•
फै्ाई• जाए।• उनहोंने• कहा• दक•
दकसान•फस्•दवदवधलीकरण•और•
सहा्यक•व्यवसा्यों•को•अपनाकर•
अपनली• आ्य• बढा• सकिे• हैं।•
दज्े• में• फस्• अवशेष• प्बंधन•
कली• समलीक्ा• करिे• हुए• ठसह• ने•
कृदष•दवभाग•के•अदधकादर्यों•को•
प्यमावरण• संरक्ण• के• द्ए• खेिों•
में• आग• ्गाने• कली• बुरली• प्वृदत्•
के• दवरुद्ध• जागरूकिा• फै्ाने•
िथिा• फस्• अवशेषों• के• उदचि•
प्बंधन• के•बारे•में•जानकारली•िली।•
उनहोंने• अदधकादर्यों• को• खाि,•
कलीटनाशक• व• बलीज• कली• िुकानों•
कली• दन्यदमि• जांच• करने• के•
भली• दनिदेश• दिए• िादक• दकसानों•
को• गुणवत्ापूण्ण• खाि,• बलीज• व•
कलीटनाशक•कली•आपूर्ि•सुदनदशचि•
कली•जा•सके।

टी20 क्रिकेट में 300 विकेट लेने िाले 
चौथे भारतीय बने जसप्ीत बुमराि

स्पोर्ट्स डेस्क. मुंबई• इंदड्यंस• के• िेज•
गेंिबाज• जसप्लीि• बुमराह• ने• बुधवार• को•
सनराइजस्ण•हैिराबाि•के•दख्ाफ•मुकाब्े•
के•िरौरान•दिगगज•्दसथि•मठ्गा•के•सबसे•
ज्यािा•दवकेट•्ेने•के•दरकॉड्ण•कली•बराबरली•
कली।•हैिराबाि•के•्टार•बल्ेबाज•हेनदरक•
क्ासेन•का• दवकेट•्ेने• वा्े• बुमराह• ने•
टली20• दरिकेट•में• 300• दवकेट• के•आंकड़े•
को•भली•छुआ।•टली20•कदर्यर•में•300•दवकेट•
्ेने• वा्े• जसप्लीि• बुमराह• चरौथिे• गेंिबाज•
बन•गए•हैं।•

जसप्लीि• बुमराह• के• अ्ावा• अदशवन•
(315),• भुवनेशवर• कुमार• (318)• और•
्युजवेंद्• चह्• (373)• टली20• दरिकेट• में•
300•से•ज्यािा•हादस्•कर•चुके•हैं।•बुमराह•
ने• गुरुवार• को• राजलीव• गांिई• इंटरनेशन्•
्टेदड्यम•में•खे्े•गए•मुकाब्े•के•िरौरान•
्ये•उप्दबध•हादस्•कली।•उनहोंने•चार•ओवर•

में•39•रन•िेकर•हेनदरक•क्ासेन•का•बड़ा•
दवकेट• द््या,• जोदक• 44• गेंि• में• 71• रन•
बनाकर•आउट•हुए।•

आईपलीए्• 2025• में• जसप्लीि• बुमराह•

ने• पांच• मैचों• में• पांच• दवकेट• द्ए• हैं।•
हैिराबाि• के• दख्ाफ• एक• दवकेट• ्ेकर•
बुमराह• ने• मुंबई• इंदड्यंस• के• द्ए• सबसे•
ज्यािा• दवकेट• ्ेने• के• माम्े• में• ्दसथि•
मठ्गा•के•दरकॉड्ण•कली•बराबरली•कली।•जसप्लीि•
बुमराह•और• ्दसथि• मठ्गा• ने• मुंबई• के•
द्ए•170•दवकेट•चटकाए•हैं।•मठ्गा•का•
दरकॉड्ण•िोड़ने• के• द्ए•बुमराह•को• दसफ्ण •
एक•दवकेट•कली•िरकरार•है।•्दसथि•मठ्गा•
इस•सम्य•मुंबई•इंदड्यंस•के•िेज•गेंिबाजली•
कोच•हैं।•इसके•साथि•हली•बुमराह•आईपलीए्•
इदिहास•में•स्युंकि•रूप•से•आिंवें•सबसे•
ज्यािा•दवकेट•् ेने•वा्े•गेंिबाज•बन•गए•हैं।•
मठ्गा•ने•122•पादर्यों•में•170•दवकेट•्ेने•
का•कारनामा•दक्या•थिा,•जबदक•बुमराह•ने•
138•पारली•्ली।•मुंबई•इंदड्यंस•ने•सनराइजस्ण•
हैिराबाि•का•साि•दवकेट•से•हराकर•पॉइंटस•
टेब्•में•िलीसरे•्थिान•पर•जगह•बना•्ली•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडलीगढ

अंिरराष्ट्ली्य• सहकादरिा• वष्ण-2025• के•
िहि• क्ेत्रली्य• सहकारली• प्बंधन• सं्थिान•
(आरआईसलीएम)•चंडलीगढ•में•24-25•अप्ै्•
के• िरौरान• ‘दवकदसि• भारि• का• दनममाण:•
सहकादरिा,• दकसान• सशदकिकरण• और•
दवकास•के•माध्यम•से•ग्ामलीण•अथि्णव्यव्थिा•
में•पदरवि्णन’•दवष्य•पर•िो•दिवसली्य•राष्ट्ली्य•
सममे्न• आ्योजन• दक्या• जा• रहा• है।•
सममे्न•का•उद्ाटन•गुरुवार•को•कें द्ली्य•
सहकादरिा• राज्य• मंत्रली• कृष्ण• पा्• गुज्णर•
और•हदर्याणा•के•सहकादरिा•मंत्रली•अरठवि•
कुमार•शममा•ने•दक्या।•इसका•उदिेश्य•भारि•
के•सहकारली•आंिो्न•को•मजबूि•करने•के•
द्ए• वैदशवक• अंिर््णदष्ट•का• ्ाभ• उिंाना•
है।• इसके• साथि• हली• ग्ामलीण• समुिा्यों• को•
सशकि•बनाने•और•सिि•दवकास•को•आगे•
बढाने•के•द्ए•नवलीन•प्थिाओं,•रणनलीदि्यों•
और• सह्योग• को• बढावा• िेना• है।• ‘मेरली•
सदमदि• मेरा• पट्’• पोट्ण्• का• शुभारंभ•
सममे्न• के• उद्ाटन• सत्र• के• िरौरान,•
कें द्ली्य•सहकादरिा•राज्य•मंत्रली•कृष्ण•पा्•
गुज्णर•और•हदर्याणा•सरकार•के•सहकादरिा•

मंत्रली• अरठवि• कुमार• शममा• ने• सहकारली•
सदमदि्यों• के• द्ए• एक• दडदजट्• पोट्ण्•
‘मेरली• सदमदि• मेरा• पट्’• ्ॉनच• दक्या।•
्यह• पोट्ण्• हदर्याणा,• पंजाब,• दहमाच्•
प्िेश,•दिल्ली,•चंडलीगढ•और•जममू-कशमलीर•
कली•सहकारली•सदमदि्यों•के•सामादजक•और•
आर्थिक• दवकास• में• महतवपूण्ण• भूदमका•
दनभाएगा।• इसका• उदिेश्य• सहकारली•
सदमदि्यों• के• दडदजट्लीकरण,• करौश्•
संवध्णन• और• समाजलीकरण• को• बढावा•
िेना•है•िथिा•्यह•सहकारली•क्ेत्र•में•भदवष््य•
कली• ्योजना• के• द्ए• एक• महतवपूण्ण•
रणनलीदिक•किम•के•रूप•में•का्य्ण•करेगा।•
इससे• सहकारली• सदमदि्यों• कली• मान्यिा,•
संवािहलीनिा• िथिा• नवलीनिम• प्रौद्ोदगकली•
अपनाने• में• आने• वा्ली• अन्य• सम््याओं•
को•ह्•करने•में•मिि•दम्ेगली।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथि्ा

दडपटली• कदमशनर• कपूरथि्ा•
अदमि•कुमार•पंचा्•ने•पंचा्यि•
दवभाग• के• अदधकादर्यों• को•
आह्ान• दक्या• दक• वे• ग्ामों•
के• सववांगलीण• दवकास• के• द्ए•
पूरली• दनष्िंा• के•साथि•का्य्ण•करें।•
आज•्यहां•पंचा्यिली•राज•दिवस•
के•संबंध•में•आ्योदजि•का्य्णरिम•
के• िरौरान• संबोदधि• करिे• हुए•
उनहोंने•कहा•दक•भारि•में•हर•वष्ण•
24•अप्ै्•को•िेश•में•सत्ा•के•
दवकें द्लीकरण•के•रूप•में•मना्या•
जािा•है।•

उनहोंने• कहा• दक• गांवों• के•
दवकास•के•साथि•हली•पंजाब•और•
िेश•का•दवकास•संभव•है।•उनहोंने•
अदधकादर्यों•से•कहा•दक•वे•भारि•
कली• सबसे• पुरानली• प्शासदनक•
सं्थिाओं•–•पंचा्यिों•के•माध्यम•
से•दवकास•का्ययों•को•नई•गदि•िें।•
उनहोंने• ्यह•भली•कहा• दक•गांवों•
में• होने• वा्े•छोटे-मोटे• झगड़ों•
को• ग्ाम• ्िर• पर• हली• सु्झाने•

का• प््यास• दक्या• जाए• िादक•
्ोगों•को•शलीघ्र•न्या्य•दम्•सके।•
इस•अवसर•पर•दज्ा•्योजना•बोड्ण•
कली•चे्यरपस्णन•्द्ि•सक्ानली•
ने•भली•अपने•दवचार•सांझा•दकए।•
उल्ेखनली्य•है• दक•ब्वंि•रा्य•
मेहिा• सदमदि• कली• दसफादरशों•
के• बाि• 2• अकिूबर• 1959•
को• राज्थिान• के• नागरौर• दज्े•
में• पह्ली• बार• पंचा्यिली• राज•
प्णा्ली• ्ागू• कली• गई• थिली।•
इस• मरौके• पर•अदिदरकि• दडपटली•
कदमशनर• (ग्ामलीण• दवकास)•
वठरिरपा्•ठसह•बाजवा,•डली.डली.
पली.ओ.• सिलीश• कुमार,• सम्ि•
बली.डली.पली.ओ.,• पंचा्यिों• के•
प्दिदनदध•उपद्थिि•थिे।

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब•
दवधानसभा•में• दवपक्•के• नेिा•प्िाप•
ठसह• बाजवा• ने• गुरुवार• को• पंजाब•
सरकार• पर• गांवों• के• दवकास• के•
द्ए•आवंदटि•धन•से•प्चार•हादस्•

करने• का• प््यास•
करने• का• आरोप•
्गा्या।• मुख्यमंत्रली•
भगवंि• मान• कली•
सरकार•ने•पंचा्यि•
दवभाग•और•दज्ा•
प्शासन•को•दनिदेश•
दि्या• है• दक• वे•

नशे• के• दख्ाफ• अपने• िथिाकदथिि•
्युद्ध•से• संबंदधि• प्त्येक• गांव• में• िो•
फ्ेकस•बोड्ण,•चार•वॉ्•पेंठटग•और•
1000•पो्टर•्गाएं।•्गभग•13000•
गांवों•कली•पंचा्यिों•को•आप•सरकार•
और•सलीएम•मान•के•फजधी•प्चार•पर•
्गभग•12•करोड़•रुप्ये•खच्ण•करने•
होंगे।•कां ग्ेस•के•वदरष्िं• नेिा•बाजवा•
ने•कहा•दक•मान•सरकार•इिने•दनच्े•
्िर•पर•पहुंच•गई•है• दक•वह•गांवों•
के•दवकास•के•द्ए•आवंदटि•धन•को•
दफजू्खचधी•करने•से•भली•पलीछे• नहीं•
हटली।• क्या•ड्रगस• के• दख्ाफ•्ड़ाई•

फ्ेकस• बोड्ण• और• पो्टर• के• साथि•
्ड़ली• जाएगली?• आप• सरकार• ्पष्ट•
रूप•से•पंजाब•को•नशा•मुकि•राज्य•
बनाने•के•अपने•वािे•को•पूरा•करने•के•
द्ए•जमलीन•पर•्गन•से•काम•करने•
कली•अपनली•दजममेिादर्यों•से•भाग•रहली•
है।••उनहोंने•कहा,•'इस•बलीच,•आप•से•
जुड़े•दवधा्यक•और•नेिा•दजस•भली•गांव•
में•जािे•हैं,•उनहें•सरकार•के•प्िश्णन•के•
बारे•में•गंभलीर•सवा्ों•से•्िे•ग्ामलीणों•
का•सामना•करना•पड़िा•है.•ग्ामलीणों•
के•गु्से•का•सामना•करने•वा्े•आप•
दवधा्यकों•और•मंदत्र्यों•में•दवधानसभा•
अध्यक्•कु्िार•ठसह•संधवां,•्वा््थ्य•
मंत्रली•डॉ•ब्बलीर•ठसह,•सुखवलीर•ठसह•
मैसरखाना,•ि्बलीर• ठसह•टोंग,•नरेश•
कटादर्या•और•कई•अन्य•शादम्•हैं।•

बाजवा• ने• कहा• दक• ज्यािािर•
मरौकों• पर•आप• नेिा•और• दवधा्यक•
ग्ामलीणों•को•संिुष्ट•करने•में•असमथि्ण•
रहिे•हैं•और•इसद्ए•वे•अपने•अहंकार•
का•प्िश्णन•करिे•हैं।•इन•उिाहरणों•से•
पिा• च्िा• है• दक• पंजाब• में• अब•
आप•नेिाओं•का•्वागि•नहीं• दक्या•
जािा•है।•इसद्ए,•वे•नक्ली•प्चार•पर•
भरोसा•करिे•हैं।

अब फ्ेक्स बोर्ड और पोस्टर के साथ र्र ग्स 
के खिलाफ जंग लडेगी आप : बाजिा 

सीयू पंजाब ि पांच अन्य संस्ानों की टीम को 
वमला प्वतक्ठित एएनआरएफ-पीएआईआर अनुदान

‘विकससत भारत का वनममाण’ पर राष््र ीय सम्ेलन 
का आरआईसीएम चंरीगढ़ में िुआ उदघ्ाटन 

कें द्रीय मंत्री कृष्ण पाल गुर्जर और हररयाणा के सहकाररता मंत्री अरविदं कुमार शममा ने 
सहकारी सवमवतयों के ललए डिलरटल पोट्जल "मेरी सवमवत मेरा पटल" लॉन्च डकया

चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
सूचना• एवं• प्सारण• मंत्रा््य•
के•अंिग्णि•कें द्ली्य•संचार•ब्यूरो•
(सलीबलीसली),•चंडलीगढ•ने• दज्ा•
प्शासन•िथिा•समाज•कल्याण,•
मदह्ा• एवं• बा्• दवकास•
दवभाग• के• सह्योग• से• 8• से•
22• अप्ै्• 2025• िक• पोषण•
पखवाड़ा• के• सािवें• सं्करण•
का• सफ्• आ्योजन• दक्या।•
्यह• का्य्णरिम• पंजाब• के• पांच•
दज्ों• —अमृिसर,• पदट्या्ा,•
एसएएस• नगर,• फरलीिकोट•
और• िरनिारन—िथिा• दहमाच्•
प्िेश•के•पांच•दज्ों•—दशम्ा,•

दब्ासपुर,• हमलीरपुर,• कां गड़ा•
और• दकन्रौर—में• आ्योदजि•
दकए•गए।•पोषण,•्वा््थ्य•और•
्वचछिा•के•प्दि•जनजागरूकिा•
बढाने•के•उदिेश्य•से•आ्योदजि•
इस•अदभ्यान•के•अंिग्णि•नुककड़•
नाटक,•् ोकगलीि•और•् ोकनृत्य•
जैसली• जलीवंि• सां्कृदिक•
प््िुदि्यों• कली• श्ृंख्ा• िेखने•
को• दम्ली।• पंजलीकृि• दनजली•
सां्कृदिक•मंड्ों•(पलीआरटली)•
ने•दवदभन्•्थिानों•पर•प््िुदि्यां•
िीं•और• उदचि• पोषण•आहार•
िथिा• ्वा््थ्य• के• महतव• पर•
प्भावली•संिेश•प्सादरि•दकए।•

पंजाब और हिमाचल प्देश में मनाया 
पोषण पििाडा का सातिां संस्करण

गािों के सिवांगीण विकास के सलए अधिकारी 
पूरी वनठिा से काय्ड करें : क्रप्ी कवमश्नर

•• जालंधर ब्रीज. चंडलीगढ

पंजाब•में•आम•आिमली•पाटधी•(आप)•के•
नेिाओं• ने• जममू-कशमलीर• के• पह्गाम•
में•हुए•आिंकवािली•हम्े•के•मृिकों•को•
श्द्धांजद्•िेने•के•द्ए•राज्यव्यापली•कैं ड्•
माच्ण•और•प्ाथि्णना•सभाएं•आ्योदजि•कली।•
इन• का्य्णरिमों• का• उदिेश्य• दिवंगि•
आतमाओं• को• श्द्धांजद्• िेना,• उनकली•
शांदि•के•द्ए•प्ाथि्णना•करना•िथिा•पलीदड़ि•
पदरवारों• के• साथि• एकजुटिा• प्िर्शि•
करना• थिा।• आप• सरकार• के• वदरष्िं•
मंदत्र्यों•और•पाटधी• नेिाओं• के• नेिृतव•में•
पदट्या्ा,•जा्ंधर,•्ुदध्याना,•अमृिसर•
और• पिंानकोट• समेि• कई• दज्ों• में•
कैं ड्•माच्ण•दनका्ा•ग्या।•इन•दज्ों•में•
होदश्यारपुर,• बठिंडा,• गुरिासपुर,• मोगा,•
मोहा्ली•और•फादजलका•भली•शादम्•है।

होदश्यारपुर• में• कैदबनेट• मंत्रली• अमन•
अरोड़ा,•सांसि•राजकुमार•चबबेवा्•और•
दवधा्यक•ब्रह्म•शंकर• दजमपा• ने•पलीदड़िों•
कली•आतमा•कली•शांदि•और•शोक•संिपि•
पदरवारों•को•शदकि•प्िान•करने•के•द्ए•
मंदिर•में•प्ाथि्णना•कली।•मोहा्ली•में•कैदबनेट•
मंत्रली• बठरिर•कुमार• गो्य्• ने•आप• के•
वदरष्िं• नेिाओं• के• साथि• हनुमान• मंदिर•

(फेस-•3बली2)•जाकर•हम्े•में•मारे•गए•
्ोगों•के•द्ए•प्ाथि्णना•कली।

पदट्या्ा• में• कैदबनेट• मंत्रली• डॉ.•
ब्बलीर• ठसह• के• नेिृतव• में• ्थिानली्य•
नेिाओं•ने•कैं ड्•माच्ण•दनका्ा।•माच्ण•में•
सैकड़ों•कली•संख्या•में•्थिानली्य•दनवादस्यों•
और•पाटधी•का्य्णकिमाओं•ने•भाग•द््या।

जा्ंधर• में• दवधा्यक• ब्कार• ठसह•
और• दिनेश• ढल्• ने• जा्ंधर• में• एक•
कैं ड्• माच्ण• का• नेिृतव• दक्या।• उनके•
साथि• पाटधी• के• वदरष्िं• नेिा• िलीपक•
बा्ली•और• ्थिानली्य•्ोग•शादम्•हुए।•
दिवंगि•आतमाओं•और•पलीदड़ि•पदरवारों•
के•प्दि•एकजुटिा•व्यकि•करने•के•द्ए•
्ुदध्याना,• अमृिसर,• पिंानकोट• और•

अन्य•दज्ों•में•भली•इस•िरह•के•कैं ड्•
माच्ण•दनका्े•गए।

होदश्यारपुर• में• मलीदड्या• से• बाि•
करिे•हुए•आप•पंजाब•के•प्धान•अमन•
अरोड़ा•ने•पह्गाम•में•हुए•आिंकवािली•
हम्े•कली•ठनिा•कली•और•अपरादध्यों•के•
दख्ाफ• सखि• कार्णवाई• कली• मांग• कली।•
उनहोंने• पलीदड़िों• के• द्ए• न्या्य• और•
राष्ट्•कली•सुरक्ा•को•मजबूि•करने•कली•
आवश्यकिा• पर• जोर• दि्या।• अरोड़ा• ने•
इस•ज्न्य•कृत्य•के•द्ए•दजममेिार•् ोगों•
को•कड़ली•सजा•िेने•कली•मांग•कली•और•
सुरक्ा•खादम्यों•पर•ठचिा•जिािे•हुए•कें द्•
सरकार•से•सश्त्र•ब्ों•में•1.25•्ाख•
दरदकि्यों•को•जलि•भरने•कली•अपली्•कली।•

गृह•मंत्रली•अदमि•शाह•पर•दनशाना•साधिे•
हुए•अरोड़ा• ने•कहा• दक•िेश•को•एक•
'पूण्णकाद्क'•गृह•मंत्रली•कली•आवश्यकिा•
है•जो•राजनलीदिक•गदिदवदध्यों•से•ऊपर•
िेश•और•िेश•के•्ोगों•कली•सुरक्ा•को•
प्ाथिदमकिा•िे।•कैदबनेट•मंत्रली•डॉ.•ब्बलीर•
ठसह•और•अन्य• 'आप'• नेिाओं• ने•कें द्•
से•आिंकवाि•के•दख्ाफ•सखि•कार्णवाई•
करने• कली• अपली्• कली• और• हम्े• के•
कारण•उतपन्•िनावपूण्ण•पदरद्थिदि्यों•से•
दनपटने• के• द्ए• राष्ट्ली्य• एकिा• और•
अखंडिा• सुदनदशचि• करने• कली• बाि•
िोहराई।•आप•नेिाओं•ने•कें द्•कली•भाजपा•
सरकार•से•इस•्टना•कली•जवाबिेहली•ि्य•
करने•कली•भली•मांग•कली।

‘आप’ नेताओ ंने पिलगाम पीहडतों के सलए राज्य भर में क्कया कैं रल माच्ड
आप नेताओ ंने कें द् सरकार पर उठाए गंभरीर सिाल, कहा - घटना की रिाबदेहरी तय हो आतंकी िमले के खिलाफ एकजुट िुए जालंिर वनिासी

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

जालंधर में गुरुवार शाम को आम आदमी पार्टी के 
ववधायकों के नेतृतव में आतंकवादी हमले के विलाफ 
वनकाले गए कैंडल मार्च में भारी जन आक्ोश और 
भीड़ देिी गई। यह कैंडल मार्च पहलगाम में हुए जघनय 
आतंकवादी हमले को श्रदांजवल देने के वलए वनकाला 
गया, वजसमें 26 वनददोष और बेकसूर लोग मारे गए थे। 
यह मार्च भगवान वालमीवक जी रौक और नकोदर शहर 
में ववधायक रमन अरोड़ा और ववधायक इंद्रजीत कौर 
मान के नेतृतव में वनकाला गया। यह मार्च दोआबा रौक 
पर पंजाब सफाई कम्चरारी आयोग के रेयरमैन रंदन 
ग्ेवाल, पंजाब कृवष वनया्चत वनगम वलवमर्ेड के रेयरमैन 
मंगल वसंह बससी, आप वजला अधयक्ष एवं वजला 
योजना सवमवत के रेयरमैन अमृतपाल वसंह के नेतृतव 
में वनकाला गया। लोगों को संबोवधत करते हुए हलका 
ववधायक रमन अरोड़ा और हलका ववधायक इंद्रजीत 
कौर मान ने इस दुभा्चगयपूर्च घर्ना पर गहरा दुि और 
सहानुभूवत वयकत की तथा इसे आतंकवाद का अब तक 
का सबसे अमानवीय कृतय करार वदया। उनहोंने कहा 
वक मुखयमंत्ी भगवंत वसंह मान के नेतृतव वाली पंजाब 
सरकार इस कविन समय में पूरी तरह उनके साथ िड़ी है।  
कैंडल मार्च का समापन वदवंगत आतमाओं की शांवत के 
वलए प्ाथ्चना तथा देश में शांवत एवं नयाय बनाए रिने के 
संकलप के साथ हुआ। 

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

पंजाब• सरकार• द्ारा• नशों• के•
उनमू्न•के•द्ए•शुरू•दकए•गए•
‘्युद्ध•नशे•के•दवरुद्ध’•अदभ्यान•के•
िहि,• पुद्स•कदमशनर•धनप्लीि•
करौर,• सं्युकि• पुद्स• कदमशनर•
संिलीप•शममा,•एडलीसलीपली•मुख्या््य•
सुखठविर• ठसह• और• एसलीपली•
वे्ट•सरवनजलीि•ठसह•के•नेिृतव•
में•कदमशनरेट•पुद्स•जा्ंधर•ने•
शहर•भर•में• दवदभन्•रणनलीदिक•
्थिानों• पर• दवशेष• दनरलीक्ण•
और•ि्ाशली•अदभ्यान•च्ा्या।•
ऑपरेशन• का• ब्यरौरा• िेिे• हुए•
सलीपली•जा्ंधर•ने•कहा•दक•इस•
पह्• का• प्ाथिदमक• उदिेश्य•
अवैध•नशे•के•व्यापार•पर•नके्•
कसना• और• शहर• कली• सलीमा•
के• भलीिर• अवैध• गदिदवदध्यों•
पर• अंकुश• ्गाना• है।• इस•
अदभ्यान• में• बस• ्टैंड,• रे्वे•
्टेशन,• ्पा• सेंटर• और• थिाना•
ब्िली• बावा•खे्• के•अदधकार•
क्ेत्र•के•अंिग्णि•आने•वा्े•क्ेत्रों•

जैसे• अत्यदधक• संवेिनशली्•
क्ेत्रों• कली• जांच• कली• गई।•
पुद्स• कदमशनर• जा्ंधर• ने•
्ोगों•से•नशा•ि्करों•के•बारे•में•
जानकारली•सांझा•करके•पुद्स•का•
सह्योग•करने•में•सदरि्य•भूदमका•
दनभाने•कली•अपली्•कली।•उनहोंने•
आशवासन• दि्या• दक• “सेफ•
पंजाब”• पह्• के• िहि• सूचना•
िेने•वा्ों•कली•पहचान•और•फोन•
नंबर• पूरली• िरह• गोपनली्य• रखली•
जाएंगली।•्यह•र्ढ•कार्णवाई•अवैध•
ड्रग•नेटवक्ण •को•खतम•करने•और•
साव्णजदनक• सुरक्ा• बनाए• रखने•
के• द्ए• जा्ंधर• पुद्स• कली•
अटूट•प्दिबद्धिा•को•िशमािली•है।

कवमश्नरेट पुसलस ने ‘र्र ग्स के विरुद्ध युद्ध’ 
के तित चलाया विशेष तलाशी अधभयान

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

कदमशनर• फूड• एंड• ड्रग•
एडदमदन्ट्ेशन• दि्राज• ठसह•
के•दनिदेशों•पर•आज•फूड•सेफटली•
टलीम,• दजसमें•सहा्यक•कदमशनर•
फूड• सेफटली• डॉ.• हरजोि• ठसह,•
फूड• सेफटली• अदधकारली• राशू•
महाजन•और•मुकु्•दग्•शादम्•
थिे,•ने•रामा•मंडली,•मकसूिां•और•
गंिा•ना्ा•के•आस-पास•दवशेष•
दनरलीक्ण• अदभ्यान• च्ा्या।•
सहा्यक•कदमशनर•फूड•सेफटली•डा.•
हरजोि•ठसह•ने•बिा्या•दक•दज्े•
में•्ोगों•को•साफ-सुथिरा•और•
मानक•भोजन•मुहै्या•करवाने•के•
द्ए•फूड•सेफटली•टलीमों•कली•ओर•
से•सदबज्यों•के•25•सैंप्•द्ए•
गए• है,• दजनहें• आगे• कली• जांच•

के•द्ए•्टेट•फूड•्ैबोरेटरली•में•
भेजा• जाएगा।• उनहोंने• कहा• दक•
जांच•दरपोट्ण•आने•के•बाि•आगे•
कली•कार्णवाई•कली•जाएगली।•उनहोंने•
कहा•दक•दज्े•में•खाद्•एवं•पे्य•
पिाथि्ण• दवरेििाओं• को• केव्•
िाजे• फ्• एवं• सदबज्यां• बेचने•
के• दनिदेश• दिए• गए• है।• उनहोंने•
बिा्या• दक• जांच• के• िरौरान•
उनहें• खाद्• सुरक्ा• अदधदन्यम•
के• िहि• रदज्ट्ेशन• करवाने•
के• द्ए•भली• प्ेदरि• दक्या• ग्या।•
डा.हरजोि• ठसह• ने• कहा• दक•
भदवष््य• में• भली• इस• िरह• के•
दनरलीक्ण• और• िेजली• से• दकए•
जाएंगे।•उनहोंने•कहा•दक•्दट्या•
गुणवत्ा• वा्ा• सामान• बेचने•
वा्ों•के•दख्ाफ•सखि•कानूनली•
कार्णवाई•कली•जाएगली।

घक्टया गुणित्ा िाले िाद्य-पेय पदाथ्ड 
बेचने िालों पर कार्डिाई की चेतािनी

क्कसानों को फसल विवििीकरण 
सलए प्ोत्ाहित करने पर हदया जोर

आईआईटी रोपड में पंजाब संिाद 
7.0 का आयोजन क्कया 

रपो्ड़/ चंडरीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
आईआईटली•रोपड़•प्रौद्ोदगकली•एवं•
नवाचार• फाउंडेशन• (आइहब-
एडब््यूएडलीएच)• ने• बुधवार•
को•आईआईटली• रोपड़• पदरसर• में•
पंजाब•संवाि•के•सािवें•सं्करण•
कली• सफ्िापूव्णक• मेजबानली•कली।•
इस•महतवपूण्ण•का्य्णरिम•में•‘पंजाब•
का•बि्िा•प्यमावरण:•सबसे•बड़ली•
चुनरौिली’• पर• ध्यान• कें दद्ि• दक्या•
ग्या,• दजसमें•क्ेत्र•में• प्यमावरणली्य•
ठचिाओं•पर•चचमा•करने•के•द्ए•
दवशेषज्ों,•दशक्ादविों,•नवप्वि्णकों•
और•छात्रों•को• एक•साथि•्ा्या•
ग्या।• िलीन• ्ंटे• के• सत्र• में•
दशक्ादविों,• प्यमावरण• सदरि्यिा•

और• ्टाट्णअप• पादरद्थिदिकली•
िंत्र• सदहि• दवदवध• पृष्िंभूदम• से•
वकिाओं•का•एक•प्दिदष्िंि•पैन्•
शादम्• थिा,• दजनहोंने• पंजाब• के•
दवकदसि• हो• रहे• प्यमावरणली्य•
पदरर्श्य• के• बारे• में• व्यापक•
जानकारली•प्िान•कली•और•कार्णवाई•
्योग्य•समाधान•प््िादवि•दकए।

इस• का्य्णरिम• का• मुख्य•
आकष्णण•रोपड़•के•सरकारली•्कू्•
के• 60• से• अदधक• छात्रों• कली•
भागलीिारली• थिली,• दजनहोंने• दवशेषज्ों•
से•सलीधे•संपक्ण •दक्या•और•अपने•
क्ेत्र• को• प्भादवि• करने• वा्ली•
पादरद्थिदिक•चुनरौदि्यों•के•बारे•में•
बहुमूल्य•ज्ान•प्ापि•दक्या।•

फोटो-आईपरीएल


