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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

बात तो केवल �व�ास क� है 
वरना एक छोट ेसे ताले के 
भरोसे हम अपना लाख� का 
क�मती सामान कैसे छोड़ 

सकते थे । जल है तो
कल है

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
पंचायत िदवस के अवसर पर 
आयोिजत राज्य स्तरीय समारोह 
के दौरान सभा को संबोिधत 
करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा 
िक जो गांव स्वयं को नशा 
मुक्त गांव घोिषत करेगा, उसे 
अन्य अत्याधुिनक सुिवधाओं के 
अलावा एक लाख �पए की 
िव�ीय सहायता दी जाएगी। 
उन्होंने कहा िक नशा मुक्त 
गांवों को मॉडल गांवों के �प 
में िवकिसत िकया जाएगा और 
उनके िवकास को बढ़ावा देने 
में कोई कसर बाकी नहीं छोड़ी 
जाएगी। भगवंत िंसह मान ने 
सरपंचों से इस नेक कायर् में 
सि�य भूिमका िनभाने का 
आ�ान िकया तािक सि�य जन 
सहयोग से राज्य से नशे की 
लानत को खत्म िकया जा सके।

मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य 
सरकार चुपचाप बैठकर नशा 
पीिड़तों की लाशों और िचताओं 
पर तस्करों को फलते-�लते 
नहीं देखेगी। 

आतंिकय� को �मट्ट� म� �मलाने 
का समय आ गया : पीएम मोदी
पटना. �धानमं�ी नरें� मोदी ने वीरवार को 
िबहार में िविभ� पिरयोजनाओं का उद्घाटन 
और िशलान्यास िकया। हालांिक, पहलगाम 
आतंकी हमले के बाद �धानमं�ी नरें� 
मोदी का यह पहला सावर्जिनक कायर्�म 
था। उन्होंने अपने संबोधन की शु�आत 
करते हुए वहां मौजूद लोगों से पहलगाम 
आतंकी हमले में जान गवांने वाले लोगों 
को ��ांजिल देने की अपील की। इस 
दौरान �धानमं�ी ने अपने दोनों हाथ जोड़ 
रखे थे। मोदी ने कहा िक 22 अ�ैल को 
मासूम देशवािसयों को िजस बेरहमी से 
आतंकवािदयों ने मारा है, उससे पूरा देश 
गुस्से में है। पीिड़त पिरवारों के साथ पूरा 
देश खड़ा है। 

मोदी ने कहा िक इस आतंकी हमले 
में िकसी ने अपना बेटा खोया, िकसी ने 
भाई खोया, िकसी ने अपना जीवनसाथी 
खोया है। कोई बांग्ला बोलता था, कोई 
मराठी था, कोई गुजराती था, कोई ओिडया 
था, कोई िबहार का लाल था। आज सभी 
की मृत्यु पर कारिगल से कन्या�मारी तक 
दुख और आ�ोश एक जैसा है। उन्होंने 
कहा िक हमला िसफर्  िनहत्थे पयर्टकों पर 
नहीं हुआ है, देश के दुश्मनों ने भारत की 
आत्मा पर हमला करने का दुस्साहस िकया 
है। उन्होंने साफ तौर पर कहा िक िजन्होंने 

यह हमला िकया है, उन आतंकवािदयों को 
और इस हमले की सािजश रचने वालों को 
उनकी कल्पना से भी बड़ी सजा िमलेगी, 
सजा िमल कर रहेगी। अब आतंिकयों की 
बची-खुची जमीन को भी िमट्टी में िमलाने 
का समय आ गया है। उन्होंने कहा िक 
140 करोड़ भारतीयों की इच्छा शिक्त 
आतंकवािदयों की कमर तोड़ कर रहेगी।

इसके बाद मोदी ने कहा िक आज 
पंचायती राज िदवस के मौके पर पूरा 
देश िमिथला से, िबहार से जुड़ा है। आज 
यहां िबहार के िवकास से जुड़े हजारों 
करोड़ �पये के �ोजेक्ट्स का िशलान्यास 
और लोकापर्ण हुआ है। िबजली, रेल, 
इं�ास्�क्चर के इन िविभ� काय� से िबहार 
में रोजगार के नए मौके बनेंगे। उन्होंने कहा 

िक िबहार वो धरती है, जहां से पूज्य बापू 
ने सत्या�ह के मं� का िवस्तार िकया था। 
पूज्य बापू के �ढ़ िवश्वास था िक जब 
तक भारत के गांव मजबूत नहीं होंगे, तब 
तक भारत का तेज िवकास नहीं हो पाएगा। 
देश में पंचायती राज की पिरकल्पना के 
पीछे यही भावना है। उन्होंने कहा िक बीते 
दशक में पंचायतों को सशक्त करने के 
िलए एक के बाद एक कदम उठाए गए हैं। 
टेक्नोलॉजी के माध्यम से भी पंचायतों को 
मजबूत िकया गया है।

�धानमं�ी ने कहा िक बीते दशक में 2 
लाख से ज्यादा �ाम पंचायतों को इंटरनेट 
से जोड़ा गया। 5.50 लाख से ज्यादा कॉमन 
स�वस सेंटर गांवों में बने हैं। पंचायतों के 
िडिजटल होने से एक और फायदा हुआ 
है। अब जीवन/मृत्यु �माण प�, भूिम धारण 
�माण प� जैसे कई दस्तावेज आसानी 
से �ाप्त कर सकते हैं। उन्होंने कहा िक 
आजादी के अनेक दशकों बाद जहां देश 
को संसद की नई ईमारत िमली, वहीं देश 
में 30 हजार नए पंचायत भवन भी बनाए 
गए। पंचायतों को पय�प्त फंड िमले, ये भी 
सरकार की �ाथिमकता रही है। बीते 10 
साल में 2 लाख करोड़ �पये से ज्यादा का 
फंड पंचायतों को िमला है। ये सारा पैसा 
गांवों के िवकास में लगा है।

कहा- आतंिकय� को क�ना से भी बड़ी सजा द�गे, पी�ड़त प�रवार� के साथ पूरा देश खड़ा

�ीनगर. पहलगाम आतंकी हमले पर 
सवर्दलीय बैठक के बाद जम्मू-कश्मीर 
के सीएम उमर अब्दुल्ला ने कहा िक 
हम, जम्मू-कश्मीर की सवर्दलीय बैठक 
के �ितभागी, 22 अ�ैल 2025 को 
पहलगाम में िनद�ष नागिरकों पर हुए 
हाल ही के बबर्र हमले से बहुत स्तब्ध 
और व्यिथत हैं, सामूिहक एकजुटता और 
संकल्प की भावना से इस �स्ताव को 
अपनाते हैं। हम पहलगाम में हुए जघन्य, 
अमानवीय हमले की कड़े शब्दों में िंनदा 
करते हैं, िजसमें िनद�ष नागिरकों को 
िनशाना बनाया गया और उनकी हत्या 
की गई। 

अब्दुल्ला ने कहा िक शांितपूणर् 
नागिरकों के िखलाफ �ूरता के ऐसे 
कायरतापूणर् �त्यों का समाज में कोई 
स्थान नहीं है और यह कश्मीिरयत के 
मूल्यों और भारत के िवचार पर सीधा 
हमला है, जो लंबे समय से इस क्षे� में 
एकता, शांित और सद्भाव का �तीक 

रहे हैं। हम कल घोिषत कें � सरकार 
�ारा उठाए गए कदमों का भी समथर्न 
करते हैं। हम उन पिरवारों के �ित 
अपनी गहरी संवेदना व्यक्त करते हैं 
िजन्होंने नुकसान उठाया है। हम शहीद 
सैयद आिदल हुसैन शाह के सव�च्च 
बिलदान को सलाम करते हैं, िजन्होंने 
पहलगाम में अपने घोड़े पर पयर्टकों को 
ले जाया और पयर्टकों को बचाने के 
िलए आतंकवािदयों में से एक से लड़ने 
के �यास में शहीद हो गए।

पहलगाम हमला क�ी�रयत के मू�� और भारत 
के �वचार पर सीधा हमला : उमर अ��ुा

जान गंवाने वाल� के �लए रखा मौन
पहलगाम आतंक� हमले पर सवर्दलीय बैठक

नई िदल्ली. पहलगाम आतंकी हमले 
के पीिड़तों के शोका�ल पिरवारों ने 
सरकार से इस �ूर �त्य के िलए 
िज़म्मेदार लोगों के िखलाफ़ िनण�यक 
कारर्वाई करने का आ�ान िकया। इसी 
को लेकर सरकार ने आज सवर्दलीय 
बैठक बुलाई है। 

नई िदल्ली में सवर्दलीय बैठक में 
भाग लेने वाले िविभ� दलों के नेताओं ने 
पहलगाम आतंकवादी हमले के पीिड़तों 
के सम्मान में दो िमनट का मौन रखा। 
सरकार की ओर से रक्षा मं�ी राजनाथ 
िंसह, गृहमं�ी अिमत शाह, िवदेश मं�ी 
एस. जयशंकर और संसदीय कायर् 
मं�ी िकरेन रीरीजू मौजूद थे। िंसह की 
अध्यक्षता में हुई बैठक में राज्यसभा में 
सदन के नेता जेपी नड्डा, राज्यसभा में 
िवपक्ष के नेता मिल्लकाजुर्न खरगे और 
लोकसभा में िवपक्ष के नेता राहुल गांधी 
भी मौजूद थे। कें � सरकार �ारा बुलाई 
गई सवर्दलीय बैठक में भाग लेने के 

बाद कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खड़गे 
ने कहा िक रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने 
बैठक की अध्यक्षता की। कें �ीय गृह 
मं�ी अिमत शाह भी बैठक में मौजूद 
थे। सभी दलों ने पहलगाम आतंकी 
हमले की िंनदा की। हमने कहा िक 
जम्मू-कश्मीर में शांित बनाए रखने के 
�यास िकए जाने चािहए। लोकसभा में 
िवपक्ष के नेता और कां �ेस सांसद राहुल 
गांधी ने कहा िक सभी ने पहलगाम 
आतंकवादी हमले की िंनदा की। िवपक्ष 
ने सरकार को कोई भी कारर्वाई करने 
के िलए पूरा समथर्न िदया है।

गौतम गंभीर को �मली 
जान से मारने क� धमक�

नई िदल्ली. भारतीय ि�केट टीम के हेड कोच 
गौतम गंभीर को जान से मारने की धमकी दी 
गई है। गौतम गंभीर को मारने के िलए ईमेल के 
जिरए धमकी भेजी गई है। 
िकसी व्यिक्त ने िसफर्  तीन 
शब्द िलखकर ये धमकी दी 
है। गौतम गंभीर को ये ईमेल 
भेजा गया है। गौतम गंभीर 
को भेजे गए इस ईमेल में 
िसफर्  तीन शब्द िलखे है: 
आइ िकल यू। जैसे ही गौतम 
गंभीर ने ये ईमेल देखा इसकी सूचना उन्होंने 
पुिलस को दी है। गौतम गंभीर ने ईमेल पर जान 
से मारने की धमकी िमलने के बाद आिधकािरक 
तौर पर िशकायत दजर् करवाई है। इस मामले 
की गंभीरता को देखते हुए िदल्ली पुिलस ने भी 
तत्काल कारर्वाई शु� कर दी है। शु�आती जांच 
में सामने आया है िक धमकी आईएसआईएस 
कश्मीर ने दी है। पुिलस की मानें तो ईमेल िकसने 
भेजा है और कहां से ये ईमेल भेजा गया है इसकी 
जांच की जा रही है। 

पानी रोकने क� को�शश युद्ध क� कारर्वाई मानी जाएगी : पािक�ान
इस्लामाबाद. पािकस्तान के �धानमं�ी 
शहबाज शरीफ ने पहलगाम हमले के बाद 
भारत के सख्त �ख के बाद की िस्थित 

की समीक्षा के िलए 
राष्�ीय सुरक्षा सिमित 
(एनएससी) की बैठक 
की अध्यक्षता की। शीषर् 
नागिरक और सैन्य 
नेतृत्व ने भाग िलया 
और सभी भारतीय 

एयरलाइनों के िलए पािकस्तानी हवाई क्षे� 
को अव�� करने और वाघा सीमा को बंद 
करने सिहत कई महत्वपूणर् िनणर्य िलए। 
पािकस्तानी मीिडया ने शहबाज सरकार के 
हवाले से कहा िक अगर भारत ने पािकस्तान 
के िहस्से का पानी रोकने या उसकी िदशा 
बदलने की कोिशश की तो इसे यु� की 
कारर्वाई माना जाएगा। पािकस्तानी बयान 
में कहा गया है िक पािकस्तान भारत के 
साथ सभी ि�पक्षीय समझौतों का पालन 

करने के अिधकार का �योग करेगा, िजसमें 
िशमला समझौता भी शािमल है। पािकस्तान 
के बयान में कहा गया है िक भारत के 
साथ सभी व्यापार, िजसमें पािकस्तान के 
माध्यम से िकसी तीसरे देश से आने-
जाने का व्यापार भी शािमल है, तत्काल 
िनलंिबत कर िदया गया है। पािकस्तान के 
बयान में कहा गया है िक पािकस्तान का 
हवाई क्षे� सभी भारतीय स्वािमत्व वाली 
या भारतीय संचािलत एयरलाइनों के िलए 
तत्काल �भाव से बंद कर िदया जाएगा। 
पािकस्तान ने भारत के साथ व्यापार के 
िलए वाघा सीमा को बंद करने की घोषणा 
की, भारतीयों के िलए साकर्  वीजा िनलंिबत 
कर िदया, भारतीय सैन्य राजनियकों को 
अवांिछत घोिषत कर िदया, इस्लामाबाद 
में भारतीय राजनियकों की संख्या घटाकर 
30 कर दी। पािकस्तान ने अपने बयान में 
2 राष्� िस�ांत और 1940 के पािकस्तान 
�स्ताव का िज� िकया है।

इस्लामाबाद. पािकस्तान की राष्�ीय सुरक्षा 
सिमित (एनएससी) की बैठक क� बाद 
इस्लामाबाद ने पािकस्तान में सभी भारतीय 
नाग�रकों को 30 अ�ैल 2025 तक भारत 
लौटने क� िलए कहा है। पािकस्तानी पीएमओ 
ने कहा जो लोग वैध अनुमोदन क� साथ सीमा 
पार कर गए हैं, वे तुरंत उस मागर् से वापस 
आ सकते हैं, लेिकन 30 अ�ैल 2025 क� 
बाद नहीं। पािकस्तान ने भारतीय नाग�रकों 
को जारी िकए गए साक� वीज़ा छ�ट योजना 
(एसवीईएस) क� तहत सभी वीज़ा को भी 
िनलंिबत कर िदया है और उन्�हें तत्काल �भाव 
से र� माना है। �ेस िवज्ञ�प्त में एसवीईएस क� 
तहत वतर्मान में पािकस्तान में मौजूद भारतीय 
नाग�रकों को 48 घंट� क� भीतर बाहर िनकलने 
का िनद�श िदया गया है।

भारतीय नाग�रक� को 30 अ�ैल 
तक पाक छोड़ने क� चेतावनी

िफटजी के �खलाफ ईडी का ए�न, मनी लॉ��� गं केस म� क� छापेमार�
नई िदल्ली. �वतर्न िनदेशालय (ईडी) ने 
एक �मुख कोिंचग संस्थान िफटजी से जुड़ी 
मनी लॉिंन्�ग जांच के िसलिसले में िदल्ली-
एनसीआर में आठ स्थानों पर छापेमारी की। 
िदल्ली पुिलस की आ�थक अपराध शाखा 
(ईओडब्ल्यू) �ारा पीिड़त अिभभावकों की 
िशकायतों के आधार पर �ाथिमकी दजर् 
िकए जाने के बाद यह छापेमारी की गई। 
ईडी अिधकािरयों के अनुसार, जांच उन 
आरोपों पर कें ि�त है िक देश भर में कई 
िफटजी कें � िबना िकसी पूवर् सूचना के 
अचानक बंद हो गए। िजन अिभभावकों 

ने पूरे शैक्षिणक वषर् के िलए अि�म फीस 
का भुगतान िकया था, उन्होंने दावा िकया 
िक संस्थान की ओर से अचानक बंद होने 
के बारे में कोई सूचना न िमलने से वे 
असमंजस में हैं।

अिभभावकों ने बताया िक उन्होंने फीस 
के �प में लाखों �पए जमा िकए, लेिकन 
उन्हें कोई सेवा या िरफंड नहीं िमला। 
ईडी की टीमों ने �मुख सािजशकत�ओं के 
आवासीय पिरसरों की भी तलाशी ली, िजनमें 
�मोटरों में से एक डीके गोयल और �छ 
काय�लय शािमल हैं। ईडी के अिधकािरयों 

ने बताया िक कोिंचग संस्थान के �मोटरों 
सिहत िदल्ली और पड़ोसी नोएडा तथा 
गु��ाम िस्थत िठकानों पर तलाशी ली जा 
रही है। अिधकािरयों ने बताया िक जनवरी 
में देश भर में कई िफटजी कें � िबना िकसी 
सूचना के अचानक बंद कर िदए गए थे। 
अिभभावकों ने आरोप लगाया है िक उन्होंने 
पूरे साल के िलए अि�म भुगतान कर िदया 
था लेिकन िफटजी ने अपने कें � अचानक 
बंद िकए जाने के बारे में उन्हें सूिचत नहीं 
िकया िजससे 12,000 छा�ों का भिवष्य 
अिनिश्चतता में फंस गया। 

पहलगाम हमले के बीच 
भारत ने छोड़ी �मसाइल

नई िदल्ली. एक तरफ घाटी में गोिलयों की 
आवाज गूंजी। पहलगाम में कायराना आतंकी हमले 
से देश गम और गुस्से में डूबा था। दूसरी तरफ 
अरब सागर आईएनएस सूरत की दहाड़ से गूंज 
उठा। भारत ने िफर दुिनया को िदखाया िक हम 
केवल सहते नहीं बिल्क जवाब देना भी जानते 
हैं। दरअसल, ये भारत की सबसे स्वदेशी और 
आधुिनक यु�पोत आईएनएस सूरत है। भारतीय 
नौसेना का ये शेर दुश्मनों के िलए चेतावनी बन 
चुका है। भारतीय नौसेना ने गु�वार को घोषणा 
की िक उसके नवीनतम स्वदेशी िनद�िशत िमसाइल 
िवध्वंसक, आईएनएस सूरत ने समु� की सतह 
पर उड़ रहे एक तेज़, कम उड़ान वाले िमसाइल 
ल�य को सफलतापूवर्क रोका और नष्ट कर िदया। 
सफल परीक्षण भारत की रक्षा क्षमताओं को बढ़ाने 
में एक और महत्वपूणर् कदम है। यह परीक्षण 
जम्मू और कश्मीर के पहलगाम में हाल ही में 
हुए आतंकवादी हमले के तुरंत बाद िकया गया है, 
िजसमें 26 लोगों की जान चली गई थी और इसे 
पािकस्तान के िलए एक सख्त संदेश के �प में 
देखा जा रहा है, िजसकी आईएसआई और सेना 
ने किथत तौर पर नरसंहार की सािजश रची थी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब में पांच सौ िकलोमीटर से 
अिधक सीमा पर सुरक्षा की दूसरी 
पं�क्त को मजबूत करने क� िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान ने पंजाब 
होम गाड्सर् क� सीमावत� िवंग में 
5500 जवानों की भत� को मंजूरी 
दे दी। मुख्यमं�ी ने पहलगाम में हाल 
ही में हुए आतंकी हमले क� म�ेनजर 
राज्य क� �ित श�ु ताकतों क� नापाक 
मंसूबों को रोकने क� िलए �भावी 
दूसरी रक्षा पं�क्त स्थािपत करने की 
आवश्यकता पर जोर िदया। पंजाब में 
सुरक्षा घेरे को बढ़ाने क� िलए पंजाब 
पुिलस क� बॉड�र िवंग में 5500 
जवानों को राज्य क� सात सीमावत� 
िजलों में तैनात िकया जाएगा। भगवंत 
िसंह मान ने कहा िक बी.एस.एफ. क� 
पीछ� दूसरी सुरक्षा पं�क्त स्थािपत करने 
का यह �स्ताव अंतरराष्�ीय सीमा पर 
बीएसएफ से बचने वाले िकसी भी 
तत्व को पकड़ने में मदद करेगा।

‘रंगला पंजाब �वकास योजना’ को हर� झंडी
पंजाब मंि�मंडल ने ‘रंगला पंजाब िवकास योजना’ क� 
िदशा-िनद�शों को मंजूरी दे दी। ‘रंगला पंजाब िवकास 
योजना’ क� तहत राज्य क� सभी िजलों में लोगों की रोजमरार् 
की महत्वपूणर् िवकास आवश्यकता� क� िलए धनरािश 
का �ावधान िकया गया है। िवत्तीय वषर् 2025-26 में इस 
योजना क� तहत 585 करोड़ रुपए क� फ�ड की व्यवस्था 
की गई है। इन फ�डों का कायर्भार िडप्टी किम�रों क� 
पास होगा और ये फ�ड िवधायकों, सामुदाियक संगठनों, 
नाग�रक समूहों और सामािजक भावना वाले नाग�रकों की 
िसफा�रशों क� आधार पर खचर् िकए जाएंगे। 

मंि�मंडल ने पी.एस.आई.ई.सी. में िविभ� कारणों से 
र� िकए गए प्लॉटों क� िलए अपील अथॉ�रटी क� गठन 
को सहमित दी है। यह अपील अथॉ�रटी आवंिटयों क� 
लंबे समय से लंिबत मामलों को हल करेगा और िविभ� 
संगठनों की मांगों को भी सुलझाएगा। यह सरकार/पी.एस.
आई.ई.सी. और आवंिटयों क� बीच मुकदमेबाजी को भी 
कम करेगा। र� िकए गए प्लॉटों से संबंिधत अपीलों क� 
िलए समय सीमा 30 िसतंबर, 2025 तक होगी, जबिक 
नए मामलों क� िलए र�ीकरण की तारीख से छह महीने 
की समय सीमा होगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में 
पंजाब मंि�मंडल ने अपनी बैठक की शु�आत 
में पहलगाम (जम्मू और कश्मीर) में हुए 
आतंकी हमले के शहीदों को ��ांजिल 
अ�पत की।  

मंि�मंडल ने पहलगाम में हुए आतंकी 
हमले में जान गंवाने वाले शहीदों को 
��ांजिल देने के िलए दो िमनट का मौन 
रखा। कैिबनेट ने कहा िक इस हमले ने �त्येक 
देशवासी के िदल को गहरी ठेस पहुंचाई है, 
जो कई कीमती िंजदिगयों के नुकसान से 
दुखी हैं। मंि�मंडल ने मासूम पयर्टकों पर 
इस आतंकी हमले को कायरतापूणर् और 
अमानवीय कारर्वाई करार िदया। मंि�मंडल ने 
कहा िक इस घृिणत घटना ने एक बार िफर 
सािबत कर िदया है िक आतंकवािदयों का 
कोई धमर् या मज़हब नहीं होता और उनका 
एकमा� उद्देश्य लोगों में दहशत फैलाना था। 
यह हमला �ूर और जघन्य है क्योंिक कोई 
भी धमर् इस तरह के घृिणत अपराध की कतई 
इजाज़त नहीं देता। मंि�मंडल ने कहा िक यह 
िंहसा मानवता पर सीधा हमला है और इस 
घटना की िंनदा हर व्यिक्त को धमर्, क्षे�, 
राष्�ीयता या िकसी अन्य िवचारधारा से ऊपर 
उठकर कड़े से कड़े शब्दों में करनी चािहए।

पंजाब मंि�मंडल ने दी पहलगाम हमले के शहीद� को �द्ध�ज�ल
मं�ीमंडल क� बैठक म� �लए गए �नवेशक व उद्योग �हतैषी फैसले

फै���य� के भवन न�� क� मंजूर� के �लए तीसरे 
पक्ष �माणन/�-�माणन को मंजूर�

पंजाब मंि�मंडल ने फ��क्�यों की भवन योजना� की मंजूरी क� िलए तीसरे पक्ष 
�माणन/स्व-�माणन को मंजूरी दे दी है। मुख्यमं�ी कायार्लय क� �वक्ता ने बताया 
िक फ�क्�ी अिधिनयम-1948 क� अनुसार, िकसी भी फ�क्�ी क� भवन नक्शे को 
भवन उप-िनयमों और फ�क्�ी अिधिनयम क� अनुसार मंजूरी दी जाती थी। इस 
�ि�या क� कारण मंजूरी में काफी समय, धन और ऊजार् की बबार्दी होती थी। 
जब कोई फ�क्�ी म्यूिनिसपल क्षे� से बाहर स्थािपत होती है, तो �म िवभाग इन 
योजना� को मंजूरी देता है।  इस �ि�या को सुचारू बनाने क� िलए मंि�मंडल 
ने तीसरे पक्ष �माणन/स्व-�माणन की व्यवस्था को लागू करने की मंजूरी दे दी है 
िजसक� तहत भवनों क� नक्शों को भवन उप-िनयमों क� अनुसार आिक�ट�क्ट �ारा 
मंजूरी दी जा सकती है। फ�क्�ी अिधिनयम क� अनुसार योजनाएं पहले की तरह ही 
पा�रत की जाएंगी, लेिकन इस कदम से िनवेशकों को सुिवधा िमलेगी और योजना 
को मंजूरी देने का समय 45 िदनों से घटाकर 30 िदन िकया जाएगा।

पीएसआईईसी के रद्द �ॉट� के �लए 
अपील अथॉ�रटी के गठन को सहम�त 

पंजाब होम गाड्र्स के 
सीमावत� �वगं म� 5500 

जवान� क� भत� को मंजूर�

सरकार ने सरपंच� का 
मान-भ�ा बढ़ाकर दो 

हजार �पए िकया

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). 
पंजाब के स्�ल िशक्षा मं�ी 
हरजोत िंसह बैंस ने बताया 
िक सरकारी हाई स्�ल, 

बूलेपुर, िजला 
लुिधयाना 
के िव�ाथ� 
हरश�ीत 
िंसह ने स� 
2024-25 के 
िलए पंजाब 

राज्य �ितभा खोज परीक्षा 
(दसवीं कक्षा) में 180 में से 
165 अंक �ाप्त करके राज्य 
भर में पहला स्थान,  सरकारी 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल, जीरा 
िजला िफरोजपुर की छा�ाओं 
कोमल�ीत कौर और नवजोत 
कौर ने �मशः 159 अंक और 
158 अंक �ाप्त करके दूसरा 
और तीसरा स्थान �ाप्त िकया।

10वीं कक्षा के शीषर् 500 
िव�ा�थयों को दो साल तक 
यानी 12वीं कक्षा 200 �पये 
�ित माह छा�वृि� दी जाएगी।

पंजाब रा� ��तभा 
खोज पर�क्षा म� 
लु�धयाना का 

हरश�ीत अ�ल
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बढ़ती उम्र के साथ बेटी का आ��व�ास 
बढ़ाने के �लए जरूर �सखाएं ये बात�

 • जालंधर �ीज . फीचर

तुम क्या आज भी क्लास 
में अपनी बात नहीं कह 
पाई? मेरी बेटी तो मन 
की बात मन में ही दबा 
कर रह जाती है। घर में 
तो बोलती है, पर न जाने 
क्यों बाहर जाते ही इसकी 
जुबान पर ताला लग जाता 
है। क्या आप या आपकी िबिटया भी �छ ऐसी समस्या से जूझ रही 
हैं? जवाब अगर हां है, तो मुमिकन है उसके भीतर आत्मिवश्वास 
की कमी हो। जानकारों की मानें तो 8 से 14 साल के बीच 
बिच्चयों के आत्मिवश्वास में 30 फीसदी तक िगरावट आ जाती 
है। इस बाबत मनोरोग िचिकत्सक की राय है... िकशोरावस्था, 
सामािजक दबाव, नकारात्मक अनुभव, असफलता के डर सरीखे 
कई कारणों के चलते हो सकती है। इस बारे में िंचता करना ज�री 
है, पर माता-िपता, िशक्षकों के व्यवहार और �छ �यासों से इस 
कमी को ठीक िकया जा सकता है। बस ज�रत है तो व्यवहार 
और नजिरये को बदलने की। िंजदगी के फलसफे मां से बेहतर 
बेटी को कोई और नहीं िसखा सकता। मां कैसे उठती- बैठती है। 
वह दूसरों या अपने बारे में क्या सोचती है, इन तमाम चीजों का 
सीधा असर बेटी के व्यिक्तव पर िदखाई देता है। ऐसे में मां की 
िजम्मेदारी बेटी के �ित बढ़ जाती है। बढ़ती उ� के साथ बच्ची 
बदल रही होती है। उसके िलए हर चीज मायने रखती है, उसका 
रंग, शरीर, बाल और कपड़े से लेकर नाखून तक। िकसी के �ारा 
की गई एक नकारात्मक िटप्पणी उसे कई िदनों तक सोच में डाल 
सकती है। यह िजम्मेदारी मां की है िक वह ऐसे मौकों पर बच्ची 
की नकारात्मक सोच में सकारात्मकता का पुट डालें। हर काम को 
करते वक्त इस बात ख्याल रखें िक बच्ची पर नकारात्मक �भाव 
न पड़े। जैसे मां कपड़े पहनते वक्त बोले िक मैं इस �ेस में ज्यादा 
मोटी िदखूंगी, इसिलए यह नहीं पहनती। ऐसे में बच्ची पर भी अपने 
वजन को लेकर दबाव बनेगा।

रखने दें राय ः तुम चुप रहो। तुमसे िकसने पूछा। वो लड़का 
है, वो कर सकता है। कई बार बेिटयों को सवालों के बदले ऐसे 
जवाब सुनने के िलए िमल जाते हैं। हो सकता है अिभभावक के 
तौर पर आप यह महसूस करती हों िक आप बेटी के िलए ज्यादा 
अच्छे फैसले ले सकती हैं। पर, आपका या आपके घर के िकसी 
भी और सदस्य का यह व्यवहार बच्ची के मन पर नकारात्मक 
�भाव डालेगा। अगर आपके घर में भी ऐसा होता है, तो इसे रोकना 
ज�री है। यकीनन यह बत�व बच्ची की जुबान को फौरी तौर पर 
बंद करवा देगा। पर, आपका यह रवैया उसके आत्मिवश्वास पर 
गहरी चोट करेगा। मुमिकन है िक आगे चलकर वह अपनी राय 
रखने के पहले डरने लगे या अपनी राय बना ही न पाए। ऐसा 
आपकी लाडली के साथ न होने पाए, इसके िलए आप उनसे 
तमाम छोटी-बड़ी बातों पर उनकी राय को पूछें। जहां वह गलत 
हो, उसे सही तरीके से समझाएं और बताएं। बेटा और बेटी में 
भेदभाव न करें।

PARENTING

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

हमारी रोजमर� की िंजदगी में प्लािस्टक का इस्तेमाल बहुत 
ज्यादा बढ़ गया है। अब हमारी रसोई भी इससे अछूती नहीं। 
प्लािस्टक के कंटेनर, बतर्न, चॉिंपग बोड्सर् और ना जाने 
िकतना �छ; लगभग हम सभी की रसोई में भरा पड़ा रहता 
है। आफत तब और भी ज्यादा बढ़ जाती है जब ये प्लािस्टक 
हमारे शरीर में एं�ी लेने लगती है। ये खूबसूरत और िटकाऊ 
सी िदखने वाली प्लािस्टक, छोटे-छोटे कणों के �प में 
हमारी बॉडी में �वेश करती है। इसे 'माइ�ोप्लािस्टक' कहा 
जाता है। हमारी रसोई में कई चीजें ऐसी मौजूद होती हैं, जो 
शरीर में प्लािस्टक पहुंचाने का कारण बनती हैं। इससे कैं सर 
जैसी गंभीर बीमािरयों का खतरा भी बढ़ जाता है। इसिलए 
समय रहते अपनी रसोई से प्लािस्टक की छुट्टी कराना 
ज�री है। तो आइए जानते हैं ऐसे प्लािस्टक �ोडक्ट्स जो 
घोल रहे हैं आपके शरीर में प्लािस्टक।

भूलकर भी ना इस्तेमाल करें प्लािस्टक के कंटेनर और 
बोतल ः अगर आप भी रसोई में खाने का सामान स्टोर 
करने के िलए प्लािस्टक के कंटेनर इस्तेमाल करते हैं, तो 
ये आपकी सेहत के िलए बहुत खतरनाक सािबत हो सकते 
हैं। खासतौर से जब गरमा-गरम खाने को प्लािस्टक के 
डब्बे में स्टोर िकया जाता है, तो प्लािस्टक के छोटे-छोटे 
कणों का शरीर में पहुंचने का खतरा बढ़ जाता है। इसके 
अलावा प्लािस्टक की बोतल का ज्यादा इस्तेमाल करने से 
भी बचना चािहए। इनकी जगह आप कां च, िमट्टी, स्टील 
और सेरेिमक के बतर्नों का इस्तेमाल कर सकते हैं।

चॉिंपग बोडर् का ना करें इस्तेमाल ः �छ लोग प्लािस्टक 
के चॉिंपग बोडर् का इस्तेमाल करते हैं, जो सेहत के िलए 
िबल्�ल भी ठीक नहीं। दरअसल जब आप प्लािस्टक 
के बोडर् पर रखकर कोई चीज काटते हैं, तो इसके और 
चा� के बीच ि�क्शन पैदा होता है, िजससे खाने में 
माइ�ोप्लािस्टक के कण शािमल हो सकते हैं। खासतौर से 
अगर आप मीट काट रहे हैं, तब तो इसका खतरा और भी 
ज्यादा बढ़ जाता है। इसिलए हमेशा प्लािस्टक के चॉिंपग 
बोडर् की जगह लकड़ी का बोडर् इस्तेमाल करना चािहए।

प्लािस्टक के बतर्न में ना यूज करें ब्लेंडर ः जूस या स्मूदी 
बना रहे हैं, तो प्लािस्टक के जार में भूलकर भी ब्लेंडर 
का इस्तेमाल ना करें। ऐसा करने से प्लािस्टक के जार और 
ब्लेंडर के बीच घषर्ण होता है, िजससे कम समय में ही 
ढेरों प्लािस्टक के कण बाहर िनकल आते हैं। इससे �ड में 
माइ�ोप्लािस्टक का खतरा बढ़ सकता है। ये खासतौर से 
तब और भी ज्यादा नुकसानदायक हो जाता है, जब स्मूदी 
या िं�क बनाने में बफर्  का इस्तेमाल होता है क्योंिक बफर्  
को ब्लेंड करने में काफी समय और �ेशर लगता है।

प्लािस्टक के बतर्नों के इस्तेमाल में भी बरतें सावधानी 

ः रसोई में प्लािस्टक के बतर्नों का भी ज्यादा इस्तेमाल 
करने से बचना चािहए। खासतौर से गमर् खाना कभी भी 
प्लािस्टक के बतर्न में नहीं रखना चािहए। इससे भी �ड 
में माइ�ोप्लािस्टक के कॉन्टेिमनेशन का खतरा बढ़ता है। 
इसके अलावा यह भी ध्यान रखें िक ज्यादा पुराने प्लािस्टक 
के बतर्नों का इस्तेमाल रसोई में ना हो। क्योंिक इनमें 
माइ�ोप्लािस्टक मौजूद होने का खतरा ज्यादा होता है।

रसोई म� रखी ये चीज� शर�र म� घोल रह� ह� �ा��क! क� सर जैसी बीमा�रय� क� बनती ह� वजह
रसोई म� हम रोजाना कई ऐसी चीज� का इ�ेमाल करते ह�, जो 
शर�र म� �ा��क पहंुचाने क� वजह बनती ह�। ये क� सर जैसी गंभीर 

बीमा�रय� का भी कारण बन सकती ह�।

HEALTH

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. फीचर

सात फेरों के बाद दो शख्स मैं से हम बनते 
हैं। तब उनकी िंजदगी में तमाम िजम्मेदािरयों 
के साथ ही आती है,आ�थक िजम्मेदारी भी। 
इस िजम्मेदारी को कई बार िसफर्  एक कंधे 
पर डाल िदया जाता है। बदलते समय के 
साथ यह िजम्मेदारी अब दोनों कंधे उठाने 
लगे हैं। नतीजा, भार कम होने लग गया है। 
पर, क्या िनयोिजत हुआ है? अगर नहीं तो 
इसकी ज�रत है। आपका साथ में िमलकर 
िव�ीय योजनाओं को बनाना और उसे सही 
िदशा में ले जाना बेहद ज�री है। आप 
दोनों का यह �यास न िसफर्  आपके िरश्ते 
में िवश्वास लाएगा बिल्क आपको आपके 
आ�थक ल�यों के करीब भी पहुंचाएगा।

�व�ीय ल� म� हो जुगलबंदी
जब हम दुख-सुख साझा करते हैं, 

िंजदगी को िमलकर प्लान करते हैं, तो 
िव�ीय योजनाएं भी साझा होनी चािहए। 
इसके िलए ज�री है, अपनी िव�ीय 
�ाथिमकताओं को समझना और जानना। 
आपको मालूम होना चािहए िक क्या 
आपको घर खरीदना है? या िफर बच्चों 
की पढ़ाई के िलए पैसे बचाने हैं? या 

िफर िरटायरमेंट के िलए िनवेश करना है? 
मुमिकन है िक आप दोनों के अलग-अलग 
सपने हों। ऐसे में बेहतर होगा िक आप उन्हें 
अपने पाटर्नर से साझा करें। आपका ऐसा 
करना आपसी सहमित बनाने में मददगार 
होगा। जब आप एक िदशा में काम कर 
पाएंगी, तो यकीनन आप अपने आ�थक 
सपनों को सही तरीके से पूरा करने की 
ओर कदम बढ़ा पाएंगी।

बजट ह ैजरूरी
बजट बनाना िव�ीय िस्थित को िनयंि�त 

करने में मददगार होता है। जब दो अलग-
अलग लोग कमाते और खचर् करते हैं, तब 
आमदनी और खच� का िहसाब रखना और 
भी ज�री हो जाता है। इस बाबत िव�ीय 
सलाहकार उमा शंकर शम� कहते हैं िक 
हर महीने के खच� का सही-सही अनुमान 
लगाना चािहए और िफर उन खच� को 
आवश्यक खचर् और अनावश्यक खचर् के 
तौर पर दो िहस्सों में बांट लेना चािहए। 
यहां ये समझना बहुत ज�री है िक आप 
िकस �कार के खच� को कम कर सकती 
हैं और कहां बचत कर सकती हैं।

समान रूप से बांट� खचर्

हर शख्स की आमदनी उसकी 
कािबिलयत, काम के आधार पर अलग-
अलग होती है। तो ऐसे में मुमिकन है िक 
आप दोनों में से िकसी आय कम हो तो 

िकसी की ज्यादा। यह िस्थित खच� को 
लेकर असहमित का कारण बन सकती है। 
ऐसा आपके साथ न हो इसके िलए आप 
दोनों अपनी आमदनी के िहसाब से खच� 

को बराबरी से बांटने का तरीका आजमा 
सकती हैं। ऐसा करने से न तो िकसी पर 
आ�थक दबाव आएगा और न ही िकसी में 
हीन भावना आएगी।

कर� चचार्
आसपास वालों से आपको भी सलाह 

िमली होगी िक अपने पैसों के बारे सच-
सच अपने पाटर्नर को नहीं बताना चािहए। 
पर, अगर आप दोनों एक-दूसरे से अपने 
िव�ीय ल�यों, खच� और िनवेश के बारे में 
खुलकर बात करेंगी तो यकीनन समस्याओं 
का हल जल्दी िनकाला जा सकता है। 
बातचीत से आपको पाटर्नर की आ�थक 
िस्थित के बारे में जानकारी िमल पाएगी 
और आप जान पाएंगी िक आप िकतना 
खचर् और िनवेश करने की िस्थित में हैं। 
यकीन मािनए, इस मामले में आपसी 
पारद�शता आपसी िवश्वास का आधार बन 
जाएगी।

सोच-समझकर कर� सटीक �नवेश
जब आप पहले चरण यानी अपनी 

आमदनी का एक िहस्सा बचाने और खच� 
को �बंिधत करने में पास हो जाते हैं, तो 
दूसरी ज�री बात पर ध्यान जाता है- वह 

है िनवेश। यह भी एक साथ िमलकर और 
सोच- समझकर करना चािहए। इसके िलए 
आपके पास शेयर माक� ट, म्यूचुअल फंड्स, 
िरयल एस्टेट या गोल्ड वगैरह के िवकल्प 
हैं। मिहलाओं को िनवेश के िलए �ोत्सािहत 
करने के िलए भी �छ स्कीम चल रही हैं, 
िजनमें अच्छी ब्याज दरें िमल रही हैं। आप 
उस ओर भी सोच सकती हैं। अगर आप 
दोनों को िनवेश के बारे में पूरी जानकारी 
नहीं है, तो एक िव�ीय सलाहकार की 
मदद लेना बेहतर होगा। सही िनवेश के 
जिरये आप भिवष्य में अपने ल�य आसानी 
से हािसल कर पाएंगी।

इमरज�सी फंड ह ैजरूरी
िंजदगी में समस्याएं बता कर नहीं 

आतीं। बीमारी, नौकरी छूटना या घर के 
िकसी सदस्य का बीमार पड़ जाना जैसी 
समस्याएं कभी भी आपके दरवाजे पर 
दस्तक दे सकती हैं। ऐसी िस्थितयों के 
िलए आपको आ�थक �प से तैयार रहना 
ज�री है। िलहाजा, िबन बताए आ जाने 
वाले खच� के िलए आपके पास इमरजेंसी 
फंड का होना ज�री है। बकौल, उमा 
शंकर, यह फंड आपके कम से कम 6 
महीने के खच� के बराबर होना चािहए।

साथ म� िमलकर कर� िव�ीय �ा�न�ग तो भिव� होगा सरु�क्षत
नए जीवन क� श�ुआत के साथ �ज�ेदा�रय� बढ़ती ह� 
और साथ म� बढ़ता ह ै आ�थ�क दबाव भी। आपके साथ 

ऐसा न होने पाए इसके �लए अपने पाटर्नर के साथ िमलकर आ�थ�क साझेदार� 
तय कर� और अपने ल�� क� ओर बढ़�। कैसे? बता रह� ह� ए�पटर्...

tevelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों का मौसम अपने साथ कई परेशािनयां लाता है। इनमें 
से एक बड़ी कॉमन समस्या है खाने का जल्दी खराब होना। 
दरअसल ग�मयों में उमस काफी बढ़ जाती है, िजस वजह 
से सुबह का खाना शाम होते-होते ही खराब होने लगता है। 
खासतौर से अगर घर में ि�ज नहीं है तो खाने को स्टोर 
करना काफी मुिश्कल हो जाता है। अब हर बार तो ि�ज का 
इस्तेमाल िकया भी नहीं जा सकता। ऐसे में घर की मिहलाएं 
अक्सर इस बात को ले कर बड़ी परेशान रहती हैं िक तेज 
ग�मयों में खाने को लंबे समय तक �ेश कैसे रखा जाए। 
अगर आपकी भी यही समस्या है तो आज हम �छ छोटी-
छोटी िटप्स ले कर आए हैं, जो आपके खाने को लंबे समय 
तक �ेश बनाए रखने में मदद करेंगी। तो चिलए जानते हैं...

खाने को ना कर� �म�
खाने को लंबे समय तक �ेश बनाए रखना चाहती हैं तो 

ध्यान रखें िक िकसी भी तरह का बासी खाना �ेश खाने के 
साथ िमक्स ना करें। अगर आप सुबह का बना हुआ खाना 
शाम के खाने के साथ िमक्स कर देंगी, तो उसके खराब 
होने के चांस काफी ज्यादा बढ़ जाएंगे। इसके साथ ही खाने 
के आइटम्स को भी एक दूसरे के साथ िमक्स करने से बचें। 
उदाहरण के िलए दाल और चावल को आपस में िमक्स 
कर के स्टोर ना करें। ऐसा करने से भी खाना काफी जल्दी 
खराब हो जाता है।

बार-बार ना गमर् करें खाना
कई लोगों को लगता है िक खाने को बार बार गमर् करने 

से वो जल्दी खराब नहीं होगा। जबिक होता इसका उल्टा 
है। अगर आप खाने को बार-बार गमर् करते हैं, तो इससे 
खाने के जल्दी खराब होने के चांस बढ़ जाते हैं। इतना ही 
नहीं इससे खाने का स्वाद भी िबगड़ जाता है और पोषक 

तत्व भी खत्म होने लगते हैं। इसिलए कोिशश करें िक खाना 
बनने के तुरंत बाद ही उसे खा लें और बाद के िलए ज्यादा 
छोड़ें ही ना।

कम मसाले और टमाटर का कर� इ�ेमाल
ग�मयों में जल्दी खाना खराब होने के पीछे ज्यादा 

मसाले और टमाटर भी िजम्मेदार होते हैं। इसिलए ग�मयों 
में खाना पकाते हुए उसमें कम मसालों का ही इस्तेमाल 
करें। खासतौर से गरम मसाले को तो िजतना कम हो सके 
इस्तेमाल करें। आप चाहें तो खाना खाने से पहले उसमें 
थोड़ा मसाला एड कर सकते हैं। इसके अलावा ज्यादा 
टमाटर डालने से भी खाना �छ ही घंटों में सड़ना शु� हो 
जाता है इसिलए िजतना हो सके कम टमाटर इस्तेमाल कर 
के ही खाना पकाएं।

अ�ी तरह कवर कर� खाना
ग�मयों में खाने को स्टोर करते हुए ध्यान रखें िक वो 

अच्छे से ढका हुआ हो। दरअसल ग�मयों में उमस के चलते 
कई तरह के बैक्टीिरया हवा में पनपने लगते हैं। एक बार ये 
बैक्टीिरया खाने के संपकर्  में आ जाएं तो खाना काफी जल्दी 
खराब हो जाता है। इसिलए बेहतर है िक खाने को अच्छी 
तरह कवर करने के बाद ही स्टोर करें।

पानी करगेा �फ्रज वाला काम
अगर आपके घर में ि�ज नहीं है तो भी आप ये िंसपल 

सी ि�क फॉलो कर के खाने को लंबे समय तक �ेश रख 
सकती हैं। इसके िलए एक बड़ा बतर्न लें और उसमें ठंडा 
पानी भर दें। अब आपको िजस भी चीज को स्टोर करना है 
उसे एक एयरटाइट कंटेनर में भरें और पानी में रख दें। ये 
देसी जुगाड़ एकदम ि�ज वाला काम करेगा और आपका 
खाना लंबे समय तक �ेश बना रहेगा।

ग�म�य� म� िबना ��ज के भी खाना नह� होगा खराब, 
बस करने ह�गे यह �स�पल काम

ग�म�य� म� खाना बड़� ज�� खराब होता है, �जस वजह से इसक� �ोर�ज को ले कर काफ� 
पर�शानी होती ह।ै खासतौर से अगर ��ज ना हो तो और हालत खराब। आज हम लाएं ह� कुछ 

ऐसी ह� �स�पल �ट� जो आपके खाने को रख�गी लंबे समय तक �ेश।

Yummy

Health Benefits

 • जालंधर �ीज . फीचर

ग�मयों में कई ऐसे फल और सिब्जयां 
आती हैं, जो स्वाद के साथ सेहत 
का भी खास ख्याल रखते हैं। ऐसे ही 
पोषक तत्वों से भरपूर एक फल का 
नाम जामुन है। जामुन को अं�ेजी में 
इंिडयन ब्लैकबेरी के नाम से जाना 
जाता है। जामुन का स्वाद खट्टा-मीठा 
होता है और इसमें एस्�ीन्जेंट और एंटी-
ड्यूरेिटक जैसे गुण शािमल होते हैं। 
जामुन लौ कैलोरी �ूट होने की वजह 
से वेट लॉस से लेकर डायिबटीज तक 
में फायदा पहुंचाता है। आइए जानते हैं 
ग�मयों में जामुन खाने से सेहत को 
िमलते हैं क्या फायदे।

डाय�बटीज रख� कंट्रोल
जामुन में मौजूद कम ग्लाइसेिमक 
इंडेक्स ब्लड शुगर लेवल को िनयंि�त 
रखने में मदद करता है। इसके बीजों 
में जंबोिलन और जंबोिसन जैसे तत्व 
इंसुिलन के कायर् को बेहतर बनाने में 
मदद करते हैं। आप शुगर कं�ोल करने 
के िलए जामुन के बीजों को सुखाकर 
उसका पाउडर तैयार कर लें। इसके 
बाद इस पाउडर का िनयिमत �प से 
पानी के साथ सेवन करें।

पाचन तंत्र को बनाता ह ैमजबूत
जामुन में फाइबर की अच्छी मा�ा 
मौजूद होने की वजह से यह कब्ज, 
अपच और पेट की समस्याओं को दूर 
करने में मदद करता है। यह आंतों को 
स्वस्थ बनाए रखकर पाचन को दु�स्त 
बनाए रखता है। अच्छे पाचन के िलए 
आप जामुन को नमक के साथ खाएं।

�चा और बाल� के �लए फायदेमंद
जामुन में मौजूद िवटािमन्स और 
एंटीऑक्सीडेंट्स त्वचा को चमकदार 
बनाकर मुंहासों की समस्या को कम 
करने में मदद करते हैं। इसके अलावा 
जामुन का िनयिमत सेवन बालों को 
मजबूत बनाकर हेयर फॉल रोकने में भी 
मदद करता है। त्वचा की रंगत िनखारने 
के िलए आप जामुन का गूदा फेस 
मास्क के �प में उपयोग करें।

वेट लॉस
जामुन में मौजूद कम कैलोरी और 
फाइबर की अिधकता भूख को िनयंि�त 
करके वजन घटाने में मदद करती है। 
इसके िनयिमत सेवन से मेटाबॉिलज्म 
बेहतर बनाता है। वजन घटाने के िलए 
आप नाश्ते में जामुन खा सकते हैं। 
जामुन के सेवन से शरीर में िदनभर 
ऊज� बनी रहती है।

�दल क� सेहत के �लए फायदेमंद
जामुन में मौजूद पोटैिशयम और 
एंटीऑक्सीडेंट्स, ब्लड �ेशर को 
िनयंि�त रखकर �दय रोगों के जोिखम 
को कम करने में मदद करते हैं। इसके 
िनयिमत सेवन से कोलेस्�ॉल लेवल भी 
संतुिलत बना रखता है। िदल की सेहत 
अच्छी रखने के िलए िनयिमत �प से 
जामुन का सेवन करें।

मोटापा कंट� ोल करके चेहर� क� 
चमक बढ़ाता ह ैजामनु, रोजाना 

खाने से िमलते ह� ये फायदे
जामनु को अं�ेजी म� इ�ंडयन �ैकबेर� के नाम से जाना जाता 
ह।ै यह लौ कैलोर� �ूट होने क� वजह से वेट लॉस से लेकर 

डायिबट�ज तक म� फायदा पहुचंाता ह।ै आइए जानते ह� 
ग�म�य� म� जामनु खाने से सेहत को िमलते ह� �ा...



सा�ा�हक, 
25 अ�ैल-01 मई 2025 3िवचार. देश-िवदेश

वीर� को नमन : प��मी सेना कम�डर ने यदु्ध 
�ारक धमर्शाला म� �द्ध�ज�ल अ�प�त क�

 • जालंधर �ीज . िहमाचल

िहमाचल �देश के धमर्शाला में यु� स्मारक 
में आयोिजत एक समारोह में, पिश्चमी 
कमान के जीओसी-इन-सी लेिफ्टनेंट 
जनरल मनोज �मार किटयार ने राष्� की 
सेवा में सव�च्च बिलदान देने वाले वीर 
सैिनकों को भावभीनी ��ांजिल अ�पत 
की। सेना कमांडर ने भारतीय सेना की 
ओर से पुष्पांजिल अ�पत की। वीरों की 
अदम्य भावना के �ित गहरा सम्मान और 
�तज्ञता व्यक्त करते हुए उन्होंने कहा िक 
यु� स्मारक, एक �ितिष्ठत राज्य स्मारक 
है, िजसे 28 िसतंबर, 1977 को कमीशन 
िकया गया था। यह स्मारक भारत के 
युवाओं के िलए सेवा के महान आ�ान को 
अपनाने, राष्� की अखंडता और सम्मान 
की रक्षा करने के िलए �ेरणा का �तीक 
है, उसी अटूट �ितब�ता और साहस के 
साथ, िजसका �दशर्न वीरों ने िकया था, 

िजनके नाम इसकी पिट्टकाओं पर सुनहरे 
अक्षरों में अंिकत हैं।

समारोह में सैन्य समपर्ण और ��ा की 
भावना की �ितब�ता को दश�या गया। 
इस कायर्�म में विरष्ठ नागिरक �शासन 
अिधकािरयों, सेवारत सैन्य क�मयों और 
िदग्गजों सिहत भारी संख्या में लोग शािमल 
हुए, जो शहीद नायकों की अि�तीय 

िवरासत के िलए गवर्, गहरी �तज्ञता और 
��ा की सामूिहक भावना को दश�ते हैं।

पुष्पांजिल अ�पत करने के बाद, सेना 
कमांडर ने िदग्गजों से बातचीत की, उनके 
अमूल्य योगदान को स्वीकार िकया और 
िनस्वाथर् सेवा, वीरता और बिलदान की 
िवरासत को बनाए रखने के सेना के 
संकल्प की पुिष्ट की।

 • जालंधर �ीज . फगवाड़ा/नई िदल्ली

लोक सभा अध्यक्ष ओम िबरला ने युवाओं 
से सशक्त और आत्मिनभर्र भारत के िनम�ण 
में सि�य भागीदार बनने का आ�ान िकया। 
उन्होंने युवाओं से राष्� िनम�ण, नवाचार और 
वैिश्वक नेतृत्व में सि�य �प से भाग लेने 
तथा लोकतं�, अनुसंधान, कानून-िनम�ण 
और �ौ�ोिगकी उ�यन में शािमल होकर 
भारत की िवकास गाथा में साथर्क योगदान 
देने का आ�ह िकया । िबरला ने लवली 
�ोफेशनल यूिनव�सटी (एलपीयू) में “वन 
इंिडया एण्ड वन वल्डर्” िवषय के अंतगर्त 
आयोिजत स्टडी �ांट अवाड्सर् कायर्�म 
को संबोिधत करते हुए ये िटप्पिणयाँ कीं 
िजसमे 50 देशों के छा�ों सिहत हजारों 
छा�ों, संकाय सदस्यों, िशक्षािवदों ने भाग 

िलया। इस अवसर पर, उन्होंने आ�थक 
िवकास, सामािजक समानता, वैिश्वक 
नेतृत्व और िस्थरता के िवजन पर आधािरत 
‘िवकिसत भारत 2047’  की अवधारणा 
की बात भी की।

इस बात का उल्लेख करते हुए िक 
आज भारत को पूरी दुिनया में �ौ�ोिगकी, 
शासन, िशक्षा और उ�िमता जैसे क्षे�ों में 
उत्�ष्ट �दशर्न कर रहे युवाओं  के िलए 
जाना जाता है, अध्यक्ष महोदय ने  छा�ों 
को �ढ़ संकल्प के साथ चुनौितयों का 
सामना करने तथा नवाचार, समपर्ण और 
सेवा की भावना के साथ िवश्व में भारत 
की िस्थित को और अिधक मजबूत करने 
के िलए �ोत्सािहत िकया। उन्होंने कहा 
िक भारतीय छा� नवाचार, िविवधता और 
वैिश्वक नेतृत्व की भावना का �ितिनिधत्व 

करते हैं। िबरला ने यह भी कहा िक 
रचनात्मकता, नवाचार, उ�मशीलता और 
नैितक िवश्वास की भावना के साथ, हमारे 
युवा भारत को दुिनया के िलए एक आदशर् 
देश बना सकते हैं। 

िबरला ने कहा िक िशक्षा में परम्परा 
और आधुिनक नवाचार का सामंजस्यपूणर् 
समावेश होना चािहए। उन्होंने �ौ�ोिगकी 
और समसामियक ज्ञान �णािलयों को 
अपनाते हुए सांस्�ितक परम्पराओं को 
संरिक्षत करने के महत्व पर बल िदया 
। उन्होंने कहा िक िवज्ञान, �ौ�ोिगकी 
और आधुिनक तकनीकों को भारत की 
�ाचीन शैिक्षक परंपराओं में िनिहत शाश्वत 
मूल्यों पर आधािरत होना  चािहए। तेजी 
से बदल रही दुिनया में यह आवश्यक है 
िक िशक्षा �णाली से �शल �ोफेशनल 

के साथ ही सामािजक �प से जाग�क 
ऐसे नागिरक तैयार हों, जो िवरासत को 
महत्व दें और भिवष्य को आकार देने 
के िलए भी  सुसिज्जत हों। िबरला ने 
युवाओं में राष्�ीय पहचान, वैिश्वक �िष्ट 
और सामािजक �ितब�ता की भावना 
िवकिसत करने के महत्व पर जोर िदया। 
लवली �ोफेशनल यूिनव�सटी (एलपीयू ) 
को भारत की शैिक्षक �गित का �तीक 
बताते हुए, िबरला ने कहा िक यह 
िवश्विव�ालय िविवधता में एकता की 
भावना को दश�ता है। उन्होंने कहा िक 
एलपीयू देश की सांस्�ितक िविवधता का 
सच्चा �प है जहाँ भारत के हर राज्य 
के साथ ही 50 से भी अिधक देशों के 
छा� िमलकर परस्पर सम्मान और मै�ीपूणर् 
वातावरण में पढ़ रहे हैं। उन्होंने कहा िक 

एलपीयू ने समय की बदलती ज�रतों के 
अनुसार स्वयं को ढाला है तथा  भारतीय 
मूल्यों और संस्�ित को कायम रखते हुए 
छा�ों को िवश्व स्तरीय सुिवधाएं �दान कर 
रहा है । “वन इंिडया, वन वल्डर् ” जैसे 
कायर्�म भारतीय सभ्यता की िवचारधारा 
‘वसुधैव �टुम्बकम’ का उत्�ष्ट उदाहरण 
है। अध्यक्ष महोदय ने यह भी कहा िक 
आज हम ऐसी दुिनया में रह रहे हैं जो 
परस्पर जुड़ी हुई है । ऐसे में  भारत के 
युवाओं को राष्�ीय सीमाओं से ऊपर 
उठकर सोचना चािहए और ऐसे वैिश्वक 
नागिरक बनना चािहए जो िदल से भारतीय 
हों और यही ‘वन इंिडया एण्ड वन वल्डर् 
' का सही अथर् है। 

ओम िबरला ने भारत के उज्ज्वल 
भिवष्य के बारे में अपनी आशावािदता और 

युवा पीढ़ी में अपनी आस्था को दोहराते 
हुए कहा िक जैसे-जैसे हम 2047 की ओर 
बढ़ रहे हैं, हम एक ऐसे भारत का िनम�ण 
करने का संकल्प लें जो न केवल िवकिसत 
हो बिल्क न्यायपूणर्, समावेशी, क�णामयी 
और ज्ञानवान भी हो । हम एक ऐसी दुिनया 
बनाने का �यास करें िजसमें भारत अपने 
शाश्वत जीवन मूल्यों के साथ नेतृत्व करे और 
हर भारतीय िवश्व कल्याण में योगदान दे। 
िबरला ने स्नातकों को बधाई दी और उन्हें 
अपने �ोफेशनल जीवन में अनुशासन, �ढ़ 
संकल्प और एकता के मूल्यों का समावेश 
करने और अपनी िवरासत के साथ गहराई 
से जुड़े रहते हुए उत्�ष्टता के िलए �यास 
करने के िलए �ोत्सािहत िकया। इस 
अवसर पर संसद सदस्य, अशोक िम�ल 
और अन्य गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे।

युवा� को सशक्त, आत्मिनभर्र भारत क� िनमार्ण में सि�य भागीदार बनना चािहए : लोक सभा अध्यक्ष

भारत के पहले राष्�ीय सहकारी 
युिनव�सटी, ि�भुवन सहकारी युिनव�सटी 
के िलए िवधेयक का संसद में पािरत 
होना भारतीय सहकारी आंदोलन की या�ा 
में एक ऐितहािसक मील का पत्थर है। 
इसका 2025 के अंतर�ष्�ीय सहकािरता 
वषर् के दौरान संप� होना इसके महत्व 
को और बढ़ाता है। जैसा िक कें �ीय गृह 
एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने कहा, 
यह युिनव�सटी “सहकार से समृि�” 
के �िष्टकोण को साकार करने में एक 
शिक्तशाली माध्यम बनने के िलए तैयार है।

भारत दुिनया के सबसे बड़े सहकारी 
आंदोलन का घर है, िजसमें 800,000 
से ज़्यादा सहकारी सिमितयाँ और 287 
िमिलयन सदस्य शािमल हैं। रोटी, कपड़ा 
से लेकर मकान तक की ज�रतों के 
िलए लोगों के दैिनक जीवन में गहराई से 
समािहत सहकारी सिमितयाँ िसफ़र्  आ�थक 
संस्थाएँ नहीं हैं; वे समुदाय-संचािलत 
िवकास, आ�थक समानता और सामािजक 
न्याय की अिभव्यिक्त का �ितिनिधत्व 
करती हैं। 2021 में सहकािरता मं�ालय 
की स्थापना ने इस क्षे� के िलए एक नई 
राष्�ीय �ितब�ता का संकेत िदया, िजसका 
उद्देश्य इसकी पहुँच का िवस्तार करना, 
इसकी दक्षता में सुधार करना और इसे 
समावेशी िवकास की आधारिशला के �प 
में एकी�त करना है।

सहकािरता मं�ालय ने सराहनीय कदम 
उठाए हैं: 67,390 �ाथिमक �िष ऋण 

सिमितयों (PACS) को कम्प्यूटरी�त करने 
के िलए `2,516 करोड़ आवंिटत करना, 
25 से अिधक व्यावसाियक गितिविधयों 
को करने में PACS को सक्षम करने के िलए 
32 राज्यों में मॉडल उपिनयमों को लागू 
करना, 2 लाख नई बहुउद्देशीय सहकारी 
सिमितयाँ (MPACS) बनाने का ल�य रखना, 
1,100 िकसान उत्पादक संगठनों (FPO) 
को समथर्न देना और 44,000 PACS को 
सामान्य सेवा कें �ों (CSC) में बदलना। कर 
�ोत्साहन, आसान ऋण और िवकें �ी�त 
भंडारण सुिवधा सहकारी सिमितयों की 
पिरचालन क्षमताओं को बढ़ा रहे हैं। बीज, 
िनय�त और जैिवक उत्पादों के िलए तीन 
नए राष्�ीय महासंघों की स्थापना इस बात 
का संकेत है िक सहकारी सिमितयों को 
भारत के िवकास के �मुख एजेंट के �प 
में स्थािपत िकया जा रहा है।

परन्तु, अपने िवस्तार और पहुंच 
के बावजूद, सहकारी क्षे� में िशक्षा 
और �िशक्षण की अवरचना आंिशक, 
अिवकिसत और असमान �प से िवतिरत 
है। �बंधकीय और �शासिनक से लेकर 
तकनीकी और पिरचालन तक योग्य पेशेवरों 
की मांग आपू�त से कहीं अिधक है। मौजूदा 
कमर्चािरयों और बोडर् के सदस्यों की क्षमता 
िनम�ण में िनवेश करने की आवश्यकता 
भी महत्वपूणर् है । इन कमर्चािरयों में से 
कई के पास िनयिमत �िशक्षण या िशक्षा 
के अवसरों तक पहुंच नहीं है। मानकी�त 
पाठ्य�म, गुणव�ा आश्वासन और 

संस्थागत सामंजस्य के िबना, यह क्षे� 
अपनी क्षमता का पूरी तरह से लाभ नहीं 
ले सकता है या अपने िवकास को बनाए 
नहीं रख सकता है। सहकारी आंदोलन में 
नई और युवा पीिढ़यों को आक�षत करने 
की भी सख्त ज�रत है - ऐसे व्यिक्त 
जो न केवल पेशेवर हों बिल्क सहकारी 
मूल्यों से �ेिरत हों और क्षे� में नवाचार 
करने के िलए आतुर हों। यहां, ि�भुवन 
सहकारी युिनव�सटी एक पिरवतर्नकारी 
भूिमका िनभा सकता है: िशक्षा, �िशक्षण 
और अनुसंधान के िलए एक कें � के �प 
में सेवा करके जो नई पीढ़ी के सहकारी 
नेताओं को बढ़ावा देते हुए सभी स्तरों पर 
उनकी क्षमता का िनम�ण कर सकेगा । 

अमूल मॉडल के वास्तुकार, दूरदश� 
ि�भुवनदास पटेल के नाम पर, और भारत 
की डेयरी सहकारी �ां ित के उद्गम स्थल 
आनंद में िस्थत यह युिनव�सटी एक 

�तीकात्मक ��ांजिल है, साथ ही यह एक 
रणनीितक हस्तक्षेप भी है। �ामीण �बंधन 
संस्थान आनंद (IRMA) का चयन - एक 
ऐसा संस्थान िजसने दशकों से सहकारी 
�बंधन िशक्षा में अ�णी भूिमका िनभाई 
है - इस युिनव�सटी की नींव के �प 
में व्यावहािरक और �ेरणादायक दोनों है। 
आनंद में IRMA को सेंटर ऑफ एक्सेलेंस 
के �प में नािमत िकए जाने के साथ, यह 
युिनव�सटी सहकारी उ�मों की चुनौितयों 
और अवसरों का समाधान करने के िलए 
सुसिज्जत पेशेवरों को तैयार करने की एक 
मजबूत िवरासत का िनम�ण करेगा।

युिनव�सटी का िवज़न िसफ़र्  औपचािरक 
�बंधन िड�ी तक सीिमत न होकर काफी 
िवस्तृत है । यह �ाथिमक और माध्यिमक 
सहकारी सिमितयों के बोडर् सदस्यों, 
सहकारी क्षे� में कायर् कर रहे कमर्चािरयों, 
और नैितक, सस्टेनेबल  और समावेशी 
व्यवसाय मॉडल में �िच रखने वाले 
युवाओं की नई पीढ़ी तक अपनी पहुँच 
बढ़ाएगा। इसके िलए, युिनव�सटी लचीले 
िशक्षण मॉड्यूल, �माणन कायर्�म, िड�ी 
कायर्�म, िडिजटल पहुँच �दान करेगा और 
क्षे�-आधािरत ऐसे शोध का जिरया बनेगा, 
िजनसे स्व-सहायता, लोकतांि�क िनयं�ण 
और पारस्पिरक िजम्मेदारी के सहकारी 
मूल्यों का लाभ सभी को िमल सकेगा।

ि�भुवन सहकारी यूिनव�सटी एक 
राष्�ीय ज्ञान मंच के �प में भी काम 
कर सकता है, िहतधारकों के बीच संवाद 

को सुिवधाजनक बना सकता है, सा�य-
आधािरत नीितगत अंत�र्िष्ट �दान कर सकता 
है और �ामीण वास्तिवकताओं के अनु�प 
नवाचारों का समथर्न कर सकता है। डेयरी, 
ऋण, आवास, मत्स्य पालन, कपड़ा आिद 
जैसे भारत के िविवध सहकारी पिर�श्य में, 
िवश्विव�ालय एक ऐसे केन्� के �प में 
िवकिसत होगा जहां, िशक्षा, नीित िनम�ता 
और सहकािरता से जुड़े िवशेषज्ञ उ�यन के 
नये पथ ईजाद कर सकें गे।  वैिश्वक स्तर 
पर, सहकारी िशक्षा सहकारी आंदोलनों 
की सफलता का आधार रही है। 1844 
में रोशडेल पायिनयसर् के समय से ही, 
आचरण के मूल िनयमों में मुनाफे का 
एक िहस्सा िशक्षा के िलए आवंिटत करना 
शािमल था। पाँचवाँ सहकारी िस�ांत - 
िशक्षा, �िशक्षण और सूचना - आंदोलन 
का एक मुख्य स्तंभ बना हुआ है, जो यह 
सुिनिश्चत करता है िक सदस्य, नेता और 
समुदाय सहकारी मॉडल को समझें और 
उसका पालन करें। यह गहरी जड़ें जमाए 
बैठी शैिक्षक परंपरा ही है जो सहकारी 
शासन को बनाए रखती है, नवाचार को 
बढ़ावा देती है और जवाबदेही को मजबूत 
करती है।

इस संदभर् में, ि�भुवन सहकारी 
यूिनव�सटी केवल एक शैक्षिणक संस्थान से 
कहीं अिधक होगा - यह सहकारी िवकास 
के िलए एक राष्�ीय और वैिश्वक ज्ञान 
कें � बन सकता है, एक ऐसा स्थान, जहाँ  
�योग और नीित का संगम हो और जहां 

नेतृत्व सीख से �ेिरत हो । नई िदल्ली में 
आयोिजत ICA वैिश्वक सहकारी सम्मेलन 
2024 में, �धान मं�ी नरें� मोदी ने भारत 
से सहकारी सिमितयों को एकजुट करने, 
साझा मंच बनाने, आम चुनौितयों से िनपटने 
और सामूिहक �प से आगे का रास्ता तय 
करने में वैिश्वक दिक्षण का नेतृत्व करने 
का आ�ान िकया। राष्�ीय यूिनव�सटी ऐसा 
ही एक मंच �दान करता है - जो संवाद 
को बढ़ावा देने, सव��म �थाओं को साझा 
करने और सहकारी सिमितयों के बीच 
दिक्षण-दिक्षण सहयोग को मजबूत करने 
में सक्षम है।

एक ऐसी दुिनया में जहाँ समावेशी, 
लोकतांि�क और सतत िवकास सुिनिश्चत 
करते आ�थक मॉडल की मांग बढ़ रही 
है, भारत का सहकारी आंदोलन और अब 
इसका पहला सहकारी यूिनव�सटी न केवल 
�ेरणा बिल्क िदशा भी �दान करता है। 
िवश्विव�ालय को सुलभ, नवोन्मेषी और 
�भावोत्पादक होना चािहए, जो आंदोलन के 
हर स्तर पर नेतृत्व को बढ़ावा दे। नींव रखी 
जा चुकी है; अब समय आ गया है िक एक 
ऐसा संस्थान बनाया जाए जो उस �िष्टकोण 
के योग्य हो िजसका वह �ितिनिधत्व करता 
है - एक ऐसा संस्थान जो आने वाली 
पीिढ़यों को सहकािरता की अिवनाशी 
शिक्त के माध्यम से िशिक्षत, सशक्त और 
ऊज�वान बनाएगा - और यह सुिनिश्चत 
करेगा िक सहकारी सिमितयाँ सभी के िलए 
बेहतर भिवष्य का िनम�ण करें।

जालंधर ब्रीज

बालासुब्रम�म 
अ�र

(�े�ीय िनदेशक, 
इंटरनेशनल कोऑपरेिटव 
एलायंस एिशया एंड 

पैिसिफक)

भारत के पहले रा�� �य सहकार� य�ुनव�स�ट� का मह�

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

सूचना और �सारण मं�ालय के अधीन, 
कें �ीय संचार ब्यूरो (सीबीसी) ने चंडीगढ़ 
�शासन के सहयोग से िदनांक 8 अ�ैल से 
22 अ�ैल, 2025 तक पोषण पखवाड़ा का 
7वां संस्करण मना रहा है। इस कायर्�म में 
पोषण और स्वास्थ्य के बारे में जाग�कता 
बढ़ाने के िलए सांस्�ितक �दशर्न और 
सामुदाियक आउटरीच गितिविधयाँ शािमल हैं

सीबीसी चंडीगढ़ की िनजी पंजी�त 
मंडिलयों �ारा चंडीगढ़ के िविभ� 
स्थानों पर नुक्कड़ नाटक आयोिजत 
िकये गए। नुक्कड़ नाटकों के माध्यम से 
उिचत पोषण, मोटापे की रोकथाम, मातृ 
देखभाल, पोषण �ैकर एप और बच्चे के 
जीवन के पहले 1000 िदनों के महत्व जैसे 
महत्वपूणर् पहलुओं पर जाग�क िकया।

हाल ही में िनम्निलिखत स्थानों पर 
सांस्�ितक गितिविधयाँ सफलतापूवर्क 
आयोिजत की गईं : 
* आयुष्मान स्वास्थ्य कें �, (हॉल्लो 

माजरा), चंडीगढ़ 
* आंगनवाड़ी कें �, सेक्टर 42-सी), 

चंडीगढ़ 
* �ंदन नगर (मौली जागरण), चंडीगढ़

सांस्�ितक गितिविधयाँ के माध्यम से 
इस वषर् के अिभयान की थीम - "शु� 

जल और स्वच्छता से स्वस्थ बचपन" 
पर जोर िदया, िजसकी टैगलाइन थी 
"पूणर् पोषण की शु�आत, शु� जल और 
स्वच्छता के साथ"। कायर्कम� में जीवन के 
पहले 1000 िदनों के महत्व, पोषण �ैकर 
ऐप को बढ़ावा देने, सीएमएएम मॉड्यूल 
(समुदाय-आधािरत �पोषण का �बंधन) 
और बचपन के मोटापे से िनपटने के िलए 
स्वस्थ जीवन शैली को �ोत्सािहत करने 
जैसे �मुख पहलुओं पर �काश डाला गया।

इन गितिविधयों  के आयोजन ने 
उिचत पोषण �ाप्त करने में स्वच्छ पानी 
और स्वच्छता की महत्वपूणर् भूिमका को 
मजबूत िकया। उपिस्थत लोगों ने कहा िक 
"पहले उन्हें सीिमत जानकारी थी, लेिकन 
अब वे बच्चों के शारीिरक िवकास और 
मानिसक कल्याण के िलए उिचत पोषण 
के महत्व, गभर्वती मिहलाओं के िलए 
आवश्यक आहार और जन्म के बाद बच्चे 
की उिचत देखभाल के बारे में अच्छे से 
जाग�क हो गए हैं। मौजूद दशर्कों से सम� 
�िति�या सकारात्मक थी, और चंडीगढ़ 
के स्वास्थ्य िवभाग के अिधकािरयों ने 
जमीनी स्तर पर व्यवहार पिरवतर्न लाने 
के िलए सांस्�ितक कायर्कम� की सराहना 
की। उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक 
समुदाय में जाग�कता बढ़ाने के िलए और 
अिधक सांस्�ितक गितिविधयाँ आयोिजत 

की जानी चािहए, क्योंिक इस तरह की 
गितिविधयों से स्वास्थ्य और पोषण से 
संबंिधत महत्वपूणर् संदेशों को फैलाने में 
अत्यिधक �भावी और �भावकारी सािबत 
हुए हैं।

वतर्मान में हमारी सांस्�ितक 
गितिविधयाँ, पंजाब और िहमाचल राज्यों 
में आयोिजत और िनयोिजत की जा रही हैं, 
आने वाले िदनों में इन राज्यों में इस तरह 
के और भी कायर्�म होने वाले हैं। भिवष्य 
के सांस्�ितक कायर्�म में इंटरैिक्टव स�, 
जाग�कता िशिवर और पोषण, स्वास्थ्य 
और स्वच्छता के बारे में संदेशों को बढ़ावा 
देना, इत्यािद शािमल होंगे।

कें �ीय संचार ब्यूरो, चंडीगढ़ पोषण 
पखवाड़ा अिभयान के संदेश को फैलाने 
और व्यापक समुदाय को जोड़ने के िलए 
सोशल मीिडया पर भी गितिविधयों 
को साँझा कर रहा है। पोषण पखवाड़ा 
का उद्देश्य सामुदाियक भागीदारी और 
व्यवहार पिरवतर्न के माध्यम से �पोषण 
का मुकाबला करना है, िजससे यह एक 
स्वस्थ, पोिषत भारत के िलए लोगों �ारा 
संचािलत आंदोलन बन सके। पोषण 
पखवाड़ा 2025 के बारे में अिधक 
जानकारी के िलए, िंलक पर िक्लक करें: 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.
aspx?PRID=2120048.

क� ��य संचार �ूरो और चंड�गढ़ �शासन ने 
पोषण पखवाड़ा का �कया सफल आयोजन

जालंधर �ीज (बनूर) 
. �टिवयर िडजाइन एंड 
डेवलपमेंट इंिस्टट्यूट बनूर 
में 21 अ�ैल से डायरेक्टोरेट 
जनरल ऑफ रीसैटलमेंट के 
साथ हुए साझेदारी के तहत 
िवशेष स�टिफकेट कोसर् 
�टिवयर मैन्युफैक्चिंरग एंड 
िरटेल का शुभारंभ होगा। यह 
िवशेष पाठ्य�म रक्षा क्षे� के 
उन कमर्चािरयों के िलए िडजाइन 
िकया गया है, जो सेना से जल्द 
ही सेवा िनवृ� होने वाले हैं।
िजससे वे �टिवयर उ�ोग में 
बढ़ते रोजगार के अवसरों को 
देखते हुए नई िदशा में रोजगार 
एवम् स्वरोजगार स्थािपत कर 
सकें । इस कोसर् का उद्देश्य 
�ितभािगयों को �टिवयर 

उ�ोग में नवीनतम तकनीकों, 

�ि�याओं, गुणव�ा मानकों 
और पय�वरण िनयमों से 
अवगत करवाना है।

इसके साथ ही यह कोसर् 
उन्हें िमड-लेवल �बंधन, 
इन्वेंटरी मैनेजमेंट, क्वािलटी 
कं�ोल और लॉिजिस्टक्स जैसे 
क्षे�ों में रोजगार के िलए तैयार 
करेगा।

एफडीडीआई चंडीगढ़ ने सेना के जू�नयर का�मसंड 
अफसर� के �लये शु� िकया ��शक्षण कोसर्

जालंधर �ीज (बनूर) . एयर 
फोसर् स्पोट्सर् कं�ोल बोडर् ने माशर्ल 
ऑफ द एयर फोसर् अजर्न िंसह 
मेमोिरयल हॉकी टून�मेंट-2025 के 
छठे संस्करण की घोषणा 
की है, जो 29 अ�ैल 
से 06 मई, 2025 तक 
रघबीर िंसह भोला हॉकी 
स्टेिडयम, 3 बीआरडी 
एयरफोसर् स्टेशन चंडीगढ़ 
में आयोिजत िकया जाएगा।

यह �ितिष्ठत टून�मेंट महान 
माशर्ल ऑफ द एयर फोसर् अजर्न 
िंसह की 106वीं जयंती मनाने के 
उपल�य में आयोिजत िकया जा 
रहा है।इस टून�मेंट का उद्देश्य 
हॉकी के खेल को बढ़ावा देना, 
टीमों के बीच सौहादर् को बढ़ावा 
देना और माशर्ल ऑफ द एयर 

फोसर् अजर्न िंसह की िवरासत को 
बढ़ावा देना है।

इस टून�मेंट मे भारत की 11 
और बांग्लादेश की एक सिहत 

�ल 12 शीषर् टीमें भाग 
लेकर अपने कौशल 
का �दशर्न करेंगी और 
�ितिष्ठत िखताब के िलए 
�ितस्पध� करेंगी। भाग 
लेने वाली टीमों में : 

चंडीगढ़ इलेवन, टाटा नेवल हॉकी 
अकादमी, कें �ीय औ�ोिगक सुरक्षा 
बल (सीआईएसएफ), भारतीय 
रेलवे, भारतीय सेना, भारतीय 
नौसेना, राउंड ग्लास, पंजाब 
और िंसध बैंक, रेल कोच फैक्�ी 
कपूरथला, कें �ीय �त्यक्ष कर बोडर्, 
भारतीय वायु सेना, बांग्लादेश वायु 
सेना की टीमें शािमल हैं।

माशर्ल ऑफ द एयर फोसर् अजर्न �सहं मेमो�रयल हॉक� 
टून�म�ट-2025 का छठा सं�रण 29 अ�ैल से 06 मई तक
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•• जालंधर ब्रीज. बठिंडा/नई दिल्ली

गुणवत्तापूर्ण शोध और नवाचार 
के माध्यम से देश के अनुसंधान 
पारिस्थितिकी त ंत्र को मजबूत 
करने और महत्वपूर्ण वि षयों 
पर सहयोगात्मक अनुसंधान 
को प्रोत्साहित  करने के नि रंतर 
प्रयासों के अंतर्गत, पंजाब 
कें द्रीय वि श्वविद्यालय  (सीयू 
पंजाब) तथ ा पाँच अन्य 
साझेदार संस्थानों की  टीम को 
जवाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय 
(जेएनयू), नई दिल्ली के नेतृत्व 
में राष्ट्रीय  अनुसंधान फाउंडेशन 
(एएनआरएफ) - पीएआईआर 
(त्वरित  नवाचार और अनुसंधान 
के लि ए भागीदारी) अनुदान के 
लिए चयनित किया गया है। इस 
एएनआरएफ-पीएआईआर अनुदान 
परियोजना के त हत वि ज्ञान और 
प्रौद्योगिकी मंत्रालय, भारत सरकार 
द्वारा जेएनयू के नेतृत्व वाली टीम 
को कुल  100 करोड़ रुपये की 
अनुदान राशि प्रदान की जाएगी, 
जिसमें से सीयू पंजाब को लगभग 

14 करोड़ रुपये की अनुदान राशि 
मिलने की संभावना है।

एएनआरएफ-पीएआईआर 
पहल भारत की उच्च शिक्षा और 
अनुसंधान प्र णाली  को सशक्त 
करने हेतु शुरू की गई है। इसका 
उद्देश्य नवाचार को बढ़ावा देना, 
अनुसंधान क्ष मताओं का निर् माण 
करना और क्षेत्रीय उत्कृष्टता को 
प्रोत्साहित करना है।

इस परियोजना के अंतर्गत 
जेएनयू हब संस्थान के रूप में 
कार्य  करेगा तथ ा सीयू पंजाब 
सहित  अन्य शैक्षणिक संस्थानों 
का नेतृत्व  करेगा। सीयू पंजाब 
को पाँच स्पो क संस्थानों में से 
एक के रूप में चयनित किय ा 
गया है। अन्य स्पोक संस्थानों में 
दिल्ली फार्मास्युटिकल  साइंसेज़ 
एंड रि सर्च य ूनिवर्सिटी, त ेज़पुर 

विश्वविद्यालय, कॉटन यूनिवर्सिटी, 
और बेहरामपुर यूनिवर्सिटी शामिल 
हैं।

इस अनुदान के लि ए प्रस्ता व 
जमा कराने हेतु एनआईआरएफ 
रैंकिंग के आधार पर कुल  30 
शोध हब संस्थानों को शॉर्टलिस्ट 
किया गया थ ा, जि नमें प्र त्येक 
के साथ स्पोक संस्थान जुड़े हुए 
थे। जेएनयू के नेतृत्व वाली टीम 
द्वारा प्रस्तुत प्रस्ता  व को सभी  में 
श्रेष्ठ  पाया गया और बेंगलुरु में 
आयोजित प्र त्यक्ष प्रस्तुत ियों के 
आधार पर इसका चयन किय ा 
गया। सभी  साझेदार संस्थानों के 
शिक्षकों ने इस प्रस्ताव के निर्माण 
में महत्वपूर्ण योगदान दिया।

इस अत्यंत प्रत िस्पर्धी श्रेणी 
‘ए’ फंडिंग के अंतर्गत  केवल 
सात  हब संस्थानों का चयन 
हुआ है। इनमें ती न आईआईटी, 
एक एनआईटी, भारतीय वि ज्ञान 
संस्थान (आईआईएससी) और 
दो कें द्रीय विश्वविद्यालय—जेएनयू 
और हैदराबाद वि श्वविद्यालय 
(एचसीयू) शामिल हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर (शहरी 
विकास) जसबीर सिं ह ने कृषि 
उत्पादन समिति की  बैठक के 
दौरान कृषि वि भाग और कृषि 
उत्पादन से संबंधित अन्य विभागों 
की प्र गति की  समीक्षा  की।•
यहां जिला प्रशासकीय परिसर में 
कृषि, बागवानी, पशुपालन, मत्स्य 
पालन, डेयरी, वन और अन्य 
संबंधित वि भागों के साथ बैठक 
की अध्यक्षता करते हुए अतिरिक्त 
डिप्टी  कमिश्नर ने कि सानों को 
फसल विविधीकरण और कृषि-
संबद्ध व्यवसायों को अपनाने के 
लिए प्रोत्साहित  करने पर जोर 
दिया। उन्होंने कहा कि जिल  े के 
किसानों को बागवानी, फूल  व 
सब्जी  की  खेती  के साथ-साथ 
डेयरी  फार्मिंग, मछली  पालन 
आदि जैसे सहायक उद्योगों को 
अपनाने के लिए प्रेरित किया जाए 
तथा पंजाब सरकार द्वारा चलाई 
जा रही य ोजनाओं के बारे में 

जमीनी स्त र पर जागरूकता भी 
फैलाई जाए। उन्होंने कहा कि 
किसान फसल विविधीकरण और 
सहायक व्यवसायों को अपनाकर 
अपनी  आय  बढ़ा  सकते हैं।•
जिले में फसल  अवशेष प्र बंधन 
की  समीक्षा  करते हुए सिं ह ने 
कृषि विभाग के अधिकारियों को 
पर्यावरण संरक्षण के लि ए खेतों 
में आग ल गाने की  बुरी प्र वृत्ति 
के वि रुद्ध जागरूकता फैलाने 
तथा फसल  अवशेषों के उचित 
प्रबंधन के बारे में जानकारी दी।•
उन्होंने अधिकारियों को खाद, 
कीटनाशक व बीज की द ुकानों 
की नियमित   जांच करने के 
भी निर् देश दिए त ाकि कि सानों 
को गुणवत्तापूर्ण खाद, बीज व 
कीटनाशक की आपूर्ति सुनिश्चित 
की जा सके।

टी20 क्रिकेट में 300 विकेट लेने वाले 
चौथे भारतीय बने जसप्रीत बुमराह

स्पोर्ट्स डेस्क. मुंबई इंडियंस के त ेज 
गेंदबाज जसप्रीत  बुमराह ने बुधवार को 
सनराइजर्स हैदराबाद के खिलाफ मुकाबले 
के दौरान दिग्गज लसिथ मलिंगा के सबसे 
ज्यादा विकेट लेने के रिकॉर्ड की बराबरी 
की। हैदराबाद के स्टार बल्लेबाज हेनरिक 
क्लासेन का वि केट लेने वाले बुमराह ने 
टी20 क् रिकेट में 300 वि केट के आंकड़े 
को भी छुआ। टी20 करियर में 300 विकेट 
लेने वाले जसप्रीत  बुमराह चौथे गेंदबाज 
बन गए हैं। 

जसप्रीत  बुमराह के अलावा अश्विन 
(315), भुवनेश्वर कुमार (318) और 
युजवेंद्र  चहल  (373) टी20 क् रिकेट में 
300 से ज्यादा हासिल कर चुके हैं। बुमराह 
ने गुरुवार को राजीव गांदई इंटरनेशनल 
स्टेडियम में खेले गए मुकाबले के दौरान 
ये उपलब्धि हासिल की। उन्होंने चार ओवर 

में 39 रन देकर हेनरिक क्लासेन का बड़ा 
विकेट लिय ा, जोकि  44 गेंद  में 71 रन 
बनाकर आउट हुए। 

आईपीएल  2025 में जसप्रीत  बुमराह 

ने पांच मैचों में पांच वि केट लि ए हैं। 
हैदराबाद  के खिल ाफ एक वि केट ल ेकर 
बुमराह ने मुंबई इंडियंस के लि ए सबसे 
ज्यादा वि केट ल ेने के मामले में लसिथ 
मलिंगा के रिकॉर्ड की बराबरी की। जसप्रीत 
बुमराह और लसिथ  मलिंगा ने मुंबई के 
लिए 170 विकेट चटकाए हैं। मलिंगा का 
रिकॉर्ड तोड़ने के लि ए बुमराह को सिर्फ 
एक विकेट की दरकरार है। लसिथ मलिंगा 
इस समय मुंबई इंडियंस के तेज गेंदबाजी 
कोच हैं। इसके साथ ही बुमराह आईपीएल 
इतिहास में सयुंक्त रूप से आठवें सबसे 
ज्यादा विकेट लेने वाले गेंदबाज बन गए हैं। 
मलिंगा ने 122 पारियों में 170 विकेट लेने 
का कारनामा किया था, जबकि बुमराह ने 
138 पारी ली। मुंबई इंडियंस ने सनराइजर्स 
हैदराबाद का सात विकेट से हराकर पॉइंट्स 
टेबल में तीसरे स्थान पर जगह बना ली है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

अंतरराष्ट्रीय  सहकारिता वर्ष-2025 के 
तहत  क्षेत्रीय  सहकारी प्र बंधन संस्थान 
(आरआईसीएम) चंडीगढ़ में 24-25 अप्रैल 
के दौ रान ‘विकसित  भारत  का निर् माण: 
सहकारिता, कि सान सशक्तिकरण और 
विकास के माध्यम से ग्रामीण अर्थव्यवस्था 
में परिवर्तन’ विषय पर दो दिवसीय राष्ट्रीय 
सम्मेलन आयोजन किय ा जा रहा है। 
सम्मेलन का उद्घाटन गुरुवार को कें द्रीय 
सहकारिता राज्य मंत्री  कृष्ण  पाल  गुर्जर 
और हरियाणा के सहकारिता मंत्री अरविंद 
कुमार शर्मा ने किया। इसका उद्देश्य भारत 
के सहकारी आंदोलन को मजबूत करने के 
लिए वैश्विक अंतर्दृष्टि का ल ाभ उठाना 
है। इसके साथ  ही  ग्रामीण समुदायों को 
सशक्त बनाने और सतत विकास को आगे 
बढ़ाने के लिए नवीन प्रथाओं, रणनीतियों 
और सहयोग को बढ़ावा द ेना है। ‘मेरी 
समिति मेरा पटल’ पोर्टल  का शुभारंभ•
सम्मेलन के उद्घाटन सत्र के दौ रान, 
कें द्रीय सहकारिता राज्य मंत्री कृष्ण पाल 
गुर्जर और हरियाणा सरकार के सहकारिता 

मंत्री  अरविंद  कुमार शर्मा ने सहकारी 
समितियों के लि ए एक डिजि टल  पोर्टल 
‘मेरी  समिति मेरा पटल’ ल ॉन्च किय ा।•
यह पोर्टल  हरियाणा, पंजाब, हि माचल 
प्रदेश, दिल्ली, चंडीगढ़ और जम्मू-कश्मीर 
की सहकारी समितियों के सामाजिक और 
आर्थिक वि कास में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाएगा। इसका उद्देश्य सहकारी 
समितियों के डिजि टलीकरण, कौशल 
संवर्धन और समाजीकरण को बढ़ावा 
देना है तथा यह सहकारी क्षेत्र में भविष्य 
की य ोजना के लि ए एक महत्वपूर्ण 
रणनीतिक कदम के रूप में कार्य करेगा। 
इससे सहकारी  समितियों की  मान्यता, 
संवादहीनता तथ ा नवीनतम प्रौद्योगिकी 
अपनाने में आने वाली  अन्य समस्याओं 
को हल करने में मदद मिलेगी।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

डिप्टी  कमिश्नर कपूरथला 
अमित कुमार पंचाल ने पंचायत 
विभाग के अधिकारियों को 
आह्वान किय ा कि  वे ग्रामों 
के सर्वांगीण वि कास के लि ए 
पूरी निष्ठा   के साथ कार्य करें।•
आज यहां पंचायती राज दिवस 
के संबंध में आयोजित कार्यक्रम 
के दौ रान संबोधित  करते हुए 
उन्होंने कहा कि भारत में हर वर्ष 
24 अप्रैल को देश में सत्ता के 
विकें द्रीकरण के रूप में मनाया 
जाता है। 

उन्होंने कहा कि  गांवों के 
विकास के साथ ही पंजाब और 
देश का विकास संभव है। उन्होंने 
अधिकारियों से कहा कि वे भारत 
की  सबसे पुरानी प्र शासनिक 
संस्थाओं – पंचायतों के माध्यम 
से विकास कार्यों को नई गति दें। 
उन्होंने य ह भी कहा कि गांवों 
में होने वाले छोटे-मोटे झगड़ों 
को ग्राम स्त र पर ही  सुलझाने 

का प्रय ास किय ा जाए त ाकि 
लोगों को शीघ्र न्याय मिल सके।•
इस अवसर पर जिला योजना बोर्ड 
की चेयरपर्सन ललित सकलानी 
ने भी अपने विचार सांझा किए।•
उल्लेखनीय है कि बलवंत राय 
मेहता समिति की सि फारिशों 
के बाद  2 अक्तूबर 1959 
को राजस्थान के नागौर जिल े 
में पहली  बार पंचायती  राज 
प्रणाली ल ागू की  गई थी ।•
इस मौके पर अतिरिक्त डि प्टी 
कमिश्नर (ग्रामीण वि कास) 
वरिंदरपाल सिंह बाजवा, डी.डी.
पी.ओ. सतीश कुमार, समस्त 
बी.डी.पी.ओ., पंचायतों के 
प्रतिनिधि उपस्थित थे।

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). पंजाब 
विधानसभा में वि पक्ष के नेता प्रताप 
सिंह बाजवा ने गुरुवार को पंजाब 
सरकार पर गांवों के वि कास के 
लिए आवंटित धन से प्रचार हासिल 

करने का प्रय ास 
करने का आरोप 
लगाया। मुख्यमंत्री 
भगवंत  मान की 
सरकार ने पंचायत 
विभाग और जिला 
प्रशासन को निर्देश 
दिया है कि  वे 

नशे के खिल ाफ अपने तथ ाकथित 
युद्ध से संबंधित प्र त्येक गांव में द ो 
फ्लेक्स बोर्ड, चार वॉल पेंटिंग और 
1000 पोस्टर लगाएं। लगभग 13000 
गांवों की पंचायतों को आप सरकार 
और सीएम मान के फर्जी प्रचार पर 
लगभग 12 करोड़ रुपये खर्च करने 
होंगे। कां ग्रेस के वरिष्ठ  नेता बाजवा 
ने कहा कि मान सरकार इतने निचले 
स्तर पर पहुंच गई है कि वह गांवों 
के विकास के लिए आवंटित धन को 
फिजूलखर्ची करने से भी पीछे नहीं 
हटी। क्या ड्रग्स  के खिल ाफ लड़ाई 

फ्लेक्स  बोर्ड  और पोस्टर के साथ 
लड़ी  जाएगी? आप सरकार स्पष्ट 
रूप से पंजाब को नशा मुक्त राज्य 
बनाने के अपने वादे को पूरा करने के 
लिए जमीन पर लगन से काम करने 
की अपनी जिम्मेदारियों से भाग रही 
है।  उन्होंने कहा, 'इस बीच, आप से 
जुड़े विधायक और नेता जिस भी गांव 
में जाते हैं, उन्हें सरकार के प्रदर्शन के 
बारे में गंभीर सवालों से लदे ग्रामीणों 
का सामना करना पड़ता है. ग्रामीणों 
के गुस्से का सामना करने वाले आप 
विधायकों और मंत्रियों में विधानसभा 
अध्यक्ष कुलतार सिंह संधवां, स्वास्थ्य 
मंत्री डॉ बलबीर सिंह, सुखवीर सिंह 
मैसरखाना, दलबीर सिं ह टोंग, नरेश 
कटारिया और कई अन्य शामिल हैं। 

बाजवा ने कहा कि  ज्यादातर 
मौकों पर आप नेता और वि धायक 
ग्रामीणों को संतुष्ट करने में असमर्थ 
रहते हैं और इसलिए वे अपने अहंकार 
का प्रदर्शन करते हैं। इन उदाहरणों से 
पता चलता है कि  पंजाब में अब 
आप नेताओं का स्वागत नहीं किय ा 
जाता है। इसलिए, वे नकली प्रचार पर 
भरोसा करते हैं।

अब फ्लेक्स बोर्ड और पोस्टर के साथ ड्र ग्स 
के खिलाफ जंग लड़ेगी आप : बाजवा 

सीयू पंजाब व पांच अन्य संस्थानों की टीम को 
मिला प्रतिष्ठित एएनआरएफ-पीएआईआर अनुदान

‘विकसित भारत का निर्माण’ पर राष्ट्री य सम्मेलन 
का आरआईसीएम चंडीगढ़ में हुआ उदघ्ाटन 

कें द्रीय मंत्री कृष्ण पाल गुर्जर और हरियाणा के सहकारिता मंत्री अरविदं कुमार शर्मा ने 
सहकारी समितियों के लिए डिजिटल पोर्टल "मेरी समिति मेरा पटल" लॉन्च किया

चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
सूचना एवं प्र सारण मंत्रालय 
के अंतर्गत कें द्रीय संचार ब्यूरो 
(सीबीसी), चंडीगढ़ ने जिल ा 
प्रशासन तथा समाज कल्याण, 
महिला एवं बाल वि कास 
विभाग के सहयोग से 8 से 
22 अप्रैल  2025 त क पोषण 
पखवाड़ा  के सातवें संस्करण 
का सफल  आयोजन किय ा। 
यह कार्यक्रम पंजाब के पांच 
जिलों —अमृतसर, पटियाला, 
एसएएस नगर, फरीदकोट 
और त रनतारन—तथा हि माचल 
प्रदेश के पांच जिलों —शिमला, 

बिलासपुर, हमीरपुर, कां गड़ा 
और कि न्नौर—में आयोजित 
किए गए। पोषण, स्वास्थ्य और 
स्वच्छता के प्रति जनजागरूकता 
बढ़ाने के उद्देश्य से आयोजित 
इस अभियान के अंतर्गत नुक्कड़ 
नाटक, लोकगीत और लोकनृत्य 
जैसी  जीवंत  सांस्कृतिक 
प्रस्तुतियों की श्रृं खला द ेखने 
को मिली । पंजीकृत नि जी 
सांस्कृतिक मंडलों (पीआरटी) 
ने विभिन्न स्थानों पर प्रस्तुतियां 
दीं और उचित  पोषण आहार 
तथा स्वास ्थ्य के महत्व  पर 
प्रभावी संदेश प्रसारित किए। 

पंजाब और हिमाचल प्रदेश में मनाया 
पोषण पखवाड़ा का सातवां संस्करण

गावों के सर्वांगीण विकास के लिए अधिकारी 
पूरी निष्ठा से कार्य करें : डिप्टी कमिश्नर

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब में आम आदमी पार्टी (आप) के 
नेताओं ने जम्मू-कश्मीर के पहलगाम 
में हुए आतंकवादी हमले के मृतकों को 
श्रद्धांजलि देने के लिए राज्यव्यापी कैं डल 
मार्च और प्रार्थना सभाएं आयोजित की। 
इन कार्यक्रमों का उद्देश्य दिवंगत 
आत्माओं को श्रद्धां जलि द ेना, उनकी 
शांति के लिए प्रार्थना करना तथा पीड़ित 
परिवारों के साथ  एकजुटता प्रद र्शित 
करना थ ा। आप सरकार के वरिष्ठ 
मंत्रियों और पार्टी  नेताओं के नेतृत्व में 
पटियाला, जालंधर, लुधियाना, अमृतसर 
और पठानकोट समेत  कई जिल ों में 
कैं डल मार्च निकाला गया। इन जिलों में 
होशियारपुर, बठिंडा, गुरदासपुर, मोगा, 
मोहाली और फाजिल्का भी शामिल है।

होशियारपुर में कैबिनेट मंत्री  अमन 
अरोड़ा, सांसद राजकुमार चब्बेवाल और 
विधायक ब्रह्म शंकर जि म्पा  ने पीड़ितों 
की आत्मा की शांति और शोक संतप्त 
परिवारों को शक्ति प्रदान करने के लिए 
मंदिर में प्रार्थना की। मोहाली में कैबिनेट 
मंत्री  बरिंदर कुमार गोयल  ने आप के 
वरिष्ठ  नेताओं के साथ  हनुमान मंदिर 

(फेस- 3बी2) जाकर हमले में मारे गए 
लोगों के लिए प्रार्थना की।

पटियाला में कैबिनेट मंत्री  डॉ. 
बलबीर सिं ह के नेतृत्व  में स्था नीय 
नेताओं ने कैं डल मार्च निकाला। मार्च में 
सैकड़ों की संख्या में स्थानीय निवासियों 
और पार्टी कार्यकर्ताओं ने भाग लिया।

जालंधर में वि धायक बलकार सिं ह 
और दिनेश ढल्ल  ने जालंधर में एक 
कैं डल  मार्च  का नेतृत्व किय ा। उनके 
साथ  पार्टी  के वरिष्ठ  नेता दी पक 
बाली और स्था नीय लोग शामिल हुए। 
दिवंगत आत्माओं और पीड़ित परिवारों 
के प्रति एकजुटता व्यक्त करने के लिए 
लुधियाना, अमृतसर, पठानकोट और 

अन्य जिलों में भी इस तरह के कैं डल 
मार्च निकाले गए।

होशियारपुर में मीडिया से बात 
करते हुए आप पंजाब के प्रधान अमन 
अरोड़ा ने पहलगाम में हुए आतंकवादी 
हमले की निंदा की और अपराधियों के 
खिलाफ सख्त  कार्रवाई की  मांग की। 
उन्होंने पीड़ितों के लि ए न्याय  और 
राष्ट्र की सुरक्षा को मजबूत करने की 
आवश्यकता पर जोर दिया। अरोड़ा  ने 
इस जघन्य कृत्य के लिए जिम्मेदार लोगों 
को कड़ी सजा देने की मांग की और 
सुरक्षा खामियों पर चिंता जताते हुए कें द्र 
सरकार से सशस्त्र बलों में 1.25 लाख 
रिक्तियों को जल्द भरने की अपील की। 

गृह मंत्री अमित शाह पर निशाना साधते 
हुए अरोड़ा  ने कहा कि द ेश को एक 
'पूर्णकालिक' गृह मंत्री की आवश्यकता 
है जो राजनीतिक गतिविधियों से ऊपर 
देश और देश के लोगों की सुरक्षा को 
प्राथमिकता दे। कैबिनेट मंत्री डॉ. बलबीर 
सिंह और अन्य 'आप' नेताओं ने कें द्र 
से आतंकवाद के खिलाफ सख्त कार्रवाई 
करने की  अपील  की  और हमले के 
कारण उत्पन्न तनावपूर्ण परिस्थितियों से 
निपटने के लि ए राष्ट्रीय  एकता और 
अखंडता सुनिश्चित  करने की  बात 
दोहराई। आप नेताओं ने कें द्र की भाजपा 
सरकार से इस घटना की जवाबदेही तय 
करने की भी मांग की।

‘आप’ नेताओ ंने पहलगाम पीड़ितों के लिए राज्य भर में किया कैं डल मार्च
आप नेताओ ंने कें द्र सरकार पर उठाए गंभीर सवाल, कहा - घटना की जवाबदेही तय हो आतंकी हमले के खिलाफ एकजुट हुए जालंधर निवासी

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर में गुरुवार शाम को आम आदमी पार्टी के 
विधायकों के नेतृत्व में आतंकवादी हमले के खिलाफ 
निकाले गए कैंडल मार्च में भारी जन आक्रोश और 
भीड़ देखी गई। यह कैंडल मार्च पहलगाम में हुए जघन्य 
आतंकवादी हमले को श्रद्धांजलि देने के लिए निकाला 
गया, जिसमें 26 निर्दोष और बेकसूर लोग मारे गए थे। 
यह मार्च भगवान वाल्मीकि जी चौक और नकोदर शहर 
में विधायक रमन अरोड़ा और विधायक इंद्रजीत कौर 
मान के नेतृत्व में निकाला गया। यह मार्च दोआबा चौक 
पर पंजाब सफाई कर्मचारी आयोग के चेयरमैन चंदन 
ग्रेवाल, पंजाब कृषि निर्यात निगम लिमिटेड के चेयरमैन 
मंगल सिंह बस्सी, आप जिला अध्यक्ष एवं जिला 
योजना समिति के चेयरमैन अमृतपाल सिंह के नेतृत्व 
में निकाला गया। लोगों को संबोधित करते हुए हलका 
विधायक रमन अरोड़ा और हलका विधायक इंद्रजीत 
कौर मान ने इस दुर्भाग्यपूर्ण घटना पर गहरा दुख और 
सहानुभूति व्यक्त की तथा इसे आतंकवाद का अब तक 
का सबसे अमानवीय कृत्य करार दिया। उन्होंने कहा 
कि मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार इस कठिन समय में पूरी तरह उनके साथ खड़ी है।  
कैंडल मार्च का समापन दिवंगत आत्माओं की शांति के 
लिए प्रार्थना तथा देश में शांति एवं न्याय बनाए रखने के 
संकल्प के साथ हुआ। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार द्वारा नशों के 
उन्मूलन के लिए शुरू किए गए 
‘युद्ध नशे के विरुद्ध’ अभियान के 
तहत, पुलिस कमिश्नर धनप्रीत 
कौर, संयुक्त  पुलिस कमिश्नर 
संदीप शर्मा, एडीसीपी मुख्यालय 
सुखविंदर सिं ह और एसीपी 
वेस्ट सरवनजीत सिंह के नेतृत्व 
में कमिश्नरेट पुलिस जालंधर ने 
शहर भर में विभिन्न रणनीतिक 
स्थानों पर वि शेष नि रीक्षण 
और तलाशी अभियान चलाया।•
ऑपरेशन का ब्यौरा द ेते हुए 
सीपी जालंधर ने कहा कि इस 
पहल  का प्राथमिक उद्देश्य 
अवैध नशे के व्यापार पर नकेल 
कसना और शहर की  सीमा 
के भीतर अवैध गतिविधियों 
पर अंकुश ल गाना है। इस 
अभियान में बस स्ट ैंड, रेलवे 
स्टेशन, स्पा  सेंटर और थ ाना 
बस्ती  बावा खेल  के अधिकार 
क्षेत्र के अंतर्गत आने वाले क्षेत्रों 

जैसे अत्यधिक संवेदनशील 
क्षेत्रों  की  जांच की  गई।•
पुलिस कमिश्नर जालंधर ने 
लोगों से नशा तस्करों के बारे में 
जानकारी सांझा करके पुलिस का 
सहयोग करने में सक्रिय भूमिका 
निभाने की अपील की। उन्होंने 
आश्वासन दिया कि  “सेफ 
पंजाब” पहल  के त हत  सूचना 
देने वालों की पहचान और फोन 
नंबर पूरी त रह गोपनीय  रखी 
जाएंगी। यह दृढ़ कार्रवाई अवैध 
ड्रग नेटवर्क  को खत्म करने और 
सार्वजनिक सुरक्षा  बनाए रखने 
के लि ए जालंधर पुलिस की 
अटूट प्रतिबद्धता को दर्शाती है।

कमिश्नरेट पुलिस ने ‘ड्र ग्स के विरुद्ध युद्ध’ 
के तहत चलाया विशेष तलाशी अभियान

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कमिश्नर फूड एंड ड्रग 
एडमिनिस्ट्रेशन दिलराज सिं ह 
के निर्देशों पर आज फूड सेफ्टी 
टीम, जि समें सहायक कमिश्नर 
फूड सेफ्टी  डॉ. हरजोत सिं ह, 
फूड सेफ्टी  अधिकारी  राशू 
महाजन और मुकुल गिल शामिल 
थे, ने रामा मंडी, मकसूदां और 
गंदा नाला के आस-पास विशेष 
निरीक्षण अभियान चलाया।•
सहायक कमिश्नर फूड सेफ्टी डा. 
हरजोत सिंह ने बताया कि जिले 
में लोगों को साफ-सुथरा और 
मानक भोजन मुहैया करवाने के 
लिए फूड सेफ्टी टीमों की ओर 
से सब्जियों के 25 सैंपल लिए 
गए है, जि न्हें आगे की  जांच 

के लिए स्टेट फूड लैबोरेटरी में 
भेजा जाएगा। उन्होंने कहा कि 
जांच रिपोर्ट आने के बाद आगे 
की कार्रवाई की जाएगी। उन्होंने 
कहा कि जिले में खाद्य एवं पेय 
पदार्थ विक्रेत  ाओं को केवल 
ताजे फल  एवं सब्जियां बेचने 
के निर् देश दिए गए है। उन्होंने 
बताया कि  जांच के दौ रान 
उन्हें खाद्य  सुरक्षा  अधिनियम 
के त हत  रजिस्ट्रेशन करवाने 
के लि ए भी  प्रेरित किय ा गया।•
डा.हरजोत सिं ह ने कहा कि 
भविष्य में भी  इस त रह के 
निरीक्षण और त ेजी  से कि ए 
जाएंगे। उन्होंने कहा कि घटिया 
गुणवत्ता  वाला सामान बेचने 
वालों के खिलाफ सख्त कानूनी 
कार्रवाई की जाएगी।

घटिया गुणवत्ता वाले खाद्य-पेय पदार्थ 
बेचने वालों पर कार्रवाई की चेतावनी

किसानों को फसल विविधीकरण 
लिए प्रोत्साहित करने पर दिया जोर

आईआईटी रोपड़ में पंजाब संवाद 
7.0 का आयोजन किया 

रोपड़/ चंडीगढ़ (जालंधर ब्रीज). 
आईआईटी रोपड़ प्रौद्योगिकी एवं 
नवाचार फाउंडेशन (आइहब-
एडब्लयूएडीएच) ने बुधवार 
को आईआईटी  रोपड़ परिसर में 
पंजाब संवाद के सातवें संस्करण 
की  सफलतापूर्वक मेजबानी की। 
इस महत्वपूर्ण कार्यक्रम में ‘पंजाब 
का बदलता पर्यावरण: सबसे बड़ी 
चुनौती’ पर ध्यान कें द्रित किय ा 
गया, जि समें क्षेत्र में पर्यावरणीय 
चिंताओं पर चर्चा करने के लिए 
विशेषज्ञों, शिक्षाविदों, नवप्रवर्तकों 
और छात्रों को एक साथ लाया 
गया। ती न घ ंटे के सत्र में 
शिक्षाविदों, पर्यावरण सक्रियता 

और स्टार्ट अप पारिस्थितिकी 
तंत्र सहित विवि ध पृष्ठभूमि  से 
वक्ताओं का एक प्रतिष्ठित पैनल 
शामिल थ ा, जि न्होंने पंजाब के 
विकसित  हो रहे पर्यावरणीय 
परिदृश्य के बारे में व्यापक 
जानकारी प्रदान की और कार्रवाई 
योग्य समाधान प्रस्तावित किए।

इस कार्यक्रम का मुख्य 
आकर्षण रोपड़ के सरकारी स्कूल 
के 60 से अधिक छात्रों  की 
भागीदारी थी , जि न्होंने वि शेषज्ञों 
से सीधे संपर्क किय ा और अपने 
क्षेत्र को प्र भावित  करने वाली 
पारिस्थितिक चुनौतियों के बारे में 
बहुमूल्य ज्ञान प्राप्त किया। 

फोटो-आईपीएल


