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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

नशा तस्करों को एक और बड़ा झटका 
देते हुए पंजाब सरकार ने आज राज्यभर 
में कई नशा तस्करों की अवैध संपि�यों 
को ध्वस्त िकया और पंजाब को नशा 
मुक्त राज्य बनाने की अपनी �ितब�ता 
को दोहराया। एक बड़ी कारर्वाई के 
तहत वीरवार को अमृतसर नगर िनगम 
ने पंजाब पुिलस के सहयोग से जेसीबी 
मशीनों का इस्तेमाल करते हुए नशा 
तस्करों �ारा बनाए गए दो मंिजला 
मकानों और दुकानों को िगरा िदया। 
यह कारर्वाई पुिलस आयुक्त गुर�ीत 
िंसह भुल्लर की िनगरानी में की गई, 
िजसके जिरए नशा तस्करों के िखलाफ 
कड़ा संदेश िदया गया। ध्वस्त की गई 
संपि�यां �ख्यात नशा तस्कर गुरमीत 
िंसह और संदीप िंसह उफर्  सोनू की 
थीं। गौरतलब है िक गुरमीत िंसह के 
िखलाफ तीन मामले दजर् हैं, िजनमें 
325 �ाम स्मैक और 350 �ाम हेरोइन 
बरामद की गई थी। वहीं, संदीप िंसह 
के िखलाफ चार मामले दजर् हैं, िजनमें 
से तीन मामले सराय अमानत खान 
में और तीन एंटी-नारकोिटक्स फोसर्, 
मोहाली में दजर् हैं। एक अन्य कारर्वाई 

में, नशा तस्करों की अवैध संपि�यों के 
िखलाफ अिभयान जारी रखते हुए ख�ा 
पुिलस ने नगर काउंिसल अिधकािरयों 
के सहयोग से मीट माक� ट इलाके में 
छह संपि�यों को ध्वस्त कर िदया। ये 
संपि�यां नगर पिरषद की जमीन पर 
अवैध कब्ज़ा करके बनाई गई थीं और 
इनके िनम�ण में �ग मनी का इस्तेमाल 
िकया गया था।

िविध-िवधान का पालन करते हुए 
यह पूरी �ि�या सुचा� �प से संप� 
करवाई गई, और िकसी भी अि�य 
घटना को रोकने के िलए पय�प्त संख्या 
में पुिलस बल तैनात िकया गया। इस 
कारर्वाई का नेतृत्व कर रही सीिनयर 
सुपिरटेंडेंट ऑफ पुिलस (एसएसपी) 
ज्योित यादव ने बताया िक छह नशा 
तस्करों �ारा िकए गए अवैध कब्जों की 
नगर पिरषद से िमली िरपोटर् के आधार 
पर इन संपि�यों को िगराया गया।

 • जालंधर �ीज. मोहाली

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने लोगों से 
नशे के िखलाफ अिभयान में सि�य 
भागीदार बनने का आ�ान िकया, तािक 
�देश से इस बुराई का पूरी तरह से 
सफाया िकया जा सके। िसटी स�वलांस 
और मैनेजमेंट िसस्टम की शु�आत के 
बाद जनसभा को संबोिधत करते हुए 
मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
ने नशे के िखलाफ बड़े पैमाने पर 
कारर्वाई शु� की है। उन्होंने कहा िक 
नशे की सप्लाई को तोड़ने, नशा तस्करों 
को सलाखों के पीछे भेजने और नशा 
पीिड़तों के पुनव�स को सुिनिश्चत करने 
के िलए यह सुव्यविस्थत और योजनाब� 
अिभयान चलाया गया है। भगवंत िंसह 
मान ने नशा िवरोधी अिभयान को पूरा 

समथर्न देने के िलए लोगों का तहे िदल 
से धन्यवाद िकया, लेिकन उन्होंने कहा 
िक यह लड़ाई जनता के सि�य सहयोग 
के िबना नहीं जीती जा सकती।

मुख्यमं�ी ने लोगों से नशे की 
तस्करी जैसे िघनौने अपराध में शािमल 
तस्करों के बारे में जानकारी साझा करने 
की अपील की और कहा िक उनके 
िखलाफ िमसाल कायम करने वाली 
कारर्वाई सुिनिश्चत की जाएगी। उन्होंने 
कहा िक राज्य सरकार �ारा शु� िकए 
गए मेगा अिभयान के तहत �ग्स से 
कमाए गए पैसों से खरीदी गई नशा 
तस्करों की संपि�यों को जब्त या ध्वस्त 
िकया जा रहा है। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक नशे के िखलाफ अिभयान तब 
तक जारी रहेगा, जब तक �देश से इस 
बुराई का एक भी अंश बाकी है।

'सेहतमंद पंजाब' क� गारंटी को पूरा 
करने म� सफल हुए ह� : मु�मं�ी

डेराबस्सी (जालंधर �ीज) : 'सेहतमंद पंजाब' 
िमशन की सफलता का उल्लेख करते हुए पंजाब 
के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने आज कहा 
िक राज्य सरकार �ारा लोगों को गुणव�ापूणर् 
स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध कराने की गारंटी को 
सफलतापूवर्क पूरा िकया जा रहा है, तािक कोई 
भी पंजाबी इलाज से वंिचत न रहे। यहाँ �ी 
सुखमिण इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल साइंसेज एंड 
िरसचर् का नींव पत्थर रखने के बाद मुख्यमं�ी 
ने कहा िक स्वास्थ्य देखभाल िकसी भी समृ� 
समाज की रीढ़ होती है और राज्य सरकार 
इसके िलए कोई कसर नहीं छोड़ रही है। उन्होंने 
कहा िक बेहतर मेिडकल िशक्षा �णाली यह 
सुिनिश्चत करती है िक हम न केवल �शल 
डॉक्टर तैयार करें, बिल्क एक मजबूत स्वास्थ्य 
देखभाल �णाली भी िवकिसत करें, िजससे लोगों 
की ज�रतों को पूरा िकया जा सके। 

लुिधयाना (जालंधऱ �ीज). पंजाब क� क�िबनेट मं�ी एवं आम आदमी पाट� क� �देश अध्यक्ष 
अमन अरोड़ा ने ऐलान िकया िक पंजाब सरकार तब तक चैन से नहीं बैठ�गी, जब तक �देश 
से नशे का पूरी तरह खात्मा नहीं कर िदया जाता और नशा तस्करों पर पूरी तरह िशक�जा नहीं 
कसा जाता। पंजाब सरकार �ारा नशों क� खात्मे क� िलए बनाई गई पांच सदस्यीय क�िबनेट 
सब-कमेटी क� सदस्य अमन अरोड़ा ने आज िवत्त मं�ी हरदीप िसंह मुंिडयां क� साथ 'यु� 
नशों िवरु�' मुिहम क� तहत यहां पुिलस लाइन्�स में िसिवल एवं पुिलस अिधका�रयों क� 
साथ बैठक क� दौरान स्वास्थ्य िवभाग को क�िमस्ट की दुकानों और ठ�लों की जांच करने 
क� िनद�श भी िदए। बैठक में राज्यसभा सदस्य संजीव अरोड़ा, िवधायक सरवजीत कौर 
माणुक�, रािजंदरपाल कौर छीना, मदन लाल बग्गा, दलजीत िसंह गरेवाल, अशोक पराशर 
पप्पी, क�लवंत िसंह िस�, मनिवंदर िसंह ग्यासपुरा, जगतार िसंह दयालपुरा, मेयर इंदरजीत 
कौर, िजला योजना बोड� क� चेयरमैन शरणपाल िसंह मक्कड़ �ारा भी नशों क� िवरु� �भावी 
कारर्वाई करने क� सुझाव िदए गए। 

एक बार िफर देवभू�म आकर 
ध� हो गया : �धानमं�ी

 पीएम मोदी ने उ�राखंड के हिषर्ल म� शीतकालीन पयर्टन कायर्�म को संबो�धत िकया
 उ�राखंड म� कोई ऑफ सीजन नह� होना चा�हए, हर मौसम म� पयर्टन चालू रहना चा�हए
 • जालंधर �ीज. देहरादून

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने उ�राखंड के 
ह�षल में �ेक और बाइक रैली को हरी 
झंडी िदखाने के बाद शीतकालीन पयर्टन 
कायर्�म में भाग िलया। उन्होंने मुखवा में 
मां गंगा के शीतकालीन गद्दी स्थल पर 
पूजा-अचर्ना और दशर्न भी िकए। उपिस्थत 
लोगों को संबोिधत करते हुए उन्होंने माणा 
गांव में हुई दुखद घटना पर गहरा दुख 
व्यक्त िकया और दुघर्टना में जान गंवाने 
वालों के पिरवारों के �ित अपनी संवेदना 
व्यक्त की। उन्होंने कहा िक संकट की 
इस घड़ी में देश के लोग एकजुटता के 
साथ खड़े हैं, िजससे �भािवत पिरवारों 
को काफी ताकत िमली है। �धानमं�ी ने 
कहा, "उ�राखंड की भूिम, िजसे देवभूिम 
के �प में जाना जाता है, आध्याित्मक 
ऊज� से ओत�ोत है और चार धाम तथा 
अनिगनत अन्य पिव� स्थलों से धन्य है।" 
उन्होंने इस बात पर �काश डाला िक यह 
क्षे� जीवनदाियनी मां गंगा का शीतकालीन 
िनवास स्थान है। उन्होंने इस बात पर जोर 
िदया िक मां गंगा की �पा से ही उन्हें 
दशकों तक उ�राखंड की सेवा करने का 
सौभाग्य �ाप्त हुआ। ह�षल की धरती पर 
अपनी या�ा के बारे में चच� करते हुए, 
स्थानीय मिहलाओं यानी "दीदी-भुिलया" 
�ारा िदखाए गए स्नेह की अपनी मधुर यादों 

को अिभव् यिक्त देते हुए, मोदी ने ह�षल 
की राजमा और अन्य स्थानीय उत्पाद भेजने 
के उनके िवचारशील भावों पर �काश 
डाला। उन्होंने कहा, “शीतकालीन पयर्टन 
इस िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है, जो 
उ�राखंड की आ�थक क्षमता का दोहन 
करने में सहायता करता है” और उन्होंने 
उ�राखंड सरकार को इस अिभनव �यास 
के िलए बधाई दी और राज्य की �गित के 
िलए अपनी शुभकामनाएं दीं।

�धानमं�ी ने कहा, "पयर्टन क्षे� में 
िविवधता लाना और इसे साल भर चलने 
वाली गितिविध बनाना उ�राखंड के िलए 
महत्वपूणर् और आवश्यक है।" उन्होंने कहा 

िक उ�राखंड में कोई "ऑफ-सीजन" 
नहीं होना चािहए और पयर्टन को हर 
मौसम में फलना-�लना चािहए। उन्होंने 
कहा िक वतर्मान में, पहाड़ों में पयर्टन 
मौसमी है, िजसमें माचर्, अ�ैल, मई और 
जून के दौरान पयर्टकों की अच्छी-खासी 
आमद होती है। हालांिक, उन्होंने कहा िक 
इसके बाद पयर्टकों की संख्या में भारी 
िगरावट आती है, िजससे स�दयों के दौरान 
अिधकां श होटल, िरसॉटर् और होमस्टे 
खाली हो जाते हैं। उन्होंने बताया िक इस 
असंतुलन के कारण उ�राखंड में साल 
के एक बड़े िहस्से में आ�थक ठहराव 
बना रहता है और पय�वरण के िलए भी 
चुनौितयां पैदा होती हैं।

�धानमं�ी ने कहा, "कें � और राज्य 
की हमारी सरकारें उ�राखंड को िवकिसत 
राज्य बनाने के िलए िमलकर काम कर 
रही हैं।" उन्होंने िपछले दशक में चार धाम 
ऑल वेदर रोड, आधुिनक एक्स�ेसवे और 
राज्य में रेलवे, हवाई और हेलीकॉप्टर 
सेवाओं के िवस्तार सिहत महत्वपूणर् 
�गित के बारे में बताया। उन्होंने यह भी 
बताया िक कें �ीय मंि�मंडल ने हाल ही 
में केदारनाथ रोपवे पिरयोजना और हेम�ंड 
रोपवे पिरयोजना को मंजूरी दी है। उन्होंने 
कहा िक केदारनाथ रोपवे या�ा के समय 
को 8-9 घंटे से घटाकर लगभग 30 िमनट 
कर देगा।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर को नशा मुक्त िजला बनाने के 
उद्देश्य से पंजाब के कैिबनेट मं�ी और 
आम आदमी पाट� (आप) के �देश अध्यक्ष 
�ी अमन अरोड़ा ने गु�वार को पंजाब 
सरकार के नशा िवरोधी अिभयान ‘यु� 
नशे के िव�� ’ के तहत एक �ल�ूफ 
रोडमैप तैयार िकया। उन्होंने िजला पुिलस 
को नशा तस्करों के िखलाफ सख्त कारर्वाई 
करने के आदेश िदए तथा कहा िक नशे 
के व्यापार में संिलप्त िकसी भी व्यिक्त को 
बख्शा नहीं जाना चािहए, चाहे वह िकसी भी 
पद या राजनीितक �भाव वाला क्यों न हो।
नशे को खत्म करने के िलए गिठत 5 
सदस्यीय कैिबनेट सब-कमेटी के सदस्य 
अमन अरोड़ा ने जालंधर िजले से नशे को 
पूरी तरह से खत्म करने के िलए िसिवल 
और पुिलस अिधकािरयों �ारा उठाए गए 
कदमों और कारर्वाई की समीक्षा की।

अमन अरोड़ा ने पंजाब के बागवानी मं�ी 
मोिंहदर भगत, िवधायक रमन अरोड़ा, 
बलकार िंसह और इं�जीत कौर मान सिहत 
नशे की तस्करी के िखलाफ की कारर्वाई की 
बारीकी से समीक्षा की।

इस दौरान डी.आई.जी. नवीन िंसगला, 
िडप्टी किमश्नर डा.िहमांशु अ�वाल व 
एस.एस.पी. गुरमीत िंसह भी उपिस्थत थे।
पुिलस किमश्नर जालंधर धन�ीत कौर ने �ी 
अरोड़ा को बताया िक जालंधर पुिलस ने 
िपछले एक वषर् के दौरान बड़ी मा�ा में 

नशीले पदाथर् जब्त िकए है और िगरफ्तािरयां 
की है। किमश्नरेट पुिलस ने 207 मामले 
दजर् िकए है और 431 व्यिक्तयों को 
िगरफ्तार िकया है, जबिक जालंधर �ामीण 
पुिलस ने बड़ी मा�ा में नशीले पदाथ� 
के साथ 589 अपरािधयों को िगरफ्तार 
िकया है और 372 मामले दजर् िकए है।
अमन अरोड़ा ने पुिलस को स्�ीट लैवल पर 
नशे की स्पलाई चेन को तोड़ने के िनद�श 
देते नशे को जड से खत्म करने की बहु-
आयामी रणनीित पर जोर िदया। कैिबनेट मं�ी 

ने नशों से �भािवत युवाओं के पुनव�स के 
साथ-साथ सख्त कानूनी कारर्वाई के महत्व 
पर भी �काश डाला। उन्होंने स्वास्थ्य िवभाग 
को िनद�श िदए िक नशे के िखलाफ चल 
रही लड़ाई के मद्देनजर नशा मुिक्त कें �ों में 
सुिवधाएं बढ़ाई जाए तािक अिधक से अिधक 
मरीजों का इलाज हो सके। उन्होंने बताया िक 
जालंधर में इस समय 25 ओट क्लीिनक है, 
िजनमें 19,753 मरीज रिजस्टडर् है। उन्होंने 
कहा िक इन क्लीिनकों के बुिनयादी ढांचे 
एंव उपचार सुिवधाओं को और बेहतर बनाने 
के �यास िकए जा रहे है।

बैठक में मेयर िवनीत धीर, इम्�ूवमेंट 
�स्ट जालंधर की चेयरपसर्न राजिंवदर कौर 
िथयाडा, िजला योजना कमेटी के चेयरमैन 
अमृतपाल िंसह, आप के विरष्ठ नेता पवन 
�मार टीनू, िदनेश ढल्ल, जीत लाल भट्टी, 
िं�िसपल �ेम �मार, स्टीफन क्लेयर, िंपदर 
पंडोरी और िजला पुिलस सिहत िविभ� 
िवभागों के विरष्ठ अिधकारी भी उपिस्थत थे।

युद्ध नशे के �व�द्ध ड� ग त�र� पर स� कारर्वाई व �� ीट लैवल पर स�ाई चेन तोड़ने के �दए आदेश

अमन अरोड़ा ने जालंधर को नशा मु� बनाने का रोडमैप िकया तैयार
अ�भयान म� �वजय हा�सल करने तक 

आराम नह� : अमन अरोड़ा

��टेन ने जयशंकर क� 
लंदन या�ा के दौरान सुरक्षा 

उ�ंघन क� �नदंा क�
लंदन. यूनाइटेड िंकगडम ने गु�वार को खािलस्तान 
समथर्कों �ारा िवदेश मं�ी (ईएएम) एस जयशंकर 
की सुरक्षा भंग करने की कड़ी िंनदा की। यह तब 
हुआ जब एस जयशंकर लंदन में चैथम हाउस 
िंथक टैंक में एक कायर्�म 
में भाग लेने के बाद कार से 
जा रहे थे। ि�टेन के िवदेश, 
राष्�मंडल और िवकास 
काय�लय (एफसीडीओ) 
के �वक्ता ने कहा िक हम 
िवदेश मं�ी की यूके या�ा 
के दौरान कल चैथम हाउस 
के बाहर हुई घटना की कड़ी िंनदा करते हैं। यूके 
शांितपूणर् िवरोध के अिधकार का समथर्न करता है, 
लेिकन सावर्जिनक कायर्�मों को डराने, धमकाने 
या बािधत करने का कोई भी �यास पूरी तरह से 
अस्वीकायर् है। �वक्ता ने कहा िक मे�ोपॉिलटन 
पुिलस ने िस्थित को संभालने के िलए तेज़ी से 
काम िकया, और हम अपने अंतरराष्�ीय दाियत्वों 
के अनु�प अपने सभी राजनियक आगंतुकों की 
सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए पूरी तरह �ितब� 
हैं। िवदेश मं�ालय के �वक्ता रणधीर जायसवाल 
ने कहा, ‘‘हमने िवदेश मं�ी की ि�टेन या�ा के 
दौरान हुई सुरक्षा संबंधी चूक की घटना के �टेज 
देखे हैं।’’ उन्होंने कहा, ‘‘हम अलगाववािदयों और 
चरमपंिथयों के इस छोटे समूह की उकसावे वाली 
गितिविधयों की िंनदा करते हैं।’’ 

ख�ा और अमृतसर म� नशा त�र� 
क� संप��य� पर चलाया बुलडोज़र

नशे के खतरे से �नपटने के �लए लोग 
सि�य भू�मका �नभाएं : सीएम मान

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

'यु� नशों िव��' मुिहम को लगातार 
छठे िदन जारी रखते हुए पंजाब पुिलस ने 
आज 501 स्थानों पर छापेमारी की। इस 

दौरान राज्यभर में 53 
एफआईआर दजर् कर 75 
नशा तस्करों को िगरफ्तार 
िकया गया। इसके साथ 
ही छह िदनों में िगरफ्तार 
िकए गए �ल नशा तस्करों 
की संख्या 622 हो गई है। 
इस छापेमारी के दौरान 

िगरफ्तार तस्करों के कब्जे से 8.2 िकलो�ाम 
हेरोइन, 4.5 िकलो�ाम अफीम, 1294 नशीली 
गोिलयां/इंजेक्शन और 1.04 लाख �पये की 
�ग मनी बरामद की गई। यह कारर्वाई पंजाब 
के पुिलस महािनदेशक (डीजी पी) गौरव 
यादव के िनद�शानुसार राज्य के सभी 28 
पुिलस िजलों में एक साथ की गई।

501 �ान� पर छापेमार� कर 75 नशा त�र पकड़े

एक संयुक्त और सुव्यव�स्थत ऑपरेशन में उत्तर �देश पुिलस और पंजाब पुिलस ने बब्बर खालसा 
इंटरनेशनल (बीक�आई) और पािकस्तान की आईएसआई क� सि�य सदस्य लाजर मसीह को यूपी क� 
कौशांबी िजले क� कोखराज थाना क्षे� से िगरफ्तार िकया। आरोपी अमृतसर िजले क� गांव क�रिलयां का 
रहने वाला है। डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक यह कारर्वाई आरोपी क� िसतंबर 2024 में अमृतसर 
क� गुरु नानक देव अस्पताल से फरार होने की घटना क� लगभग पांच महीने बाद की गई। डीजीपी गौरव 
यादव ने बताया िक िगरफ्तार आरोपी लाजर मसीह जमर्नी �स्थत बी.क�.आई. कायर्कतार् स्वणर् िसंह उफ� 
जीवन फौजी क� िनद�शों पर काम करता था और पािकस्तान की आई.एस.आई. क� सीधे संपक� में था। 
जानकारी क� अनुसार, स्वणर् िसंह उफ� जीवन फौजी पािकस्तान �स्थत बी.क�.आई. क� मास्टरमाइंड 
हरिवंदर �रंदा और अमे�रका �स्थत बी.क�.आई. कायर्कतार् हैपी पािसयन का करीबी सहयोगी है। 

पठानकोट. काउ�टर इंट�िलजेंस पठानकोट की टीम ने अवैध हिथयार तस्करी मॉड्यूल क� दो सदस्यों 
को चार िपस्तौल और कारतूसों सिहत िगरफ्तार कर इस िगरोह का भंडाफोड़ िकया है। डीजीपी गौरव 
यादव ने गुरुवार को यह जानकारी दी। िगरफ्तार िकए गए व्य�क्तयों की पहचान क�वल�ीत िसंह उफ� 
क�वर, जो िक बटाला क� गांव बुट्टर कलां का िनवासी है, और रंजीत िसंह, जो िक गुरदासपुर क� भैणी 
बांगर का िनवासी है, क� रूप में हुई है। बरामद िकए गए हिथयारों में एक 9 एमएम ग्लॉक िपस्तौल, 
एक .30 बोर िपस्तौल और दो .32 बोर िपस्तौल सिहत चार मैगजीन और 39 कारतूस शािमल हैं।

बीकेआई कायर्कत� यूपी से �गर�ार; 3 ह�ड �ेनेड, 1 �वदेशी िप�ल बरामद

अवैध ह�थयार त�र� मॉड्यूल का भंडाफोड़, चार िप�ौल स�हत दो �गर�ार
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ब�� को भुगतनी पड़ती है मां 
क� इन गल�तय� क� सजा

 • जालंधर �ीज . फीचर

बच्चों की सही परविरश 
करना बहुत ही चैलेंिंजग 
काम है। पैरेंट्स के िलए ये 
जन� कई उतार-चढ़ाव से 
भरी होती है, िजसमें उन्हें भी 
काफी �छ नया सीखने को 
िमलता है। यूं तो हर पैरेंट्स 
अपनी तरफ से बच्चों को सही परविरश देने की पूरी कोिशश 
करते हैं लेिकन कई बार जाने-अनजाने में �छ गलितयां भी 
कर बैठते हैं।

बच्चों की तुलना दूसरों से करना : भारतीय घरों में तो यह 
बहुत कॉमन है िक पैरेंट्स अपने बच्चे की तुलना िकसी शम� 
जी के लड़के से करते ही रहते हैं। खासतौर से माएं अक्सर 
बच्चों को बेहतर बनाने या ताना मारने के चक्कर में दूसरों के 
बच्चों से कंपेयर कर ही देती हैं। यह आपको भले ही छोटी 
मोटी-चीज लगे लेिकन इसका असर बच्चे के िदमाग पर बहुत 
गहरा हो सकता है। इससे ना िसफर्  बच्चों के ऊपर बेवजह 
का �ेशर बढ़ता है बिल्क बच्चा खुद को कमजोर और हीन 
महसूस करने लगता है। इससे बच्चों का कॉिन्फडेंस बुरी तरह 
�भािवत हो सकता है।

बच्चे को ले कर ओवर �ोटेिक्टव होना : अपने बच्चे को 
ले कर �ोटेिक्टव होना कोई बुरी बात नहीं है और हर मां 
ऐसा ही करती है। लेिकन हद से ज्यादा कोई भी चीज अक्सर 
नुकसान ही करती है। बचपन से ही अगर आप बच्चे को 
ले कर ज्यादा ओवर �ोटेिक्टव हैं और उसे िकसी तरह की 
चुनौितयों का सामना करने ही नहीं देती हैं, तो वो जीवन को 
कभी समझ ही नहीं पाएगा। उसे ना कभी सही फैसले लेने 
आएंगे और ना ही वो लोगों के सामने कॉिन्फडेंटली अपने हक 
के िलए लड़ पाएगा। 

बच्चों को अनुशासन में ना रखना : बच्चे लाइफ में बहुत 
आगे जाएं और एक सफल इंसान बनें, यह सपना तो हर मां 
का होता है और इसकी नींव घर से ही रखी जाती है। जैसा 
िक आप जानती ही होंगी िक जीवन में सफलता पानी है तो 
िडिसिप्लन यानी अनुशासन का होना बहुत ज�री है। ऐसे में 
बच्चों में बचपन से ही इसकी आदत डालें। �छ माएं बच्चों 
के लाड़-प्यार में इतनी खो जाती हैं िक उनपर िकसी तरह 
का अनुशासन या कं�ोल ही नहीं रखतीं। ऐसा करने से बच्चे 
अक्सर िजद्दी और बदतमीज हो जाते हैं।

बच्चों की भावनाओं को नजरंदाज करना : आमतौर पर 
पैरेंट्स ये गलती कर बैठते हैं िक वो बच्चों की भावनाएं नहीं 
समझते। चूंिक बच्चे आमतौर पर मां से ज्यादा भावनात्मक 
जुड़ाव महसूस करते हैं इसिलए उन्हें कहीं ना कहीं उम्मीद 
होती है िक मां उन्हें ज�र समझेंगी। लेिकन जब आप ही बच्चे 
को नजरंदाज कर देती हैं, तो उन्हें बहुत ठेस पहुंचती हैं। ऐसा 
करने से कई बार बच्चा अकेला महसूस करने लगता है और 
मेंटली भी ये बातें उसपर काफी असर डालती हैं।

Parenting

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ि�ज में हम खाने की चीजों को स्टोर करके टेंशन �ी 
हो जाते हैं। क्योंिक ि�ज के कम टेंपरेचर में खाने-पीने 
की चीजों में बैक्टीिरया या मोल्ड पनपने के चांस कम 
हो जाते हैं और हम कई बार दो से तीन िदनों तक 
खाने-पीने की चीजों को रखकर इस्तेमाल करते रहते 
हैं। लेिकन जानना ज�री है िक अगर आप ि�ज में इन 
4 चीजों को 24 घंटे से ज्यादा रखकर खाते हैं तो ये 
आपकी सेहत के िलए हामर्�ल हो सकता है। जानें वो 
कौन सी 4 चीजें हैं िजन्हें ि�ज में भी एक िदन से ज्यादा 
नहीं स्टोर करना चािहए।

छीले हुए लहसुन क� क�लयां
लहसुन को ज्यादातर घरों में छीलकर ि�ज में स्टोर 
कर िलया जाता है। िजसके िक जब भी ज�रत हो तो 
बस िनकालकर इस्तेमाल में लें। लेिकन अगर आप यूं 
ही िटिफन में करके लहसुन की छीलकर रख देते हैं तो 
इसे बस एक िदन ही इस्तेमाल करें। िछले हुए लहसुन 
बहुत जल्दी बैक्टीिरया और फंगस को कैच करना शु� 
कर देते हैं। िजन्हें खाने से सांस से जुड़ी समस्याएं पैदा 
हो सकती हैं।

कटा हुआ �ाज
प्याज को हम जैसे ही छीलते हैं ये तेजी से खराब होना 
शु� हो जाता है। अगर आप इसे ि�ज में काटकर 

24 घंटे से ज्यादा स्टोर करते हैं तो ये हेल्थ के िलए 
हामर्�ल है। कटे हुए प्याज को एक िदन से ज्यादा 
ि�ज में रखकर नहीं खाना चािहए क्योंिक ये जल्दी से 
बैक्टीिरया अ�ैक्ट करता है िजससे पेट में इंफेक्शन होने 
का डर रहता है।

कटा हुआ अदरक
अदरक का एक टुकड़ा चा� से काटने के बाद उसे हम 
सभी ि�ज में स्टोर कर देते हैं। लेिकन कभी अदरक के 
कटे िहस्से को ध्यान से देखा है, उसके ऊपर आपको 
काले रंग का फंगस बहुत आसानी से िदख जाता है। जो 
सेहत के िलए हामर्�ल होता है। कटे अदरक को धूप में 
सुखाकर िफर स्टोर करें।

पके हुए चावल
पके चावलों को ि�ज में स्टोर करके खाना ठीक है 
लेिकन ये चावल एक िदन से ज्यादा पुराने नहीं होने 
चािहए। ऐसे चावल शरीर में माइ�ो टॉिंक्सस बढ़ाते हैं 
और हेल्थ के िलए हामर्�ल हो सकते हैं।

कटा हुआ तरबूज या फल
तरबूज को वैसे तो काटकर कभी नहीं छोड़ना चािहए 
लेिकन ि�ज में रख भी रहे तो 24 घंटे से ज्यादा समय 
तक रखकर िबल्�ल ना खाएं। यहां तक िक कटे हुए 
िकसी भी फल को ि�ज में रखकर 24 घंटे बाद खाना 
अवॉएड करना चािहए।

24 घंट ेसे �ादा इन फूड्स को ��ज म� भी ना 
कर� �ोर, खाते ह� सेहत हो जाएगी खराब

��ज म� रखा फूड आमतौर पर खराब नह� होता ले�कन कुछ फूड्स ऐसे ह� �ज�� आप 
अगर ��ज म� रख रह ेह� तो 24 घंट ेसे �ादा समय तक ना रख�। ऐसे फूड्स को खाने से 

सेहत खराब हो सकती ह।ै
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पान खाने के शौकीन लोग उसमें लगाए जाने वाले कत्थे 
के फायदे से ज�र वािकफ होंगे। कत्थे वाला पान चबाने 
से िसफर्  होंठों का रंग ही लाल नहीं होता बिल्क सेहत 
को अनजाने में कई गजब के फायदे भी िमलते हैं। बता दें, 
कत्था, खैर के पेड़ की लकड़ी से िनकाला जाता है। िजसकी 
तासीर ठंडी और स्वाद कड़वा, तीखा और कसैला होता 
है। आयुव�द में औषधीय गुणों से भरपूर कत्थे का उपयोग 
कई समस्याओं का इलाज करने के िलए िकया जाता है। 
बता दें, कत्था लाल और सफेद दो रंग का होता है। लेिकन 
औषधीय �योग में िसफर्  सफेद कत्थे का ही सीिमत मा�ा 
में �योग िकया जाता है। आइए जानते हैं कत्थे का सेवन 
सीिमत मा�ा में करने से सेहत से जुड़ी िकन समस्याओं से 
िनजात िमल सकती है।

क�ा के फायदे- सद�-जुकाम से राहत
कत्था का सीिमत सेवन सद�-जुकाम और खांसी की समस्या 
में आराम िदलाने में मदद कर सकता है। खांसी को ठीक 
करने के िलए कत्थे को हल्दी और िम�ी के साथ िमलाकर 
उसके िम�ण से गोिलयां तैयार कर लें।अब इन गोिलयों को 
मुंह में रखकर चूसते रहें। ऐसा करने से खांसी की समस्या 
में आराम िमलता है।

पाचन संबंधी सम�ा
कत्था पाचन संबंधी समस्याओं को दूर करने का भी असरदार 
उपाय है। कत्थे को पानी में उबालकर पीने से दस्त, खट्टी 
डकार और पेट से जुड़ी अन्य समस्या में आराम िमलता है।

माउथ अ�र
माउथ अल्सर एक तरह का इंफेक्शन होता है और कत्थे में 
मौजूद एंटी बैक्टीिरयल गुण मुंह के छालों के इन्फेक्शन को 
कम करने में मदद करते हैं। बता दें, कत्थे का कसैला गुण 
मुंह के छालों को कम करने में मदद कर सकता है। कत्थे 

का पेस्ट लगाने से मुंह के छालों, मसूड़े की सूजन, और 
कटने जैसी समस्याओं से आराम िमलता है। मुंह के छालों से 
राहत पाने के िलए बाजार से कत्था लाकर इसे थोड़े से पानी 
में िभगो दें। जब कत्था पानी में �ल जाए तो इसे चम्मच 
की मदद से अच्छी तरह िमलाते हुए इसका पेस्ट बन लें। 
अब इस पेस्ट को छालों पर लगाकर �छ देर के िलए छोड़ 
दें और िफर मुंह की लार िगरा दें। िदन में दो से तीन बार 
ऐसा करने से मुंह के छालों से तुरंत राहत िमल जाती है।

मुंह क� बदबू
कत्था का सेवन दांतों की पायिरया और मुंह से बदबू आने 
जैसी समस्या को भी ठीक करता है। कत् थे को सरसों के 

तेल में घोल कर रोजाना 3 बार मसूड़ों की मािलश करने 
से मसूड़ों से खून आना और बदबू आने की समस्या दूर 
होती हैं।

घाव ज�ी भरता है
कत्था में घाव भरने के गुण मौजूद होते हैं। चोट लगने पर 
कत्थे को बारीक पीसकर �भािवत जगह पर लगाने से घाव 
जल्दी भरने में मदद िमलती है।

आयवु�द म� सेहत के �लए वरदान माना जाता ह ैपान म� लगाया जाने वाला क�ा

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH - क�े वाला पान चबाने से �सफर्  ह�ठ� का रंग ही लाल नह� होता ब�� 
सेहत को अनजाने म� कई गजब के फायदे भी �मलते ह�। आइए जानते ह� क�े का 
सेवन सी�मत मा�ा म� करने से सेहत से जुड़ी िकन सम�ाओ ंसे �नजात �मल...
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िदन की शु�आत कैसी है इसका असर 
बाकी के पूरे िदन पर पड़ता है। आपने 
खुद भी नोिटस िकया होगा िक िजस 
िदन आप नेगेिटिवटी के साथ िदन की 
शु�आत करते हैं, उस िदन सारा िदन 
बेकार ही जाता है और आप �छ भी 
काम ढंग से नहीं कर पाते। इसिलए एक 
अच्छे मॉ�नग �टीन का होना बहुत ही 
ज�री है। सफल लोगों में एक आदत 
आपको कॉमन देखने को िमलेगी िक 
उन सभी एक िफक्स मॉ�नग �टीन 
होता है, िजसे वो रोज िबना �के फॉलो 
करते हैं। यही एक-एक िदन फॉलो 
िकया गया �टीन उन्हें बाकी लोगों 
से अलग बनाता है। अगर आपको भी 
लाइफ में बहुत आगे जाना है तो अपने 
िदन की शु�आत को बेहतर बनाने के 
िलए एक हेल्दी और कंिसस्टेंट मॉ�नग 
�टीन फॉलो करने की आदत डालें। 
यहां �छ ऐसी ही मॉ�नग हैिबट्स बताई 
गई हैं, िजन्हें आपको अपने �टीन में 
शािमल करना चािहए।

ब्र�मुहुतर् म� उठने क� डाल� आदत
िदन की हेल्दी और पॉिजिटव शु�आत 
के िलए सुबह जल्दी उठना बहुत 
ज�री है। पहले के समय में लोग 
सूय�दय से पहले िबस्तर त्याग देते थे 
लेिकन बदलते समय के साथ लोगों में 
ये आदत कहीं खो सी गई है। हालांिक 
अगर आप अपनी लाइफ में पॉिजिटव 
बदलाव देखना चाहते हैं तो सुबह 
जल्दी उठने की आदत डालना ज�री 
है। सुबह जल्दी उठने से ना िसफर्  
स्वास्थ्य सही रहता है बिल्क िदनचय� 
भी मेंटेन रहती है। सुबह जल्दी उठने 
पर आप शांत मन से अपने पूरे िदन 
की प्लािंनग कर सकते हैं और िबना 
हड़बड़ी के अपने िदन भर के काम को 
आसानी से िनपटा सकते हैं।

एनज� के साथ कर� �दन क� शुरुआत
वो कहते हैं ना िदन की शु�आत जैसी 
होगी पूरा िदन वैसा ही होगा। इसिलए 
सुबह की शु�आत हमेशा पॉिजिटव 
एनज� के साथ करनी चािहए। सुबह 
नेगेिटव थॉट्स और उलझनों को दूर 
रखकर, पॉिजिटव एनज� और अच्छे 
ख्यालों के साथ िदन की शु�आत करने 
से पूरे िदन पॉिजिटिवटी बनी रहेगी। 
साथ ही आपकी इस आदत का आपके 

मेंटल हेल्थ पर भी बहुत ही पॉिजिटव 
इफेक्ट पड़ेगा। इसिलए सुबह आंख 
खुलने के बाद सबसे पहले ईश्वर को 
एक नए िदन के िलए धन्यवाद करें 
और िफर पॉिजिटिवटी के साथ अपने 
िदन की शु�आत करें।

खाली पेट पीएं पानी
अच्छी िदनचय� के िलए स्वास्थ्य का 
अच्छा होना बहुत ज�री है। इसिलए 
सुबह की शु�आत अपने हेल्थ का 
ध्यान रखने के साथ करें। इसके िलए 
सुबह खाली पेट हल्का गुनगुना पानी 
पीएं। दरअसल रात भर सोने के बाद 
सुबह शरीर को हाइ�ेशन की ज�रत 
होती है। सुबह खाली पेट गुनगुना 
पानी पीने से बॉडी से टॉिंक्सस बाहर 
िनकलती है और बॉडी हाइ�ेटेड होती 
है। इससे शरीर को िदन भर के िलए 
एनज� िमलती है और काम बेहतर ढंग 
से काम कर पाते हैं।

रोज कर� ए�रसाइज
शरीर को हेल्दी और िफट बनाए रखने 
के िलए एक्सरसाइज करना भी ज�री 
है। इसिलए सुबह के समय थोड़ा सा 
टाइम एक्सरसाइज के िलए ज�र 
िनकालें। सुबह �ेश होने के बाद थोड़ी 
देर एक्सरसाइज करें। इससे शरीर और 
िदमाग दोनों िरलैक्स होगा। बॉडी में 
फ्लैिक्सिबिलटी आएगी और शरीर को 
िदन भर के िलए एनज� िमलेगी। कहते 
हैं ना िक एक हेल्दी शरीर में ही हेल्थ 
माइंड पाया जाता है। तो बस जीवन में 
सफलता की पीछे दौड़ना है तो पहले 
अपने शरीर की और ध्यान देने की भी 
आदत डालें।

मे�डटशेन करना भी जरूरी
शरीर को स्वस्थ रखने के साथ िदमाग 
को स्वस्थ रखना भी ज�री है। इसके 
िलए सुबह की �टीन में मेिडटेशन को 
शािमल करना बहुत ज�री है। रोजाना 
सुबह के समय थोड़ा टाइम मेिडटेशन 
के िलए ज�र िनकालें। इससे िदमाग 
से स्�ेस कम होता है, माइंड िरलैक्स 
होता है, साथ ही सोचने और समझने 
की शिक्त बढ़ती है। 

रोजाना मेिडटेशन करने से आप 
अपने ल�य पर बेहतर ढंग से फोकस 
कर पाते हैं और बाकी लोगों की 
तुलना में सफलता की और अिधक 
तेजी से आगे बढ़ते हैं।

जीवन को बदलकर रख द�गी 
सबुह क� ये आदत�, सफल और 
अमीर बनने के �लए ह� ज�र�

हर कोई जीवन म� सफल और धनवान बनना चाहता ह।ै सफलता 
का कोई शॉटर् कट नह� ह ैले�कन कुछ मॉ�न��ग हिैबट्स को फॉलो 

कर के आप कामयाबी क� और ज�र बढ़ सकते ह�।

ब�कॉक जाना इतना �� पसंद करते ह� लड़के, कारण जानकर रह जाएंगे हैरान
 • जालंधर �ीज. फीचर

शादी से पहले अब दुल्हा-दुल्हन अपने दोस्तों के 
साथ बैचलर पाट� प्लान करते हैं। बात जब लड़कों 
की बैचलर पाट� की होती है तो वह अक्सर शहर 
से बाहर िकसी जगह पर इस पाट� को प्लान 
करते हैं। वहीं �छ लड़के तो इंटरनेशनल ि�प भी 
प्लान करते हैं। बैंकॉक बैचलर पाट� के िलए एक 
फेमस डेिस्टनेशन बन गई है, खासकर लड़कों के 
बीच ये जगह खूब फेमस है। लेिकन क्या आपने 
कभी सोचा है िक आिखर लड़कों को ये जगह 
इतनी क्यों पसंद आती है?

नाइटलाइफ के �लए फेमस ह ैये जगह
बैंकॉक की पटपोंग और खाओ सैन रोड नाइट 
माक� ट के साथ नाइट क्लब और स्�ीट �ड के 
िलए फेमस हैं। यहां पर आप िकफायती दाम 
पर पाट� और शॉिंपग कर सकते हैं। बैंकॉक में 
अलग-अलग लाइव म्यूिजक डेिस्टनेशन, गो-गो 
बार और कैबरे हैं। जो बैचलर पाट� के िलए बेस्ट 
ऑप्शन हैं।

�कफायती दाम म� �मल जाती ह ैठहरने क� जगह
बैंकॉक में बजट के मुतािबक गेस्टहाउस से लेकर 
लक्जरी होटल तक आपको आसानी से िमल 
जाएंगे। ऐसे में अगर आप बहुत सारे दोस्तों के 
साथ यहां बैचलर पाट� के िलए जा रहे हैं तो 

यहां पर बजट में ठहरने के िलए बहुत जगह 
िमल जाएंगी।

स�े म� �मल जाता ह ैखाना और �ड्र�क
बैंकॉक में बजट के अंदर खाने के भी कई ऑप्शन 
िमल जाएंगे। यहां पर स्�ीट �ड, लोकल रेस्तरां 
और बार में खाना और िं�क के िकफायती और 
टेस्टी ऑप्शन िमल जाते हैं। ये जगह अपने स्�ीट 
�ड के िलए फेमस है, िजसमें पैड थाई, टॉम 
यम सूप और मैंगो िस्टकी राइस जैसी िडशेज 
फेमस हैं।

आसानी से �मल जाता ह ैवीजा
थाईलैंड ने भारतीय नागिरकों के लिए ई-वीजा 
स�वस शु� कर दी है। ई-वीजा लेकर आप 
आसानी से थाईलैंड घूम सकते हैं। इस सुिवधा में 
टूर के पहले वीजा को लेकर होने वाली िदक्कतों 
से लोग बच सकते हैं।

बात जब बैचलर पाट� क� हो तो �ादातर 
लड़के ब�कॉक जाने क� �ा�न�ग करते 

ह�। ले�कन �ा आपने कभी सोचा ह ै�क 
आ�खर लड़क� को ये जगह इतनी �� 

पसंद आती है?

travelling
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म�णपरु को नशाम�ु बनाने के �लए नशे के �ापार म� 
�ल� पूर� नेटवकर्  को �� �कया जाए : अिमत शाह

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . केन्�ीय 
गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने 
नई िदल्ली में मिणपुर की सुरक्षा िस्थित 
पर एक उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक की 
अध्यक्षता की। बैठक में मिणपुर के 
राज्यपाल, केन्�ीय गृह सिचव, िनदेशक, 
आसूचना ब्यूरो, सह सेनाध्यक्ष, आम� 
कमांडर (पूव� कमान), सीमा सुरक्षा 
बल, केन्�ीय िरज़वर् पुिलस बल और 
असम राइफल्स के महािनदेशक, सुरक्षा 
सलाहकार, मिणपुर और गृह मं�ालय 
और सेना तथा मिणपुर �शासन के विरष्ठ 
अिधकारी शािमल हुए। बैठक के दौरान 
केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 

शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी के नेतृत्व में भारत सरकार मिणपुर में 
िचरस्थायी शांित बहाली के िलए �ितब� 

है और इसके िलए हरसंभव सहायता दे 
रही है। गृह मं�ी अिमत शाह ने िनद�श 
िदया िक 8 माचर्, 2025 से मिणपुर 

के सभी रास्तों पर जनता की मुक्त 
आवाजाही सुिनिश्चत की जाए और रास्ते 
में अवरोध उत्प� करने वालों के िखलाफ 
कठोर कारर्वाई की जाए। शाह ने कहा 
िक जबरन उगाही के सभी मामलों के 
िखलाफ सख्त कारर्वाई जारी रखी जाए।

अिमत शाह ने कहा िक मिणपुर से 
लगती अंतर�ष्�ीय सीमा पर आवाजाही 
के िलए िचिन्हत िकए गए �वेश स्थानों 
के दोनों तरफ बाड़ लगाने के काम को 
जल्द पूरा िकया जाए। उन्होंने कहा िक 
मिणपुर को नशामुक्त बनाने के िलए नशे 
के व्यापार में िलप्त पूरे नेटवकर्  को ध्वस्त 
िकया जाए।

आईआईएमसी ने 56वां दीक्षांत समारोह आयोिजत 
िकया; अ�श्वनी वैष्णव ने इसे िवश्वस्तरीय मीिडया 
िवश्विव�ालय बनाने की योजना की घोषणा की

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). भारतीय 
जनसंचार संस्थान (आईआईएमसी) ने 
आज महात्मा गांधी मंच, आईआईएमसी, 
नई िदल्ली में अपना 56वां दीक्षांत 
समारोह सफलतापूवर्क आयोिजत िकया। 
आईआईएमसी के �लािधपित और केन्�ीय 
सूचना एवं �सारण, रेलवे तथा इलेक्�ॉिनक्स 
एवं सूचना �ौ�ोिगकी मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
इस अवसर पर मुख्य अितिथ के �प में 
उपिस्थत थे।

इस समारोह में 2023-24 बैच की 
उपलिब्धयों की सराहना की गई, िजसमें 
आईआईएमसी नई िदल्ली और इसके पांच 
क्षे�ीय पिरसरों- धेनकेनाल, आइजोल, 
अमरावती, कोट्टायम और जम्मू के 478 
छा�ों को उनके स्नातको�र िडप्लोमा �माण 
प� �दान िकए गए। इसके अितिरक्त, 36 
उत्�ष्ट छा�ों को उनकी शैक्षिणक उत्�ष्टता 
के िलए पदक और नकद पुरस्कार से 
सम्मािनत िकया गया, जो उनकी शैक्षिणक 
या�ा में एक महत्वपूणर् अवसर था।

नई िदल्ली में भारतीय जनसंचार संस्थान 
(आईआईएमसी) के 56वें   दीक्षांत समारोह 
को संबोिधत करते हुए अिश्वनी वैष्णव ने 
कहा िक जनसंचार संस्थान (आईआईएमसी) 
को िवश्वस्तरीय मीिडया िवश्विव�ालय 
बनाया जाएगा।

स्नातक करने वाले छा�ों को बधाई देते 
हुए, वैष्णव ने इस बात पर जोर िदया िक 
आईआईएमसी के अगले संस्करण में िवश्व 
स्तरीय पाठ्य�म और तेजी से बदलते संचार 
पिर�श्य की ज�रतों को पूरा करने के िलए 
मीिडया उ�ोग के साथ मजबूत सहयोग भी 
शािमल होगा। वैष्णव ने मीिडया उ�ोग की 

गितशील ��ित और अनु�लनशीलता के 
महत्व पर भी �काश डाला। उन्होंने कहा, 
"मीिडया की पूरी दुिनया बदल रही है और 
बदलाव िनरंतर हो रहा है। हमें आगे बने रहने 
के िलए इन बदलावों को आत्मसात करना 
चािहए और उनके अनु�ल ढलना चािहए।"

स्नातकों के सामने आने वाली चुनौितयों 
का समाधान करते हुए, मं�ी ने छा�ों को 
समपर्ण और �ढ़ता के साथ अपनी या�ा 
जारी रखने की सलाह दी, उसी ऊज� को 
आगे बढ़ाते हुए िजसने उन्हें इस महत्वपूणर् 
मील के पत्थर तक पहुंचाया। केन्�ीय मं�ी 
वैष्णव ने कहा, "आप जहां भी काम करें, 
हमेशा याद रखें - राष्� पहले, हमेशा पहले। 
आपका काम देश की मदद करने का होना 
चािहए, और बाकी चीजें अपने आप हो 
जाएंगी।

आईआईएमसी की महािनदेशक डॉ. 
अनुपमा भटनागर ने कहा, "भारतीय जनसंचार 
संस्थान (आईआईएमसी) ने आधुिनक �गित 
और उभरती आवश्यकताओं के साथ तालमेल 
बनाए रखने के िलए अपने पाठ्य�म में 
लगातार सुधार िकया है।" उन्होंने यह भी 
उम्मीद जताई िक छा� जनसंचार के क्षे� 
में बड़ी सफलता हािसल करेंगे। इस ल�य 
का समथर्न करने के िलए, प्लेसमेंट सेल 
ने िपछले िदसम्बर में एक इंडस्�ी कनेक्ट 
इवेंट का सफलतापूवर्क आयोजन िकया, 
िजससे छा�ों को िविभ� मीिडया क्षे�ों में 
�ितिष्ठत उ�ोगपितयों से सीखने के िलए 
एक मूल्यवान मंच िमला।

उन्होंने आगे कहा िक आईआईएमसी 
भारतीय सूचना सेवा के अिधकािरयों के 
�िशक्षण में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

�िष-नवाचार को बढ़ावा देने की िदशा 
में आईआईटी रोपड़ के आईहब अवध ने 
�गित आउटरीच कायर्�म की मेजबानी 
की, जो एसीआईसी जीआईईटी यूिनव�सटी 
फाउंडेशन, गुनूपुर, ओिडशा में आईआईटी 
रोपड़ टेक्नोलॉजी इनोवेशन फाउंडेशन 
(एडब्ल्यूएडीएच) और पुरी ऑयल िमल्स 
िलिमटेड (सीएसआर पहल) की सहयोगी 
पहल है (अटल इनोवेशन िमशन, नीित 
आयोग �ारा सम�थत)। िवकिसत भारत के 
िलए िवज्ञान और नवाचार में वैिश्वक नेतृत्व 
के िलए भारतीय युवाओं को सशक्त बनाना 
िवषय के तहत राष्�ीय िवज्ञान िदवस के 
अवसर पर आयोिजत दो िदवसीय कायर्�म 
में 200 से अिधक आिदवासी नव�वतर्कों 
और छा�ों को स्टाटर्अप िनम�ण, िव� पोषण 
के अवसरों और उ�त �िष समाधानों में 
अंत�र्िष्ट �दान करके सशक्त बनाने का 
�यास िकया गया। राष्�ीय िवज्ञान िदवस 
की थीम को दश�ते हुए 20 से अिधक 
स्टाटर्अप और छा�-नेतृत्व वाले नवाचारों 
का भी �दशर्न िकया गया।

इस पहल के माध्यम से, अवध पुरी 
ऑयल िमल्स और एसीआईसी जीआईईटी 
यूिनव�सटी फाउंडेशन ने आिदवासी समुदायों 
को सशक्त बनाने और �िष-तकनीकी क्षे� 

में स्थायी नवाचार में तेजी लाने के िलए 
अपनी �ितब�ता की पुिष्ट की। इस अवसर 
पर �िष अनुसंधान और नवाचार में सहयोग 
को मजबूत करने के िलए आईआईटी रोपड़ 
और एसीआईसी जीआईईटी यूिनव�सटी 
फाउंडेशन के बीच एक समझौता ज्ञापन 
(एमओयू) पर हस्ताक्षर िकए गए।
इसके अलावा, दो िदवसीय कायर्�म में 
आइिडयाथॉन (SAMRIDHI4.0) के िहस्से 
के �प में, आईआईटी रोपड़ ने सीपीएस 
�िशक्षण कायर्�म आयोिजत करने के 
िलए 9 राज्यों के 14 संस्थानों का चयन 
िकया है, और उनमें से एक एसीआईसी 
जीआईईटी यूिनव�सटी फाउंडेशन को एक 
लाख �पये के अनुदान के साथ �माणन 
िदया गया था। 

कायर्�म में मुख्य अितिथ के �प 
में आईआईटी रोपड़ एडब्ल्यूएडीएच 
के मुख्य नवाचार अिधकारी डॉ. मुकेश 
चं� केस्टवाल ने भाग िलया; जीआईईटी 
िवश्विव�ालय के �लपित �ो. एवीएनएल 
शम� के साथ डीन (आरएंडडी), �ो. 
(डॉ.) वी.एस. देवदास; एसोिसएट डीन, 
�िष िव�ालय, अशोक �मार िम�ा 
और एसीआईसी जीआईईटी यूिनव�सटी 
फाउंडेशन के सीईओ रवीं� यादव मौजूद 
रहे। उन्होंने �ितभािगयों का स्वागत करते 
हुए जमीनी स्तर पर नवाचारों को बढ़ावा 
देने के एसीआईसी के िमशन पर �काश 
डाला। उन्होंने आ�थक िवकास में �िष-
नवाचार की भूिमका पर जोर िदया और 
छा�ों से िस्थरता और लचीलेपन के िलए 
पारंपिरक खेती के साथ आधुिनक तकनीक 
को एकी�त करने का आ�ह िकया। 
चच�ओं में सटीक खेती, स्माटर् िंसचाई और 

िटकाऊ फसल �बंधन के अवसरों की भी 
खोज की गई, िजससे छा�ों को �िष में 
समस्या-समाधान �िष्टकोण अपनाने के 
िलए �ेरणा िमली।

अपने मुख्य भाषण में आईआईटी 
रोपड़ एडब्ल्यूएडीएच के मुख्य नवाचार 
अिधकारी, डॉ. मुकेश ने �िष में 
गहन-तकनीकी हस्तक्षेप के महत्व पर 
�काश डाला। उन्होंने आईआईटी रोपड़ 
एडब्ल्यूएडीएच �ारा �दान िकए गए िविभ� 

फंिंडग, इनक्यूबेशन और मेंटरिशप अवसरों 
के बारे में िवस्तार से बताया, िजससे युवाओं 
को िवशेष �प से आिदवासी और �ामीण 
समुदायों के िलए पिरवतर्नकारी समाधान 
िवकिसत करने के िलए इन संसाधनों का 
लाभ उठाने के िलए �ोत्सािहत िकया गया।
कायर्�म का समापन फील्ड िविजट के 
साथ हुआ, जहां डॉ. मुकेश ने छा�ों और 
नव�वतर्कों के साथ बातचीत की और 
उनके क्षे� के अनुभवों के बारे में जानकारी 

�ाप्त की। यह पहल �िष और िस्थरता 
क्षे�ों में अगली पीढ़ी के नव�वतर्कों का 
पोषण करते हुए िशक्षा और उ�ोग को 
जोड़ने के भारत सरकार के �िष्टकोण और 
आईआईटी रोपड़ के िमशन को रेखांिकत 
करती है।

आईआईटी रोपड़ का टेक्नोलॉजी एंड 
इनोवेशन फाउंडेशन - एडब्ल्यूएडीएच 
भारत सरकार के िवज्ञान और �ौ�ोिगकी 
िवभाग (डीएसटी) �ारा इंटरिडिसिप्लनरी 

साइबर-िफिजकल िसस्टम्स (एनएम-
आईसीपीएस) पर राष्�ीय िमशन के तहत 
स्थािपत एक डीप-टेक हब है, जो स्टाटर्अप 
इंिडया (एसआईएसएफएस), इलेक्�ॉिनक्स 
और सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय (जेनेिसस), 
एचडीएफसी (पिरवतर्न) और डीएसटी 
(िनिध एसएसएस) �ारा भी सम�थत है।

�गित (पुरी ऑयल िमल्स और 
एडब्ल्यूएडीएच िरसचर् फॉर ए�ीकल्चर 
�ोथ एंड एक्सेलेरेशन टुवड्सर् �ांसफॉ�मग 
इनोवेशन) आईआईटी रोपड़ और पुरी 
ऑयल िमल्स �ारा संयुक्त �प से 
संचािलत एक माइ�ो-एक्सेलरेटर �ो�ाम 
है। यह �िष और िस्थरता में �भावशाली 
समाधानों को बढ़ाने के िलए मेंटरिशप, 
उ�ोग कनेक्शन और रणनीितक मागर्दशर्न 
के साथ-साथ `25 लाख तक की फंिंडग 
सहायता �दान करता है।

इस आउटरीच कायर्�म ने नव�वतर्कों, 
उ�िमयों और शोधकत�ओं को यह पता 
लगाने के िलए एक अनूठा मंच �दान 
िकया िक कैसे �गित उनके िवचारों को 
बाजार के िलए तैयार समाधानों में बदलने 
और उनके पैमाने को बढ़ाने में मदद कर 
सकती है।

2020 में अपनी स्थापना के बाद से 
�ोफेसर राजीव आहूजा (िनदेशक - 
आईआईटी रोपड़) और �ोफेसर पुष्पें� 
पी. िंसह (पिरयोजना िनदेशक - आईहब 
अवध और डीन आर एंड डी - आईआईटी 
रोपड़) के नेतृत्व में आईआईटी रोपड़ अवध 
ने 114 से अिधक स्टाटर्अप शु� िकए हैं, 
80 से ज्यादा �ौ�ोिगिकयों का िवकास 
िकया है और स्टाटर्अप पािरिस्थितकी तं� 
को सक्षम िकया है।

आईआईट� रोपड़ के अवध और परु� ऑयल िम� ने जनजातीय 
नवाचार� को सश� बनाने के कायर्�म क� मेजबानी

आईआईटी रोपड़ और एसीआईसी 
जीआईईटी यू�नव�स�टी फाउंडेशन, 
ओ�डशा ने कृ�ष अनुसंधान और नवाचार 
म� सहयोग को मजबूत करने के �लए 
समझौता �ापन पर ह�ा�र �कए

नासा के अनुभवी माइक मा�स�मनो ने पीएम �ी क� �ीय �वद्यालय के छा�� के साथ बातचीत क�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

नासा के पूवर् अंतिरक्ष या�ी माइक मैिसिमनो 
ने नई िदल्ली में पीएम �ी कें �ीय िव�ालय 
के छा�ों से बातचीत की। मैिसिमनो ने 
िव�ालय की सुिवधाओं का भी जायजा 
िलया, िजसमें एआर-वीआर लैब, अटल 
िंटकिंरग लैब, भाषा �योगशाला आिद 
शािमल हैं।

छा�ों से बातचीत करते हुए, मैिसिमनो 
ने भारत के चं�यान-3 िमशन की �शंसा 
की। उन् होंने न केवल भारत के िलए 
बिल्क वैिश्वक अंतिरक्ष समुदाय के िलए 
इसके महत्व पर जोर िदया। उन्होंने चं�मा 
के दिक्षणी �ुव पर उतरने की चुनौितयों 
पर �काश डालते हुए कहा िक कैसे यह 
उपलिब्ध वहां बसने के िलए आवश्यक 
जल �ोतों के बारे में महत्वपूणर् जानकारी 
�दान कर सकती है। इसके अितिरक्त, 
उन्होंने भिवष्य के अंतिरक्ष कायर्�मों में 
अंतरराष्�ीय सहयोग के महत्व पर जोर 
िदया।

मैिसिमनो ने बताया िक कैसे 7 अंतिरक्ष 
याि�यों पर आधािरत एक िफल्म ने उन्हें 
अंतिरक्ष या�ी बनने के िलए �ेिरत िकया। 

छा�ों के साथ बातचीत करते हुए, उन्होंने 
अंतिरक्ष अन्वेषण, अंतिरक्ष या�ाओं के 
दौरान उनके �ारा खाए जाने वाले भोजन 
आिद के बारे में उनके सवालों के जवाब 
िदए। अपने व्यिक्तगत अनुभवों को याद 
करते हुए, उन्होंने बताया िक कैसे उन्होंने 
अंतिरक्ष में जीरो �ेिवटी के साथ तालमेल 
िबठाया और उनके सोने की व्यवस्था, 
काम करने के िलए कंसोल आिद के 
बारे में िवस्तार से बताया। छा� अंतिरक्ष 
अन्वेषण में एआई की भूिमका के बारे में 
भी उत्सुक थे। जवाब में, उन्होंने बताया िक 
एआई �ि�याओं को सुव्यविस्थत करेगा, 
िजससे वे अिधक �शल, िकफायती और 
सुरिक्षत बनेंगे। अपनी बातचीत को समाप्त 
करते हुए, उन्होंने छा�ों को उन िवषयों 
और कौशलों के बारे में सलाह दी, िजन्हें 
उन्हें अंतिरक्ष अन्वेषण में किरयर बनाने के 
िलए अपनाना चािहए।

कायर्�म के दौरान छा�ों ने अंतिरक्ष 
या�ी के �प में किरयर बनाने की 
चुनौितयों और उनकी तैयारी के िलए 
आवश्यक �मुख िवषयों के बारे में कई 
सवाल पूछे। मैिसिमनो ने मृदा िवज्ञान और 
समु�ी जीव िवज्ञान सिहत िविभ� क्षे�ों 

की खोज के महत्व पर जोर िदया। उनके 
व्यावहािरक और अंत�र्िष्ट से पिरपूणर् उ�रों 
ने छा�ों को उत्सािहत करते हुए गहराई से 
�ेिरत िकया। उन्होंने उनसे नासा में उनके 
�ारा िकए गए काम जुड़े सबसे चुनौतीपूणर् 
�ोजेक्ट के बारे में भी पूछा और क्या 
िनकट भिवष्य में मंगल �ह पर मानव 
का बसना संभव होगा। उन्होंने बताया िक 
चं�मा पर रहना जल्द ही एक वास्तिवकता 
बन सकता है, लेिकन मंगल �ह पर बसने 
में अभी भी तकनीकी चुनौितयों के कारण 

अिधक समय लगेगा, िजन्हें अभी भी दूर 
करने की आवश्यकता है।

नासा के पूवर् अंतिरक्ष या�ी माइक 
मैिसिमनो कोलंिबया िवश्विव�ालय में 
मैकेिनकल इंजीिनयिंरग के �ोफेसर हैं तथा 
इं�ेिपड सी, एयर एंड स्पेस म्यूिजयम में 
अंतिरक्ष कायर्�मों के विरष्ठ सलाहकार हैं। 
उन्होंने कोलंिबया िवश्विव�ालय से बीएस 
की िड�ी तथा मैकेिनकल इंजीिनयिंरग 
और �ौ�ोिगकी एवं नीित में एमएस की 
िड�ी �ाप्त की है। इसके साथ ही उन् होंने 

मैसाचुसेट्स इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी से 
मैकेिनकल इंजीिनयिंरग में पीएचडी की 
िड�ी भी �ाप्त की है।

आईबीएम, नासा और मैकडॉनेल 
डगलस एयरोस्पेस में इंजीिनयर के �प 
में काम करने के बाद, राइस यूिनव�सटी 
और जॉ�जया इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी 
में अकादिमक िनयुिक्तयों के साथ, उन्हें 
1996 में नासा �ारा एक अंतिरक्ष या�ी 
के �प में चुना गया था। वे दो अंतिरक्ष 
उड़ानों-  2002 और 2009 में चौथा और 

पाँचवाँ हबल स्पेस टेलीस्कोप स�विंसग 
िमशन के अनुभवी हैं। माइक के पास एक 
ही स्पेस शटल िमशन में स्पेसवॉक करने 
के घंटों की संख्या के िलए एक टीम 
िरकॉडर् है। वे अंतिरक्ष से ट्वीट करने वाले 
पहले व्यिक्त भी हैं। अपने नासा किरयर 
के दौरान उन्हें दो नासा स्पेस फ़्लाइट 
मेडल, नासा िडिंस्टिग्वश्ड स�वस मेडल, 
अमेिरकन एस्�ोनॉिटकल सोसाइटी का 
फ़्लाइट अचीवमेंट अवाडर् और स्टार ऑफ़ 
इटैिलयन सॉिलडैिरटी िमले।

वे न्यूयॉकर्  शहर में इं�ेिपड सी, एयर 
एंड स्पेस म्यूिजयम में अंतिरक्ष कायर्�मों 
के विरष्ठ सलाहकार हैं। वह कोलंिबया 
िवश्विव�ालय के इंजीिनयिंरग स्�ल, द 
� फाउंडेशन स्�ल ऑफ इंजीिनयिंरग एंड 
एप्लाइड साइंस में �ोफेसर भी हैं।

कायर्�म में संयुक्त आयुक्त (का�मक) 
सोिमत �ीवास्तव, केवीएस मुख्यालय के 
उपायुक्त (शैक्षिणक) बीके बेहरा, केवीएस 
िदल्ली क्षे� के उपायुक्त एसएस चौहान, 
िदल्ली क्षे� के सहायक आयुक्त जीएस 
पांडे और केसी मीणा, केवी नंबर 2, 
िदल्ली छावनी के �धानाचायर् वीके मठपाल 
और अन्य उपिस्थत थे।

नाबाडर् ने वषर् 2025-26 म� पंजाब के �ाथिमकता के्ष� ऋण 
हते ु2.79 लाख करोड़ क� क्षमता का अनमुान लगाया 

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . 
नाबाडर् का अनुमान है िक आगामी 
िव�ीय वषर् (2025-26) में 
पंजाब राज्य में �ाथिमकता क्षे�ों 
के िलए �ल `2.79 लाख करोड़ 
का ऋण िवतिरत िकया जा सकता 
है। इसमें िविभ� �ाथिमकता क्षे�ों 
जैसे �िष, एमएसएमई, िशक्षा, 
िनय�त, आवास, नवीकरणीय 
ऊज� और अन्य शािमल हैं। �िष 
क्षे� के िलए ऋण क्षमता का 
अनुमान �ल ऋण क्षमता का 
लगभग 43% यानी `1.20 लाख 
करोड़ के �प में िकया गया है। 

नाबाडर् ने इस ऋण क्षमता 
की घोषणा पंजाब के िलए अपने 
राज्य फोकस पेपर में की है, 
जो आज, 28 फरवरी, 2025 
को चंडीगढ़ में आयोिजत राज्य 
�ेिडट सेिमनार के िहस्से के �प 
में लॉन्च िकया गया। पंजाब के 
िलए राज्य फोकस पेपर हर साल 
नाबाडर् �ारा �ेिडट योजना को 
सुिवधाजनक बनाने और �ेिडट 

वृि� में तेजी लाने के िलए जारी 
िकया जाता है। 

राज्य ऋण सेिमनार का 
आयोजन �ाथिमकता क्षे� में 
ऋण �वाह को �भािवत करने 
वाले िविभ� मुद्दों पर िवचार-
िवमशर् करने और िहतधारकों से 
�िति�या �ाप्त करने के िलए 
िकया गया था। इस अवसर पर 
नाबाडर् पंजाब क्षे�ीय काय�लय 
के मुख्य महा�बंधक रघुनाथ बी 
ने सेिमनार में राज्य सरकार और 
बैंिंकग िबरादरी के अिधकािरयों 

को संबोिधत िकया। उन्होंने कहा 
िक ऋण िवकास का इंजन है और 
नाबाडर् िवकास को बढ़ावा देने 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। 
उन्होंने सभी िहतधारकों से राज्य 
की ऋण अवशोषण क्षमता को 
बढ़ाने के िलए सि�य सहयोग 
का आ�ान िकया, िजससे राज्य 
के आ�थक िवकास में योगदान 
हो सके। 

आरबीआई की महा�बंधक 
वष� बाजपेयी ने पंजाब में �िष 
के सतत िवकास की िदशा में 

जल संरक्षण और फसलों के 
िविवधीकरण की आवश्यकता 
पर जोर िदया। उन्होंने यह भी 
बताया िक पंजाब में �ित व्यिक्त 
बैंक शाखाओं की संख्या राष्�ीय 
औसत से अिधक है। उन्होंने 
�िष क्षे� पर ध्यान देने की 
आवश्यकता को भी रेखांिकत 
िकया।

डीजीएम, राज्य स्तरीय 
बैंकसर् सिमित (एसएलबीसी), 
पंजाब आर.के. मीना ने राज्य 
की बैंिंकग �ोफ़ाइल के बारे में 

जानकारी दी, िजसमें बताया गया 
िक �ेिडट िडपॉिजट अनुपात 
जैसे �मुख संकेतकों में राज्य का 
�दशर्न राष्�ीय औसत से बेहतर 
है। उन्होंने नाबाडर् �ारा पहचानी 
गई ऋण क्षमता को एसएलबीसी 
�ारा तैयार की गई वा�षक ऋण 
योजना के साथ जोड़ने का 
आश्वासन भी िदया।

इस अवसर पर नाबाडर् पंजाब 
की पहलों पर एक पुिस्तका भी 
जारी की गई, िजसका शीषर्क था 
“पंजाब में नाबाडर् 2024”। 

राज्य ऋण संगोष्ठी में नाबाडर् 
हिरयाणा की महा�बंधक के 
एस माया देवी, नाबाडर् पंजाब 
क्षे�ीय काय�लय के महा�बंधक 
िवनोद �मार आयर् और संबंिधत 
िवभागों, बैंकों तथा �िष 
िवश्विव�ालयों के �ितिनिधयों 
ने भाग िलया। इस अवसर पर 
नाबाडर् के िजला िवकास �बंधक 
मनजीत और मोिहत �ारा राज्य 
फोकस पेपर पर �स्तुित दी गई।
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कै�बनेट मं�ी ने 'युद्ध नश� �व�द्ध' अ�भयान के 
तहत �जला �शासन द्वारा तैयार िकए गए 'वॉर 
�म' का दौरा िकया

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार �ारा शु� िकए गए 'यु� नशों  िव��' मुिहम 
का उद्देश्य पंजाब और पंजाब की युवा पीढ़ी को नशे 
की बब�दी से बचाना है। यह बात कैिबनेट उप-सिमित 
के सदस्य एवं पंजाब के पिरवहन और जेल मं�ी स 
लालजीत िंसह भुल्लर ने िफरोजपुर िजले के िसिवल 
और पुिलस �शासन के विरष्ठ अिधकािरयों के साथ 
बैठक के दौरान कही।

बैठक की अध्यक्षता करते हुए कैिबनेट मं�ी 
लालजीत िंसह भुल्लर ने पुिलस और िसिवल �शासन 
को िनद�श िदया िक 'यु� नशों  िव��' मुिहम में जनता 
की सि�य भागीदारी सुिनिश्चत की जाए। उन्होंने नशा 
छुड़ाने से जुड़ी गितिविधयों की समीक्षा की और इन 
पहलों को और �भावी बनाने के िलए िनद�श िदए।

उन्होंने �ाम पंचायतों और सरपंचों से अपील की 
िक वे �ाम सभाओं में नशा तस्करों की जमानत न 
करवाने संबंधी �स्ताव पािरत करें। उन्होंने कहा िक 
नशा तस्करों का सामािजक बिहष्कार िकया जाना 
चािहए और उनकी जमानत के िलए नंबरदार और 
सरपंच गवाही न दें। उन्होंने जोर देकर कहा िक नशे 
की समस्या को सख्ती से और जनता के सहयोग से 
समाप्त िकया जा सकता है।

कैिबनेट मं�ी ने िजले के िसिवल और पुिलस 
अिधकािरयों को युवाओं को शैिक्षक �ितयोिगताओं, 
खेलों, सांस्�ितक और स्वस्थ जीवनशैली से जुड़ी 
गितिविधयों में भाग लेने के िलए �ेिरत करने का 

िनद�श िदया। उन्होंने कहा िक नशा तस्करों के िखलाफ 
कड़ी कानूनी कारर्वाई सुिनिश्चत की जाए और उनके 
नशे के कारोबार से अ�जत सभी संपि�यों को जब्त 
िकया जाए। उन्होंने अिधकािरयों से कहा िक सरपंचों 
को िनजी सुरक्षा के िलए हिथयार लाइसेंस जारी िकए 
जाएं, तािक वे नशा तस्करों से अपनी सुरक्षा कर सकें । 
उन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा िक नशा तस्करों को या 
तो पंजाब छोड़ना होगा या िफर नशे का धंधा बंद 
करना होगा।

बैठक के बाद �ेस को संबोिधत करते हुए कैिबनेट 
मं�ी लालजीत िंसह भुल्लर ने कहा िक मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में पंजाब सरकार नशे के 
कारोबार को पूरी तरह समाप्त करने के िलए �ितब� 
है। उन्होंने कहा िक सीमा पार से नशे की तस्करी को 
रोकने के िलए जल्द ही सीमा िजलों की पुिलस को 
एंटी-�ोन तकनीक से लैस िकया जाएगा।

कैिबनेट मं�ी भुल्लर ने इस मौके पर सीमा गांवों 
में नशे के िखलाफ जाग�कता फैलाने वाले युवाओं 
को नशा िवरोधी स्लोगन वाली टी-शटर् देकर सम्मािनत 
िकया।

कै�बनेट मं�ी ने सफाई सेवक एवं 
सीवरमैन यू�नयन के ��त�न�धय� के 
साथ क� बैठक

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

स्थानीय िनकाय मं�ी डॉ. रवजोत िंसह 
ने आज स्थानीय िनकाय िवभाग के 
िनदेशक गुर�ीत िंसह खैरा की उपिस्थित 
में म्युिनिसपल भवन में सफाई सेवक 
एवं सीवरमैन यूिनयन के �ितिनिधयों 
के साथ बैठक की। मं�ी ने यूिनयन के 
�ितिनिधयों �ारा उठाई गई समस्याओं 
को गंभीरता से सुना और सभी जायज़ 
मांगों को पूरा करने का आश्वासन िदया। 
डॉ. रवजोत िंसह ने ज़ोर देकर कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
में पंजाब सरकार सफाई सेवकों और 
सीवरमैन सिहत समाज के सभी वग� के 
कल्याण के िलए �ितब� है।

बैठक सौहादर्पूणर् और सकारात्मक 
माहौल में संप� हुई। बातचीत के दौरान 
मं�ी ने सफाई सेवकों और सीवरमैन 

की �शंसा करते हुए उन्हें िवभाग की 
रीढ़ की हड्डी बताया। उन्होंने मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के पंजाब के शहरों 
को कचरा मुक्त बनाने के संकल्प को 
दोहराया और इस ल�य को �ाप्त करने 
में सफाई सेवकों और सीवरमैन �ारा 

िदए जा रहे योगदान की सराहना की।
इस दौरान यूिनयन ने कई मांगें रखीं, 

िजनमें सीवरमैन और सफाई सेवकों की 
अपने समुदाय से िनयिमत भत�, सरकारी 
छुिट्टयों के दौरान काम करने के बदले 
उिचत वेतन, सफाई कमर्चािरयों के 

वेतन से 200 �पये का सेवा कर न 
काटने, वेतन आयोग के लंिबत बकाए 
का शी� भुगतान, 2004 के बाद भत� 
हुए कमर्चािरयों को पुरानी पेंशन योजना 
देने, सीवरमैन और सफाई सेवकों को 
िमलने वाले वद� भ�े में वृि�, �ुप 
डी कमर्चािरयों के िलए बीमा �ीिमयम 
में सरकारी सहायता और पदो�ित के 
अवसरों को बढ़ाने जैसी �मुख मांगें 
शािमल थीं। मं�ी ने आश्वासन िदया िक 
इनमें से कई मांगें, जो सिमित, नगर िनगम 
या िवभागीय स्तर पर हल की जा सकती 
हैं, जल्द ही पूरी की जाएंगी। उन्होंने यह 
भी कहा िक िजन मांगों का समाधान 
राज्य सरकार या अन्य िवभागों के स्तर 
पर िकया जाना आवश्यक है, उनके िलए 
भी उिचत कारर्वाई की जाएगी।

इस अवसर पर सफाई कमर्चारी 
किमश्न पंजाब के चेयरमैन चंदन �ेवाल 
और  होिशयारपुर, लुिधयाना, अमृतसर, 
मानसा के आयुक्तों के अलावा िवभाग 
के विरष्ठ अिधकारी व यूिनयन के नेता 
भी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पुिलस किमश्नर, जालंधर धन�ीत कौर ने भारतीय 
नागिरक सुरक्षा अिधिनयम-2023 की धारा 163 
के तहत आदेश जारी िकया है िक किमश्नरेट ने 
पुिलस की सीमा के भीतर बुलेट मोटरसाइिकल 
चलाते समय साइलेंसर में तकनीकी बदलाव करके 

पटाखे आिद चलाने 
वाले वाहन चालकों पर 
पूणर् �ितबंध लगाया है। 
यह भी आदेश जारी 
िकए गए हैं िक कोई 
भी दुकानदार ऑटो 
कंपनी �ारा िनध�िरत 
मानकों के िवपरीत 
िन�मत साइलेंसर नहीं 

बेचेगा और न ही कोई मैकेिनक साइलेंसर में 
तकनीकी बदलाव करेगा।

किमश्नर पुिलस ने एक अन्य आदेश के 
माध्यम से किमश्नरेट पुिलस के अिधकार क्षे� 
के भीतर वाहन में िकसी भी �कार के हिथयार 
जैसे बेसबॉल, तेज हिथयार, तेज हिथयार या 
िकसी भी घातक हिथयार को ले जाने पर भी 
�ितबंध लगा िदया है। इसी �कार, किमश्नरेट 
पुिलस की सीमा के भीतर िकसी भी �कार का 
जुलूस िनकालने, िकसी कायर्�म/जुलूस में हिथयार 
ले जाने, पांच या अिधक व्यिक्तयों के एकि�त 
होने और नारे लगाने पर �ितबंध लगा िदया है।
किमश्नर पुिलस ने एक अन्य आदेश में पुिलस 
किमश्नरेट के अिधकार क्षे� में आने वाले सभी 
मैिरज पैलेसों/होटलों के बैंक्वेट हॉल, िववाह 
कायर्�मों और अन्य सामािजक कायर्�मों में जनता 
�ारा हिथयार ले जाने पर �ितबंध लगा िदया है 
और मैिरज पैलेसों एंव बैंक्वेट हॉल के मािलकों 
को मैिरज पैलेसों/बैंक्वेट हॉलों में सीसीटीवी कैमरे 
लगाने के िजम्मेदार होगे।

किमश्नर पुिलस �ारा जारी एक अन्य आदेश 
के अनुसार, कोई भी दुकानदार/दज� खरीदार की 
उिचत पहचान के िबना सैन्य/अधर्सैिनक बल/
पुिलस िन�मत वद� या कपड़े से िसली हुई वद� नहीं 
बेचेगा। वह सक्षम �ािधकारी �ारा उसे जारी िकए 
गए वद� खरीदने वाले व्यिक्त के फोटो पहचान प� 
की स्व-सत्यािपत फोटोकॉपी रखेगा और रिजस्टर 
पर खरीदने वाले का रैंक, नाम, पता, फोन नंबर 
और तैनाती के स्थान का िरकॉडर् रखेगा और इस 
रिजस्टर को दो महीने में एक बार संबंिधत मुख्य 
स्टेशन अिधकारी �ारा वैरीफाई िकया जाएगा और 
यिद आवश्यक हो तो िरकॉडर् पुिलस को �दान 

िकया जाएगा। किमश्नर पुिलस �ारा जारी एक 
अन्य आदेश के अनुसार, मकान मािलकों और घरों 
एंव पी.जी. में िकराएदारों, पी.जी. और अन्य आम 
लोग िनकटतम पंजाब पुिलस संपकर्  कें � को सूिचत 
िकए िबना नौकरों और अन्य �िमकों को अपने 
घरों में नहीं रखेंगे। एक अन्य आदेश में किमश्नरेट 
पुिलस क्षे� के सभी पटाखों के िनम�ताओं/डीलरों 
को पटाखों के पैकेट पर ध्विन स्तर का लेबल 
(डेसीबल में) िं�ट करने का आदेश िदया गया है।
किमश्नर पुिलस �ारा जारी एक अन्य आदेश के 
अनुसार, िकसी भी होटल/मोटल/गेस्ट हाउस और 
हॉस्टल आिद का कोई भी मािलक/�बंधक िकसी 
भी व्यिक्त/या�ी को उसकी पहचान के िबना नहीं 
ठहराएगा। 

होटल/मोटल/गेस्ट हाउस एवं आवास आिद में 
ठहरने वाले �त्येक व्यिक्त/या�ी के वैध फोटो 
पहचान प� की सक्षम �ािधकारी �ारा जारी की 
गई स्व-सत्यािपत फोटोकॉपी को िरकॉडर् के �प 
में रखा जाना चािहए और व्यिक्त/या�ी के मोबाइल 
नंबर को सत्यािपत करने के अलावा, िदए गए 
�ोफाम� में रिजस्टर पर व्यिक्त/या�ी का िरकॉडर् 
बनाए रखा जाना चािहए। होटल/मोटल/गेस्ट हाउस 
एवं हॉस्टल आिद में ठहरने वाले व्यिक्तयों/याि�यों 
के संबंध में सूचना �ितिदन सुबह 10 बजे संबंिधत 
मुख्य अिधकारी पुिलस थाने को भेजी जाए तथा 
ठहरने वाले व्यिक्तयों/याि�यों के संबंध में रिजस्टर 
में दजर् िरकाडर् का सत्यापन �त्येक सोमवार को 
संबंिधत मुख्य अिधकारी पुिलस थाने �ारा िकया 
जाए तथा आवश्यकता होने पर िरकाडर् पुिलस को 
उपलब्ध करवाया जाए।

इसके अलावा, जब भी कोई िवदेशी िकसी 
होटल/मोटल/गेस्ट हाउस और गेस्ट हाउस में 
�कता है, तो इस संबंध में एक सूचना �भारी 
िवदेशी पंजीकरण दफ्तर,  दफ्तर किमश्नर पुिलस 
जालंधर को देना होगा। इसके अलावा होटल/
मोटल/गेस्ट हाउस और सराय का गिलयारा, 
िलफ्ट, िरसेप्शन काउंटर और मुख्य �वेश �ार पर 
सी.सी.टी.वी कैमरे भी लगाए जाएंगे। यिद िकसी 
होटल/मोटल/गेस्ट हाउस, रेस्तरां एवं शराबखाने में 
कोई संिदग्ध व्यिक्त �कता है/आता है, जो िकसी 
पुिलस मामले में वांिछत है या िकसी होटल/रेस्तरां/
मोटल/गेस्ट हाउस एवं सराय में �कने/आने वाले 
िकसी व्यिक्त/या�ी को दूसरे राज्य/िजले की पुिलस 
�ारा िगरफ्तार िकया जाता है, तो होटल/रेस्तरां/
मोटल/गेस्ट हाउस के मािलक/�बंधक को तुरंत 
संबंिधत पुिलस स्टेशन/पुिलस कं�ोल �म को को 
इसकी सूचना उपलब्ध करवाने के िजम्मेदारी होगे। 
उपरोक्त सभी आदेश 05.05.2025 तक लागू रहेंगे।

कहा- सजा पुर� कर चुके अ�सं�क कै�दय� 
को क�मशन लीगल सहायता मुहैया करवाएगा
 • जालंधर �ीज. लुिधयाना 

पंजाब अल्पसंख्यक किमशन के चेयरमैन अब्दुल 
बारी सलमानी ने वीरवार को लुिधयाना जेल का 
दौरा िकया। इस दौरान उन्होंने रमजान महीने में 
मुिस्लम कैिदयों के िलए िकए जा रहे �बंधों को 
चैक िकया। उन्होंने बताया िक जेल में अलग-
अलग मामलों में 150 के करीब मुिस्लम कैदी 
है िजनके िलए सरकार की तरफ से रमजान 
महीने में रोजा रखने में िवशेष �बंध िकए गए 
है। सुबह सहरी और शाम को इफ्तारी में �ूट 
और खाना िमलने के साथ ही रात को तराबीह 
की नमाज का भी �बंध िकया जा रहा है। इस 
दौरान उन्होंने अल्पसंख्यक समुदाय से संबंिधत 
कैदी जो सजा पूरी कर चुके है, उन्हें किमशन 
की तरफ से लीगल मदद मुहैया करवाने का भी 
अाश्वासन िदया है। 

उन्होने कहा िक रमजान महीने को लेकर 
पंजाब सरकार और डीजीपी पंजाब की तरफ 
से जेलों में िवशेष �बंध िकए गए है तािक 
मुिस्लम कैिदयों के धा�मक अिधकारों के 
तहत उन्हें रोजा रखने में परेशानी ना हो।
गौर है िक रमजान उल मुबारक के पाक महीने 
को लेकर उनकी तरफ से यह दौरा िकया गया 
है बुधवार को उन्होंने कपूरथला जेल का दौरा 
िकया था। िपछले िदनों उन्होंने पंजाब सरकार 
और डीजीपी पंजाब को प� िलखते हुए पंजाब 
की अलग-अलग जेलों में बंद मुिस्लम कैिदयों 

की सुिवधाय को लेकर �बंध सुिनिश्चत करने 
की िडमांड रखी थी। इस मौके पर जेल सुपिरडेंट 
कमांडेंट िशवराज िंसह, डीएसपी हरबंस लाल 
भी मौजूद रहे। अब्दुल बारी सलमानी ने मुिस्लम 
कैिदयों को रमजान महीने में रोजे रखने के साथ 
इस जेल से सजा पूरी कर एक नेक इंसान बनकर 
बाहर िनकलने के िलए कहा है। उन्होंने कहा िक 
जेल में मुिस्लम कैिदयों के िलए जेल �शासन 
की तरफ से बेहतर इंतजाम िकए गए है। उन्हें 
खुशी है िक पंजाब सरकार और पुिलस �शासन 
कीत रफ से कैिदयों के जो धा�मक अिधकार 
है उनकी रक्षा की जा रही है। कैिदयों को सुबह 
सहरी और इफ्तारी में भोजन की इजाजत के 
साथ पांच वक्त की नमाज और रात को तराबीह 
की नमाज के िलए भी िवशेष सुिवधा ती जा 
रही है।

कपूरथला (जालंधर �ीज). 'यु� नशे िव��' अिभयान 
के तहत एसडीएम मेजर डॉ. इरिवन कौर और डीएसपी 
दीप करण के नेतृत्व में गांव भानो लंघा में नशे के 
दुष्�भावों के बारे में जाग�कता पैदा करने के िलए एक 
अिभयान चलाया। एसडीएम मेजर डॉ. इरिवन कौर ने 
बताया िक िडप्टी किमश्नर अिमत �मार पांचाल के 
िनद�श पर कपूरथला के िविभ� गांवों के लोगों को 'यु� 
नशे िव��' िवषय पर सेिमनार आयोिजत िकए जा रहे 
हैं, तािक �ामीणों को नशे के कारण समाज पर पड़ने 
वाले दुष्�भावों के बारे में जाग�क िकया जा सके। 
उन्होंने पंचायतों और �ामीणों को गांव के छोटे बच्चों 
पर िवशेष ध्यान देने और उन्हें खेलों के �ित �ेिरत करने 
के िलए कदम उठाने को कहा गया है। उन्होंने कहा िक 
युवाओं को नशे के दुष्�भावों के बारे में बड़े स्तर पर 
जाग�क िकया जाना चािहए।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

पंजाब सरकार �ारा कपूरथला 
िवरासती मेले की तारीखों की 
घोषणा कर दी है। सैिनक स्�ल 
कपूरथला में कपूरथला िवरासती 
मेला-2025 ितिथ  20 माचर् से 
23 माचर् तक आयोिजत िकया 
जाएगा। िडप्टी किमश्नर अिमत 
�मार पांचाल ने कहा िक पंजाब 
के पयर्टन िवभाग के सहयोग से 
यह मेला कपूरथला की िवरासत 
को �द�शत करने में सहायक 
होगा। उन्होंने कहा िक मेले 
के दौरान िविभ� लोक नृत्य, 
सांस्�ितक �ो�ाम, खाने-पीने 
के स्टॉल आिद आकषर्ण का 
कें � रहेंगे। मेले के दौरान �िस� 
गायक और कलाकार अपनी 
कला का �दशर्न करेंगे।

िजला �शासकीय कां प्लेक्स 
में इस संबंध में पहली मीिंटग की 
अध्यक्षता करते हुए उन्होंने कहा 
िक मेले को सफलतापूवर्क संप� 
करवाने के िलए 15 कमेिटयां 
गिठत की गई हैं, िजनमें मुख्य 

�प से वैिनयू कमेटी, बो�डग/
लॉिंजग एवं �ांसपोटर् कमेटी, 
कानून व्यवस्था, िव� कमेटी, 
मीिडया कमेटी, िनमं�ण कमेटी, 
भोजन एवं हैंडीकराफट कमेटी, 
सौंदय�करण कमेटी, लाइिंटग 
कमेटी, िरफरैशमैंट कमेटी, 
सांस्�ितक �ो�ाम कमेटी, 
डैकोरेशन कमेटी, स्वास्थ्य सेवाएं 
कमेटी, स्वच्छ पेयजल �बंध 
कमेची तथा पिब्लक हैल्थ कमेटी 
शािमल हैं। उन्होंने अिधकािरयों 
एवं कमर्चािरयों से इस महत्वपूणर् 
मेले की सफलता के िलए पूणर् 
समपर्ण के साथ अपने कतर्व्यों 
का िनवर्हन करने को कहा। इस 
अवसर पर अितिरक्त िडप्टी 
किमश्नर (ज) नवनीत कौर 
बल्ल, अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
(�ामीण िवकास) विंरदर पाल 
िंसह बाजवा, एस.डी.एम. मेजर 
डॉ. इरिवन कौर, एस.डी.एम. 
भुलत्थ डैवी गोयल, सहायक 
किमश्नर किपल िंजदल सिहत 
अन्य िवभागों के िवभागाध्यक्ष 
उपिस्थत थे।

आईसीसी वनडे र�िकंग टाप-10 म� तीन भारतीय 
ब�ेबाज, �वराट कोहली चौथे नंबर पर पहंुचे

स्पोट्सर् डेस्क. आईसीसी ने वनडे प्लेयसर् की 
ताजा रैंिंकग जारी की।  बल्लेबाजों की रैंिंकग में 
िवराट कोहली को एक स्थान का फायदा हुआ 
है। वह 747 अंकों के साथ चौथे नंबर पर पहुंच 
गए हैं। वहीं कप्तान रोिहत  शम� को दो स्थान 
का नुकसान हुआ है। रोिहत टून�मेंट में अभी तक 
बड़ी पारी नहीं खेल सके हैं। ओपनर शुभमन 
िगल (791) टॉप पर बरकरार हैं। पािकस्तान के 
बाबर आजम (770) दूसरे स्थान पर हैं। टॉप-10 
में तीन भारतीय बल्लेबाज हैं। अफगािनस्तान के 
अजमतुल्लाह उमरजई नंबर-1 वनडे ऑलराउंडर 
बन गए हैं। उन्होंने हमवतन मोहम्मद नबी को दूसरे 
नंबर पर िखसका िदया है। उमरजई के खाते में 
िफलहाल 296 रेिंटग अंक हैं। ये उनके किरयर के 
सव�च्च रेिंटग अंक हैं। उमरजई ने चैंिपयंस �ॉफी 
2025 में बेहतरीन �दशर्न िकया। उन्होंने इंग्लैंड 
के िखलाफ पांच िवकेट हॉल लेने के अलावा 41 
रनों की पारी खेली थी। अफगािनस्तान से हारने के 
कारण इंग्लैंड का टून�मेंट से बोिरया िबस्तर बंध 
गया। उमरजई ने ऑस्�ेिलया के िखलाफ 67 रन 

बनाए थे लेिकन मैच बािरश में धुल गया। वहीं, 
भारत के िस्पन ऑलराउंडर अक्षर पटेल को बड़ा 
फायदा हुआ है। वह 17 स्थान की छलांग लगाकर 
13वें पर पहुंच गए हैं। उन्होंने किरयर के सव�च्च 

194 रेिंटग अंक हािसल िकए हैं। उन्होंने न्यूजीलैंड 
के िखलाफ 42 और ऑस्�ेिलया के सामने 27 रन 
बनाए थे। उन्होंने एक-एक िवकेट भी िनकाला था। 

वहीं गेंदबाजी की रैंिंकग में भारत के अनुभवी 
पेसर मोहम्मद शमी (609) को तीन स्थान का 
लाभ िमला है। वह अब 11वें नंबर पर पहुंच गए 
हैं। शमी ने ऑस्�ेिलया के िखलाफ 48 रन देकर 
तीन िवकेट चटकाए। भारत ने ऑस्�ेिलया को चार 
िवकेट से हराने के बाद फाइनल में एं�ी की है। 
न्यूजीलैंड के मैट हेनरी (649) तीन स्थान पर 
पहुंच गए हैं। उन्होंने भारत के िखलाफ आिखरी 
लीग मैच में पांच िवकेट हॉल िलया था। �ीलंकाई 
िस्पनर महेश तीक्षणा (680) नंबर वन गेंदबाज हैं 
जबिक दिक्षण अ�ीका के िस्पनर केशव महाराज 
(660) दूसरे पायदान पर हैं। िस्पन �लदीप यादव 
(637) टॉप-10 में एकमा� भारतीय गेंदबाज हैं। 
वह छठे स्थान पर कािबज हैं। वहीं, चैंिपयंस 
�ाफी का फाइनल मुकाबला रिववार को दुबई 
इंटरनेशनल स्टेिडयम में भारत और न्यूजीलैंड के 
बीच खेला जाएगा।

सीवरमैन और सफाई सेवक� क� जायज़ 
म�ग� के ��त सरकार गंभीर : डॉ. रवजोत

बुलेट के साइल�सर से पटाखे चलाने पर 
��तबंध, उ�ंघन पर होगी कारर्वाई

पु�लस क�म�र धन�ीत कौर ने �व�भ� ��तबंध� के आदेश िकए जार�

कै�बनेट मं�ी भु�र ने िकया �जला �शासन द्वारा तैयार वॉर �म का दौरा

अ�सं�क क�मशन चेयरमैन सलमानी 
ने लु�धयाना जेल का िकया दौरा

सै�नक �ूल म� 20 से 23 माचर् 
तक लगेगा �वरासती मेला

1 माचर् से 5 माचर् तक 530 एफआईआर 
दजर्, 697 ���य� को िकया गया �गर�ार

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

यु� नशे के िव�� कैिबनेट सब-कमेटी के 
चेयरमैन िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने आज यहां 
घोषणा की िक राज्य से नशे के पूणर् उन्मूलन के 
िलए िनण�यक लड़ाई तेज़ी पकड़ रही है, िजसके 

तहत मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार 
ने नशे की तस्करी में 
शािमल व्यिक्तयों के 
िखलाफ सख्त ज़ीरो 
टॉलरेंस नीित अपनाई 
है। उन्होंने चेतावनी दी 

िक इस अवैध धंधे में शािमल या अपरािधयों को 
बचाने की कोिशश करने वाले िकसी भी व्यिक्त 
को बख्शा नहीं जाएगा, चाहे वह िकसी भी पद 
या �तबे वाला हो।

राज्य भर में यु� नशे के िव�� अिभयान को 
बढ़ावा देने के िलए �पनगर, एस.बी.एस. नगर, 
गुरदासपुर, पठानकोट और तरनतारन िजलों के दो 
िदवसीय दौरे के बाद यहां �ेस बयान जारी करते 
हुए िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने खुलासा 
िकया िक यु� नशे के िव�� अिभयान के तहत 
1 माचर् से 5 माचर् तक 530 एफआईआर दजर् 
की गई हैं, िजनमें 697 व्यिक्तयों को िगरफ्तार 
करते हुए 42 िकलो हेरोइन, 15 िकलो अफीम 
और 41,027 मेिडकल नशे सिहत बड़े पैमाने 

पर नशीले पदाथर् बरामद िकए गए हैं। उन्होंने 
कहा िक राज्य में विरष्ठ पुिलस अिधकािरयों की 
िनगरानी में घेराबंदी और हॉटस्पॉट्स की तलाशी, 
मोबाइल फोन के िलए जेलों की जांच, केिमस्ट 
की दुकानों की जांच, जाने-पहचाने तस्करों, नशा 
तस्करों और कोिरयरों पर छापेमारी करने के 
अलावा अिभयान में आम लोगों की भागीदारी को 
�ोत्सािहत करने के िलए शहरी और �ामीण क्षे�ों 
के स्�ल और कॉलेजों में छा�ों के साथ बैठकें  
और नशा िवरोधी अिभयान के तहत 'संपकर् ' 
बैठकों सिहत िविभ� गितिविधयां की जा रही हैं। 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा िक िपछली 
कां �ेस सरकार के दौरान एनडीपीएस मामलों में 
सजा की दर 58 �ितशत थी, लेिकन 'आप' के 
नेतृत्व वाली राज्य सरकार के दौरान िपछले तीन 
वष� में यह 100 �ितशत तक पहुंचने के ल�य 
के साथ बढ़कर 86 �ितशत हो गई है। उन्होंने 
िवशेष �प से एसबीएस नगर की �भावशाली 99 
�ितशत और �पनगर की 95 �ितशत सजा दर 
का भी उल्लेख िकया।

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने िपछली 
अकाली-भाजपा और कां �ेस के नेतृत्व वाली 
राज्य सरकारों पर तीखे हमले करते हुए कहा 
िक िंसथेिटक �ग 'िचट्टा' 2007 से 2017 तक 
अकाली-भाजपा सरकार के स�ा संभालने से पहले 
अनसुना था। उन्होंने कहा िक �ी तलवंडी साबो 
में शपथ लेने के बावजूद कैप्टन अमिंरदर िंसह 
ने भी अपने मुख्यमं�ी कायर्काल के दौरान कोई 
कारर्वाई नहीं की और पूवर् मुख्यमं�ी चरणजीत 
िंसह च�ी भी राज्य में नशों की समस्या को खत्म 
करने में असफल रहे।

नशे के कारोबार म� शा�मल िकसी को भी 
ब�ा नह� जाएगा : हरपाल �सहं चीमा

ग�व भानो लंघा म� एसडीएम मेजर इर�वन 
कौर के नेतृ� म� जाग�कता अ�भयान

चंडीगढ़ (जालंधर �ीज). पंजाब के पूवर् स्वास्थ्य 
मं�ी एवं कां �ेस नेता बलबीर िंसह िस�ू ने आगामी 
िजला पिरषद एवं ब्लॉक सिमित चुनावों को लेकर 
मोहाली के फेज़ -1, औ�ोिगक क्षे� काय�लय में 
मोहाली हलके के कां �ेस नेताओं एवं कायर्कत�ओं 
के साथ बैठक की। इस बैठक के दौरान उन्होंने 
आने वाली आम आदमी पाट� सरकार पर िनशाना 
साधते हुए उसकी झूठी नीितयों का िज� िकया। 
िस�ू ने कहा िक हम आगामी िजला पिरषद और 
ब्लॉक सिमित चुनावों के िलए तैयारी कर रहे हैं। 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली आप सरकार पर कटाक्ष 
करते हुए उन्होंने कहा िक पंजाब के लोग मौजूदा 
भगवंत मान सरकार से तंग आ चुके हैं क्योंिक आप 
सरकार उन दावों और वादों को पूरा करने में बुरी 
तरह िवफल रही है िजनके आधार पर आम आदमी 
पाट� राज्य में भारी बहुमत के साथ स�ा में आई थी।

लोग ‘आप’ सरकार से तंग आ 
चुके ह� : बलबीर �सहं �सद्ध�
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